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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace je zaméfena na problematiku socidlnich siti v kontextu volnocasovych
aktivit u studentl socialni pedagogiky. V teoretické ¢asti jsou uvedeny stézejni pojmy, jako
socialni sité, jejich vymezeni, nejpopularnéjsi zastupci a piipadnd zavislost. Druha se
zaméfuje na volny Cas, jeho vymezeni, funkce a faktory. Poté jsou stru¢né popsany
jednotlivé pozitivni a negativni dopady spojené s uzivanim socialnich siti ve volném case.
Prakticka Cast zobrazuje postup, uskutecnéni a vysledky vyzkumného Setfeni realizovano v
ramci prace, ktery ma za cil zjistit vyuziti socidlnich siti vybranych studenti socidlni
pedagogiky v kontextu volnocasovych aktivit. Vyzkum probéhl za pomoci kvantitativni

metody, pfesnéji feceno dotaznikového Setfeni.

Kli¢ova slova: socialni sit, volny c¢as, YouTube, Facebook, Instagram, student socialni

pedagogiky

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of social networks in the context of leisure
activities for students of social pedagogy. The theoretical part presents key concepts, such
as social networks, their definition, the most popular representatives and possible
addiction. The second focuses on leisure time, its definition, functions and factors. Then,
the individual positive and negative impacts associated with the use of social networks in
leisure time are briefly described. The practical part shows the procedure, implementation
and results of the research carried out in the work, which aims to determine the use of
social networks of selected students of social pedagogy in the context of leisure activities.
The research was carried out using a quantitative method, more precisely a questionnaire

survey.

Keywords: social network, free time, YouTube, Facebook, Instagram, student of social

pedagogy
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UvVOD

Mladi dospéli dnes ziji v tom, co bychom mohli nazvat ,,globalni vesnice”. Travi svij
volny cCas pted televizi a pocCitacovymi obrazovkami. Jak se zvySuje vyuzivani socidlnich
siti mezi lidmi, dochazi k pteskupeni jejich chovani ve volném c¢ase. Socidlni sité se tési
fenomenalnimu Uspéchu, pokud jde o uroven adaptace a vyuziti. Zpusobuji zmény
paradigmatu v tom, jak se lidé navzajem propojuji a komunikuji, a také v tom, jak
vyjadiuji a sdileji napady. Zejména technologicky pokrok zménil povahu volnocasovych
ttidy, které realizuji volnoCasové aktivity. Zna¢na pozornost a obavy se zaméfuji na to, jak
mladi dospéli pouzivaji socidlni sité, protoZe jsou povazovani za ,,digitalni generaci®,

ptesto vSak mohou byt zranitelni a vystaveni riziku vlivu socidlnich siti.

Soucasné socialni sité prave byly jeden z prvnich motivil, pro¢ jsem si je vybral jako téma
pro svou bakalafskou praci. Druhy motiv byl, Ze socidlni sité také vyuzivam. Spojit vyse
uvedené socidlni sité s volnocasovymi aktivitami pak vzeSlo z mého zajmu zjistit, jak je
studenti vyuzivaji v kontextu volnoCasovych aktivit. Kromé toho je to také hlavni cil

bakalaiské prace.

Prace se skladd ze dvou casti. Teoretickd Cast predstavuje tfi kapitoly. Prvni z nich je
zamé&fena na socidlni sit¢ a jejich zadkladni vymezeni. Déle zde zminim nejoblibené&jsi
socialni sité, které jsou v poslednich letech nejvice populdrni. Ke konci kapitoly se
zam¢efim na nejCastéjs$i a nejvice zmiflovany problém spojeny se socidlnimi sitémi. Ve
druhé kapitole se vénuji oblasti volného Casu, jeho funkcim a faktorim, které¢ ovliviiuji
zpiisoby jeho traveni. Treti kapitola je zaméfena na pozitivni a negativni dopady vyuZivani

socialnich siti ve volném case.

Prakticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly. V tvodu je ptedstaven desing vyzkumu, ktery se vaze
k socidlnim sitim a volnoCasovym aktivitim. Dale jsou popsany cile, vybér zkoumaného
souboru a metody vyzkumu. Druhd kapitola interpretuje data ziskand z vyzkumu. Posledni
kapitola je vénovana shrnuti vyzkumného Setfeni a diskuze. Ke sbéru dat jsem vyuzil
kvantitativni metodu dotazniku. Ten jsem vytvofil v Google formuléafich a rozeslal

studentiim socidlni pedagogiky pomoci spole¢nych e-mailt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNI SITE

Tato kapitola se bude zaobirat socidlnimi sitémi a jejich zdkladnim vymezenim. Dalsi
podkapitola pfiblizné vymezi né¢kolik nejpopularnéjsich socialnich siti v dnesni dob¢. Na
konci podkapitola, kterd je zaméfena na zavislost na socidlnich sitich, vysvétli

vvvvvv

sitich.

1.1 Vymezeni pojmii socidlnich siti

Socialni sit¢ se v poslednim desetileti vyvinuly tak, ze se staly dulezitym hnacim motorem
pro ziskavani a Sifeni informaci v riznych oblastech, jako je obchod, zabava, véda,
dokonce i politika. Jednim z divodl popularity socialnich siti je moznost pfijimat nebo
vytvaret a sdilet vefejné zpravy za nizkou cenu. Nizkou cenou v tomto ptfipad¢ rozumime
nas volny cas, avSak tomu se budeme vénovat v nasledujici kapitole. Socidlni sité slouzi
jako dulezity kontext v zivoté zaCinajicich dospélych.

v

Kozisek a Pisecky (2016, s. 24) vymezuji socidlni sité jako: ,internetova sluzba, ktera
umoziuje svym Clenim vytvaret vefejné, uzaviené nebo i1 firemni profily, prezentace,
diskuzni fora a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit.“ Dale
pojednavaji o takzvaném ,neomezeném internetu, ktery do dneS$ni doby byl takika
nepfistupny a ndkladny, pficemZz v dob€, kdy kniha byla vyddna, uvadi nejvétsi
celosvétovou sit’ Facebook, kterou v roce 2016 vyuZivalo pfes 1,5 miliardy lidi. Autofi
hovofti, ze mnohé socidlni sité jsou urCeny jen mladym uzivatelim, ale na druhou stranu
tvrdi, Ze na nejcetnéjSich socidlnich sitich prevlada vyzrala uzivatelska zékladna.

Boydova a Ellisonova (2007, cit. podle Pavli¢ek, 2010, s. 130) definuji socidlni sité jako

s

webovou technologii, ktera uzivateliim téchto socidlnich siti pfinasi 3 zakladni moznosti:
= Vybudovat v ramci této sité vetejny ¢i polovetejny profil uzivatele.

» Definovat seznam dalSich uzivatelll v rdmci této sité, se kterymi je dany jedinec
propojen. Povaha a pojmenovani téchto propojeni se mohou v riiznych sitich lisit.
» Sit umoZni uZivatelim zobrazit a prochazet seznam uZivatelll, s nimiz jsou spojeni,

a zaroven prochézet tyto seznamy 1 u jinych uzivatel.

Sluzba socialnich siti je online sluzba nebo platforma, kterd se zaméfuje na usnadnéni

budovani socialnich siti nebo socialnich vztahti mezi lidmi, ktefi naptiklad sdileji zajmy a
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aktivity. Sluzba socidlnich siti se sklad4 z reprezentace kazdého uzivatele (Casto profilu),
jeho socidlnich vazeb a tady dalSich sluzeb. VétSina sluzeb socialnich siti je zaloZzend na
webu a poskytuje uzivatelim interakce ptes internet, napiiklad e-mailem, a rychlé zasilani
zprav. Online komunitni sluzby jsou nékdy povazovany za sluzbu socialni sité, ackoli v
SirSim smyslu sluzba socidlni sit¢ obvykle znamena sluzbu zameétfenou na jednotlivce,
zatimco online komunitni sluzby jsou zaméfeny na skupinu. Weby socidlnich siti umoziuji
uzivatelim sdilet napady, aktivity, udalosti a z4jmy v ramci svych jednotlivych siti. Za
posledni roky socidlni sité nabiraji rapidniho rtistu ve smyslu obchodu, zédbavy, védy nebo
politiky. Urc¢it¢ ndm pomaha k ziskavani dilezitych informaci, u kterych bychom si ale
meli ovérit divéryhodné zdroje. Z definic autord jasné plyne, Ze socidlni sité¢ slouzi jako
virtudlni prostfedi, kde miizeme vytvofit vefejny nebo polovetejny profil nebo také kde
trdvime svilij osobni Cas, ktery naplilujeme naptiklad diskuzi, sdilenim fotografii, videt,

obsahu a dal$ich.

1.2 Nejoblibenéjsi socialni sité

Nasledujici podkapitola se bude veénovat nejoblibenéjSim socidlnim sitim dneS$ni doby.
Jelikoz soucasna situace napomahd témto sitim se vice a vice rozvijet, je v tento moment
dalezité je definovat a objasnit, jak mohou ovlivnit naSe budouci jednéni. V prvni fadé se
podkapitola pokusi vysvétlit, jakou socidlni sit’ pouzivime a co vSe je mozné na téchto
socialnich sitich publikovat. Za druhé se pokusime piiblizit, na jaké bazi tyto socidlni sité

funguji, a poptipadé, co miizeme od nich ocekavat.

Mezi jednu z nejznaméjSich socidlnich siti v Cesku patii Lide.cz. ,,Nejvétsi ceska
seznamovaci sit’, kterd se po zmén¢ konceptu v roce 2014 zaméfila na uZivatelské profily,

diskuzni fora a soukromé chaty.* (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 25)

1.2.1 Facebook

v

Facebook je socialni sit’, ktera byla vytvofena pro studenty vysokych Skol, ale rozsitila se
tak, aby pfivitala lidi vSech vékovych skupin a povolani. Krom¢ uzivatelii se samotny web
neustdle méni a aktualizuje novymi technologiemi. V této dobé web umoznuje ¢lenim
(tém, ktefi si zaregistruji ucet) vytvoftit profil plny osobnich informaci, fotografii a videt,

které l1ze sdilet s ostatnimi uzivateli.

Kozisek s Piseckym (2016, s. 26) hovoifi o nejvyznamnéjsi socidlni siti svéta, jiz je

Facebook s vyuzitim ptes 1,5 miliardy uzivatel. Zaroven spada do zebfticku tieti nejvetsi
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webové sluzby na svété, pricemz vyuziva vice nez osmdesati jazykl svéta véetné Cestiny.
Zakladatelem této sluzby je Mark Zuckerberg, ktery facebook zalozil na zdklade
studentského projektu na Harvardové univerzité, avSak vzapéti se velice rychle rozvinula 1
mezi ostatni univerzity a postupem casu se oteviela pro Sirokou vefejnost. Vyhodami této
socialni sité je vzajemné pusobeni mezi uzivateli, sdileni informaci ¢i obsahu nebo slouzi
jako komunikacni prostfedek. Autoii také uvadi zajimavost, ze uzivatelé na facebooku
nahraji okolo dvou set miliont fotek za den. Kulhankovéa (2010, s. 22) mluvi o facebooku
jako o sluzbé¢, ktera slouzi k propojeni piatel a svych znamych a k oboustrannému
sd¢lovani informaci, fotografii, videi nebo obsahu. Muze slouzit jako komunikaéni nastroj
nebo upozornujici kalendat, ktery hlidd narozeniny nasich pratel, zndmych atd. Cosenza
(2005, cit. podle Pospisilova, 2016, s. 10-11) mluvi o facebooku jako o nejpopularnéjsi
socialni siti svéta, kdy v souc¢asné dobé Facebook nahradil diivéjsi oblibené socidlni sité.
Piikladem mize byt kdy Facebook, ktery v Ceské republice v roce 2009 zvitézil nad
diivejsi populdrni sociélni siti Lide.cz.

Facebook — popis systému

Pratelé - takzvanym zékladnim kamenem facebooku, bez kterého by se neobesla ani jedna
profily, sta¢i je jen vyhledat a pozadat o ptidani do ptatel. Teprve az druhy uzivatel
(znamy, ptitel) schvali Zadost o pratelstvi, mame moZnost ho kontaktovat, nahlizet do jeho
profilu, komentovat si pfispévky ¢i si je navzdjem posilat atd. (Pavlicek, 2010, s. 139)
Karty - miZeme chapat jako papirové zalozky v knize, Casopisu nebo letdku. Po registraci
na Facebook se nam ukdazi hned tti karty, Zed’, Informace a Fotky. Na rozdil od zalozek
jsou karty piifazeny vodorovné vedle sebe. (Kulhankova, 2010, s.22) Zed’ - je tim
nejhlavnéj$im znakem facebooku. SlouZzi uZivatelim, aby mohli mezi sebou komunikovat
se svymi prateli, sdilet poznatky, fotky, videa nebo také obsah. (Pavlicek, 2010, s. 139)
Fotky a videa - na facebookovém profilu mohou byt zvefejnény fotky, videa nebo celé
alba fotek 1 videi. U kazd¢ fotky, videa nebo alba jde nastavit zabezpeceni soukromi, tim
muzeme rozumét, ze své fotky a videa zpfistupnime bud’ svym ptateltim, pratelim pratel,
pro vSechny, nebo jen pro nas. K fotkdm, videim a albim se daji ptidat dopliujici
informace, ptipadné, kde jsme fotky pofidili, respektive nasi polohu, také k nim miiZzou byt

oznaceni pratelé, kteti se na fotkdch nebo videich objevuji. (Pavlicek, 2010, s. 140)

Podle nejnové¢jsSich  statistik  je  Facebook po celém svét€é na  prvnim

stupni nejpopularnéjSich socialnich siti v souvislosti s aktivnimi uzivateli za mésic, timto
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se Facebook muze ¢init jako lidr socidlnich siti, ktery ptfekonal 1 miliardu registrovanych
uctl a v soucasné dobé ma vice nez 2,7 miliardy aktivnich uzivateli za mésic. Dalsi
statistiky poukazuji na informace uzivatel facebooku po celém svété sefazené podle
pohlavi. B&hem obdobi téchto prizkumii bylo okolo 44 % ZzZen a 56 % muzl. Kolik
uzivateli ma Facebook? S vice nez 2,7 miliardami aktivnich uzivatel po celém svété
mesicné ke druhému cCtvrtleti roku 2020 je Facebook nejvétsi socidlni siti na sveété.
Aktivnimi uzivateli rozumime uZzivatelé, ktefi se prihlasili na Facebook béhem poslednich
30 dnt. Béhem posledniho hlaseného ctvrtleti spolenost uvedla, ze 3,14 miliardy lidi
pouzivalo alesponi jeden z hlavnich produkti spole¢nosti (Facebook, Instagram nebo

Messenger) kazdy mésic. (© Statista, 2021)

1.2.2 Instagram

Instagram dle KoziSka a Piseckého (2016, s. 26) je sluzba, kterd poskytuje zvetejiiovani
fotografii a videi, které popfipadé mizeme poupravit z moznosti grafickych filtrt, které
nam Instagram nabizi. Uzivatelé instagramu mohou sviij uvetejnény ptispévek oznacit jako

,hashtagy®, které ulehcuji vyhledavani stejnych piispévk.

»Hashtag tak, jak ho zndme dnes, vznikl v srpnu 2007 na Twitteru. Nebyl to vSak napad
samotné socidlni sité¢. Ta byla nejprve, celkem ironicky, proti nému. Hashtag ma na
svédomi americky expert na technologii Chris Messina, ktery se snaZil najit snadny
zpusob, jak spojit lidi z celého svéta diskutujici o stejném tématu. Hashtag. Jednoslovné
vyjadieni napsané za symbolem mifizky, které hybe svétem. Jedni by pod fotku na
Instagram nejradéji nacpali vSechny hashtagy svéta, jen aby dostali co nejvice srdi¢ek. At
se nam to libi nebo ne, z nevinné pomicky pro usnadnéni komunikace na internetu se
behem nékolika let stal dalezity néstroj, schopny zasadné ovliviiovat déni ve spole¢nosti.*

(Novotna, 2018)

Na instagram se uZivatelé mohou zaregistrovat stejn€ jako na facebooku za pomoci e-mailu
nebo telefonniho ¢isla. UZzivatelé za pomoci svych U¢th mohou komentovat a sledovat
piispévky uZivatell, které sleduji. Ur¢it€é nemizeme opomenout direct neboli sluzbu, ktera
umoznuje posilat si mezi sebou zpravy. Oblibend socidlni sit’ Instagram ma vice nez 1
miliardu uzivatelt. Nasledujici funkce platformy ptedstavuji proces vytvareni a sdileni
obsahu na instagramu: publikace fotografii a videi, IGTV, instagramové ptibehy a zivé
vysilani. Publikace fotografii a videi - jedna se o sdileni fotografii a videi, zndma také

jako pfispévek na Instagramu, vytvafi zdroj pro sledovatele uctu. IGTV - nejnovéjsi
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pfidana funkce. Jeho spusténi probéhlo v roce 2018. IGTV je nastroj pro ukladani videi
delsich nez jedna minuta. Instagramové p¥ibéhy - rozumime piib&hy, které se pouzivaji k
vytvoreni ptispévku dostupného pouze dvacet Ctyii hodin. JednoduSe feceno Zivé vysilani,

video sdileného obsahu v realném case. (© Instagram, 2021)

Bylo zjisténo, ze okolo 15 % globalnich aktivnich uzivateld instagramu byly zeny a muzi
ve véku od 18 do 34 let, pficemz tato v€kova skupina je nejvice zastoupena ve spojitosti
s nejcastéjSim uzivanim instagramu. AvsSak Instagram se dostal v nejpopularnéjSim
zebticku globalnich aktivnich uzivatelli az na paté misto. To neznamend, Ze globalnich
aktivnich uzivatel je malo. Pravé naopak, jedna se o vice nez jednu miliardu aktivnich
uzivateli za kazdy mésic. Jako jedna z nejvétSich socialnich siti na svété je Instagram
oblibeny zejména u teenagerti. Od podzimu 2020 se aplikace pro sdileni fotografii umistila
na tfetim misté pokud jde o preferovanou socidlni sit’ mezi teenagery ve Spojenych statech,
na druhém misté za Snapchat a TikTok. Teenagefi jsou vysoce angazovani v socialnich
médiich: V prizkumu z dubna 2018 se 43 % dospivajicich respondentd ptiznalo ke
kontrole svych socidlnich siti kazdou hodinu nebo Castéji. Dospivajici uvadéji, ze se pfii
pouzivani socidlnich siti citi sebejistéji, populdrnéji a jsou méné osaméli, depresivni a

uzkostlivi. (© Statista, 2021)

1.2.3 YouTube

Co je YouTube? YouTube je platforma pro sdileni videi. Web mé vice nez 1 miliardu
uzivateli a kazdou minutu se nahrava 300 hodin videa. Mezi bfeznem 2020 a bfeznem
2021 navic web zaznamenal 40 % ndrast poctu uZivateld sledujicich denné. YouTube
dosahuje v USA nejvétsi sledovanost v kategorii osob ve veéku 18-34 let nez kterdkoli

kabelova sit’. (© YouTube, 2021)

,»Vubec prvni video nazvané ,, Me at the zoo* (Ja v zoo) umistil na YouTube jeden z jeho
zakladatelli Jawed Karim. Psal se 23. duben 2005 a tehdy pétadvacetilety mladik v ném
komentoval expozici slonl v zoologické zahradé v americkém San Diegu. Nahravka trva

necelych dvacet sekund.“ (© Ceska televize, 2015)

Podle Pavlicka (2010, s. 155) YouTube slouZzi jako internetova platforma pro videa, ktera
poskytuje sluzbu hostovani videi, coz umoznuje uZzivatelim nahravat a piehravat
videoobsah na internetu, pticemz jeho vznik se datuje k roku 2005. Hovofi také o tom, Ze
YouTube za pouhé dva roky dosahl névstévnost ve vysi pies 100 milioni navstévnikl

denné. Vysvétluje, ze uspéch spojeny s YouTube mulze dnes slouzit jako priklad Webu
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2.0. Podle Koziska a Piseckého (2016, s. 26) se YouTube d& pochopit jako socidlni sit
ktera poskytuje moznost nahrani a prehravani videi, komentovani nebo vytvareni vlastnich
playlisti. Uvadéji 1 zajimavost, Ze YouTube je v nekterych zemich nepftistupny. Pavlicek
(2010, s. 83) vysvétluje Web 2.0 jako otevirajici se platformu pro aktivni spoluprace mezi
miliony uzivateli. Tyto rychle se rozvijejici nastroje umoznuji 1épe komunikovat a
vyhledévat lidi, ktefi maji néco spolecného. Autorstvi Web 2.0 patii Timovi O Reillymu,
ktery vydava fadu knih a publikaci o poéitatovych technologiich. Sky¥ik (2009, s. 70) pise,
ze Web 2.0 pro Tima O’Reillyho a jeho zastupce v Mendialive International byl takzvany
,,druhy dech®.

S tak velkym tulozistém obsahu a Sirokym dosahem je tfeba fici, Ze YouTube rychle méni
spotfebu médii. Vzhledem ke své dominanci ma YouTube pro své uzivatele Sirokou skalu
funkei. Pro nékteré miize byt role YouTube omezena na publikaéni platformu, kde lze
videa ukladat a sledovat, pfipadné komentovat. Jini mohou vidét tuto sluzbu jako ptfimého
konkurenta pro televizni vysilani. Nékteti uzivatelé se mohou domnivat, ze YouTube je
prosperujici online komunita, ktera je symbolem participativni povahy Web 2.0. Vzhledem
k obrovskému mnoZzstvi videi, kterd se nahravaji na YouTube, a rychlosti, s jakou se
platforma vyviji, je vSak zapotiebi hlubsiho zkouméani, aby bylo mozné 1épe pochopit, jak

ji konzumuji a integruji se s obsahem na této platformé.

YouTube se jako socidlni sit ve svété wumistila na druhém mist€¢ v poctu
globalnich aktivnich uZivatelll. V soucasné dobé je globalnich aktivnich uzivateli vice nez

2,2 miliardami za mésic. (O Statista, 2021)

1.2.4 Snapchat

Kozisek a Pisecky (2016, s. 87) hovofi o Snapchatu jako o aplikaci, kterd ma za ucel
posilani fotografii nebo kratkych videi, které mizeme jesté¢ ozdobit textem. Tato aplikace
je zalozena na zékladni mysSlence, Ze svym pratelim poSleme vytvofeny obsah, a jim se
ukaze, jen po dobu, kdy my, jako striijce odeslaného obsahu, ho nastavime. AvsSak tato
¢innost miize u uzivateld vyvolat jakysi faleSny pocit jistoty a utajeni, pficemz existuje
spousta programu, funkci a trikd, které umi vytvofit screenshot obrazovky a tim zneuzit

fotky nebo videa.

Screenshot - v podstaté se jedna o zachyceni aktudlni podoby obrazovky bud’ pocitace,
nebo telefonu a nasledného uloZeni tohoto snimku do galerie fotografii nebo do alb

screenshotll. Screenshot jde pofidit mnoha zpUsoby, které vSak urcuje dany systém a typ
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pocitace nebo telefonu. (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 169) Samostatny Snapchat mize pro
dnesni generace pusobit jako socidlni sit, kterd se vyuzivéd pfedevsim na sexting, k cemuz
se muze stahovat nasledné vydirani z druhé strany a mohou zde vznikat i velice zavazna

rizika ve spojitosti s citlivym obsahem.

»Problémovi uzivatelé internetu se realizuji v Siroké Skale online ¢innosti; od navstévovani
sexuadlné¢ zaméfenych chatovacich mistnosti, komunit, ptfes internetové seznamky az po

online sledovani pornografii.“ (Schwartz a Southern, 2000, cit. podle Blinka, 2015, s. 141)

Pokud se tedy bavime o lidech, ktefi snapchat zneuzivaji pro tyto ucely a jsou na této
platformé zavisli, mizeme je rozdélit na 3 skupiny. Blinka (2015, s. 139) uvadi, ze prvni
skupinou je typ, ktery reaguje na stres. Tento uzivatel je v prvni fadé ve vysokém stresu,
v tomto piipad¢ se da fici, Ze se jedna o Unikovou strategii, kterd pfevazuje vice u muzil
nez u zen. Druhou skupinou je depresivni typ, ktery mizeme pochopit jako depresivni,
dystymické a uzkostné jedince. Tito uzivatelé pouzivaji internet za ucelem sexudlniho
zneuziti pro jejich docasné ulevy. Posledni skupinou jsou uzivatelé fantazijniho typu,
ktefi se zapojuji v online svété do takovych sexudlnich aktivit, které by v offline,

respektive v redlném svéte, neudélali.

Spojené staty americké mély nejvetsi uzivatelskou zakladnu snapchatu na svété s publikem
okolo 108 milioni aktivnich uzivateld. Muzeme také predpokladat dle statistik, Ze

Snapchat dosédhne do roku 2024 témét 400 miliont globalnich uzivatelt. (© Statista, 2021)

1.2.5 TikTok

TikTok je socidlni platforma, ktera byla zaloZena roku 2016, kde uZivatelé nahravaji videa
s kratkym obsahem, ktery ma rliznou napli, naptiklad tane¢ni rutiny. TikTok miZeme tedy
chéapat jako hudebné kreativni socidlni sit’, zaméfenou hlavné na kratka hudebni videa
soucasnych mladych lidi s délkou 15 — 60 sekund. Uzivatelé této socialni sit€ si mohou
vybrat ¢i vytvofit své vlastni kratké hudebni video za pomoci hudebniho rozhrani.
Obsahova rozmanitost - na tiktoku existuje tolik specifického obsahu, ktery je uZivatelim

poskytnut, Ze jej 1ze uzaviit do tii velkych typt:
» vyuka - to znamend naucit uzivatele tancit, vafit a jiné dovednosti;

= zibava - ztoho vyplyva zajimava kratka hudebni videa pro uZivatele, ktefi

vyhledéavaji na této socidlni siti zabavu,
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» propagace - kde kliCovy uzivatelé propaguji urcity produkt pro ostatni uzivatele,

napiiklad kosmetiku. (© TikTok, 2021)

Jedine¢nost této socidlni sité¢ odkazuje na funkce tiktoku, které se liSi od ostatnich typa
podobnych aplikaci. Ve srovnani s jinymi kratkymi video socialnimi sitémi mé nékolik
vyhod. Nejprve se zamétil na hudbu; je to prvni kratkd video aplikace, kterd propaguje
hudbu a obsah je ve svislé podobé. Jelikoz obsah je zalozen na hudbé, je origindlngjsi a
zajimav¢jsi. Za druhé, kroky, které vytvareji videa, jsou jednoduché a snadno ovladatelné,
pricemz na tvorbé jednoduchého videa se mohou podilet vSichni lidé. Rozhrani je navic
snadné a uzivatelim staci prochézet nahoru a dolti, aby si vybrali videoobsah, ktery chtéji
sledovat, ¢imz se zvysila pfilnavost uzivateld. Za tfeti, pouziva urcité algoritmy velkych
dat, takze muze sledovat analyzu a preference obsahu od uzivatelli a poté jim doporucit
obsah na zaklad¢ toho, co sleduji a preferuji. Pro TikTok stale existuje velmi Siroky a

dalekosahly vyvojovy prostor pro budoucnost.

TikTok jako relativné nova socialni sit’, ktera je starS$i nez 4 roky, ma vSak neskuteny
nariist jak po strance uZzivateld, tak i obsahu. Riiznorodost v€kové kategorie na tiktoku
denné pridava velké mnozstvi obsahu ve formé videi, ale na druhou stranku nejcasté;si
veékovou skupinou jsou pravé déti, které tento obsah nejvice sleduji, a adolescence a starsi,
ktefi tento obsah vytvaii a ovliviiuji tak mladé, ale i star$i divaky. Tato rychle se rozvijejici
socialni sit’ se podle statistik umistila na sedmém misté hned pod vySe zminény Instagram.

Celosvétovych aktivnich uzivateli je vice jak 600 milionil za mésic. (© Statista, 2021)

1.3 Zavislost na socialnich sitich

vvvvvv

socialnich siti a od kterého se dalsi problémy mohou odvijet, a to je zavislost.

Nespor (2007, s. 9) uvadi, ze nejlepsi definice zavislosti stanovuje Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), pficemz hovoti o tom, Ze takovouto definici je t€zké shrnout a uvést.
Také tika, Ze neni chyba na stran¢ autora, avSak na tadé¢ odbornikli ze Svétové
zdravotnické organizace. Filipiak (2003, cit. podle Kopecky, 2013, s. 103) chépe zavislost
jako touhu, které je obtizné se zbavit a ktera nas nuti délat nebo opakovat urc¢itou ¢innost,
coZ nam poskytuje pocit uspokojeni. ,,Je mozné se stat zavislym na samotném predmétu —
pfenaseci — s ohledem na atraktivitu a mobilnost formy, je mozZzné stat se zavislym na
obsahu a moznosti napf. Zivotnich stylll, vzorii chovani, propagované hierarchii hodnot a

hodnoceni.” Krémarova (2012, s. 36) hovofti, ze spousta lidi takzvan¢ utikd na internet a
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k jeho aplikacim jen proto, aby se vyhnuli nepfijemnym situacim, které se jim mohly stat
béhem dne ¢i tydne, piikladem nepfijemnych prozitki mize byt samota, nuda, napéti,
strach ¢i deprese. Mlizeme to chapat v kontextu, kdy po tézkém dni ve Skole nebo v praci
je velmi jednoduché si ulevit od stresu, ktery mohl vzniknout pravé na téchto mistech, tim,
ze muzeme komunikovat s pfateli online nebo si zahrat néjakou rychlou hru, naptiklad na
telefonu. V dnes$ni dobé je internet snadno dostupny a rychly. Nékteré aplikace ndm mohou
poskytnout i vzajemnou konverzaci. S tim se poji i fakt, Ze nepotfebujeme vyvinout
znacnou namahu na jeho uzivani ve srovnani s piekonavanim stresu a nepfijemnych
zazitkll ze dne ¢i tydne napiiklad s fyzickou aktivitou. Déle se Krémafova (2012, s. 37)
snazi ukédzat na Maslowové modelu potfeby online fungovani jedince, které miize pomoci

internetu uskutec¢nit:

» Fyziologické potteby — hlad, zizefi, zima a sexudlni potieby. Zde uvadi, ze ve
virtudlnim svét€¢ muaze byt uspokojen jenom sexualni pud. Dalsi fyziologické

potieby jsou potlacovany na dobu nezbytné nutnou.

= Potifeba bezpeci — jistota, stabilita, struktura, osvobozeni od strachu a tuzkosti.
Jelikoz jedinec vzdy vi, Ze tu virtualni svét, hra a pratelé vzdy budou pro néj, snizi
se tim jeho uzkost, kterd mize byt spojena s negativnimi zkuSenostmi z realného

svéta.

= Potifeba sounaleZitosti a lasky — podle Maslowa je ¢lovéku vlastni hluboké potteba
stddovosti, spojovani se, soundlezitosti. Socidlni sit¢ ¢i MMORPG hry jsou
idedlnim mistem, kde se muize jedinec citit souCasti komunity, mit dostatek

,,pratel®.

= Potfeba ocenéni — respekt a ucta, které ndm poskytuji druzi, a pocit vlastni
sebedlivéry, kompetentnosti a nezavislosti. Ptikladem této potieby mize byt
diskuzni server, kde si jedinec vyméni své ndzory s ostatnimi, a tim ziska urcitou

vaznost a zaroven zvysi svou hrdost.

= Potfeba sebeaktualizace, seberealizace — takzvané metapotieby, které ptichazeji na
fadu, kdyZ jsou uspokojeny ptedchazejici zdkladni potieby. Piiklad toho miiZze byt
pravda, dobrota, estetické potieby, hravost, jedinecnost, sebevyjadieni. Ve

virtualnim svété tyto potieby mohou byt jednoduse naplnény.

Autorka Krémarova (2012, s. 37) vSak povazuje za dilezité, ze vySe zminéné napliovani

potieb se nemusi tykat pouze lidi, ktefi maji problémy s online zavislosti. Dale vSak
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zmifuje problém, ktery nastane, pokud zacne jedinec virtudlni svét povazovat za jediné z
byt, ze selhal ve skuteCném svété a v navazovani kontakta tvari v tvar. Krémarova (2012,
s. 38) také uvadi 8 rizikovych faktori, které podporuji rozvoj zavislostniho chovani na

online prostfedi:
= vys$S§i mira Gzkosti;
= deprese, depresivni rysy;
* jiné druhy zavislosti;
» nedostatek podpory z okoli;
* pocity nepochopeni, nestésti;
= ztrata socidlni aktivity ¢i mobility;
* vySS$i mira stresu;

» u déti a dospivajicich zvysuje riziko rozvoje zavislosti podle riznych zdroji

(porucha typu ADHD, socialni fobie, nuda).

Blinka (2015, s. 32) uvadi, Ze vefejnost jevi velkou pozornost o spoustu behavioralnich
zavislosti, které vedou k diskuzim 1 o online zavislostech. Tento zdjem je pochopitelny
v souvislosti, s jakou rychlosti se socialni sité¢ prosadily a zastoupily do nasich domacnosti
podstatny faktor traveni naSeho volného casu. ,,I vyzkum zavislosti na internetu je
v naprosté vétsing zalezitosti posledni dekady a souvisi predevsim s ristem popularity
online her pro mnoho hract a s rozvojem online socidlnich siti.* Dale uvadi i ptiklad, kdy
velice znamy vyhledava¢ Google Scholar rozlisil pro klicové spojeni internet addiction
2 730 ¢lankd, které byly publikovany v roce 2000, pfi¢emZ v roce 2013 bylo mnohem vice
zaznamu, tedy 23 000, avSak obdobny experiment na Web of Science vytvoril pro stejné

obdobi 21 a 399 textl na pravé zmiflované téma zavislosti na internetu.

Bryantova a kol. (2006, s. 577-589) zjistili prostfednictvim studie sbéru a analyzy dat na
socialni sité, Ze u dne$ni mladeze roste vyskyt deprese v dospivani, sebeposkozovani a
promiskuita vice nez diive. Co se zménilo? Byl dokoncen systematicky ptehled ucinki
socialnich siti na dospivajici. Dalo by se pfedpokladat, Ze tyto stranky socialnich siti maji
obrovsky dopad na naSe dospivajici; kvtli mife, se kterou zaplavily jejich Zivoty a kterd se

pro diivéjsi mladez zdd nepochopitelnd. Dale naptiklad Kopecky (2011, cit. podle



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Krémarova 2012, s. 40) uvadi psychologicka a socidlni rizika, kterd jsou spojena s online

zavislosti:

Spatna organizace ¢asu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku;

zhorSeni mezilidskych vztahl, uzkost ve vztazich, neschopnost feSit problémy

v komunikaci;
horsi Skolni prospéch nebo soustfedéni na praci;
vyss§i riziko rozvoje jinych zavislosti, zneuzivani alkoholu a drog;

poruchy paméti, v souvislosti je opét unava, nevyspani, celkové oslabeni

organismu;
omezeni diive preferovanych aktivit;

podle NeSpora miize mit nésili v poc¢itacovych hrach za nasledek zvySeni agresivity
a celkové nepratelského naladéni vici okolnimu svétu, sklon ke rvackam a
Sikanovani;

mozny rozvoj deprese.

Z hlediska vyvoje se adolescenti snazi navazat svou identitu a sebelctu ve vztazich s

ptateli. Boydova (2008, s. 120-138) etnograficka studie o uloze sit'oveé propojené vetejnosti

v mladistvém spolecenském Zivoté dospéla k zavéru, Ze dospivajici rozvijeji a procvicuji

pokrocilé socialni dovednosti ve svych vrstevnickych skupinéch a jsou zapojeni do mnoha

aktivit. Také se v této kvalitativni studii zaméfuje na to, pro¢ si dospivajici ,,st€Zuji* na

socialni sit€ a dochazi k zavéru, Ze jejich socializace je hlavni vyhodou téchto stranek a

jejich neustdlého vyuzivani socialnich siti. Vrstevnické vztahy jsou v socidlnich

souvislostech, které ovliviiuji dosazeni vyvojovych tkoll u adolescentt, naptiklad:

naucit se vychazet s prateli obou pohlavi;
ptijimat fyzické télo a udrzovat ho zdravé;

stat se sobéstacnéjSim;

rozhodovéni o manzelstvi a rodinném Zivotg;
pfiprava na zaméstnani nebo kariéru;

ziskani souboru hodnot, které maji vést chovani,

stat se spolecensky odpovédnym.
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Avsak trva na tom, Ze tyto socidlni tkoly se odehravaji spolu s vyuzivanim socialnich siti v

dnesni generaci mladeze.

Griffith (2006, cit. podle Kr¢marova, 2012, s. 39) uvadi Sest zakladnich ptiznaku, které
musi byt naplnény, aby se dalo hovofit o zavislosti: ,,vyznacnost, zména nalady, zvyseni

tolerance, abstinencni ptiznaky, konflikt, rekurence.*

»Prvnim vyznamnym psychickym faktorem spojenym s nadmérnym uZzivanim internetu a
zavislosti na ném je tedy zvySend tendence se nudit, zvySena impulzivita, respektive

neschopnost impulztim odolavat.“ (Sevéikova a kol., 2014, s. 39)

Griffiths a kol. (2014, cit. podle Blinka, 2015, s. 33) varuji, Ze extrémné intenzivni ¢innosti
s vyuzitim socialnich siti strdvené naptiklad na facebooku neni dostatecnym dikazem, ze
se jedna o zavislost. Lin a kol. (2011, cit. podle Blinka 2015, s. 98) hovofti o tom, Ze do této
skupiny piedevS§im spadaji studenti vysoké Skoly, ktefi jsou povaZovani za velmi
ohrozenou skupinu. Pfi¢emz uvadi, Ze pfevaha s nadmérnym uzivanim socidlnich siti u
studentt vysoké $koly se pohybuje okolo 6-15 %. Smahel (2009, cit. podle Blinka, 2015, s.
98) tvrdi, Ze prevalence nadmérného uzivani internetu je 5,3 % ve véku 20-26 let, a 2,9 %

ve véku 26-35 let.

Zavislost na socidlnich sitich je relevantni problém, ktery se v budoucnu jesté zhorsi kvuli
rychlému rozvoji technologii. Lidé stravi vice Casu na internetu a socialnich sitich.
Jedinym zptsobem jak odolat zavislosti na socialnich sitich, je trénovat svou vili a
vénovat méné Casu své internetové aktivité. Sotva existuje ¢lovek, ktery by dokéazal odolat
jeho sile. Kdyz sledujeme jakykoli kandl YouTube vénovany zvifatim, uvidime desitky
podobnych videi niZe. Velmi Casto planujeme sledovat pouze jeden videoklip, ale najednou
nds upoutala pozornost dal§iho souvisejiciho videa. Kdyz sledujete alespoii deset
souvisejicich videoklipli, pochopite, ze jste se stali obéti YouTube a jeho neomezeného

toku informaci.
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2 VOLNY CAS

Nasledujici kapitola se bude vénovat volnému casu. Dalsi podkapitoly vysvétli pojeti
volného Casu, poté zdkladni funkce volného ¢asu a v neposledni fad¢ nékolik faktora, které

ovliviiuji volny ¢as a pro¢ tomu tak je.

2.1 Pojeti volného Casu

,,V soudobé spolecnosti se stava volny ¢as do znacné miry doménou konzumu, jenz je
prevazné cilem lidského snaZeni, nikoli jen prostiedkem... Clovék se stava otrokem svych
potieb. Pracuje, pracuje, mnohdy dre, kupuje, obstarava, zafizuje, potfizuje, ale nema volny
¢as, vnémz by Zil radostné. Nemda cas pro sebe ani pro své nejbliz§i, vzdava se
bezprostiednich lidskych setkani, protoze musi pracovat, obstardvat a konzumovat.*

(Némec, 2002, s. 16)

Jednou z nejpouzivanéjSich definic volného c¢asu je povaZovana definice Priichy,
Walterové a Marese (2003, s. 274) v nasledujicim znéni: ,.Cas, s kterym &lovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zékladé svych zajma. Volny ¢as je doba, ktera zlistane
z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domécnost,
péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku).“ AvSak Bakalat (1978, s. 65) uvadi
definici, kterd je konkrétni ¢i dokonce s lidumilnym podtextem: ,Je to Cas, v némz je
¢lovék vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patii sam sobé, kdy kona z vétsi casti
svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe a ze svého vnitfniho zajmu pro druhé. V tomto
smyslu pfinasi také bezprostiedni uzitek sobé 1 druhym.” Podle Pavkové, Hajka a
Hofbauera (1999, s. 15) mzeme volny ¢as vnimat jako aktivity, které délame dobrovolné
a sradosti, kter¢é ndm mohou davat pocit uvolnéni, tedy je to chépano jako protiklad
povinné prace a povinnosti. Dale také vysvétluji, ze pod volnym Casem si milzeme
predstavit odpocinek, rekreaci, zébavu, zajmové CcCinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnou spolecensky prospéSnou ¢innost i ¢asové ztraty s témito cinnostmi spojené.
Jani§ (2009, s. 4) tvrdi, Ze volny ¢as je odborny vyraz, ktery vSak zna kazdy laik a umi si
pod timto ndzvem cokoliv vybavit. Protoze je tento pojem vSem znamy, byva velice
opovrhovany celou spolecnosti, ktera podceniuje jeho vyznam, Ze si ani neuvédomuje
nasledky, pfestoze ma velky vyznam zejména pro mladé jedince. Slepickova (2005, s. 14)
definuje volny Cas jako dobu, kdy jedinec se vénuje vlastnim ¢innostem dobrovolné a
nevede Zadné zavazky k sobé samému nebo ke druhym. Jedince tyto €innosti napliuji

Stéstim a uspokojenim a nemaji zdroj zadnych negativnich znakd.
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Cizkova a Ondiejova (2009, s. 41) uvadi Janistv pohled na jeden z fenoménd soucasné
doby, kterym je pocitacova technika. Velkym negativem spojeny s pocitaci a uzivani
internetu, pfipadné hrani pocitaCovych her je zvysujici se necinnost jedince v souvislosti
s travenim volného Casu. Tato pasivita ma spojitosti s dalSimi problémy, které se vsSak
nemusi projevit hned, ale az po né€kolika letech. Pfikladem toho muize byt problém
s komunikaci v redlném zivoté, budouci fyzické dovednosti nebo potize s navazanim

novych socialnich kontaktu.

Zivotni spokojenost a pohoda se obecné pojimaji a hodnoti z hlediska §t&sti, spokojenosti,
moralky, kvality Zivota, sebetcty a duSevniho a fyzického zdravi. Ackoli se ve védecké
literatufe zd4, Ze neexistuje z4dnd souhlasna definice volného ¢asu, obvykle je zahrnut
jeden nebo vice z nésledujicich prvki: volny ¢as jako ¢as, volny Cas jako aktivita, volny
¢as jako stav mysli nebo volny ¢as jako kvalita akce nebo zkuSenosti. Volny ¢as je tedy
provozovan bud’ objektivné jako vné€j$i chovani, které lze definovat a méfit, nebo
subjektivné podle vnitiniho psychologického stavu jedince. Slepickova (2005, s. 9) tvrdi
Ze, uspora ¢asu je spojena i se zrychlenym hospodaiskym a technickym pokrokem, ktera
nam ulehcuje nejen praci v zaméstnani, ale 1 pfi domacich pracich. Moderni spolecnost je
na jednu stranu urcité¢ vyhodnym pozitivem, avsak nese s sebou i problémy. Macek (2003,
s. 72) tikéa, ze adolescenti se v kazdodennim Zzivoté setkavaji s nesCetnym mnozstvim
trapeni a problémi. PiedevSim se to tyka zivota v rodiné€, prostfedi ve Skole a postojil
s vrstevniky. Ddale sem spadaji 1 problémy, které souvisi s travenim volného casu a
starostmi, které jedinec proziva sam se sebou. Jedinec nemusi byt spokojen s vlastnim
jednanim nebo se svou fyzickou zdatnosti. Tedy adolescentni volny ¢as je Casto definovan
z hlediska sportu nebo jinych strukturovanych mimoskolnich aktivit. Volnocasové aktivity
adolescentll vS§ak mohou zahrnovat fadu dalSich nestrukturovanych nebo potencidlné
negativnich aktivit (uZivani drog, vandalstvi apod.). Sir§i perspektiva, ktera zahrnuje
v§echny mimoskolni aktivity adolescenti a umoziiuje dospivajicim rozhodnout o tom, jak
jsou aktivity kategorizovany z hlediska struktury, typu aktivity (socialni, fyzické, kreativni,
pasivni) a urovné interakce (individudlni, skupina), mize poskytnout lepsi pochopeni

vyuziti Casu adolescentli mimo Skolu a souvisejici vyvojové dusledky.

,Relativizace a oslabeni neménnych norem a hodnot vede pravdépodobné u mladych lidi 1
k vy$§imu darazu na dilezitost aktualniho prozitku a situace, k vys$i orientaci na
ptitomnost (rychld a intenzivni ,,konzumace slasti®) a k odkladim ¢i pifipadné Gplnému

odmitani dlouhodobych zdvazkl.”“ (Macek, 2003, s. 177). Pot¢ Macek (2003, s. 177)
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vysvétluje, ze oproti minulosti soucasni adolescenti projevuji vétsi zajem o pasivni formu
odpoCinku ¢i prostou zabavu na bdazi kratkodobych intenzivnich prozitki (tzv.
adrenalinové ,,vykony*). Pod timto si mizeme piedstavit, Ze adolescenti nevyhledavaji
aktivity spojené s dlouhodobou piipravou, ale voli napiiklad experimentovat s drogami

nebo hrat jednoduché hry atd.

2.2 Funkce volného ¢asu

Kazdy z nas potiebuje vyplnit svlij volny ¢as co nejvice efektivné néjakou smysluplnou
aktivitou at’ uz se bavime v rozmezi dne ¢i tydne. Proto se v této podkapitole zaméfime na

nékolik funkci podle autorq, kteti se touto tématikou zabyvaji.
Déleni dle Hofbauera (2004, s. 13), ktery uvadi tfi nejzékladnéjsi funkce volného Casu:

* Odpocinek — takzvané¢ kompenzuje unavu béhem dne, kterd mulze vzniknout
napiiklad pfi praci. V tomto ptipadé obnovi pracovni sily. Sem muzeme tedy
zatadit kino, divadlo, hry nebo i odkladani ¢i plnéni povinnosti a tkoll respektive

prokrastinace. V podstaté se jedné o regeneraci pracovnich sil.

= Zabava — je pozastaveni jednotvarnosti kazdého jedince béhem dne. Do zdbavy
muzeme zatfadit nové zazitky, hry a aktivity, které nas rozptyluji, a tim odlozime
monotonnost dne €i tydne, nebo také sportem, ¢teni knih nebo sledovani televize.

V tomto sméru to miZzeme chépat jako regeneraci dusevnich sil.

vvvvvv

a zdokonalovat osobnost po vSech tfech strankach, tedy jak duSevni, télesné, tak i
socialni. Zahrnout sem muzeme sledovani filmu, sebevzdélavani, zdjmové aktivity,
koncerty ¢i jakoukoli Ui€ast na spolecenské akci. Jednoduse feeno, spoluucast na
vytvareni kultury.

vvvvv

dobé¢, které ovlivityji fungovani volného Casu a stoji za zminéni. Je to svétova modernizace
s vysokym rozvojem sofistikovanych informacnich technologii a komunikacnich zatizeni.
V posledni dob¢ silné ovlivituje adolescenty, zejména studenty, kviili existenci chytrych
telefont a mnoha dalSich pomtcek. Tato sofistikovanost zabavuje kvalitni ¢as, kdy by se
adolescenti mohli aktivné ucastnit sportu a rekreace, a zaroven nici jejich zdravy Zivotni
styl. Tim mtZeme fici, Ze do funkce zabavy spada sledovani videi na youtube, instagramu,

tiktoku apod. PfiCemZ rozvoj osobnosti mohou vypliiovat vzd€lavaci socialni sité.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Ptikladem funkce odpocinku v dnesni dobé mohou byt socidlni sité, které pomohou jedinci
si odpocinout od svych povinnosti. Jani§ a Skopalovd (2016, s. 23) uvadi funkce dle
Kratochvilové jako ,,formativné vychovnou, seberealizacni, zdravotné hygienickou,
preventivni a socializacni.” Podobny zptsob dé€leni funkci volného €asu ma 1 Pavkova a
kol. (2002, s. 39), i kdyz v prvni fadé¢ mluvi o funkcich vychovy mimo vyucovéani:

»vychovné-vzdélavaci funkce, zdravotni funkce, socidlni funkce, preventivni funkce.*

Avsak Vazansky (2001, s. 36-38) uvadi nejdikladnéjsi a nejpodrobnéjsi prehled funkci

volného ¢asu, které nam ptedlozil Opaschowski:
= rekreace — potieba uzdraveni, zotaveni, sexualni potieby, odpocinek a spanek;
» kompenzace — potfeba smifeni, rozptyleni, potéSeni a odstranéni ndmahy;
= edukace — potieba uceni, zdokonalovani sam sebe;
» kontemplace — potieba klidu, ¢asu pro sebe, pohody, uvédomeéni sebe sama;
» komunikace — potfeba sdileni informaci, druznosti s druhymi, touhy nebyt sam;
* integrace — potieba spoleCenskych vztahii a z4zitkl, skupinové atmosféry;

* participace — potfeba angazovani k druhym, vlastni iniciativy, spolurozhodovani a

spoluucasti;
= enkulturace — potieba uceni jedince zit ve spolecnosti a jeji kultute.

Pticemz Vazansky (2001, s. 32) zminuje, ze funkce volného Casu dle dalSich odbornika

slouzi také pro volnoc€asové aktivity, vzdélavani a k ziskavani novych informaci.

2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Volny ¢as muze byt spojeny s okolnostmi, které mohou mit vétsi nebo mensi dopad prave
na trdveni volného Casu behem dne. Pravé témto faktorim se budeme v nasledujici

podkapitole vénovat.

Héjek a kol. (2004, s. 30-33) uvadi nekolik faktora, které ovliviiuji volny Cas:
= rodina;
* skupina vrstevnikd;
* Jokalni pospolitosti,

» spolecenské prostredi;
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obcanska sdruzeni a podobné subjekty;
* hromadné sd€lovaci prostiedky;

= soukromé subjekty, Skoly;

= stfediska pro volny Cas déti a mladeze;
»  Skolni druzina, $kolni klub.

Slepickova (2005, s. 17-18) uvadi, ze je nezbytné¢ nutné veénovat pozornost détem a
mléadezi, protoZze tato vékova skupina se nejvice vyskytuje v prostiedi rodiny, ve Skolnim
prostiedi a v kruhu svych vrstevnikli. Také uvadi, ze rodina je prvni, ktera od détstvi
prosazuje svij vliv na jedince. ,,Jak hodnotit tuto silnou tendenci travit volny ¢as v roding?
Na jedné strang jisté kladné, jako projev potieby silnych a silnéjSich intimnich vazeb, jako
posilovani velmi vyznamné zakladny pro tvorbu a vychovu vazeb citovych, a mozna ze i
jako jistou renesanci rodiny v rozSifovani a prohlubovani jeji funkce byt skupinou pro
volny cas.* (Bakalar, 1978, s. 126). Tyto poznatky mohou naznacovat, ze styl rodicovstvi
ovliviiuje fungovéani adolescentd v ramci volného casu, ovlivituje uspéch rodict pfi
ptenosu jejich hodnot a pfesvéd€eni a zmirfiuje Urovenn autonomie a propojeni adolescentil
s rodi¢i. Krom¢ toho obecné styly rodiCovstvi a specifické rodicovské postupy nadéle
formuji vyvoj jednotlivee v obdobi dospivani az do dospélosti. Tyto vlivy prispivaji jak ke
stabilité, tak ke zménam vyvojovych vzorcti dospivani. Rodi¢e ovliviiuji své adolescenty
pfimo 1 nepfimo, védomé 1 nevédomé, prostiednictvim modelovani, poskytovanim
poradenstvi, rad, pfileZitosti, omezeni a posilovani, svymi rodi¢ovskymi praktikami a

prostfednictvim hodnot a piesvédceni, které zastavaji.

Pokud mifime na faktory vztahujici se k tématu, tedy hromadné sdélovaci prostiedky,
z ¢ehoz si miizeme vybirat vlastni zdroj informaci, ktery miize mit na nés jak pozitivni, tak
1 negativni vliv, hrozi pomérné velké nebezpeci v souvislosti s negativnimi vlivy. Témi
mohou byt v prvni fad€ rychle se rozvijejici internet, dale také televize, filmy, noviny
apod. AvSak u mladych dospélych byvaji nejoblibenéjsi socialni sité, které u nich zastavaji
nejpodstatnéjsi roli v sou¢asném kazdodennim Zivoté. (Hajek a kol., 2004, s. 30-33)
Pavkova (1999, s. 36) také tvrdi, Ze pusobeni hromadnych sdélovacich prostfedkli a
informacnich technologii je velmi podstatny faktor dneSni doby. Konkrétné tvrdi, Ze
komeréni média mohou poskytovat mnoho zpiisobi, jimiZ se zamétuji na rizné skupiny
déti a mladeZe. Prikladem nastroji komerénich médii mohou byt televizni potfady, hudba,

pocitacové hry atd. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 31) uvadi, ze ti, ktefi se ucastni
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volnocasovych aktivit, mohou mit znacné rozdily v diferenciaci, a to podle rozlicnych

aspekti:
= pohlavi a véku;
= socialni piislusnosti a kulturni orientace;
=  obsahu;
» zaméfeni z4jmu a jeho odborné a vychovné naro¢nosti,

= dosahovanych vysledkti od béznych po Spickové zaméifeni na vlastni rozvoj nebo

na ukoly vefejné prospesng;

» participacni a solidarni ¢i podle role, kterou tato ¢innost v zivoté ditéte a mladého
¢loveéka zaujima.

,»V zapadoevropskych zemich je vedle pohlavi za dal$i vyrazny faktor podmifiujici Gi€ast ve
sportu prokazan faktor pfinalezeni k socidlni tfidé. Pro naSe prostfedi se spiSe nez o
socialni tfid¢ hovofi o socidlnim statusu. Vertikalni socialni diferenciace zahrnuje uroven
dosazen¢ho vzdélani, profesiondlni postaveni neboli zaméstnanecky status, mocenské
postaveni, pfijem, majetek, spotiebni (Zivotni) troveil a zivotni styl. (Slepickova, 2001, s.
74) Dale vSak autorka Slepickova (2001, s. 74) uvadi, Ze pokud se hovoii o adolescentech,
je uréité nutné omezit pocet uvedenych faktort, protoze se v takové vékové skupiné vibec
nemusi projevit, prikladem toho muze byt, Zze adolescenti sami jeSté nepracuji, aby méli
néjaky finan¢ni pfinos na svilj zivot vCetné potieb ve volném case. Financnim aktivem jsou
pro vétSinu pravé rodice. Slepickova (2001, s. 47) vysvétluje, Ze sport je jakymsi
socializacnim faktorem, ktery ma vazbu jak k jedinci, tak i ke skupiné. Dale vSak uvadi, ze
jedinec, ktery v dané skupin€ uznava hodnoty a normy, ¢ini tuto skupinu tim, ¢im je, avSak
to nemusi znamenat, Ze jedinec se hned stane souc¢asti skupiny. Na druhou stranu se mize 1
stat, ze jedinec se stane soucasti dané skupiny, ale s jejimi internimi zékonitostmi se
nemusi ztotoZilovat. MlZe 1 nastat takzvany obraceny vztah, ¢imZ rozumime vztah skupiny
k jedinci. Ta jedince miize bud’ piijmout za soucast skupiny, ktera ho toleruje, nebo naopak
nestoji o jeho subjektivni podil, ptipadné odmitne jedince piijmout do skupiny nebo ho

také mize i vyloucit ze sttedu skupiny, respektive socidlni exkluze.
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3 DOPADY POUZIVANI SOCIALNICH SiTi VE VOLNEM CASE

Tato kapitola piiblizi soucasné vyhody a nevyhody traveni volného Casu na socidlnich
sitich. DneSni urychlend doba ma totiZz na svédomi spoustu negativnich i pozitivnich
aspektli v souvislosti s pouzivanim socidlnich siti. Spousta autor vSak uvadi velké
mnozstvi negativnich dopadi, ale na druhou stranu je potfeba zminit i pozitivni dopady,

které nam socialni sit¢€ piinasi kazdy den.
3.1 Pozitivni dopady vyuzivani socidlnich siti ve volném case

Uzivani socidlnich siti ve volném case nam v soucasné dob¢ poskytuje moznosti, které

vvvvvv

kterymi se setkdva vétSina z nas.

3.1.1 Informace

Nejvétsim divodem pro zalozeni socialni sité je prehled o informacich, kterych nikdy neni
dost. Na druhou stranu, pokud mame pfistup k t€émto informacim, méli bychom byt
rozhodnuti a motivovani ke jejich pozndvani. V tomto pfipadé nemluvime o problému
techniky, ale o zélezitostech psychickych a socidlnich. Otazkou zlstava, kdy s rychle
rostoucimi moznostmi potencionalnich informaci, zda spolecnost dokaze pohlcovat takové
mnozstvi novych informaci a zaroven je pfemeénit na znalosti. ,,Stejné jako se deformuje
¢lovék, spolecenska skupina ¢i celé spolecenstvi zijici v uzavienych statnich hranicich, je-
li izolovano od okolniho svéta, Zije-li v informaéni deprivaci, mize Skodlivé pisobit i
nadbytek informaci.“ (Cejpek, 2005, s. 106-107) Z tohoto vyroku vyplyva, Ze informace
mohou mit i negativni vliv, pokud je poskytovdna ve velkém mnoZstvi, pfi¢emz jedinec
nedokaze odlisit pravdivé a 1Zivé informace. AvSak na druhou stranu se informace stale
povazuji za pozitiva, jelikoz poskytuji snadny ptisun Cerstvych zprav nebo také to, Ze se

lidé netimysIné vzdélavaji.
3.1.2 Kontakt s ostatnimi

Smahel (2003, s. 75-76) tvrdi, Ze v realném svété kontakt s piateli se uskutediiuje ve
fyzické blizkosti, kdy mohou naptiklad navs$tévovat spolecné stejné kavarny, kluby,
spolecenské akce atd. Kontakt je povazovan urcité za dilezZitou moznost, jak ostatni 1épe
poznat, pticemz na zaklad¢ osobniho stfetu mizeme ptedpovidat jejich budouci chovani.

Avsak jak tomu je na internetu? Co umoznuje kompenzovat fyzickou blizkost z redlného
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svéta? Autor také hovoii o tom, ze ve virtualnim svété zalezi na frekvenci a interakci mezi
uzivateli (prateli), tim se rozumi, jak Casto si osoba s urcitou virtualni druhou osobou
,povida“. Fyzicka blizkost se od virtualni velice 1i$i. Na druhou stranu virtualni pratelstvi
se nekdy stava 1 siln€jSim nez pratelstvi v realném svété. Jeden z piikladi, ktery autor
uvadi je, ze seznameni se s cizi osobou muze posilit vazby natolik, Ze se k nému snadno

jedinec vraci.

3.2 Negativni dopady vyuzZivani socialnich siti ve volném case

Mezi negativni dopady vyuzivani socialnich siti ve volném Case spadd spousta rizik a
problémii. Tato podkapitola uvede dvé z nejvice probiranych témat soucasné doby, tedy

problémy spojené se zdravim a sextingem.

3.2.1 Problémy spojené se zdravim

Problémy spojené se zdravym vysvétluji Zemanova a Ruckova (2001, s. 1-2) nasledovné.
V dnesni soucasné dobé¢ prevlada vice sedava aktivita u pocitace nebo u chytrého telefonu
oproti normalnimu pohybu. Pokud tedy vezmeme v potaz, Ze sedime alespon pillku dne ve
Skole nebo v zaméstndni a po téchto povinnostech nas volny ¢as nadéle tradvime v sedavé
poloze, neni to zrovna optimalni pro nase zdravi. NaSe svalstvo se zacne oslabovat. Vznika
svalova nerovnovaha, ktera vyvoladva bolestivé symptomy. Nemluvné o tom, Ze pasivni
¢innosti se odrazi i na vzhledu celého téla, co se estetiky tyce, pfi¢emZ spoustu z nés tento

pusobici dojem bude obtézovat vice nez naptiklad bolest v zadech.

Dalsim zdravotnim problémem mize byt ovliviiovani kvality spanku. Pokud travime denné
vice jako dvé hodiny u telefonu nebo pocitace pfi maximalnim jasu, stacilo by to
k potlaceni bézného klicového hormonu (melatoninu) v téle. Tento klicovy hormon
(melatonin) fikd naSemu t€lu, Ze je noc, a poméha ndm usnout. Pokud naruSime tvorbu
klicového hormonu prostfednictvim velké davky jasu z obrazovky, mizeme timto odlozit
nasi dobu na spanek. Pficemz ostatni vyzkumy naznacuji, ze pokud tuto nezdravou ¢innost
provadime po dobu né¢kolika rok, naruSime si tim biologicky rytmus, tedy faze aktivity a
bdé¢losti naseho biorytmu. Z toho plyne, Ze svitici obrazovky bychom méli vypinat vice jak

2 hodiny pted tim, nez pijdeme do postele. (Sutherland, 2013)

3.2.2 Sexting

Dalsi negativnim dopadem vyuZzivani socidlnich siti ve volném case, ktery stoji za zminéni,

jsou rizika v podobé¢ sextingu. Slovo sexting, jak uz samotny nazev napovida, je spojenim
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slova sex a textovani, pfiCemz to znamena posilani fotografii, audia a video obsahu se
sexualnim motivem pies socidlni sité. Rizika spojend se sextingem mohou byt naptiklad,
kdyz predator, ktery tento material mize v budoucnu zneuzit, dostane citlivy obsah od
uzivatele. Pokud agresor obdrzi tento citlivy obsah, prakticky uz nikdy nezmizi z internetu,
a proto muze vydirani trvat i n¢kolik let. Jak omezit sexting? Jednoduse, staci takovy obsah
se sexualni tématikou nevytvaret, a pokud je vytvoten, alespon ho neodesilat pfes internet.

(Kohoutek, 2017)

Kozisek a Pisecky (2016, s. 83) hovoii o sextingu jako o nejrizikovéjSim projevu, ktery
muze az zpusobit obéti smrt. Na uZzivatele, ktery citlivy obsah odeslal, miize byt vytvoteny
takovy natlak od utocnika, Ze se jedinec uchyluje k sebeposkozovani, nebo i1 sebevrazdé.
Rozdélujeme na dvé trovné: posilani citlivé fotky, videa nebo audia s partnerem, nebo
s cizimi uZivateli. ,,Sexting je vysoce rizikovy, zejména mezi détmi nebo lidmi, se kterymi
se nezname. Lidé znaji rizika sextingu, ale piesto v této aktivit¢ pokracuji. Pokud mi moje
zena, se kterou jsme spoustu let, napiSe zpravu, jak se na mé tési, az ptijdu domi a popise
mi své fantazie, rozhodné¢ se nejedna o nic Spatného. Mnohym dospélym partnerim
podobné zpravy zpestiuji jejich sexudlni Zivot a neni to nic, za co by se méli stydét.”

(Kozisek a Pisecky, 2016, s. 91)

Prestoze socialni sit¢ maji mnoho pozitiv a vyhod, je s nimi spojeno mnoho negativ. Kazdy
den se objevuji nové napady na nové styly a trendy, coz vytvaii dalsi stres pro lidi, aby
s nimi drzeli krok. Myslenka, Ze musime ur¢itym zpliisobem vypadat, mit urcitou velikost,
nosit specifické styly a neustdle byt informovani o nejnovéjsich trendech, je posedlosti
uzivateld socialnich siti. JiZ nezvefejiiujeme na socialnich sitich véci, které se nam libi a
které¢ nas bavi, ale misto toho zvetejiiujeme ptispévky, abychom splnili ur€ity standard a
ukazali, Ze délame véci, které jsou povaZovany za stylové. Socidlni sit€¢ zménily nas Zivot

tim, Ze propaguji, aby jeji uZivatelé sledovali trend misto toho, aby utvéreli vlastni cestu.

V zavéru k této kapitole je na misté zminit, Ze pozitivnich a negativnich dopadt socialnich

siti je nesCetné mnozstvi. Navic s postupem c¢asu a urychlujici se dobou neustale narusta.

vvvvvv
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4 DESING VYZKUMU

S otazkou, jak travime volny cCas, a s vlivem socialnich siti na néj se vSichni potkavame
denn¢, proto je dulezité se timto tématem zabyvat, zejména u studentli socidlni
pedagogiky, ktefi by se méli orientovat v aktudlnim déni kolem sebe i v souvislosti se
soucasnou nebo budouci profesi. Je dulezité¢ uvédomit si, jak se vénujeme svému volnému
¢asu, protoze vétSina z nas povazuje volny ¢as za dobu, kdy nepracujeme. Héjek, Hotbauer
a Pavkova (2008, s. 10) volny cas definuji: ,,Volny cas je ¢asti lidského zivota mimo cas
pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby Cloveéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz

domacnosti, péce o déti, dojizdéni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti.*

Cim vice stirneme, tim mame vétsi svobodu a volnost planovat svilj osobni volny ¢as. Nas
volny cas tedy uchopujeme jako cas, kdy mame prostor zvolit, jaké jednani ted’ chceme
provadét. Tedy primarnim znakem je, abychom si nabyli interni radost. (Knotova, 2011, s.
27). Podle mého nazoru je podstatné, aby kazdy z nas zodpovédné planoval a kontroloval
svllj osobni volny C€as, aby své trdveni na socidlnich sitich zbyte¢né nepiehanél a aby

minimalizoval mozné negativni vlivy na psychiku.

Népln volného ¢asu je pro nas, studenty socialni pedagogiky, skutecné vyznamna otazka,
protoze realizuje rozmanité poslani.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit vyuziti socialnich siti u studentli socialni

pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zlin€ v kontextu volnocasovych aktivit.
Dil¢i cile:
1. zjistit, zda viibec maji studenti socialni pedagogiky zalozeny profil na né&jaké
socialni siti, a pokud ano, v kolika letech si ho zalozili;
2. zjistit, kterou socidlni sit’ ve svém volném case studenti socialni pedagogiky
nejcastéji pouzivaji;
3. zjistit, kolik ¢asu denné travi studenti socidlni pedagogiky na socidlnich sitich;

4. zjistit, kterou ¢ast svého volného €asu jsou studenti socialni pedagogiky schopni a

ochotni vénovat aktivitdm na socidlnich sitich a jinym volno¢asovym aktivitam;
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5. zjistit pozitivni a negativni aspekty vyuzivani socidlnich siti z pohledu studentd

socialni pedagogiky.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zékladnim principu vyzkumnych cilti byly stanoveny vyzkumné otdzky. Reakce na né
budou objeveny pomoci dotazniku, protoze usiluyjeme o popsani situace a stavu
zkoumaného jevu, proto jsme zvolili pro vyzkumné Setfeni deskriptivni otazky v nasledné

formulaci:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vyuzivaji studenti socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ socialni sité

v kontextu volnocasovych aktivit?
Dil¢éi otazky:
1. Maji studenti socialni pedagogiky zalozeny profil na né&jaké socidlni siti, pokud
ano, v kolika letech si ho zalozili?
2. Kterou socidlni sit’ ve svém volném case studenti socidlni pedagogiky nejcastéji
pouzivaji?
3. Kolik ¢asu denn¢ travi studenti socidlni pedagogiky na socialnich sitich?
4. Kterou ¢ast svého volného ¢asu jsou studenti socialni pedagogiky schopni a ochotni
vénovat aktivitdm na socidlnich sitich a jinym volno¢asovym aktivitdm?

5. Jaké pozitivni a negativni aspekty vidi studenti socidlni pedagogiky ve spojitosti

s vyuzivanim socialnich siti?

4.3 Metoda vyzkumného Setieni

Vzhledem k cilim, které jsme jiz zminili vySe, se tedy vyzkumné Setfeni orientuje na
kvantitativni vyzkum. Tenhle kvantitativni vyzkum je zprostiedkovan metodou dotazovani
za pomoci vyzkumného nastroje, tedy dotazniku, ktery bude obsahovat nestrukturované,
strukturované a polouzaviené polozky. V podstaté jde o ,,zpiisob pisemného kladeni otdzek

a ziskavani pisemnych odpovédi* (Gavora, 2000, s. 121).

,,V klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumech ziskdvame o studovanych jevech
zpravidla velké mnozstvi ¢iselnych udaji (dat). Abychom z naméfenych dat mohli vycist

potiebné informace, je nutné je nejdiive zpracovat.” (Chraska, 2016, s. 39)
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Dle Gavory (2000, s. 121) respondent je ten, ktery vypliiuje dotaznik. Polozkami
v dotazniku rozumime otazky kladené na respondenty, avSak polozky je vhodné uvadét jen
tehdy, kdy jsou v oznamovaci formé. Provadéni dotaznikového Setfeni se nazyva

administrace.

4.4 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumny soubor jsme zvolili 1., 2., 3. ro¢nik studenti socidlni pedagogiky
bakalarského studia a 1., 2. ro¢nik studentd socidlni pedagogiky magisterského studia

prezen¢ni formy na Fakult¢ humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlinég.

V této podkapitole popiSeme postup pifi vybéru zakladniho souboru respondentd, ktery

jsme zaméfili na studenty socidlni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢.

»Prvy, kto pouzil termin socidlna pedagogika, bol nemecky pedagog A. Diesterweg (1790-
1866). Pouzil ho vo svojom diele Rukovit vzdelavania pre némeckych ucitel'ov, ale pojem
socialna pedagogika v nom blizSie nevysvetlil. Zakladatelom socidlnej pedagogiky je
nemecky filozof P. Natrop (1854-1924), ktory socidlnu pedagogiku definuje ako vysSiu
pedagogiku, ktorej tlohou je hladat’ podstatu I'udského bytia, a preto do nej zahfna nielen

pedagogiku, ale aj filozofiu, etiku, socioldgiu a socialnu politiku.* (Laca, 2011, s. 20)

Prochazka (2012, s. 205) tvrdi, Ze socidlni pedagogika je pomahajici profese, tim
rozumime, Ze socialni pedagog by mél pomahat druhym lidem s dirazem a respektem ke
kazdému individualngé. Vazansky (2001, s. 108) pozaduje za vlastnosti pedagoga: empatie,
radost, laskavost, schopnost kooperace, samostatnost, socialni vciténi, spolehlivost, feSeni
tézkych situaci atd. Kraus (2008, s. 197-198) popisuje socidlniho pedagoga jako
pomadhajici profesi, ktera musi mit bezpochybné nejdilezitéjsi psychologické a
sociologické aspekty. Vasutova (2002, s. 30, cit. podle Prochazka 2012, s. 77-78) uvadi, Ze
kazdy socialni pedagog by mél mit osobnostni kompetence této profese, kterymi jsou
naptiklad: psychicka odolnost a fyzick4a zdatnost, empatie, tolerance, osobni postoje a

hodnotové orientace, osobni dovednosti (feSeni problémi, kooperace, kritické mysleni),

osobni vlastnosti (zodpovédnost, diislednost, ptesnost).

4.5 Vyzkumna technika

Vyzkumnou techniku jsme na zakladé kvantitativniho vyzkumu zvolili pomoci dotazniku.

Na zaklad€ komplikovanéjsi situace jsme si vybrali tuto techniku, aby se se ziskanymi daty

dalo jednodusSe a ptehledn¢ pracovat.
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Chréaska (2016, s. 164) uvadi: ,,Data ziskand dotaznikem maji vzdy jen podminénou
platnost a vyzaduji vzdy velmi obezietnou interpretaci, abychom odlisili objektivni zjisténi
od subjektivnich soudd. Nespornou vyhodou dotazniku na druhé strané je, ze umoziuje

pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ ovani dat od velkého poctu respondenti.*

Za pomoci elektronického dotazniku v podobé formulate Google byl rozeslan dotaznik
mezi vSechny studenty prezencni formy socidlni pedagogiky bakalarského 1 magisterského
studia na Univerzité¢ Tomase Bati ve Zlin¢ prostiednictvim spolecnych e-mail. Dotaznik
byl vytvofen pro respondenty jednoduchou a snadno pochopitelnou formou. Pomoci
vysledkl z dotazniku byly dosdhnuty veskeré vyzkumné cile. Otazky v dotazniku jsou jak
nestrukturované polozky, tedy formou oteviené odpovédi tak i strukturované polozky, kde
byly aplikovany dichotomické a polytomické polozky. V dotazniku se objevuji i

polouzaviené polozky. Dotaznik byl sestaven z 20 polozZek.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Pti zpracovani informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny vysledky a
pfevedeny do tabulek a grafii. Zprosttedkovana data budou vzdy uvadéna ve vztahu ke
zkoumanym dil¢im cilim. Tabulky a grafy budou nasledné tvofit absolutni a relativni

éetnosti.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit vyuziti socidlnich siti u studenti socialni
pedagogiky v kontextu volno€asovych aktivit. Za studenta socidlni pedagogiky byl chapan
jedinec, ktery se tucastni prezen¢ni formy studia na Fakult¢ humanitnich studii na
Univerzité¢ Tomdase Bati ve Zling, ktery spadd do v€kové kategorie 18 az 27 let, tedy
obdobi pozdni adolescence a ¢asné dospélosti. V jiz vySe uvedené podkapitole vyzkumny
soubor jsme si uvedli respondenty, respektive studenty socialni pedagogiky 1., 2., 3. ro¢nik
bakalatského studia a 1., 2. ro¢nik magisterského studia prezen¢ni formy na Fakulté
humanitnich studii na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Vyzkumného Setieni se tedy
ucastnilo 175 respondentd, z nichz 147 (84 %) tvotily Zeny a zbylych 28 (16 %) muzi,
pfi¢emz se Ucastnili ve v€kovém rozmezi 18-20 let 31 (18 %) dotazovanych, 21-23 let 101
(58 %) dotazovanych, 24-27 let 43 (24 %) dotazovanych. V ro¢nikovém zastoupeni
v bakalarském studiu se ucastnilo vyzkumného Setfeni 34 (19 %) studentd z prvniho
ro¢niku, z druhého ro¢niku se ucastnilo 35 (20 %) studenti a ze tietiho ro¢niku se
zucastnilo 52 (31 %) studentd. V neposledni fad¢ studenti magisterského studia se ucastnili

v poctu 27 (15 %) studentii prvniho i druhého roéniku.

m Bc. 1. roc¢nik

m Bc. 2. rocnik

™ Bc. 3. rocnik

Mgr. 1. rocnik

m Mgr. 2. ro¢nik

Graf 1. Rocnikové zastoupeni
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V souvislosti s hlavnim cilem byly vytvoteny dil¢i vyzkumné cile, které znély:

Prvni diléi vyzkumny cil ma za tkol zjistit, zda vibec maji studenti socidlni
pedagogiky zaloZeny profil na néjaké socialni siti, a pokud ano, v kolika letech si ho

zalozili. K tomuto cili se vztahuji polozky z dotazniku €. 7, 8.
Polozka €. 7: Na které socialni siti jste si zaloZzil/a Vas prvni profil? (ypertc jednu odpovad):

Jak jasn¢ vyplyva z grafu ¢. 2, vétSina respondentll si zalozila svij prvni profil na
facebooku, tedy piesnéji feceno 128 (73 %) dotazovanych. Vzhledem k véku studentl
socidlni pedagogiky je zifejmé, Ze se jako druha nejcastéjsi odpovéd’ objevila u Lide.cz,

kterou uvedlo 33 (19 %) respondentd.

1% _ ® Facebook

1% 3% 2%

m Ask.fm
m Twitter
© Lide.cz
1% 7 M Instagram
m TikTok
YouTube

Snapchat

Jiné...

Graf 2. Prvni zalozeny profil

Polozka ¢&. 8: V kolika letech jste si zaloZil/a sviij prvni profil na socidlnich sitich? (g
jen &islice):

Touto polozkou jsme zjistovali, vjakém veéku zacinali studenti socialni pedagogiky
socialni sit¢ vyuzivat. Z grafu €. 3 je patrné, Ze vétSina studentt si zalozila sviij prvni profil
na socidlnich sitich ve véku 12-13 let. Jedna se o 44 (25 %) studentd, ktefi napsali 12 let, a
58 (33 %) studentil, ktefi si zalozili profil ve 13 letech. Ackoli vétSina socialnich siti ma
pro zalozeni profilu danou v€kovou hranici 13 let, je zde zna¢na vétSina odpovedi okolo
10-13 let, pti¢emz ptevaha odpovédi je u 13 let, coz spliiuje vékovou hranici na socidlnich

sitich.
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Graf 3. Vek prvniho zalozeného profilu na socidlnich sitich

Druhy dilé¢i vyzkumny cil ma za kol zjistit, kterou socialni sit’ ve svém volném case
studenti socialni pedagogiky nejcastéji pouzivaji. K tomuto dil¢imu cili se vztahuji

polozky z dotazniku €. 9, 10, 11, 20.

wvr 7

Polozka ¢. 9: Kterou socialni sit’ pouZzivate nejéastéji? (vybertc jednu odpoved):

StéZejni otdazkou v naSem vyzkumu bylo také zjistit, jaké socialni sit€¢ jsou nejvice
popularni u studentii socialni pedagogiky. Tedy zadnym piekvapenim neni, Ze se na
prvnich prickach objevily socialni sité, které¢ uvadime v prvni kapitole teoretické casti jako
globalné nejvyuzivangjsi. Jednd se o Instagram, na kterém travi nejvice casu 86 (49 %)
studentli, Facebook, ktery ziskal 63 (36 %) dotazovanych studentl, a v neposledni fad¢
YouTube s 18 (10 %) odpoveéd'mi.

>

Graf 4. Nejcastejsi pouzivana socialni sit’
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Polozka ¢. 10: Kde vSude mate vytvorené profily na socidlnich sitich? (. vybrat vice

odpovédi):
I
Facebook 174

Snapchat 58

Twitter 48

TikTok 51

Instagram 157

YouTube 128
Jiné...(Pinterest, Tinder, Tumblr) 4

Tabulka 1. Vytvorené profily na socidlnich sitich

Tabulka ¢. 1 uvadi socidlni sité, na kterych maji respondenti vytvofeny ucet. Nejcetnéjsi
odpovédi byl Facebook. Facebookové profily ma 174 (99 %) odpovédi. Druhou nejvice
pocetnou odpovédi byl Instagram, ktery ma 157 (90 %) respondentti. Tieti nejvice
zastoupenou socialni siti mezi studenty socialni pedagogiky se stal YouTube. Tedy na

YouTube ma 128 (73 %) studentd vytvoteny profil.

Dale mezi site, na kterych ma vytvoreny profil mén¢ jak polovina oslovenych respondenttl,
muzeme zafadit Snapchat s 58 (33 %) odpovéd'mi, TikTok s 51 (29 %) odpovédmi a
Twitter se 48 (27 %) odpovéd'mi.

v

Tumblr. Tato otazka v dotazniku byla zformulovand jako polouzaviena. Tim rozumime, Ze
studenti, ktefi vlastni profily i na jinych socialnich sitich, nez bylo uvedeno ve vyse
zminénych odpovédich, méli moznost doplnit 1 jiné vytvotené profily na socidlnich sitich.
Polozka ¢. 11: Jaké jsou vaSe divody pro traveni volného ¢asu na socialnich sitich? .
vybrat vice odpovédi):

Dalsi polozka v dotazniku, kterad se vztahuje k druhému dil¢imu cili, se zaméfila na divody

studentli pro jejich traveni volného Casu na socialnich sitich. Nejvice respondentii uvadélo,

ze divodem je kontakt s prateli, coz uvedlo 151 (86 %) dotazovanych. Druhou a tieti
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nejcastejs$i odpoveédi byly informace a zabava se 129 (74 %) odpoveéd’mi. Objevovani nové
hudby, filma, seriald a chatovani volili studenti také jako castou odpovéd’ v zastoupeni se
100 (57 %) a 97 (55 %) odpovéd'mi. Tato polozka opét nabizela moZnost uvést i jiné
divody pro traveni volného ¢asu na socialnich sitich a studenti tuto mozZnost vyuzili. Jako

dalsi diivody studenti uvadéli inspiraci, prokrastinaci a vzdélavani.

Zabava 129
Informace 129
Nuda 77
Kontakt s prateli 151
Chatovani 100
Poznavani novych lidi 20
Objevovani nové hudby, filma, seriald, apod. 97
Jiné... (inspirace, prokrastinace, vzdélavani) 7

Tabulka 2. Duvody traveni volného casu na socidlnich sitich

Polozka ¢&. 20: Jaky druh profilu na socialnich sitich nejvice sledujete? (yberte jednu
odpovéd):

Tuto polozku jsme sem zaradili z diivodu, Ze nas zajima, nejen jaké socialni sité studenti
nejvice pouzivaji a jaké jsou jejich divody, ale i to, o co se zajimaji nejvice. Zde studenti
nejvice uvedli odpovéd’ obsahové zalozené tedy 91 (52 %) respondentl. Druhou
nejpocetnéjsi odpoveédi byly komunikacni sluzby s 55 (32 %) odpovéd'mi. Poté se objevilo

123 (13 %) odpovédi u polozky profilove zalozené.
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Profilové zalozené (Facebook, ...) 23

Micro-blogovaci (Twitter, ...) 4

Obsahové zaloZené (Youtube, Instagram, ...) 91

Komunikaéni sluzby (Messenger, WhatsApp, 55
.2

Virtualné zalozené (profil v PC hte) 2

Tabulka 3. Nejvice sledované druhy profilii

Treti dil¢i vyzkumny cil ma za ukol zjistit, kolik ¢asu denné travi studenti socialni
pedagogiky na socialnich sitich. K tomuto dil¢imu cili se vztahuji polozky z dotazniku €.

12,13, 14, 15, 16.

Polozka ¢. 12: Kolik ¢asu travite na socialnich sitich béhem dne? (yyperic jednu odpoved):

vvvvv

rizika 1 jiné komplikace, které jsou shrnuty ve tieti kapitole teoretické ¢asti. Tato polozka
byla zafazena, abychom zjistili, zda tyto problémy u studentd mohou hrozit. Vysledky
krasné naznacuji, ze pouhych 7 (4 %) respondentl socidlni sité¢ vyuziva ve svém volném
Case 7 a vice hodin. Vzhledem k popularité¢ socidlnich siti v dneSni dobé je zfejmé, Ze
studenti nejvice odpovidali na polozku 1-2 hodiny, tedy 79 (45 %) travi svljj volny ¢as na
socialnich sitich za den. Alarmujici miizeme povazovat odpovédi 3-4 hodiny a 5-6 hodin
stravenych na socialnich sitich v zastoupeni 64 (36 %) a 15 (9 %) respondentti. Na druhou

stranu 10 (6 %) respondentl travi ¢as na socialnich sitich méné nez 1 hodinu denné.

Polozka ¢. 13: Na jakém misté travite nejvice ¢asu na socidlnich sitich? (¢ vybrat vice
odpovédi):

Tuto polozku jsme zakomponovali kvili zjisténi mista, kde studenti travi nejvice ¢asu na
socialnich sitich. Uéelem bylo zjistit, zda respondenti vyhledavaji socialni sité i jinde nez
doma. V tomto piipad¢ je ziejmé, ze 154 (88 %) studentl nejvice volilo moZnost doma.
Dalsi nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze travi ¢as na socialnich sitich béhem vyuky at’ ve Skole
nebo doma na online vyuce, v tomto piipadé mluvime o 80 (46 %) odpovédi. Z tohoto

vyplyvé, Ze si studenti 1 béhem vyuky najdou ¢as na socidlni sité, pfiCemzZ to neni
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optimalni doba. Dale nejvice respondenti odpovidali, ze travi sviij ¢as pfi cest¢ v MHD,
tedy tato moznost ziskala 72 (41 %) odpovédi. Ptekvapivé i u polozky pracovni napln si
ncktefi studenti najdou Cas na socidlni sité, respektive 26 (15 %) dotazovanych. V piipadé,
ze studenti jsou s kamarady nebo rodinou, v pfirod¢, ve spolecnosti nebo nékam cestuji,

socialni sit¢ moc v tyto chvile nevyuzivaji.

Ve skole béhem vyuky / Doma béhem vyuky 80
V préci / na brigadd¢ 26
V piirodé 4
Doma 154
Kdekoliv s kamarady / s rodinou 7
Kdekoliv ve spole¢nosti 5
V MHD 72
Pfi cestovani (dovolena...) 15
Jiné... 0

Tabulka 4. Na jakém misté studenti travi nejvice casu na socidlnich sitich

Polozka ¢. 14: Kolikrat se béhem dne pripojite na socialni sit€? (vybere jednu odpoved):

U této polozky jsme zkoumali, kolikrat se studenti pfipoji na socidlni sit¢ béhem dne.
Polozka s otdzkami €. 15-16 méla za ucel rozlisit aktivnost v pfipojeni na socidlni sit¢ u
studentll. Variantu jednou az dvakrat vybralo pouze 5 (3 %) respondentti. Dalsi varianty
tiikrat az Sestkrat vybralo 26 (15 %), sedmkrat az desetkrat 23 (13 %) a vice nez desetkrat
27 (16 %) dotazovanych. Mezi nejvice frekventované odpovédi vybrali studenti jsem
piipojen/a cely den, kterou zvolilo 53 (30 %) respondentti. Hned za touto variantou se

umistila moZznost nepocitam to se 41 (23 %) odpovéd'mi.
Polozka €. 15: Cemu se vénujete na socialnich sitich nejvice? (yyberte jednu odpoved):

U této polozky jsme se predevSim zaméfili, cemu se vénuji studenti na socialnich sitich
nejvice. Studenti se vénuji nejvice chatovani na socialnich sitich, tedy tuto moznost

vybralo 85 (48 %) dotazovanych. Jako dalsi nejCetnéjsi byla moznost ¢teni se 41 (23 %)
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odpovéd’mi. Na tieti piicce se umistila moznost zabava, kterou vybralo 30 (17 %) studentd.
Dalsich 10 (6 %) dotazovanych zvolilo moznost tvofivost. Moznost vzdélavani zvolilo 5 (3
%) dotazovanych. U moznosti psani pfispévkil a pfidavani fotek vybral 1 (1 %) a 3 (2 %) z

dotazovanych.

Polozka ¢. 16: Jak moc si myslite, Ze jste aktivni na socialnich sitich béhem dne? (ybere
jednu odpoveéd):

Tato polozka jiz s vySe zminovanymi méla rozlisit aktivitu student na socidlnich sitich.
Zde je ztejmé, ze studenti jsou nejvice aktivni okolo 1,5 hodiny — 2 hodiny béhem dne.
Tuto moznost vybralo 61 (35 %) respondentti. Druhou nejcetnéj$i moznost 2,5 hodiny — 3
hodiny zvolilo 38 (22 %) studenti. Moznost 30 minut — 1 hodinu vybralo 32 (18 %)
dotazovanych. V neposledni fad¢ alarmujici moznost 3,5 hodiny — 4 hodiny zvolilo 27 (15
%) respondentli. Dale vSak 8 (5 %) studentl vybralo moznost 4,5 hodiny — 5 hodin a 9 (5

%) vybralo moznost 5,5 hodin a vice.

Ctvrty diléi vyzkumny cil ma za tkol zjistit, kterou &ast volného ¢asu jsou studenti
socialni pedagogiky schopni a ochotni vénovat aktivitam na socidlnich sitich a jinym
volnocasovym aktivitam. K tomuto dil¢imu cili se vztahuji poloZky z dotazniku €. 4, 5, 6,

17.

Nasledujici polozky byly zaméfeny na volny ¢as béhem pracovnich dni, poté na zplisoby
traveni volného casu, tfeti se orientovala na pohybové aktivity u studentli socialni
pedagogiky a posledni se zaméfila na to, jak moc jsou studenti ochotni stravit svilj volny

¢as na socidlnich sitich denné.
Polozka ¢. 4: Kolik mate denné volného ¢asu béhem pracovnich dni? (yyberte jednu odpoved):

Z grafu C. 5 je ziejmé, Ze studenti socialni pedagogiky maji od pond¢li do patku k dispozici
vice jak 3-4 hodiny volného Casu denné. Dal§i moZnost 5-6 hodin zvolilo 55 (31 %)
dotazovanych respondentli. Nejmensi pocet odpovédi je zfejmy u moZnosti 1-2 hodiny,

kterou zvolili pouze 3 studenti (2 %) z celkového vzorku.
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® Méné nez 1 hodinu

® 1-2 hodiny

© 3-4 hodiny

5-6 hodiny

m 7 avice hodin

Graf 5. Volny ¢as behem pracovnich dni

Dalsi polozka v dotazniku zjist'ovala, jak studenti socialni pedagogiky travi sviij volny cas,
pfi¢emz vybirali z 9 variant, z toho jedna jim ddvala moZnost uvést i jiné traveni volného

¢asu, nez bylo na vybér z 8 odpovédi.
Polozka ¢. 5: Jak travite Vas volny €as? (izc vybrat vice odpovadi):

Respondenti u této polozky nejcastéji odpovidali surfovani po internetu (mimo socialni
sité) v zastoupeni 121 (69 %) odpovédi. Dalsim zplisobem traveni volného ¢asu u studentt
socialni pedagogiky je relaxace, kterd méla 115 (66 %) odpovédi. Poté respondenti také
Casto odpovidali, ze ve svém volném case se vénuji sportu a ¢teni. Na tyto odpoveédi
zvolilo 95 (54 %) a 92 (52 %) dotazovanych studentl socidlni pedagogiky. Nekteti studenti
uvedli, ze travi sviij volny Cas jinak. Sviij volny ¢as travi s rodinou, kamarady, partnery,
sledovanim filma a seriald, pocitacovymi a deskovymi hrami, doméci Cinnosti a péci o
mazlicky. Zamérné jsme neuvedli mezi mozné odpovedi pratelé, rodina a partner, jelikoz

nas zajimalo, kolik respondentli tuto moznost uvede.
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Cteni knih nebo poslouchani audio knihy 92
Umélecka Cinnosti 49
Sebevzdélavani 72
Surfovani po internetu (mimo socialni sitc) 121
Relaxace 115
Kino, divadlo 45
Navstéva kavarny 72
Sport 95
Jiné... (rodina, kamaradi, partner, filmy, seridly, hry, 26
domécnost, mazlicci)

Tabulka 5. Traveni volného casu

Polozka €. 6: Jakou pohybovou aktivitu vykonavate ve svém volném ¢ase? (¢ vybrat vice
odpovedi):

Dalsi polozkou vztahujici se k ¢tvrtému dil¢imu cili je, jakou pohybovou aktivitu
vykonavaji studenti socidlni pedagogiky ve svém volném c¢ase. Dotazovanym byly
poskytnuty nasledujici odpovédi, které mizeme vidét v tabulce €. 6. Z této tabulky jasné
vyplyva, Ze respondenti nejvice odpovidali, Ze cvici doma, tedy 110 (63 %) odpovédi.
Druhou pficku obsadila turistika, kterd méa 95 (54 %) odpovédi. Tieti nejcastejsi odpoveédi
byl béh a posilovani, které ziskalo 57 (33 %) a 56 (32 %) odpovédi. Jizda na koleckovych
bruslich a jizda na kole se umistily hned za nimi s 53 (30 %) a 50 (29 %) odpovéd'mi.
Z uvedenych 12 moznych odpovédi 9 (5 %) respondentii neprovadi zddnou pohybovou

aktivitu.
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Cviceni doma 110
Turistika 95
Béh 57
Posilovani 56
Jizda na koleckovych bruslich 53
Jizda na kole 50
Joga 47
Plavani 43
Tanec 23
Ostatni 21
Micové hry 18
Zadnou 9

Tabulka 6. Pohybové aktivity

Polozka ¢. 17: Kolik svého volného casu jste ochotny/a denné vénovat socidlnim
Sitim? (vyberte jednu odpoved):

Graf €. 6 ndm krasné vykreslil, Ze 97 (55 %) dotazovanych je ochotnych stravit denné 1-2
hodiny na socialnich sitich. TroSku zarazejici zjisténi je u odpovédi 3-4 hodiny, kterou
uvedlo 43 (25 %) studentt. Méné nez 1 hodinu vybralo 19 (11 %) respondentti. Deset
studentll (6 %) vSak zvolilo, ze je ochotnych vénovat socidlnim sitim 5-6 hodin denn¢.

V neposledni fadé dokonce nékteti studenti vybrali moZznost 7 a vice hodin denné.

97

43
19 10 6

Méné nez 1 hodinu 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5-6 hodin 7 a vice hodin

Graf 6. Ochota vénovat volny cas socialnim sitim
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Paty diléi vyzkumny cil ma za dkol zjistit pozitivni a negativni aspekty vyuZivani
socialnich siti z pohledu studenti socialni pedagogiky. K tomuto dil¢imu cili se vztahuji

polozky z dotazniku €. 18, 19.

Polozka ¢. 18: V ¢em vnimate nejvétSi pozitivni dopady socialnich siti? (vypere jednu
odpoveéd):

Nejvetsi ptinos pro studenty je komunikace, kterou uvedlo 90 (52 %) dotazovanych. Déle
62 (35 %) studentl uvedlo moznost piehled o déni, kterou miZeme chapat i jako
informovanost, které se vénujeme ve tieti kapitole. U moZnosti vybrat jiné, zde 2 (1 %)
studenti uvedli vzdélavani, tim mlizeme rozumét napiiklad vzdéldvani prostiednictvim

YouTube. Tvurci vlastnost a zdbavu volilo 12 (7 %) a 9 (5 %) dotazovanych.

Polozka ¢. 19: V €em vidite nejvétsi negativni dopady spojené s uZivanim socialnich

siti ve VaSem volném ¢ase? (vyperic jednu odpoved):

S ohledem na ptedchozi polozku jsme se museli dotazat respondentil, zda vidi 1 negativni
dopady vyuzivani socidlnich siti. Z grafu ¢. 7 ndm vyplyva, Ze skoro pililka dotazovanych
vnima zavislost jako negativni dopad uzivani socidlnich siti, které se vénujeme v prvni
kapitole. Tuto moznost zvolilo 84 (48 %) respondentl. Poté 36 (21 %) studentli vybralo
moznost, ze socidlni sité ovliviiuji spanek a kvalitu uceni, tomuto problému se vénujeme
ve tieti kapitole. 28 (16 %) a 21 (12 %) dotazovanych vybralo moznosti stres s naslednou
depresi a vylouceni ze spolecnosti. Dale pak 6 studentl vnima i jiné negativni dopady,
které uvedli jako védomou ztratu Casu a kyberSikanu s tim, Ze této moznosti vyuZzilo 6 (3

%) studentq.

m MUZete se stat na nich zavisli.

B MuUZete se citit osaméli a vylouceni ze
spolecnosti.

m MuUZete byt vice ve stresu, pfipadné
zacit trpét depresi.

Ovliviuji spanek a kvalitu uceni.

m Jiné...

Graf 7. Negativa socidlnich siti
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6 ZHODNOCENI A DISKUZE O VYSLEDCICH

Tato kapitola se bude vénovat zhodnoceni vysledkl uskutecnéného vyzkumu a diskuzi o
nich. Pfedchozi kapitola ndm znazornila vysledky vyzkumného Setieni za pomoci grafti a

tabulek.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak studenti socidlni pedagogiky na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ vyuZzivaji socidlni sité. Pro naplnéni
tohoto cile bylo stanoveno 5 dil¢ich vyzkumnych cili. Vyzkumného Seteni se tcastnilo

175 studentt ve véku 18 az 27 let.

Diky dotaznikovému Setfeni jsme zjistili, ze vSichni studenti maji zalozeny profil na
socialnich sitich, pti¢emz 99 % studentli mé vytvotené profily na facebooku. Neni divu, Ze
Pospisilova (2016) mluvi o facebooku jako o nejpopularnéjsi socidlni siti svéta, avSak o
této skutecnosti hovoii i Kozisek s Piseckym (2016). Instagramové profily ma zalozenych
90 % studentl a na platformé YouTube ma 73 % studentli vytvotfeny profil. Je tedy jasné,
ze socialni sité se t€si neustale vEtsi popularité.

Oblibou mezi socidlnimi sitémi jsme se zabyvali uz v prvni kapitole, proto jsme se
v dotaznikovém Setfeni ptali studentli, které socidlni sit€¢ pouzivaji nejcastéji. Je to
Instagram, ktery nejcastéji vyuziva 49 % respondentti. AvSak neni prekvapenim, Ze se
potadi popularity socialnich siti méni vzhledem k neustdlému rozsifovani moznosti jejich
nabidek. Podle vysledkl z nejnovéjsich statistik, které také zminiujeme v prvni kapitole, je
Facebook stdle na prvnim stupni v oblibenosti socidlnich siti ve svété. Vyuzivani
facebooku volilo pouhych 36 % dotazovanych. Na druhou stranu, skoro polovina
respondentl praveé nejcastéji zvolila Instagram. Mezi hlavni divody, pro¢ studenti socialni
pedagogiky travi ¢as na socidlnich sitich, patti kontakt s ptateli, coz uvedla vétSina, tedy 86
% dotazovanych. Kontakt s prateli je povazovan za dulezitou moznost pii budovani
spolecnych vazeb, avSak ve virtudlnim svété zalezi na frekvenci a interakcemi mezi
uzivateli (piateli), jak uvadi Smahel (2003). Na druhém misté se umistily odpovédi zabava
a informace, které zvolilo 74 % respondentd. Tim miZeme fici, ze do zibavy a

informovanosti spada sledovani videi na youtube, instagramu, tiktoku apod.

Dalsi vyzkumny cil se zamétoval na zjiSténi, jakou dobu ve volném case studenti socialni
pedagogiky travi na socidlnich sitich nejvice. Vysledky nam ukézaly, Ze pouhd 4 %
respondentll vyuziva socialni sit¢ 7 a vice hodin denn¢. Vzhledem k vySe zminéné

popularité socialnich siti je ziejmé, ze 45 % studentli vybralo moznost 1-2 hodiny za den,
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kdy travi svlij volny €as na socidlnich sitich. Za alarmujici zde miZeme povazovat, ze 45
% respondentil travi svij volny Cas okolo 3-6 hodin na socialnich sitich béhem dne,
pricemz Griffiths (2011, cit. podle Blinka, 2015) uvadi, ze straveny cas, napiiklad na
facebooku a dalSich socidlnich sitich, neni dostatecnym diikazem zavislosti. Dale vSak
Blinka (2015) také hovofi, Ze pfevaha osob s nadmérnym uzivanim socidlnich siti je u
studentl vysoké skoly, coz je v podstaté nas zkoumany vzorek. S tim souvisi, Ze jsme se i
studentii dotazovali, kde travi nejvice Casu na socialnich sitich. Osmdesat osm procent
studentit uvedlo, ze socialni sité nejvice vyuzivaji doma. Vzhledem k pandemii je ziejmé,

ze tento vysledek je souasnym stavem ovlivnén.

Jednim z nasich dalSich vyzkumnych cilti bylo zjistit, kterym aktivitdm na socidlnich sitich
a jinym volnocasovym aktivitdm se studenti vénuji. Aktivity na socidlnich sitich, kterym se
vénuji studenti, zmiflujeme jiz vySe. Studenti v priméru maji od pondé&li do patku
k dispozici vice jak 3-6 hodin volného ¢asu. Tyto moznosti zvolilo 67 % dotazovanych.
Jak studenti travi svij volny ¢as? Adolescentni volny cas je Casto definovan z hlediska
sportu nebo jinych strukturovanych mimoskolnich aktivit. Studenti nej€astéji vybrali
moznost surfovani po internetu (mimo socidlni sité), coz vypovidd o tom, Ze studenti
socialni pedagogiky jsou neustale pii mobilnich telefonech nebo pocitacich. Tuto moznost
zvolilo 69 % respondentii. Pficemz tento vysledek souvisi s tvrzenim Pavkové (1999),
ktera uvadi, ze ptisobeni hromadnych sd€lovacich prostfedkii a informacnich technologii je
velmi podstatnym faktorem dne$ni doby. K tomuto tvrzeni se pfiklani i Hajek a kolektiv
(2004). Jako dalsi zplsob traveni volného ¢asu studenti uvadéli relaxaci, konkrétné tuto
moznost uvedlo 66 % dotazovanych. Mezi dal$i traveni volného casu patii sport, ktery
uvedlo 54 % studentt, pfi¢emz Slepickova (2001) tvrdi, Ze sport je jakymsi socializacnim
faktorem. Déle jsme zamérné neuvedli mozné odpovédi pfatelé, rodina a partner, protoze
nas zajimalo, kolik respondentii tuto moznost uvede. Pravé 26 respondentt tuto odpovéd’
zminilo. Hajek a kolektiv (2004) uvadi, Ze rodina a vrstevnické skupiny jsou znaénym
ovlivitujicim faktorem. Typ pohybové aktivity, ktery studenti, nejCastéji uvadéli, bylo
cvieni doma, turistika, b&h, plavani, jizda na koleCkovych bruslich a jizda na kole. Ze
vSech moznych odpovédi 5 % respondentd uvedlo, ze neprovadi Zadnou pohybovou

aktivitu.

Je ztejmé, Ze studenti travi spoustu Casu na socidlnich sitich, proto zde byla zatfazena
otazka, kde jsme se dotazovali respondenttl, kolik volného ¢asu denné jsou ochotni vénovat

socialnim sitim. Na to, Ze vySe zmin€né traveni Casu na socidlnich sitich bylo alarmujici,
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okolo 3-6 hodin denng, jak uvedlo 45 % studentt, jsou ochotni studenti ve svém volném
Case travit na socidlnich sitich 1-2 hodiny za den. Tuto moznost zvolilo 55 % respondentt.
Souvislosti, kolik hodin studenti travi volny ¢as na socialnich sitich a kolik jsou ochotni,
zde nastdva otazka, zda se nejednd o néjaké pocatecni zavislosti. V prvni kapitole
teoretické Casti uvadime Blinku (2015), ktery uvadi, Ze vefejnost jevi zdjem o mnoho
behaviordlnich zavislosti, které pravé vedou k diskuzim i o online zavislostech. Zajem
v tomto slova smyslu je chépan tak, Ze stejné rychle, jak se socialni sit€ prosadily do nasich

domaécnosti, zaroven i zastoupily diilezity faktor traveni volného Casu.

Poslednim dil¢im vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda studenti socialni pedagogiky maji
povédomi o pozitivnich a negativnich aspektech vyuzivani socialnich sitich. Nejvétsim
pozitivem socidlnich siti je podle studentli komunikace, kterou zvolilo 52 % dotazovanych.
Tomuto pozitivu se vénujeme ve tfeti kapitole. Dalsi pozitivum, které studenti nejvice
uvadéli, je prehled o déni. Pravé Cejpek (2005) uvadi, ze nejcastéjSim divodem pro

zalozeni socialnich siti je piehled o informacich, kterych neni nikdy dost.

Jako negativa spojena s uzivanim socidlnich siti studenti uvadéli, Ze se na nich mohou stat
zavisli. Tuto moZnost vybralo 48 % respondenti. Této problematice se vénujeme
v podkapitole ¢. 1.3. Dale studenti uvadéli i odpoveéd’, Ze socidlni sit¢ mohou ovliviiovat
spanek a kvalitu uceni. Tuto moznost zvolilo 21 %. Jak uvadi Sutherlandova (2013), ze
pokud sviij Cas travime denné vice jak dvé hodiny u obrazovek pfi maximalnim jasu, staci
to k tomu, abychom potlacili efekt klicového hormonu, ktery fikd nasemu télu, ze je Cas

spat.

6.1 Doporudceni pro praxi

Vétime, Ze vysledky ziskané pomoci bakalaiské prdce mohou poslouzit nejen mezi
studenty socialni pedagogiky, ale 1 pro Sirokou vetejnost jako zadklad pro vytvareni
preventivnich akci zaméfenych naptiklad na vhodnéjsi zpisoby traveni volného casu.
K celkovému zlepSeni trdveni volného Casu u studentil socidlni pedagogiky bychom
navrhovali vEét§i obezndmenost a propagaci zajmovych aktivit. Na druhou stranu rodice 1
pedagogové by méli v€as prispivat k vice zajmovym aktivitam, pti kterych miize mladez
nabyt novych souhrnli znalosti, které je vedou ke kognitivnim procesiim a k celozivotnimu
uceni. Pravé pomoci takto ziskanych zazitkd a praktickych aktivit si mladi lidé utvate;ji

postoj k zivotu i ke svétu.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala tématem socialnich siti v kontextu volno¢asovych aktivit u
studentii socidlni pedagogiky. Hlavnim cilem prace bylo zjistit vyuziti socidlnich siti u
studentli socidlni pedagogiky v kontextu volnocasovych aktivit. Tento stéZejni cil prace byl

naplnovan pomoci dil¢ich cill, teoretické a praktické casti bakaldiské prace. Dle mého

nazoru se podafilo cile prace spésné naplnit.

Teoreticka ¢ast obsahuje 3 kapitoly, praktické zbylé 3 kapitoly. V prvni kapitole byly blize
popsany socialni site, a to predevsim jejich vymezeni. Dale v prvni kapitole byly uvedeny
nejoblibengjsi socialni sité v dnesni dobé, tim miizeme rozumét Facebook, Instagram apod.
Poté na konci této kapitoly byl vymezen jeden z nejCastéjSich a nejdiskutovanéjSich
problémt spojeny se socidlnimi sitémi, a to je zavislost. Druha kapitola se zaméfila na
volny cas, jeho funkce a faktory, které ovliviiuji zptuisoby jeho traveni. Tieti kapitola

nasledné vymezila n¢které z pozitivnich a negativnich dopadu socidlnich siti na volny cas.

Prakticka c¢ast prace navazovala na aktudlni vyzkumnou problematiku, kterou odhalila ¢ast
teoretickd. Po realizaci a vyhodnoceni vyzkumu lze vyvodit nésledujici zavery. VSichni
studenti socialni pedagogiky maji zalozené profily na socidlnich sitich, pticemz veék pfi
jejich zaloZeni se nejvice pohyboval okolo 12-13 let. Dale 99 % studentli ma zalozeny
profil na facebooku. Nejvice ale vyuZivaji instagram. Okolo 81 % studentl travi sviij volny
¢as na socialnich sitich v rozmezi 1-4 hodiny denné. Nejcastéj$i misto trdveni studenti
uvadéli doma a béhem vyuky. Hlavnimi davody, pro¢ studenti trdvi volny ¢as na
socialnich sitich, je kontakt s pfateli, zabava a informace. Studenti se dale nejvice vénuji
chatovani s ostatnimi na socialnich sitich. Nejvétsi pozitivem socidlnich siti podle studentt
je komunikace a ptfehled o déni. Mezi negativnimi dopady tykajicimi se vyuZivani
socialnich siti ve volném case, které studenti vnimaji, je zéavislost. Jako dal§i negativum
studenti uvadéli ovlivilovani spanku a kvality uceni. VéEtSina respondentd ma béhem
pracovnich dni vice jak 3-4 hodiny volného ¢asu denné. V ném se nejvice vénuji surfovani
po internetu (mimo socidlni sit€), relaxaci, ¢teni knih nebo sportu. Nejveétsi ¢ast studentil
socidlni pedagogiky provadi pohybovou aktivitu. Jen 9 respondentii neprovadi zadnou.
Dominujici bylo cvi¢eni doma, turistika, jizda na kole ¢i koleckovych bruslich nebo také

beh.

Text by mohl slouZit jako zdroj informaci pro Sirokou vefejnost v souvislosti s neustalym

rozvojem modernich technologii a moznosti jak travit volny cas.
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Seznam symbolii:

© Autorské pravo
% Procento
Seznam zkratek:

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

aj. A jiné

apod. A podobné

atd. A tak dale

cit. Citovéano

napf. Naptiklad

MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

MMORPG Massively Multiplayer Online Role-Playing Game (Hra obrovského

poctu hraca s RPG prvky)

RPG Role-Playing Game (Hra na hrdiny)
. Strana
tzv. Takzvany

USA United States of America (Spojené staty americké)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Michal Rikovsky a jsem studentem Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zling. Na této fakulté studuji obor socialni pedagogiky a provadim
vyzkum ke své bakalarské praci. Chtél bych Vs touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku
na téma ,,Socialni sit¢ v kontextu volnocasovych aktivit u studentt socialni pedagogiky*.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 5 minut. VSechny tdaje, které budou

poskytnuty, budou slouzit vyhradné pro ucely mého vyzkumu a jsou zcela anonymni.

1. Jste (vhodnou 9dpovéd’ oznacte prosim kiizkem):
o Zena

o Muz

2. Jste studentem (vhodnou odpovéd’ oznaéte prosim kiizkem):
o Bec. 1. ro¢nik

o Bec. 2. ro¢nik
o Bec. 3. ro¢nik
o Mgr. 1. roénik
o Magr. 2. roénik

3. Vasvék (vhodnou odpovéd’ oznacte prosim kiizkem):

o 18-20
o 21-23
o 24-27

4. Kolik mate denné volného ¢asu béhem pracovnich dni? (yyberte jednu odpoved):
a) Mén¢ nez 1 hodinu

b) 1-2 hodiny

¢) 3-4 hodiny

d) 5-6 hodin

e) 7 avice hodin

5. Jak tl’flViteVViﬁ V0]Il§” éaS? (1ze vybrat vice odpovédi):
a) Cteni knih nebo poslouchani audio knihy

b) Umélecka Cinnost



¢) Sebevzdélavani

d) Surfovani po internetu (mimo socialni sit¢)
e) Relaxace

f) Kino, divadlo

g) Rodina, pratelé, partner

h) Navstéva kavarny

1) Sport

j) Jina...

6. Jakou pohybovou aktivitu vykonavate ve svém volném ¢ase? (i, vybrat vice odpovidi):
a) Tanec

b) Cviceni doma
¢) Turistika

d) Plavani

e) Jizda na koleCkovych bruslich
f) Posilovani
g) Joga

h) Jizda na kole
1) Micové hry
j) Béh

k) Zadnou

1) Ostatni

7. Na které socialni siti jste si zaloZil/a VasS prvni profil? (vyberte jednu odpoved):
a) Facebook

b) Ask.fm
c) Twitter
d) Lidé.cz

e) Instagram



f) TikTok
g) YouTube
h) Snapchat
i) Jina...
8. V kolika letech jste si zaloZil/a sviij prvni profil na socialnich sitich? (g jen sistice):

9. Kterou socialni sit’ pouzivate nejéastéji? (vyveric jednu odpoved):
a) Facebook

b) Snapchat
c) Twitter
d) TikTok
e) Instagram
f) YouTube
g) Jinou...

10. Kde v§ude mate vytvorené profily na socialnich sitich? (1,c vybrat vice odpovediy:
a) Facebook

b) Snapchat
c) Twitter
d) TikTok
e) Instagram
f) YouTube
g) Jina...

11. Jaké jsou VaSe diivody pro traveni volného ¢asu na socialnich sitich? (i,c vybrat vice

odpovédi):

a) Zabava
b) Informace
c) Nuda

d) Kontakt s prateli

e) Chatovani



f) Poznavani novych lidi
g) Objevovani nové hudby, filmi, seriald apod.
h) Jiné...

12. Kolik ¢asu travite na socialnich sitich béhem dne? (vyberc jednu odpoved):
a) Mén¢ nez 1 hodinu

b) 1-2 hodiny
¢) 3-4 hodiny
d) 5-6 hodin
e) 7 avice hodin
13. Na jakém misté travite nejvice ¢asu na socialnich sitich? (¢ vybrat vice odpovadi):
a) Ve Skole béhem vyuky / Doma béhem vyuky
b) V praci / na brigaddé
¢) V ptirodé
d) Doma
e) Kdekoliv s kamarady / s rodinou
f) Kdekoliv ve spolecnosti
g) VMHD
h) Pii cestovani, (dovolena...)
1) Jiném...

14. Kolikrat se béhem dne pripojite na socialni sit€? (yperic jednu odpoved):
a) Jednou az dvakrat

b) Triikrat az Sestkrat

¢) Sedmkrat az desetkrat
d) Vice nez desetkrat

e) Jsem pfipojen/a cely den
f) Nepocitam to

15. Cemu se vénujete na socialnich sitich nejvice? (vybertc jednu odpoved):



a) Cteni

b) Psani ptispévki
c) Pridavani fotek
d) Chatovani

e) Zabava

f) Tvofivost

g) Vzdélavani

h) Jiné...

16. Jak moc si myslite, Ze jste aktivni na socialnich sitich béhem dne? (ybere jednu
odpovéd):
a) 30 minut — 1 hodinu
b) 1,5 hodiny — 2 hodiny
¢) 2,5 hodiny — 3 hodiny
d) 3,5 hodiny — 4 hodiny
e) 4,5 hodiny — 5 hodin
f) 5,5 hodin a vice
17. Kolik svého volného casu jste ochotny/a denné vénovat socidlnim sitim? (ybere
jednu odpoved):
a) Mén¢ nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
¢) 3-4 hodiny
d) 5-6 hodin
e) 7 avice hodin

18. V ¢em vnimate nejvétsi pozitivni dopady socidlnich siti? (vyberte jednu odpoved):
a) Komunikace

b) Tvurci vlastnosti
c) Ptehled o déni

d) Zabava



e) Jiné...
19. V ¢em vidite nejvétSi negativni dopady spojené s uzivanim socialnich siti ve
VaSem volném &ase? (vyberte jednu odpoved):
a) Muzete se stat na nich zavisli.
b) Miizete se citit osaméli a vylouc€eni ze spolecnosti.
c) Muzete byt vice ve stresu, piipadné zacit trpét depresi.
d) Ovlivnuji spanek a kvalitu uceni.

e) Jiné...

20. Jaky druh profilu na socialnich sitich nejvice sledujete? (yyberte jednu odpoved):
a) Profilove zalozené (Facebook, ...)

b) Micro-blogovaci (Twitter, ...)
c) Obsahové zalozené (Youtube, Instagram, ...)
d) Komunikaéni sluzby (Messenger, WhatsApp, ...)

e) Virtudln¢ zalozené (profil v PC hie)

Predem dékuji za Vas ¢as a ochotu pfi vyplnéni.
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