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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje volnému Casu studentii v domové mladeze v Moravskoslezském
kraji. Teoreticka Cast je zaméfena na historii volného ¢asu, jeho definici, souvisejici pojmy,
funkce, Cinitele ovlivilyjici traveni volného Casu a také na volny ¢as mladeze. Je zde
vymezeno obdobi adolescence a zafizeni, ve kterych mladez muize travit sviij volny cas.
Prakticka cast se zaméfuje na kvantitativni vyzkum, ve kterém jsme vysledky ziskali na
zaklad¢ dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak mladez travi sviij volny cas v

domoveé mladeze.

Kli¢ova slova: volny ¢as, domov mladeZe, adolescence, mladez, funkce volného Casu a

¢initele, definice volného Casu, historie

ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with students' free time at residential hall in Moravian-Silesian
region. The theoretical part is focused on the history of leisure time, its definition, related
concepts, functions, factors affecting leisure time and free time of today’s young people. It
defines the period of adolescence and facilities in which young people can spend their free
time. The practical part focuses on quantitative research, in which we obtained the results,
of the basis of a questionnaire survey. The main goal was to find out how young people

spend their free time at the residential hall.

Keywords: leisure time, residential hall, adolescence, youth, functions of leisure time and

factors, definition, history of leisure time
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UvVOD

Volny ¢as je vyznamnou a nedilnou soucasti zivota kazdého ¢lovéka. Je to Cas, ktery mame
sami pro sebe, mizeme si v ném odpocinout, vénovat se tomu co nds bavi, rozvijet se
v mnoha oblastech a nacerpat nové sily na plnéni povinnosti, jak rodinnych, pracovnich, tak
také studijnich. Je na nés, s kym budeme volné cas travit a ¢emu se budeme vénovat. Je
dualezité¢ abychom sviij volny ¢as travili efektivné a smysluplné. Zacatek byva v roding, kdy
je dulezité¢ davat ditéti pozitivni vzor a vést ho ke spravnému vyuzivani volného casu. Jiz
v historii se timto tématem zabyvalo a kladlo volnému ¢asu velikou dileZzitost mnoho autord.
Zacaly také vznikat organizace, ve kterych mohli jedinci travit sviij volny Cas. Jednotlivé
organizace uvedeme strucné v teoretické casti. Bakaldiska prace bude rozd€lena na

teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti bakalaiské prace se budeme zabyvat historii volného ¢asu, definovanim
volného Casu a také zde uvedeme pojmy, které izce souvisi s timto tématem. Uvedeme zde
také funkce volného Casu, jeho Cinitele (rodinné prostredi, Skolu, vrstevnické skupiny,
média) a budeme se zabyvat volnym casem mladeze (kterym aktivitim déavaji nejCastcji
prednost). Druha kapitola bude zaméfena na charakteristiku vyvojového obdobi adolescence
a zmén, ke kterym v tomto obdobi u adolescentii dochézi, jak uz v oblasti socidlni, moralni,
psychické tak télesné. V posledni kapitole pfiblizime jednotliva zatizeni, ve kterych muze
mladez travit svij volny ¢as (domovy mladeze, stfediska volného ¢asu, zdkladni umélecké
Skoly). Kratce se zde zminime také o nizkoprahovém zatizeni pro déti mladez. Nejvétsi

pozornost budeme vénovat domovim mladeze.

Prakticka ¢ast bude zamétfend na volny €as studenttl, ktefi jsou ubytovani v domové mladeze.
Domov mladeZze je pro obdobi adolescence specifickym prostfedim, ve kterém mladeZ travi
svij volny cas. Jako poslani domova mladeze vidim vedeni zakd k smysluplnému traveni
volného €asu, naptiklad formou pestré nabidky aktivit, které by mély byt pro Zaky pfitazlivé
a zajimavé. Dulezité je také to, aby se studenti v domoveé mladeze citili spokojen¢ a méli
moznost se veénovat takovym aktivitdm, které je bavi. Hlavnim cilem praktické casti
bakalatské prace bude tedy zjistit, jak studenti ubytovani v domove mladeze travi sviij volny
cas. Ke zjisténi potiebnych dat bude vyuzito kvantitativniho vyzkumu, konkrétné formou

dotaznikového $etieni.

Zavér bakalaiské prace bude vénovan vyhodnoceni a shrnuti vysledkd naseho vyzkumu,

budou zde uvedena doporuceni a také to, jaky miize mit na§ vyzkum pfinos pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VOLNY CAS

Volny cas je doba, kterou madme sami pro sebe a mizeme s ni nalozit dle naseho uvazeni,
vénovat se tomu, co mame radi, u ¢eho si naptiklad odpocineme apod. V této kapitole se
zaméfime na historii a definovani volného ¢asu, funkce volného ¢asu a Cinitele, ktefi mohou

nas volny Cas ovliviiovat.

1.1 Historie volného ¢asu

ey, oo

Recku byl volny &as vyuzivan predevsim svobodnymi ob&any, kteii se napiiklad vénovali
divadelnim, nebo sportovnim hrdm (zejména olympijskym hrdm, micovym hram,
lukostielbg, lovu...). V Rimé byly velmi popularni gladiatorské hry. DulleZitost volného ¢asu
ve starovéku jiz vyzdvihoval Aristoteles. Volny Cas chépal jako pftilezitost k piemyslent,
diskusim s prateli, k Cetb¢é poezie, poslouchani hudby, odpocinku a také jako Cas védy a
filozofie. Nespojoval ho s nicnedélanim, ale za osvobozeni se od nutnosti a povinnosti.
Vyzdvihoval také rozjimavost, o které tvrdil, ze vede ¢lovéka k moudrosti. (Janis, 2009)
Ve stfedovéku byl volny cas velmi ovliviiovan kiestanstvim, stejné jako vychova a
vzdélavani. Byl vniman jako prostor pro oddech po praci a zbozné rozjimani. Mnisi méli
kazdodenni program. Vénovali se fyzické praci a modlitbdm. V tomto obdobi vznikly
rytitské turnaje. Zména nastala od 16. stoleti, kdy protestantska cirkev zacala vyzdvihovat
vyznam prace a volny ¢as byl povazovan za néco zbytecného. Protestanti kladli povinnost
prace kazdému jedinci a nesouhlasili s mni§skym zptsobem rozjiméni. V obdobi renesance
se prace stala velmi dlleZitou a nicnedélani nebylo akceptovatelné. Volno mélo slouZit
k tomu, aby si ¢lovék odpocinul a mohl pracovat. Pfedstavy o moZnostech traveni volného
Casu uvedl ve svém dile Slune¢ny stat Thomasso Campanella, ktery si ptedstavoval, ze lidé
by méli pracovat ¢tyti hodiny denng, a ve volné chvili by se méli vénovat studiu, rozhovorim
¢tenim, vypravovanim, psanim a prochazkam. Thomasso Campanella nebyl pfiznivcem
hazardnich her, za které povazoval karty, kostky nebo Sachy. Doporucoval spiSe sportovni
aktivity. (Janis, 2009)

V disledku primyslového rozvoje v 19. stoleti vznikly problémy, jejichZ pfi¢inou byl
nevhodné traveny cas. Délnici neméli Zadny Zivot, propadali alkoholu a kradezim. Jejich
pracovni doba trvala ¢trnact hodin. Téchto problémi si v§iml Robert Owen. Jeho snahou
bylo zménit prosttedi, ve kterém dé€lnici a jejich rodiny zily. Zastaval nazor, ze jestli déti

budou zit v rodin€ se Spatnymi vzory, tak ze se pak také budou chovat nevhodné. Robert
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Owen chtél zlepsit zivot délnikti a ukazat, ze spravné vyuzivani volného ¢asu miize mit
pozitivni vliv na zivot jedince. V této dob¢ se 1idé zacali piesouvat za praci do mést a vznikl
dalsi problém, kdo se bude starat po vyucCovani o jejich déti. Zacaly vznikat rizné zatizeni
pro volny cCas. V roce 1844 vznikla organizace s nazvem YMCA (kiestanské sdruzeni
mladych lidi) a YWCA, ktera kladla diraz na kiestanské hodnoty a podporovala zadouci
traveni volného ¢asu formou sportu, potadani letnich taborti a pobytl v ptirodé€. V roce 1862
byl zaloZzen Sokol, za jehoz zakladatele je povazovan Miroslav TyrS. Tato organizace se
zamétovala na rozvijeni télesné zdatnosti, na gymnastiku a také na jizdu na kole, posilovani,
box, atletiku a vychovu k vlastenectvi. Podobnym zatizenim byl Orel (kiestansky
orientovana organizace). Dodnes se nam zachovaly sokolovny, které slouzi pro sportovni
vyziti jedincli. Nesmime opomenout ani vznik jundctvi. V ¢eskych zemich roku 1914 zalozil
spolek Jundk Antonin Benjamin Svojsik a vydal knihu s ndzvem ,,Zaklady junactvi®.

(Knotova, 2011)

1.2 Volny ¢as jako pojem

Volny ¢as je definovan mnoha autory. Dle Prichy, MareSe, Walterové (2001, s. 274) je to:
»cas, s kterym clovek mtze nakladat dle svého uvazeni a na zaklad¢ svych zajmu.“ Héjek
(2010, s. 27) tvrdi, ze: ,,Sféra volného ¢asu byva kladena do protikladu ke sféfe povinnosti.
Oblast volného ¢asu se vyznacuje moznosti dobrovolné volby ¢innosti. Aktivity ve volném
ase jsou pro Clovéka pfitazlivé, poskytuji ptijemné zaZitky, moznost odpocinku, relaxace,
kompenzace pracovnich povinnosti. Ve volném case si mize cloveék odpocinout, nabrat nové

roee
1

sily pro plnéni povinnosti.“ Podobnou definici volného ¢asu uvadi také Hofbauer (2004, s.
13), ktery tvrdi, Ze: ,,Volny cas je ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazku,
jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

roec

povinnosti.

Volny cas lze délit na pracovni, ve kterém se vénujeme pracovnim, nebo Skolnim
povinnostem, dale na Cas vazany, ktery je zaméfeny na uspokojeni zadkladnich potieb
(hygieny, spanku, jidla), tklid domacnosti, a polovolny, ve némz se zabyvame aktivitami,
které nam piindSeji radost a zaroven uzitek. MlZe se jednat o tvofeni, praci na zahradce a

mnoho dalsiho. (H4jek, 2008)

V pozitivnim pojeti je volny €as ten, ktery zahrnuje: ,,odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové

¢innosti, zajmoveé vzdelavani, dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti* (Pavkova, 2002,
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s. 13). Tyto aktivity nejsou povinnosti a ¢lovek se jich ucastni, protoze chce a bavi ho.
Vykonava je na zaklad¢ svého rozhodnuti a piind$i mu pocit spokojenosti a vnitiniho

naplnéni.

Je také nezbytné zminit, co do volného Casu nepatii. Aktivit, které do volného ¢asu nepatfi,
je mnoho. Jak uz bylo uvedeno nepatii zde prace a povinnosti. Pavkova (2002, s. 13) tvrdi,
ze: ,,z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci. Povinnosti spojené s provozem
rodiny, domacnosti, vychovné zafizeni i dalsi ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty.
Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo,
spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i nékdy z téchto cinnosti si lidé vytvori svého konicka,

coz je zfejmé napft. ve vztahu k ptipravé (i konzumaci) jidla.*

Z téchto definic miZeme spatfit velikou dilleZitost volného €asu. Je nezbytné, abychom sviij
Cas travili efektivné, nebot’ rozumné traveni volného Casu ptispiva k télesnému i dusevnimu
zdravi a podporuje mezilidské vztahy. Odpocinuty clovek se citi dobfe a je pak schopen

podat dobré vykony v rdmci jeho povinnosti. (Hajek, 2010)

Na volny ¢as lze nahliZet také z mnoha pohledl a to z ekonomického (kolik prostiedki
spole¢nost investuje do zatizeni pro volny ¢as a zda se ji mohou vratit), sociologického a
socialné€ psychologického (zda ¢innosti ve volném Case pfispivaji k utvareni mezilidskych
vztaht), politického (do jaké miry stat zasahuje do volného casu lidi, co se tyce napiiklad
pomoci riznym organizacim pracujici s détmi a mladezi, zakladani a financovani zatizeni
apod.), zdravotné-hygienického (zabyvajicitho se podporovanim zdravého télesného a
dusevniho vyvoje clovéka), pedagogického a psychologického hlediska (zamétujiciho se na
respektovani individudlnich zvlastnosti Clovéka ve volném Case a do jaké miry Cinnosti ve

volném Case ptispivaji k uspokojovani psychickych potieb jedince). (Pavkova, 2002)

S volnym €asem tzce souvisi pedagogika volného ¢asu. Jedna se o pedagogickou disciplinu
zabyvajici se vychovou a ¢innosti clovéka v jeho volném ¢ase. Vychovou se rozumi zdmérné
a cilevédomé plisobeni na rozvoj osobnosti. Mizeme rozliSovat vychovu k volnému casu,
ve volném case a prostfednictvim volného ¢asu. Vychova k volnému ¢asu se zaméfuje na
utvafeni a rozvijeni schopnosti, dovednosti, které¢ budou slouzit ke smysluplnému vyuZzivani
volného &asu. Ucastnik si k volnému &asu vytvaii pozitivni vztah. Vychova ve volném &ase,
znamend pusobeni na jedince v ¢asovém prostoru. Pojem vychova volnym c¢asem,
prostfednictvim aktivit volného ¢asu oznacuje takové aktivity, které jsou povazovany za

prosttedky vychovy. Cilem vychovy ve volném cCase je vést jedince k tomu, aby smysluplné
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vyuzivali svij volny ¢as a uméli hospodafit s materialnimi prostiedky, kterou jsou
k dispozici pro volnocasové aktivity, podporovat rozvoj celozivotnich z4jmu, rozvijet

tvotivost jedince skrze zajmové Cinnosti apod. (Hajek, 2010)

V souvislosti s volnym ¢asem se Casto pouziva pojem vychova mimo vyucovani. ,,Vychova
mimo vyucovani probiha mimo povinné vyucovani, mimo bezprostfedni vliv rodiny, je

institucionalné zajisténa a uskutecnuje se prevazné ve volném Case®. (Pavkova, 2002, s. 37)

1.3 Funkce volného ¢asu

Volny c¢as plni mnoho funkci. Dle Hofbauera (2004) je hlavni funkci volného casu
odpocinek slouzici k regeneraci pracovni sily a zotaveni. Jedinec si odpocine zbavi ve
fyzické a psychické zatéze. Dale zabava, rozptyleni slouzici k regeneraci dusevnich sil a
rozvoj osobnosti. Dle Saka, Sakové (2004) ma volny Cas funkci relaxaéni, rekreacni a

rozvojovou.

Podobné rozdéleni funkci uvadi také francouzsky sociolog Roger Sue, ktery vymezil Ctyfi
funkce volného €asu a to psychosociologickou, do které zatazuje uvolnéni, zdbavu a rozvo;j.
Dale funkeci socialni, terapeutickou a v posledni fadé ekonomickou, ktera ma pozitivni vliv

na uplatnéni ¢loveka v profesni ¢innosti. (Hofbauer,2004)

Jedno z €lenéni funkci volného casu popsala také Kavanova (2005), ktera se priklani
k rozdéleni funkci volného ¢asu na funkci vychovné-vzdélavaci, rekreacné-relaxacni,

socialni, seberealiza¢ni funkci a preventivni funkeci.

Vychovné-vzdélavaci funkce volného ¢asu je myslena tak, Zze se v ramci naseho volného
¢asu muzeme vzdélavat a je zde kladen velky diiraz také na vychovu. Dava ndm moznost
ziskat mnozstvi informaci ze spoleCenského Zivota, kultury, védy, techniky, a to
prostfednictvim médii, odborné literatury a také ucasti na volnoCasovych aktivitach.
Vychovné-vzdélavaci funkce ma za cil uspokojovdni a kultivaci potieb (potieba
seberealizace, socidlnich vztaht), dale usmériovani, prohlubovéani a rozSifovani zajmau.
Klade také diraz na objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti jedince, na osvojovani
dovednosti, Zaddouci pro Zivot ve spolecnosti. Cilem je také vytvofit vztah k celozZivotnimu
vzdélavani. Na tomto by se mély podilet jednotlivé instituce. Détem by mély byt poskytnuty
pestré Cinnosti, které je budou bavit a diky kterym budou motivovany ke spoleCensky

zadoucimu vyuzivani volného ¢asu. Tato funkce je velmi dilezitd. (Bendl, 2015)
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Rekreacné-relaxa¢ni funkce ma za cil udrzovat jak psychické, tak fyzické zdravi ¢lovéka,
a to formou relaxa¢nich cviceni, pobytu na cerstvém vzduchu, formou prochazek, vyleti,
sportovani apod. Jak uz jsme zminovali, tak je dulezité, aby si ¢lovék odpocCinul a nabral

nov¢ sily. (Kavanova, 2005)

Socialni funkce je zaméfena na bezpecnost, dohled nad détmi, na jejich hlidani v dobé mimo
vyucovani, kdy nejsou déti se svymi rodici (rodice jsou naptiklad v praci, nebo maji jiné
povinnosti). Déti maji stejné pravo na to, aby se jim pedagog vénoval, mohou vyuzivat
hracky, prostory, vybaveni. Probih4d zde nenasilné socialni uceni. Socidlni funkci plni
napftiklad Skolni druziny, domovy mlédeze, tdbory, Skoly v ptirodé, détské domovy. Jedinci
maji v téchto zafizenich moznost nachazet nové kamarady se stejnymi z4jmy, rozvijet své

socialni kompetence a komunikativni dovednosti. (Bendl, 2015)

Seberealiza¢ni funkce ma za cil uspokojovat potieby, zajmy a seberealizaci jedince.
(Kavanova, 2005) Lze fict ze uzce souvisi s vychovné-vzdélavaci funkci, ktera klade diiraz

na potiebu seberealizace jedince.

Preventivni funkce je zaméfena na predchazeni negativnim socidlné-patologickym jevim.
Mezi negativni jevy v chovani mlizeme zatadit, kdyz dit¢ 1ze, je neukdznéné, krade, chodi
za Skolu, utikd z domova, je agresivni, Sikanuje ostatni déti, dopousti se vandalismu,
experimentuje s drogami, pije alkohol, je zavislé na virtudlnich drogach, vénuje se
patologickému hraéstvi, ma projevy rasismu, xenofobie apod. U¢innéa prevence je chapana

ve tfech rovinach:

- Priméarni prevence-je urcend vSem a je zaméfend na predchazeni negativnim jevim,
zejména u téch jedincu, ktefi nevykazuji rizikové chovéani. Probiha casto formou

pfednasek ve Skolach.

- Sekundarni prevence-je zamétena na rizikové skupiny, u kterych lze predpokladat,

nezadouct, proti spolecenské chovani.

MW

- Tercialni prevence-je zaméfena na odstranéni pfi¢in nevhodného chovani. Zamétuje

se na socialni prostfedi, pficiny vzniku rizikového chovani. (Kavanova, 2005)

Zdravotni funkce je zaméfend na podporu télesného, dusevniho a socialniho vyvoje
jedinct. K tomu, aby aktivity ve volném ¢ase podporovaly tento vyvoj je tieba dbat pfi jejich
uspotadani na veék ditéte, na jeho individualni zvlastnosti. Vhodné je stfidat Cinnosti tak, aby
odpovidaly biorytmim c¢lovéka (napiiklad stfidat duSevni a télesné Cinnosti, praci a

odpocinek, ¢innosti organizované a spontanni, nebo stiidat ¢innosti ve vétSich a mensich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

skupinkach). Je zde také dulezité zaradit zdbavné pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu,
které jsou pro zdravy vyvoj jedince nezbytné. Déle je nezbytné vést déti k tomu, aby
dodrzovaly zdravy pitny rezim, zdrave se stravovaly, osvojily si spravné hygienické navyky,
umély o své osobni véci pecovat. Dulezité je také to, aby déti travily volny ¢as v piijemném
prosttedi, aby byly v pohod¢, mezi lidmi, které maji rady. Celkové by mél byt u déti
pozitivné ovlivnén jejich zivotni styl. Velky vyznam pro zdravy télesny a duSevni vyvoj
ditéte ma hygiena prostfedi, vhodné materialni prostiedi a dostatek prostoru. Diilezité je také

dodrzovat bezpecnost. (Bendl, 2015)

1.4 Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu

Na vychové ke spravnému vyuzivani volného casu se podili dle Hajka (2010) mnoho
Cinitell, jak uz negativnich, tak pozitivnich. Vyznamnou roli zde hraje rodina (naptiklad
vzory rodic¢i a pifibuznych). Rodina je pro déti primarni socidlni skupinou. Dle Krause
(2001) ovsem s veékem zavislost mezi aktivitou rodict a ditétem klesa, nebot’ u ditéte dochazi
k interakci s dal$imi subjekty a proménuje se socidlni role ditéte. Rodina muze déti
inspirovat a podporovat v ramci volno¢asovych aktivit. Rodice by méli davat ditéti pozitivni

vzor a ucit ho, jak spravné vyuzivat sviij volny ¢as. (Hotbauer, 2004)

Velmi dilezité je pro dité tedy prostiedi, ve kterém vyrtsta a které na dité¢ mize mit veliky
vliv. Kraus (2001) dé€li prostiedi z hlediska pohledu piisobicich podnéti dle frekvence
(chudé, presycené, optimdlni), pestrosti (jednostranné, mnohostranné) a kvality (zdravé a
vadné). V prostiedi, které se vyznacuje chudym z hlediska podnétl nema dité¢ Zadné zajmy,
nebo ma malo prostiedkl k tomu, aby se svému zajmu vénovalo, rozvijelo se. Rodice se tuto
potiebu ditéte nezajimaji. V prostiedi presyceném mize dit€ navstévovat vice krouzkl a
vyvazené a dité¢ si mize vybrat, cemu se chce vénovat. Co se ty€e prostiedi jednostranného,
tak dité nerozviji vSechny své dovednosti. Rodi¢e naptiklad chtéji, aby se dit¢ vénovalo
zajmu, kterému se diive vénovali oni, i pfesto, ze dité nechce. V mnohostranném prostiedi
je dité naopak pretéZovano. Vhodné prostiedi, pestré a zdravé ma tedy pozitivni vliv na

jedince a jeho volny cas.

Dilezitym cinitelem jsou také vrstevnické skupiny, které se stdvaji tim hlavnim obzvlast
v adolescenci. Vrstevnické skupiny maji vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince. Clenstvi

ve skuping je dulezitym faktorem zdravého vyvoje jedince. Jedinci si nejcastéji hledaji
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kamarady, ktefi maji stejné zajmy jako oni. Pfislusnost k urcité skupin€ mize urovat zptisob

traveni volného Casu. Nékteré skupiny mohou byt ovSem rizikové. (Pavkova, 2002)

Dalsim dutlezitym Cinitelem, ktery miize ovlivnit zptisob traveni volného ¢asu jedince je také
ucitel, ktery by mél byt pro ného vzorem v oblasti vyuzivani volného ¢asu, mé¢l by hovoftit o
svych z&jmech, davat détem rtizné tipy na z4jmové ¢innosti, m¢l by se zajimat o to, jak Zaci
travi svij volny Gas a jaké maji zajmy. Skola by méla pro Zaky vytvafet pestrou nabidku
zajmovych ¢innosti a volno¢asovych aktivit, na jejichz realizaci se mohou ucitelé podilet.
Skola je celkové jeden z nejvyznamngj§ich vychovnych ¢&initeltl. Dale zde miizeme zatadit

také vychovatele, pedagoga volného ¢asu. (Hajek, 2010)

Vyznamnou roli ve zptsobu traveni volného ¢asu hraji média, ktera smétuji na déti a mladez.
Jedna se o casopisy, televizni pofady, knihy, pocitacov€ hry. Clov€k ma mozZnost tyto
Cinitele usmérnovat ze své vlastni vile a potlaCovat ty negativni skrze svou snahu. (Pavkova,

2002)

Nejdulezitéjsi je ovSem naSe osobnost (temperament, rozumové schopnosti, zdravotni stav,
vlastni aktivita...). Kraus (2001, s. 166) uvadi, ze: ,,volnocasové aktivity jsou ovlivnény
biologickym zranim a jsou odrazem dosazené urovné socialniho, mentélniho a psychického

zrani.*
1.5 Volny ¢as mladeze

Dle Hajka (2008) se zajmy mladezZe starSiho Skolniho véku vyrazné vyhranuji a zuzuje se
oblast zajmii. Podotyka také, ze kdyz bylo dité spravné pedagogicky vedeno v piredchozim
vekovém obdobi, tak se jiz diive orientovalo v jednotlivych oblastech zdjmovych aktivit a
zvolilo si takovou aktivitu, kterd ho bavila a odpovidala jeho potfebam a schopnostem.
Pokud dité neni spravné pedagogicky vedeno, tak mize byt ve star§im Skolnim véku bez
zajmu. Proto je tedy dulezité uz v détstvi vést déti k néjaké zajmové Cinnosti.

Volny ¢as mladeze a jeho napli ma tedy veliky vyznam pro celoZivotni orientaci ¢lovéka.
Pro déti a mladez je dilezité travit kvalitn€ svij volny ¢as. Dle vyzkum@ Saka a Sakové
(2004) se mladez nejcasteji vénuje mezi vékem 15-18 let sledovanim televize, poslechu CD,
povidanim si s ptateli, nicnedélanim, praci na pocitaci, Cetb€ knih, aktivnimu sportovani,
sledovanim videi, studiu. pfipravé do Skoly a navstéveé diskoték. NejCastéji se také veénuji

vytvarnym, hudebnim a dramatickym ¢innostem, navstéve koncertti. Mezi 19-23 rokem se
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vénuji schiizkami s partnery, navstéve kavaren, restauraci, vecirkl, vedlejsim vydélecnym

¢innostem.

Vétsinu volného Casu vénuje mladez médiim. Média jsou pro né na prvnim misté v rdmci
vSech volnocasovych aktivit. Knotova (2011) uvadi, ze adolescenti uz nemaji tak velky
zajem o sledovani televize a vice se ptiklanéji k ¢asu strdvenému na internetu. Na internetu
si zjiStuji rizné informace, hraji hry, komunikuji s pfateli pies socidlni sit¢ a radi si ptes né
vyhledavaji nové kamarady.

Nektefi jedinci svlij volny ¢as ovSem travit neumi, nebo se nemohou vénovat aktivitam,
kterym by se chtéli vénovat. Existuji ovSem také ti, kteti maji volného €asu nadbytek (v
dasledku toho, ze si naptiklad neplni Skolni povinnosti apod.) a nedokazou ho spravné
vyuzivat. Tito jedinci mohou hodné zazivat nudu a vénovat se spolecensky nezadoucim
¢innostem, jako je napiiklad piti alkoholu, experimentovani s drogami, vandalismus apod.
Ucast adolescenttl na krouZcich a jinych volno¢asovych aktivitich zavisi na mnoha
faktorech. Zalezi na tom, jestli jedinec ziskdvd podporu ze strany rodiny, jaky je
socioekonomicky status rodiny (rodice mohou mit problém zaplatit n€které volnocasové
aktivity) a jejich zivotni styl. N&kteti adolescenti si mohou najit brigddu a naptiklad placené
krouzky si mohou platit sami. Zde zéalezi hlavné na aktivité adolescenta. Ne vSichni
dospivajici maji ale stejnou Sanci a moznost chodit do krouzkii a vénovat se volno¢asovym
aktivitam. Mnoho déti a adolescenti muze také pochazet ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, ve kterém nemiiZe rozvijet naptiklad svlij potenciondl, své schopnosti a
dovednosti. MiiZze se jednat o rodiny, ve které se uzivaji navykové latky, dochazi zde
k domacimu nasili, fyzickému, ¢i psychickému tyrani, zanedbavani, jeden z rodict mize mit
tézké psychické onemocnéni (kvili kterému ma sniZenou schopnost pecovat o své dit¢).
Mladez ze socialné znevyhodnéného prostfedi miZe navstévovat nizkoprahova zatizeni pro
déti amladez. Rodiny mohou také vyuzit sluZzeb od socialné aktivizacnich sluZzeb pro rodiny

s détmi. (Knotova, 2011)
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2 ADOLESCENCE

Adolescence je prechodnym obdobim mezi détstvim a dospivanim. Toto vyvojové obdobi
sebou piinasi fadu zmén jak z oblasti dusevni, fyzické, tak i socidlni. Poskytuje jedinci Cas
a prostor, aby se stal dospélym v mnoha oblastech. Z hlediska vyvojové psychologie I1ze toto
obdobi rozdélit na dvé faze-ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rand adolescence
probiha mezi 11-15 rokem. Pozdni adolescence probihd mezi 15-20 rokem. Dulezitym
socialnim meznikem pozdni adolescence je profesni pfiprava a jeji ukonceni, coz je ukolem
kazdého adolescenta, kterému se nevyhne. VétSina dospivajicich ukoncuje v této dobé svoje
vzdelavani a snazi se najit pracovni uplatnéni. Adolescent také velmi Casto uvazuje o své
budoucnosti, o svych cilech, planech, a to jak v oblasti pracovni, tak i v oblasti partnerskych

vztahtl. (Vagnerova, 2012)

Cac¢ka (2000, s. 222) uvadi, ze dospivani miZeme charakterizovat jako: ,piechod od
nesamostatnosti  k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
neodpovédnosti k moréalni odpovédnosti, od konzumace spolecenskych produkti a hodnot
k jejich tvorbé. Muizeme také mluvit o pfechodu od uceni fizeného zvnéjSku ke stale
vyrazngj$i mife samostatného studia a sebevzdelavani, od vychovy k pfevaze sebevychovy,

od poslusnosti a podiizovani se pozadavkim k nezavislosti a individualizaci.*

2.1 Emocionalni vyvoj

V dospivani dochazi ke zménam v oblasti citového prozivani. Adolescent je vice citlivy a
naladovy. Citové prozitky adolescenti mohou byt velmi intenzivni a trvat kratkou dobu.
Zaroven jsou pro adolescenta piekvapujici, nepfijemné a adolescent neni schopen najit jejich
pfi¢inu. Svym citovym prozitkiim vénuje velkou pozornost, snaZi se je analyzovat a
ptemyslet o nich. Casto o svych citech nechce mluvit a uzavira se sim do sebe, nechce davat
najevo, jak se citi a nema jasno ve svych pocitech. V tomto vyvojovém obdobi se objevuje
také tzv. mechanismus kyvadla, kdy dospivajici maji nékdy sklon utikat do détstvi, vracet se
k détskému chovani, nebo nedospélym zpisobem feSit problémové situace. Dospivajici
v reakci na tézké zivotni situace mohou unikat do fantazie, ktera jim umoziuje odpoutat se

od reality. (Vagnerova, 2012)

Dle Thorové (2015, s. 430) se v obdobi adolescence zvySuje vyskyt psychiatrickych
onemocnéni (poruchy piijmu potravy, schizofrenie, deprese), zneuzivani navykovych latek
a vyskyt sebevrazedného chovani. Adolescent miize Casto prozivat pocity uzkosti. (Thorova,

2015)
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Ke stabilizaci emoc¢niho prozivani dochdzi az ke konci adolescence. Star$i adolescenti
nebyvaji tak moc naladovi, emoc¢né labilni, jsou vyrovnangjsi, vice extravertni a méné
impulzivni, dokdzou se vice ovladat. Pfi¢inou miize byt hormonalni vyrovnani. Macek
konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi predstavami a ideédly (napiiklad
s volbou stiedni Skoly ¢i profese, ve vztahu k rodi¢tim, v pfatelstvi, erotickych a sexuélnich

vztazich).

2.2 Hledani smyslu Zivota

Ve starsi adolescenci se jedinci zabyvaji hleddnim smyslu zivota a existencionalnimi
otazkami. Vagnerova (2012, s. 469) uvadi, ze: ,otevieni existencionalnich otazek je
podnétem k hledani zddouci varianty vlastni identity, umoziujici dal§i rozvoj osobnost
dospivajiciho®. Nékteti adolescenti si také miizou myslet, ze nemaji dostatek divodu, aby o
néco usilovali, nebo dokonce aby zili. Ptaji se ¢asto na otazky, pro¢ jsou viibec na svéte, jaky
je jejich cil a kam chtéji smétovat. Pfemysleji Casto o své budoucnost. Hledaji néco, co by
jim v Zivoté davalo jistotu, naptiklad se mohou uchylit k vite, kterd dava jejich zivotu hlubsi
smysl (mize zde ovSem hrozit, ze se jedinec stane ¢lenem néjaké sekty). Adolescent se Casto
muze dostat do situace, kdy proziva pocit prazdnoty, kviili nedostatecn¢ utvorenému smyslu
zivota. Dle VaSutové (2013) mize jedinec hledat smysl Zivota naptiklad v praci, ve vztazich
s rodinou, prateli, dale v osobnim rlstu, v pomoci druhym lidem apod. V piipade, kdy
jedinec nevi, co je smyslem jeho Zivota a nenachazi odpovédi na existencionalni otazky, tak
se u n¢ho muze také projevit existencionalni frustrace, nebo tzkost. V disledku téchto

projevll pak miiZe dojit k somatickym a psychickym problémim.

Adolescence je obdobi rozvoje identity jedince. Adolescenti se Casto zabyvaji otazkou
hledani vlastniho ja, ujasnuji si své hodnoty a hledaji vlastni Zivotni styl. Vyrazné se zabyvaji

sebereflexi. (Thorova, 2015)

2.3 Télesny a sexualni vyvoj

vvvvv

Adolescent je na konci tohoto vyvojového obdobi obvykle spokojeny s vlastnim télem.
Végnerova (2012) uvadi, Ze v pozdni adolescenci se zevnéjSek stava cilem i prostiedkem.
Jedinec se chce libit sobé i svému okoli, cvici, drzi dietu a Casto se porovnava s ostatnimi.

Té¢lesna atraktivita ma také svou socidlni hodnotu. Atraktivni dospivajici byvaji snaze
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pfijimani vrstevniky a dospélymi. Uprava zevnéjsku a obledeni se stava prostfedkem
vyjadieni jejich identity. To, jak se jedinec obléka, upravuje, mize vyjadrovat ptislusnost
k urcité skuping€.

Na konci obdobi adolescence dochazi k ukonceni télesného vyvoje jedince a dosazeni plné
schopnosti reprodukce. Toto vyvojové obdobi jiz neni charakteristické velkymi zménami,
ale pouze jde o etapu vyzravani. Somaticky vyvoj je ukoncen a télo jedince dostava dospélou
podobu. Méni se také motorika jedince. Clovék je schopny 1épe koordinovat své pohyby,

ke zlepSeni hrubé motoriky, jdou mu Iépe také Cinnosti, které vyzaduji jemnou motoriku.

(Vasutova, 2013)

V druhé poloviné obdobi adolescence dochdzi k zahajeni sexudlniho Zzivota. VéEtSina
adolescentli v tomto obdobi ziskdva prvni erotické zkuSenosti. Téma vztahli je v tomto
obdobi jedno z nejvétsich. S télesnym zranim se rozviji sexualita a zdjem o druhé pohlavi.
Prvni zamilovanost prozivaji jedinci jiz v rané adolescence. Jde zde spiSe o platonickou
lasku. U chlapcii se miize projevovat erotickd zvédavost, bez toho, aniz by chtéli partnerku.
Partnerstvi v tomto obdobi mé spiSe kratkodoby charakter a jejich laska k sob& byva nestala.
Postupné s vékem jsou partnerské vztahy kvalitngj$i a dlouhodobéjsi. Neékteti jedinci
v pozdni adolescenci nemusi klast velikou dilezitost sexualité a vlastni atraktivité. (Blatny,

2017)

2.4 Socidlni a moralni vyvoj

Obdobi adolescence je faze ptechodu do dospélosti. Jedinec je povazovan za dospélou osobu
a také se od n¢ho vyzaduje, aby se jako dosp€ly choval a byl zodpovédny. Okoli klade na
adolescenta vice socidlnich poZadavkl a pfipravuje ho na samostatny Zivot. Pro nékteré
adolescenty je dospélost narocna a preji si ji odlozit, protoze se boji vétsi zodpoveédnosti,
nebo se jim dospélost jevi jako nepfitazliva. Dospivajici je vystaven vyS$S§i mife stresu.
Adolescent je na jednu stranu svobodnéjsi a mize o sobé rozhodovat sam, ale na druhou
stranu je omezen napfiklad tim, Ze je stdle ekonomicky zavisly na rodic¢ich. U adolescenta
muZe dojit ke vzpouie vici rodi¢iim, spole€nosti a k projeviim negativniho socialniho
chovani, nebot’ se snazi prosadit. Musime jedinci poskytnout Cas a prostor k tomu, aby si
zvolil, ¢eho chce v budoucnosti dosdhnout, a aby se osamostatnil ve vSech oblastech.
Hlavnim tkolem v tomto vyvojovém obdobi je hlavné piestat byt tak moc vazany na rodinu.

(Vagutové, 2013)
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Pro socialni vyvoj adolescentt jsou dulezité vztahy, socidlni skupiny a instituce. Adolescent
ma potifebu nékam patfit, nékam se zatadit. Vagnerova (2012) uvadi rodinu, skolu,
pracovisté a vrstevnickou skupinu. Rodina je podle ni zazemim, kde se adolescent rad vraci.
Vztahy k rodi¢iim se oproti pubescenci zklidiiuji a adolescent si s nimi vice rozumi a chape
je. Ve vétsing rodin mize dojit k vétsimu sblizeni rodici a adolescentt. Nastup do vybrané
Skoly vede k jeho dalSimu rozvoji dovednosti a schopnosti. V obdobi adolescence dochazi
také k rozsSiteni mist, ve kterych dospivajici travi sviij volny cas. Dospivajici mohou
naptiklad nastoupit na interndt a domut jezdit jen o prazdninach, nebo vikendech.
Vrstevnické skupiny jsou pro adolescenta diilezité hlavné co se ty¢e emocionalni a socidlni
opory pratel a také z hlediska osobnostniho a socidlniho vyvoje jedince. Adolescenti si
hledaji ptétele, na které se mohou spolehnout, svéfit se jim a ktefi maji stejné z4jmy, nazory
jako oni. Dochézi zde k trvalejSim partnerskym vztahim. Adolescent navazuje hlubsi
vzajemné vztahy, s cilem najit zivotniho partnera. Partnerské vztahy se v pozdni adolescenci
stavaji stabilngj$i a odolné&jsi. Dospivajici vyhledavaji takovou spolecnost, kde jsou
ostatnimi pfijimani a ocenovani. TouZi po uznani vrstevnikii, kontroluji své chovani, hodné
si v§imaji toho, jak je hodnoti druzi lidé a podle toho také usmériiuji své chovani. Soucasti
identity jedince je v tomto obdobi hlavné vztah k urcité socialni skupiné. Dle Thorové (2015)

je to pro né¢ho lepsi nez si vytvotit svou vlastni identitu.

V obdobi adolescence je dulezity také moralni vyvoj jedince. Adolescent piijima jen takové
normy a hodnoty, o kterych si mysli Ze jsou spravné a davaji mu smysl, a ne kvili tomu, Ze
mu je nékdo ptikazal. Jeho vlastni pfesvédceni ma pro ného vetsi vahu. VaSutova (2003, s.
60) uvadi, ze: ,,adolescence je most mezi moralkou détskou, ktera se opird o jasna vnéjsi
pravidla uréovanda autoritami a moralkou dospélych zaloZzenou na zvnitinénych etickych
principech. Novymi hodnotami se stava poctivost a opravdovost®. Adolescent Casto pfemysli
o tom, co je dobré a zlé. Uvédomuje si také to, Ze vztahy s ostatnimi jsou diileZité a Ze maji
urcitou hodnotu. Méni se u nich vztah k nejbliz§imu okoli, vice se zajimaji o druhé a jsou

Jim ochotni pomoct.

Adolescent se tedy rozviji ve v§ech oblastech, jak po strance fyzické, psychické, tak socidlni.
Ziskava nové zkuSenosti a také dovednosti. Zaziva prvni lasky a dochazi zde také k hledani
zivotniho partnera. Je to bouflivé obdobi, kdy jsou na jedince kladeny vysoké naroky a
kterym si kazdy jedinec musi projit a vypotradat se s pfekdzkami. Velmi vyraznou zménou

je zde hlavné odpoutéani se od rodicii a postupné osamostatiiovani se.
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3 INSTITUCE PRO VOLNY CAS MLADEZE

Kromé domaciho prostiedi a vefejnych mist (hiisté, parky, pfiroda apod.) mize mladez travit
sviij volny &as také ve $kolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani. Skolska zatizeni pro
zajmové vzdélavani se déli na stfediska volného ¢asu, Skolni kluby a $kolni druziny. Mohou
se jich ucastnit jak déti, zaci, tak také studenti. Dale ve Skolskych vychovnych a ubytovacich,

do kterych patii domovy mladeze, internaty a Skoly v ptirodé.

Déle mtze mladez travit svlij volny cas v zakladnich uméleckych Skolach, jazykovych
Skolach a v neziskovych organizacich. Vyznamna jsou také nizkoprahovéa zatizeni pro déti

a mladez, kterym se budeme v této kapitole vénovat.

3.1 Domovy mladeze

Domovy mladeze jsou Skolska vychovné a ubytovaci zafizeni, kterd poskytuji ubytovani
studentim stfednich a vysSich odbornych skol, z diivodu velké vzdalenosti mista jejich
trvalého bydlisté. Studentim je zde poskytnuta strava a vychovné-vzdélavaci Cinnosti.
Domov mladeze vede studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného casu formou
zajmovych Cinnosti. (Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich

zafizenich)

Rezim v domové mladeze méa sva specificka pravidla, kterd ubytovani studenti musi
respektovat a fidit se dle nich. Mezi povinnosti patii svédomité pfipravovani na vyucovani,
plnéni studijni doby, pravidelné uklizeni a dodrZzovani potfadku v pokoji. Ubytovani studenti
nesmi poSkozovat zafizeni domova mladeZe a musi okamzité hlasit veskeré zavady. Dale
musi dodrzovat vychazky a vracet se do domova mlédeze v€as, nesmi v prostorach uzivat a
schovavat alkohol a jiné omamné latky. Studenti miiZou vyuZivat prostortit domova mladeze
a jeho vybaveni, ov§em jak uz bylo zminéno, nesmi ho poskozovat. V priibéhu tydné¢ mohou
odjet domt, ale musi o tom informovat vychovatele a mit pisemny souhlas rodicti. Veskeré
ptijezdy a odjezdy se zapisuji a jsou stvrzené podpisem jednoho z rodici a vychovatele.
V ptipad¢ mensich prohfeskt mliZze byt student napomenut a v piipad¢ t€ch horsich mu je

ukonceno ubytovani. (Pavkova, 2002)

Studentiim zacind den v domové mladeze budic¢kem, pak maji ¢as na osobni hygienu, snidani
a uklid (vyneseni kost, ustlani si) a jdou do skoly. Vychovatelky prochazeji vSechny pokoje
a kontroluji, zda je v nich uklizeno. Na obéd chodi studenti ve Skole, v rdmci pfestavky. Po

Skole maji osobni volno, ve kterém se mohou vénovat svym krouzkiim, chodit na vychazky
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(na vychazku mohou jen ve mésté, kde jsou ubytovani), navstévovat pratele v jiném pokoji
apod. Poté nésleduje studijni doba, kdy se studenti ptipravuji do Skoly, potom vecete, osobni
volno, hygiena a vecerka. Vecerku chodi kontrolovat no¢ni vychovatelka, ktera dohlizi na
to, aby ubytovana mladez dodrzovala no¢ni klid. Starsi zdci mohou mit vecerku upravenou
po dohod¢ s vychovateli, avSak nesmi rusit ostatni. Rezim v domové mladdeze musi byt
celkové sestaven tak, aby odpovidal potfebam studenta (aby mél napiiklad dostatek volného
Casu pro sebe, apod). Nekterym studentim se mize ovSem zdat, ze zde maji malo volného
Casu. Zalezi také na narocnosti studia, jak moc se musi piipravovat do Skoly. (Pavkova,

2002)

V domov¢ mladeze ptisobi pedagogicti pracovnici, kteti plni funkci vychovatele a vychovné
plsobi na ubytované studenty. Jednd se o hlavniho a no¢niho vychovatele a skupinové
vychovatele. Mezi pfimé ¢innosti patii vedeni vychovné skupiny, kdy kazdy vychovatel ma
na starost jednu skupinu. Dale poméhani zakim pfii pfipravé na vyucovani, kdyz je studenti
pozadaji (povinnosti vychovatele neni zdky doucCovat). Mezi jejich dal$i napln patii
organizovani Cinnosti a vedeni zdjmovych cinnosti (naptiklad vytvarnych, hudebnich,
sportovnich apod), které¢ by mély byt dobrovolné (snahou vychovatelt je ale to, aby se aktivit
ucastnilo co nejvice ubytovanych). Dale zde mulzeme =zatfadit vedeni studenti
k plnohodnotnému vyuzivani volného casu, motivaci studentii, kontrolovani potadku
v pokojich a kuchynikach. Do jejich nepiimé ¢innosti patii pfiprava na vychovnou ¢innost
(co bude vychovatel subytovanymi délat a zajiStovani materidlnu), zpracovavani
kratkodobych planti vychovné &innosti, vedeni pedagogické dokumentace a ucast na
Skolnich pedagogickych poradach, kde se mohou vyjadiit k jednotlivému ubytovanému

zakovi. (Pavkova, 2002)

Vychovatel zastupuje také rodice studenta, av§ak nemiZe je plné nahradit. Je dilezité, aby
mél se studentem dobry vztah, ve kterém bude panovat diivéra. Zak by se nemél bat svéfit
vychovateli se svymi problémy a pozadat ho o pomoc. Vztah vychovatele ke studentovi je
méné formalnéj$i nez vztah, ktery ma student s vyucujicim. OvSem tento vztah nesmi
prekrocit hranici. DileZity je také citlivy piistup vychovatele ke studentovi. Pro ubytovaného
muze byt totiz zezacatku t€zké, nez si zvykne na nové prostiedi. Je to pro n¢ho velikd zména.
Vychovatel by tedy mél byt empaticky, komunikativni, mél by umét naslouchat, byt

pozitivné naladény a mit zajem o mladez. (H4jek, 2008)

V domovech mladeze, stejné jako v nize uvedenych stfediscich volného Casu, zakladnich

uméleckych Skolach a dalSich zafizenich jsou kladeny poZadavky na realizaci vychovy mimo
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vyucovani. Je zde dualezitd naptiklad zasada aktivnosti (hledani takovych ¢innosti, kterych
se zucCastni vSichni a dilezité je zde také motivovani jedinct a dobrovolnost), dale zdsada
pifimétenosti  (aby aktivity odpovidaly svou naro¢nosti jednotlivym tucastnikiim),
vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti, pozadavek dobrovolnosti, pozadavek pestrosti a
ptitazlivosti, seberealizace, aktivity, orientace na socialni kontakt (volny ¢as by mél jedinec

prozivat v interakci s ostatnimi) apod. (Hajek, 2010)

3.2 Strediska volného ¢asu

Stiediska volného Casu jsou zafizeni pro z4jmové vzdelavani a patii do Skolskych zatizeni,
kde dale patii také skolni kluby a $kolni druziny. Stfediska volného ¢asu nabizi sluzby, které
mohou vyuzivat déti, Zaci, studenti a dospéli. Patii zde dim déti a mladeze (zaméfeny na
vice zdjmovych oblasti) a stfediska zajmovych ¢innosti (zaméfend jen na jednu zdjmovou
oblast). Naplni domova déti a mladeze jsou rekreacni a vychovné-vzdélavaci Cinnosti.
Stfediska volného ¢asu nabizi pravidelnou zajmovou ¢innost ve form¢ krouzku (vytvarné
krouzky, sportovni, modelafské krouzky...), soubort (které mohou byt divadelni, pévecké,
hudebni, tane¢ni). Potada také pro vetejnost rizné vystavy, vystoupeni. Détem a mladezi
muze byt vydano na konci Skolniho roku osvédceni. Dale nabizi zajmové c¢innosti
prilezitostné (zavody, soutézeni na riznych stanovistich, vylety, exkurze, prednasky, tabory,
tdbory pro rodi¢e s détmi, pfiméstské tdbory, divadelni predstaveni, zdjezdy, apod),
spontanni aktivity, které jsou vyuzivany individualné, dle zajmi tcastnikil, nepfedpoklada
se zde pravidelnd dochézka jak naptiklad u krouzkd a souborti. Prikladem spontannich
aktivit je naptiklad navstéva hiiste, zahrady, herny apod. Jako posledni nabizi osvétovou
¢innost. Dale se zabyvaji organizaci riznych pifehlidek, soutézi. Strediska volného casu

organizuji vzdélavaci programy pro Skoly. (Hajek, 2008)

Zatizeni slouzi k tomu, aby jedinci plnohodnotné vyuzivali sviij volny ¢as, vénovali se tomu,
¢emu chtéji a aby rozvijeli sviij talent a méli pak moznost vystupovat na riznych soutéZzich,
prehlidkach apod. Vyhodou je také to, ze si zde mladez a déti mohou najit kamarady se

stejnymi zajmy, mohou si rozsifit oblast z4jmu a najit si naptiklad novou zalibu.

3.3 Nestatni neziskové organizace

Mezi dalsi subjekty, pracujici s détmi a mladezi patii obanska sdruzeni a dalsi organizace
déti a mladeze. Mezi tyto organizace se fadi Skaut, Duha, Sokol, Pionyr, Ceska tabornicka

unie a dalsi. V Ceské republice existuje sdruzeni hasi¢i, rybatt apod. Organizace Junak
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klade diiraz na pobyt v piirod€, osvojovani praktickych dovednosti, fyzickou zdatnost a
rozvijeni moralnich vlastnosti (zejména pomoc druhym, empatie apod). Hlavni naplni
organizace Sokol jsou té¢lovychovné aktivity, kulturni a osvétové cinnosti. Asociace
turistickych oddili mladeze se zamétuje na pobyt v pfirod€. Sdruzeni Duha a Brontosaurus
se zamétuje na ochranu pfirody, jeji poznavani a ekologické aktivity. V rdmci volného Casu
muze na jedince pasobit také cirkev. Jednotlivé farnosti mohou nabizet riizné formy traveni
volného Casu. Vyznamné je sdruzeni salesianti, které se zaméiuje na vychovu déti a mladeze
ve volném cCase. Salesianskd stiediska mladeze nabizeji pravidelné zajmové Cinnosti a

prazdninové. (Bendl, 2015)

Dle Knotové (2011) nejcastéji hraji vyznamnou roli ve volném case tedy obc¢anska sdruzenti,
orientované napiiklad na sportovni aktivity, kulturni ¢innosti, environmentélni aktivity,

technické ¢innosti a organizaci rekreacni a prazdninovych pobyti.

3.4 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké skoly se diive nazyvaly lidové Skoly uméni. Jejich néplni jsou vytvarné,
hudebni (hra na klavir, kytaru, flétnu apod), taneéni a literarné-dramatické &innosti. Zaci
poté vystupuji na riznych predstavenich, jejich vytvory jsou vystaveny apod. Zakladni
umeélecké skoly mohou byt pfipravou pro studovani konzervatoie a mohou také vypliovat
volny ¢as. Probiha zde organizace rliznych akci jako jsou koncerty, jiZ zminované vystavy,
prehlidky, vystoupeni. Uéast na jednotlivych oborech je zpoplatnéna a jedinec zde musi byt

prihlaSen. Hlavni cilem je rozvijet talent jedinct. (Bendl, 2015)

3.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou urCena tém, ktefi maji néjaky problém a
potiebuji se s nim svefit. Miize se jednat o problémy v rodin€, v oblasti partnerskych,
kamaradskych vztahli apod. Jedna se o zafizeni socialnich sluzeb. Mohou zde dochazet
jedinci ze socialné znevyhodnéného prostiedi, osoby ohroZené socialné patologickymi jevy.
Déti a mladez zde nemusi platit za svou ucast a ani uvadet své osobni tdaje. Je jim umoznén
volny vstup do zafizeni a pouzivani vybaveni. Cilem tohoto zafizeni je zlepSeni kvality jejich
zivota predchdzenim, nebo snizenim socidlnich rizik vyplyvajicich ze zpiisobu Zzivota,
umoznit jim lépe se orientovat v socidlnim prostfedi. Toto zafizeni tedy jedincim nabizi

volny vstup a pobyt v zafizeni, vénovani se volnocasovym aktivitim, pomoc ze strany
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pracovnika nizkoprahového zatizeni a také aktivity, ¢innosti zaméfené na prevenci socialné
patologickych jevi. (Hjek, 2008)

Déti a mladez mohou travit svilij volny ¢as v mnoha zafizenich, jak uz od skolskych, tak po
neziskové organizace. Mezi dalsi mizeme jesté napiiklad zaradit jazykové Skoly, které jsou

svymi aktivitami orientované na vyuku ciziho jazyka.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkum se zaméiuje na problematiku traveni volného Casu stfedoskolskych studentli ve

vybraném domové mladeze v Moravskoslezském kraji.

Domovy mladeze jsou vychovna a ubytovaci zafizeni. Maji svlij fad, denni rezim, pravidla
a kazdy student je musi dodrzovat. Kvili t€émto pozadavkim je volny cas studentli na
mladeze je specifické pro obdobi adolescence, kdy se z ditéte stava dospély clovek.
Adolescent se musi podiidit pozadavkim domova mladeze, zvyknout si na novy denni
rezim. Pro nékteré studenty to muze byt velmi tézké. Celkoveé se da fict, ze prostiedi,
pravidla, denni reZim domova mlédeze, aktivity a plisobeni vychovatelll maji vliv na traveni
volného casu ubytovanych student. Myslim si proto, ze je velmi dulezité se touto
problematikou zabyvat. Jak uvadi Pavkova (2002), vyznamnou soucasti vychovného
pusobeni v domové mladeze je pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Domovy mladeze
poskytuji moznost odpocinku, rekreace, nabizi €innosti spontdnni, ¢i organizované. Dle
Bendla (2015) je soucasti vychovy v domové mladeze také vedeni k raciondlnimu a

plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu.

Zamérem vyzkumu je tedy zjistit, jak travi studenti stfednich $kol sviij volny cas ve
vybraném domové¢ mladeZe, jestli ho maji dostatek, kterym aktivitdm se vénuji, s kym sviij
volny Cas travi, jestli jsou dostate¢n¢ informovani o nabidce aktivit a zda je tato nabidka
dostate¢na. Dale zda jsou spokojeni se svym zpisobem traveni volného casu v domové
mléadeZze, do jaké miry je jejich volny €as ovlivnén vychovateli, cirkevnim zaméfenim a zda
je néco, co studentlim chybi béhem pandemie ve vztahu k domovu mladeze. Jednotlivé dilci

cile jsou ve vyzkumné ¢asti uvedeny.

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jak studenti stfednich Skol ubytovani v

domové mladezZe travi sviij volny ¢as.
Dil¢i cile
1. Zjistit mnoZstvi volného ¢asu studentil v domové mladeze.

2. Zjistit, s kym nejradéji travi respondenti sviij volny ¢as v domové mladeze a jakym

aktivitdm se nejcastéji veénuyji.
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3.

Zjistit, zda jsou studenti dostate¢n¢ informovani o nabidkach volnocasovych aktivit

a zda jsou pro né nabidky dostate¢né.

Zjistit, zda jsou studenti spokojeni se svym travenim volného Casu v domové

mladeze.

Zjistit, do jaké miry je ovlivilovan vychovateli a rezimem volny cas studentti v

domoveé mladeze.

Zjistit, zda je ovliviiovan volny ¢as studentti v domové mladeze jeho cirkevnim

zamérenim.

Zjistit, zda studentim néco chybi ve vztahu k domovu mladeze béhem pandemie.

4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazka

Jak studenti stfednich Skol travi sviij volny ¢as v domové mladeze?

Dil¢i vyzkumné otazky

1. Jaké mnozstvi volného ¢asu maji studenti v domové mladeze?

2. S kym nejradéji ubytovani studenti travi svillj volny ¢as v domové mladeze a kterym
aktivitdm se nejCastéji vénuji?

3. Jsou studenti dostate¢né informovani o nabidkach volnocasovych aktivit a jsou pro
né tyto nabidky dostatecné?

4. Jsou studenti spokojeni se svym zplisobem traveni volného ¢asu v domove mladeze?

5. Jak moc je ovliviiovan vychovateli a rezimem volny ¢as studentd v domoveé mladeze?

6. Je ovlivilovan volny ¢as studenti v domove mladeze jeho cirkevnim zaméteni?

7. Je néco, co studentiim chybi ve vztahu k domovu mléddeze b&hem pandemie?

4.3 Pojeti vyzkumu

Zaucelem zjisténi, jak studenti stiednich Skol ubytovani v domové mladeze travi sviij volny

¢as volime kvantitativni pojeti vyzkumu. Kvantitativni vyzkumné Setfeni je vhodné pro

ziskani vétsiho mnozstvi dat.
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4.4 Vyzkumny soubor

Ziakladni vyzkumny soubor

Zékladni soubor tvofi studenti 1. az 4. ro¢nikii stfednich Skol, ktefi jsou ubytovani v
domovech mladeze v Moravskoslezském kraji.

Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvofi studenti 1. az 4. ro¢niku, kteii studuji stfedni Skolu a jsou ubytovani
ve vybraném domové mladeze v Moravskoslezském kraji. Respondentti je 70. Tento vzorek
byl vybran pomoci dostupného vybéru. Ve vyzkumu nas zajimaji vSechny vékové kategorie,
jak studenti travi sviij volny ¢as v domoveé mladeze v prvnim ro¢niku az po ¢tvrty rocnik. (Z
respektu k respondentlim je pouzivan termin ,,student, i kdyz jsem si védoma, Ze se jedna

oficialn¢ o zaka stfedni Skoly). Vyzkum prob¢hl v bieznu 2021.

4.5 Vyzkumna metoda a technika sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena technika dotaznikového Setfeni spadajici to kvantitativni
metody sbéru dat, jelikoz na$ vyzkum ma kvantitativni charakter. Tato technika je vhodna
pro ziskani informaci od vétsiho poctu respondenti. Dotaznik ma elektronickou podobu
vzhledem k soucasné situaci a ma 25 polozek. Otazky jsou v uzaviené, strukturované formeé
(dichotomické). Dotaznik také obsahuje polouzaviené polozky. MoZnosti odpovédi jsou a),
b), ¢) a nabidnuta je jesté jind odpovéd’. Dotaznik je rozd€len na kontaktni polozky (tykajici

se veéku, pohlavi, studijniho oboru a ro¢niku) a poté na polozky tykajici se hlavni naplné.

4.6 Zpisob zpracovavani dat

Vysledky respondentil jsme spocitali a nasledné vlozili do graft a tabulek. Vypocitali jsme

také absolutni a relativni ¢etnosti.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se budeme vénovat vysledkim vyzkumu. Prvni ¢ast je zaméfena na
vyhodnoceni polozek tykajicich se véku respondentti, do kterého ro¢niku chodi a jaky obor
studuji (polozka z dotazniku €. 1-3). Nasledné se budeme vénovat vyhodnocovani polozek
3-30, které¢ se tykaji hlavni naplné, tj. traveni volného Casu studentli v domoveé mladeze.
Vysledky jsme ziskali pomoci grafli a vypocitani absolutni a relativni Cetnosti. Z celkového

poctu 70 respondentil jsme ziskali vysledky od 60 ubytovanych studenti.

Otazka ¢. 1 - Kolik ti je let?

Vyzkumu se nejvice zic€astnilo respondentlt ve véku 17 let (28,30 %) dale ve veku 15 let

(23,30 %), 18 let (20 %), 16 let (15 %) a nejméné ve véku 19 let (8,30 %) a 20 let (5 %).

Tabulka 1
Vék Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

15 let 14 23,30 %

16 let 9 15 %

17 let 17 28,30 %

18 let 12 20%

19 let 5 8,30 %

20 let 3 5%
Celkem 60 100 %

Otazka ¢. 2 — Jaky obor studujes?

Nejvice respondentti studuje obor predSkolni a mimoskolni pedagogiku (58,30 %), dale
socialni pedagogiku (33,30 %) a pedagogické lyceum (8,30 %).

Tabulka 2
Studovany obor Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Predskol.m a mimoskolni 35 5830 %
pedagogika
Socialni pedagogika 20 33,30%
Pedagogické lyceum 5 8,30 %
Celkem 60 100 %
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Otazka ¢. 3 — Do jakého rocniku chodis?

Do vyzkumu se nejvice zapojilo studentii 2. ro¢niku stiedni Skoly (31,60 %), dale pak 1.

ro¢niku (26,60 %), 3. ro€niku (23 %) a nejméné studentii 4. rocniku (18,30 %).

Tabulka 3
Roénik studia Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
1. rocnik 16 26,60 %
2. ro¢nik 19 31,60 %
3. roénik 14 23 %
4. roénik 11 18,30 %
Celkem 60 100 %

5.1 Traveni volného ¢asu studentu v domové mladeze

Diléi cil €. 1. — Zjistit mnozstvi volného ¢asu studentl v domoveé mladeze. K tomuto dil¢imu

cili se vztahuji polozky z dotazniku €. 4, 5.
Otazka €. 4 — MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu v domové mladeze?

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze 27 studentl (45 %) si mysli, Ze ma dostatek volného
¢asu v domové mladeze a odpoveédélo spiSe ano. Naopak 16 studentti (26,7 %) odpovédélo
ze dle nich volného ¢asu spiSe v domoveé mladeze nemaji. 1 respondent odpovédél, ze
absolutné v domoveé mladeze nemad volny ¢as a 12 respondentd (20 %) odpovédélo ze ma.

Ctyfi (6,7 %) odpovédéli Ze nevi. (viz graf &. 1)
Graf' 1

30
25
20

15
: .
—

Hano M spiSe ano nevim HspiSene Hne

u

o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Otazka ¢. 5 — Kolik hodin volného ¢asu mas kazdy den v domové mladeze?

Vétsina respondentll (66,7 %) odpovédéla, ze mé 3-4 hodiny volného ¢asu v domové
mladeze. Pouze jeden student také uvedl, Ze ma vice nez ¢tyfi hodiny sam pro sebe. Déle 17
respondentl (28,3 %) ma 1-2 hodin volného Casu. Jeden respondent uvedl, Ze mé dokonce

méné nez jednu hodinu volného ¢asu. Dalsi pak také odpovédél 1-3 hodiny. (viz graf €. 2)

Graf 2
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Dil¢i cil €. 2. - Zjistit, s kym nejradéji travi respondenti sviij volny ¢as v domoveé mladeze a
jakym aktivitdm se nejcastéji vénuji. Jedna se o polozky z dotazniku €. 6,7.
Otazka €. 6 — S kym nejradéji travi§ sviij volny ¢as v domové mladeze?
47 ubytovanych studentii (78,3 %) travi svlij volny Cas nejradéji se spolubydlicimi. Dale 11
studentt (18,3 %) travi radi svilj volny ¢as v domoveé mladeze sami. Pouze jeden student

s vychovatelkami a dalsi se vSemi uvedenymi (se spolubydlicimi, vychovatelkami a také
sdm). (viz graf ¢. 3)
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Otazka ¢. 7 — Cemu se ve volném ¢ase v domové mladeZe nejradéji vénujes?

Studenti se ve svém case v domov¢é mladeze chodi nejradé€ji na prochazky, jedna 29
respondentt (48,3 %), dale 30 respondentt (50 %) posloucha nejradéji hudbu, 29 studentii
(48, 3 %) odpociva a 25 (41,7 %) vénuje sviyj volny Cas socialnim sitim. 21 respondentt (35
%) také nejradéji navstévuje krouzky, 18 si rado cte (30 %), 14 sportuje (23,3 %) a 12 (20
%) kresli. Nejmén¢ studentti odpovéde€lo, Ze se ve svém volném case vénuje nejradéji ucent,
ptatelim, hie na hudebni nastroj. Dale 4 respondenti (6,7 %) piti alkoholu, 5 respondentil

(8,3 %) kouteni, 6 se rado diva na televizi (10 %). (Viz graf €. 4)

Graf 4
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Studenti nejvice navstévuji hudebni krouzek, jedna se o 26 studenti (54,2 %), dale je
nejnavstévovanejSim divadelni krouzek, do kterého chodi 18 studentt (37,5 %) a vytvarny-
10 student (20,8 %). Ubytovani studenti nejméné navstévuji improvizaci, jazykovy (2

respondenti), tanecni (3 respondenti) a sportovni krouzek (2 respondenti). (Viz graf €. 5)

Graf 5
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Dil¢i cil €. 3 - Zjistit, zda jsou studenti dostate¢n¢ informovani o nabidkach volnocasovych
aktivit a zda jsou pro né¢ nabidky dostate¢né. Vysledky jsme ziskali na zékladé polozek

dotazniku ¢. 8, 9, 10.

Otazka ¢. 8 — Mysli§ si, Ze jste dostatecné informovani o moZnostech riznych

volnocasovych aktivit ze strany domova mladeze?

Vétsina respondentt, tj. 32 (53,3 %) si mysli, Ze je dostatecné informovana o moznostech
riznych volnocasovych aktivit ze strany domova mladeZe. 26 respondenti (43,3 %) uvedlo

spiSe ano. Jeden respondent nevi a druhy si mysli, Ze spiSe nejsou informovani. (viz graf ¢.
6)
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Otazka €. 9 — MysliS si, Ze mate dostate¢né mnozZstvi krouzki a dalSich volnocasovych

aktivit vdomové mladeze?

Vétsina respondentl- 34 (56,7 %) odpovédeéla, ze maji dostate¢né mnozstvi krouzkid a
dalsich volnoc¢asovych aktivit v domové mladeze a 22 respondentt (36,7 %) odpovédélo ze
spiSe ano. Dva respondenti (3,3 %) odpovédéli Ze nevi. Pouze jeden odpovédél ze ne a dalsi

spise ne. (viz graf ¢. 7)
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Otazka €. 10 — Jsou néjaké aktivity, ¢innosti, které ti vdomové mladeze chybi?

VétSina respondentd, tj. 33 (55 %) uvedla, Ze jim v domové mladeZze nechybi zadné aktivity
a 19 (31,7 %) uvedlo spise nechybi. Dva respondenti nevi (3,3 %). 4 respondenti (6,7 %)
odpovédéli, ze jim v domove mladeze chybi nékteré aktivity. Dva odpovedéli ze spisSe chybi.
V ramci této otazky se ptame také na to, jaké aktivity jim chybi. Mezi tyto aktivity patii jizda
na koni, sebeobrana, hra na housle a florbal. (viz graf ¢. 8)
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Dil¢i cil €. 4 - Zjistit, zda jsou studenti spokojeni se svym travenim volného ¢asu v domové

mladeze. Vysledky jsme ziskali na zaklad¢ polozek ¢. 11, 12, 13, 14, 18, 19.

Otazka €. 11 — Jsi spokojeny/a se svym zptisobem traveni volného ¢asu v domové

mladeze?

30 (50 %) respondentl je spokojeno se svym zpusobem traveni volného Casu v domoveé
mladeze. 22 (36,7 %) je spiSe spokojeno. Jeden odpovedél, ze nevi. 5 respondentt (8,3 %)
odpovédélo, ze spiSe nejsou spokojeni se svym zplisobem traveni volného €asu v tomto

zafizeni a dva uvedli Ze nejsou spokojeni. (3,3 %). (viz graf €. 9)
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Otazka ¢. 12 — Travil/a bys radéji sviij volny ¢as doma neZ v domové mladeze?
29 (48,3 %) respondentt odpovédelo, ze by svilij volny ¢as radéji travili doma. 14 (23,3 %)
odpovédélo spise by radéji travili sviyj volny ¢as doma, 7 (11,7 %) Ze nevi, kde by radéji
travili svlyj volny ¢as. 6 (10 %) odpovédélo ze spiSe ne a 4 respondenti (6,7 %) Ze by svij
volny cas travili rad¢ji v domoveé mladeze nez doma. (viz graf €. 10)
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Otazka ¢. 13 — Z jakého diivodu jsi ubytovany/a v domové mladeze?

Vétsina respondenttl, tj. 54 (90 %) je ubytovanych v domové mladeze kvili vzdalenosti
mista trvalého bydlisté a 6 respondentt (10 %) je zde ubytovanych, protoZe si to sami ptali.

(viz graf ¢. 11)

Graf 11
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Otazka ¢. 14 — Mas dostatek soukromi v domové mladeze?

Vétsina respondentl si mysli, Ze spiSe ma dostatek soukromi v domové mladeze. Téchto
studentt je 30 (50 %). Naopak 15 respondentli (25 %) uvedlo, ze méa spiSe nedostatek
soukromi. N¢kteti studenti uvedli ano, tj. 6 (10 %). 6 respondentd odpovédélo ze nevi a 3
respondenti (5 %) odpovédéli, ze nemaji dostatek soukromi v domoveé mladeze. (viz graf €.

12)
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Otazka ¢. 18 — ZazivasS v domové mladeze nékdy nudu?

Témer vétsina respondentl- 35 (58,3 %) odpovedéla, ze obcas zazivaji nudu. Méné je téch,
ktefi v domové¢ mladezZe nikdy nezaZilo nudu, tj. 12 respondentt (20 %). 3 respondenti (5 %)
to nedovedou posoudit, zda ano, nebo ne. 10 (16,7 %) odpovedélo Ze velmi Casto zazivaji

nudu v domové mladeze. (viz graf ¢. 13)
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Otazka ¢. 19 — Jestli jsi odpovédél na predchozi otazku velmi ¢asto, obcas, byl/a jsi uz
nékdy za pani vychovatelkou, aby ti poradila a dala néjaky tip na ¢innost?

Témer 32 respondentt (71 %) odpovédélo, Ze nikdy nebyli za pani vychovatelkou, aby jim
poradila a dala tip na néjakou ¢innost. Naopak 13 respondentii (29 %) této moznosti vyuzilo.

(viz graf ¢. 14)

QGraf 14
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Dil¢éi cil ¢&. 5 - Zjistit, do jaké miry je ovliviiovan vychovateli a rezimem volny Cas studentii

v domové mladeze. Jedna se o polozky ¢. 15, 16, 17, 20.
Otazka €. 15 — Pripravuji pro vas vychovatelky néjaké ¢innosti?

Témét vSichni (98 %), aZ na jednoho jedince odpovédéli, Ze pro né vychovatelky ptipravuji

¢innosti. (Viz graf ¢. 15)

Graf 15
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NejcastéjSimi ¢innostmi jsou dle respondentli aktivity jako setkdvani, coz uvedlo 59
respondentt (98,3 %), dale 41 respondentii zminilo pfednésky, besedy s hosty (68,3 %), 39
(65 %) tvoteni, 17 (28,3 %) vylety, 12 (20 %) prochazky a v posledni fad¢ 4 (6,7 %) zpivani.
(viz graf €. 16)
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Otazka €. 16 — Jsou nékteré aktivity, které pro vas pani vychovatelky pripravuji

povinné?

Vsichni respondenti uvedli, ze nékteré aktivity, které pro n¢ vychovatelky ptipravuji jsou

povinné.
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V navaznosti na otdzku ¢. 16 je nejvice povinnou aktivitou dle respondentt setkavani, které
uvedlo 59 respondentd (98,3 %), dale prednasky, besedy s hosty- 32 respondentt (53,3 %)
a tvofeni- 5 respondentll (8,3 %). Dva respondenti uvedli prochazky (3,3 %). Jeden

respondent, Ze jsou povinné vylety a dalsi zpivani. (viz graf ¢. 17)
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Otazka €. 17 — Jsou pro tebe aktivity, pripravované vychovatelkami prinosné?

Témét vétsina- 20 (33,3 %) odpovédela spise ano. 11 respondentt (18,3 %) odpovédélo, ze
jsou pro né aktivity pfipravované vychovatelkami zcela ptinosné. 5 (8,3 %) odpovédélo ze
nevi. Pro 16 respondenti (26,7 %) spiSe nejsou aktivity piipravované vychovatelkami

ptinosné. 8 (13,3 %) odpovedélo Ze zcela nejsou piinosné. (viz graf €. 18)
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Otazka €. 20 — Jsou néjaké ¢innosti, které v domové mladeZe nechces délat, protoZe mas

kviili nim méné volného ¢asu sam pro sebe?

Témet vétSina odpovedéla, Ze jsou aktivity, které v domoveé mladeze nechtéji délat, protoze
maji kvili nim mén¢ volného ¢asu sami pro sebe. Takto odpovédélo 45 respondentt (75 %).
Zbytek, tj. 15 respondentt (25 %) uvedlo, ze nejsou Cinnosti, které by v domoveé mladeze

nechtéli délat a méli kvtli nim méné volného Casu. (viz graf ¢. 19)

Graf 19
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45 respondenti (75 %) na ptedchozi otazku odpovédelo, Ze jsou v domoveé mladeze aktivity,
kvtli kterym maji méne volného Casu sami pro sebe. Mezi tyto aktivity dle nich patfi
setkavani, které uvedlo 39 respondentil (87 %), 28 (62 %) uklid a 16 (36 %) plnéni studijni
doby. (viz graf ¢. 20)

Graf 20
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Dil¢i cil €. 6 - Zjistit, zda je ovliviiovan volny ¢as studenti v domoveé mladeze jeho cirkevnim

zamétenim. K tomuto dil¢imu cili se vazou polozky ¢. 21, 22, 23, 24,

Otazka ¢. 21 — Pripravuji pro Vas vychovatelky, nebo Skolni kaplan aktivity

duchovniho razu?

Vétsina respondentt, tj. 37 (61,7 %) na tuto otdzku odpovédéla, Ze jsou pro né ptipravovany
aktivity duchovniho razu a 21 (35 %) ze spise ano. Jeden respondent nevi a druhy odpovédél

ze ne. (viz graf €. 21)

Graf 21
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Otazka ¢. 22 — Jestli pripravuji, ucastnis se téchto aktivit ve svém volném ¢ase vdomové

mladeze?

Vétsina odpovédela, Ze se téchto aktivit i¢astni. Jedna se o 36 ubytovanych studentti (61 %).
Zbytek 23 ubytovanych (39 %) odpovédélo Ze se netucastni. (viz graf ¢. 22)

QGraf 22
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Otazka ¢. 23 — Jestli jsi v predchozi otazce odpovédél/a ANO, pro¢€ se ucastni§ téchto

aktivit?

Témet vétsina studentl se téchto aktivit duchovniho razu ucastni, protoze jsou véfici. Jedna
se 0 31 respondentt (86,1 %). 3 respondenti (8,3 %) kvili tomu, Ze jsou dokonce povinné.
Jeden respondent odpovédél z diivodu, ze ho tyto aktivity zajimaji. Jeden také uvedl, Ze tyto

aktivity navstévuje kvili tomu, ze si mize popovidat s ostatnimi. (viz graf ¢. 23)

QGraf 23
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Otazka €. 24 — Jestli jsi v otazce 22 odpovédél/a NE, z jakého diivodu?

Nékteti respondenti se netcastni téchto aktivit duchovniho razu. 15 (65 %) uvedlo jako
davod to, Ze nejsou veétici. Jedna respondentka (4 %) uvedla, Ze je z jiné cirkve a moc nemé¢la
zajem. Zbylych 7 respondentl uvedlo, Ze se téchto aktivit neti¢astnili kviili nedostatku ¢asu

(30 %). (viz graf ¢. 24)

Graf 24
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Diléi cil €. 7 - Zjistit, zda studentim néco chybi ve vztahu k domovu mladeze béhem

pandemie.

Otazka ¢. 25 — Je néco, co Ti béhem pandemie chybi nejvice ve vztahu k domovu

mladeze?

Studenti odpovedéli, Ze jim ve vztahu k domovu mladeze nejvice chybi béhem pandemie
spolubydlici. Jedna se o 39 respondentti (65 %). 14 respondentti (23,3 %) uvedlo aktivity v
domové¢ mlédeze. 12 (20 %) - vychovatelky a 18 (30 %) uvedlo Ze nic nepostradaji. Dva
respondenti odpovédéli Ze jim chybi soukromi. 5 (8,3 %) uvedlo, Ze jim chybi ptatele, které

v domové mladeze méli a jednomu Skolni kaplan. (viz graf €. 25)
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6 ZAVERECNE SHRNUTI VYSLEDU VYZKUMU

V této kapitole si shrneme vSechny vysledky, které jsme v ramci dotazniku ziskali a

odpovime si na vyzkumné otazky.

U prvni vyzkumné otazky jsme zjistili, Ze studenti v domové mladeze maji relativné dost
volného Casu sami pro sebe. 39 (65 %) studentl si mysli, ze ma a naopak 17 studenti (28,3
%) Ze nema. VétSinou se dle odpovédi jedna o 3-4 hodiny, coz uvedlo 40 respondentil (66,7

%).

U druhé vyzkumné otazky se ptdme na to, s kym ubytovani studenti nejradéji travi svlij volny
Cas a jakym aktivitdm se ve svém volném case vénuji. Na prvnim misté jsou spolubydlici,
které vybralo 47 ubytovanych studentl (78,3 %). Na druhém mist¢ je trdveni volného Casu
sama se sebou, kdy odpovédélo 11 studenti (18,3 %) a na poslednim misté jsou
vychovatelky. 1 respondent uvedl, ze rad travi svlij volny cas se vSemi uvedenymi.
Z odpovédi tedy vyplyva, ze ubytovani studenti travi sviij volny ¢as nejradéji s druhymi a
jen malo respondentil samo. Studenti se ve svém case v domové mladeze chodi nejradéji na
prochazky, jedna se o 29 respondentl (48,3 %), dale 30 respondentii (50 %) posloucha
nejrad€ji hudbu, 29 studentt (48,3 %) odpociva a 25 (41,7 %) vénuje svij volny cas
socialnim sitim. 21 respondenti (35 %) také nejradéji navstévuje krouzky, 18 (30 %) si rado
cte, 14 (23,3 %) sportuje a 12 (20 %) kresli. Z téchto vysledki vyplyva, Ze vétSina
respondentl svlj volny ¢as umi travit efektivné, coz je dulezité, protoZe odpocinuty clovek
se pak citi dobfe a je schopen lepSich vykonii co se tyCe povinnosti, v tomto piipadé
studijnich. Efektivné traveny volny Cas pfispiva také k duSevnimu a télesnému zdravi.
(H4jek, 2010). Nejméne respondentt (6,7 %) se vénuje piti alkoholu, 5 respondentti (8,3 %)
koutfeni a 6 (10 %) se rddo diva na televizi. Co se tyCe krouzku, tak studenti nejvice
navs§tévuji hudebni krouzek, jedna se o 26 studenti (54,2 %), dale je nejvice
navstévovanéjsim divadelni krouzek, do kterého chodi 18 studentd (37,5 %) a vytvarny- 10
studentii (20,8 %). Poté se také vénuji improvizaci, jazykovému, tanecnimu a sportovnimu

krouzku, coz také napomaha k jejich seberealizaci, kterd je v tomto obdobi dilezita.

Ttreti vyzkumna otdzka pojednava o tom, zda jsou studenti dostatecné informovani o
moznostech riznych volnocasovych aktivit v domové mladeze a zda je tato nabidka
dostate¢na. Z odpovédi respondenti vyplyva, Ze jsou dostatecné informovani. Takto
odpovédélo 58 respondentil (97 %). Jeden respondent nevi a druhy si mysli, Ze spiSe nejsou

informovéni. VétSina respondent 56 (93,3 %) odpovédéla, ze maji dostateCné mnozstvi
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krouzkli a dalSich volnocasovych aktivit v domové mladeze a dva respondenti (3,3 %)
odpovédéli ze nevi. Pouze dva odpovédeli, ze nemaji. V ramci této otazky jsme také zjistili,
zda studentim chybi nékteré aktivity a jaké to jsou. VétSina respondentd, 52 (86,7 %)
uvedlo, Ze jim v domové mladdeZe nechybi zadné aktivity. Dva respondenti nevi (3,3 %) a 6
respondentt (10 %) uvedlo Ze chybi. Mezi tyto aktivity, které jim chybi patfi jizda na koni,
sebeobrana, hra na housle a florbal. Lze tedy fict, ze vétSina studentt je pfesvédcena o tom,

ze maji dostatecnou skalu pestrych aktivit v domoveé mladeze.

Vyzkumna otazka €. 4 se tyka toho, zda jsou studenti spokojeni se svym zptusobem traveni
volného ¢asu v domové mladeze. 52 (86,7 %) respondenttl je spokojeno. Jeden odpovédél,
ze nevi. 7 respondentt (11,6 %) neni spokojeno. Této vyzkumné otazky se také tyka polozka
v dotazniku €. 12, zda by travil ubytovany student radéji sviij volny ¢as doma nez v domové
mladeze. 43 (71,6 %) respondentli odpovédélo, Ze ano, 7 (11,7 %) Ze nevi, kde by radéji
travili svij volny ¢as. 10 (16,7 %) odpovédelo, ze by sviij volny Cas travili radéji v domovée
mladeze nez doma. Respondenti uvedli, Ze jsou ubytovani v domové mladeze kviili
vzdalenosti mista trvalého bydlisté. Takto odpovédelo 54 (90 %). 6 (10 %) je zde ubytovano,
protoze si to ptali sami. Co se tyce spokojenosti se svym zplisobem traveni volného ¢asu,
tak je potfeba se zamyslet nad tim, zda maji ubytovani studenti také dostatek soukromi ve
svém volném Case v domové mladeze. VétSina respondentli si mysli, ze ma dostatek
soukromi v domové mladeze. Téchto studentl je 36 (60 %). Naopak 18 respondentt (30 %)
uvedlo, Ze mé spiSe nedostatek soukromi. 6 respondentit odpovédélo Ze nevi. Je otdzkou, zda
zde studenti zazivaji také nudu, nebo ne. Témét vétSina respondentd, 35 (58,3 %)
odpovédelo, Ze obc¢as zazivaji nudu. Méné je téch, ktefi v domoveé mladeze nikdy nezazilo
nudu, tj. 12 respondentti (20 %). 3 respondenti (5 %) to nedovedou posoudit. 10 (16,7 %)
odpovédélo Ze velmi €asto zazivaji nudu v domove mladeze. Témét 32 respondentt (71 %)
uvedlo, ze nikdy nebyli za pani vychovatelkou, aby jim poradila a dala tip na n&jakou
¢innost. Naopak 13 respondentli (29 %) této moznosti vyuzilo a za vychovatelkou si §lo pro

radu.

Ve vyzkumné otdzce €. 5 se ptdme na to, jak moc je ovlivilovan vychovateli a reZimem volny
¢as student v domov¢é mladeze. To znamend, zda pro ubytované studenty pfipravuji
vychovatelky rizné ¢innosti a zda jsou povinné, nebo piinosné pro studenty a zda ubytovani
musi délat néjaké Cinnosti, kviili kterym maji méalo volného Casu sami pro sebe. VSichni
jedinci aZ na jednoho odpovédéli, Ze pro n€ vychovatelky pfipravuji aktivity. Nejvice

respondentt 59 (98,3 %) uvedlo setkavani, dale 41 (68,3 %) prednasky, besedy s hosty, (65
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%) - 39 respondentt tvoreni, 17 (28,3 %) vylety, 12 (20 %) prochdzky a v posledni fad¢ 4
(6,7 %) zpivani. Respondenti uvedli, ze nékteré z téchto aktivit jsou povinné. Nejvice
povinnou aktivitou dle 59 (98,3 %) respondenti setkavani, dale dle 32 (53,3 %) pfednasky,
besedy shosty a dle 5 (8,3 %) tvofeni. Vé&tSina odpovédéla, Ze jsou pro né aktivity
pfipravované vychovatelkami pfinosné. Takto odpovédélo 31 respondentil (51,6 %). 24 (40
%) respondentti odpovédelo, ze pro n€ nejsou tyto aktivity ptinosné a 5 (8,3 %) odpoveédélo
ze nevi. Vétsina také odpoveédela, ze jsou v domoveé mladeze ¢innosti, které nechtéji délat,
protoze maji kviili nim mén¢ volného ¢asu sami pro sebe. Takto odpovédélo 45 respondent
(75 %). Jednéd se o Cinnosti jako setkavani, Uklid a plnéni studijni doby, tedy o jejich
povinnosti. Zbytek, tj. 15 respondentli (25 %) uvedl, Ze nejsou Cinnosti, které by v domove

mladeZe nechtéli délat a méli kvali nim méné volného casu.

Ve vyzkumné otdzce ¢. 6 nds zajima, zda je volny cas studentl v domové mladeze
ovliviiovan jeho cirkevnim zamétfenim. K této vyzkumné otazce se vaze polozka ¢. 21
v dotazniku, zda jsou pro studenty piipravovany aktivity duchovniho rdzu. VSichni
respondenti az na jednoho odpovédéli Ze ano. VétSina odpovédéla, Ze se téchto aktivit
ucastni. Jedna se o 36 ubytovanych studentd (61 %). Zbytek 23 ubytovanych (39 %)
odpovédélo ze se neticastni. Nejcastéjsim divodem ucasti je vira student. Dalsi odpovedéli
7e je zajimaji, nebo Ze si pii nich mohou popovidat s kamarady. Castym diivodem netiasti
je to, ze ubytovani studenti nejsou véfici nebo nemaji dostatek Casu na tyto aktivity. Jedna
respondentka dokonce uvedla Ze se nelcastni, protoze je z jiné cirkve. Z odpovedi tedy
vyplyva, ze cirkevni zaméfeni ma do jisté miry vliv na trdveni volného €asu studentii, nebot’
jsou pro n¢ ptipravovany aktivity duchovniho razu, které dle vétSiny respondentli nejsou

povinné.

Posledni vyzkumna €. 7 pojednava o tom, zda je néco, co studenti postradaji ve vztahu
k domovu mladeZze béhem pandemie. Studenti odpoveédéli, Ze jim béhem pandemie ve
vztahu k domovu mladeze chybi nejvice spolubydlici. Jedna se o 39 respondentt (65 %). 14
respondentti (23,3 %) uvedlo aktivity v domoveé mladeze. 12 (20 %) vychovatelky a 18 (30
%) uvedlo Ze nic nepostradaji. Dva respondenti odpovédeli ze jim chybi soukromi. 5 uvedlo,

ze jim chybi pratelé, které v domové mladeze méli.

6.1 Doporuceni pro praxi

Vétsina respondentli odpovédela, ze ma dostatenou nabidku volnocasovych aktivit

v domove mladeze a je o aktivitach dostatecné informovana. Pouze par respondentt uvedlo,
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ze jim chybi nekteré aktivity, krouzky. V tomto ptipadé bych doporucila vyvésit v domove
mladeze na nasténku dal$i nabidky aktivit jinych zafizeni v mist¢ domova mladeze, nebo

blizkém okoli.

Vychovatelky také pro studenty piipravuji rizné cinnosti. Nékteré z nich jsou ovsem
povinné (setkavani, prednasSky a besedy s hosty). Do povinnych ¢innosti se jim nékdy
nechce, protoze si mysli, Zze pravé kvili t€émto ¢innostem maji méné€ volného ¢asu sami pro
sebe. Jedna se také o tklid a plnéni studijni doby. Zde bych doporucila malé odmény, které
by mély slouzit k motivaci ubytovanych zakt (napiiklad formou prodlouzeni vychazek
apod.).

Vétsina zakti umi svij volny Cas travit efektivné na zakladé aktivit, kterym se ve svém
volném case v domové mladeZze nejradéji vénuji. Je tedy dilezité zaky v téchto aktivitach

podporovat.
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ZAVER

V teoretické Casti jsme se vénovali historii volného Casu, jeho definici a pojmim, které
s volnym ¢asem souvisi. Uvedli jsme zde funkce volného Casu, jeho Cinitele a zabyvali jsme
se volnym ¢asem mladeze. Druha kapitola byla zamétena na vyvojové obdobi adolescence
a ve treti kapitole jsme blize pfiblizili zafizeni, ve kterych miize mladez travit sviij volny

cas.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak studenti stiednich Skol ubytovani v domové
mladeze travi svij volny Cas. Dil¢i vyzkumné cile byly zaméfeny na zjisténi mnoZzstvi
volného Casu studentll v domoveé mladeze, s kym nejradéji zaci travi svij volny Cas a kterym
aktivitdm se vénuji. DalSim dil¢im cilem bylo zjistit, zda je zakim poskytnuta dostate¢na
nabidka volnoc€asovych aktivit a zda jsou o ni dostate¢n¢ informovani, zda jsou spokojeni se
svym zpusobem traveni volného ¢asu v domové mladeze, do jaké miry je jejich volny cas
ovlivilovan vychovateli a rezimem domova mlddeze, jeho cirkevnim zaméfenim a co
studentim béhem pandemie chybi nejvice ve vztahu k domovu mladeZze.

Pro zjisténi vysledkl jsme pouzili dotaznikové Setfeni. V zadvérecné Casti bakalarské prace
jsou shrnuty vysledky vyzkumného Setfeni a také doporuceni pro praxi (naptiklad naméty

pro motivaci zaka k povinnym aktivitim v domoveé mladeze).

Vétsina zakil na svlij zplsob traveni volného ¢asu v domoveé mladeze nahlizi pozitivné. Ma
dostatek volného Casu, ktery nejradéji travi se spolubydlicimi, ktefi jim v sou€asné situaci
chybi nejvice ve vztahu k domovu mladeze. Je jim zde poskytnuta také velka skala pestrych
aktivit, kterym se mohou v domové mladeze vénovat a o této nabidce jsou dostatecné
informovani. Vé&tSina ubytovanych Zakl je spokojena se svym zplisobem traveni volného
¢asu v domoveé mladeZze a mysli si, Zze zde ma dostatek soukromi, ale chtéli by byt radéji
doma. Dtvodem jejich pobytu v domové mladeze je vzdalenost jejich mista trvalého

bydlisté. Pouze par respondentti uvedlo, ze je to jejich vlastni pfani.

V bakalaiské praci vidim veliky pfinos, nebot’ prostiedi domova mladeze je specifické pro
obdobi adolescence a da se Fict, Ze do uréité miry nahrazuje rodinné prosttedi. Zak by se zde
mél citit pfijemné, spokojené a vénovat se tomu, co ho bavi. Proto se myslim, Ze je nezbytné
veénovat se pohledu zaki na jejich volny ¢as v domoveé mladeze, zda jsou spokojeni se svym
zpuisobem traveni volného Casu v tomto zafizeni apod. Diky ziskanych dat z vyzkumu
mohou vychovatelé zjistit miru spokojenosti zakti a odpovédet si na otazku, co by se dalo

zmenit, nebo zlepsit.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Jmenuji se Tereza Makova, jsem studentkou UTB ve Zlin¢ oboru socialni pedagogika.
Poprosila bych T¢ o pravdivé vyplnéni dotazniku. Dotaznik se vztahuje k Tvym piedeslym
zkuSenostem pied pandemii, na Tvllj pohled v ¢ase normalniho chodu domova mladeze.
Vysledky dotazniku budou pouzity jen pro zpracovani vysledkti mé bakalaiské prace.

Dotaznik je anonymni. Zodpovézeni otdzek zabere jen 15 minut Tvého ¢asu. Pfedem Ti moc

dekuji.

1) Kolik ti je let?
2) Jaky obor studujes?

3) Do jakého ro¢niku chodis?

4) MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu v domové mladeze?
a) ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spiSe ne
e) ne
5) Kolik hodin volného ¢asu mas kazdy den v domové mladeze?
a) méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
¢) 3-4 hodiny
d) jiné...
6) S kym travis nejradéji sviij volny ¢as v domové mladeze?
a) se spolubydlicimi
b) sam
¢) s vychovatelkami

d) jiné...



7) Cemu se nejradéji ve svém volném &ase v domové mladeZe vénujes?
Zde miize$ vybrat maximalné 3 moznosti.

a) chodim na prochazky

b) chodim do krouzk (uved do jakého)

c) Ctu knihy

d) kreslim si

e) divam se na televizi

f) jsem na socialnich sitich

g) posloucham hudbu

h) sportuji

1) piji alkohol

j) koufim

k) odpocivam

) jiné:

8) Mysli$ si, Ze jste dostateéné informovani o moZnostech riznych volnocasovych

aktivit ze strany domova mladeze?
m) a) ano
n) b) spise ano
0) ¢) nevim
p) d) spiSe ne

qQ  e)ne

9) Myslis si, Ze mate dostateéné mnozstvi krouzki a dalSich volnocéasovych aktivit v

domové mladeze?

a) ano



b) spise ano
¢) nevim
d) spise ne

e) ne

10) Jsou néjaké aktivity, ¢innosti, které ti vdomové mladeze chybi?
a) ano (jake)
b) spise ano (jaké)
¢) nevim
d) spise ne
e) ne
11) Jsi spokojeny/a se svym zpusobem traveni volného ¢asu v domové mladeze?
a) ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spiSe ne
e) ne
12) Travil/a bys radéji sviij volny ¢as doma nezZ v domové mladeze?
a) ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spise ne

e) ne

13) Z jakého duvodu jsi ubytovany/a v domové mladeze?

a) je to mé vlastni ptani



b) je to prani rodict
c) kvuli vzdalenosti trvalého bydliste
d) jiné...
14) Mas dostatek soukromi v domové mladeze?
a) ano
b) spise ano
¢) nevim
d) spise ne
e) ne
15) Pripravuji pro vas vychovatelky néjaké ¢innosti?
a) ANO (jaké)
b) NE
16) Jsou nékteré aktivity, které pro vas pani vychovatelky pripravuji povinné?
a) ANO (jaké)
b) NE
17) Jsou pro tebe aktivity, pripravované vychovatelkami prinosné?
a) ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spiSe ne
e) ne
18) Zazivas v domové mladeze nékdy nudu?
a) velmi Casto
b) obcas
c¢) nikdy

d) nedovedu posoudit



19) Jestli jsi odpovédél na predchozi otiazku ano, byl/a jsi uZ nékdy za pani

vychovatelkou, aby ti poradila a dala néjaky tip na ¢innost?
a) ANO

b) NE

20) Jsou néjaké ¢innosti, které v domové mladeZe nechces délat, protoZze mas kviili nim

méné volného ¢asu sam pro sebe?
a) ANO (jaké)
b) NE
21) Pripravuji pro Vas vychovatelky, nebo $kolni kaplan aktivity duchovniho razu?
a) ano
b) spiSe ano
¢) nevim
d) spise ne

e) ne

22) Jestli pripravuji, ucastnis se téchto aktivit ve svém volném ¢ase v domové mladeze?
a) ANO

b) NE

23) Jestli jsi v piredchozi otazce odpovédél/a ANQ, pro€ se ucastnis téchto aktivit?
a) jsou povinné
b) protoze jsem veétici
¢) kvili rodicim

d) jiné...



24) Jestli jsi v otazce 22. odpovédél/a NE, z jakého divodu?
a) nemam cas
b) nejsem véfici
¢) kvili rodicim
d) jiné...
25) Je néco, co Ti béhem pandemie chybi nejvice ve vztahu k domovu mladeze?
a) spolubydlici
b) aktivity v domové mladeze
c) vychovatelky
d) nic nepostradam

e) jiné...



