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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva Cinnosti Probacni a mediacni sluzby z hlediska zkuSenosti
zainteresovanych pracovnikl. Prace je délena do dvou casti. Teoretickd ¢ast se zabyva
seznamenim s danou problematikou, nejzékladnéjSimi pojmy a souvisejicimi zakony a
vyhlaskami. Taktéz zde najdeme vymezeni pojmi probace a mediace. V neposledni fadé
jsou v praci nastinény ¢&innosti, cile a poslani Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky
vcetné postpenitenciarni péce. Cilem druhé ¢asti je nahlédnout a porozumét zkusenostem
pracovnikd, kteti pracuji s klienty, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni. Tyto cile byly

zjistovany metodou kvalitativniho vyzkumu.

Klicova slova: penitenciarni péce, Probacni a mediacni sluzba, probace, mediace,

alternativni tresty, restorativni justice, postpenitenciarni péce.

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on the activity of Probation and mediation service based on the
experience of the concerned workers. The paper is divided in two parts. The theoretical part
talks about the introduction to the problem, basic terms and related laws and public notices.
We can find the definition of the terms probation and mediation here, too. The activities, the
aims and the mission of the Czech Republic Probation and mediation service are outlined in
this paper, as well as the post-penitentiary care. The target of the second part of the thesis is
to look at and understand the experience of the workers, that work with the clients, that have
been sentenced to home prison. These objectives were found out by the method of qualitative

research.

Keywords: penitentiary care, Probation and mediation service, probation, mediation,

alternative penalties, restorative judiciary, post-penitentiary care.
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UvVOD

Bakalafska prace se zabyva tématem postpenitenciarni péce na zakladé odborného pohledu
a zkuSenosti pracovniki Probaéni a media¢ni sluzby Ceské republiky, kteii jsou v dané
oblasti nenahraditelnymi specialisty. V ramci humanizace vézenstvi je cilem trestu
korektivnich zmén osobnosti jedince do takové miry, aby bylo zajisténo jeho Uspésné
socialni zaClenéni a v budoucnu nedoslo k opétovné recidivé. Vyznamnou podporou témto
osobam jsou praveé pracovnici Probacni a mediacni sluzby, ktefi s nimi prochazi fadou ¢asto

velmi obtiznych zmén a celym procesem napravy v ramci ptidéleného alternativniho trestu.

Delikvence spolu s kriminalnim chovanim ptedstavuji jeden z nejzavaznéjSich socialné
patologickych jevii. Resocializace odsouzenych je v tomto ptipadé dilezita, aby se podatilo
zabranit vzniku dal$i trestné Cinnosti a tim byla také snizena spolecenskd nebezpecnost.
V opacném piipadé¢ by mohlo dojit k ohrozeni spolecnosti z hlediska bezpeci, moralky

i mravnosti.

Cilem prace je nahlédnout do zkuSenosti pracovnikil, jenz pracuji s klienty, kterym byl
ulozen trest domaciho vézeni a porozumét tak jejich ndplni prace, rozhodovani se a ostatnim

okolnostem, které je v ramci vykonu jejich prace dennodenné provazi.

Teoreticky ramec bakalatské prace je koncipovan systematickym sledem oblasti a témat,
které jsou dulezité k pochopeni dané problematiky. V prvni kapitole jsou uvedeny definice
penitencidrni péce spolu s pojmy, zdkony a vyhlaSkami, které s dotéenou oblasti souvisi. Do
této kapitoly spada také penologie a jeji Casti, oblast trestu a prace Vézeiniské sluzby. Pro
ucely této prace je dilezité nastinéni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody, které se

staly zav€rem prvni kapitoly.

Dalsi kapitola se zamétuje na ¢innost Probacni a mediacni sluzby Ceské republiky. Setkame
se zde s teoretickou koncepci, do které spadaji definice a cile, seznamime se se vznikem této
organizace, stejn¢ tak, jako se samotnym pojetim restorativni justice. DlleZitou navazujici

¢asti jsou probacni a mediacni ¢innosti spolu s alternativnimi tresty.

Posledni kapitola se vénuje tématu postpenitenciarni péce. Do této Casti jsou zahrnuty

definice, cile a divody, které formuluji potiebnost této formy pomoci.

Prakticka Cast bakalaiské prace je realizovana na zakladé rozhovort s pracovniky Probacni
a mediacni sluzby. V tomto oddilu najdeme popsany metody sbéru dat, vybér vyzkumného

souboru a analyzu ziskanych dat. Cilem praktické ¢asti je provést analyzu zkuSenosti
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zainteresovanych odbornikid, na zakladé kterych budou vyvozeny navrhy na zménu a

celkové zhodnoceni nastaveni trestu domaciho vézeni.

Ocekavany piinos prace spociva ve zhodnoceni moznosti a limiti Proba¢ni a mediacni
sluzby v ramci alternativniho trestu doméciho vézeni a v piipadé vysledovani nedostatka

uvedeni moznosti, jak efektivitu trestu zvysit a vyvarovat se chybam.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PENITENCIARNI PECE

Penitenciarni péce piedstavuje soubor specialni péce o jedince, ktery se nachazi ve vykonu
trestu odnéti svobody (Veteska, 2015, s. 39). Zahrnuje fadu zatézovych situaci v oblastech
potieb psychickych, télesnych a socialné-kulturnich. Véznéna osoba se musi adaptovat na
nové prostiedi, coz samo o sob¢ znaci velkou psychickou zatéz, zvlast' u prvotrestanych
jedinct. Reakce na uvéznéni je ovSem rtiznd. Muze dochézet k rozvoji agresivniho chovani,
objevit se mizou Unikové formy obrannych mechanismu ¢i rozvoj psychickych poruch a

poruch osobnosti (Veteska, 2020, s. 100).

Poruchy chovani mizeme definovat jako opakujici se vzorce chovani, které se vyznacuji

nedodrzovanim norem, pravidel a prav druhych (Orel a kol. in Veteska, 2020, s. 46).

Porucha osobnosti predstavuje extrémni odliSnost charakterovych rysi, které se vyznamné
odchyluji od ryst, jez jsou patrné u vétsiny lidi (Prasko, Kosova a kol. in Veteska, 2020, s.
46). Najdeme zde patrné projevy maladaptivniho chovani a dochazi k naruSeni socialni

interakce s druhymi lidmi (Veteska, 2020, s. 46).

Tomes (2011, s. 288) vidi penitenciarni péci jako pfipravu vézné na propusténi. Snahou je
usnadnit odsouzenému plynulej§i a snaz§i pfechod do spolecenského prosttedi mimo
veéznici. Soucasné pojeti prace s osobami, které se dopustily spachani trestné ¢innosti, je

zaméfeno na jejich resocializaci a dodrZzovani zédkladnich lidskych prav.

Maradek (2003, s. 49) uvadi, ze pojem penitenciarni se uziva piredevSim tehdy, pokud
chceme zdaraznit, ze podstatu véznéni obvinéného shleddvame piredevSim v naprave,
prevychové a resocializaci. Raszkova (2013, s. 7) definuje pojem penitenciarni proces jako
proces napravy ¢ili pozitivni zmény v chovani.

N 24

» Listina zékladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb., ve znéni ustavniho zdkona

¢.162/1998 Sb.,
» zéakon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist,
» zéakon ¢. 293/1993 Sb. — zakon o vykonu vazby,

» zakon €. 169/1999 Sb. — zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych

souvisejicich zakond,

> zakon &. 555/1992 Sb. — zakon o Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky,
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>

vV V VYV VY V V VY

vV Vv VYV V

>

vyhlaska ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb. — kterou se vydava fad vykonu

vazby,

vyhlaska ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. — kterou se vydava fad vykonu

trestu odnéti svobody,

zakon €. 218/2003 Sb. — zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych
zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi,

zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim,

zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist,

zakon €. 104/2013 Sb. — o mezinarodni justi¢ni spolupraci ve vécech trestnich,
Evropské vézeniska pravidla,

Vnitini fad vazebni véznice Ci v€znice,

Organizacni fad vazebni véznice ¢i véznice,

Natizeni generéalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢. 21/2010, kterym
se stanovi tkoly ob&anskych zaméstnancti a piislusniki Vézenské sluzby Ceské
republiky pii zabezpecovani vykonu trestu odnéti svobody, vykonu vazby a vykonu

zabezpecovaci detence,

Nafizeni generéalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢. 30/2008, kterym

se vydava pracovni fad,

Naiizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 11/2006, o
vézeniské a justicni strazi,

zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

zakon €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sbort,
zakon €. 100/1988 Sb., o sociadlnim zabezpeceni, ve znéni pozd¢jSich predpist,

zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpeCovaci detence a o zméné nékterych

souvisejicich zakont,

zakon €. 500/2004 Sb., spravni fad (Raszkova, 2013, s. 42-43).

Cilem penitenciarniho pisobeni je dosahnout pozitivni zmény v chovani a postojich

odsouzeného. Nejidealnéjs$im cilem, kterého se snazi tato forma pomoci dosdhnout, je takova
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zména odsouzen¢ho, aby v budoucnu nedochézelo k pachani dalSi trestné Ccinnosti

(Raszkova, 2014, s. 13).

Veteska (2020, s. 28) uvadi déleni trestnych ¢int na pteciny a zlo¢iny. Do prvni kategorie
spadaji vSechny trestné Ciny zptisobené nedbalosti a také zde fadime ty, které maji horni
hranici trestni sazby do péti let. Do oddilu zloc¢inti fadime vSechny ostatni umysIné spachané

trestni Ciny.

Kriminalitu mtizeme definovat jako zptsoby jednani a chovéani osob, které jsou v dané
kultufe ¢i spolecnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych ¢inti, které jsou sankcionovatelné
podle trestniho zakona (Veteska, 2020, s. 28). Vzniku krimindlniho chovani predchazi fada
jevu, které souhrnné oznacujeme jako poruchy chovani. K tomu, aby se doty¢ny zménil, je
nezbytné, aby si osvojil takové znalosti a dovednosti, které jsou socidlné pfijatelné

spolecnosti (Veteska, 2020, s. 12).

Delikvenci miizeme charakterizovat jako formu spolecensky zavazného a nepfiijatelného
chovani, jez ma protispole¢ensky dopad a kdy dochazi k porusovani legislativnich norem.
Delikvenci Ize také chapat jako neschopnost plnit poZadavky spolecnosti (Veteska, 2020, s.
27).

Mezi faktory, které zvySuji pravdépodobnost vzniku a rozvoje delikventniho chovani,

fadime dle Vetesky (2020, s. 30-38) nasledujici:

e Biologické faktory — V prvni fad¢ zde fadime pohlavi, nebot u muzi dochazi
k ¢ast&jsim projeviim kriminalniho chovani, nezli u zen. Znac¢nou roli zde hraje i vék.
Jedinci, ktefi se dopousti kriminalniho chovéni, jsou vétSinou v obdobi pubescence
a adolescence. Znacnou ¢ast recidivujicich tvoii také osoby do 30 let. Poslednim a
neopomenutelnym biologickym faktorem jsou vrozené dispozice, kdy vyS§i miru
k poruchdm chovani pfedstavuji jedinci se zvySenou impulzivitou a niz$i mirou

frustracéni tolerance.

e Psychické faktory — Zde miZeme zatadit Grovenn mentdlnich schopnosti, kdy se

cvwr

schopnosti. Vyznamnou ulohu zde také hraje temperament. Vyssi pravdépodobnost

k poruchdm chovani ma jedinec s cholerickym ladénim.

vvvvvv

objevuji patologické jevy, mtliZe se to stat rizikem pro rozvoj poruch chovani. Rozvoj

poruch chovani je Casto spojen s vyskytem syndromu tyraného, zneuzivaného a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

zanedbavaného ditéte. Souhrnné mizeme tento syndrom oznalit jako projevy
chovani rodict ¢i blizkych osob ditéte, které dité poskozuji psychicky, fyzicky i
emocionalné. Rozvoj inteligence také souvisi s vychovou. Diilezitou roli hraje nejen
kvalita vychovy, ale také sociokulturni podnéty, které nabizi. Pokud je dité€ psychicky
traumatizovano v priabéhu détstvi, mize dojit k rozvoji specifické poruchy
osobnosti. Dal§im souvisejicim faktorem je zpisob traveni volného Casu. U valné
vetsiny delikventniho chovani jedinch mizeme zpozorovat, ze volny ¢as netravili
vhodnym zpisobem, coz vedlo k riiznym formam zévislosti. Dal$im faktorem mize
byt vliv socidlnich skupin a vrstevnikd. Vyznamny je i faktor prostiedi, kdy castéji

k delikvenci a kriminalité dochazi v méstském prostiedi.

Podminkou uspéSnosti pro nalezeni moznosti, jak delikventni chovéani feSit je, aby
pracovnici dokdzali pochopit souvislost mezi vznikem a rozvojem nezddouciho jednani
pachatelit (Veteska, 2020, s. 12). Zakladem zachazeni s véznénou osobou je osobni
penitencidrni diagnostika, jenz se sklada z odborného posouzeni socialniho a rodinného
zdzemi, vyvoje, zkuSenosti, stupné krimindlni infekce, moZznosti a metod zachdzeni

s odsouzenym (Tomes, 2011, s. 289).

1.1 Penologie

Penologie je oznacovana jako véda, ktera zkouma tresty, trestani a jejich G€inky z hlediska
volby adekvatniho ptisobeni (Cernikova, 2002, s. 7). Raszkova (2013, s. 8) uvadi, ze
charakter penologie je transdisciplinarni, tedy vyuziva poznatky z fady védnich disciplin,

jako jsou pfedevsim pedagogické, spolecenské a trestnépravni.
Vymezeni penologie je nasledujici:
» UZSi pojeti — penologie se zabyva redlnym vykonem trestd a ochrannych opatieni.

> Sirsi pojeti — spada zde i oblast alternativnich zptisobtl feSeni trestnich véci véetnd
jejich uginkd (Cernikova, 2002, s. 7).
Cilem je dosahnout korektivnich zmén v jednani odsouzenych a resocializovat pachatele

tak, aby po navratu do ob¢anské spolec¢nosti vedl fadny zivot a jiz se nevratil zpét do vykonu

trestu odnéti svobody (Juzl, 2017, s. 12—14).

V ramci penologie je vyrazny diraz kladen na individuum, poznani jeho osobnosti s cilem

stanovit adekvétni vychovné zachazeni (Cernikova, 2008, s. 12).
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Kazdy vézent mize predstavovat rizika, mezi které dle Sochirka (2007, s. 11-12) fadime:
e Vztah ke spolecnosti — jedna se o nebezpeci recidivy trestné ¢innosti.

e Pobyt ve vézeni — vézen se mize stit nebezpeénym jak sobé samému, tak i druhym

lidem, mezi které fadime ostatni vézné i personal.

¢ Rizika programi zachazeni — veskeré aktivity predstavuji bezpecnostni riziko, kdy

hrozi napadeni zaméstnance, vzeti jako rukojmi a dalsi situace.

Ukolem penologie je prispdt svymi poznatky ke zlepdeni w¢innosti trestu na zakladé
zkoumdni penitencidrniho zachazeni s pachateli trestnych ¢ini béhem wukladani a

vykonavani uloZeného trestu spolu s faktory, které spoluptisobi (Cernikové, 2002, s. 14).

Piedmétem zkoumani penologie jsou metody zachazeni s pachatelem, ktery se dopustil
spachani trestného Cinu, jez se snazi dosdhnout korektivnich zmén chovani pachatele, aby se

mohl integrovat do spole¢nosti jako fadny ob&an (Stérba, 2009, s. 8).

1.2 Trest jako vychovny prostiredek

Trest miiZzeme povaZovat za prostiedek vychovy, a proto by jeho uZziti mélo byt peclivé
zvéazeno, nebot’ u¢inky trestu jsou velmi individualni (Stérba, 2009, s. 21). Je povazovan za
jeden z poslednich prostiedkli napravy a pouziva se tehdy, selzou-li vSechny piedchozi

vychovné vlivy a prostiedky (Cernikova, 2002, s. 50).

Patfi mezi zakladni vychovné prostfedky a pouZzivéa se jako vyznamny obranny mechanismus
pfed chovanim a jedndnim, které porusuje zavedené socialni konvence, pravidla nebo
normy. Systém trestll je vymezen socidlnimi normami, zejména pravem. Pro pachatele by
trest mél byt citelny, az na vyjimky jisty a mél by nasledovat co nejrychleji po provinéni

(Sochtrek, 2007, s. 11).
Zakladni znaky a charakteristiky trestu jsou:

> Ukel trestu — kdy zakladem je chranit spolecnost pied pachateli trestnych &intl, dale
odsouzenym zabrénit v pachani dalsi trestné ¢innosti a vychovat je k tomu, aby vedli
fadny zivot.

» Primérenost trestu — znamena vprvni fazi objektivni, nezaujat¢é a na

prokazatelnych dikazech zaloZzené hodnoceni vSech aspektl trestniho cinu

konkrétniho pachatele. V nasledujici fazi jde o objektivni vyneseni vyroku o vin¢ a
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trestu piiméfené k povaze, charakteru a nebezpecnosti trestného ¢inu. Nepiiméienost

trestu je silnym bariérnim momentem pro vychovnou préci s odsouzenym.

» Objektivni zhodnoceni efektivity trestu — jedna se o kone¢ny cil penitenciarniho
zachazeni s odsouzenym. Vyznamnym kritériem hodnoceni efektivity trestu je,
pokud odsouzeny po propusténi na svobodu nevstoupi na dréahu recidivy (Cernikova,

2002, s. 54).

Z pedagogického hlediska jsou tresty umistény az na nejzazSim misté¢ mezi prostiedky

vychovy. Mezi zakladnimi prostiedky vychovy nalezneme:
e Odmeény,
e vysvétlovani ¢i presvédCovani,
e metoda pfirozenych nésledkd,
e tresty, at uz se jednd o tresty psychické ¢i fyzické (Stérba, 2009, s. 21).

Vétsinu funkei ve vykonu trestu odnéti svobody vykonava Vézetiska sluzba Ceské republiky
v ramci terciarni prevence (Raszkova, 2013, s. 40). Zakotveni v pravni normé je zakladnim
aktem pro vykon trestni spravedinosti ve vyspélych statech a spolenostech (Cernikova,

2002, s. 49).
Mezi realiza¢nimi komponenty nalezneme:

> Resocializace — jedna se o cilevédomé realizovany proces obnovy. Cilem je navazat
a znovu spojit pferusené fetézce socializace a pokusit se formovat budouci Zivot
odsouzené¢ho tak, aby jeho opctovné zaclenéni do spolecnosti bylo realné a

bezproblémove.

» Reedukace — je korektivni vychovny proces, béhem néhoz dochazi v mysleni a
védomi odsouzeného k zasadnimu negovani a sebereflexnimu popteni blokovanych

souborud vSech Zivotnich momentu.

» Readaptace — znamena systematicky a cilevédomé ptipravit odsouzené na piijeti
obecné a kulturné spolecenskych, ekonomickych, morélnich a zdkonem stanovenych

podminek pro nekriminalni zivot.

» Rehabilitace — znaci posun odsouzeného na takovy stupen zivotnich hodnot, které
mu v dalSim Zivoté navrati ztracenou poveést sluSného cloveéka s vyrazné

akceptovatelnou urovni mravniho a etického chovéani a mysleni.
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> Reintegrace — jedna se o proces, zavrsujici vychovné funkce trestu ve smyslu
efektivniho, i€elného a trvalého znovu spojeni vSech dosud kriminalitou naruSenych

vztahtl, vazeb, struktur a procesi (Cemikové, 2002, s. 101-102).

Teoreticka koncepce tcelu trestu postupem casu sméiovala k humanizaci trestu odnéti
svobody a lze ji rozdélit do tii nasledujicich teorii:
e Absolutni teorie, ktera zastdva nazor, ze trest je odplatou za spachani trestného ¢inu,
kdy trest mé zptsobit pachateli stejné utrpeni, které zptsobil svym provinénim. Za
predstavitele absolutni teorie mizeme povazovat Immanuela Kanta ¢i Georga

Wilhelma Friedricha Hegela.

o Relativni teorie, jez spatfuje Ucel trestu v ochrané spolecnosti pred dalSim
spachanim trestné ¢innosti daného jedince. Jejimi zastanci byli Cesare Lombroso a

némecky kriminalista P. J. Anselm von Feuerbach.

e SmiSena teorie spojuje myslenky dvou vySe zminénych teorii. Koncept smisené

teorie je uplatiiovan i v Ceské republice (Raszkova, 2013, s. 38-39).

Zakladnim tucelem trestani je dle Sochtrka (2007, s. 11) chranit spolecnost pied
kriminalitou a zajistit napravu pachatelova jednani, tedy kompenzaci chyby, které se

dopustil.

K dosazeni tcelu vykonu trestu je pro kazdého odsouzeného stanoven individualni
program zachazeni. U véznénych osob, které jsou odsouzeny k dozivotnimu C¢i
dlouhodobému trestu odnéti svobody, se uplatiiuji v§eobecné principy vykonu trestu, mezi

kterymi najdeme:
» Princip individualizace,
princip normalizace,
princip odpovédnosti,
princip bezpeci a bezpecnosti,

princip neoddélovani,

vV Vv VY VY V¥V

princip postupu (Raszkova, 2013, s. 48).

Netik (1997, s. 26-27) uvadi tfi mechanismy, kterymi Ize dosahnout uc¢inné ochrané

spole¢nosti:
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Pouhi izolace pachatele, jehoz resocializace ¢i pozitivni korekce chovani je velmi

omezena a zaroven je jeho pobyt na svobod¢ shledan nebezpecnym.
OdstraSeni, kdy hrozba trestem znamené pro vétSinu populace uzkost.

Regulace chovani, tedy opusténi nezddoucich navykl, vazeb a zptisobii chovani.

Vychovna funkce trestu je hlavnim cilem a prostfedkem k navratu poskozeného zpatky do

civilniho Zivota. Vychova odsouzeného by méla byt komplexni, vSestranna, efektivni, cilena

a programova. Vychova v trestu odnéti svobody je charakteristicka:

» Vychovny proces v rezimu vykonu trestu odnéti svobody probiha kontinualné.

Odsouzeni jsou s personalem véznice v nepfetrzitém kontaktu, coZ jim umoziuje

ovliviovat, sledovat, kontrolovat a hodnotit chovani odsouzenych.

Vychovny proces ve vykonu trestu odnéti svobody je kooperativni a na jeho realizaci

se musi stejnou mérou podilet vychovni specialisté i sdm odsouzeny.

Prosazeni vychovnych vlivli na odsouzeného je ptisnéjs$i a méné dobrovolné, nez je
tomu v civilni sféfe. Odsouzeny naopak miize vyuzit funkénich mechanismi vzoru

a imitace chovani vychovatele, pfedevsim, jedné-li se o mladistvé vézné.

Vychovny systém je strukturovanéjsi a vice uzavieny, nez je tomu v bézné vychové

(Cernikova, 2002, s. 100).

Maradek (2003, s. 74) definuje pojem recidiva jako tendenci k neZddoucimu navratu do

nezadoucich navykd, chyb, poruch ¢i vad. V penologii jde pfedevsim o navrat odsouzeného

po vykonu trestu zpét do véznice.

Realizaci vychovy a vzdélavani mazeme dle Cernikové (2002, s. 104-105) rozdélit

nasledovné:

Vychova v §ir§im slova smyslu — znamena vychovné piisobeni na odsouzeného
pusobenim etickym a pozitivné motivovanym chovanim vSech zaméstnanct

veézenskeého persondlu.

Vychova v uz§im slova smyslu — spociva v individudlnim pfistupu vychovatele

k odsouzenému.

Systém vzdélavani — realizuje vychovnou funkci trestu v oblasti, ktera

odsouzenému chybi nebo neni dostatecna.

Dle Sochtirka (2007, s. 18) ma trest nasledujici funkce:
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» Informacni — vystihuje nespravnost chovani.

» Motivaéni — motivuje ke zlepSeni chovani.

» Vztahova — vyjadieni negativniho vztahu.

» Preventivni — vyvarovat se chovani, které by vedlo ke spachani dalsi trestné ¢innosti.
Raszkova (2013, s. 40-41) uvadi sedm nasledujicich funkei trestu:

e QOdplatna funkce — ucelem je emocionalni uspokojeni poskozeného vici pachateli

trestného ¢inu.

e Regulativni funkce — jejim ukolem je ochrana spolec¢nosti prostiednictvim ukladani

sankeci.
e Preventivni funkce — funkce spociva v neodvratitelnosti trestu.

o Restorativni funkce — tato funkce usiluje o napravu naruseného vztahu mezi

poskozenym a pachatelem.
e Vychovna funkce — ma za tikol napravit pachatele.
e Moralni funkce — jedna se o potrestani zla a nastoleni spravedInosti.
e Represivni funkce — izoluje pachatele od spole¢nosti.

Z pedagogického hlediska rozliSujeme tfi funkce trestu, mezi které patii napravit Skodu,
zabranit opakovani nezadouciho chovani a zbavit vinika pocitu viny (Raszkova, 2013, s. 41—

42).

1.3 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézenska sluzba Ceské republiky zaji§t'uje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody
(Sochtirek, 2007, s. 6). Jedna se o ozbrojeny bezpe€nostni sbor, ktery dale zajistuje vykon
zabezpecovaci detence, ochranu potadku a bezpecnost pti vykonu soudnictvi, spravé soudit

a pfi ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti (Raszkova, 2013, s. 61).
Tato sluzba se €leni na:

» Justi¢ni straz — zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudu a statnich
zastupitelstvi. Stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby ¢i ve vykonu

trestu odnéti svobody.
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» Vézenska straz — zajistuje stanoveny potadek, kazen a ma postaveni
ozbrojeného sboru.
» Spravni sluzba — rozhoduje ve spravnim fizeni a zajiStuje organizacni,
vychovnou, ekonomickou a dalsi odbornou ¢innost (Sochtirek, 2007, s. 20-21).
Vézenska sluzba je organizac¢ni slozkou statu a hospodati s jeho majetkem, ktery potiebuje
k plnéni svych ukold. Ridi ji generdlni feditel, kterého jmenuje a odvoldvad ministr

spravedlnosti (Raszkova, 2013, s. 61).
Zakladni €lanky organizace Vézenské sluzby Ceské republiky predstavuje:
e Generalni feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky,
e vazebni v€znice,
e véznice,
e Tcelova zafizeni Vézeniské sluzby Ceské republiky (Stérba, 2009, s. 36).

Vézeniska sluzba Ceské republiky odpovida za vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody.
Jednim ze zakladnich pilifh je profesni a osobnosti kvalita pracovnikii, od kterych se odviji

u¢innost vykonu vazby ¢&i vykonu trestu odnéti svobody (Cernikova, 2008, s. 81).

1.4 Vykon vazby

Vykon vazby je realizovan ve vazebnich véznicich nebo ve zvlastnim oddéleni véznice pro
vykon trestu. Obvinény zde muize byt poslan pouze na zékladé pisemného prikazu soudu
(Stérba, 2009, s. 42). Vazba trva jen po nezbytné nutnou dobu a pokud pominou diivody,
proc je osoba ve vazbé, musi byt obvinény okamzité propustén na svobodu (Raszkova, 2013,

s. 77).
V rdmci vykonu vazby muze dojit taktéz k urcité forme prizonizace, jako v piipadé vykonu
trestu odnéti svobody. Jedinec se musi v novém prosttedi zorientovat a nasledné se do n¢j

adaptovat. Negativni zkuSenosti je také Sikanovani ¢i jiné projevy agrese ze strany

spoluvézit (Veteska, 2020, s. 24).

Sochtirek (2007, s. 30) uvadi davody, kdy smi byt obvinény vzat do vazby. Jedna se o
diavody, ze kterych vyplyva obava, ze:

» Obvinény uprchne nebo se bude skryvat,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

» bude puisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné,

» bude opakovat trestnou ¢innost, dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil nebo vykona

trestny Cin, ktery piipravil ¢i kterym hrozil.

Pti vykonu vazby jsou omezena néktera zakladni lidska a obCanska prava. V piipadé, kdy je
klient umistén do vykonu vazby, je uplatiiovan princip presumpce neviny. Obvinény smi byt
podroben pouze omezenim, kterd jsou nezbytnd k tomu, aby byl splnén tcel vazby a dodrzen

vnitini fad véznice (Sochtrek, 2007, s. 30-31).

Presumpce neviny ikd, Ze na osobu, kterd se nachazi ve vykonu vazby, nahlizime jako na
nevinnou, dokud neni pravomocnym odsuzujicim rozsudkem vyslovena jeji vina (Raszkova,

2013, s. 76) a zdiraziiuje humanitarni vykon vazby (Stérba, 2009, s. 41).
Z pohledu ceského trestniho fadu rozliSujeme t¥i typy vazby:
e Vazba atékova — kdy hrozi, ze jedinec uprchne ¢i se bude skryvat.

e Vazba koluzni — pokud mize jedinec piisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo

spoluobvinéné.

e Vazba predstiZna — hrozi riziko opakovani trestni ¢innosti, pro niZ je osoba stihana

(Stérba, 2009, s. 58).

V trestnim fadu se miizeme také setkat s predbéZnou vazbou, kterd se tyka osob, u kterych
je podana zadost o vydani do ciziny. Dale je v trestnim fadu specifikovana vazba vydavaci,

kdy je o vydani osoby rozhodnuto a vazba predavaci (Raszkova, 2013, s. 78-79).

Hlavni funkei vazby je zabezpecit, aby byl obvinény k dispozici orgdniim ¢innym v trestnim

fizeni. O vazbé rozhoduje pouze soud (Raszkova, 2013, s. 78).

1.5 Vykon trestu odnéti svobody

Do vykonu trestu odnéti svobody se pfijimd odsouzeny na zékladé pisemného natizeni
vykonu trestu vyhotoveného soudem (Raszkova, 2013, s. 86). Pfi pfijeti do vykonu trestu
musi byt odsouzeny seznamen prokazatelnym zplisobem se svymi pravy a povinnostmi

(Stérba, 2009, s. 63).

Véznice je pevné ohrani¢eny materidlni a psychosocidlni prostor. Odehravaji se zde

cvwr
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s organy ¢innymi v trestnim fizeni, obhdjci, pfibuznymi a ptateli (Hala in Raszkova, 2013,

s. 101-102).

Vézenisky systém zahrnuje obecné a zvlastni podminky vézeni, které jsou upraveny zakonem
a pravnimi predpisy. Mezi obecné podminky patii materialni zabezpecCeni, zdravotni péce,
pracovni ¢innosti a duchovni sluzby. Zvlastni podminky se tykaji vnitini diferenciace
odsouzenych, skladby vézenského personalu a uplatiiovani vychovnych procest (Raszkova,

2013, s. 101).

Evropska vézenska pravidla piedstavuji soubor doporuceni, kterd stanovuji minimalni
standardy pro zivot jedince ve véznici. Netykaji se pouze obvinénych ¢i odsouzenych osob,
ale také vézenského personalu. Tento soubor pravidel ma devét ¢asti, mezi kterymi jsou
zahrnuty zékladni principy, podminky pro vykon trestu, zdravi, pofddek, vedeni véznice a
persondl, inspekce a kontroly, neodsouzeni vé&zni, cile rezimu pro odsouzené vézné a
aktualizace pravidel (Raszkova, 2013, s. 45). Tato pravidla se uvadi jako jeden ze zakladnich
principt, ze zivot odsouzenych ve vézeni se musi ve svém obsahu co nejvice pfiblizovat
realité na svobodé (Stern, 2010, s. 126). Diiraz je kladen na zachovani diistojnosti ¢lovéka,
lidské a prospéSné jedndni, na vyznam role persondlu a na G€inné moderni pojeti fizeni.
Nalezneme zde tedy navod, povzbuzeni a smérnice pro ty, kdo jsou ¢inni na vSech trovnich

vézenské spravy (Cernikova, 2008, s. 54).
Cernikova (2008, s. 55) uvadi zakladni principy, mezi které patii:

» Odnéti svobody ma byt provadéno tak, aby byl zabezpecen respekt a distojnost

¢lovéka.

» Pravidla se aplikuji nestrann¢, a tedy neni povolena diskriminace. Zaroven je tieba
respektovat nabozenské vyznani odsouzenych a mravni nafizeni skupiny, ke které
vézen nalezi.

» Je nutné zachovat zdravi a sebetictu uvéznénych, rozvijet jejich pocit odpoveédnosti
a formovat postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou pii ndvratu do bézné

spolecnosti.

» Véznice maji byt pravidelné kontrolovany inspektory, kteti dohlizi na dodrzovani

platnych zékoni a ptedpisi, cilti a poZzadavka téchto pravidel.
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» Ochrana osobnich tdaju vézil se zabezpecuje prostfednictvim kontroly provadéné
v souladu s vnitrostdtnimi piedpisy soudnim nebo jinym uwfednim opradvnénim

navstévovat vézné, aniz by spadali pod vézeniskou spravu.
» Tato pravidla maji byt pfistupna jak v narodnich jazycich personalu, tak i pro vézné¢.

Dale se vramci vézenstvi setkdme se standardnimi pravidly OSN, které predstavuji
nejvyznamnéj$i mezinarodni dokument. Jsou rozdeleny do tii ¢asti. Prvni ¢ast se vztahuje
ke standardnim obecnym pravidlim, ktera se dotykaji vSech véznic. Druha ¢ast piedstavuje
standardni pravidla, jez se vztahuji na zvlastni kategorii véznénych a odlisné zachazeni
snimi. Posledni Cast je veénovana zdsadam aplikace téchto pravidel pro zachazeni

s véznénymi. Standardni minimalni pravidla obsahuji:

e Minimalni ptfedpoklady zachazeni s vézni,

ptispivaji k respektovani ochrany zakladnich prav osob,

e jsou projevem moralnich a filozofickych hodnot,

jsou kritériem posuzovani dosazeného standardu vézenstvi,
e sjednocuji zakladni standardy véznic a zachdzeni s véznénou osobu,

podnécuji ke zlepsovani vézenstvi (Cernikova, 2008, s. 48-49).

Stérba (2009, s. 23) uvadi, ze kazdy trest vyvolava v psychice ¢lovéka negativni emoéni
reakce, které vyvolavaji nelibé pocity, stav napéti a tizkost. Technikou, kterd poméha, aby
se jedinec téchto nepfijemnych stavil zbavil, je mechanismus racionalizace. Clovék sam sobé
omlouva své chovani, zlehcuje trestny Cin, kterého se dopustil a muze také dojit k tniku
z reality. Objevit se miiZou poruchy chovéani a psychické selhani. To, jak odsouzeny na
vykon trestu odnéti svobody zareaguje, zdvisi na jeho osobnosti, socidlni zralosti a

celkovému zptisobu jeho dosavadniho zivota.

Vramci uvéznéni odsouzeného muizeme pozorovat vznik neZadouciho chovani a
psychosocialnich aspektii, mezi které miizeme zatadit deprivaci, frustraci, adaptaci a
resocializaci. Problémem také mtize byt rozvoj nevhodnych obrannych mechanismd, jako je
prizonizace a ideologizace. Témito aspekty se zabyva penitenciarni psychologie (Veteska,
2020, s. 16). Pravidla chovani a normy jsou ve vézeiiském prostiedi znacné odlisné
s porovnanim vétSinové spolecnosti (Veteska, 2020, s. 74). Véznéni jedinci se musi na
prostiedi véznice adaptovat a naudit se zde orientovat. Casto dochazi ke stéidani agresivnich

aunikovych forem obrannych mechanismi. V rdmci adaptace na vézeiiské prostredi dochazi
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také ke vzniku autentického zplisobu vyjadfovani, chovani a jednani. Objevuje se zde

zdtivodnéni vlastni kriminélni ¢innosti. Pokud se psychologické a specializované intervenci

nepodaii dosahnou tc¢innosti, stanou se doty¢ni plnohodnotnymi delikventy. V ramci pobytu

ve vézeni prochdzi kazdy ¢loveék procesem prizonizace. Adaptace v tomto smyslu znamena

pfijmout normy a pravidla chovani delikventni subkultury. Tim dochazi k osvojeni si vzorct

chovani vradmci vézeiiské subkultury, a naopak dochazi k postupnému vyhasindni

adaptivniho chovéani, které je potfebné k zivotu mimo vézeni (Veteska, 2020, s. 23-24).

Negativni disledky, které se objevuji v rdmci vykonu trestu odnéti svobody, jsou:

>

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Prizonizace a druhy zivot vézi,
negativni vlivy,

naruSeni osobnosti,

neudrzeni socialnich vazeb,

naruseni schopnosti navazat vztahy s opacnym pohlavim,
stres, deprese, frustrace,

nerealna ocekavani,

fixace na vézenské znamosti

Sikana

socialni stigmatizace

naruSeni sebeovladani a samostatnosti,
zmény v oblasti motivace a postoj,
finan¢ni problémy,

zkuSenost s homosexudlnim stykem,
kontakt s drogami,

ztrata bydlist¢ a zaméstnani (Raszkova, 2014, s. 88-89).

Je dulezité také zminit, Ze vykon trestu odnéti svobody ovliviiuje nejen individudlni, ale také

socialni sféru odsouzeného. Dochézi ke zptetrhani socialnich vazeb s rodinou i ptateli a

&lovek se nahle ocita v izolaci od realné spoleénosti (Stérba, 2009, s. 23).
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Véznice by neméla slouzit pouze jako misto, kde jsou poslani pachatelé trestnych ¢ind, ale

méla by byt mistem, kde ¢lovék neztraci svoji dustojnost (Raszkova, 2013, s. 48).
Pokud ma byt vykon trestu odnéti svobody uspéSnym, je dulezité, aby:

e Byl individualizovan dle situace a osobnosti odsouzeného,

e nasledoval bezprosttedné po provinéni,

e Dbyl uCinny a doprovazeny odmeénami,

wev

e zohlednoval vzajemné vztahy mezi pracovnikem ve vézeni a odsouzenym,
e pisobil na kontinuitu od vychovy k sebevychové (Stérba, 2009, s. 24).

V dobé umisténi na nastupnim oddéleni je s odsouzenym sestavena jeho penitenciarni
diagnéza. Vysledkem je vypracovana komplexni zprava o odsouzeném a stanoveni

programu zachazeni (Raszkova, 2013, s. 89).

V cCeskych véznicich je jednotny vnitini Fad, ktery je zpracovan pro konkrétni typ véznice
a v neposledni fad¢€ je ptizpisoben i skladbé odsouzenych. Vnitini fad véznic stanovuje
pravidla pro vykon trestu, aby byl zabezpecen poradek, prava a povinnosti odsouzenych,
denni rozvrh chodu véznice a zpisoby zachazeni s odsouzenymi jedinci, ktefi jsou povinni

se vnitfnimu fadu véznice podrobit a respektovat jej (Raszkova, 2013, s. 43-44).

Vykon trestu odnéti svobody se vykonava ve véznicich. Cinnost véznic je ¥izena naiizenimi
generalniho feditele a metodickymi pokyny fediteli odbord generalniho feditelstvi
Vézenské sluzby Ceské republiky. Zachazeni s odsouzenymi je provadéno v souladu
s Listinou zékladnich prav a svobod a doporuc¢enimi Rady Evropy v oblastech dodrzovani

lidskych prav a zachdzeni s véznénymi osobami (Sochtrek, 2007, s. 36).

Rada Evropy pftispiva k vybudovani spravedlivé a lidské Evropy. H4ji demokracii, lidska
prava a zakony, coz se vztahuje i na osoby véznéné. Jako ostatni obcané maji ptistup
k evropskému systému ochrany zékladnich svobod. Garantem dodrzovani prav a
vymezenych svobod je Evropskd komise lidskych prav a Evropsky vybor pro prevenci
muceni a nelidského nebo poniZujiciho zachazeni s vézni. Tyto €inné organy kontroly
provadi navstévy v jednotlivych statech, proSetfuji stiznosti a optimalné fesi nepfijatelné
zachazeni s lidmi (Cernikova, 2008, s. 58-59). Rada Evropy formulovala zakladni zasady

zachazeni s odsouzenymi, které plati pro vSechny typy véznic, ale li§i se mira Gsili potiebna
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pro jejich plnéni. Patii zde zasada individualizace, normalnosti, odpovédnosti, bezpecnosti

a bezpedi, postupu, neoddélovani a reintegrace (Cernikova, 2008, s. 145-149).

Profilace véznic se stanovuje na zaklad¢ miry vnéjsi ostrahy véznice, zajisténi bezpecnosti
a zpusobu realizovani programii zachdzeni s odsouzenymi. Podle povahy vnéjsi ostrahy se

véznice Cleni na:
» Vé&znice s ostrahou,
» véznice se zvysenou ostrahou,
» zvlastnim typem jsou véznice pro mladistvé (Raszkova, 2013, s. 102).

Diferenciace odsouzenych je jednim z mnoha faktorti, ktery napomaha zachazeni

s odsouzenymi (Raszkova, 2014, s. 33).

Véznice s ostrahou jsou ureny pro pachatele, kterym byl ulozen trest za imysln¢ spachany
trestny €in nebo pro ty, ktefi byli odsouzeni pro piecin spachany z nedbalosti (Sochurek,
2007, s. 38). V prostorach véznice s ostrahou se odsouzeni pohybuji pod dohledem
zaméstnancl Vézenské sluzby a jen vyjimecné maji pii plnéni pracovnich aktivit vybrani
odsouzeni volny pohyb v prostorach véznice. Hlavni dvefe ubytoven jsou pii kazdém vstupu
1 vystupu uzamykany. Pracovisté je ve vétSin€ piipadt uvnitt véznice, popiipadé se jedna o
sttezena pracovi§t¢ mimo véznici, jen zvlast vybrani odsouzeni mohou pracovat na
nestiezenych pracoviStich mimo véznici, dohled v tomto pifipadé vykonava povéreny
zaméstnanec Vézeniské sluzby v intervalech maximaln€ 45 minut (Raszkova, 2013, s. 105-

106).

Véznice se zvySenou ostrahou jsou uréeny pro pachatele, kterym byl uloZen vyjimecny
trest, trest odnéti svobody za Cin, ktery byl spachany ve prospéch organizované zlo¢ineckeé
skupiny, kterym byl uloZen trest ve vyméfe nejméné osmi let za spachani zdvazného zlo¢inu
nebo ktefi byli odsouzeni za imysIné spachany trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchli
z vazby nebo z vykonu trestu. V tomto typu véznice se odsouzeni pohybuji pouze na zaklade¢
pifimého dohledu pftisluSnika Vézenské sluzby. Odsouzeni jsou uzamykani v celach, které
jsou vybaveny hygienickym zafizenim. Praci vykonavaji pouze v celach ¢i na pracovistich
uvniti véznice pod kontrolou zaméstnance v intervalu maximalné¢ 30 minut (Raszkova,

2013, s. 104-106).

Vedle zakladnich dvou typt nalezneme i véznici pro mladistvé. Zachazeni s mladistvymi

se vyrazn¢ 1i$i od zachéazeni s dospélymi (Raszkova, 2013, s. 106).
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Ochrannd opatteni zahrnuji dle trestniho zakoniku ochranné 1é¢eni, zabezpecovaci detenci,
zabrani véci nejiné majetkové hodnoty a ochranna vychova. V zabezpecovaci detenci se
nachazi osoby, které¢ opakovan¢ mati ucel ochranného lécCeni, odmitaji se mu podrobit,
utikaji z léCeben, ohrozuji zdravi ¢i Zivoty ostatnich a pfedstavuji pro spole¢nost nebezpeci
(Raszkova, 2014, s. 68). Zabezpecovaci detenci miize ulozit pouze soud samostatné, pfi

upusténi od potrestani nebo vedle trestu (Raszkova, 2014, s. 68).

Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence jsou svéfeny pod spravu Vézeiiské sluzby Ceské
republiky. Jedna se o kombinaci l1écebného a soucasné vézenského zafizeni. Diivodem
vzniku byla potieba zajistit ptisnou izolaci klientli od majoritni spolec¢nosti a soucasné udrzet
vnitini bezpe€nost, kdy je v pfipadé potfeby mozné pouzit donucovaci prostiedky
k vynutitelnosti ukdznéného chovani (Hendrych, 2010, s. 55). ZabezpeCovaci detence se
vykonava v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence. Detencni Ustav je néco mezi vézenim
a lécebnou (Raszkova, 2014, s. 72-76). Osoby, které se nachazeji ve vykonu zabezpecovaci
detence, se nazyvaji chovanci. Divodem umisténi osob do tohoto zafizeni je predevsim

ochrana spole¢nosti (Raszkova, 2013, s. 66).
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2 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Proba¢ni a mediac¢ni sluzba je specializovana socialni sluzba, ktera pisobi v ramci
Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky a jeji ¢innost je zaméfena na praci s pachateli a
obétmi trestnych ¢ind (Matousek, 2005, s. 283). Byla zalozena na zaklad¢ zdkona ¢.
257/2000 Sb., O probac¢ni a mediacni sluzbé, ve znéni pozdéjsich prepisi. Tento zakon
vstoupil v uéinnost k 1. 1. 2001 (Stern, 2010, s. 9). Zrod této instituce souvisel predevsim se

zavedenim alternativnich trestli a opatieni (Raszkova, 2014, s. 128).

V cele instituce stoji feditel, kterého jmenuje ¢i odvolava ministr spravedlnosti. Nadfizenym
organem je Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky, které nad Proba¢ni a mediadni
sluZzbou vykonava dohled a vytvaii podminky k fddnému vykonu probace a mediace po
strance personalni, hospodafské a finanéni. Cleni se na feditelstvi a stiediska, kterych je
Styfiasedmdesat. Reditel se stara o chod instituce po strance personalni, organizaéni,
finan¢ni, materialni a hospodaiské, také jedna jménem instituce. O plnéni ukoll ve vztahu
k soudiim, statnim zastupitelstvim a organtim Policie Ceské republiky se staraji jiz zminéna
stiediska. Za tadny chod stfedisek je v daném regionu odpovédny regionalni vedouci. Za
chod jednotlivych stredisek jsou odpovédni vedouci stredisek, které jmenuje ministr

spravedlnosti na navrh feditele po projednani v Radé pro probaci a mediaci (Stern, 2010, s.

38).

Hendrych (2010, s. 32) uvadi definici jako organizaci, ktera usiluje o zprostfedkovani
ucinného a spolecensky prospésného feseni konflikti, které jsou spojené s trestnou ¢innosti.

Soucasné organizuje a zajistuje efektivni a distojny vykon alternativnich tresta.

Tato sluzba by méla vytvaret pfedpoklady k tomu, aby konkrétni véc mohla byt projednana
v nékterém ze zvlastnich druht trestniho fizeni, aby mohl byt uloZen a vykonan trest, ktery
neni spojeny s odnétim svobody ¢i vazby a bylo ulozeno jiné opatieni. Dale je obvinénému
poskytovano odborné vedeni a pomoc, sleduje se a kontroluje jeho chovani a spolupracuje
s rodinnymi piislusniky a socidlnim prostiedim, ve kterém obvinény Zije (Vétrovec, 2002,

s. 12).

Cinnost proba¢nich pracovnikii spo¢iva v zjisténi vykonu a kontroly vychovnych a
trestnich opatteni a také v predjednéni ptipadu pted rozhodnutim statniho zastupce ¢i soudu
(Stern, 2010, s. 130). Probatni a mediatni sluzba prostiednictvim individualniho
vyhodnocovani potieb a rizik pachatele rozliSuje, komu je nezbytné se dlouhodobé a

intenzivné vénovat a u koho postaéi jen kratkodoba intervence (Stern, 2010, s. 124).
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Cilovou skupinou Probac¢ni a mediacni sluzby jsou osoby, jez se dostaly do konfliktu se
zakonem a osoby, které byly trestnym ¢inem poSkozeny. Probac¢ni a media¢ni sluzba pracuje
s dospélymi pachateli, s mladistvymi pachateli a s détmi mladSimi 15 let, které se dopustily
¢inu jinak trestného (MatouSek, 2005, s. 284). Mezi klienty patii obvinéni pachatelé
trestnych ¢inl, poskozeni a zprostiedkované i spolecnost. Podnét k zahajeni probacni ¢i
mediacéni ¢innosti mize pfijit od soudce, statniho zastupce, policejniho organu, obvinéného
&i jeho piibuznych, obhéjce, poskozeného nebo jeho zmocnénce. Uginnym prostiedkem jsou
odklony a alternativy, které¢ umoziiuji ukoncit trestni stihani jinym zpiisobem nez uloZenim
trestu, a pokud je nutné trest ulozit, nabizi jiné sankce namisto nepodminéného trestu odnéti

svobody (Vétrovec, 2002, s. 9-12).
Probacni a mediacni sluzba ptispiva zejména k:
e Prevenci trestné ¢innosti a ochran¢ spolecnosti,
¢ zjednoduseni soudniho fizeni,
e posileni individuélniho pfistupu k feSeni konkrétniho trestného piipadu,
e Uspofte finan¢nich prostredk,
e pomoci obvinénym se zaclenénim do spolecnosti,
e posilit aktivni u€ast obvinénych na feseni trestnych véci,
e zvysit Gdinnost trestnich sankci (Stérba, 2009, s. 129).

Mezi zikladni cile Probaéni a mediaéni sluzby dle Sterna (2010, s. 14) patii integrace

pachatele, podpora poskozeného a ochrana spole¢nosti.

Cinnost této organizace je shledavana ve vytvofeni predpokladi pro projednani véci
v nékterém ze zvlaStnich druhl fizeni, pro uloZeni trestli, které nejsou spojeny s odnétim
svobody a pro nahrazeni vazby jinym opatienim. Pokud to nevylucuje zdkon ¢i rozhodnuti,
které bylo u€inéno v rdmci trestniho fizeni, ma Proba¢ni a mediacni sluZzba moZnost zah4jit
¢innost ve veci nejen na pokyn soudu a statniho zastupce, ale také z podnétu stran trestniho
fizeni. V takovém ptipad¢ informuje o svém postupu prislusny orgdn ¢inny v trestnim fizeni
(Vétrovece, 2002, s. 37). Matousek (2005, s. 286) uvadi, ze Cinnost Proba¢ni a mediacni
sluzby sméfuje k naplnéni cili, mezi které patii integrace obvinéného, participace

poskozeného a ochrana spolecnosti.
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V ramci pripravného trestniho Fizeni a fizeni pfed soudem nabizi tato organizace
obvinénému i poskozenému sluzby, které¢ jsou zamétené na urovnani konfliktniho stavu
v souvislosti se spachanou trestnou ¢innosti. V tomto pfipad¢ hovofime o programu mediace
¢1 o dalsich Cinnostech, které smétuji k urovnani konfliktniho stavu. Cilem je piipravit a
zajistit pro soudce ¢i statni zdstupce potiebné podminky pro ulozeni nékterého
z alternativniho trestu. Ve vykonavacim Fizeni je navazano na ¢innost Probacni a mediacni
sluzby pted pravomocnym rozhodnutim. Proba¢ni a mediacni sluzba se stara o organizaci,

vykon a kontrolu alternativnich sankci &i opatieni (Stern, 2010, s. 14).

V piipad¢ provinéni mladistvych a déti, které jsou mladsi 15 let, pak ¢innost Probacni a
mediaéni sluzby smétuje k moznosti uplatnéni nékteré¢ho z alternativniho zpusobu fizeni
nebo k moznosti ulozeni nékterého z vychovnych, ochrannych ¢i trestnich opatfeni

(Matousek, 2005, s. 290).

Poslanim Probac¢ni a mediacni sluzby je vytvofit vhodné podminky pro uplatnéni
alternativnich postupt v trestnim fizeni, zajistit u€inny vykon alternativnich trestii a nalézt
ucinné reakce na spachanou trestnou ¢innost. Sou¢ésti poslani je také prevence a snaha sniZit
riziko opakovani trestné cinnosti (Matousek, 2005, s. 286). Pomaha pii odstranovani
nasledk trestného ¢inu poSkozenym a dalSim osobam, které byly spachanim trestného ¢inu
dotceny. Zvlastni péce je vénovana mladistvym obvinénym a osobam ve véku blizkému
veku mladistvych. Déle ptispiva k ochrané prav osob poskozenych a koordinuje socidlni a
terapeutické programy prace s obvinénymi. V neposledni fad¢ se sluzba podili na prevenci

trestné ¢innosti (Vétrovec, 2002, s. 13).

Kli¢em k uziti alternativnich sankci je soucinnost v§ech ziacastnénych slozZek a subjekti
organtu ¢innych v trestnim fizeni. Jedna se o statni zastupitelstvi, soud, Policii CR 1 dalsi

instituce (Stern, 2010, s. 139).

V navaznosti spoluprace Probaéni a mediaéni sluzby s Policii Ceské republiky je nutnost
bez zbyte¢ného odkladu informovat o zahdjeni trestniho stihani ptislusné stredisko Probacni

a media¢ni sluzby. Na zakladé Zadosti Policie Ceské republiky poskytuje pracovnikiim

Probaéni a mediacéni sluzby informaci o:
» Aktualnim mistu pobytu obvinéného a provéfeni mista aktualniho pobytu,
» informaci o recidivé provinéni, zda bylo vyhlaseno patrani,

> dale nabizi ptipadnou asistenci pii navitévé klienta v misté bydlisté (Stern, 2010, s.

139-140).
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2.1 Vznik Probaéni a mediaéni sluzby v Ceské republice

V dobéch, kdy existovalo Ceskoslovensko, se riizné skupiny odbornikil na poli trestniho
prava, kriminologie, penologie a dalSich oblasti snazili o prosazeni zmén v tehdejsi trestni
politice. Jednalo se pfedevsim o posileni socidlné-vychovnych prvki pii praci s pachateli
trestnych ¢intl. V letech 1968—1971 vzniklo experimentalni stFedisko postpenitencidrni
péce. Cilem bylo ovétfeni podminek a ucinkit metod prace s obCany, jez byli oznaCovani za
socialn€ neptizplisobivé. Tim byl zahéjen proces uplatnovani nové profese, a tedy socialnich
kuratorti. Po nékolika letech v ndvaznosti na socialni kuratory zacala vznikat mista, ktera se
specializovala na praci s delikventni mladezi. V ramci systému vézenstvi byla zfizena mista
socialnich pracovniki, ktefi se mimo jiné aktivity vénovali také umoznéni odsouzenym
udrzovat kontakt s rodinou a socialnim prostfedim a pfipravovali podminky pro ptipadné
propusténi z vézeni. S ohledem na tehdejsi politickou situaci byly rozbéhnuté projekty

zastaveny (Stern, 2010, s. 10-11).

Po roce 1989 se objevily dusledky dlouhotrvajicich nedostatki minulého rezimu, predevS§im
z dlivodu vysokého nartistu drobné kriminality a pokracujici represi justicniho systému.
V roce 1991 uskute¢nili odbornici Ustavu statu a prava CSAV experiment, ktery byl nazvan
jako Mimosoudni alternativa pro delikventni mladez. Autofi projektu se inspirovali
zkuSenostmi socidlnich pracovnikli zdpadnich zemi a zacali vyuZivat odklony trestniho
fizeni. Diky tomuto projektu se nové¢ objevil prvek aktivniho zapojeni pachatele, ktery se
specializoval na odstranéni nasledki jeho jednani a odSkodnéni poskozeného. Poprvé zde
byly uplatnény prvky mediace jako metody feSeni sporu mezi posSkozenym a obvinénym
spolu za Ucasti tfeti strany. Prosazovani probacnich a media¢nich aktivit a alternativnich
sankci €1 opatieni se u nas zacina objevovat za¢atkem devadesatych let 20. stoleti. V roce
1993 byla zavedena novela trestniho zdkoniku, kde se objevuje prvni alternativni institut
diverze, tedy moznost podminéného zastaveni trestniho stihani. Roku 1996 byly do trestniho
zakoniku zavedeny dalSi dva instituty alternativ, kterymi byl trest obecné prospésnych
praci a narovnani. V roce 1997 byly d trestniho zadkoniku zavedeny dalsi alternativni tresty,
kterymi bylo podminéné upusténi od potrestani s dohledem probacniho tUfednika a
podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. V roce 2000 byl schvalen
Parlamentem Ceské republiky névrh zakona o Proba¢ni a mediaéni sluzbé jako celostatng

piisobici organizaci (Stern, 2010, s. 11-13).
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2.2 Restorativni justice a jeji programy

Restorativni justice se zam¢tuje na 0jmy, které vznikly spachanim trestné ¢innosti a usiluje
o zohlednéni potfeb obéti, podporuje odpovédnost pachatele a zapojuje poSkozeného,
pachatele a komunitu do procesu feseni (Stern, 2010, s. 30). Snazi se uvést véci do
puvodniho stavu a odstranit pficiny, které vedly pachatele ke spachéni trestného ¢inu (Zehr

in Stern, 2010, s. 31).

Retributivni justice nabizi jako vychodisko trest, zatimco restorativni justice se snazi
predevsim zaméfit na odstranéni zplisobené ujmy a piijeti vhodnych opatieni, které snizi

riziko recidivy pachatele (Stern, 2010, s. 35).

Mezi principy restorativni justice nalezneme respekt, odpovédnost, dialog, participaci,

vyvazenost, dobrovolnost, pospolitost a individualitu (Stern, 2010, s. 33-34).
Stern (2010, s. 34-45) uvadi tii nejéastéji vyuZivané programy:

o Mediace mezi obéti a pachatelem — kdy je cilem zprostiedkovat pfimé setkani mezi
témito stranami za Ucasti tfeti nestranné osoby, jeZ se nazyva mediator a vSechny
zucCastnéné strany media¢niho procesu se snazi o odstranéni zplsobené ujmy na

zakladé spolecné dohody.

e Skupinové komunitni a rodinné konference — oproti mediaci zde nalezneme S§irsi
zaméfeni, kdy se jednani Gcastni také rodinni pfisluSnici, pratelé a zastupci mistni

komunity.

e Kruhy spole¢ného rozhodovani — na zékladé tohoto programu se prubéhu ucastni
také zastupci justice, mezi které patii soudce, zalobce a obhajce. Vysledkem je

spolecné rozhodnuti o feseni trestniho sporu véetné uloZzeni sankce pachateli.

Reedukace, resocializace a naprava by méla vést k dosaZzeni zmény v chovani pfimym
pusobenim na odsouzeného, neutralizovani spolecenské nepfizplsobivosti, odstranéni
Skodlivych navyki a vytvofeni redlnych perspektiv (Meznik in Raszkova, 2014, s. 10). Je
dulezité, aby byl jedinec motivovan ke zméné¢ a byl ochoten zménit své chovani (Raszkova,

2014, s. 10).
V népravé pachatele sehravd dilezitou roli také doba, po kterou jedinec travi cas ve
veézenském zatizeni. Cim del$i je pobyt ve véznici, tim vice dochazi ke sziti s vézenskou

subkulturou. Nasledkem muze byt pokraCovani v pachani trestné ¢innosti. Ve vézeniskych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

zafizenich se snazime na odsouzené puisobit tak, aby se po propusténi znovu zaclenili do

bézné spolecnosti (Raszkova, 2014, s. 8).

2.3 Konflikt

Matousek (2003, s. 135) charakterizuje konflikt jako impulz ke zmén¢ a pirehodnoceni

vztaht, a to tehdy, je-li feSen efektivné.

Dulezitym ptedpokladem pro efektivni spolupraci mezi lidmi je vhodna komunikace, ktera
by pro ob¢ strany méla byt vyvazena a pratelska. Konflikt v tomto ptipadé znamena stietnuti,
které vyvolava neslucitelné a riizné vyznamné cile. Pro feSeni konflikt existuje specidlni

forma socidlni komunikace, kterou je mediace (Veteska, 2015, s. 49).

Hola (2003, s. 14) definuje konfliktni situaci jako systém interakci, kdy ucastnici konfliktu

oteviené vystupuji a nepratelsky si zasahuji do svého jednani.
Mezi zakladni typy konflikti (Nakonecny in VeteSka, 2015, s. 72) patii:

» Konflikt apatence — apatence, kdy se ma subjekt rozhodnout mezi dvéma objekty,

jez jsou pro n¢j stejné atraktivni.

» Konflikt averze — averze, které stavi jedince do situace, kdy se ma rozhodnout pro

jednu ze dvou nepfijemnych alternativ.

» Konflikt apatence — averze, na zakladé kterého se subjekt rozhoduje pro objekt,

ktery v ném soucasné budi touhu 1 odpor.
Hola (2003, s. 12) d¢li konflikty podle poctu ziacastnénych osob nasledovné:
e Intrapersonilni konflikty — jedna se o osobni (vnitini) konflikty jedince.
e Interpersonalni konflikty — oznacuji konflikt mezi dvéma osobami.
e Skupinové konflikty — vznikaji uvniti skupiny.
e Meziskupinové konflikty — probihaji mezi dvéma a vice skupinami.

Konflikty podle Holé¢ (2013, s. 12-13) mizeme dé¢lit také podle psychologické

charakteristiky stretavajicich se tendenci:
» Konflikty pfedstav,

» konflikty nazort,
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» konflikty postoju,
» konflikty zajmu.
Mezi zpusoby FeSeni konflikti nejcastéji dle Vetesky (2015, s. 77-78) nalezneme:

e Autoritativni FeSeni — které je zalozeno na sile, vlivu a moci, kterou disponuje

n¢jaka ze zucastnénych stran.

e Alternativni FeSeni — poskytuje zacastnénym strandm svobodnou moznost
k rozhodnuti. Obé& strany mohou svym jednanim ovlivnit pribéh 1 zplisob dohody.
Princip spocivd v pomoci tfeti strany, kterd konflikt napomahd fesit. V této

souvislosti je nej¢astéji uvadéna mediace.

o Intervence tieti strany — patii zde facilitace, arbitdz, smifeni, vyjednavani,
rozhodnuti autority, prosazeni silou, ombudsman, soudni spor ¢i rozhodcovska

komise.
Cilem FeSeni konfliktu je zména konfliktni situace na nekonfliktni, a to:
> Aktivnim feSenim dané situace,
» adaptaci na tuto situaci,
» zménou vnimani dané situace (Hola, 2003, s. 18).

Konflikty ohrozuji fungovani spolecenskych celkii. Aby mohlo dojit k efektivnimu vyteSeni
konfliktu, je zapotfebi rychle odhalit pfi¢iny a nalézt mozna feSeni. Konflikt nemusi vzdy
predstavovat néco negativniho, nebot’ mize byt zacatkem zmeény a jistou vyzvou pro

vSechny zucastnéné (Veteska, 2015, s. 75-78).

2.4 Mediac¢ni ¢innosti

Mediacni ¢innosti jsou odborné postupy, které realizuji pracovnici Proba¢ni a media¢ni
sluzby v ptipravné fazi trestniho fizeni pied vyicenim verdiktu soudu ¢i statniho zéastupce.
Cilem je urovnat konfliktni stav mezi obéti a pachatelem, odstranit pfiCiny, jeZ vedly ke
spachani trestné ¢innosti a pfipravit podklady, ke kterym muze ptihlédnout soud ¢i statni

zastupce b&hem soudniho procesu (Stern, 2010, s. 39).

Mediaci 1ze charakterizovat jako pifimé, osobni a dobrovolné setkani obéti s pachatelem

trestného ¢inu za ucasti medidtora. Pokud mediaci nelze uskutec¢nit, ptichdzi na fadu vyuziti
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jinych ¢innosti, které smétuji k urovnani konfliktniho stavu. Obsahem odbornych ¢innosti
je spoluprace pracovnika s pachatelem, obéti, zastupci postizené komunity a piipadné
dal§imi osobami. Vysledkem je zpracovani zpravy pro soudce &i statniho zastupce (Stern,

2010, s. 39).

Mediaci lze v nejobecnéjsi roving chapat jako neformalni proces, ktery slouzi k urovnani
konflikti, jez jsou spojeny s trestnym Cinem a zprostiedkovanim alternativniho feSeni
trestnich véci, které jsou usmériiovany tieti osobou, a tedy medidtorem (Svoboda, 2005, s.

21).

Matousek (2003, s. 135-136) definuje mediaci jako alternativni metodu pro feSeni spord,
ktera poméha snizit prekazky v komunikaci a podporuje socidlni sblizovani lidi. Uvadi pét
ruznych styli feSeni konfliktl, mezi které patii pfizplisobeni se, prosazeni se, unik,

kompromis a dohoda neboli konsenzus, pfi¢emz dohoda je vysledkem mediace.

Mediace patii mezi vyznamné zptusoby FeSeni konfliktii mimosoudni cestou. Dilezitou
myslenkou bylo, Ze konflikt v sobé skryva tadu pozitivnich aspektli a role mediatora
nespociva v odpovédnosti za feSeni, ale za probihajici proces (Siskova, 2012, s. 9). Cely
pribéh mediace se odehrdva v bezpeéném prostiedi, kde ucastnici mohou své postoje a

pohledy ptednést a fadné je projednat s ostatnimi (Siskova, 2012, s. 20).

Mediace miize probihat podobou osobniho setkani poskozeného a obvinéného, ptipadné
muze probihat zprostiedkovang, coz znamena, ze strany spolu komunikuji pies mediatora
(Matousek, 2005, s. 290). Mediator v ramci media¢niho procesu vystupuje jako nezavisla a
nezaujatd osoba, kterd pomaha zicastnénym strandm identifikovat jejich zdjmy a podporuje
je v hledani spoleénych realnych feseni (Matousek, 2003, s. 138-139). Stern (2010, s. 40)

zminuje, ze mediator musi respektovat presumpci neviny a postupovat vyvazen¢, nestranne.

V ramci media¢niho procesu medidtor nerozhoduje o vybéru vhodného feseni, ale dba na
vyvazené rozdé€leni komunikacniho prostoru a usmériiuje ho v z4jmu dosazeni cile. Zaroven
medidtor podporuje strany pii zvaZzovani jednotlivych variant feSeni (Riskin in Svoboda,

2005, s. 30).

Mediaci lze dle Sigkové (2012, s. 20) uzit v oblastech:
e Trestnépravni,
e rodinné,

e pracovni,
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obchodni,

e spotiebitelské sféte,
e interetnické,

e komunitni,

e Skolni a vrstevnické,
e zdravotnictvi apod.

Cilem mediace je dosdhnout vzijemného porozuméni a nalézt konstruktivni moznosti
feSeni. Vysledkem je jasn¢ formulovana, srozumitelna a prakticky uskutecnitelnd dohoda,
kterad zahrnuje konkrétni postupy feseni, rozdéleni odpovédnosti, tkoli i sankci v pfipadé,
ze nebude dodrzena. Na konstrukci celé dohody se podileji vSichni Gcastnici media¢niho

procesu a v urcité form¢ miize nabyvat charakteru pravni smlouvy (Matousek, 2003, s. 139).

Za cil mizeme dle Svobody (2005, s. 21) povazovat dosazeni fesSeni, které je akceptovatelné

z hlediska vefejného zdjmu a promitnutelné do urcitého rozhodnuti v trestnim fizeni.
Kli¢ové principy mediace jsou dle Vetesky (2015, s. 108) zejména:
> Dobrovolnost,
> duvérnost,
» neutralita,
» nezavislost,
> nestrannost,
» svoboda rozhodovani.

Vyhodou mediace jsou podle Matouska (2003, s. 140) niz$i finan¢ni naklady nez u soudniho
fizeni, dale zminiuje mensi psychicky otfes a moZnost stran utvaret vyhovujici feSeni rychleji

nez v ptipadé soudniho procesu.

Veteska (2015, s. 100-101) uvadi seznam zajmovych organizaci, které piisobi v oblasti

mediace v Ceské republice:
e Spolecnost pro feseni sporti mediaci,
e Asociace mediatoru CR,

e Evropsky institut pro smir, mediaci a rozhod¢i fizeni, o. p. s.,
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e RUBIKON Centrum,

e Conflict Management International,
e Centrum pro feSeni sport, s. 1. 0.,

e Ceska andragogické spole¢nost.

V ptipadech, kdy neni mozné mediaci uskute¢nit, sméfuje Probacni a mediacni sluzba
k urovnani konfliktu jinymi zpiisoby. Muze jit o piipravu podkladii pro uplatnéni
alternativniho zplisobu trestniho fizeni nebo o vypracovani zpravy pted rozhodnutim. I

v téchto pripadech je nutny souhlas obou zic¢astnénych stran (Matousek, 2005, s. 291).

Mediacni proces se skladé z n€kolika na sebe navazujicich a vzajemné se prolinajicich ¢asti.

Hola (2003, s. 106-109) uvadi nésledujici faze mediace:
» Zahajeni mediace,

zisk informaci,

porozuméni zajmum,

hledani feSeni,

vV VvV VYV V¥V

vytvareni a sepsani dohody,
» zaveretné slovo.

Podstatou mediace je zprostiedkovani alternativniho feSeni sporu pii sou¢asném uspokojeni
opravnénych z4jmu vSech dotéenych subjektl trestnym ¢inem. Smyslem je zprostfedkovat

feSeni konfliktu (Svoboda, 2005, s. 26).

Spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou je ve fazi pfed rozhodnutim soudu pro pachatele
dobrovolné. Zakladnim predpokladem je ochota nékteré ze stran s pracovnikem
spolupracovat. Pracovnik mapuje potieby obou stran trestniho konfliktu a dojednava kroky,

které spole¢né budou &init (Stern, 2010, s. 40-41).

Realizace mediacnich €¢innosti je podminéna uzkou spolupraci mezi Proba¢ni a mediaéni
sluzbou a organy &innymi v trestnim fizeni. Ugast na mediaénim procesu nabizi zpravidla
konkrétni policisté, kteti ptipad vySetfuji. V dalsi fazi trestniho fizeni miZe tuto moZnost
navrhnout statni zastupce ¢i soudce. Pokud by €innost Probacni a mediacni sluzby mohla
vysetfovani naruSit, miize organ €inny v trestnim fizeni rozhodnout, zZe ¢innost Probac¢ni a

mediaéni sluzby nebude v tomto piipadé umoznéna (Stern, 2010, s. 54).
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V ramci spachani trestného ¢inu nasleduji kroky, které realizuje mediator:

Individuilni jednani se stranami sporu — slouzi k mapovani potfeb a zajmut

jednotlivych strach trestniho sporu.

Konzultace s obvinénym — zde se mediator snazi obvinénému vysvétlit veSkeré
nejasnosti a pomoci mu s orientaci ve slozitych procesech trestniho stihani. V dalsi
fazi pracovnik predklada obvinénému jednotlivé nabidky a moznosti feSeni, jak
odstranit zpisobenou jmu. Na zavér schlizky je obvinénému ptredloZena nabidka ke

spole¢nému setkani.

Konzultace s poSkozenym — pracovnik zde poskytuje obéti trestného cinu
informace k rozhodnuti, zda vyuzije nabidky pracovnika ke spolupraci. Zde dochazi
k vyjasnéni otazek, s nimiz obét’ pfichazi. Déle se pracovnik snazi pomoci otazek
porozumét celé udélosti a vyhodnotit vSechny nasledky spachaného ¢inu viici obéti.
V samotném zéavéru je piedloZena obéti trestného ¢inu nabidka o spole¢né setkdni

s pachatelem trestného Cinu.

Priprava spole¢ného setkani — Ob¢ strany musi byt adekvatné seznameny s tim, co

mohou od spole¢ného setkani ocekavat.

Spole¢né setkani pachatele a obéti — setkani mezi obéti a pachatelem je vysledkem
tydny trvajiciho spole¢ného usili a ptiprav. Mediator se snazi vytvofit pro ob¢ strany
bezpecné prostiedi. Vysledek mediace miize ovSem pfinést necekané udalosti.
Spolecné setkani umoziuje pachateli i obéti hovofit o jejich pohledu na trestny €in,
co to pro né¢ mé&lo za disledky a také toto setkani vede k tomu, aby si strany vzajemné

naslouchaly.

Dohoda — je cilem zdvérecné faze mediace. Pokud se strany vzdjemné dohodnou,
muZze mediator zpracovat pisemnou dohodu, ktera upravuje zavazky pachatele ve
prospéch obéti. Mediace ovSem mitize skoncit 1 v ptipad¢€, ze se strandm nepodari
dospét ke spolecné dohodé. V tomto ptipad€ jim miize byt nabidnuto pokracovani
v procesu formou dalsich setkani, piipadné mtize dojit k ukondeni mediace (Stern,

2010, s. 42-51).

Velké ¢ast mediaci vyusti v podminéné zastaveni trestniho stihani. Tento odklon v rdmci

trestniho fizeni muze byt vyuzit u piecinli se souhlasem obvinéného. Pokud by mélo dojit

k podminénému zastaveni trestniho stihani, musi se pachatel k ¢inu doznat, nahradit Skodu
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zpusobenou trestnym c¢inem ¢i ucinit potiebnd opatifeni k jeji nahradé. V rozhodnuti o
podminéném zastaveni trestniho stihani je stanovena zkuSebni doba, kterd muze byt Sest
mésici az dva roky. Obvinénému je v tomto piipad¢ stanovena povinnost v prubéhu
zkusebni dobu hradit zptisobenou $kodu. Do konce stanovené zkuSebni doby musi ze strany

pachatele dojit k uhradé celé $kody (Stern, 2010, s 57).

Stern (2010, s. 58) dale zmifiuje institut narovnani, kdy ho lze vyuzit pouze u podminéného
zastaveni u piecind, a to pouze se souhlasem obou zicastnénych stran. V tomto ptipadé musi
pachatel prohlasit, Ze skutek doopravdy spachal, zdrovenr musi uhradit poskozenému Skodu
nebo jinak od¢init ujmu vzniklou pfe¢inem. Obvinény dale musi na Gcet soudu ¢i statniho
zastupitelstvi slozit penézi ¢astku, ktera je urcena konkrétnimu adresatovi nebo k obecné
prospeSnych t¢eliim. Pokud dojde k pravomocnému rozhodnuti o narovnani trestniho fizeni,

je definitivné trestni stihani ukonceno a nemiize v ném byt pokra¢ovano.

2.5 Probaéni ¢innosti

Probacni ¢innosti zahrnuji zajiSténi vykonu a organizaci dohledu probac¢niho Ufednika u
uloZenych alternativnich trestl a opatieni. Do této skupiny fadime podminény trest spojeny
s dohledem, trest obecné prospéSnych praci, podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody spojené s dohledem, trest zdkazu vstupu na sportovni a jiné spolecenské akce a

propousténi z ochranného 1ééeni spojené s dohledem (Stern, 2010, s. 71).

Pod probacni ¢innost patfi nejen vykon probaéniho dohledu nebo Cinnost vztahujici se

k pfiméfenym omezenim ¢i povinnostem, ale spada zde takeé:

» Soudni pomoc — shromazd’ovani podkladt a aktualnich informaci o obvinéném, jeho
socialni situaci, finan¢nich a pracovnich pomérech. Tyto informace slouzi soudu
k posouzeni osoby obzalovaného a jeho poméra pted rozhodnutim o véci. Soucasti
této zpravy soudni pomoci je stanovisko poskozeného a analyza vzniklé situace

z hlediska jeho pohledu.

» Veasna pomoc — je povahou blizkd probacnimu dohledu. Jedna se o praci
probac¢niho tfednika s osobou, jez byla propusténa z vazby na slib, tedy obvinény se
zavazal spolupracovat s proba¢nim ufednikem anebo mu tato spoluprace byla

ulozena soudem v rozhodnuti o propusténi z vazby (Svoboda, 2005, s. 48-49).
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Probace znamena individudlni praci Ufednika s klientem formou pravidelného osobniho
kontaktu. Zahrnout zde miizeme vytvofeni probacniho programu v ramci dohledu,
zpracovani zprav o pribchu dohledu a rovnéz spolupraci Probacni a mediacni sluzby
s poskytovateli probacnich a jinych programti (Matousek, 2005, s. 292). Uplatnéni probace
vede ke zvySeni UCinnosti trestni sankce a k dosazeni vyvazené¢ho pomeéru mezi trestni

represi a prevenci (Svoboda, 2005, s. 37).

Probacni program je zpracovavan pii prvnich spole¢nych konzultacich ufednika a klienta.
Tento plan dohledu odrazi délku zkuSebni doby, uloZené povinnosti a omezeni stanovena
soudem a upravuje dalsi podminky vykonu dohledu. Klient musi byt seznamen o nasledcich,

které vyplynou, nebude-li proba¢ni program plnit (Matousek, 2005, s. 293).

O priibéhu vykonu dohledu je Gfednik povinen zpracovéavat zpravy, kde je také obsaZeno
ufednikovo zhodnoceni spoluprace s klientem a jeho navrhy na dal$i pribéh dohledu vcetné

navrhu na opatieni, pokud klient podminky dohledu neplni (Matousek, 2005, s. 293).

Dohled proba¢niho ufednika mtze byt uloZzen v rdmci rozhodnuti o podminéném trestu,
podminéném upusténi od potrestani, podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, soucast rozhodnuti o ndhrad€¢ vazby dohledem a také miize byt dohled uloZen
mladistvému jako jedno z vychovnych opatieni nebo v rdmci trestniho opatieni jako soucast
podminéného odsouzeni a podminéného propusténi z vykonu odnéti svobody. Rovnéz mtize
nahradit vazbu mladistvého a mize byt uloZen na dobu pied nastupem mladistvého do
ochranné vychovy. Dohled mlze byt uloZen také ditéti mladSimu 15 let, které spachalo ¢in

jinak trestny (Matousek, 2005, s. 293).

Dohled lze tedy charakterizovat jako opatieni, které soudce Ci statni zastupce uklada, pokud
povazuje za dilezité po urcitou dobu sledovat a kontrolovat chovani pachatele. Jedna se o
pravidelny osobni kontakt pachatele s probacnim ufednikem, kdy je kontrolovano
dodrzovani podminek trestu (Raszkova, 2014, s. 133). Uklada se tedy obvinénému ci
odsouzenému, pokud soud nebo statni zastupce povazuje za ucelné sledovat po urcitou dobu
chovani klienta a obvykle je mu ulozeno pfiméfené omezeni nebo povinnost (Hendrych,

2010, s. 32).
Dohled pracovnika miiZe byt uloZen v ptipadech, kdy jde o:
e Nahradu vazby dohledem,

e dohled v rdmci podminéného upusténi od potrestani,
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e dohled nad podminén¢ odsouzenym pachatelem,
e dohled po podminéném propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody,
e dohled v ptipad¢ predcasného ukonceni protialkoholniho ¢ protitoxického 1é¢enti,

e dohled v ptipadé poruseni podminek vykonu trestu obecné prospésnych praci (Stern,

2010 s. 83-84).

Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s pracovnikem, probiha vzajemna
spoluprace pfi vytvafeni a realizaci probacniho planu dohledu a kontrola, zda dochazi
k dodrzovani ulozenych podminek. Ugelem je sledovani a kontrola chovani pachatele,

odborné vedeni a pomoc pachateli, aby v budoucnu vedl fadny Zivot (Stern, 2010, s. 73).

2.6 Alternativni tresty

Ceské pravo v soucasné dobé obsahuje kromé trestu odnéti svobody i moznost vykonavani
alternativnich trestii. V souCasnosti byvaji stile vice nahrazovany pojmem trest
vykonavany ve spolecnosti. Cilem je dosahnout pachatelova nahledu na spachany trestny
¢in a na nasledujici trest jako na spravedlivou a pfiméfenou reakci spolecnosti (Veteska,
2015, s. 182-183). Ulozeni trestd, které nejsou spojeny s odnétim svobody, jsou chapany
jako projev diivéry vici pachateli (Cernikova, 2008, s. 189).

Mezi ditvody, které objasiiuji existenci trestli vykondvanych na svobodé, nalezneme:

» Humanitni divody, kdy pachatel pro spole¢nost neptedstavuje pfilisné riziko a

nemusi tak dojit k jeho zbaveni svobody.

» Ekonomické divody, nebot alternativni trest na svobod¢ je levnéjsi nez pobyt ve
véznici.
» Pragmatické diavody, kdy je snahou pomoci pachateli zachovat si ve svém okoli

urCité postaveni, coz se v piipadé vykonu trestu odnéti svobody zcela vylucuje

(Stérba, 2009, s. 123).

Ptistupy k zachazeni s pachateli miizeme rozdélit na retributivni a restorativni. Retributivni
spravedlnost povazuje trest za pfirozeny nasledek krimindlniho chovani. Restorativni
spravedlnost se zaméiuje na vytvofeni vhodnych podminek pro odstranéni nasledki

spachaného €inu a ochranu spole¢nosti (Raszkova, 2014, s. 141).
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Obecné prospésné prace jsou jednou z moznosti, jak vychovné plisobit na odsouzenou ¢i
obvinénou osobu. Trestni zadkon umoziuje ulozit tento trest v rozmezi 50 az 400 hodin,
pricemz za kazdé dvé neodpracované hodiny je stanoven jeden den trestu odnéti svobody.
Souhlas k uloZeni obecné prospésnych praci neni v Ceské republice od pachatele potiebny.
Probac¢ni Ufednik pribézné kontroluje aktudlni moznosti pro vykon tohoto alternativniho
opatieni u poskytovatelii, kteti nabizeji misto pro vykon, dojednéva s konkrétni instituci
zpusob, jakym budou pozadavky na vykon obecné prospéSnych praci kontrolovany a
evidovany (Veteska, 2015, s. 184-185). MatouSek (2005, s. 294-295) uvadi, Ze smyslem
obecné prospésnych praci je umoznit odsouzenym vykonat trest na svobodé zpiisobem,
ktery je prospéSny pro spole¢nost a nenarusuje dosavadni rodinny a pracovni Zivot
odsouzeného. Tato alternativni forma trestu mize byt uloZena pachatelim trestnych ¢inti, u
nichz je mozné ulozit nepodminény trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do 5
let. Prace v ramci vykonu trestu obecné prospéSnych praci nesmi slouzit k vydélenym
ucelim, odsouzeny ji provadi bezplatné ve svém volném case nejpozdéji do jednoho roku

od natizeni vykonu prace.

Stern (2010, s. 90-91) charakterizuje trest obecné prosp&snych praci jako alternativni trest,
ktery umoznuje pachateli méné zavazné trestné ¢innosti odCinit vlastni aktivitou, kterou je
realizace obecné prospéSnych praci. Role pracovnika je v tomto ptipad€ zajiSténi kontroly
vykonu trestu, prace s odsouzenym, spoluprace s poskytovateli mist pro jeho vykon,
komunikace se soudy a v rdmci pfipravného fizeni je zjisténi, zda je ¢i neni vhodné uloZeni
tohoto trestu a dale zjiSténi stanoviska samotného pachatele k ulozeni tohoto alternativniho

trestu.

Ziakaz vstupu na sportovni, kulturni a spolecenské akce je ur¢en zejména problémovym
fanouSkiim ¢i pachateltim, kteti se dopustili spAchani imyslného trestného ¢inu v souvislosti
s navstévou urcité akce. Patii zde také problémovi navstévnici hudebnich skupin. Trest
spoc¢iva v zakazu ucasti odsouzeného na soudem stanovenych akcich (Veteska, 2015, s.
185). Zavedeni tohoto trestu je reakci spolecnosti na nasili, které se odehravalo na
sportovnich utkanich. Smyslem pfijeti této alternativy je zabranit odsouzenym v dalsi trestné
¢innosti prostiednictvim zamezeni jejich pfistupu na dany typ akce. Zajisténi vykonu tohoto
zakazu je v kompetenci Proba¢ni a media¢ni sluzby. V ptipad¢ tohoto trestu je odsouzenému
udélena povinnost dostavit se v terminech bezprostiedné souvisejicich s konanim zak4zané

akce na sluzebnu Policie Ceské republiky (Stern, 2010, s. 160—162).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

CasteCna detence je alternativni zplisob vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeny se
nachdzi ve vézeni, ale béhem vykonu trestu je mu umoznéno, aby pracoval ¢i se vzdélaval

mimo vézenské zatfizeni (Veteska, 2015, s. 185).

Trest domaciho vézeni je mozné ulozit dospélym za spachané trestné ¢iny nebo mladistvym
za spachand provinéni. Jedna se o omezeni osobni svobody pachatele, kdy se musi v daném
casovém rozmezi zdrzovat v misté¢ svého obydli, ale na druhou stranu se pachatel stale
pohybuje na svobod¢. Tento alternativni trest mize byt soudem ulozen az na dvé 1éta. Pokud
odsouzeny porusi sjednané podminky, mize byt trest pfeménén cely ¢i jeho zbytek na trest
odnéti svobody, pricemz kazdy nevykonany den alternativniho trestu se pfeménuje na jeden
den trestu odnéti svobody (Veteska, 2015, s.185-186). Trest domaciho vézeni vstoupil
v platnost roku 2010. Ohlédneme-li se do minulosti, miizeme zpozorovat, ze trest domaciho
vézeni je stary jako lidstvo samo. V historii najdeme fadu osobnosti, jimz byl tento trest
uloZen. Za své nazory byl v domacim vézeni i Galileo Galilei &i Napoleon Bonaparte (Stern,

2010, s. 149-150).

Trest doméaciho vézeni je alternativou k trestu odnéti svobody, pfiCemz je ukladan
pachateliim, ktefi nespliuji podminky pro ulozeni mirngjSiho trestu odnéti svobody
podminéné odloZeného a neni nutné jim ulozit trest vzhledem k povaze a zavaznosti
trestného €inu uloZit trest odnéti svobody. Pojeti trestu doméciho vézeni si klade za cil
vhodné vyvazit prevenci a represi, kontrolovat a potlacit kriminalitu, pficemz je
odsouzenému dan prostor Zit béZnym a spofadanym Zivotem, neztratit své socidlni zazemi a
vazby a v neposledni fadé také umoznit odsouzenym plnit si své povinnosti (Stern, 2010, s.

150).

Trest domaciho vézeni spociva v povinnosti odsouzeného zdrZzovat se v ur¢eném obydli.
S pfihlédnutim k pomérim pachatele mlze soud stanovit odliSnou dobu zdrZzovani se
v ur¢eném misté, nez je bézné. Tento trest mize byt ulozen pachateliim, ktefi jsou starsi 15
let. Maximalni doba, po kterou muze byt trest domaciho vézeni urcen, jsou dva roky. Pied
rozhodnutim soudu podéava pachatel soudu pisemny slib, Ze se ve stanovené dob¢é bude
zdrZovat v obydli na urcené adrese a v piipadé kontroly probacnim ufednikem poskytne
potiebnou soucinnost. Rovnéz miize byt k tomuto trestu soudem ulozené piiméfend omezeni
nebo piiméefené povinnosti, které smétuji k tomu, aby odsouzeny vedl fadny zivot. Dale je
odsouzenému podle vlastnich sil uloZeno, aby nahradil $kodu, kterou zpisobil dopusténim

se trestného Cinu. V pifipadé nedodrzeni stanovenych podminek, tedy mateni trestu, je
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soudem stanoven nahradni trest odnéti svobody. Kontroly realizuje proba¢ni ufednik
prostiednictvim namadatkovych kontrol. Na financovani ndkladi domaciho vézeni se
odsouzeny spolupodili. V pfipad¢ potieby odsouzené¢ho muize soud zacatek trestu odlozit,
prerusit jeho priib&h nebo zménit rozloZzeni hodin &i misto vykonu trestu (Stern, 2010, s. 150-

151).

Soud mitize trest domaciho vézeni ulozit odsouzenému jako obdobu, kdy se rozhoduje o
podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody u odsouzeného za ptecin jesté pred

vykonanim poloviny trestu odnéti svobody (Stern, 2010, s. 151).

Zakladni a dalezitou podminkou, aby trest domaciho vézeni adekvatné fungoval, je kvalitni

spoluprace Proba¢ni a mediacni sluzby se soudem, nebot’ tispéSnost trestu zavisi na:

e Kvalitnich informacich, které poskytne pracovnik Probaéni a mediacni sluzby soudu

pted rozhodnutim o formé trestu,

e pfipravenosti obvinéného, jeho motivaci a informovanosti, coz zajistuje pracovnik

Probaéni a mediacéni sluzby v ramci spoluprace s obvinénym (Stern, 2010, s. 151).
V ramci trestu domaciho vézeni je role pracovnika probacni a media¢ni sluzby nasledujici:

» Predbézné Setfeni — kdy se pracovnik pfed rozhodnutim soudu podili na vybéru a
vyhodnoceni pfipadu pachatele a zjist'uje jejich postoj a zajem napravit dusledky,
které vznikly pachanim trestné ¢innosti. Pracovnik poskytuje obvinénému informace
o prubéhu trestu doméciho vézeni a zprostiedkovava jeho pisemny slib, jez je
zdkonnou podminkou pro rozhodnuti soudu. Déle zjiStuje podminky bydliste,
zaméstnani a posuzuje socidlni a rodinné poméry, aby trest domdaciho vézeni

neznamenal pro rodinné ptislusniky zatéz.

» Projednavani podminek pro natizeni trestu — Po pravomocném rozhodnuti soudu
je ukolem pracovnika vést odsouzené¢ho k zafizeni si osobnich a rodinnych
zalezitosti, aby trest nemusel byt ménén, odkladan ¢i pferuSovan. Soucasné je
ukolem pracovnika vyhodnotit obydli klienta v kontextu bezproblémového
provadéni kontrol, aby byla zajiSt€éna bezpecnost pracovnikili, ktefi vykonavaji
namatkové kontroly.

» Kontrola trestu — pracovnik kontroluje, zda trest plni sviij ucel a klient dodrzuje

uloZzené podminky. Soucasné¢ poméha klientovi feSit osobni problémy formou

odborné pomoci a poradenstvi. Cilem je vést klienta k vedeni fadného Zivota. Taktéz
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je pracovnik po celou dobu vykonu trestu v kontaktu s rodinou ¢i komunitou, ktera
s klientem sdili spole¢né obydli. Divodem je snizit pravdépodobnost nevhodného
chovani klienta a zamezit tak vzniku nového krimindlniho chovani. Namatkové
kontroly jsou doplnovany konzultacemi s pracovnikem na stfedisku Probacni a
mediacni sluzby. Pracovnik reaguje na veskeré zjisténé okolnosti, které projednava
s odsouzenym a o vysledku svého Setieni informuje soud a navrhuje dalSi postup

(Stern, 2010, s. 156-157).

Terapeuticka zatizeni poskytuji odsouzenému specializovanou 1é¢ebnou péci. U nds miize
soud ulozit ochrannou 1é¢bu, pokud Ize napravu pachatele a ochranu spolecnosti timto
opatfenim zajistit 1épe neZ jinym trestem. Statni zastupce nebo soud miiZze na zakladé
nékterych netrestnépravnich c¢intt ulozit pfiméfenou povinnost. Jednd se o povinnost
podrobit se 1é¢eni zavislosti na navykovych latkach, které neni chdpano podle trestniho

zakoniku jako ochranné 1éceni (Veteska, 2015, s. 187).

Pokuta ¢i penézity trest je sankce, kterd se nejcastéji uplatiiuje jako systém dennich pokut.
Zéavaznost spachaného trestného €inu je stanovena soudem na pocet dni, které pachatel
nemusi stravit ve vézeni, ale miize je finanéné vykompenzovat. Objem penéz se odviji na
zékladé majetkovych a ptijmovych poméri pachatele, pricemz v Ceské republice miize byt
uloZen penézity trest ve vysi 2 tisice az 5 milionti K&. Castka mize byt rozdélena v ramci

mesicnich splatek (VeteSka, 2015, s. 187-188).

Propadnuti majetku pfedstavuje nejptisnéj$i majetkovy trest. Tyka se zdvaznych a
spoleCensky nebezpecnych zlocCinil, prostfednictvim kterych se pachatel snazil nabyt
majetku pro sebe ¢i pro jinou osobu. Tento alternativni trest miize postihnout ¢ast ¢i veSkery
majetek, pficemz majetek propada statu. Propadnuti véci slouzi ke zneSkodnéni véci, ktera
by mohla pachateli slouzit k pachani trestné ¢innosti. Majetek v takovém ptipad¢ ptipada

statu (Veteska, 2015, s. 188).

Narovnani neboli kompenzacéni opatieni piedstavuje piijatelné od¢inéni Skod, které vznikly

v disledku spachani trestného ¢inu. Kompenzace zahrnuje materialni i moralni odskodnéni.
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Institut tohoto odSkodnéni zahrnuje také povinnost pachatele odskodnit zajmy spolecnosti
prostiednictvim odpracovani urcitych hodin bezplatné prace ve prospéch spolecnosti
(Veteska, 2015, s. 188). Narovnani muzeme dle Vétrovce (2002, s. 71) definovat jako
dohodu mezi obvinénym a poskozenym, s procesnimi disledky zastaveni trestniho stihani.
Podstatou je uspokojeni naroki posSkozeného a slozeni Castky ve prospéch obecné

prospésnych uceld.

Moralni sankce se realizuji na zdkladé osobni omluvy poskozenému a ptispévku na vetejné
prospésné ucely. Nejcastéji se tento alternativni trest uplatiiuje u mladistvych pachateli

(Veteska, 2015, s. 188).

Podminéné odsouzeni piedstavuje alternativni zptisob vykonu trestu odnéti svobody. Trest
odnéti svobody je za urcitych podminek odlozen a soudem je stanovena zkusSebni doba
podminéného odsouzeni, v Ceské republice maximalnd 5 let. Tento trest mize byt

kombinovén s dal§im trestem (Veteska, 2015, s. 188-189).

Parole pfedstavuje moznost podminéného propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti
svobody s dohledem. Pracovnik Proba¢ni a mediac¢ni sluzby ptipravuje podklady formou
individudlnich konzultaci s klientem, jeho socidlnim okolim, s pracovniky véznice a dalSimi
osobami. Podklady obsahuji doporucena opatfeni, kterd minimalizuji opakovani trestné
¢innosti, prispéji k ochrané spolecnosti a napomohou pachateli s integraci do bézného Zivota
(Matousek, 2005, s. 296). Pojem parole blize definuje Raszkova (2014, s. 135) jako oznaceni

pro podminéné propusténi na cestné slovo, tedy slib odsouzeného, Ze bude vést fadny Zivot.

V ptipadé rozhodnuti o podminéném propusténi odsouzeného, Probacni a mediaéni sluzba
provadi kontrolu plnéni podminek zkuSebni doby podminéného propusténi a dale poskytuje
klientovi pomoc pfi feSeni problémi, které souvisi s navratem odsouzeného do Zivota na
svobod¢ (Hendrych, 2010, s. 33). Svoboda (2005, s. 38-39) definuje pojem parole jako
probacni praci s osobami, které byly propusténé z vykonu trestu odnéti svobody a koncept
je postaven na presvédceni, ze postupny navrat odsouzeného na svobodu spolu s vedenim a

kontrolou probacniho tfednika napomaha v¢lenéni do bézného spolecenského zivota.
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Stern (2010, s. 103) uvadi, Ze pojem parole piedstavuje oznadeni situace, kdy pachatel je
z vézeni propustén na svobodu za podminky, ze slibi podrobit se po propusténi po ur¢enou
dobu stanovenym podminkam. O podminéné propusténi mize pozadat kazdy, kdo vykonal
polovinu uloZeného trestu odnéti svobody. Vyjimku zde maji odsouzeni, kterym byl ulozen
vyjimecny trest. Ti mohou o podminéné propusténi pozadat az po uplynuti dvou tfetin trestu
ve vézeni. V piipad¢ odsouzenych na doZzivoti mohou tyto osoby pozadat az po uplynuti
minimalné dvaceti let vykonaného trestu ve vézeni. Odsouzeni, kterym se k jejich zadosti o
podminéné propusteéni piipoji feditel véznice se svym kladnym doporuc¢enim, mohou byt

propusténi i diive nez po uplynuti poloviny trestu.

Role pracovnika je v tomto piipadé stanovena do dvou oblasti. V té prvni se jedna o situaci,
kdy je odsouzeny stile ve vykonu trestu odnéti svobody ve vézeni. Proba¢ni a mediacni
sluZba mize odsouzenym nabidnout moznost dobrovolné spoluprace pil roku pted jejich
podmineéném propusténim. Cinnost jejich prace spo¢ivd ve zkoumani piipravenosti
odsouzeného zvladnout navrat do bézné spolecnosti. Druhou oblasti uplatnéni pracovnika
Probac¢ni a mediacni sluZzby je v obdobi, kdy je odsouzeny z véznice podminéné propustén a
na zakladé rozhodnuti soudu se musi podrobit dohledu pracovnika. Pracovnik odsouzeného
kontroluje a vede, aby jeho Zivot na svobod¢ probihal v souladu se zdkonem. Zaroven
dochazi k poskytovani podpory a odborné pomoci pii feseni aktualnich problémi (Stern,

2010, s. 104).

Ziakaz Cinnosti se vyuZziva v ptipadé, kdy je zapotiebi pachateli zabranit v opakovani trestné
¢innosti tim, Ze je mu znemoZnéna Cinnost, kterou ke spachani trestného Cinu vyuzil

(Veteska, 2015, s. 189).

Ziakaz pobytu se udéluje pachateli, aby se zamezilo pachani dalsi trestné ¢innosti, pfi¢emz
se tento trest nemiize vztahovat na misto trvalého bydlisté. Pokud z néjakého divodu
potiebuje dotyény navitivit zakdzané misto, musi dostat povoleni od Policie Ceské

republiky. (Veteska, 2015, s. 189).

Vyho$téni miize byt udéleno pouze cizinci. Ugelem je zabranit pachateli pachani trestné
¢innosti na tomto tizemi. Alternativni trest vyhoSténi mtze byt pachateli udélen na dobu od

1 do 10 let (Veteska, 2015, s. 189).
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Trest ztraty Cestnych tituli nebo vyznamenani mize byt udélen pachateli, ktery se
dopustil spachani umysln¢ trestného ¢inu ze zvlast zavrzenihodné pohnutky
k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé 1éta. Ztrata vojenské hodnosti
predstavuje trest, kdy je pachatel odsouzen za ¢in spachany ze zvlast zavrzenihodné
pohnutky k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na dvé l1éta. Mlze byt ulozen
vedle jiného trestu, jestlize to vzhledem k povaze spachané trestné ¢innosti vyzaduje kazen
a poradek v ozbrojenych silach. Ztrata vojenské hodnosti spociva v tom, Ze se odsouzenému

snizi hodnost v ozbrojenych sildch na hodnost vojina (Veteska, 2015, s. 189).
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Ptechod vézné z vykonu trestu odnéti svobody do zivota na svobod¢ je povazovan za
naroCnou zivotni situaci, kdy je potieba tomuto jedinci poskytnout odbornou pomoc na
zékladé moznosti postpenitenciarni péée (Cernikova, 2008, s. 209).

Tomes (2011, s. 289) definuje postpenitencidrni péci jako péci, kterd navazuje na
penitenciarni péci a poskytuje se osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody ¢i
dal$im osobam, jez lze oznacit za nepfizpusobivé.

Dle Stérby (2009, s. 117) je postpenitenciarni pée soubor socialnich sluZeb, které slouzi

k prevenci recidivy trestné ¢innosti. Obsah a rozsah zavisi na socialni politice statu. Cilem

je pomoci jedinci k napraveé po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Déleni postpenitenciarni péce dle Netika (1997, s. 46) je nasledujici:

¢ Nucena postpenitenciarni péce —jedna se o vymezeni zdkonem. Tato forma v urcité

mife propusténé¢ho dale omezuje.

e Dobrovolna postpenitenciarni péce — klient se sam muze dobrovolné rozhodnout

o zahajeni 1 ukonceni kontaktu.
Mezi diivody vzniku a potfebnosti postpenitenciarni péce nalezneme argumenty, jako jsou:

» Cile penitenciarniho procesu nebyly zcela dosazeny nebo nejsou vhodné ustaleny a

jedinec potiebuje dalsi pomoc k tomu, aby se reintegroval do bézné spole¢nosti.

» Prvni dny na svobod¢ provazi pocit nejistoty, kdy jedinec miize snadno podlehnout

negativnim vliviim. Objevit se také mlize pocit krize prvnich dnt na svobodé¢.

» Mezi nejrizikovejsi obdobi patii prubéh prvniho roku na svobodé ¢i po ukonceni

ochranné vychovy. MiiZe se objevit krize prvnich dnil na svobodé.

» Jedince muze zastihnout bezradnost pfi feSeni problému, konfliktt ¢i izkosti, které

mohou vyustit v nevhodné socialni chovani.
» Objevit se mohou také problémy s pfekonanim stigmatu kriminalnika.

» Problémy v oblasti obnoveni rodi¢ovské role ¢i problémy spojené s obnovenim

partnerskych vztaht.
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» Jedince mohou zastihnout dusledky prizonizace ¢i prozivani socialni vykotenénosti
po dlouhodobych a opakovanych trestech odnéti svobody (Cernikova, 2008, s. 209-
210).

Tyto divody potiebnosti postpenitenciarni péce dale rozvadi Sochtirek (2007, s. 48), jenz
dale ptipojuje:

e Nutnost splacet dluhy a Skody vzniklé na zaklad¢ spachani trestné ¢innosti.

e Negativni ovliviiovani ze strany byvalych kamaradi.

e Riziko relapsu zneuzivani drog, alkoholu ¢i patologického hracstvi.

e Obnoveni pracovnich navyki a profesnich dovednosti.

Ustfednim tématem, kterému je zapotiebi vénovat pozornost, je socidlni integrace
propusténych spolu s adaptaci. Psychosocidlnimi aspekty ndvratu osob po skonceni
vykonu trestu odnéti svobody do bézné spolecnosti se zabyva postpenitenciarni psychologie.
K tomu, aby tato reintegrace byla uspésna, je zapotiebi vybudovat funkéni socidlni zazemi,
interpersondlni vztahy a taktéZ pracovni uplatnéni spolu s akceptovatelnym zpiisobem

spolecenského fungovani (Veteska, 2020, s. 17).

Delikventni subkultura se vyznacuje drogovou zavislosti, nizkym stupném dosazeného
vzdélani a Casto tito delikventi pochédzi z nefunkcnich rodin. Pokud k tomu ptfidame dalsi
negativni vlivy jako kradeze, zavislosti, ztrdta zaméstnani, exekuce ¢i rozvod, je
pravdépodobnost recidivy znacnd. V piipadé uvéznéni ¢i po dlouhém plisobeni ve vykonu
trestu odnéti svobody pfi navratu do bézné spolecnosti je dilezitd adaptace doty¢ného.
Adaptace je zasadni pro néaslednou uspésnost resocializace a eliminaci recidivy (Veteska,

2020, 5. 22).

Po propusténi jedince z vykonu trestu odnéti svobody prochazi propustény adaptaéni fazi,
jez je u kazdého Clovéka individudlné dlouhd, ptfi¢emz netrva déle nez dva roky. Délka se
odviji na zékladé¢ podminek, do kterych se klient vraci a jeho motivaci k trestni
bezuhonnosti, adaptacni kapacité osobnosti, poruchach osobnosti a dalSich aspektech. V této
fazi nejcastéji dochazi k recidivé kriminalniho chovéni. Jednim z ukol postpenitenciarni

péce je pomoc pii prekondni této zivotni etapy (Netik, 1997, s. 48).

Jako perspektivni klienti, tedy ti, ktefi se znovu nevrati k pachéani trestné ¢innosti, jsou

predevsim:

» Mladi,
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» prvotrestani,

» Kklienti bez poruchy chovani v anamnéze,

» po kratkodobém trestu,

» s nenarusenymi ¢i bohat$imi extramuralnimi vazbami,

» s pevnymi pracovnimi navyky,

» dobfe motivovani.

Piisobnost postpenitenciarni péée mizeme rozd¢lit do nésledujicich kategorii:
e Pomoc pfi hledani pracovniho zafazeni,
e pomoc pii zprostfedkovani ubytovani,
e pomoc pii zaclenéni se do socidlniho prostiedsi,

e financni podpora,

e socialné-vychovné a poradenské puisobeni ve vécech socialné-pravnich (Stérba,
2009, s. 117).

Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast socialni péce o Cloveéka, ktery prosel
trestnim fizenim, vykonem trestu odnéti svobody, ochrannym IéCenim ¢i ochrannou
vychovou. Je to urcitd nabidka socidlni sluzby a obsah i rozsah je urcen socidlni politikou
statu. Podili se na dosaZeni socialni reintegrace odsouzeného po propusténi z vykonu trestu
(Cernikova, 2008, s. 213). Cilovou skupinou postpenitenciarni péée jsou tedy predevsim

osoby propusténé po vykonu trestu odnéti svobody (Tomes, 2011, s. 289).

Tuto formu socidlni péce poskytuji pfevazne odbornici. Jedna se o nabidku dil¢i pomoci
prostfednictvim socidlnich sluZeb. Primarnim ukolem je zabranit opakovani trestné ¢innosti.
O jejim rozsahu a konkrétnich opattenich vZdy rozhoduje socialni politika statu (Hendrych,

2010, s. 25).

Mezi nejpotiebnéjSimi nastroji postpenitencidrni péce nalezneme dle Hendrycha (2010, s.

25) nésledujici:
» Podpora pfii zprostiedkovani bydleni,
» poskytnuti zakladniho finan¢niho zabezpeceni,

» orientace pii hledani zaméstnani,
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» pomoc pii socialnim zaclenéni,

» odborné socialné-pravni poradenstvi.

Postpenitenciarni péce je v odborné literatuie vymezena nejednotné. Autoii pracuji se

tfemi pojetimi:

V uzs$im smyslu — postpenitenciarni péce je poskytovana odsouzenym osobadm po
vykonu trestu odnéti svobody a pouze na zaklad¢ dobrovolnosti. Jedna se o formu

socialni péce a socialni pomoci, ktera probihd mimo zatizeni véznice.

V §ir§im smyslu — postpenitenciarni péce je poskytovana odsouzenym osobam po
vykonu trestu odnéti svobody na zékladé dobrovolnosti a také na zékladé povinného

dohledu urcené osobam, kde je velké riziko opétovného socialniho selhdni.

V nejsirSim pojeti — jedna se o situaci, kdy je postpenitenciarni péce poskytovana
bezplatné vSem pachateliim, nejen osobdm po vykonu trestu odnéti svobody a
poskytuje ji spolec¢nost na bazi dobrovolnosti. Najdeme zde také pojem rand pomoc,
kdy se tato forma péce a pomoci poskytuje v momenté konfliktu jiz v ptipravném
trestnim Fizeni. PouZivame oznadeni kontinualni socialni pé¢e (Cernikova, 2008, s.

213).

Kontinualni socidlni péce zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni, at’ uz

se jedna o klienta ve vazbé ¢i na svobodé. Tato forma pomoci umoZiiuje fesit problémy

obvinénych a odsouzenych v co nejvetsim predstihu a tim se snazi minimalizovat nasledky

jejich nepiiznivé situace (Cernikova, 2008, s. 215). Stérba (2009, s. 116) uvadi, Ze

kontinuélni socialni péce je transformace postpenitenciarni péce, kdy dochazi k prohloubent,

propojeni a spolupraci pachatele a jednotlivych organizaci.

Muzeme zde rozlisit;

» Penitenciarni socidlni péci, jez je vykonavana ve véznicich pro vykon vazby a pro

vykon trestu socialnim pracovnikem Vézeiské sluzby Ceské republiky a vztahuje se

k resocializacnimu procesu a jeho cilim.
Rané pomoc a postpenitenciarni péce je vykonavana socialnimi kuratory ve vazebni

véznici nebo po propusténi véznénych z vykonu trestu odnéti svobody (Stérba, 2009,

s. 117).

Cilem kontinualni socidlni péce je navazani vzdjemného socioterapeutického vztahu tak,

aby nedochézelo k jeho socidlni izolaci. Jedna se predevSim o praci s rodinou klienta,
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omezeni vlivu socidlné patologickych skupin na klienta a pomoc klientovi pti zabezpecovani
kontaktu s institucemi pfi feSenich, jako je poskytovani zdravotni péce nebo materidlniho

vybaveni &i pomoc pfi jinych tfednich jednanich (Cernikova, 2008, s. 215).
Mezi subjekty kontinualni socialni péce patii:

e Socialni pracovnik — Ktery je zaméstnancem Vézenské sluzby Ceské republiky a
mezi jeho stézejni Cinnost patfi piiprava informaci pro zpracovani socialni

anamnézy, piedevsim pro ucely resocializacniho procesu.

e Socialni kurator — Ktery je zaméstnancem meéstského uradu a mezi jeho ¢innosti
patii poskytnuti urcené rané socidlni pomoci verzi vazebniho i nevazebniho
vysetfovani, zmirnéni dasledkl pobytu ve vykonu vazby ¢i ptiprava odsouzeného na

zivot v extramuralnich podminkach.

e Statni subjekty — Zde nalezneme statni zdravotnické instituce uréené pro ochranna
1éCeni, specialni Skolska vychovna zatizeni urend pro ochrannou vychovu, Gfady

prace a spravy socialniho zabezpeceni.

e Nestatni subjekty — Jednd se o cirkevni, obCanské a charitativni sdruZeni a
organizace, které jsou specializované na pomoc jedinciim, ktefi se dostali do

konfliktu se zakonem (Stérba, 2009, s. 117-118).

Cilem postpenitenciarni péce je resocializace odsouzené¢ho a prevence pred dalSim
krimindlnim chovanim (Tomes, 2011, s. 289). Netik (1997, s. 46) uvadi, Ze cilem
postpenitenciarni péce je podpofit jedince, ktery byl propuStén z vykonu trestu odnéti

svobody, aby se znovu zaclenil do spole¢nosti.
Cinnost systému v ramci postpenitenciarni péce muze byt realizovana dvéma zpiisoby:

> Postpenitenciarni diagnostika, ktera se primarné¢ zaméfuje na poznani osobnosti
klienta v socialnim poli. Jedna se tedy o pfedpoklady k vykonu profese, vytvoteni ¢i
udrzeni partnerského vztahu a také zde zahrnujeme predpoklady k udrzeni ¢i

roz$ifeni pozitivnich socialnich vazeb.

> Postpenitenciarni zachazeni s klientem, které navazuje na piedchozi ¢ast a jedna
se o poradenskou ¢innost a intervenci. Cilem je klientovi poskytnout pomoc, aby si
osvojil ucinné zptisoby feSeni problému a zvladl naro¢né situace (Netik, 1997, s. 47-

48).
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Postpenitencidrni péce je realizovana na zakladé odbornych poznatk a postupti obsazenych
v socialni préci. Jeji obsah a rozsah je stanoven sociélni politikou ve statu (Cernikova, 2008,
s. 213). Do systému postpenitenciarni péfe mizeme zatadit subjekty, které na odsouzeného
pusobi ve vykonu trestu odnéti svobody a dale vnéjsi subjekty, mezi které patii kurator pro
dospélé, Probaéni a mediacni sluzba Ceské republiky a nestatni neziskové organizace

(Raszkova, 2014, s. 112).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

57

II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Zvyseného spolecenského zajmu se v soucasné dob¢ t¢si problematika kriminality, nebot’
v disledku pachéni kriminalniho chovani dochazi k ohrozeni spole¢nosti. Odborna i laicka
vetejnost projevuje zajem o informace, které objasni zdroje a pfiiny vzniku, spoleensky
dopad pachani trestnych ¢inti a také moznosti jejich feseni (Veteska, 2020, s. 11). Ochrana
obyvatelstva pfed krimindlnimi ¢iny zahrnuje socidlni praci s osobami, které byly
propustény z vykonu trestu odnéti svobody, pomoc obétem trestnych ¢inti a policejni

ochranu (Tomes, 2011, s. 287).

V zajmu statu je snizit trestni recidivu a poskytnout osobdm propusténym z vykonu trestu
odnéti svobody €1 osobam, které se dopustily spachani trestné ¢innosti a jimz byl ulozen trest
alternativni dostatecnou podporu a pomoc ze strany specializovanych pracovniki, aby se
jedinec znovu integroval do spole¢nosti a vedl fadny zivot. Pribéh resocializace definuje
Veteska (2015, s. 24) jako proces transformace identity, béhem kterého se ¢lovék u¢i novym

rolim a odnaucuje se nekteré stranky téch starych.

Vyznam plsobeni pracovniki Proba¢ni a mediacni sluzby Ceské republiky je spatfovan
pfedevsim v resocializaci odsouzeného a prevenci pred dalSim pachanim kriminalniho
chovani a v dostate¢né podpofe jedince, aby se znovu zaclenil do bézné spolec¢nosti (Tomes,

2011, s. 289).

Vliv pracovnikl z Proba¢ni a mediacni sluzby Ceské republiky je €asto pro klienta velmi
dilezitou podporou a motivaci, aby klient piekonal obtiznou Zivotni situaci a adekvatné
obnovil socialni role spolu s vyhleddnim zaméstnani a vedenim fadného zivota obcana

Ceské republiky (Cernikova, 2008, s. 143).

Vyzkumného Setfeni v podobé kvalitativniho vyzkumu se na zéklad¢ polostrukturovaného
rozhovoru zacastnilo pét probacnich pracovnikli. Se ziskanymi daty bylo déle pracovano na
zaklad¢ interpretativni fenomenologické analyzy, ktera se s ohledem na vyzkumné otazky

vyjevila jako nejvhodnéjsi metoda.
Cilem bakalatské prace bylo analyzovat zkuSenosti pracovnikii Proba¢ni a mediacni sluzby
pfi praci s klienty, kterym byl uloZen trest doméciho vézeni, pfi€emzZ jejich naméty na

zlepSeni mohou pomoci ke zkvalitnéni sluzeb.
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4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je nahlédnout do zkuSenosti pracovniki Proba¢ni a mediacni
sluzby Ceské republiky s klienty, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni a zjistit, jak se
ziskané zkuSenosti promitaji do pribéhu prace vybranych odbornikl zainteresovanych

v dané problematice s jejich klienty.

Prvni dil¢i cil vyzkumu se soustiedi na spolupraci pracovniki Proba¢ni a mediacni sluzby

a soudcu.

Druhy diléi cil vyzkumu je zaméfen na zkuSenosti vzéjemné spoluprace Probacnich a

mediaénich Gfednikt s Policii Ceské republiky.

4.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou zkuSenosti pracovnikii Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky

v ramci prace s klienty, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni?

2. Jakym zplsobem se zkuSenosti pracovnikii Probacni a mediacni sluzby Ceské

republiky promitaji do jejich prace s klienty?

3. Jaka je zkuSenost pracovniktl Proba¢ni a media¢ni sluzby Ceské republiky se

vzajemnou spolupraci se soudci a Policii Ceské republiky?

4.3 Pojeti vyzkumu

Za Téelem zjisténi, jak se zkuSenosti pracovnikii Probaéni a mediaéni sluzby Ceské
republiky promitaji do naplné jejich préace, bylo zvoleno pojeti kvalitativniho vyzkumu.
Zde se nabizi n€¢kolik riznych druhti designii a ptistupti, které je mozné vyuzit k praci s daty.
Jak konstatuje Hendl (2008, s. 49), hlavnim ukolem kvalitativni vyzkumné strategie je
objasnit, pro¢ lidé v daném prostiedi jednaji ur¢itym zplisobem a jaky je zplsob organizace
jejich kazdodennich aktivit a interakci. Svafi¢ek (2007, s. 28) zdtraziuje, Ze je duleZité
posuzovat cely proces kvalitativniho zkoumani a nikoliv se ubirat pouze k vysledku

vyzkumu.

Usttednim diivodem vybéru kvalitativniho pfistupu bylo porozuméni osobnim zkusenostem

pracovnikil ve smyslu, jak na zaklad¢ svych vlastnosti a zkuSenosti pracuji s klienty a jak se
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tyto faktory dale promitaji do jejich pfistupu ke klientiim. Snahou vyzkumu je také odkryt,
jaké zkuSenosti maji tito pracovnici se vzajemnou spolupraci se soudci a Policii Ceské
republiky a jak tuto soucinnost hodnoti. Na zaklad¢ stanovené¢ho vyzkumného cile bylo
zvoleno fenomenologické zkoumani, které, jak uvadi Hendl (2008, s. 126), popisuje a

analyzuje prozitou zkusenost se specifickym fenoménem.

Vyzkumnik se v ptipadé fenomenologického zkoumani snazi vstoupit do vnitiniho svéta
dotazovaného a porozumét vyznamum, které dotyény své zkuSenosti priklada. Ziskana data
se analyzuji, vytvari se popis a interpretace sdélenych prozitki, aby bylo mozné poskytnout

vhled do dané problematiky tém, ktefi jej predtim neméli (Hendl, 2008, s. 126).

4.4 Vyzkumny soubor

Dulezitou soucasti vyzkumu je vybér vhodnych Gcastnikil, nebot’ na spravném vybéru zavisi
isp&$nost daného Setieni. Rihaéek (2013, s. 13) uvadi, Ze interpretativni fenomenologické
analyza pracuje s niz§im po&tem respondentil. Smith in Riha¢ek (2013, s. 13-14) zduraziuje,
Ze je zapotiebi, aby respondenti dobfe reprezentovali dany fenomén, a tedy je nutné, aby
vyzkumnik peclivé vybral vhodné participanty, pficemz volba respondentti vychazi ze
zamérného vybéru.

V ramci vyzkumného Setieni byli osloveni pracovnici Probaéni a media¢ni sluzby Ceské
republiky zrtiznych stfedisek po celé Ceské republice. Prvotni komunikace probihala
s hlavni vedouci stiediska, kterda na zakladé predlozenych pozadavkil vytipovala vhodné
respondenty — homogenni vzorek. PoZadavky byly kladeny na délku praxe a zaméfeni na
praci s osobami, kterym byl uloZen alternativni trest doméciho vézeni. Vzhledem
k probihajici pandemii, ktera znemoznila osobni setkani s pracovniky, byly rozhovory

uskute¢nény pomoci telefonnich rozhovorti.

V interpretativni fenomenologické analyze preferujeme bohatost dat pied jasné stanovenym
poétem respondentd (Smith in Riha¢ek, 2013, s. 14). Vyzkumu se ziéastnilo pét osob, se
kterymi byl proveden polostrukturovany rozhovor. V piipadé nedostatecnych dat bylo

mozné obratit se 1 na dalsi respondenty, coz diky bohatému obsahu nebylo potteba.

Jak jiz bylo nastinéno, prvni podminkou vybéru byla jiz zminénd délka praxe, kterd byla

v tomto piipad¢ stanovend na minimalni dobu péti let, po kterou jsou respondenti pracovniky
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Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky. Tato podminka byla stanovena z diivodu

adekvatniho mnozstvi ziskanych zkuSenosti v oboru.

Druhou podminkou realizace vyzkumu je specializace pracovnikli na praci s dospélymi
osobami, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni. Vzhledem ke specifickému zaméteni
vyzkumu maji tito pracovnici k dané problematice nejblize a dokézou tak v ramci svych

zkuSenosti danou problematiku adekvatné pfiblizit.

Po pfepsani rozhovorti a nasledné analyze byly nahravky smazany z divodu ochrany
osobnich udaji. Uéastnici vyzkumu odpovidali na &tyfi oteviené otazky, které jim byly

poslany k seznameni pied uskute¢nénim rozhovoru.

4.5 Vyzkumna technika

V ramci vyzkumu byla pro sbér dat zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tato
forma rozhovoru, jak uvadi Hendl (2008, s. 164), se vyznacuje definovanym ucelem, danou

osnovou a velkou pruznosti celého procesu, béhem které¢ho dochézi ke sbéru informaci.

Smith in Riha¢ek (2013, s. 15) zduraziiuje, Ze tvorba dat mé probihat takovym zptisobem,
aby poskytla bohaty a detailni popis respondentovy zkuSenosti v prvni osobg¢.
Polostrukturovany rozhovor je nejcastéji uzivanou metodou sbéru dat v ramci interpretativni
fenomenologické analyzy, kdy respondent voln€ mluvi o tématu a rozviji své myslenky,
zatimco vyzkumnik v redlném Case sleduje, co se v rozhovoru vynoii a v ptipadé potieby lze
rozhovor usmérnit tak, aby nedoslo k odchyleni se od tématu (Smith in Rihagek, 2013, s.

15).

Ve vyzkumné fazi této prace respondenti piedem v dostate¢ném ¢asovém predstihu obdrzeli
kopii pfipravenych otazek, aby se na téma rozhovoru mohli predpfipravit. Pii vedeni
rozhovoru se obCas vynofila podotazka, kterd byla respondentim poloZena, ale ve valné
vetsing respondenti odpovidali na otazky obsahle, popisovali své zkuSenosti a sd€lovali své

nazory.

Vyzkum se primarn¢ soustedil na zkuSenosti pracovniki, které vyplyvaji ze vzajemné
spoluprace s klienty. Pracovnici interpretovali své zkuSenosti, popisovali problémové i

beézné zkuSenosti a uvadeli své osobni nazory na ucel trestu domaciho vézeni.
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4.6 Zpusob zpracovani dat

Pro hlavni vyzkumny cil, ktery si klade za cil analyzovat zkuSenosti pracovniki Probac¢ni a
media¢ni sluzby Ceské republiky a zjistit, jak zkuSenosti ovliviiuji priibéh jejich prace s
klienty, byla pouZita interpretativni fenomenologicka analyza. Pomoci této metody byla
analyzovana data, ziskana z rozhovort s ucastniky vyzkumu. Tato metoda se vyznacuje
specifickym vedenim rozhovoru, v némz se ucastnik vyzkumu snazi piiblizit vyzkumnikovi
své zkuSenosti se zkoumanym fenoménem. Analyza vede k porozuméni zkuSenosti ¢loveka
se zaujetim pro to, jaky vyznam pfisuzuje své zkuSenosti urcity Cloveék v uritych

podminkach ¢ v konkrétni situaci (Rihadek, 2013, s. 9).

ZkuSenosti z vyzkumu ukazuji, ze nejvhodnéj$im postupem pro zpracovani dat je po
uskute¢néni prvniho rozhovoru provést doslovny pfepis predtim, nez se povede dalsi
rozhovor. Smith in Rihaéek (2013, s. 15) déle uvadi, Ze je dilezity doslovny piepis nahravek,
pficemz je zasadnéjsi obsah, a proto neverbalni doprovod zaznamendvame pouze v nutné
mife. Pfepsany text se doporucuje vytisknout s o¢islovanim stran i fadk a dostatenym

mistem po stranach, kde je moZné zapisovat myslenky pfi zpracovani dat.

Vyse uvedena tvrzeni byla akceptovana, coz se ukéazalo jako velmi vyhodné a zpracovani
dat tak bylo velmi usnadnéno. Rozhovory byly ptfepisovany postupné a jejich format byl
upraven na zaklad€ vySe uvedenych doporuc€eni. Pfi pfepisu byl odstranén nadbytec¢ny a

obsahové nevyznamny text, jako opakujici se slova ¢i reakce na okolni déni.

4.7 Postup analyzy

I piesto, ze Smith in Riha¢ek (2013, s. 16) zdiraziuje, Ze neexistuje piesny zptisob pii
provadéni analyzy, nabizi zacateCnikiim postup, ktery napomuze ke kvalitnimu zpracovani

dat. Tento obecny postup byl vyuzit i v rdmci zpracovani dat v této bakalaiské praci.

Nultou fazi vyzkumu je reflexe vyzkumnikovy vlastni zkuSenosti s tématem, ktera
uvadi, Ze je uzitecné reflektovat vlastni vztah vyzkumnika pro praci s danym tématem. Tato
reflexe slouzi k zajisténi validity analyzy a uvédoméni si vlastni motivace pro praci
s tématem (Smith in Rihadek, 2013, s. 17). Osobné mé prace Probaéni a mediaéni sluzby
zajima a zastavam nazor, Ze ve vykonu trestu odnéti svobody by méli byt lid¢, kteti spachali
opravdu hrozné zlo¢iny. Trest domaciho vézeni je dle mého nazoru perfektni alternativou

pro mén¢ zavazné trestné ¢iny, se kterou mame do jisté miry kviili pandemii a nafizenim
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v podobé lockdownu zkusenosti vSichni. Také s ohledem na déti si myslim, Ze je alternativni
trest domaciho vézeni vitanym, nebot’ déti nepiijdou o kontakt se svymi rodi¢i, a naopak
rodice jsou soucasti toho, jak déti rostou a podili se na jejich vychové. Pokud by se rodice
ocitli ve vykonu trestu domaciho vézeni, pfisli by o cas, kdy uvidi své déti vyristat, a to uz

by jim nikdy nikdo nevratil.

Prvni krok analyzy predstavuje diikladné procteni vypovédi respondenti, kdy se
vyzkumnik snazi vzit do respondentovych odpovédi a vidét svét jeho ofima (Smith in
Rihagek, 2013, s. 17). V ramci opakovaného &éteni dochéazelo k detailnimu seznameni se
zkuSenostmi, které se respondent snazil predat. Autenticitu atmosféry umocnily také

opétovné poslechy nahravek.

Nasledujici druhy krok analyzy lze oznadit jako pocateéni poznamky a komentare.
Vyzkumnik pracuje s pfepsanych textem a jedna se o nejdetailnéj$i ¢ast analyzy. Nutnd je
vyzkumnikova plnd otevienost vii¢i obsahu. Nedoporucuje se zavrhnout zadné c¢asti
vyzkumného materialu, nebot’ se pozdéji mohou ukazat jako dilezité, i kdyz tomu tak na
prvni pohled nemuselo byt (Smith in Rihacek, 2013, s. 17-18). Podate¢ni poznamky byly
psany po pravé strané textu, leva strana slouzila k oznaceni fadkd. Snahou bylo zabyvat se 1
sebemensim detailem, kdy cilem této faze bylo zachytit vSechno zajimavé a vyznamné. Tyto
pasaze byly zvyraznény a na pravé strané textu se shromazd’ovaly prvni mySlenky, které se

zaCaly objevovat.
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Treti faze analyzy zahrnuje redukci dat a poznamek prostfednictvim formulovani

rodicich se témat. Zde se vyzkumnik zabyva piedev§im vlastnimi komentafi. Cilem je

pretavit poznamky do vystiznych témat (Smith in Rihagek, 2013, s. 19). Pro piehlednost

prace byla ke kazdému respondentovi vytvofena tabulka. Do jednotlivych tadkid se

zapisovala vSechna témata, kterd se pfi opakovaném ¢teni objevovala. Ciselnd kombinace

ve druhém sloupci slouzila pro rychlou a ptehlednou préci s textem a

strany a fadku, kde se konkrétni vyrok nachazi.

skladala se z ¢isla

Ctvrtym krokem analyzy je mapovani vzijemného propojeni viech témat. Z nékterych

témat se stanou hlavni, jind se stanou nadfazena a nékterd se propoji

v jedno (Smith in

Rihagek, 2013, s. 19-20). Témata byla na zékladé tohoto doporudeni seskupena v tematické
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shluky. Nedulezita témata byla vytazena. Také doslo k propojeni n¢kolika témat v jedno

nadfazené téma, které dostalo vystihujici nazev.

Stejnym zpiisobem prob¢hla analyza Ctyi dalSich ptipadi, pficemz kazda analyza byla

provadéna samostatné, doposud bez propojeni s ostatnimi vyroky respondent.

Zavérecnou fazi analyzy je propojeni jednotlivych témat mezi vSemi zkoumanymi
ptipady. Hledame souvislosti, které z témat se jevi jako nejsiln€jsi, dochazi k revizi ¢i
piejmenovani jednotlivych témat. Diky uvédoméni si, které z témat se stalo nadifazenym,
miizeme analyzu posunout na teoretict&jsi uroveni (Smith in Rihaéek, 2013, s. 21). V ramci
této posledni faze bylo taktéz zvoleno tabulkové zndzornéni, ve kterém jsou nadiazena

témata sefazena podle jednotlivych respondentt.
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5 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Prezentace vysledka spoc¢iva v pievedeni témat do vypravécei podoby. Témata jsou doplnéna
o vlastni komentafe a pfimé citace respondenti. Vysledky vyzkumu jsou strukturovany

podle potadi rozhovort s jednotlivymi respondenty.

5.1 Rozhovor ¢.1 — respondent Miroslav

Prvnim ucastnikem vyzkumu se stal respondent Miroslav, kdy jsme si pfes e-mailovou
korespondenci domluvili termin telefonniho rozhovoru. Pfedem byly také zaslany oteviené
otazky, které byly pokladany vSem respondentim. Pan Miroslav byl velmi ochotny a
upovidany, vypravél predevsim ze svych zkusenosti, a tak se povidani stalo jest¢ zajimavejsi.
Cely rozhovor probihal v ramci hodinového telefonniho rozhovoru. P¥imé citace jsou

vyznaceny kurzivou, jako u ostatnich rozhovord.
Starost o klienty

Rozhovor zacal zdiraznénim rozdilu oproti jinym alternativnim trestim. ...Ze jsme spis u
nich v bydlisti, kde je vlastné kontrolujeme, anebo navstévujeme nez na stredisku... Takze to
je tam dost vyjimecné, to, Ze za néma chodime hlavné domii pri téch namdtkovych
kontrolach... nejcastéji je ta zkusenost, zZe oni to chtéji nebo potiebuji resit zpravidla hned...
V ramci poskladani téchto vét mizeme vidét, Ze klienti nemaji zajem dobrovolné, feknéme
nadmiru, nez je nezbytn¢ nutné, dochézet na stfediska a Casto se na pracovniky obraci
v ramci namatkové kontroly. Pro pracovniky to muze byt problém, nebot pokud klienti
potiebuji fesit neodkladné situace na posledni chvili, musi se pracovnik pfizpisobit a o

zménach informovat piislusné organy téméf ihned.
Klic¢ova je spoluprace

U klientti se projevilo také to, ze ocenuji kontrolu ze strany pracovnikl. ...tak u spousty
z nich slysSime, Ze jim to jako pomaha, Ze maji nad sebou takovy bic... Ze jim to hrozné
pomohlo a Ze to u nékterych bylo jediny obdobi v Zivote, kdy byli schopni abstinovat a fakt
na to mysleli... Pracovnik na zéklad¢ svych zkuSenosti také uvedl, ze velmi pomaha
intenzivni kontakt s klienty, podpora a zpétna vazba. ...co maji délat a nemaji délat, tak
spousta z nich to potrebuje, aby jim to nekdo rikal... To se mi osvédcuje, je chvalit, Ze to
délaji dobre, ale zaroven jim dat tu zpétnou vazbu, Ze néco delaji blbé a davat ji co nejdiiv.

To bych tam opravdu vyzdvihl, Ze je diilezZité na to reagovat co nejdriv. Takze kdyz néco
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udelaji blbe, porusi to, nejsou doma, tak my to musime oznamit soudu a je diilezité, aby soud
zareagoval co nejdriv... Klienti pottebuji co nejrychlejsi zpétnou vazbu, pokud porusi sviij
uloZeny trest, ktera Casto ale nepiichazi ani v fadu tydnti, bohuzel pravé béhem nékolik
mésict. Dulezité je také zjistit okolnosti, pro¢ doslo k poruseni trestu, nebot’ nckteré
(naptiklad zdravi ohrozujici) situace je mozné tolerovat. Pracovnik je povinen zjistit divod
poruseni trestu, nebot’ v zdkoné neni pevné stanovené, jak se v takovém piipadé mé s klienty
zachazet, a tak zalezi vZdy na konkrétnim soudu, jestli dé klientovi dal$i Sanci, ulozi mu jiny
trest ¢i dojde k pfeméné trestu v rdmcei vykonu trestu domaciho vézeni. ...nemusi to byt tak,
Ze ho hned zaviou, ale Ze tireba si ho pozvou, projednaji to s nim a jako daji mu tu zpétnou
vazbu, Ze takhle ne a postrasi ho, kdyz to reknu takhle...V zdkoné pravé neni reSené, Ze
jednou a dost, takze se soud rozhoduje individudlné... Zmény by obecné mély ptichazet
rychleji, at’ uz se jedné o vyftizeni st€hovani klienta, ale také poruseni trestu, nebot’ se na to
¢eka dlouho a klienti pak nemusi dodrzovat povinnosti, protoze vi, Ze se to bude fesit az za
delsi dobu a do té doby to netesi. ... Napriklad ze by zmény mély prichdzet rychleji, protoze
Jjsou tu véci, ktery hrozné dlouho trvaji... Takze jsou to fakt spis ty véci ze zakona, Ze je
spousta véci udelana zbytecné slozZité... Trva to hrozné dlouho, nékteré ty zmeny, ktery tam
Jjsou... Naopak spolupraci s Policii Ceské republiky si respondent chvalil a neshledal zadny
zadrhel, ktery by brzdil vykon prace probacnich utedniki. ...spoluprace s jednotlivymi

obvodnimi oddélenim policie byla vzdy bez problémii...
Nejednotnost a nedostatky ztéZuji praci

Dtlezitou zminkou je také to, Ze klienti si ¢asto mysli, ze alkohol nesméji v ptipadé ulozeni
trestu uzivat. Pokud ovSem toto omezeni nemaji ulozené soudem, nikdo jim v tom nemuze
branit a Casto tak zaleZi pouze na jejich prioritdich, ovSem problematika alkoholismu je
Castym problémem a pokud je o klientovi zndmo, ze problémy s pozivanim alkoholu ma,
trest domdaciho vézeni mu neni ze strany probac¢nich ufednikti doporucen. ... a pokud jim to
soud neuloZzi, Ze by jim to tam napsal, Ze nesmi pit, tak jako pit miZou... Pracovnik se osobné
s agresi u klientli nesetkal, coz mtizeme opodstatnit tim, Ze probacni ufednici maji moznost
si tyto tresty pfedjednat a eliminovat tak rizika. ...jinak se mi osobné nestalo, ze by mé néjak
klienti ohrozovali na Zivote. Tohle se mi nikdy nestalo. Byly treba neprijemny situace od
okoli, od lidi, ktery s tim ani neméli nic spolecnyho... Na druh¢ stran¢ mizeme vidét, ze se i
tak zaméstnanci Probacni a mediacni sluzby mohou setkat s nepfijemnou situaci, nebot’
klient sam o sob¢ riziko ptredstavovat nemusi, ale okoli ano. ...Neni to tak, Ze by byli

agresivni, spis je to neprijemny, kdyz clovek nevi, co se miize stdt... je blbé to, Ze clovek
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nikdy nevi, co se miiZe stat v té situaci. Ze viastné se dopiedu se neda pripravit na vsechno...
V navaznosti na problematické okoli, nebot’ vétSina klientl 1 z jinych trest bydli ve stejné
lokalité, musi pracovnici kazdy piipad vyhodnotit individualné. ...takze tam spis ty
problémové situace Fesime tak, jak se to dd, to je tedy prevenci. Ze tam jezdime v casech,
kdy predpokladame, Ze tam zadny konflikt nebude jako treba problém z toho okoli... Pokud
ovSem zaméstnanci béhem ptedjednani vyhodnoti, ze je lokalita pfili§ rizikovd, mohou
doporucit soudu nevhodnost konkrétniho piipadu k ulozeni alternativniho trestu doméaciho
vézeni ...Ze si to tak jako zmapujeme a ve chvili, kdy je to vysoce rizikovy, tak to
komunikujeme s tim soudem, jestli vitbec mu tady ten trest ukladat, jestli je to viibec
vhodné... a klientovi mize byt ulozen jiny alternativni trest, ktery pro pracovniky neni

rizikem. ...t7eba dohled na probacni sluzbe...
Dlouhy trest se miji vychovnym uéinkem

Utastnik vyzkumu zhodnotil, ¢ maximalni délka trestu, ktera je v Ceské republice u
dospélych lidi stanovena na dva roky, je opravdu dlouhad. ...co se tyce délka, tak v porovnani
se svétem to mame docela dlouhy. ...ale ta nejdelsi délka je 2 roky, a to je vrazedna délka
toho trestu. V tomto ptipadé se objevuji psychické problémy, klient strada a v ptipadé, Ze si
napiiklad najde zaméstnani, tak stale je velmi omezen a ztraci motivaci do budoucna, protoze
dva roky je opravdu dlouhd doba byt v takovém omezeni. ...ty dva roky to uz je opravdu
dlouhy trest a oni ve chvili, kdy se zméni a zacnou chodit do prdce, tak jim ten trest jakoby
prekazi, Ze ve chvili, kdy se zméni, tak tam furt bézi treba rok a pul ... Zminénym problémem
je také nejednotny piistup v pteménach trestu. ...néktery soudce to preménuje od prvniho
poruSeni toho trestu, nektery zas od data, kdy se kona verejné zasedani a projednava to s tim
odsouzenym tak promiji ten zbytek az od tohodle data. Nékteri to preménuji az od data nabiti

pravni moci...
Shrnuti

Respondent na zaklad€ svych letitych zkuSenosti shledava za velmi dualezité s klienty
pracovat na urovni podpory, motivace, poskytovani klientim zpétné vazby, a predevsim je
podle n&j klic¢ové reagovat na vzniklé situace nejlépe okamzité. ...to bych tam opravdu
vyzdvihl, Ze je duleZité na to reagovat co nejdiiv... Osobné shledava alternativni trest
domaéciho vézeni t¢innym a dodava, Ze klienti ¢asto dodrzuji stanovené podminky, protoze
si uvédomuyji, ze se jedna o jejich posledni moznost prokdzat, Ze jsou ochotni se zménit, aby

se nedostali do vykonu trestu odnéti svobody.
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Rizikem pro né&j osobné nikdy klient nebyl, ale protoze se Casto problémovi jedinci shlukuji
ve stejnych lokalitach, je podle n€j problém pravé v okoli, kdy ...¢lovek nevi, co se miize
stat... Dulezité je proto na zakladé vypovédi trest domaciho vézeni piedjednat predtim, nez
bude soudem ulozen a natfizen. Diky piedjednani se eliminuji rizika jak pro pracovniky
Probaéni a mediacni sluzby, tak samoziejmé pro ostatni ¢leny rodiny, pokud se v rodiné
objevuje doméci nésili, zavislost na drogach nebo jiné zdvazné problémy. ...kdyz je to hodné
rizikovy, tak se nemusi uloZit... Na zéklad¢ zkuSenosti pracovnika je komunikace se soudy
nepfili§ dobra, nebot’ trva velmi dlouhou dobu, nez se klientovi od soudu dostane zpétné
vazby. Naopak spolupraci s Policii Ceské republiky hodnoti bezproblémové, zde by Zzadné

naméty na zlepSeni nemél.

Nadiazenad téemata Podtémata

Starost o klienty | Navstévy u klientil, okamzité feSeni situaci,

individualita, kontrola
Klicova je spoluprdce | Trest jako posledni Sance, pfedjednani

Nejednotnost a nedostatky ztézZuji praci | Alkohol a drogy, ohroZeni okolim, pomala

reakce soudu

Dlouhy trest se miji vychovnym ucinkem | Dlouhy trest neni u€inny, pfemény trestu

Tabulka 1 Seznam témat vzeSlych z analyzy rozhovoru respondent Miroslav

5.2 Rozhovor ¢.2 — respondentka Kamila

Druhy rozhovor byl realizovan o par dni pozd&ji po analyze prvniho rozhovoru. Obsahové
odpovidal vyroklim z rozhovoru s respondentem Mirkem. Pani Kamila byla velmi ochotna

a fekla bych, Ze perfektné doplnila prvni rozhovor.
Starost o klienty

Dilezitou zminkou je individualni piistup. ...nastaveni systéemu podle mé neni vhodné
nastavit centralnée, ale individualné... Kazdy klient piedstavuje specifickou osobu, kterd ma
specifické pozadavky a moznosti. V ramci uloZeni tohoto trestu je zapotiebi, aby byly
zohlednény okolnosti, jako je dostupnost obchodi v misté bydlisté, autobusové spoje a

klientim byl zajistén dostateny Cas pro obstarani téchto nezbytnosti. ...je potreba hodné
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individuadlneé posuzovat, kolik ten clovek potiebuje casu na cestu do prdce, ale taky v jaké
lokalité bydli... Individudlné se také posuzuje pouziti ndramku, kdy je potifeba zohlednit
situaci, jestli potfebujeme s klientem navazat intenzivnéjsi vztah a sledovat Castéji déni
v domacnosti, nebo je cilem néco jiného. ...je to individualni a rozhodné kdyz by byl
naramek, je ta spoluprace s tim klientem méné intenzivni... Klientka shledava tézkost v tom,
ze ji denné do o¢i klienti 1Zzou a také, pokud piSe néjakou zpravu o klientovi, ktery nedodrzel
stanoveny trest, tak je pro ni t€¢zké si fict, ze promarnil svoji posledni Sanci. ...mnohdy je to
konecna. Ze ty argumenty, které jste posbirali, tak jsou ty, které mu davaji to, Ze piijde do

toho vezeni...
Kli¢ova je spoluprace

Respondentka ihned ze zacatku uvedla, Ze je velmi vyhodné a dulezité, pokud probacni
ufednik dostane moZnost uloZeni trestu domaciho vézeni pfedjednat. V ramci predjednéni

24

s klienty dochazi k navazani uzsiho kontaktu a je sledovana mira jejich aktivity. ...trest
aktivite a hlidani viastné toho klienta, protoze on sam sebe musi hlidat a musi u toho
projevovat i velkou schopnost jako byt zodpovédny ... Taktéz zdlraznila, Ze je pro pracovniky
Probac¢ni a mediacni sluzby velmi diilezité mit moznost piedjednani, nebot’ na zaklad¢ toho
dochazi k eliminaci rizik, kterd by pozd¢ji mohla vyplout na povrch. ...mné se vidycky
osvédcilo, zZe lepsi bylo, kdyz to bylo predjednané ten trest... V ramci predjedndni je také
mozné vysledovat, jestli ma klient o tento trest doopravdy zajem a dulezité je také navazat
kontakt srodinou. ...jak se na to divaji rodinni prislusnici, jak budou poskytovat
soucinnost... oteviraji jeho déti, jeho manzelka, jeho matka a vidycky probiha néjaka
spolecenska konverzace... Pracovnik tedy v rdmci namatkovych kontrol komunikuje také se
socialnim okolim a s klienty je navazén Uzky kontakt. Aby bylo udélano maximum pro
eliminaci domaciho nasili, je opét velmi dilezité trest predjednat. ...je diileZité, obzviast
dulezité, aby se ten trest predjednaval, my jsme do té rodiny mohli dojit, mluvili s témi lidmi
z té spolecné domacnosti, s tema partnerkama, matkama a tak dale a snazili se ovérit o to,

Jjestli tam aktudlne to domacit nasili neprobiha...
Nejednotnost a nedostatky ztéZuji praci

Jako v prvnim rozhovoru, 1 zde respondentka uvedla, ze se nikdy necitila byt klienty
ohrozena. Naopak potvrdila tvrzeni prvniho ucastnika vyzkumu. ... Rizikem miize byt spis ta
samotna lokalita, ve které on Zije... Jako riziko bylo uvedeno i uzivani alkoholu, kdy se

v tomto piipadé uloZeni trestu nedoporucuje, aby doslo k eliminaci potencialnich rizik jak
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pro klienta, tak jeho rodinu a samoziejmé pro pracovnika. ... neni schopen abstinovat, tak
my nedoporucujeme ulozeni tohoto trestu.... Problém predstavuji drogy i1 uzivani
alkoholickych napojt. ...fo povazuji za rizikovy faktor, kdyz se opije nebo vezme drogy, tak
miize byt rizikem jednak pro probacniho urednika, ale taky pro lidi, kteri s nim Zziji ve
spolecné domacnosti.... Zminénym problém se také objevuje problém s prepocitavanim lht,
stejné jako v pfipad¢ prvniho rozhovoru. Soud pracuje dlouho a objevuji se dlouhé cekaci
lhity. ...oni se tim zabyvaji, ale ma to své lhuty a limity a vy s tim prosté musite jako
pocitat...

7

Dlouhy trest se miji i¢inkem

Klienti Casto zlstavaji v socialni izolaci, kdy klienti usetfené penize investovali do pocitaci
a doslo tak ke znaénému vyuZzivani socidlnich siti, aby se alespon néjakym zplisobem zmirnil
dopad izolovanosti klienta. Klientka uvedla ... aby si aspon s nekym mohli popovidat... Na
zaklad¢ zkuSenosti respondentky se ukazalo, Ze tresty do jednoho roku byly vhodné;si, kdy
Casto doslo i k tomu, Ze se navazal lepsi vztah s partnerkou, nebot’ v domacim vézeni méli
partnefi Cas na to, na co dfiv ne. ...hodné si to manzelky chvalily, chlapi sedéli po praci
doma, vymalovali, dotahli vSechny Sroubky a vSechno, takze to zpiisobilo takovy klid v tom
vztahu... V ramci dvouletych trestl se ukazalo, ze rychle nabitd svoboda v klientovi vyvolala
pocit, ze musi dohnat v§echno, co mu za tu dobu uteklo. ...mdm informaci, zZe se vratili

k tomu zavislostnimu chovani... Ale to se ukdzalo az u téch dlouhodobych.
Shrnuti

Druhé respondentka potvrdila, Ze problém nastdva v ptipadé, kdy trest neni ze strany
probacnich Gfednikl projednan. Probacni a mediaéni sluzba se snazi tuto moznost ziskat a
na zaklad¢ zjisténych vysledkil rozhodnout o doporuceni ¢i nedoporuceni. ...takZe kdyz uz
teda mame tu variantu tu lepsi, za kterou se probacni sluzba vyrazné snazi, je, abychom
davali stanovisko k tomu, jestli doporucujeme ulozit trest domdciho veézeni, nebo
nedoporucujeme... Je také zminéno, ze pomoci piedjednani je s klientem nastaven
pratelstéjsi vztah a také se ukazuje zdjem klienta o vzajemnou spolupraci. Na zakladé toho
se da zhodnotit, jestli klient o trest vazné stoji, nebo pravidla spi§ nebude dodrzovat. Pro
klienty je tento trest naro¢ny predevsim z diivodu izolovanosti. ...teézkosti byva docela dost,
kdyz treba Ziji sami a byli zvykli, Ze jdou do prace a z prace si s kamosema zasel na pivo
treba, ale ted’ on nemiize jit... S ohroZzenim ze strany klienta se respondentka nesetkala,
nebot’ se jednd o ptipady, kdy klienta znaji a maji moznost si trest piedjednat a tim eliminovat

moznd rizika. ...ale jinak nasi klienti, kde je doporuceny domadci vézeni, a to ve vétsiné
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pripadii u nas tak je, nejsou pro nas rizikem... Na zéklad€ zkuSenosti se ukazalo, ze alkohol
ptinasi komplikace, a proto se nedoporucuje trest v tomto piipadé ukladat. ...alkohol to miize
komplikovat, pokud clovek neni pripraven abstinovat a miize pak byt agresivni. Ale nikdy
jsem se necitila ohrozend... Soud nemusi o predjednani Probacni a mediac¢ni sluzbu zadat,
ale na zaklad¢ zkuSenosti se ukazalo, ze je to osvédCujici. ...soud je nezavisly a tu probacni
sluzbu nepotrebuje. Jenom zjistili, ze kdyz probacni sluzba udela vsechny ukony, tak jim se
potom lépe rozhoduje a ten trest je lépe vykonatelny... Problém, ktery v domécnosti u klienta
muze nastat, se miize objevit v ptipadé, kdy se jedna o €lovéka, ktery uziva drogy. ...driv
treba byl schopen si treba vzit pervitin, jit si ven a tam si délat néco svého, jenze ted’ je
omezen vevniti a miize dochazet k rizikovym situacim mezi jako jednotlivymi cleny
domdcnosti... protozZe on to predtim resil tak, Ze on odesel, ale kdyz by nemél kam odejit, tak
by to nebylo dobré. Takze jsem tento trest nedoporucila. To neznamend, Ze by nemohl byt
udelen jiny... Respondentka také uvedla, co vidi jako moznost feSeni. Jedna se o né&jaké
uvolnéni v ptlce trestu, nebot’ se diky tomu ukaze, jestli je ¢lovek i bez kontroly fungovat,
nebo se ihned pii prvnim uvolnéni vyda opét Spatnym smérem. ...tak by bylo fajn je
v poloviné trochu uvolnit. Tady by se ukdzalo, jestli do toho znovu spadnou... Dllezité je
také zminit, ze nékdy by mohl intenzivni kontakt s klientem chybét, pfedevsim pokud ma
uloZeny naramek, tak se namatkové kontroly konaji podstatné méné nez v opacném piipade.
...co tim chci sledovat. Kdyz tam mam mladého kluka, ktery zalozil rodinu, ma doma dité, a
pritom problémy s alkoholem a drogama, tak rozhodné by bylo lepsi s nim spolupracovat
osobné. Pokud budu mit neékoho, kdo ma néjakou ekonomickou trestnou cinnost, tak proc ne
naramek. Ale nejde rict, co je lepsi a co je horsi. Je to individualni... Spoluprace se soudy
by potiebovala podpofit, aby se prace urychlila. S Policii Ceské republiky respondentka
nema v ramci vzajemné spoluprace vyhrady. ...ja bych rekla, Ze spoluprace s polici je

nastavena vyborne...
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Nadiazenad témata Podtémata

Starost o klienty | Kontakt v obydli klientl, okamzité¢ feSeni
situaci, vCasné reakce, individualita,
kontrola, syndrom vyhoteni

Klicova je spoluprace | Predjednani je vyhodou
Nejednotnost a nedostatky ztézuji praci | Alkohol a drogy znaci problém, rizikem je

lokalita, nejednotnost soudii

Dlouhy trest se miji vychovnym ucinkem | Dlouhy trest nemd adekvatni ucinek,

izolace

Tabulka 2 Seznam témat vzeslych z analyzy rozhovoru respondentka Kamila

5.3 Rozhovor ¢.3 — respondentka Leona

Po zpracovéani druhého rozhovoru byl uskutecnén tfeti rozhovor, tentokrat s dlouholetou

zamé&stnankyni Leonou. Jako pfedchozi rozhovory trval rozhovor necelou hodinu.
Starost o klienty

Pracovnici musi zhodnotit také bydleni klienta, majetkové pomeéry, dluhy ¢&i jeho
zaméstnani. Pfi kontrole mista, kde by se trest domaciho vézeni vykonaval, také probacni
ufednici vyhodnocuji rizika. ... jaké tu jsou moznosti pro nds a na misté vyhodnocujeme
rizika, tedy vyhodnotime, jestli nehrozi riziko nam, pokud bychom délali namatkové kontroly,
pripadné jestli nehrozi riziko nekomu jinému v pripadeé realizace toho trestu... Pokud dojde
k doporuceni tohoto alternativniho trestu, snazi se pracovnici vytvofit i casovy
harmonogram na miru, aby se Zadné aktivity neptekiizovaly, pfiCemzZ se bere ohled na
zaméstnani a piipadné€ vybrané zajmové ¢innosti. ... aby se to po rozhodnuti soudu nekvizilo,
kdyby nahodou soud stanovil casy, kdy ma byt doma po dobu kdy treba vykonava to své

zameéstnani. Takze k tomu prihlizime...
Kli¢ova je spoluprace

Ihned ze zacatku bylo vyzdvihnuto, ze prace probihd pifedevsim na zaklad¢ povétreni souda
nebo statnich zastupct, diky ¢emuz maji pracovnici moznost trest predjednat. ...jestli je pro
toho klienta vhodny nebo ne... na uvodni konzultaci mapujeme tu jeho situaci, mapujeme

vithec moznosti, jestli je redlné s nim ten trest predjednat... Pokud klient porusi z néjakého
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divodu nafizeny trest, je na misté, aby pracovnici zmapovali divod a ten dolozili
ptislusnému soudu. ...méla jsem treba klientku, ktera méla bydlela s dcerou a ta byla uplné
mlada, patnactileta holka, ktera méla dité a ta mama se o to dité starala vic nez skutecna
matka, a tak se stalo, ze v dobé, kdy méla byt doma, tak jela mimo své bydlisté neco pro to
dite sehnat, ja nevim asi sunar nebo nejaky ndakup a takove veci... V tomto piipadé by mél
soud piihlédnout ke skuteCnosti, ze se jednalo o situaci, kterd si vyzadovala bezodkladné
feSeni. Respondentka se asto snazi klienty motivovat ke zméng, ale Casto se klienti jen tvari,
ze o n¢jakou zmeénu stoji, coz mize byt pro pracovnika demotivujici. ...je to boj s vétrnymi
mlyny, ale co jiného chcete délat, nez na né tlacit... A to je potom takova beznadéj. To bych
rekla, Ze je ten nejtézsi moment, zZe chcete néceho dosahnout, ale mate na to omezené

Moznosti...
Nejednotnost a nedostatky ztéZuji praci

Trest domaciho vézeni miize byt ulozen kazdému, ale v ptipad¢, ze se jedna o osobu, ktera
uziva drogy, tak se ulozeni tohoto trestu nedoporucuje. ...mize byt z néjakého diivodu ten

trest nevhodny, tieba pro osoby drogove zavislé...
Dlouhy trest se miji vychovnym uc¢inkem

Respondentka spolu s dal§imi kolegy Z4dala, aby opatfeni o zménach mohli provadét
probacni ufednici, nebot’ tak zbytecné dochazi k ¢asovym prodlevam, nez se tomu muze
veénovat soud. ...my jsme zZddali, aby ty zmeény u té realizace vykonu trestu potom, aby to
opatieni o zmeénach, Ze se tieba klient v pritbéhu vykonu trestu prestéhuje, abychom si to
délali sami...Kritickou €asti se stala také maximalni doba, kterd je 1 v pfipad¢ zkuSenosti
této respondentky dlouhd a tim se stava neefektivni. ...ta maximalni doba dvou let je az moc

dlouha, myslim, ze by stacil rok...
Shrnuti

Tteti respondentka potvrdila vySe zminéné vyroky obou respondentli. V ramci predjednéni
dochazi k mapovani moznosti klienta. ...kdy se s nim seznamime v pripade, Ze to neni nas
klient, tak se s nim seznamime a ziskame od néj takové ty zdkladni informace... Oproti
ostatnim rozhovoriim pracovnice zminila, Ze se ¢asto, pokud je to vhodné, snazi uskutecnit
1 mediaci. ...V pripade, zZe je to véc, ktera by se treba pripadne hodila i k mediaci, tak
pokracujeme jednou linkou, Ze délame zprostredkovani reSeni toho konfliktu s tim
poskozenym a druhou linkou predjednavame ten trest domaciho vézeni... Ani ve

zkuSenostech tfeti respondentky neshledavdme obavy, zkuSenosti s ohrozenim C¢i
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s agresivnimi klienty. ...problémy ve smyslu takové, ze by ti klienti na nas byli agresivni,
nebo ze bychom se bali jezdit do teéch jejich domovii, s tim jsem se ja nesetkala... Klienty si
sttedisko oproti jinym na konzultace realizované¢ na stfedisku nezvou, pokud nemaji
piimétené povinnosti. ...sice vim, Ze nékteri kolegové z jinych stredisek si je zvou, ale my si
je nezveme na stiediska... Klientim je n€kdy ulozeno splacet milionové skody podle jejich
schopnost a moznosti, kdy se muize stat, ze klient o splaceni dluhli nema zajem a déla
vSechno pro to, aby zaméstnani neziskal a dluhy splacet nemusel. ...pokud mu soud ulozi, Ze
podle jeho mozZnosti a schopnosti, a jeho schopnosti jsou takové, zZe je na uradu prdce, a kdyz
mu domluvi praci, tak tam sice jde, ale domluvi se, aby tu prdci neziskal tak to mate potom
tezky... Ja treba ted mam klienta... a on posila na ty milionové dluhy po stovce mésicne, tak
to je potom tézké se s tim smirit, Ze nemdte zddnou jinou moznost, nez ho neustdle
kontrolovat a motivovat, protoze pokud on ma tohle délat podle svych moznosti a schopnosti,
a on ukazuje, Ze tohle jsou jeho moznosti a schopnosti, tak vy zase nemadte nic... Spoluprace
se soudy neni tak ndro¢na, nebot’ respondentka pracuje v malém regionu, kde neni vysoky
natlak. S Policii Ceské republiky jako ostatni respondenti ma vyborné zkusenosti a nemé

vyhrady na zmény.

Nadiazenad témata Podtémata

Starost o klienty | Kontrola bydlisté, pfihlizi se k mozZnostem

klienta

Klicova je spoluprdce | Predjednani trestu, snaha motivovat klienty,

moznost doloZit poruseni trestu
Nejednotnost a nedostatky ztézuji praci | Drogy, nedostate¢na motivace

Dlouhy trest se miji vychovnym ucinkem | Zdlouhavy proces, zmény v legislative,

trest je moc dlouhy

Tabulka 3 Seznam témat vzeSlych z analyzy rozhovoru respondentka Leona

5.4 Rozhovor ¢.4 — respondent Oldrich

Ctvrty rozhovor byl taktéZ realizovan aZ po zpracovani predchoziho rozhovoru. Respondent
byl ochotny, sdéloval své zkuSenosti a také uvedl velmi zajimavé moznosti zlepSeni.

Rozhovor probihal necelou hodinu.
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Starost o klienty

Respondent uvedl problematiku no¢nich vyjezdi, nebot’ se v piipadé jeho poli piisobnosti
jedna o rozsahlé oblasti, kdy bylo obtizné ¢asové zvladnout viechny kontroly. Casto tak
dochazelo k tomu, ze pracovnici jezdili na no¢ni vyjezdy za tmy a vraceli se naopak za
svétla. ...ja si tfeba pamatuji jeden vylet, kdy jsme s kolegyni vyjeli o pul 9 vecer a vratili
jsme se, nez jsme to vSechno dvakrat objeli, tak jsme se vratili nékdy v 5 rano... V ramci
nevyzpytatelnych situaci respondent ocenil, Ze na no¢ni kontroly jezdili ve dvou. ...je
opravdu dobre, Ze na ty kontroly se jezdi ve dvou, Ze ten druhy mohl tomu clovéku poskytnout
podporu... Dulezité je zohlednit kazdy ptipad zvlast. ...kdyz je ten trest dobre vybran, tak si

myslim, Ze je tomu clovéku k uZitku...
Kli¢ova je spoluprace

Velkou zajimavosti byla zkuSenost pracovnika, kdy spolu s kolegy absolvoval vycvik na
sttedisku Policie Ceské republiky, kdy ocenil pfedeviim modelové situace a chovani pii
dopravnich nehodach. Naopak poukédzal na to, Ze jednodenni kurzy sebeobrany jsou
neefektivni a znovu doporucil kvalitné zatizené prostory vycvikového stfediska. ...protoze
si ukazete v télocvicné néjaky véci a kdyz to clovék netrénuje, tak je to celkem k nicemu...
tak tam maji prostory, které jsou riizné vybaveny, treba jako kancelar, diskotéka, byt a prosté
cokoliv, zastavka autobusova treba, nebo takové véci, maji tam riizné pomuicky, které clovek
vuziva. A my jsme tam treba méli kancelai a bylo to udélané jako napadeni
v kancelari...Takze jako béhem téch let to se délalo takhle a clovek se dostal do riuznych
situaci... Obcas se setkal s agresivnimi klienty a problém ptedstavoval i pes klienta. ...pak
Jjsme taky méli néjaké agresivni klienty, kdy tady jeden agresivni klient, kdy jsem se na ty
kontroly hlasil ja vétsSinou, protoze dévcata se s nim dostavaly do sporu... Dilezité je
predjednani trestu pred jeho uloZzenim. ...p7i prredjednavani tech podminek zjistili Ze ten
clovek nemiize byt doma s tema détma, Ze bydleli na ubytovne, méli tam treba 3-4 déti a on

byl psychicky labilni...
Nejednotnost a nedostatky stéZuji praci

Problém i v tomto piipad¢€ piedstavuji drogy. ...Samoziejmé aktivni Zivot drog taky, neni na
sto procent, ze to tomu cloveku nedoporucime, ale pokud tady nejsou tendence, aby se sebou
ten clovek néco deélal, tak to nedoporucujeme... Pokud soud ulozi trest bez predjednani, tak
je to slozité, protoze pracovnik nema informace ani o klientovi, ani o misté, kde bydli.

...nékdy se setkavame taky s tim, ze soud rozhodl o ulozeni toho trestu bez toho, aby nas
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pozadal o presetrent tech podminek, takze ted treba mam clovéka na stole, o kterém jsem
nikdy neslysel, nevim, kde bydli, jak bydli, a ma domdci vezeni... Pracovnik také uvedl, ze
by se méla zlepsit komunikace se soudy, aby nedochazelo k tomu, ze se trest domaciho
veézeni ulozi bez jejich predjednani a aby soud akceptoval, pokud pracovnici nedoporuci
ulozeni alternativniho trestu domaciho vézeni. ...samozrejmé by se méla zlepsit i ta
komunikace se soudem, moznd ale spis ten pohled téch soudcii na tu akceptaci nasich
stanovisek nekdy, nebo takové to ukladani bez predjednani... Dalsi problém predstavuje
nejednotny systém, kdy neni urceno, ktery klient ma mit naramek a ktery ne. ...soudy
automaticky predpokladaji, Ze kdyz je ulozeny trest domdciho vezeni, tak je automaticky ten
naramek. Stanovisko probacni sluzby je takové, nebo udajné je to podporeny zakonem, Ze
v okamZiku, kdy ten soud tam neda vyslovnée uloZeni elektronického monitorovaciho systému

tak se naramek nenasazuje...
Dlouhy trest se miji vychovnym t¢inkem

Dva roky i tento respondent shledava jako dlouhou dobu a uvadi nevyhody. ...co fo sleduju,
tak u téch dlouhodobych tresti, tak tam ta tendence k poruseni zacina byt zjevnd... Ty
tendence jsou ale v tom dlouhodobém rezZimu vyssi, ale to je dané i tim, ze by mél ty problémy

i vtom vykonu...
Shrnuti

Predposledni respondent vyzkumu uvadél Spatné zkuSenosti kvili nocnim kontrolam, kdy
se jednalo pfedevsim o to, Ze mél na starosti rozsédhlou ¢ast tizemi, Casto se vracel pozdé¢ a
dochézelo i k dopravnim nehodam. ...ta zdtéz byla pomérné velkad, protoze jsme to museli
rozdelit na dvé skupiny... Tim bylo potvrzeno, ze je pro pracovniky lepsi, pokud mayji
moznost jezdit ve vice lidech, 1 kdyz feditelstvi mélo opacny nazor. ...jako by nasemu
reditelstvi bylo jakoby jedno, nebo spis nechapali, pro¢ bychom meéli jezdit ve dvou na ty
kontroly... Novinkou oproti pfedeslym rozhovoriim byla perfektni zkuSenost s vycvikem,
ktery byl realizovan ve vycvikovém stiedisku Policie Ceské republiky. Zkusenost si
pracovnici na stiedisku tak chvalili, Ze se snazili o celorepublikovou piisobnost vycviku, coz
se jim bohuzel nepodafilo. ...takZe viceméné jako co se tam ukdzalo jako prakticky, a bohuzel
se to nepodarilo prenést po tech 3 letech jako by do celorepublikové piisobnosti...A my jsme
tam treba méli kancelar a bylo to udélané jako napadeni v kancelari....hodné to bylo
podnétny v okamzicich, kdy jsme byli v bytech, kdy mél i vylozené zarizeny byt, ve které byla
vlastné rodina pocetnéjsi, meéli tam i sluzebniho psa pusteného, plus tam kricela panenka

Jjako dité... my jsme chodili po 2 do toho bytu a nevedéli jsme, jestli nds napadnou, nebo tam
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bude néjaky konflikt nebo jestli se nam podari néjakym zpiisobem z toho vybruslit, takze
vicemeéneé clovek byl v tu chvili oddeéleny od toho kolegy nebo kolegyné a viastnée jako byl
v upéti kdy okolo néj krouzili tri ctyri lidi, ktery tam byly jakoby z ty rodiny. To si myslim, Ze
treba to bylo dulezity... V rdmci namatkovych kontrol se na zaklad¢ zkuSenosti tohoto
respondenta ukdzalo, ze v pfipadé, ze mél klient zdravotni problémy, bylo pro pracovniky
nepiijemné jej kontrolovat. ...coz clovek bere jako takovy zasah do intimity tech lidi, jako
kdyz si predstavim, Ze by se mi to mohlo stat taky, tak to neni nic prijemnyho... V nékterych
ptipadech pracovnik nevidi u n¢kterych klientii vyznam tohoto trestu, nebot’ za sebou maji
tolik spachané Cinnosti a alternativnich trestli, ze ulozeni trestu domaciho vézeni by bylo
nejen dal$im, ale také je velmi mala Sance, ze klient bude trest dodrzovat. ...navrhnu tomu
soudu, aby se spis priklonil k tomu vykonu trestu ve vézeni, protoze ten clovek uz mél tolik

alternativnich trestu, tolik milosti v uvozovkdch od toho soudu Ze to je az do nebe volajici...

Nadiazenad témata Podtémata

Starost o klienty | No¢ni  kontroly zatéZuji, individudlni

zhodnoceni
Klicova je spoluprace | Ptedjednani, policejni vycvik
Nejednotnost a nedostatky ztézuji praci | Drogy jsou problém

Dlouhy trest se miji vychovnym ucinkem | Nejednotny soud, dlouha délka trestu

Tabulka 4 Seznam témat vzeSlych z analyzy rozhovoru respondent Oldfich

5.5 Rozhovor ¢.5 — respondentka Natasa

Posledni rozhovor byl realizovan s respondentkou NataSou, kterda do zkoumané
problematiky pfinesla dalsi novy poznatek, ktery oproti pfedchozim rozhovorim nebyl

zminén. Rozhovor byl dlouhy necelou jednu hodinu.
Starost o klienty

Trest domaciho vézeni je v mnoha ohledech specificky. ...je to riizné individualni, je to
klient od klienta... Po nasazeni naramkt doslo k vétsi efektivnosti kontrol klientt. ...kdyz
nebyly ty naramky, tak oni to tak po riiznu zkouseli, delali si néjaky evidence, kdy, kdo jezdi,

v kolik hodin, jake casy... takze s téma naramkama to pak bylo lepsi... Na druhou stranu je
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vlivem pouzivani naramkl snizen intenzivni kontakt s klienty. ...samozrejmé si volame,

nahlé zmeny resime telefonicky, ale ten intenzivni osobni kontakt tam chybi...
Klic¢ova je spoluprace

Je dulezité, jestli byl trest ulozen s predjednanim, ¢i nikoliv. Tento trest se také bere jako
posledni Sance pro klienty pted ulozenim vykonu trestu odnéti svobody. ...bereme to tak, ze
domdci vezeni se bere jako posledni alternativa, kterd se dava pred ulozenim soudu toho
trestu odnéti svobody... Casto vyplynou na povrch situace v roding klienta. ...je diilezité
predjednani toho trestu, protoze kdyz vidime, Ze kdyz ti lidi jsou spolu defacto nékolik mésicii
az dva roky, jak mize byt ten trest ulozen, spolu a do té doby nebyli zvykli jako travit tolik

casu spolu, tak casto tady byvaji ty problémy, a to vidime pomérné casto...
Nejednotnost a nedostatky ztéZuji praci

Nejen klienti si asto mysli, Ze je vykon tohoto trestu snadny a nemusi se vlastné o nic starat.
... ty lidi podporujeme, aby do toho zaméstnani chodili, aby odcinily pripadné ty diisledky,
ty nasledky své trestné cinnosti... Obrovsky problém shledava respondentka v nutnosti platit
vykon tohoto trestu, coz si musi platit kazdy, komu je tento trest uloZen a jedna se o ¢astku
50 K¢ na den. ...Ze casto to je ze strany téch odsouzeny ze to nikdy nezaplati a vznikaji tu
dalsi dluhy vuci soudu, coz je pak problém... Soudci Casto tento trest neukladaji, nebot’ s nim
nemaji zkuSenosti. Ukladaji ho ti, ktefi jesté nemaji moc zkuSenosti, ale soudci s dlouholetou
praxi se mu vyhybaji. ...vidime to spis, kdyz tady mame soudce, kteri jsou mladi maji 30 let,
byli zrovna jmenovani, tak ti maji chut zkusit uloZit néco nového oproti tém co tu jsou dlouho

a maji zajety zpiisob ukladani tech trestii...
Dlouhy trest se miji vychovnym uc¢inkem

Respondentka uvedla, ze dlouhy trest pfedstavuje riziko, ze dojde k selhani klienta. ...ja
vzdycky rikam, Ze ¢im delsi ten trest ma uloZeny, tim se zvySuje i to riziko toho selhani a
nevykonani... ty dva roky, tam vétsinou ta vykonatelnost pak neni, vétsinou nam v priitbehu

toho trestu selzou a preméni se ten trest domdciho vézeni na odnéti svobody...
Shrnuti

Posledni respondentka zdlraznila, Ze je velmi vyhodné pro vSechny strany, aby byl trest
predjednén. Stejné jsou i negativni zkuSenosti s ulozenim nejdel§iho mozného trestu. Dale
v rozhovoru vyplynulo, Ze respondentka ma zkuSenosti jak s klasickym trestem bez

naramk, tak i1 s ndramky. ...tady byl videt ten rozdil, kdy s tema naramkama je to vice
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kontrolovatelny... Obcas doslo k n¢jaké verbalni agresi, ale nikdy se pracovnice necitila
ohrozena, coz potvrzuje i vyroky piedeslych respondentd. ...nikdy jsem se ale ani v jednom
pripade necitila nejak ohrozZend... Trest osobn€ povazuje za néco, co Vv systému
alternativnich trestii chybélo, ale mysli si, Ze je 0 ném Spatna a nedostate¢na informovanost.
...jinak si myslim, Ze takovy trest nam chybél... Casto si lidé mysli, Ze je ten trest fajn, protoze
ten clovek muze byt doma, v teple, nemusi nic délat, ale je nutné si uvedomit, ze to vsechno
vychazi z principu té restorativni justice a je snahou toho trestu aby ten clovek nemusel do
toho vézeni a neprobihal zde ten proces prizonizace, toho prijimani té vezenské kultury a
takovyhle, ale aby ten clovek opravdu mohl byt se svoji rodinou, dochazet do zaméstnani,
protoze to si vétsina lidi neuvédomuje, Ze si mysli, Ze kdyz maji domaci veézeni, tak si mysli,
Ze nesmi nikam... Nové zminénou informaci byly ndklady na vykon trestu doméciho vézeni,
kdy je kazdy, komu je uloZen trest domaciho vézeni nebo méa nasazeny elektronicky
monitorovaci systém, povinen splacet 50 K¢ denn€. ...a musi to zaplatit i ti, co ten trest
nedokonci radné... v ramci dvou let je to pomérné hodné a co si budeme povidat, rada nasich
klientui je uz pred tim trestem ve financnich problémech, casto jsou v insolvenci nebo maji
statisicové dluhy, takze tohle je pak problém, to neuhrazeni na ten vykon trestu domaciho

vezeni...

Nadiazenad témata Podtémata

Starost o klienty | Trest je individualni

Klicova je spoluprdce | Pomlze pifedjednani, posledni Sance pro

klienta

Nejednotnost a nedostatky ztézuji praci | Problém jsou naklady na vykon trestu,

chybnd ptedstava o trestu

Dlouhy trest se miji vychovnym ucinkem | Dlouhy trest je rizikem

Tabulka 5 Seznam témat vzeslych z analyzy rozhovoru respondentka Natasa

5.6 Spolecna témata

Po transkripci rozhovorti a provedeni analyzy jednotlivych rozhovorti se dostavame
k samotnému zavéru, kdy se jednd o vyhledavani spoleénych témat a jejich vzajemného

propojeni. Cilem je nalézt typické rysy pro zkoumany fenomén.
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V nasledujici ¢asti budou shrnuty vSechny spolecné motivy, které béhem vyzkumného
Setfeni vyplynuly a zaroven budeme hledat odpovédi na hlavni a dvé vedlejsi vyzkumné

otazky. V této fazi nebudou uvedeny piimé citace respondenti.

Vsichni z respondenti uvadéli, jak dulezité je pro spravné plnéni vychovné funkce
alternativniho trestu mit mozZnost trest pied uloZenim predjednat. K tomuto zjisténi dosli
na zékladé dlouhodobych zkusenosti, nebot’ vSichni pracovnici ve stfedisku pracuji déle nez
pet let, mnohdy pravé kolem patnacti i dvaceti let. Diky tomu mizeme vidét, ze jejich
zkuSenosti jsou nejen obdobné, ale také jim piikladaji velkou dileZitost. Uvadi, Ze pokud
neni trest predjedndn, byva ukladan nékomu, kdo trest nebere vazné€, neprokazuje snahu, pili.
V tomto ohledu byla také zminéna nutnost individualniho posouzeni, at’ uz tedy mluvime
o uloZeni trestu vhodnym klientlim, tak také o nastaveni ¢asového harmonogramu. Ptihlizi
se k mistni dostupnosti spojit hromadné dopravy, vzdalenosti bydlisté od prace, ptizplsobit

se v omezené miie mize i potfebny ¢as k venceni pst.

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze dlouha délka trestu je neefektivni. Klienti, kterym
byl uloZen trest s nejvyssi moznou sazbou, coz jsou dva roky, se po skonceni trestu chovaji
jako klienti podminéné propusténi a dochéazi k tomu, Ze se okamzité vraci do zajetych koleji
a snazi se dohnat vSechno, co povazuji, Ze jim trestem domaciho vézeni bylo odepteno a

znemoznéno vykonavat a zaZivat.

Ctyfi respondenti uvedli, Ze jako problém vidi problematiku alkoholu a drog, pifi¢emz
v tomto ptipad¢ nedoporucuji, aby byl trest doméciho vézeni uloZzen. Na zéklad€ zkuSenosti
se totiz ukdzalo, Ze v takovém piipad€ mohou byt klienti rizikem pro pracovniky, sami pro
sebe a také pro svoji rodinu. Vzhledem k tomu, Ze by porusili stanovena pravidla, by mohlo
v jejich domécnosti dojit k hadce, kdy klient nemtize z domu odejit, a proto se miizou objevit
prvky domaciho nasili, neshody, hadani se. Klient by také mohl pro klienta byt rizikem,
pokud by béhem namatkové kontroly bylo zjisténo, Ze pozil alkohol ¢i drogy. I to je diivod,
pro¢ zaméstnanci doporucuji trest predjednat, aby bylo mozné rizika eliminovat a vyhnout

se komplikacim a problémim.

Respondenti také uvedli, Ze se nikdy necitili byt v ramci namatkovych kontrol ohroZeni
na zdravi ¢i na zivoté. Na zdklad¢ zjisténych vyrokli shleddvame, Ze je to zplsobeno
moznosti tresty piedjednat. Trest se neuklada agresivnim klientim, a proto k zadnym
problémtim ve smyslu agresivniho jedndni proti pracovnikiim nedochazi. Obcas dochazi

k tomu, Ze jsou klienti sprosti, ale to pro pracovniky nemélo vyznam v té podob¢, Ze by méli
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strach, aby nebyli napadeni. Pouze jeden z respondentd uvedl, Ze se stietl s agresivnéjSim

klientem, ale jednalo se o verbalni agresi, kterou nepovazoval za zvlast’ nebezpecnou.

V navaznosti na vedlejsi vyzkumné otazky respondenti uvadéli, ze soudy pracuji dlouho a
na jejich odpovéd’ se ¢eka déle, nez je vhodné. Na zaklad¢ zkusenosti pracovniki jsme mohli
zaznamenat, ze je pro klienty dilezité, aby se jim zpétna vazba dostavala co nejdiiv. Bohuzel
jsou soudy natolik zaneprazdnéné, ze se na odpovédi ¢eka i n¢kolik mésicti. Samoziejmée
zalezi na velikosti okresu, nebot’ jedna z respondentek uvedla, Ze diky tomu, Ze jsou soucasti
mensiho kraje, tak vyfizovani probihd o néco rychleji, nez je tomu v jiném ptipadé. Nekteti
také uvadéli, ze nékdy soud vyhodnoti ulozeni trestu domaciho vézeni bez predjednani
Probacni a mediacni sluzby, coz se jevi jako problematické v ndvaznosti na dalsi kroky, které
pracovniky s klienty podnikaji. Uvedeno také bylo, Ze by ocenili, aby nékteré ¢innosti mohli
obstardvat sami a nemuseli ¢ekat na vyhodnoceni soudu. Jedné se napiiklad o situace, kdy
se klient ptestéhuje nebo ho ¢eka operace a je nutné, aby n¢jakou dobu pobyl v nemocni¢nim
zatizeni. Spoluprace se soudy je tedy hodnocena tfekla bych primérné, nebot’ se soud i
pracovnici snazi vychdzet si navzajem vstfic, ale vlivem nadmérného zatizeni dochazi

k velkému zpozdéni reakci soudu.

Vsichni respondenti byli tazani ohledné spoluprace také s Policii Ceské republiky, kdy

vSichni uvedli, Ze spoluprace je na vyborné urovni a nemaji zZadné podnéty ke zlepSeni.

5.7 Reflexe limiti vyzkumu

Vysledky analyzy vychézeji z péti rozhovort probacnich ufednikti, ktefi pracuji s klienty,
kterym byl uloZen trest domaciho vézeni a maji vice jak pétileté zkuSenosti v této oblasti.
ProtoZe byl kazdy z Gi¢astnikii vyzkumu z jiné ¢asti Ceské republiky, mizeme vidét, Ze se
Casto rozliSuje, jestli se jedna o vétsi ¢i mensi okres, kdy v ptipadé, ze je okres rozsahly, je
vykon prace ztizen a spoluprace se soudy je velmi zdlouhava.

Ziskané vysledky mohou byt zkresleny subjektivnim vidénim a nedostatkem nadhledu, ale

s tim se v ramci zpracovani interpretativni fenomenologickou analyzou pocitd. Vysledky

nebyly v Zaddném ptipad€ védomé ovliviiovany, pfemeénovany ani znehodnocovany.
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5.8 Doporuéeni pro praxi

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze se vSichni respondenti potykaji s letitymi zkuSenostmi
v oboru a pfinasi tak nové poznatky, které je mozné vyuzit v rdmci doporuceni.

wev

predjednat piedtim, nez bude uloZzen. Soudy by k tomuto mély vzdy pfihlizet, aby
nedochazelo k ohrozeni zadnych dalSich osob a byl vybran adekvatni trest, ktery splni svoji
vychovnou funkci. Spoluprace se soudy by se také méla Iépe nastavit, aby probacni Gifednici
méli moznost o néjakych vécech rozhodovat sami, aniz by potiebovali ¢ekat na vyjadieni
bude klient trest vykonavat, pferuSeni z diivodu nutné operace a dalsi podobné situace. Také
muzeme vidét, Ze vlivem predjednani dochdzi k tomu, Ze jsou pracovnici mnohem vice
chranéni. Mohou si diky tomu klienty provéfit ze vSech stranek, at’ uz mame na mysli jejich
majetkové poméry, bydlisté, spolubydlici, vztahy a podobné. V opaéném piipadé by mohlo
dochéazet k castéjSim konfliktim, at’ uz mezi klientem a pracovnikem nebo rodinnym
ptislusnikem. I kdyZ vétSina respondentli uvedla, Ze se nikdy necitili ohroZeni, 1ze se na

zaklade vypoveédi domnivat, ze je to zplsobeno pravé moznosti predjednani trestu.

Vzhledem k ptfedjednani by také, na zédkladé¢ vypovédi respondentky Natasi, mélo byt
zjiSté€no, jaké jsou majetkové poméry odsouzeného a k tomu piihliZet, nebot’ by se kvili
povinnosti splacet vykon trestu doméciho vézeni mohl klient dostat do dalSich finan¢nich

problémil.

Respondentka Kamila uvedla sviij navrh, aby se klientim trest v pilce Fadné vykonané
doby uvolnil. Mohlo by to vést k tomu, Ze by se zjistilo, jak bude klient po piilce vykonaného
trestu na uvolnéni a nové moznosti svobody reagovat, a pfitom by se s nimi dale pracovalo
ve smyslu podpory, motivace a kontroly, nez kdyZz se po skonceni trestu s pracovniky
rozlou¢i a najednou maji ze dne na den dovolené vSechno, co pfedtim n€kolik mésict, ne-li

let, nesm¢li.

Poslednim doporucenim je navrh od respondenta Oldficha, ktery z praktickych divodi
chvalil moZnost vycviku u Policie Ceské republiky. Pan Oldfich uvedl, Ze nevidi vyznam,
aby se probacni ufednici vzdélavali na jednodennim kurzu sebeobrany, nebot pokud
nedochazi k pravidelnému tréninku, tak se nenaplni ocekavany vyznam. Naopak
doporucuje, aby se kazdy mohl zicastnit specidlniho vycviku v rdmei modelovych situaci,

kdy se pracovnici dostanou do neznamé situace, kterou musi vyhodnotit a reagovat.
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Podminky jsou pfitom nastaveny perfektné, nebot’ se jednd o profesionaly, kteti maji mnoho
pomucek, které danou modelovou situaci vice podtrhnou, a ta se stdvda mnohem
veérohodnéjsi.

V zavéru mizeme vidét, Ze na =zakladé¢ zkuSenosti zainteresovanych odbornikl

v problematice vykonu trestu domaciho vézeni je nékolik navrhii na zlep$eni, které by mohly

vést k efektivnéjsi a snazsi praci s klienty.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala t¢ématem Proba¢ni a media¢ni sluzby v rdmci moznosti a limit
v postpenitencidrni péc¢i. Byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
dané problematiky. Veskeré informace byly Cerpany z dostupné odborné literatury. Cilem
teoretické Casti je seznamit Ctenafe s Probacni a mediacni sluzbou a v§im, co s timto oborem

souvisi, at’ uz mluvime o trestu, konfliktu, media¢nich ¢innostech, alternativnich trestech a

dalsich dulezitostech.

Empirickd ¢ast prace byla vénovéna samotnému vyzkumnému Setfeni. Pro ziskani
pottebnych dat byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétnéji byly pouzity polostrukturované

rozhovory, se kterymi se dale pracovalo na zéklad€ interpretativni fenomenologické analyzy.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo nahlédnout do zkuSenosti dlouhodobych pracovniki
Probacni a mediacni sluzby, ktefi se specializuji na klienty, kterym byl ulozen trest domaciho
vézeni. Diivodem tohoto zamé&feni byla probihajici pandemie, kdy si myslim, ze kazdy z nas
pocitil, jaké je mit takové mensi domdci v€zeni, a protoZe jsem vidé€la, jak Spatné na to lidé

v okoli reaguji, zajimala mé tato problematika mnohem vice.

Prostiednicim rozhovort se ctyfmi proba¢nimi ufedniky bylo zji§téno, jaké maji zkusenosti
s klienty, jak s nimi pracuji, co je v rdmci jejich prace obtiZe, jakd je vzajemnd spoluprace
pracovniki s dalS$imi orgény ¢innymi v trestnim fizeni a v neposledni fad¢ jsem se seznamila

s doporucenimi, které pracovniky uvedli na zékladé svych letitych zkuSenosti v oboru.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo nahlédnout do zkuSenosti letitych pracovniki Probac¢ni a
mediacni sluzby, ktefi se vénuji oblasti trestu domaciho vézeni. Na zaklad¢ vyrokl jsou
jejich zkuSenosti patrné, Casto také doslo k vypravéni jejich piihod, kterym ptisuzuji smysl
ve smyslu pouceni se. Diky zkuSenostem pracovnikt, ktefi se s timto pomérné mladym
trestem dennodenné setkéavaji, je mozné shledat, v ¢em je potfeba udélat zmény. V tomto
ptipad¢ se dotykame vedlejSich vyzkumnych otazek, nebot’ spoluprace se soudy je Casto
zdlouhava a cekani znesnadniuje vykon prace probacnich ufednikli. Na druhou stranu
mbzeme vidét, Ze spoluprace s Policii Ceské republiky je ocefiovana kladné a jeden
z respondenti se spolu se svymi kolegy zasazoval, aby v ramci celé Ceské republiky bylo

mozné absolvovat tresty u téchto odbornikl na zakladé modelovych situaci.

Prace probacnich Ufednikid s obét'mi trestnych ¢inti je dle mého nédzoru nepostradatelna a

nutna. Casto se stavaji pro klienta motivaci, kontrolou a autoritou, a navzdory neuspesnosti
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se nevzdavaji a snazi se kazdému dalSimu klientovi poskytnout stoprocentni servis v podob¢
pomoci a podpory. Myslim si, Ze probacni ufednici nefunguji pouze na bazi pracovni, ale
v jejich pristupu ke klientiim je vidét lidskost a pochopeni pro tézkosti, se kterymi se klienti
setkavaji. Myslim si, Ze pracovnici Probacni a mediacni sluzby vnimaji svoji praci jako

poslani.

Bakalaiska prace naplnila své cile a zodpovédéla na vSechny polozené vyzkumné otazky.
Namétem pro zpracovani zmény shleddvam, na zaklad¢ zjisténych udaji, aby Probacni a
mediacni sluzba méla vétsi pravomoc a nemuseli se s kazdym pozadavkem obracet na soud.
Taktéz mé zaujala myslenka policejniho vycviku, protoze modelové situace jsou perfektnim
tréninkem pro nenadéle situace, které se mohou kdykoliv stat. A je dulezité tyto pracovniky

chranit.
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PRILOHA P I: POLOSTRUKTUROVANY DOTAZNIK

1. Popiste vaSe zkuSenosti s klienty, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni.

2. Popiste situace, které vas zménily a néjakym zptisobem ovlivnily.

(O8]

. Popiste spolupréci se soudci a Policii Ceské republiky.

b

Popiste problémové oblasti trestu domaciho vézeni.



PRILOHA P II: UKAZKA ROZHOVORU S RESPONDENTEM
OLDRICHEM

1. Popiste své zkuSenosti s klienty, kterym byl uloZen trest domaciho vézeni.

Bylo to ze zacatku, kdyz se spustil ten trest doméciho vézeni, tak ty no¢ni kontroly, ty no¢ni
jizdy byly docela velkym zasahem do nasi prace a pomérné zatézovaly celé stiedisko. Ono
vlastné v téch zacatcich, my jsme krajské stiedisko, takze zastitujeme tii okresy, tak mame
pomérné rozsahlé oblasti. Je to obrovsky problém, ktery my jsme museli obsdhnout téma
jizdama. Postupné ndm soudci zacali davat ten trest doméciho vézeni, Ze nam narostlo kroku
2012, to jsme byli skoro na 25 domacich vézeni, po novém roce jsme cekali dalSich pét,
takze to bylo naro¢né, nastésti v t€ dob¢ piisla amnestie a vS§echno nam to spadlo. Ta zatéz
byla pomérné velka, protoze jsme to museli rozdélit na dvé skupiny, pracovné jsme tomu
tikali jih a sever, protoze vlastné kdyz ¢lovék vyjel a délali se dvojité namatkové kontroly,
Ze to zabralo tolik Casu, Ze ja si tfeba pamatuji jeden vylet, kdy jsme s kolegyni vyjeli o pil
9 vecer a vratili jsme se, nez jsme to vSechno dvakrat objeli, tak jsme se vratili nékdy v 5
rano. Takze to bylo dost naméhavé pomérné, hlavné ta jizda, riznyma kotéhtilkama okolo,
kde ta cesta nebyla vty tm¢ ani vidét, a parkrat se nejen mné, ale i kolegiim podaftilo
zabloudit rizné. V ty dob¢ bylo ismévny, Ze jsme si vSichni z jara pfipadali, Ze jezdime
safari, protoZe vSude bylo strasné€ zvéfe. Kdy to bylo do prvni bouracky, prvniho sraZeni se
zveét, coz jsem mél dokonce ja s kolegyni, Ze jsme rano v ptl 5 srazili srnu, a to bylo taky
docela vlastné situace, kdy jsme potom zpétné vyhodnotili, Ze je opravu dobfe, Ze na ty
kontroly se jezdi ve dvou, Ze ten druhy mohl tomu ¢lovéku poskytnout podporu, protoze
kolegyné se z toho iplné sesypala. Cekali jsme n&jakou dobu na policii, a ta, nez dojela, tak
ub¢hla né¢jaka doba. Nastésti auto bylo néjakym zplisobem pojizdny, takze to jsme ptijeli
kolem 6 hodiny rano domil, co jsme ptedtim 3 hodiny fesili tu dopravni nehodu. Takze to se
ukdzalo jedna z takovych véci, kdy je opravdu dileZzity i1 z hlediska takovych ptfipadnych
situaci Ze jsou dva, protoze kdysi nebo jako na zacatku byla teorie, Ze staci, aby jezdil jeden
Clovék. Proti tomuhle jsme z hlediska bezpecnosti to se opomijelo, a jako by naSemu
teditelstvi bylo jako by jedno, nebo spi§ nechapali, pro¢ bychom m¢li jezdit ve dvou na ty
kontroly. CoZ se pak ukazalo ve vysledku z hlediska bezpecnosti osob, kdy jsme v té dobé
zhruba 2012 absolvovali ve vycvikovém stfedisku u Policie CR, ale to byl jen na$ kraj, tam
jsme méli asi 3 roky po sobé¢ tii denni kurz. Piivodné to bylo zaméfené na sebeobranu, pak
to vykrystalizovalo na modelové situace a pak to byla i1 vlastné prvni pomoc nebo jako

chovani pfi dopravnich nehodach, coz se v tom poslednim roce ukézalo jako mnohem



podstatnéjsi nez néjaka sebeobrana, ktera tieba kolegyni byla k nicemu viceméné, protoze si
ukézete v t€locvicné néjaky véci a kdyz to ¢loveék netrénuje, tak je to celkem k niCemu.
Takze viceméné jako co se tam ukazalo jako prakticky, a bohuzel se to nepodatilo prenést
po téch 3 letech jako by do celorepublikové plisobnosti, bylo, Ze oni, jak tam maji vlastné
ruzné to vycvikové stiedisko, tak tam maji prostory, které jsou rizn€ vybaveny, tieba jako
kancelar, diskotéka, byt a prosté cokoliv, zastavka autobusova tifeba, nebo takové véci, maji
tam rizné pomiicky, které Cloveék vyuziva. A my jsme tam tfeba méli kancelar a bylo to
udélané jako napadeni v kancelafi. Kdy oni tfeba vyuZili spoustu svych kolegt, ktefi vlastné
byli, a bylo to nata¢ené na dvé kamery, a to se pak vyhodnotilo podle téch naSich reakci nebo
jako jakym zptsobem jsme se branili a jak jsme ten konflikt fesili, tak vyhodnocovali, na co
si mame dat pozor, hodné to bylo podnétny v okamzicich, kdy jsme byli v bytech, kdy mél
1 vylozen¢ zatizeny byt, ve které byla vlastné rodina pocetnéj$i, méli tam i sluzebniho psa
pusténého, plus tam kiic¢ela panenka jako dit€¢ a vlastné€ oni, jak maji zmaknuty chovani
vlastn€, protoze oni trénuji policii, tak pfedvedli, ze ¢lovék musi toho kolegu, my jsme
chodili po 2 do toho bytu a nevéd¢li jsme, jestli nas napadnou, nebo tam bude néjaky konflikt
nebo jestli se ndm podaii né¢jakym zptisobem z toho vybruslit, takze viceméné ¢lovek byl
v tu chvili oddéleny od toho kolegy nebo kolegyné a vlastné jako byl v upéti, kdy okolo néj
krouzili ti1 €tyfi lidi, ktery tam byli jakoby z ty rodiny. To si myslim, ze tfeba to bylo dilezZity
hlavné pro moje kolegyné, které si uvédomily, Ze to neni Z4dnéd pohoda a Ze ty navstévy
v tom misté bydlisté nebo ty kontroly domacich vézni, Ze tam ty rizika prosté jsou. To jsme
se snazili, aby to bylo celorepublikové, protoze ty vycvikové stfediska jsou v kazdym kraji,
pro tu policii, a vlastné oni nam poskytli servis viceméné zdarma, tam jsme platili opravdu
minimum, protoze jsme byli ubytovani v jejich prostorech a prosté bylo to na rozdil od
pozdéjsich let, kdy ndm feditelstvi zaplatilo tfeba jednodenni trénink krav magy, nebo prosté
néco takového, coz je z mého pohledu nesmysl, protoZe néjaké ty bojové sporty délam, takze
vim, Ze prosté kdyz ¢lovék jde jednou na jeden trénink, tak je mu to uplné k nicemu. A jak
jsem tikal, tak diilezité bylo, 1 vzhledem tfeba co jsme méli s tou dopravni nehodou, jak jsme
srazili tu srnu, tak tam byl prave i trénink prosté reakci pii dopravnich nehodach, a rtizné
dovednosti, finty, které se pouzivaji a co by ¢lovéka tieba v tu chvili nenapadly, coz jako
jsme kvitovali, ze prosté naStésti sice jako dopravni nehody byly, ale 1 dévcata byly nato vic
piipravené na takové véci. Jako nejen dévcata, ale protoze vétsina kolegli jsou Zeny, tak spis
kolegyné, proto nemluvim o muzich. Takze jako béhem téch let to se délalo takhle a ¢lovek
se dostal do riiznych situaci. Méli jsme ¢lovéka, kterého jsme museli kontrolovat, a on mél

velké zdravotni problémy a musel byt v noci napojeny na piistroj, protoze mél néjaky ty



tézky apnoe a nekdy se ndm stalo, Ze se ndm ho nepodafilo ani vzbudit. A celym bardkem
se jen ozyvalo tézky chrapani, samoziejmé jsme si fikali, ze to mize byt napojeny na né¢jakou
smycku, ze to pousti poradd dokola, Ze ten barak se opravdu otfasal jeho chrapanim. Nékdy
se nam 1 stalo, coz bylo takové nemilé, ze se nam ho nepodafilo vzbudit, tak nas jeho
manzelka az k nému, k posteli, kde on lezel ptfipojeny na néjakym tom dejchaku a jako by
spal a chruptél. To bylo v rdmci téch apnoi, protoze mél tézkou obezitu a dalsi problémy. A
tady bylo pikantni, Ze oni méli vlastné psi, a na za¢atku nam bylo feceno, Ze se nemusime
bat psa, ale Ze se mame bat kozla, protoZze m¢li na zahrad€ kozla a ten tam jako by béhal jak
pes, a to nam fikali, Ze on tfeba piehodil post'dka ptes plot jako ze ho nabral jo. Takze kdyz
jsme tam $li, tak jsme kontrolovali, aby na nas nékde nevybéhl kozel. Tak to byla jedna
takova situace, kterou clovék tesil, Ze musel dovnitf, aby vidél toho ¢lovéka, coz neni tplné
mily, ale obcas se to stavalo, kdy tfeba hlavné ze zdravotnich divoda ten clovek néjakym
zpusobem nemohl nebo blbé chodil, nebo jsme méli ¢loveka, ktery mél parkinsna, ale v tom
stylu, ze on bral n¢jaké 1éky, ale pak najednou strnul a nemohl se hybat, ze m¢l takové
onemocnéni a kdyz se m to stalo venku, tak se nemohl piil hodiny hybat. A on bydlel na
ubytovné a tam jsem tohle opakované fesili, Ze se tfeba jen podival z okna anebo jsme §li 1
nahoru k nému dovnitt, do ty ubytovny, ze jsme ho skutecné vidé€li, Ze lezi na tom lazku,
kdyZ pro nés ptibehla ta ptitelkyné, Ze on lezi jako toporo na tom lizku. Coz ¢lovék bere
jako takovy zdsah do intimity téch lidi, jako kdyz si pfedstavim, ze by se mi to mohlo stat
taky, tak to neni nic pfijemnyho. KdyZ tohle ¢lovék vidi. No tak to byl dalsi takovy ptipad,
to bylo hlavné ze zdravotnich diivodi. Pak jsme taky méli néjaké agresivni klienty, kdy tady
jeden agresivni klient, kdy jsem se na ty kontroly hlasil j& vétSinou, protoze dévcata se s nim
dostavaly do sporu, protoZze na nebyl opakované sprosty, mél tam 1 néjakého psa, takze
viceméné ze mé mél respekt, sice jsme se parkrat verbalné chytli, ale nedovolil si na mé
tolik, jako na kolegyné€. Potom jsme byli radi, kdyz ndm do vzali do vykonu trestu, protoze
behem toho trestu domaciho vézeni spachal dalsi trestnou ¢innost. TakZe agresivni klienty...
jako vétSinou tohle byl klient na hrané, obc¢as to vypadalo, Ze po sob¢é Sdhneme, nebo ze
sahne na kolegyné, ale kdyZ n¢kde jinde byly néjaké verbalni problémy, tak bylo to spi$
prosté verbalni. Sice to bylo nepifijemny, Ze cloveék chape Ze jde nékam v noci, ¢lovek je
rozespaly ze jde druhy den do prace, takze neni uplné piijemnej, zase na druhou stranu to
ma jako trest, mohl si sice tohle odpykavat v kriminale a nemusel by to viibec fesit, ale chtél
to. Obcas se potykdme s problémy, ze nékdo ma psa, tak je problém venceni téch psi jakoby
jak se to skloubi tim harmonogramem, tak se to snazime né&jak vytesit, ale zas na druhou

stranu nékteii meli pozadavky na to venceni, Ze jsme jim na to nemohli pfistoupit. Protoze



viceméné cely systém, ten harmonogram téch hodin byl tpln¢ rozhozeny. Takze to byly
stiety o tom, jak mizu nemizu prosté vencit a nevencit. Jsou zas véci, které se zjist'uji pii
pripravé toho stanoviska, jestli ten pes je tam piitomnej a dopiedu se n¢jakym zpisobem
snazime s tim ¢lovékem domluvit, aby si to néjak zajistil. Samoziejmé v néjaké mire
omezené mu to jakoby mizeme poskytnout néjaky ten prostor tteba, nez piijde do prace, tak
ze posuneme ten ¢as o dvacet minut, nebo kdyz ptijde z prace, ale n¢kteti méli pozadavky,
ze jsou zvykly chodit o vikendu na nékolik hodin ven se psem. Paradoxn¢ je kolikrat
nezajimalo, jestli budou moci jit se svyma détma ven, ale zajimal je ten pes. V n¢kterych
ptipadech si myslim, Ze ten trest méa bonus, Ze ¢lovék neni vytrzeny ze svého socialniho
prostiedi, mize vydélavat prachy a splacet ndhradu sSkody, ale ten trest toho c¢loveka
vykofeni z toho prostfedi, ale na druhou stranu si myslim, Ze dost lidi potfebuje ten vykon
trestu, co ndm tady chodi, maji podminku, dostanou podminku s dohledem, dostanou obecné
prospésné prace a furt mu to je malo, furt si mysli, ze se nic ned¢je, tak si myslim, Ze je na
misté opravdu ten trest domaciho vézeni a pak uz navrhuju, Ze to domaci vézeni neni dobry
a navrhnu tomu soudu, aby se spi$ pfiklonil k tomu vykonu trestu ve vézeni, protoze ten
¢lovék uz mél tolik alternativnich trest, tolik milosti v uvozovkach od toho soudu Ze to je
az do nebe volajici. Ale kdyzZ je ten trest dobfe vybran, tak si myslim, Ze je tomu clovéku
k uzitku. Jinak rizikovym faktorem je to, Ze toho ¢lovéka mame v x dalSich alternativnich
vecech, typu praveé podminka s dohledem, obecné prospésné prace, opakované vesmés tyhle
véci nebo tak, tak evidentné se ten ¢loveék neponaucil, Ze tteba mél ten ¢lovek dohled, ktery
predtim nefungoval, tak mu ho pfeménil a Sel do vykonu trestu, u nékterych se to prosté
opakuje, takze vzhledem k tomu, Ze nefungoval v tom dohledu; u nés, tak tézko miizu napsat
doporucujici stanovisko, kdyZ vim, ze sem nechodil, vyhybal se, furt s nim byly problémy
co se tyce toho podvoleni se tomu dohledu, tak vzhledem k tomu, ze ten trest domaciho
vézeni vyzaduje kontakt a spolupréci s tim ¢lovékem jako tu kontrolu a podvoleni se té
kontrole, tak ¢lovék mize predpokladat, ze to bude problém i v tomhle pfipad¢€. Samoziejme
aktivni zivot drog taky, neni na sto procent, Ze to tomu clovéku nedoporucime, ale pokud
tady nejsou tendence, aby se sebou ten ¢lovek néco délal, tak to nedoporuc¢ujeme. Taky tieba
véci jako domaci nésili, kdy jsme tieba pii predjednavani téch podminek zjistili Ze ten ¢loveék
nemuze byt doma s t€éma détma, ze bydleli na ubytovné, méli tam tteba 3 4 déti a on byl
psychicky labilni, ze jsme to zjistili, a coz nam pak krajsky soud dé€koval, protoze se tam
zjistilo, ze on ma skrytou agresivitu. Samoziejm¢ ne vzdy se tohle podaii zjistit, kolikrat
tteba ta rodina naslibuji nebo nefeknou spoustu véci, tak my zjistime, béhem toho, co je trest

uloZzeny nebo nafizeny, ze tam tfeba dochazelo k domacimu nasili, coz predtim nebylo



zjistitelny, my jsme to neméli, jak zjistit. Coz potom je problém, protoze to, ze clovek musi
byt doma, coz ted’kom jde vidét, kdy o tom piSou, o tom kovidu, béhem tych nouzovych
stavl, kdy lidi musi byt doma, tak se zvedl pocet téch domacich nasili, protoze lidi spolu
neumi byt doma, protoZe si spolu lezou na nervy a nemiizou tak ani odejit. To je tieba dalsi
vée, kdyz to vime dopfedu, tak se to snazime eliminovat nebo jako ze to nedoporucime.
Aktivni uzivani drog a domdci nasili je kontraproduktivni. Taky minulé zkuSenosti, jak se
choval tieba pti dohledu, tak to taky vyhodnocujeme. Neni to jako kategoricky, ze nikdy ne,
vSechny tyhle véci €lovek probird a pométuje, jestli to je nebo neni vhodny vykon, jestli neni

lepsi jit do toho kriminalu.
2. Popiste situace, které vas zménily a néjakym zpilisobem ovlivnily

Vzhledem k tomu, Ze v téhle praci jsem 20 let, tak ze zac¢atku je Clovek aktivni, nabity energii
a mé pocit, ze méni svét, nebo ze vlastné kdyz ja sem nastupoval druhy rok, co probaéni
sluzba bézela, tak to bylo néco nového, tak mi to bylo hodné blizké a byla to oblast, ktera
mé po skonceni fakulty lakala. V tu chvili mi to pfislo, Ze je to naplnéni téch mych
pozadavkl, Ze je to psychologicko-socidlné-pravni poradenstvi stéma lidma, hlavné
komunikace s lidma, takové, ze jim ¢lovek ukazZe ten spravny smér, nez si ¢lovek po téch
letech uvédomi, ze tam piisobi jako néjaka kontrola, v roli kontroly, jakoze vlastné dobie ja
vas primarn€ kontroluji primérné, na druhou stranu vam v ramci t€ kontroly nabizim 1
pomoc. A samoziejmé ta energie v t€ doby byla vic vydava, protoze ¢lovék mél pocit ze
néco... ja si pamatuju, ze jsem mel néjaké dvé Zeny, které zily s jednim romem, ktery se
vracel z vykonu trestu a on je mél jako manzelky, ale spi§ jako otrokyné. A ony chtély od
n¢j utéct, prosté ob¢ dve, protoZe on je bil, pasl je a zil s néma obéma, a jednou jako pfisly,
ze to vygradovalo, ze by chtély pomoc, tak ja jsem stravil cely den na to, abysme je né¢kam
uklidili, na telefonech, aby zmizeli protoze i od police jsem mél, protoze jsem to feSil 1
s polici, tak fikali, Ze ho taky vnimaji jako potencionalné nebezpecného, tak sem cely den
stravil na telefonu abych jim naSel azyl, azylovy ukryt, coz se mi podatilo n¢kde v Praze, ja
a kolegyné jsme na tom sed¢li od rana d 9 do odpoledne do 3, a kdyz jsme to zajistili, tak uz
nepfiisly, se na to prosté vybodly. To byl prosté jen néjaky vykiik, Ze si to svoje presvécent,
Ze cht&ji zménu nedotahli oni. A to je pak pro ¢lovéka te€zky, Ze se musi vzdat toho, ze vi, co
je pro toho druhyho dobfe, protoze to samotné piesvédcéeni musi mit ten Clovék. Vy ho
muzete postrcit, pomoct mu, ale bohuzel nekdy to je tézky, protoze vic energie vynalozite
vy... takZe to vyhoteni bylo n¢kolikrat, to samé zklamani, to se ale s postupem doby, kdy

¢lovek samoziejme jak se fika, ze v téhle brandzi vyhotiva, tak na to spi§ koukdm tak, ze se



pro urcité véci tak neroz€iluju nékdy mam pocit, ze chapu, nebo rad bych ucinil pochopeni
pro toho clovéka, dobfe zvol si tuhle cestu, je to jeho volba, ja ho v to nechdm, protoze
nemam Sanci zménit jeho nastaveni v tu chvili. Piedtim jsem se mu snazil pomoc ve smyslu
rozebrat si ty preference hodnoty to nasmérovani v tom zivoté, ale ty véci si musi sam ¢lovek
uvédomit, Ze tu zménu chee. Tohle se taky stdva u téch mladych kluka okolo 20, ktefi bydli
u rodiét, to furt fe§ime a mam pocit, Ze se ten ramec neustale opakuje. Ze vétsinou mi ptijde,
ze jim chybi ten muzsky prvek, protoze vétSinou jsou to rozvedené rodiné, protoze pak se
bavime stylem doprci¢ vzdyt jste chlap a tady parazitujeme na mamince, misto abyste se
postavil na vlastni nohy a té mamce pomohl tieba splacet ten byt, tak tady potad chodite, ze
nemate praci a furt tady fiiukate, co jako od toho Zivota chcete. Nekdy to je takové humorné,
ze souhlasi, Ze by chtéli pfevzit tu roli, tu zodpovédnost za sebe, ale feknou Ze je to t&€zky,
pro n¢ je lepsi na kanape cumét na pocitat a chodit s kamarddama na pivo a byt zavisly na
rodi¢ich. Jinak k tomu domacimu vézeni tak jsme brali jako ulevu, kdyz nastaly ty naramky,
protoze pro to stfedisko ten systém byl tleva, protoze tim nam odpadly ty noc¢ni jizdy, i kdyz
jako v rdmci v téch nasich metodik, musime minimalné jednou mési¢né na tu navstévu i tak

vyrazit osobné¢ i kdyZ jsou monitorovani tim naramkem.
3. Popiste spolupraci se soudci a Policii CR.

Soudy tam hodné spolupracujeme, nékdy se v tom ndzoru na ulozZeni toho trestu domaciho
veézeni s tim soudcem rozejdeme a nékdy mu jdeme naproti. Ja jsem si uvédomil jednu véc,
ze tfeba né€kdy probacni Gifednik, aby vyhovél soudci, tak doporuci ten trest v tom stanovisku
a ten ¢lovek na to neni. Nechci sahat nékterym kolegiim do svédomi, ale Ze se soudu vyhovi,
ale s tim, ze tfeba ja doptedu vim, Ze ten soudce by to uvital to uloZeni toho trestu, nicméné
kdyZ zjistim z n¢jakych divoda Ze ten trest nemizu doporucit, tak se tam nebojim napsat,
ze to nedoporucuju ulozeni toho trestu, ale pokud se soud rozhodne, tak v ramci piedjednéani
toho trestu, které mame délat, aby ten trest mél smysl a aby se nezjistilo, Ze ten ¢lovék nema
kam jit a nema kde bydlet, tak v ramci toho ptedjednéni napisu Ze to nedoporucuju protoze
n¢jaké divody, nicméné kdyz se soudce muze jit proti tomu mému navrhu. Nékdy se
setkavame taky s tim, Ze soud rozhodl o uloZeni toho trestu bez toho, aby néas pozadal o
presetieni téch podminek, takze ted’ tteba mam cEloveka na stole, o kterém jsem nikdy
neslysel, nevim, kde bydli, jak bydli, a ma domaci vézeni, takze ted’kom cekdme az nam
soud posle, Zze ten soud byl kromé uloZeni i nafizen. A spoluprace s Policii CR je

bezproblémova, kdyz je potifebujeme k asistenci, tak neni problém.



4. Popiste problémové oblasti trestu domaciho vézeni

Furt je to o n¢jaké komunikaci se soudama, u nas se sice komunikuje docela dobie ale soudci
nekdy uloZi ten trest bez tfteba u nahrady vazby dohledem, kdy tam nejsou zadné povinnosti,
tak my jsme o ném neméli zddné informace, protoze nebyl zadny nastaveny cas, kdy bysme
ho mohli kontrolovat, tohle se tykd hlavné¢ ndhrad vazeb dohledem a elektronickym
monitoringem. Ten elektronicky monitorning je primarné na domacim vézeni, ale mize byt
1 pfi podminéném propustény, kdy ten ¢loveék dostanu povinnost se sdruzovat v okoli mista
bydlisté a je mu nasazen ten elektricky monitorovaci systém anebo kdyz se ¢lovek bere do
vazby a soud rozhodne, ze ho do vazby nevezme, nahradi mu tu vazbu dohledem probac¢niho
ufednika a ptipadné je dalSi moZnost 1 ten monitorovaci systém. Jinak ty dva roky jsou
dlouho, ale zalezi, za jakou je to trestnou ¢innost. Ale co to sleduju tak u téch dlouhodobych
trestl tak tam ta tendence k poruseni zac¢ina byt zjevna. Ale je to ¢lovek od ¢loveéka, nékdo
se vtom rezimu nau¢i fungovat a nemaji s tim problémy. Zalezi, jak toten ¢lovék ma
postaveny nékdo je totiz rad, protoZe vi, ze by v tom krimindlu ty dva roky byl a takhle
muzou byt s rodinou. Ale vzhledem k nouzovému stavu si myslim, ze to dostalo nového
rozmeru, takze spousta lidi si to mohla vyzkouset, jak to vypada v tom domacim vézeni. Ale
je podle mé lepsi alternativa byt dva roky v domacim vézeni neZ ve vézeni. Ty tendence jsou
ale v tom dlouhodobém rezimu vyssi, ale to je dané 1 tim, Ze by mél ty problémy i v tom
vykonu. Samoziejmé by se méla zlepsit i ta komunikace se soudem, mozna ale spis ten
pohled téch soudct na tu akceptaci nasich stanovisek nekdy, nebo takové to ukladani bez
predjednani. To by se podle mé dalo zlepsit ze strany soudt. Nékteti to maji tak ze daji
domaéci vézeni a nezajima je, jestli jeto vhodné nebo ne, protoze je nechtéji zavtit, ale my
vime, Ze to vhodné neni. A pokud je to takhle nastavené, tak pak jsou tu problémy a ty
musime fesit, protoze ¢lovek se problematicky podrobuje tomu trestu. Jinak je tady problém
1 stémi naramky, protoze soudy automaticky ptredpokladaji, ze kdyz je ulozeny trest
domaéciho vézeni, tak je automaticky ten naramek. Stanovisko probacni sluzby je takove,
nebo udajné je to podpofeny zakonem, ze v okamziku, kdy ten soud tam nedd vyslovné
ulozeni elektronického monitorovaciho systému tak se naramek nenasazuje. Je to taky
z divodu mnozstvi naramkl. Ale je to udajn¢ takovy vyklad, ktery mné osobné se moc
nelibi, protoze soudy automaticky spol€haji, ze se v minulosti vyjadfili, Ze ten trest
domaciho vézeni nedavali v minulosti od roku 2010 a budou ho davat, az bude ten

elektronicky monitorovaci systém. A v okamziku, kdy ten systém zacal, tak oni apriori



ptikladaji, ze vzdycky, kdyz ten trest doméciho vézeni ulozi, tak Ze bude nasazeny naramek.
Coz je z pohledu naSeho oddéleni odlisné, ze pokud to neni vyslovné uvedeno, tak o tom

rozhodujeme my, jestli ho dame nebo nedame.



