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ABSTRAKT

Predkladana diplomova prace, obsahujici teoretickou a praktickou ¢ast, se zamétuje na
problematiku kvality zivota seniorii po ovdovéni. V teoretické Casti jsou vymezena
teoretickd vychodiska spojend s terminem kvality Zivota v souvislosti s jeho historickym
vyvojem, metodami jejiho méfeni, také zahrnuje specifické aspekty starnuti a staii a cili na
komplexni problém fenoménu vdovstvi z hlediska specifik genderové rozdilnosti, a to
s akcentem na cely proces truchleni a strategie vyrovnavani se s ovdovénim. Prakticka cast
prostiednictvim  kvalitativniho  vyzkumného Setfeni za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy si klade za cil zjistit a popsat jaka je subjektivné vnimana kvalita
zivota seniorli po ovdovéni. Vyusténim jsou vysledky, které popisuji, jak se ztrata

zivotniho partnera promita do jednotlivych oblasti kvality Zivota seniord.

Kli¢ova slova: kvalita zivota, senior, stafi, vdovstvi, truchleni a zarmutek, interpretativni

fenomenologicka analyza

ABSTRACT

The submitted diploma thesis, containing a theoretical and practical part, focuses on the
issue of quality of life of seniors after widowhood. The theoretical part defines the
theoretical background associated with the term quality of life in connection with its
historical development, methods of measuring it, also includes specific aspects of aging
and old age and aims at a complex problem of the phenomenon of widowhood in terms of
gender diversity, with an emphasis on the whole process. mourning and coping strategies
with widowhood. The practical part, through qualitative research with the help of
interpretive phenomenological analysis, aims to identify and describe the subjectively
perceived quality of life of seniors after widowhood. The result is results that describe how

the loss of a life partner is reflected in individual areas of quality of life of seniors.

Keywords: quality of life, senior, old age, widowhood, mourning and grief, interpretive

phenomenological analysis
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UvVOD

Na celém svété roste pocet lidi v seniorském véku, také v Ceské republice prochazi vékové
slozeni obyvatel vyraznou proménou a seniortt bude podle demografickych prognoz nadale
ptibyvat. Z toho diivodu se do centra zajmu stale Castéji dostava studium kvality Zivota ve
stafi. Nazory starych lidi na to, co vytvaii jejich kvalitu Zivota, se mohou diky jejich
zivotnim zkuSenostem a mnohdy nepfiznivym okolnostem a ztratdm znacné lisit. Zaméfit
praci timto smérem a vénovat se problematice seniort, konkrétné kvalit¢ Zivota po
ovdovéni je provazanost tohoto tématu se studovanym oborem Socialni pedagogika, nebot’
ta smétuje k té ¢asti populace, kterd potiebuje pomoc. K lidem, ktefi se dostali do situace
znevyhodnéného ve snaze porozumét jejich socidlnim problémim, navozenim zmén
v téchto obtiznych Zivotnich podminkdch a minimalizovat tak rozdily mezi jedincem
a spole¢nosti. Coz uzce souvisi s vnimanim socidlni pedagogiky podle Bakosové (2008,
s. 56), jako ucinné zivotni pomoci v§em vékovym kategoriim. Povazuji proto za duilezité
zabyvat se timto vyznamnym rizikovym meznikem v zivoté staré¢ho cloveka, ke kterému

smrt partnera bezesporu patii.

Y Vv

udalostem a nese s sebou fadu novych situaci a tskali. Pro starSiho ¢lovéka je to vétSinou
nenahraditelnd ztrata. Dostavuji se pocity prazdnoty, opuSténosti mnohdy doprovazeny
uzkosti, depresemi a zdravotnimi problémy. Senior zistdvd na vSechno sam a celi
specifickym problémtim. Okolnosti, které tyto nové vzniklé situace provazeji, mohou
prispivat k vét§si ohrozenosti ovdovélych seniort a bezpochyby vyzaduji pozornost
a pomoc, jak ze strany odborné, tak i laické vefejnosti. Kraus (2014, s. 137) naptiklad
zmifuje, Ze ,,pomoc muze mit charakter v podobé poskytovani opory: ochoty naslouchat,

zaujmout empaticky postoj, snaha o stabilizaci a navozeni diivérné atmosfeéry*.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni teoretickd ¢ast se zaméfuje na definovani
zakladnich pojma vztahujicich se ke zkoumanému jevu. Prvni kapitola pojedndva
o konceptu kvality Zivota, vymezuje rizné definice a chdpani tohoto terminu. Déle se snazi
nastinit historické souvislosti vzniku a zkoumani fenoménu kvality zZivota. Ptredstavuje
1 problematiku jejiho méfeni a zaméfuje se také pfimo na vnimani kvality Zivota z pohledu
seniori. Druha kapitola se vénuje specifikim starnuti a stafi, demografické proméné
populace, dulezitosti pfipravy na toto obdobi a dale pak zahrnuje jednotlivé potieby, které
prichazi s timto vékem. V zévéru kapitoly jsou zminény rodinné vztahy a mozné divody

osam¢losti seniord. Posledni kapitola teoretické Casti vymezuje a specifikuje pojem
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vdovstvi. Zabyva se obdobim ztraty zivotniho partnera a v neposledni fad¢ se zaméfuje na
procesy truchleni, zd&rmutku a vyrovnavani se, které jsou neodmyslitelnou soucasti ztraty

blizké osoby.

V praktické ¢asti diplomové prace se vénujeme samotnému vyzkumu, kde navazeme na
poznatky z teoretické ¢asti. Hlavnim cilem predkladané prace je zjistit a popsat, jaka je
subjektivné vnimana kvalita zivota seniori po ovdovéni. Zajima nas, jakd je subjektivné
vnimana kvalita zivota ovdovélych seniorti v oblasti zdravi a samostatnosti, v oblasti
citové a emocni a také jak se smrt partnera promitla do socialnich vztahti a finan¢ni
situace. Prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se seniory, ktefi pfisli o svého
zivotniho partnera, se pokusime dostat stanovenych cild. Vyzkumy v socialni pedagogice
se Casto dotykaji problematiky menSinovych skupin a jevl. Nami zvoleny kvalitativni
vyzkum za pomoci interpretativné fenomenologického pfistupu jsou tudiz nezbytnymi

pomocniky pfi odkryvani jedinecné zkusenosti konkrétniho ¢loveéka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KVALITA ZIVOTA

Pojem kvality zivota je dnes da se fict béZznou soucasti laického 1 politického slovniku.
Zabyva se jim fada védnich obora a disciplin. Miizeme ho povazovat za pojem relativné
novy, dnes oznacovan jako interdisciplinarni a multidimenzionalni. Pfesto je to pojem stale
tézko uchopitelny. Poprvé se tento pojem objevuje relativné neddvno ve védeckych pracich
zroku 1975, ovSem timto tématem se bezesporu lidé zabyvali uz v obdobi starovéku

(Hetfmanova a Murgas, 2014, s. 41).

Obecné si lze predstavit kvalitu zivota, jako cil lidského usili ptfesahujici materialni
hodnoty (Tomes, Samalova a kol., 2017, s. 103). To nam dava odpovéd’ na otazku: ,,co se
rozumi kvalitou?** Kvalitu chapeme jako ,,hodnotu®, kterd mize byt vybornd, dobra, ale
naopak i Spatnd. Je charakteristickym rysem, jimz se Zivot jednoho ¢lovéka odliSuje od

zivota druhého ¢lovéka (Kiivohlavy, 2002, s. 162).

Bergsma a Engel (In Kiivohlavy, 2002, s. 162—164) konstatovali, Ze od pocatku existence
lidstva byli lidé schopni zamyslet se a uvazovat o svém Zivoté. Dle autorii, pokud
hovofime o kvalité Zivota a Zivoté konkrétniho jednoho clovéka, vybirdme z celé Skaly
kvality Zivota jen jednu oblast. Celou tuto problematiku se snazili zachytit do tiech
odlisnych okruhii: makro-rovina® je pojimana otazkami kvality Zivota velkych
spolecenskych celki konkrétni zemé. Na této rovin€ jde o nejhlubsi zamysSleni nad
tématem kvality Zivota a dle autort o absolutnim smyslu zivota. Zakladni politické tivahy
o problematice kvality zivota, se zde zabyvaji bojem proti hladomoru, terorismu,
epidemiim, mezo-rovina se vénuje otazkam kvality Zivota ve Skolach, nemocnicich,
podnicich, jde tedy o malé socidlni skupiny. Do popiedi vystupuje respekt k moralni
hodnoté Zivota ¢lovéka, otazky socialniho klimatu, vzajemnych vztahli mezi lidmi, sdileni
hodnot, uspokojovani nebo naopak neuspokojovani zékladnich potieb daného Clena
skupiny, personalni rovina ptedstavuje samotny zivot jednotlivce. Tyka se kazdého z nas.
Ptfi hodnoceni kvality Zivota zvazujeme subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti,
spokojenosti. Pfi subjektivnim hodnoceni ¢lovéka se samoziejmée objevuji osobni hodnoty,

pfedstavy, o¢ekavani, které mohou vnimani kvality Zivota zna¢né ovlivnit.

Lidé v riznych Zivotnich situacich a podminkach maji riizné priority ve svém zivoté. Proto

1jejich vnimani kvality Zivota byva velmi subjektivni.

1 ’ . ros . Lozt . . ~ ;s v r
Kurzivou v teoretické i praktické ¢asti vyznacujeme pojmy a véty, které jsou klicové.
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1.1 Vymezeni pojmu kvality Zivota

Kvalita zivota je zasazena do kontextu kazdé generace, a z toho ditvodu musi byt jeji obsah
znovu ovéfovan a vymezovan. V poslednich letech se kvalité zivota vénuji celé¢ tymy po
celém svété. Jak jiz bylo v mnoha publikacich uvedeno definovat kvalitu Zivota je pro jeho
Siroky zabér velmi slozité. S timto velmi frekventovanym pojmem se setkdvame v mnoha
souvislostech v riznych védnich oborech. Méli bychom si vzdy ujasnit, o jakou oblast

a rovinu kvality zivota nam jde.

Tento pojem se vSak s nejvétsi pravdépodobnosti dostal do poptedi zajmu ve 20. letech
minulého stoleti pfednimi americkymi ekonomy. V souvislosti s ekonomickym riistem
apred upfednostiovanim spolecenského blahobytu na ukor smysluplného, dobrého
a kvalitniho Zivota. (Hnilicova, 2005, s. 205). Pozdéji se politické vyuziti terminu kvality
zivota zacalo $ifit do Evropy. Brzy tento termin zdomdacnél i v sociologii, kde je vyuzivan
od 70. let minulého stoleti. Sociologové zkoumaji kvalitu zZivota u malych socialnich
skupin, naopak psychologové se pfedev§sim zaméfuji na subjektivni pohodu jednotlivct.
Pokud je zjistovani kvality zivota provadéno ve zdravotnictvi, je izce zaméfeno na oblast
zdravotniho stavu a specifikuje se jako HRQoL - health-related quality of life
(Dragomirecka, 2017, s. 106—-107).

Dle Dufkové¢, Urbana a Dubského (2008, s. 99-100) existuji piistupy, které z neurcitosti
pojmu €ini pfednost tvrzenim, Ze nemliZe existovat obecné platné vymezeni kvality Zivota,
nebot’ kazdy jednotlivec si predstavuje kvalitu Zivota jinak. ,, Kvalita Zivota je tedy to, zac
Jji clovek povazuje .

Kvalita Zivota je tedy néfim, na co maji rizni lidé odliSné néazory. KiiZova
(In Dvotéackova, 2012, s. 56) uvadi, ze u odborné vetejnosti panuje shoda ptevazné v tom,
ze kvalita zivota obsahuje tii dilezité oblasti, jednd se o fyzické prozivani, psychickou
pohodu, socidlni postaveni jedince a jeho vzajemné vztahy k druhym lidem.
Dle Dvorackové (2012, s. 57) mize také zahrnovat otazky smyslu a uzite¢nosti vlastniho
zivota, jakoZz i subjektivni hodnoceni v oblasti osobni pohody a spokojenosti. K tomuto
nazoru se priklani 1 Haskovcova (2010, s. 254), ktera tika, ze: ,, pouze clovék sam miize
konstatovat, zda se citi Stastny nebo alespon spokojeny *.

Podivame-li se do psychologického slovniku, je zde Hartlem a Hartlovou (2009, s. 284)

definovéna kvalita Zivota jako vyjadfeni pocitu zivotniho ,,stésti“. Z psychologického

pohledu ma na mysli urcité mnoZzstvi seberealizace, duSevni harmonie nebo také rozsah
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zivotni spokojenosti a nespokojenosti. I Dragomirecka (2007, s. 22-23) uvadi: ,, clovék je
Stastny tehdy, pokud ho tési Zivot, je s nim spokojeny a povazuje jej za cenny

a smysluplny.

Dle Vazanského (2010, s. 21), fada autort nahlizi na kvalitu zivota ze dvou hledisek, a to
objektivniho a subjektivniho. Objektivni kvalita Zivota sleduje materidlni zabezpeceni,
socialni podminky, socialni status a fyzické zdravi. Subjektivni kvalita Zivota souvisi
s psychickou pohodou a vSeobecnou spokojenosti se zivotem. V podobném duchu chéape
a popisuje objektivni a subjektivni dimenze kvality zivota i Hefmanova a Murga$ (2014,

5. 43).

Kvalita Zivota byvad nékdy také definovana jako uroven osobni pohody well-being,
je spojovana se zivotnim stylem, podminkami, ve kterych lidé Ziji, provazend pocitem
naplnéni a uspokojeni (Vazansky, 2010, s. 21). I Mozny (2002, s. 14) uvadi, Ze je kvalita
Zivota popisovana nékdy jako well-being nebo téz welfare. Dle Solcové a Kebzy (2004,
s. 21) je well-being — osobni pohoda, Casto ozna¢ovana hodnocenim kvality Zivota jako
celku. Podle autorii, zde panuje shoda, ze osobni pohoda je chipdna prostiednictvim
kognitivnich (Zivotni spokojenost, mravni zasady) a emocionalnich (pasivni a negativni
emoce) reakci. S timto tvrzenim se ztotoznuje 1 Hnilicova (In VaZansky, 2010, s. 21), ktera
k tomu ovSem dodava, Ze kognitivni hodnoceni a emoc¢ni prozivani vlastniho Zivota
nemusi rozhodné souviset se socioekonomickym postavenim, a dokonce ani s biologickym
zdravim. Hnilicova (2005, s. 209-211), ale naopak dodava, ze velmi cCasto je kvalita Zivota
ovlivnéna zdravim ,, health related quality of life”, tedy subjektivnim pocitem Zzivotni
pohody. Dle Bence a PysSného (2007, s. 75): , kvalita Zivota neni tedy chapdana pouze
z hlediska kvantitativniho, tedy materidalni Zivotni urovné a rustu, ale predevsim je

zdiiraziiovana stranka subjektivné vnimaného celistvého obrazu Zivota jedincu.

Dle Svobodové (2008, s. 130) je kvalita Zivota také o potiebach, jejich uspokojovani,
0 hodnotach a individudlnich preferencich. M¢énici se hodnotové Zebiicky jsou podle
autorky odrazem ptirozeného vyvoje osobnosti. Proto nékteré definice vychazi
z A. H. Maslowovy teorie potieb, které organizoval podle naléhavosti pro ¢lovéka, ovSem
jak sama autorka uvadi kazdy ¢lovék ma své potieby rizné rozvinuté, a kazdy vice ¢i méné
uptfednostiuje néco jiného. Takovou definici uvadi Slovacek (In Jani§ a Skopalova, 2016,
s. 56): ,, Definice kvality Zivota vychazi z Maslowovy teorie potieb, tj. naplneni zakladnich

fyziologickych potreb (potreba nasyceni, spanek, uleva od bolesti) je predpokladem
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aktualizace a uspokojovani potreb subtilnéjsich (potreba bezpeci, potreba blizkosti jinych,

potrieba sebeucty ).

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera jako prvni vymezila pracovni definici,
je kvalita Zivota to: ,,jak, ¢lovek vnima své postaveni v Zivoté v kontextu kultury, ve které
Zije, a ve vztahu ke svym cilum, ocekavanim, Zivotnimu stylu a zdjmum . Svétova
zdravotnickd organizace v této definici zdlraznila subjektivnost v posuzovani kvality
vlastniho zivota, kulturni podminénost, ale také vztah k individualnim hodnotdm a stylu
jejich realizace (Dragomireckd, 2017, s. 105). Z této definice také vychdzi ve své praci
Dragomirecka a Bartoniova (2006, s. 10), a upozoriiuji na posun v chapani kvality Zivota
v dosazeni shody mezi jedincem a jeho ocCekavanim, a to bud s ucelem naplnéni

specifickych potieb, nebo vyuziti individualnich schopnosti ve vtahu s okolim.

Naproti tomu Schalock (In Jani§ a Skopalova, 2016, s. 56), uvadi svou osobni definici
nasledovné: ,, Individualni kvalita Zivota je mnohostranny jev sestavajici se z klicovych

oblasti ovlivnénych osobnimi viastnostmi a faktory prostredi.

I Hefmanova (2012, s. 33) ve své publikaci podava piehled a vycet riznych definic od
riznych autort sestavenych podle vyvoje a obsahu tohoto pojmu v Case. Jako prvni
predklada definici kvality zivota, tak jak ji chape Szalai. Ten ji popisuje jako: ,,stupen
vyjimecnosti zpusobu a uspokojivého charakteru Zivota, jako osobni existencni stav zdravi,
stav pohody. Spokojenost je podle néj urcovana jednak exogennimi (objektivnimi)
skutecnostmi a faktory, jednak i endogennim (subjektivnim) vnimdanim a hodnocenim téchto

skutecnosti a faktorii, vaimdanim a hodnocenim sama sebe, tj. sebereflexi.

Podle vysSe uvedeného je tento pojem uzivan v n€kolika vyznamech. Dragomirecka
aSkoda (In Hefmanova, 2012, s. 35), ktefi se zabyvaji kvalitou Zivota, ji popisuji
nasledovné: ,,Kvalita Zivota spise, neZz na jednoznacném teoretickem zakladu lezi
v priiseciku mnoha soudobych tendenci a sméri, coz ma za nasledek velkou rozmanitost

snah ji definicné vymezit. “

A praveé pro velkou variabilitu pojeti a definic kvality zivota mnoha riiznych disciplin se
snazil zkategorizovat nizozemsky badatel Ruut Veenhoven (2000), ktery se zabyva
vyzkumem Stésti, psychické pohody a spokojenosti vzhledem i k fyzickému zdravi

(Tabulkal).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

17

Tabulka 1Model ctyr kvalit Zivota podle Veenhovena

Ctyii kvality VNEJSI KVALITY VNITRNI KVALITY
.. Charakteristiky prostiedi, Charakteristiky individua
Zivota véetné spolecnosti

PREDPOKLADY | VHODNOST ZIVOTASCHOPNOST
Zivotni $ance PROSTREDI JEDINCE

o Zivotni prostiedi,
socialni kapital,
prosperita, Zivotni
uroven

zahrnuje ekologické, socialni,
ekonomické a kulturni
podminky, které studuje
ekologie, architektura,
sociologie a socialné-politické
vedy

o Psychologicky kapital,
adaptivni potencial, zdravi,
zpusobilost

Predstavuje fyzické a dusevni
zdravi, znalosti, schopnosti

a umeéni zZivota a je predmétem
zdajmu lékarstvi, psychologie

a pedagogiky vcetné télovychovy
a poradenstvi v oblasti Zivotniho
stylu

VYSLEDKY
Zivotni vysledky

UZITECNOST
ZIVOTA
o Vyssi hodnoty nez

preziti, transcendentalni
koncepce

zahrnuje vnéejsi uzitecnost

cloveka pro jeho blizké okoli,

pro spolecnost a lidstvo a jeho

vnitini cenu v terminech

mordlniho vyvoje, moralni

dokonalosti a je tradicné

predmétem zajmu filosofie

VLASTNI HODNOCENI
ZIVOTA
o Subjektivni pohoda,

spokojenost, Stésti,

pocit smysluplnosti
predstavuje pojeti kvality Zivota,
které je Siroce aplikovano ve
vedach o cloveku, v mediciné
a vytvari vlastni metodologické
postupy, zahrnuje hodnoceni
spokojenosti s jednotlivymi
zivotnimi oblastmi, hodnoceni
prevazujici nalady a celkové
spokojenosti se zivotem

Zdroj: Veenhoven 2000, podle Svobodové (©2014, s. 136).

Autor Veenhoven (In Ondrusova, 2011, s. 47) kategorizuje koncepty podle toho, jakymi
aspekty kvality zivota se zabyvaji. Kromé ekonomickych, kulturnich, socialnich
a ekologickych podminek povazuje za velmi dilezité slozky fyzického a dusevni zdravi.
Nemalou vahu ptiklada takovym hodnotdm, jakymi jsou uZitecnost jedince pro jeho okoli,

moralni vyvoj, subjektivni pohodu, spokojenost, §tésti, ale i pocit smysluplnosti.

Dle Hefmanové a Murgase (2014, s. 44) je tento model zajimavym rozSifenim
dvojdimenzionalniho konceptu, ktery se snazi o zohlednéni takovych faktor, jakymi jsou
vychozi Zivotni Sance a oproti jinym modelim autofi vyzdvihuji i dimenzi uZite¢nosti
zivota jednotlivece z hlediska urcité komunity, spolecnosti ¢i celého lidstva a z hlediska

hodnot anazorti timto jednotlivcem zastavanych. Jako posledni dimenze je zahrnuto
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i vlastni hodnoceni zivota, tedy oblast, ktera je fadou védnich obori sledovana. Sam
Vennhoven (2000, s. 1) poukazuje na fakt, ze definic kvality Zivota je mnoho a riizni autofi
do svych definici zahrnuji velmi rtiznorodé obsahy, které ne vzdy vypovidaji o kvalité
a o zivoté konkrétnich lidi. Podle autora se oznaceni kvalita Zivota pouziva jako ,, destnik “,

pod ktery je mozné schovat vSechno, co je ,,dobré .

V souladu s Maresem (2006, s. 11), je mozné jen konstatovat, ze nemé vyznam hledat
spolecnou, jednotnou a univerzalni definici kvality zivota, kterd by byla vSeobecné
pouzitelna v riiznych védnich disciplindch, které se o tuto problematiku zajimaji. Je tfeba
koncipovat definice zakotvené v daném oboru, rozdilné podle tirovné obecnosti a vazané

na aplikacni kontext.

1.2 Historické souvislosti spojené s terminem kvality Zivota

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v SirSim méfitku se dany pojem pouziva velmi kratce, ptiblizné
od zacatku 70. let minulého stoleti, ale jeho pocatky se datuji mnohem diive. Otazkami
o spokojeném a kvalitnim Zivoté se lidé zabyvali od praddvna. Své kofeny ma kvalita
zivota ve filozofii predev§sim v ramci etiky. Kvalita Zivota byla pro antické myslitele
inspiraci a vedla ke zméndm v jejich zivotech (Bergsma a Engel In Kfivohlavy, 2002).
Vézansky (2010, s. 16) popisuje, jak se kazdy znich zajimal o jinou strdnku, néktefi
v duchovnim zivoté hledali nalezeni dobrého a moudrého zivota a jini ve filozofické roviné

patrali po nalezeni smyslu Zivota.

réc

Koncepty myslitelii Platona a Aristotela pracovaly se strategii ,,zviddani “, kterou vnimali
jako vyhledéavani socialni opory, zvladani emoci a hledani Zivotniho cile (Hrozenska a kol.,
2008, s. 48-49). Anglicti filozofové 19. stoleti Bentham, Hobbes, Hume se zase
ztotoziovali s konceptem dobra a uZzitecnosti, pfi¢emz hodnotili lidské jednani z hlediska
riznych nasledkli a posuzovali onu uZiteCnost s pfitomnosti radosti nebo Stésti
z uspokojovani subjektivnich z4yml a potteb (Vazansky, 2010, s. 17). Odlisné chapani
kvality zivota mél Seneca (In Hrozenska a kol., 2008, s. 49) pro n¢hoz byla dilezita otazka

finan¢niho zabezpec€eni a schopnost uspokojovat své materialni potieby.

Autofi zabyvajici se problematikou kvality Zivota se neshoduji, kdy a za jakych okolnosti
byl tento termin poprvé zminén. Pocatek z4jmu o kvalitu Zivota se datuje do 30. let 20.
stoleti, kdy se pojem zavaddi do psychologie v souvislosti s chronickymi pacienty

v 1é¢ebnych zatizenich (Dolezalova, 2003, s. 92-93).
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Dle Kebzy a Hrachovinové (2011, s. 21) se stal uz o deset let dfive predmétem diskusi
v ekonomickych a politickych souvislostech. Autoti uvadi jako klicové prace anglického
ekonoma Pigoue, ktery analyzoval kvalitu zivota tehdejSi populace z hlediska disledkt
podpory socialné slabsim skupinam. Velmi podobné do ekonomického prostiedi klade
prvni pouziti pojmu i Snoek (2000, s. 24), podle kterého se slovni spojeni objevilo v letech
1953-54 v dile americkych ekonomt S. Ordwaye a F. Osborna vyjadiujici své znepokojeni
nad ,,ekologickymi riziky neomezeného ekonomického rastu®. Do povédomi vSak pojem
vstoupil az v Sedesatych letech 20. stoleti za vlady prezidenta L. B. Johnsona tvrzenim Ze:
,, Cile nelze mérit velikosti naseho bankovniho uctu. Lze je méFit pouze podle kvality Zivota,
ktery nasi lidé vedou.* Kvalita zivota byla takto pouzitd jako metaforicky vyraz pro

socialné-politické cile americké administrativy (Mares, 2006, s. 11).

Také v Evropé brzy zdomacnél, nebot’ v sedmdesatych letech ho pouzil némecky kancléf
W. Brandt v politickém programu své vlady (Hnilicova, 2005, s. 205). Ve stejnych letech
se objevil i v programu Rimského klubu, nevladni organizace, kde doslo ke snaze
o stanoveni socidlnich indikatori, ktera vyustila k zaloZeni casopisu vroce 1974
(Vad'urova a Mithlpachr, 2005, s. 7-8). V 80. letech 20. stoleti se kvalitou Zivota zacaly
intenzivnéji zabyvat socialni védy. Ve vétSin€ praci a vyzkumt zacalo vyrazné prevazovat
pojeti kvality Zivota zaloZzené na subjektivnim vnimdni a hodnoceni vlastniho Zivota

(Dragomirecka, 2017, s. 104).

Nejveétsi zdjem o problematiku zaznamenaly vyzkumy v 90. letech zamétené na koncepty
spojené se subjektivnimi aspekty a s tim souvisejicich pojmu spokojenost se zivotem, Stésti
a well-being-subjektivni pohodou (Hefmanova, 2012, s. 409—411). Posun v chapani kvality
je mozné vidét 1 v medicing, kdy si obornici vice vS§imaji kvality lidského zivota nejen ve

zdravi, ale i v nemoci (Haskovcova, 2007, s. 161).

Pojem kvalita zivota se postupné rozsifil do mnoha oblasti lidské ¢innosti a v mnoha
veédeckych oborech. Kromé ekonomie, politologie a sociologie, kde saha jeho historie, ho
dnes nalezneme ve filosofii, teologii, socidlni praci, psychologii az po pedagogiku.
Stfetdvame se s nim ve vétSiné medicinskych obori, v oSetfovatelstvi, biologickych
oborech az po ekologii. Pojem kvalita zivota se vSak objevuje také v technickych oborech,
v architektufe, stavebnictvi a dopravé, tedy v takovych oborech, které maji vliv na

prostiedi pro zivot (Mares, 2006, s. 11).

Je proto vice nez jasné, ze tento termin ma svou historii a jeho dne$ni vyklad je historicky

podminén. A tak jak bylo feceno v ivodu, neni viibec jisté, zda riizni aktéti chapou pojem
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totozn€ a jaky je pfipadny rozpor mezi pojetim laickym a védeckym ¢i pojetim uvniti védy

(Ktizova, 2005, s. 218).

1.3 Vyzkumy v oblasti kvality Zivota

Z vySe uvedeného vyplyvé, ze zkoumani kvality zivota se hlavné v poslednich letech
vénuji rizné védni discipliny. I pfesto, ze se teoretické vymezeni, definice a uhel pohledu
na jednotlivé metody zkouméni kazdym oborem odliSuje, vyraznym zpiisobem pfispivaji
k obohaceni nejen védecké, ale i1 laické vefejnosti s kvalitou Zzivota. Vychazime-li
z dostupnych zdroji, které se vénuji kvalité zivota, je mozné sledovat velkou aktivitu

v poctu domacich, ale i zahrani¢nich studii.

Tyto studie jsou velmi Spatné srovnatelné a zaméfuji se na rozsahlé soubory obecné
populace. Koncentruji se na déti, studenty, adolescenty, seniory a mnohé dalsi, tedy na
uréitou veékovou skupinu. V jinych pfipadech se soustfeduji na jedince s néjakym
specifickym problémem, kam fadime pfistéhovalce, nezaméstnané, handicapované,

chronicky ¢i psychicky nemocné (Kebza a Hrachovinova, 2011, s. 26).

Dle Hefmanové (2012, s. 411) je v soucasné dobé pozornost zaméfena pievadzné na
subjektivni aspekty. Soucasné¢ vyzkumy tohoto fenoménu cili zpravidla na tfi oblasti.
Teémito oblastmi je celkova spokojenost se zivotem, mezi dalsi fadi autorka spokojenost
s dil¢imi oblastmi, kam zaclefiuje rodinu, praci, bydleni, seberealizaci, socialni vazby
a spolecenské uznani a posledni oblasti je hledani nejvyznamnéjSich faktort, které jsou

zavislé na vzniku subjektivniho pocitu kvalitniho a smysluplného Zivota.

Konané vyzkumy se cCasto orientuji k vyznamné oblasti a jejich mife spokojenosti,
napiiklad spokojenost déti se Skolou, u dospélych spraci ¢i s poskytnutou péci
unemocnych. U téchto vyzkumi byva casto sledovan i rozdil mezi pohlavimi (Kebza
a Hrachovinova, 2011, s. 26). Dle zkoumanych studii Mozného (2002, s. 14) zamétené na
kvalitu Zivota, pokud se zaméfime pravé na pohlavi, ukazuji, ze zeny jsou StastnéjSi nez
muzi. Zenské pohlavi ale, oproti muzskému, trpi Gastéji depresi. Oviem pocit pohody roste
s v€kem, da se fict, Ze toto zjisténi je dano lepSim materidlnim zabezpecenim lidi ve
vysSim véku (Mozny, 2002, s. 15). Tomuto tvrzeni odporuje Evropské Setfeni z roku 2008,
z néhoZ plyne, Ze subjektivné prozivand kvalita Zivota s vékem klesa a Zeny ji hodnoti hiife

nez muzi (Samalova, 2017, s. 83).
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Z dalSich zvefejnénych vyzkumii vyplyvd, ze jedinci s vyS$Sim vzdélanim, tim padem
leps$im platovym ohodnocenim a stim souvisejici lepsi uplatnitelnosti na trhu préce,
vykazuji celkové lepsi pocit osobni pohody a spokojenosti. Vzdélani také souvisi
s celkovou péc¢i o zdravi, tyto osoby castéji navstévuji l€kare, citi se dobfe a jsou tim
padem spokojenéjsi. Naopak osoby bez maturity a s menSimi finan¢nimi piijmy,
nezaméstnani a zavisli na socialnich davkach vykazuji ¢astéji horsi subjektivni hodnoceni
spokojenosti se Zivotem (Samalova, 2017, s. 93). Kifzova (2005, s. 358-360) uvadi, ze
z vyssiho vzdélani profituji vice muzi nez zeny a ti hodnoti kvalitu svého Zivota
nadprimérn€. Vyznamnou oblasti v hodnoceni kvality Zivota je podle autora partnerstvi
a fakt, zda maji lidé ve své blizkosti nékoho, komu mohou divéfovat a spolehnout se na
n¢j v tézkych Zzivotnich situacich. Z vysledkii vyplynulo, Ze tyto osoby jsou vyrazné

spokojen¢jsi s kvalitou Zivota nez lidé osaméli bez jakékoliv socialni opory.

Mohli bychom se domnivat, Ze i spiritudlné¢ zalozeni jedinci budou posuzovat svoji kvalitu
zivota 1épe. Novodob¢jsi vyzkumy ukazuji, Zze toto rovnitko ne vzdy plati, Mhaske
(In OndruSovéd, Krahulcova a kol., 2019, s. 145) poukazuje na to, ze zéalezi na druhu
hodnocen riznymi zavéry. Nelze ovSem popfit, Ze u osob siln¢ véticich, ma jejich vira
podstatny vyznam v hodnoceni jejich kvality Zivota (Kebza, 2005, s. 82).
Neopomenutelnou skupinou jsou v tomto piipadé€ seniofi, z hlediska subjektivniho pocitu
pohody vira star§im lidem zna¢né pomaha se zvladanim tézkych Zivotnich situaci (Kanak,

2019, s. 147).

Nejcastéji pouzivanym a skloiovanym terminem je kvalita Zivota v poslednich letech zcela
jist€¢ v mediciné. Vyrazné delsi tradici oproti zkoumdni duSevné nemocnych ma
u somaticky a chronicky nemocnych osob. Vzhledem ke zlepSujicim se moZnostem 1écby
se nepfitomnost nemoci a prodluzujici délka Zivota stala nedostacujicimi kritérii
k hodnoceni efektivity 1écby a kvality zivota pacientll. I zde se postupem casu piesouval
diraz na subjektivni stranku v Siroké mife dlouholetych onemocnéni, postizeni
a neptiznivych Zivotnich okolnosti (Dragomirecka a Bartoniova, 2006, s. 9). Dle
Haskovcové (2007, s.162) je mylné se domnivat, ze kvalita Zivota nemocného Cci
umirajiciho je nizka a Zivot pacienta nema cenu. Subjektivni hodnoceni takovych pacientti
dokazuji mnohdy pravy opak. Zdrojem informaci v této oblasti jsou nejen sami nemocni,

ale socialni, zdravotni pracovnici ¢i rodinni pfislusnici. Cilem vyzkumné pozornosti v této
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oblasti je identifikace faktord, které mohou ovlivnit kvalitu Zivota v riznych stadiich

nemoci a v riznych typech zatfizeni (Dragomirecka, 2017, s. 109).

Vyzkumné analyzy ze spokojenosti s kvalitou Zivota, které popisuje Kiizova (2005, s. 363)
souhlasi ve vétsi mife s nasimi uvedenymi vyzkumy jinych autort. Nejvice vyzdvihuje vliv
blizké osoby, dale kvalitu zivota zvysSuje ekonomické zabezpeceni, zdravotni stav, vyssi
vzdelani. Uplatiuji se rozdily v pohlavich a v hodnoceni kvality zivota fadi mezi rizikové

faktory: ,, osameélost, nemoci, chudobu, nizké vzdélani a nedostatecnou socialni oporu.

Poskytnuté udaje rizné orientovanych vyzkumii z oblasti kvality Zivota maji nejen
prakticky dopad, ale nepochybné nam ptinasi piehled a porozuméni véci dilezitych pro

¢loveéka a vedou k lepsimu pochopeni lidského byti (Hnilicova, 2005, s. 214).

1.4 Méreni kvality Zivota

K méfeni tohoto fenoménu se pouziva mnozstvi metod a instrumentll. V soucasné dobé
panuje shoda mezi odborniky, ze volba méticiho nastroje u kvality Zivota do znacné miry
zavisi na Gcelu méfeni. Nejpouzivanéjsi formou pro zjiStovani kvality zivota je vyuziti
dotaznikii a strukturovanych rozhovorti (Ondrusova, 2011, s. 50). K méfeni zdravim
ovlivnéné kvality zivota byla vyvinuta fada instrumenti povétSinou dotaznikového typu
aznatna Cast znich jiz byla pifelozena do nékolika svétovych jazykt (Huddkova
a Majernikova, 2013, s. 38). VSeobecné dotazniky se pouzivaji, jak pro zdravou populaci,
tak 1 pro jakykoliv soubor nemocnych pacienti. UmoZziuji nam vzijemné srovnani
podminek a osob, ale nejsou natolik citlivé, aby podchytily veskeré pacientovy symptomy.
Naopak specialni dotazniky jsou uz specidlné€ pro pacienty s urcitymi obtiZzemi a uvedené
polozky jiz zjiStuji pfimo dopad téchto obtizi na pacientliv Zivot. I kdyZ jsou schopny
podchytit klinicky vyznamné zmény, vysledky se jen velmi obtizn€ daji srovnévat

a zobecniovat (Dragomirecka a Bartoniova, 2006, s. 10).

Hnilica (2005, s. 247) popisuje tii tradi¢ni ptistupy ke konceptualizaci kvality zivota. Prvni
oznacuje jako model skandinavsky, ktery se zaméfuje na zjisStovani objektivnich podminek
nezbytnych pro dobry Zivot. Druhy je nazyvan americky, ten ma za ukol zkoumat
subjektivni stranku dobrého Zivota. A jako posledni uvadi némecky model spojujici
pfedeslé dva ptistupy. Velmi obdobnym zplsobem oznacuje tyto pfistupy i1 Kiivohlavy
(2002, s. 165) jen o néco konkrétnéji, kde si miizeme u prvniho pfistupu predstavit, ze zde

kvalitu zivota hodnoti druhd osoba. U nésledujiciho pfistupu, je hodnotitelem kvality
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zivota sama dand osoba a tteti oznacuje jako smisSenou, ktera vznikd kombinaci téchto

dvou predeslych pfistup.

Hodnoceni kvality zivota druhymi lidmi je posuzovano z pohledu pacientova blizkych, at
uz ptislusnikli rodiny, zdravotnich sester nebo Iékaft. Prikladem muze byt systém
W. O. Spitzera (In Kftivohlavy, 2002, s. 168), dosud nejcastéji celosvétoveé pouzivané
zaznamenavani kvality Zivota pacientli. Jeho kritéria jsou zaméfena na piesné dané oblasti
chovani, jednani, zvladani a schopnosti pacientii, kterd jsou téméi dobie objektivné
méfitelnd. OvSem posuzovani kvality zivota podle jiné osoby nese i své nesporné
nevyhody. A¢ obecné nebo hodnoceni podle kritérii se mize diametralné lisit v tom, jak
kvalitu zivota proziva sam pacient. Jind situace vSak muze nastat, pokud pacient
v disledku své nemoci neni schopen fict podstatné aspekty a miru spokojenosti s kvalitou
svého zivota. Zde je na misté vyuzit pti definovani kvality jeho Zivota hodnoceni druhych
osob. V téchto ptipadech je dulezité pro dosazeni vyssi miry shody v hodnoceni pouzit

posudki nékolika osob (Ktivohlavy, 2009, s. 244).

Relativné objektivné hodnoticimi piistupy, které se pokousi postihnout celkovy zdravotni
stav clovéka zvnéjsku, uvadi Kiivohlavy (2002, s. 165). Dle autora jsou zalozené na
konkrétnich fyziologickych a patologickych kritériich. Jako piiklad uvadi metodu
Hodnotici systéem akutniho a chronicky zménéného zdravotniho stavu — APACHE Il
Podstatou této metody je, zméfeni odchylek aktualniho pacientova stavu od zdravotniho,
takzvané stavu normdlniho. Takto méfené odchylky se vyjadiuji jednim cislem, pfi¢emz
celkové skore se pohybuje v rozmezi 0—71 bodd. Cim vyssi udavané &islo, tim je umrti
pacienta pravdépodobnéjsi (Poses et al. In K¥ivohlavy 2002, s. 165-166). Z tohoto hlediska
1ze jesté uvést prevazné biomedicinské piistupy, vyjadieni kvality Zivota pomoci série
symboll - metodu VAS a Karnofskyho index, ktery stanovuje 1ékaf s vyjadfenim nazoru na
celkovy zdravotni stav pacienta k ur¢itému datu (Kfivohlavy, 2002, s. 166—168). U tohoto
nastroje se ale klade velky diraz spiSe na télesnou stranku kvality zivota, nez na socidlni
a psychologickou dimenzi (Vad'urova a Muhlpachr, 2005, s. 54). Dle Kiivohlavého (2002,
s. 168) byly takové postupy hodnoceni druhou osobou kritizovany, a proto se hledaly i jiné

moznosti pro posuzovani kvality zivota

Jako skute¢ny krok vpted, se ukazuje subjektivni meéreni kvality Zivota z pohledu
konkrétniho jedince. Do této kategorie se fadi jiz dfive zmiflovand metoda HRQolL —
Health-related quality of life, zamétena na zdravi, respektive na oblast zdravotniho stavu

a pfitomnosti ¢i  nepfitomnosti  symptomi  (Dragomirecka, 2017, s. 107).
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O konceptualizataci tohoto pfistupu se zaslouzili Patrick a Erickson (In Kfivohlavy, 2002,
s. 169). K dalsimu rozpracovani a prohloubeni metody doslo od irskych psychologl
(O’Boyle, McGee a Joyce In Kiivohlavy, 2002, s. 169), ktefi zjistili, ze jednotlivé dimenze
kvality zdravi se 1i8i v zavislosti na situaci, ve které se pacient pravé nachéazi. Méteni timto
zptisobem pfineslo lékafiim zna¢né mnozstvi informaci, které se bézné¢ u pacientd
nezjistuji. Dozvidaji se mnoho skutecnosti o jejich prozivani nemoci, miry socidlni
podpory a jinych poznatkl ze subjektivniho hlediska u téchto vétSinou zdvazné nemocnych
lidi (Hnilicova, 2005, s. 212). Za zminku jisté stoji dle Ktivohlavého (2002, s. 169—170)
1 nejrozsitenéjsi ukazatel kvality zivota DDRS — Posuzovaci Skadla stresu a neschopnosti,
uspofadana na zéklad¢ rozséhlého mnozstvi hodnot, které povazuji za dulezité, zdravi
i nemocni lidé v riiznych koutech svéta. Mezi opravdu propracované metody do velkého
spektra oblasti, uvadi autor metodu Ed Dienera nazvanou SWLS — Stupnice spokojenosti se
Zivotem, zjist'ujici individualni pojeti spokojenosti kazdého ¢loveka.

Dalsi metodou, ktera je v centru naSeho zajmu je SEIQoL — Schedule for the Evaluation of
Individual Quality of Life neboli Systém individualniho hodnoceni kvality Zivota. Jak jiz
z ¢eského piekladu vyplyva, jde o chapani kvality zivota, jako individudlniho jevu, ktery
zdaleka neplati pro vSechny lidi stejn€. Zavisi zde na uspotfaddani hodnot, jak je subjektivné
chape sam dotazovany. Tyto vypovédi jsou pii ndsledném meéfeni respektovany
a povazovany za dtlezity aspekt, ktery je pro osobu v danou chvili hodnocen zévazng,
ovSem pocita se 1 s variantou, Ze tyto podstatné aspekty se mohou v pribéhu Zivota ménit.
Nejprve probihd zachyceni kazdého aspektu v obecnéjsi roving a teprve potom se zjistuje
jeho hlubsi vyznam. A nasledné¢ dochéazi k interpretaci urcit¢ho aspektu dotazovanym
s uzitim metody analyzy nazoru a presvédceni (Kfivohlavy, 2009, s. 243). Zakladem
metodologie je strukturovany rozhovor, ten je do urcité miry tematicky omezeny jen na ty
ptedloZi pét svych Zivotnich cild, nesmi jich byt vic ani min. Tento termin ,, Zivotni cil“ je
kliCovym pojmem celé¢ této metodiky. PfesnéjSim vyjadienim je podle Kiivohlavého
(2009, s. 244) cil snazeni, coz je cilen¢ zaméteny podnét k aktivité, zdroj motivace, Zivotni
ukoly a cile, na které se ¢lov€k v ramci svého Zivota upind. Jiz diive zminovani autofi
O’'Boyle, McGee a Joyce (In Kftivohlavy, 2002, s. 173) ve své praci uvadi piehled
poznatk, které byly Cerpany z vyzkumit za pouziti metody SEIQoL. Jelikoz my se v nasi
praci zaméfujeme na seniory, uvedeme si nejcastéj$i podnéty u této populace. Mezi

dalezité oblasti starSich lidi dle cetnosti patfi socidlni Cinnost, zdravi, rodina, Zivotni
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podminky, nabozenstvi, finance, vztahy, nezavislost, prace a $tésti. Ptfi dalsSim zkoumani
a porovnavani s mladSimi ro¢niky se ukéazalo, ze n€které oblasti se postupem let vyrazné
lisi. Dosli ke zjisténi, Ze relativné stabilni a neménné v pribéhu let zlstavaji hodnoty
rodiny, zdravi a nezavislosti. Také Casto pouzivanou metodikou je SEIQoL — DW, ktera je
zjednodusSenou verzi méteni kvality zivota vyse uvedenych autort. Umoziuje zkoumanym
osobam sdélit nejen pét pro n¢ vyznamnych dimenzi zivota, ale zdroven rozdélit motivaéni
kapacity v danych oblastech za pomoci pfistroje s péti riznobarevnymi kotouci na téze ose
(Vad’urova a Mithlpachr, 2005, s. 57). Jak jiz z popisu véci vyplyva, budeme v nasi praci
preferovat subjektivni hodnoceni kvality zivota, nebot” bylo vyzkoumano, ze vysledky

vetsi mérou odpovidaji skutecnosti.

Pro tplnost je tfeba jesté uvést metody méteni spadajici do tfeti kategorie, a to metody
smisené. Tym védcl z univerzity v Manchestru se zabyval otdzkami SirSiho pojeti kvality
zivota, jejichz vysledkem je metoda MANSA — Manchester Short Asses-ment of Quality of
Life. U této metody existuje variace LQoLP — Lancashire Quality of Life Profile, pti niz je
rozpracovdna metodika a LSS — Skdla Zivotniho uspokojeni. Jedna se o méfeni kvality
Zivota takovym zplisobem, pficemZ se hodnoti nejen celkova spokojenost se Zivotem ale
1 s pfesné danymi dimenzemi. Cilem autorQ je ,,vystihnout celkovy obraz kvality Zivota
daného clovéka tak, jak ten se mu jevi v dané chvili. “ Jsou tim padem urceny k diagnostice
podstatnych charakteristik nejen pacientd, ale hlavné zivota zdravych obcant (Ktivohlavy,

2002, s. 176-177).

Vzhledem k na$i praci zaméfené na seniory je tfeba si pfipomenout metody méteni, které
se pomérné Casto vyuzivaji k méfeni kvality Zivota u geriantrickych pacientd. V této
souvislosti je pouzivan dotaznik SF-36, ktery patii podle Vad'urové a Miuthlpachra (2005,
s. 75) k nejpouzivanéj$§im nastrojim pro méfeni zdravi, tak jak ho vniméa sam posuzovany.
Obsahuje 36 polozek rozdélenych do 8 zdravotnich oblasti a analyzuje fyzicky i psychicky
stav. Jeho ptednosti je 1 dobfe provétrena reliabilita a validita. V roce 2002 byla vytvofena
i Ceska verze dotazniku a je hojné vyuZivana (Vad'urova a Mithlpachr, 2005, s. 74-75).
Dle Ondrusové (2011, s. 53) se pouziva prevazné v klinické praxi, zvlasté ke zjistovani
dopadu farmakoterapie na kvalitu Zivota pacientll. Pfed dominanci tohoto instrumentu byl
u nas pomérné ¢asto vyuzivan sebeposuzovaci dotaznik SQUALA — Subjective Quality of
Life Analysis. Pti konstrukci dotazniku autor M. Zannotti se svymi kolegy vychazel
z Maslowovy tfistupfiové teorie potieb, a proto zafadil mezi oblasti zivota i vnitini

hodnoty, jako je prozitek svobody, pravdy nebo spravedlnosti (Dragomirecka, 2006, s 10).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Tento dotaznik byl ptivodné uréen pro posuzovani kvality zivota u osob s dusevnimi
potizemi, ale pouzivd se jak v medicinské, socialni, psychologické, tak i pedagogické
oblasti hlavn¢ za tucelem diagnostiky nebo zkvalitnéni péce a sluzeb (Vadurova
a Miuhlpachr, 2005, s. 63). Jak uvadi Dragomirecka (2007, s. 36-37) na podnét Svétové
zdravotnické organizace z pocatku devadesatych let byly vytvofeny pracovni skupinou
WHOQOL dotazniky pro méfeni kvality zivota. Tato skupina slozend zéstupci 15
vyzkumnych center z celého svéta nejdiive vyvinula instrument, ktery se d€li na Sest
oblasti — fyzické zdravi, prozivani, nezavislost, mezilidské vztahy, prostfedi a spiritualitu.
Dotaznik ma celkem 100 polozek a oznacuje se zkratkou WHOQOL-100. Pro potieby
klinické praxe byla vytvofena zkracena verze s nazvem WHOQOL-BREF, ktera obsahuje
26 polozek a ¢tyfi domény: fyzické zdravi, prozivani, socidlni vztahy, prostredi, a jako dvé
samostatné polozky byly do dotazniku vloZeny kvalita zivota a spokojenost se zdravim
(Dragomirecka a Bartoniova, 2006, s. 14). Métenim kvality zivota a validizaci instrument
se u nas zabyva Psychiatrické centrum v Praze, jejichZz pracovni skupina se zucastnila
mezinarodniho projektu na ,, Méreni kvality Zivota u senioru jeji vztah kzdravému
starnuti.* 'V ramci projektu byl vyvinut dotaznik ur€eny pro star§i populaci WHOQOL-
OLD (Ondrusova, 2011, s. 51). Nejdtive probihaly pilotni studie se seniorskou populaci,
aby se odstranily mozné nedostatky. Konec¢ny instrument nakonec hodnoti Sest oblasti
dialezitych pro osoby vyssiho véku — fungovani smysli, nezavislost, naplnéni, socialni

zapojeni, postoj ke smrti a umirani a intimita (Hudakova a Majernikova, 2013, s. 52-53).

M¢li bychom teda ocekavat, Ze v€k, zména socialni opory a role, anebo zména pracovnich
1 Zivotnich podminek se projevi ve zménach kvality Zivota a odliSnosti se odrazi ve

vysledcich timto smérem zamétenych studii (Kiivohlavy, 2002, s. 174).

Na zéavér se lze ptiklonit k ndzoru, ze zkoumani kvality Zivota nemiiZe byt omezovano jen
na jednu metodologii ani na jeden jediny indikator, ale je potfeba kombinace fady
kvantitativnich 1 kvalitativnich pfistupt. Je tfeba poukazat na fakt, ze neni mozné vyjadrit
vSechny okolnosti, které mohou charakterizovat kvalitu lidského zivota. Nebot', jak udava
Hefmanova (2012, s. 145): ,,Kazdy jedinec hodnoti kvalitu svého Zivota v kontextu jinych
hodnotovych orientaci a na zaklade odlisnych kritérii, kterym priklada v riiznych etapach

I3

sveho Zivota riizny vyznam.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

1.5 Kbvalita zZivota senioru

Jak uz jsme se v nasi praci nékolikrat zminovali, budeme se vénovat seniortim, a proto
bychom si méli specifikovat kvalitu zivota ve vyssim véku. Zkoumat a hodnotit kvalitu
Zivota seniort je tématem odborného zajmu socialni gerontologie 21. stoleti. Stalo se tak
ovSem az poté, co byly zajistény ve vyspelych zemich pro seniory zékladni materialni
podminky, zdravotni a socialni pé¢e (Ondrusova a Krahulcova, 2019, s. 26). V Ceské
republice si vlada ve svém Usneseni z 9. 1. 2008 o ,,Ndrodnim programu pripravy na
starnuti na obdobi 2008 az 2012 stanovila za jednu z vyznamnych priorit vénovat se
pravé kvalité zivota starych lidi. Za velmi podstatnou otazku povazuje, které okolnosti
pfiznivé ovliviiuji kvalitu zivota ve stafi (Ondrusova, 2011, s. 48). Na to upozoriuje
Petikova a Cornanidova (2004, s. 151), Ze obsah tohoto pojmu kvalita Zivota se mizZe
velmi liSit v riznych zivotnich etapach a zivotnich situacich kazdého seniora. Lze proto
hovofit i o specifickych aspektech kvality zivota v kontextu urcité zivotni etapy, at’ uz

soukromé, rodinné ¢i zdravotni situace.

Ondrusova (2011, s. 40) uvadi okolnosti, které mohou vyrazné ovlivnit spokojenost
seniortl s jejich kvalitou zivota, fadi sem zdravi, socidlni prostiedi, Zivotni styl, aktivitu,
mezilidské vztahy, hmotné zabezpeceni, ale i zdravotni péci a socialni sluzby. Mezi dalsi
dilezité faktory ovliviiujici kvalitu Zivota seniorli je cenova dostupnost piiméfeného
a kvalitniho bydleni, zavisi podstatné 1 na hromadné dopravé urené seniorim. Nezbytnym
prvkem jejich kvality Zivota je také bezpecnost prosttedi a kulturni vyziti (Muhlpachr,
2017, s. 49). Zcela konkrétni a specifickou skupinu popisuje Dvotackova (2012, s. 76) dle
autorky jde o vék, pohlavi, rodinnou situaci, polymorbiditu dosazené vzdélani, hodnotovy

zebricek, materialni zazemi a kulturu.

vV

Dle Dragomirecké (2017, s. 106—107) kvalita Zivota ve vys$S§im véku pfedevSim zahrnuje
fyzickou kondici a schopnost provadét své bézné kazdodenni Cinnosti, prozivani, mezi
dilezité aspekty fadi vztahy sblizkymi lidmi, ale také SirSim socidlnim okolim,
a v posledni fad¢ to jsou podminky prostiedi, ve kterém ¢loveék Zije. V nekterych piipadech
muze jit i o spiritualitu. Dvofackova (2012, s. 66) uvadi, ze spiritualita Gzce souvisi
s Zivotnim smyslem a kvalitou zivota. Jestlize ma byt zkoumana kvalita Zivota u seniorq,
nem¢li bychom na tento kliCovy spiritudlni rozmér zapominat. Vice se tomuto tématu
vénuje Elichova (2017, s. 170) v souvislosti se zvySenym z4jmem o problematiku staii,

starnuti je podle autorky nasnadé se zabyvat, jakym zplsobem se spiritualita odrazi na

kvalité zivota seniorii. Prozit kvalitni Zivot ve stafi podle Elichové (2017, s. 167) spociva:
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.,V harmonii télesného, duchovniho a dusevniho, pozitivné prijmout stav, ve kterém se
¢lovek nachazi, zachovat si co nejdéle sobéstacnost, spokojenost, vyrovnanost, videt smysl
sveho dosavadniho, soucasného i budouciho Zivota a konecné smirit se se sebou, pripadné

s Bohem, lidmi a se svétem. *

Ke kvalité zivota se také vztahuje dostatek smysluplnych aktivit ur¢enych pravé seniorim
a s tim souvisejici absence depresivnich pociti (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 44).
Pravé deprese je ve stati velkym problémem a prokazatelné snizuje kvalitu zivota, ac
existuje u¢innd 1écba, spousta seniortl se neléci, a to méa neblahé disledky na jejich funkéni
stav a zivotni pohodu (Dragomirecka 2017, s. 110—111). Naopak piimou vazbu na kvalitni
zivot ve stafi maji volnocasové aktivity, které mohou vyrazné eliminovat dopad riznych
zmén a negativnich vlivli na Zivot jedince (Jani§ a Skopalova, 2016, s. 50). Dalsi faktory,

které mohou vyrazné ovliviiovat kvalitu zivota, zahrnuji integraci seniori do spolecnosti,

ageismus ¢&i diskriminaci (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 44).

Veftejnosti nejcastéji zdiraziovany faktor zasahujici do kvality zivota zejména senioril je
zdravi. Ve vysledné fazi je zdravi vysledkem mnoha plsobeni, jde naptiklad o interakci
prostredi, emoci cloveka, nachdzeni smyslu Zivota, postoje ke smrti, ke starnuti a stari
Dvorackova, 2012, s. 76). Snad kazdy Clovek v seniorském véku priklada zdravi nejvyssi
hodnotu. Pocit subjektivniho zdravi se s vékem muze zhorSovat. Starsi lidé se citi po
zdravotni strance hlife, provazi je nemoc, Castéjsi urazy, a to zplisobuje ve vétSiné pripadl
zhorSenou sobéstacnost. Néktefi jedinci mohou spojovat zhorSeni zdravi 1 se Zivotni
udalosti, jakou je odchod do penze ¢i st€éhovani. VSechny tyto aspekty maji v kone¢ném
dasledku vliv na jejich kvalitu zivota (JaneCkova, 2005, s. 471). Oproti tomu autorky
Hrozenska a Balogova (In Huddkova a Majernikova, 2013, s. 50) se shoduji na tom, Ze
vysoky vek, pokles télesné aktivity a chronickd nemoc nemusi vzdy znamenat zhorSenou
kvalitu Zivota seniorii. Naopak senior miiZze tézit z optimismu, sebedlveéry a socidlni
integrace. Za daleko horsi pokles kvality Zivota lze podle autorek povazovat, kdyz se
u seniora objevi negativni pocity, ztrata smyslu Zivota a rtizné druhy zavislosti. Heun (In
OndruSova a Krahulcova, 2019, s. 28) upozoriiuje také na vyznam nepfitomnosti problému

s alkoholem a vyzdvihuje hodnotu stabilniho manzelstvi.

V Cechéch, ale i na Slovensku se v poslednich letech uskute¢nily studie zaméfené na
kvalitu zivota v seniorském véku napiiklad Dzuka, 2004; Dvorackova, 2012; Gul'asova et
al., 2010; Hlavackova et al., 2010; Hnilica, 2002, 2009; Kova¢, 2001, 2004; Mares, 2005;

Mares, Urbanek, 2006; Solcova, Kebza, 2004; Psychiatrické centrum Praha. Kaémarova
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(2013, 43-44) ve své studii provedla stru¢ny vhled do této problematiky s cilem
poskytnout informace o tom, jak vnimaji a co chdpou pod pojmem kvalita Zivota
zminovani seniofi. Z jejich vysledkii vyplyva, ze pohled seniorti ne kvalitu Zivota je
komplexni a obsahuje celou fadu aspektii, nékteré z nich piisobi pozitivné a nékteré mohou
kvalitu Zivota ovlivnit negativné. Zahrnuji jednak, jak senior proziva soucasny Zivot,
prolinaji se zde zkuSenosti z minulych let a také pfedstavy o dal§im budoucim zivoté. Pro
seniory je charakteristické a vyznamné socialni zdazemi a vztahy s nejblizsimi lidmi
potazmo prateli a zaroven zachovani nezavislosti. Dale je podstatné téSit se dobrému
zdravi, schopnost participovat na ruznych aktivitach a s tim souvisejici sobéstacnost,
financni a materialni zabezpeceni. Informaéni hodnotu ovlivilujici kvalitu zivota seniori
ma smysl Zivota, a to i pies vSechny ztraty, které je potkavaji. Dllezitym faktorem je

1 pratelské a bezpecné prostredi (Kaémarova, 2013, 43—44).

Priority se samozfejmé¢ mohou liSit v zavislosti na zivotni situaci, ve které se senior
nachazi. Seniofi zijici naptfiklad v pobytovych zafizenich kladou vétsi dulezitost mife
osobni autonomie, soukromi, nezavislosti, samostatnému rozhodovani o struktuie dne
a v piipadé potieby ocekavaji pfiméfenou pomoc. Pro klienty v reziden¢ni péci je to zase
zejména kvalita prostfedi a stafi lidé Zzijici v domacim prosttedi povazuji za zasadni

socialni zaclenéni (Dragomirecka In OndruSova a Krahulcova, 2019, s. 28).

Kucerova (2019, s. 132—-133) podle svych dlouholetych zkuSenosti konstatuje, ze kvalitni
Zivot ve stafi zavisi na mnoha Cinitelich, které¢ ¢lovék nemtiize ovlivnit, pfedev§im na
zdravotnim stavu, rodinnych vztazich, majetkovych pomérech, ale velkou roli zde hraje
1postoj seniora a jeho Zivotni filozofie. Jak autorka piSe: , lidem kteri se raduji

i z toho mala, co jesté mohou délat a proZivat, se Zije lépe. *

V prozivani a vnimani kvality zivota existuji mezi seniory znac¢né rozdily, mimo jiné
k tomu pfispiva i individualni tempo starnuti, Spatenkova a Smékalova (2015, s. 44)
zavérem uvadi ze: , kvalita Zivota ve stari neni jen individudlni zaleZitosti jedince, je
zdlezitosti celé spolecnosti.

Kaémarova (2013, 43—-44) se domniva, Ze je velmi dilezité¢ doplnovat informace o kvalité
Zivota senioril, nebot’ tyto poznatky lze vyuzit i prakticky, a to zdsahem do konkrétnich

oblasti s cilem zlepsit celkovou kvalitu Zivota seniord.
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2 SENIOR, STARNUTI, STARI

Cilova skupina, ke které¢ se vaze klicové téma nasi prace je ,,senior”, a je tedy na nas,
abychom si pojem upiesnili. Senior v pivodnim latinském vyznamu znamena starsi, tudiz
starsi nez nékdo jiny, kdo je mladsi. Takové srovnani se, ale mize prakticky tykat
jakéhokoli v€éku (Suchéd a Holmerova, 2019, s. 6). Pojem ,,senior“ neni vymezen ani v nasi
legislativé a nenajdeme presné definovani v zadné odborné literatuie (Spatenkova
a Smékalova, 2015, s. 47). Napiiklad ve slovniku cizich slov je tento termin vymezen jako:
., prislusnik starsi vekoveé kategorie* anebo ,,starsi ze dvou lidi stejného jména (Vebrova

a Krajicek, 2006, s. 304-305).%

Dle JaniSe a Skopalové (2016, s. 32) se v eské spolecnosti ¢asto uziva nazvu ,, diichodce,
senior, geront”, ale 1 eufeministické ,, babicka a dédecek”. Jsou to bézné pojmy, pod
kterymi si zcela jisté vSichni dovedou ptredstavit cilovou skupinu, mohou vsak v urcitych

situacich snizovat distojnost ¢lovéka a plisobit negativné (Janis a Skopalova, 2016, s. 32).

Jesté v nedavné dobé byl tento pojem nejCastéji uZivan pro osoby star$i 60 let. Svétova
zdravotnickd organizace tento vék obecné uznava jako hranici stafi (Muhlpachr, 2009,
s. 20-21). Dle Suché a Holmerové (2019, s. 7) rozumime v naSem kulturnim a socidlné
ekonomickém prostfedi pod pojmem ,,senior v uzsim slova smyslu zpravidla lidi nad 65
let. Tento v€k je podle autorky urcitym obvyklym v€kem naroku na dichod. K tomuto
tvrzeni, Ze se hranice posouvd nad 65 let v souvislosti s odchodem do dichodu, se

v soudasné dobé ptiklani vétsina autort (Serak In Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 47).

V¢ek predstavuje sice jen formalni, Ufedni a Casovou linii seniora, ale pfesto ma tento znak
velky vyznam. V soucasné dobé se nejvice v odborné literatuie pouziva clenéni dle

Mihlpachra (2009, s. 21):

e 65—74 seniori mladi — (adaptace na novou Zivotni situaci odchodu do penze, nartst

volného Casu — potieba seberealizace a aktivity),

o 74-85 seniori stari — (obména funk¢ni zdatnosti, specifickd problematika nemoci
a jejich atypicky proces),
e 85avice seniori velmi stari — dulezitost sledovani sobé&stacnosti a pocitu

bezpecnosti.

Pokud jsme vySe zminili s vymezenim vys$iho véku slovo dichod je, zde nasnadé¢,

pouzivani tohoto slova spomérn¢ hojné¢ vyuzivanym terminem ,, diichodce”. Sucha
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a Holmerova (2019, s. 7) upozornuji, ze dichod je socialné ekonomickou zalezitosti
anemél by slouzit k , ndlepkovani lidi“. Proto bychom slovo dichodce neméli viibec
pouzivat! Ve vétsingé piipadi byva vSak hlavnim kritériem ,,odchod do starobniho
duchodu “, kdy spolecnost oznaci takového ¢loveéka seniorem. Zasadni zménou je tato nova
zivotni etapa hlavné pro samotného jedince (JaniS a Skopalova, 2016, s. 39).
Z produktivniho v€ku najednou ptechdzi do nové socidlni role. Tuto situaci si ve velké
mife uvédomi hlavné osamostatnénim a odchodem svych déti z domova (Dvofrackova,

2012, s. 11-12).

Zeptame-li se tedy, kdo je senior, odpovi nam autofi Sak a Kolesarova (2012, s. 25):

., Senior je clovek v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti. *

Populace starSich lidi je populaci heterogenni, riiznorodou. Seniofi se mezi sebou zna¢né
odliSuji nejen vékem, ale 1 zdravotnim stavem, funkénimi schopnostmi, kazdy z nich ma
jin¢ ekonomické podminky, bydleni, vzdélani, z4jmy, Zivotni priority i hodnotovy systém
(Cevela et al., 2012, s. 27). Seniorska populace zahrnuje, ale i jedince, ktefi jsou stale
aktivni, zaméstnani, maji své konicky, v nichz se realizuji, Ziji v rodin€ s blizkymi lidmi
okolo sebe a vénuji se nejen sami sobg, ale 1 pratelim. Naproti tomu méame seniory, kteti
trpi osamelosti, mnohdy jsou nemocni, ubyva jim sil a stavaji se z nich nest’astni a zahotrkli

jedinci (Ondrusova, 2011, s. 9-10).
Vzhledem k této proménlivosti seniorské populace Such4a a Holmerova (2019, s. 10-11)
uvadi nésledujici déleni seniort:
o FElitni senior — zije aktivnim zivotem, mnohdy jesSt¢ pracuje, vénuje se
dobrovolnictvi, podava na sviij v€k neuvéfitelné sportovni vykony,
e Aktivni senior — nepodava sice zadné extrémni vykony, ale je aktivné c¢inny
v pracovni i spolecenské sféte,

o Autonomni semnior — zije samostatnym zivotem, rozhoduje se sam za sebe

a nespoléhd na pomoc od svych blizkych,

o Vulnerabilni senior — jeho zdravotni stav je$t€¢ neni tolik z&vazny, ale Spatné
adaptacni schopnosti diky chronickym nemocim vedou k naruseni rovnovahy

a sobéstacnosti,

e Nesobéstacny senior — je v dusledku zdvaznych nebo chronickych nemoci, zavisli

na prevazné dlouhodobé péci a pomoci jinych osob.
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Cevela (et al., 2012, s. 29) oznacuje tyto seniory podle funkéni zdatnosti na nezdvisié,
zdatné a elitni. Posledni dvé skupiny jmenuje jako seniory zejména krehké, zavislé
a umirajici.

A tady uz jsme se dostali k védni disciplin€, kterd se nazyva gerontologie, ta zkouma
pfiCiny, projevy a také zakonitosti a mechanismy starnuti a stafi. Cilem této nauky je
hlavné zlepSeni kvality zivota seniord. Tato interdisciplinarni véda se rozd¢luje na tfi

oblasti:

o Gerontologie experimentalni — tvori teoretick¢ zéklady starnuti, zkouma jeho

pfi¢iny a mechanismy a vénuje se péci o starsi jedince vyssiho véku,

o Gerontologie klinicka — je 1ékafskym oborem a zaméfuje se na zdravotni a funk¢ni
stav starnouciho ¢lovéka. Zohlediiuje zvlastnosti nemoci ve staii a vénuje se jeji

prevenci, diagnostikou, 1écbou, rehabilitaci a ndslednou péci o seniory,

e Gerontologie socidlni — je to obor velmi Siroky a obsahly, jejimz hlavnim zdjmem
jsou vzajemné vztahy mezi seniory a spolecnosti. Pojimé veskeré otazky tykajici se
demografického starnuti, socialn€é ekonomickych podminek a také problematiky
starnuti a stafi z pohledu psychosocidlniho. Dale zaclefiuje i1 témata prakticka,
pravni, eticki a formuluje podminky aktivniho stirnuti (Celedova et al., 2016,

s. 17).

Z hlediska vyvoje je starnuti takovou cestickou do stafi. Tato cesta je pfirozenou a podle
sociologického slovniku 1 ,,posledni zZivotni fazi“ (Jandourek 2007, s. 237). Neda se nez
souhlasit s Haskovcovou (2010, s. 17) ze: , kazdy clovek se nejen vyviji, ale soucasné
i starne. “ Proto se velmi ¢asto mluvi o umeni starnout. Hodné zalezi na kazdém c¢loveku,
jak se na staii pfipravi a jak u n¢j bude probihat. Nemusi jit vzdy jen o negativni aspekty.
Vétsinou lidé ocekavaji problémy a ptistupuji k tomuto obdobi s obavami, které si spojuji
se ztratou sobéstacnosti, kognitivnich funkci, ztrdtou kontaktu s okolim a seberealizace.
KaZzdé takové obdobi dava vSak dvé moznosti, a pravé naopak jsou zase lidé, co se neboji
aumi si pfichazejici ¢as vychutnat a realizovat své nesplnéné sny (Malikova, 2020, s. 13—

14).

Existuje celd fada definic starnuti a stafi. VétSina autorti vSak upozoriiuje na velké
individuélni rozdily mezi konkrétnimi jedinci téhoz v€ku a od toho se potom odviji
1 nasledné definovani, které neni jednotné (JaroSova, 2006, s. 7). Dle Prchlika (In JaroSova,

2006, s. 8) je starnuti , plynuly, pozvolny, prirozeny, zakonity fyziologicky proces, ve



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

kterém dochdzi ke zmeénam v organismu i v psychice cloveka“. Lidé jsou podle autora
ruzni, li§i se svou osobitosti a proces starnuti je u kazdého ,,individualni . Tento nesoulad
kolikrat pozorujeme i okolo sebe, kdyz se setkdme s Clov€kem, ktery se ndm zda tieba

mladsi, nez ve skute¢nosti je anebo naopak zase pilisobi mnohem starsi, nez je jeho vek.

Podle Petikové a Cornani¢ové (2004, s. 29) je starnuti neodvratny, celoZivotni biologicky
proces, ma svou specifickou ¢asovou dynamiku a je geneticky naprogramovany. A jak
dodava Haskovcova (2010, s. 170) je tieba ho respektovat, protoze ,,cas je to jediné co
skutecne mame a vsichni vime, Ze ho mame ,,do casu“ (HaSkovcova, 2010, s. 170).
K témto definicim se pfiklani i Miihlpachr (2009, s. 22), ktery navic konstatuje, Ze znacny
vliv na rychlost starnuti ma okolni prosttedi, odlisné zivotni podminky a velkou mérou se

na tom podili zdravi a celkovy Zivotni styl dané osoby.

Obecné je starnuti definovano jako: ,,nahromadeéni riiznych zmén, které jsou skodlive,
k nimz dochazi hlavné v bunkach a tkanich s navysujicim se vékem a ty jsou zodpovédné za

zvySené riziko onemocnéni a umrti “ (Ondrusova, 2011, s. 15).

Na zéklad€ vSech poznatku lze deklarovat, Ze starnuti je multifaktoridlni, komplexni jev,
ktery lze do jist¢ miry ovlivnit. Spoleénym rysem je promeéna starnouciho jedince
postithujici zmény ve vSech jeho rovinach: biologické, psychické, socidlni 1 spiritualni
(Ondrusové a Krahulcova, 2019, s. 16). Fyzicka dimenze reprezentuje biologické starnuti
organismu, kterym se viditeln¢ méni vzhled jedince. Pfichazi pokles funkci organt,
odolnosti imunitnitho systému, modifikace latkové vymény a hormondlni zmény.
Organismus se tézko pfizpiisobuje odolnosti k zatézi, ubyva svalli a dochazi ke zhorSeni
kostni hmoty a sily. Psychicka dimenze piedstavuje zménu kognitivnich funkci,
osobnostnich vlastnosti a predpoklad pfijmout novou roli v rdmci reakce na vlastni stafi.
Diulezita je 1 emoc¢ni slozka. Socialni dimenze pojimd integraci stdrnouciho ¢lovéka do
socialnich siti, zahrnuje vzajemné vztahy k blizkym, ke spolecnosti a jeho postoje k okoli.
V této dimenzi dochazi k velkym Zivotnim zméndm vztahd, roli, které piedstavuji velkou
psychickou zatéz a jejich podpora zde hraje velkou roli. Spiritualni dimenze charakterizuje
vétsi tendence starnoucich lidi k duchovnimu Zivotu. A naopak diky proméné ve stari se
spousta véticich v této Zivotni fazi mize potykat s krizi svoji viry. Pro nékteré je to zase
jedind moznost zazivat pocit spoleCenstvi (OndruSova a Krahulcova, 2019, s. 16—18).

Kone¢nou etapou pribchu starnuti a také konecnou etapou geneticky vyméteného trvani

zivota je obdobi, které nazyvame stari (Topinkovéa a Neuwirth In Malikova, 2020, s. 15).
Dle Ondrusové (2011, s. 16) je stati posledni vyvojovou etapou, kterym konci zivot. Jak
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piSe Miihlpachr (2009, s. 18), ,,stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,

prirozeného prubéhu zivota. *

Staii neni, ale konec zivota, tato etapa zivota je stejn¢ podstatnd, jako kazda jina. Jeste
dlouhych 3040 let, trva obdobi stafi a zaslouzi si proto znacnou pozornost. V této
vyvojové fazi je dilezité uchovani pohybové aktivity a psychosocidlni rozvoj osobnosti
(Klevetova, 2017, s. 12). Ve stafi ma clovek nejvétsi zasobu zkuSenosti z pribéhu svého
zivota, zazil mnoho krizovych situaci, ale i politickych a spoleCenskych zmén, a proto

ziskava nadhled a odstup (Sak a Kolesarova, 2012, s. 21).

Faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje funkénost organismu ve stafi je Zzivotni styl.
Necinnost v této zivotni etapé vede ke slabnuti funkci a dovednosti. Je dulezité udrzovat
patii peCovat o zdravi a vénovat se u¢ebnim aktivitim, rodin€, pfatelim. Protoze to, jak
Clovék dokaze vyuzivat nabytych zkuSenosti, mu dodava energii, lepsi pocit i byt
sobéstacny, a proto dokaze zvladat vSechny nové situace a zmeény spojené se stafim daleko
Iépe. A at’ chceme nebo ne, stafi je vysledkem vSech ptfedchdzejicich Zivotnich etap

(Petikova a Cornanicova, 2004, s. 36-37).

, Kazdy z nas by mél dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu a pracovat na viastnim
osobnim rozvoji, aby stari mohlo byt diistojnou a smysluplnou etapou Zivota, které stoji za

to se dozit* (Machackova a Holmerova, 2019, s. 14).

2.1 Starnuti populace

Zminéné pohledy na starnuti a stafi nabizeji Sir$i souvislosti. Populace nasi planety starne
a celosvétové se toto starnuti populace stava fenoménem. Zijeme ve starnouci spole¢nosti
a Ceska republika neni vyjimkou. Tento novy trend ma nékolik jasnych dtvodt: klesajici
porodnost, lepsi zdravotni péce a tim padem klesajici umrtnost osob ve vSech vékovych
skupinach 1 sniZeni umrtnosti u kojencii, také prodluzujici se stiedni délka Zivota, pokles
chudoby, zlepSeni socidlni dezintegrace, vsech Zivotnich, pracovnich podminek, stabilni
pravni ochrany, ¢i bleskovy vyvoj v lékarstvi a rychlejsi a dostupnéjsi zachrana lidskych

Zivotii (Malikova, 2020, s. 24).

V soucasné dobé do veékove kategorie 65 a vice let vstupuji velmi pocetné ro¢niky, a proto
progndzy vyvoje obyvatelstva ocekavaji, Ze 1 nadale bude dochéazet k nartistu star§ich osob

v ¢eské populaci. Vekova struktura obyvatelstva je u nas do znacné miry zavisla na
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socialnich procesech, pro niz je typické stfidani silnych a slabych generaci (Sak
a Kolesarova, 2012, s. 86). Celedova et al., (2016, s. 33) poukazuji, ze toto vékové slozeni
se proménuje, nebot v poslednich desetiletich dochazi ke zvySovani relativniho
1 absolutniho podilu poctu starSich osob. Takové populacni starnuti je vyvolano nékolika
Ciniteli:

e Relativni starnuti — je disledkem nizké porodnosti, snizovani poctu déti a mladych

v populaci,

o Absolutni starnuti — je charakterizovano nizkou umrtnosti, stafi se dozije vétsi
podet jedinct, stravi v tomto obdobi delii Zivot a doZiji se vys§iho véku (Celedova
etal., 2016, s. 33).

Graf 1Pocet a podil seniorit v obyvatelstvu k 31.12.2020
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Vyse uvedeny Graf 1. nam piredstavuje podrobnéjsi informace podle nejnovéjsSich
dostupnych udaji k 31. prosinci 2020. Vidime zde, ze mezi lety 2010 az 2019, stoupnul
pocet seniorti z 1,64 na 2,13 milionu, coz je téméf o pul milionu vic. Pocet seniord roste ve
vSech vekovych kategoriich. Nejvice seniortl je ve vékové skupiné 65-69 let, a to je zhruba
jedna tietina. PocCetnou skupinou jsou i senioii ve véku 70-74 let, kterou tvoii az 30 %

star§ich lidi. Dalsi dvé pétiny predstavuji dvé pomérné stejné pocetné skupiny osob ve
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véku 75-79 a osob 80 a vice let a zbyly podil patii lidem star$im devadesati let (Cesky
statisticky urad, ©2021, s. 5).

Podstatny vliv na klesajici umrtnosti a poklesu porodnosti ma zvySovani zZivotni trovné
lidi. Nasledkem jsou malo podetné rodiny a vysoka nadgje doziti (Celedova et al., 2016,
s. 33). Nadéje doziti je vyznamnym ndstrojem civiliza¢niho rozvoje, udava pocet let,
kterych se jedinec pravdépodobné dozije, pokud se neméni specificka imrtnost. Nejéasteji
se urcuje stfedni délka zivota pii narozeni a stanovuje se zvlast pro muze a zeny. Ta je
ovlivnitelnd mnoha faktory, od ekonomickych a 1ékaiskych ptfes ndvaznost na zdravotni
asocialni péci az po genetickou vybavu a celkovy zivotni styl jedince (Ondrusova

a Krahulcova, 2019, s. 19-20).

Graf 2Nadéje doziti podle pohlavi ve vybraném véku

25

m2010 m2019

nadéje doziti (v letech)

Zdroj: CSU, Praha (©2021).

Jak nam ukazuje Graf 2., v letech 2010 a 2019 se zvySila nadé&je doziti pfi narozeni u muzi
ze 74,4 na 76,3 let a u Zen z 80,6 na 82,1 let. PficemzZ Zeny se dozivaji vyS§iho véku,
naproti tomu se, ale vyrazngji zvySovala nadéje doziti pfi narozeni u muzi. Rostouci trend
ma 1 stiedni délka Zivota pii dosaZeni v€ku 65 let, ktera se prodlouzila u Zen o 1,2 roku na
19,9 roku, u muzti 1 rok na 16,3 roku. Sttedni délka Zivota se zvySuje 1 u starSich vékovych
kategorii, nicmén¢ s rostoucim veékem se jeji vySe pro ob¢ pohlavi pfiblizuje. Ve véku nad
85 let se uz délka Zivota lisi jen minimalng, a to méné nez 1 rok (Cesky statisticky ufad,
©2021, s. 5). Starnuti populace je neodvratny proces a dle Styglerové (©2019) z Ceského
statistického uradu se: ,,nejvétsi meérou se na néem bude podilet presouvani populacné

nejsilnéjsich rocnikit do semiorského veku.” A dalsi prodluzovani zivota proces
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demografického starnuti citelné zesili. V roce 2030 by méli seniofi starsi 65 let tvorit 22,8
% obyvatel a kulminovat bude vroce 2045. Na konci roku 2050 se da ocekévat asi
3 miliony osob, coz je 31,3 %. Podle piedpokladi nejvice poroste, a to az Ctyinasobné
podet obyvatel ve véku 85 a vice (Styglerova, ©2019). V souvislosti s rychlym starnutim
obyvatel nese tato situace fadu neblahych disledkli nejen na samotné seniory, ale také na
dichodového systému, ktery by dokéazal dostateCné zajisténi finanCnich prostiedkli na
dichody. Dale autorka zdlraziuje, ze se starnutim uzce souvisi 1 socialné zdravotni situace

(Zavazalova, 2001, s. 22).

I dle Dvorackové (2012, s. 22) prodluzujici se stiedni délka Zivota nemusi automaticky
znamenat také stejnou mérou rostouci délku Zivota ve zdravi. Rada seniortl, zejména ve
vy$§im veku trpi fadou chronickych ¢i degenerativnich onemocnéni, ty sice nejsou
anebudou pfi¢inou umrti, ale maji za nasledek ztratu sobéstacnosti a tim padem jsou
odkazani na péci blizkych ¢i peCovatelskych zatfizeni. Zavazalova (2001, s. 23) také
konstatuje, ze s vys$§im vékem pfichazi 1 vEétsi nemocnost, potfeba ambulantni péce,
dochdzi k castéjSim hospitalizacim a ve vétsi mife je zapotfebi péce socidlnich sluzeb.
Tento fakt zdiiraznuji 1 Hudakova a Majernikova (2013, s. 17), coz podle autorek klade
narok na poskytovani kvalitné;si socialni, edukacéni, zdravotni a rodinné péce. Ondrusova
a Krahulcova (2019, s. 21) uvadé¢ji, ze je nezbytné podporovat i1 solidaritu mezi
generacemi, naucit je vnimat potfeby seniorti a pomahat jim fesit jejich nepfiznivou situaci.
Zajistit privétivou spolecenskou atmosféru pro pocetnou skupinu seniorii, bychom méli

dosahnout vychovou nové generace k ucté ke staii a starym lidem.

Na druhou stranu se starnutim populace se zvySuje podil starSich osob, které maji cenné
zivotni zkuSenosti z praktického Zivota, jsou odbornici s mnohaletou zkuSenosti ve
vykonéavané profesi, maji jasné nazory, vétsi odpovédnost a jsou spolehlivejsi. Starsi lidé
tak predstavuji pro spole¢nost znaény piinos ve vztahu k vykonavani vysoce odbornych
pracovnich ¢innosti v ramci nékterych profesi a rovnéZz pii predavani svych znalosti
a zkuSenosti nové generaci. Pro spole¢nost miZze demografické starnuti zdroveit znamenat
prilezitost a vyzvu, jak co nejefektivnéji zro€it znalosti a potencidlu ptibyvajiciho poctu
starSich lidi (Ministerstvo prace a socialnich véci, ©2014, s. 3).

Vzhledem k demografickému starnuti populace jsou stale aktudlnéj$i otdzky konceptu

aktivniho starnuti. Na zdklad¢ mezinarodnich dokumentii reagujicich na starnuti populace

byly i v Ceské republice zpracovany stézejni dokumenty. Dokument ,, Ndrodni akcéni pldin
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podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 je v potadi jiz tfetim
dokumentem, jehoz cilem je prosazovat politiku pfipravy na starnuti. Navazuje na
predchozi dokumenty zabyvajici se problematikou starnuti: ,, Narodni program pripravy na
starnuti na obdobi 2003 az 2007 a ,,Narodni program pripravy na starnuti na obdobi
2008 az 2012 s cilem uskutec¢iiovat potfebné zmény v souvislosti se starnutim populace,
podpofit rozvoj spolecnosti pro lidi vSech vé€kovych skupin, pfekonat a zménit dosavadni
stereotypni pohledy na starnuti a stafi, zlepSovat postaveni seniori v nasi spole¢nosti.

(Ministerstvo prace a socialnich véci, ©2014, s. 6).

Zatimco predchozi narodni dokumenty Ministerstva prace a socialnich véci (©2014)
uvadély, jako svou strategickou prioritu ,, aktivni starnuti je tento termin v Narodnim
akénim planu 2013-2017, nahrazen spojenim ,, pozitivni starnuti” a sméfuje sva

doporuceni do nasledujicich oblasti:
e zgjisteni a ochrana lidskych prav starsich osob,
e celozivotni uceni,
e zaméstndvani starsich osob a seniori,
e dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace,
e Lkvalitni prostredi pro Zivot seniorii,
o zdravé starnuti.

Narodni program cili na celou spole¢nost, na mladou, stfedni 1 star$i generaci. Vychazi ze

skutecnosti, Ze mlad4 generace neni pfipravena na stafi a zcela nechépe piinos seniorské

populace pro nasi spolecnost (Klevelova a Dlabalova, 2017, s. 17).

Autorky Machéackova a Holmerova (2019, s. 13) apeluji na celou spolecnost, abychom si
co nejdiive uvédomili, s ¢im v§im stafi souvisi a z jakych perspektiv na stafi mizeme
nahlizet: ,, lepsi budeme schopni vytvorit prostredi, kde se bude starnout dobre — a to nejen

soucasnym seniortim, ale pozdeji i kazdému z nas.

2.2 Priprava na stari

Vzhledem ke stéle se prodluzujici stfedni délce zivota budeme travit pomérné dlouhy cas
Zivota ve stafi. Aby ten nas Zivot byl porad kvalitni a plnohodnotny neméli bychom tento
proces podcenit. Jde hlavné o piijeti zodpovednosti za vlastni pribeh starnuti, a ten by mél

vychézet predevsim z nas samotnych. Kazdy z nds bez vyjimky si uvédomuje, ze bude
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jednou stary, ale opravdu malokdo se na toto obdobi pfedem pfipravuje. Jak jiz bylo
feCeno, starnuti je proces ,,individualni“, a zalezi na kazdém cloveku, jak se na stafi

piipravi a jak u né¢j bude nasledné probihat.

Dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 41) piiprava na staii znamena: , zacit vcas
investovat do svého nového ja*“, nebot’ az pfijdou problémy spojené se starim, je dilezité
mit nastavené spravné podminky, zdroje a moznosti, abychom ptichazejici potize dokézali
v pohodé¢ fesit. Machackova a Holmerova (2019, s. 15) potvrzuji, ze ani vyborn¢ nastavené
zdravotni a socialni systémy ¢i vstiicnd politika a podpora na dalSich Grovnich nedokazou
pln¢ nahradit na$ aktivni a zodpovédny piistup ke stari. Dle Dvorackové (2012, s. 26)
priprava na stari vsocialni oblasti znamend brat stafi, jako soucast naseho zivota
a pfijmout podminky, které nam pfipravuje spolecnost, ale hlavné snazit se je svou
iniciativou a aktivitou ovliviiovat. Dulezité je podle autorky byt pfipraven i po ekonomické
strance, roznymi druhy pfipoji§téni a nespoléhat se na stat. Setiit na obdobi svého
dichodového véku by mélo byt pro lidi stfedniho véku samoziejmosti a méli by byt vice

motivovani a podporovani (Dvotackova, 2012, s. 26).

Piiprava na stafi je proces, ktery ma nekolik etap, ty se od sebe odliSuji obsahem i délkou.

Haskovcova (2010, s. 173—178), vymezuje tii Casové etapy piipravy na stafi:

e Dlouhodobd — 1épe teceno celoZivotni piiprava. Méla by zacinat jiz od utlého
détstvi, jako soucédst vSech vychovnych a vzdé&lavacich zafizeni. Zacina
samoziejmé v roding, kdy dité nejvice zrcadli chovani a postoje svych nejblizsich
ke starym lidem. Pozdé&ji pokracuje vychova k ucté¢ a respektu k senioriim i na
zakladni a stfedni Skole formou nejriiznéjSich aktivit, kde se uci, chapat a poznavat,
jak vypada stafi. Nelze opomenout, Ze soucdsti dlouhodobé piipravy je

1 zodpovédnost za sebe a sviij zplisob zivota, ktery tvoii zaklad pro naSe stafi.

e Stredneédoba — ptiprava by méla zacit uz ve stitednim veku, kdy dochazi k nejvétsSim
zménam ve viech oblastech Zivotniho stylu. Clovék by si mél piipustit myslenku,
Ze stafi se stane nedilnou soucasti jeho Zivota a cilené se na toto obdobi zacit
pfipravovat. Zaméfit se na zdravy zpisob Zivota, Zivotospravu, pohybové aktivity,
snazit se eliminovat stres a negativni navyky. Zacit péstovat konicky, udrzovat
pratelstvi a pohodové rodinné vztahy, které se pozdé¢ji stanou dilezitou naplni
volného Casu. Nebot’ po ukonceni profesniho zivota bude jen na kazdém cloveku,

jak kvalitné a plnohodnotné bude své stafi prozivat.
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e Kratkodoba — neboli pireddichodova piiprava by méla zacinat tii az pét let pred
odchodem do starobniho diichodu. V této dob¢ je diilezité se zaméfit na upravu ¢i
vyménu bytu kviili lepsi dostupnosti dopravy, 1ékaiské péce a nezbytnych nakupt
anebo Dblizkosti svych nejblizsSich. Odhodlat se provést praktické upravy
domaécnosti, vyménit nevhodny nabytek, elektrospotiebice, zrenovovat koupelnu,
tak aby se toto misto stalo bezpecné. Také je tieba myslet na vhodné penzijni

pfipojisténi a vlastni financni uspory.

Jinym zptisobem piipravu na stafi rozdéluje Hrozenska a kol. (2008, s. 24). Jedna se o tii

roviny: zdravotni, psychologickou a socidlni.

e Zdravotni rovina — znamena udrzovat se v aktivit¢ a rovnovaze odpocinkem,
zdravé stravovani, dostatek pohybu a dbat na prevenci nemoci a rizikovych

zavislosti,

e Psychologickd rovina — odpovida obecnym zdsadam duSevni hygieny. Uspotradat
si svoji zivotni néapln tak, aby zahrnovala fyzickou i duSevni Cinnost, udrzovat
pozitivni pratelské vztahy a mysl. Negativni vlivy na psychiku mohou zptsobit

problémy s adaptaci na odchod do diichodu a pfijeti nové spolecenské role,

e Socialni rovina — se dotykd zmény casového rozvrhu spojenou s vékem,
vzdélavanim a télesnym stavem jedince. Ukonceni profesni kariéry, vytvoreni si
novych vztahli mimo pracovni kariéru a pomaly pfechod do diichodu. Predpoklada
se uprava bydleni, jidelnicku a novych zajmovych aktivit. V této roviné je

zékladnim kamenem rodina, laska a pocit sounélezitosti.

Dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 42) je tieba do pfipravy na stafi pojmout nejen
procesy psychické a socialni adaptace, ale i pragmatické planovani. Stilec (2004, s. 21)
zase vyzdvihuje, ze podstatnym motivem pfipravy na staii je presvédcit ¢loveka, jesté ve
sttednim veéku o potifebé promysleného planovani ve vsech sférach, které se dotykaji
raciondlniho zplsobu Zivota ve staii. Toto pojeti se netykd jen pohybu, ale preferuje
souhrnny piistup. Jde v podstaté o psychosocidlni orientaci lidi, kteti stoji pfed odchodem

z profesni aktivity.

Jiz ve zminovaném stfednim véku se z velké ¢asti rozhoduje, jaké bude stati kazdého
z nés. Vétsina lidi tohoto véku je na vrcholu své pracovni kariéry a neuvédomuje si, Ze
jejich mnohdy hekticky zplisob zivota, Zivotni styl, a hlavné pfichazejici zdravotni

problémy, které povétSinou zanedbavaji, ovliviiuji jejich nasledny prubéh staii a kvalitu
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zivota. Jiz vtomto obdobi zacinaji nckteré chronické choroby, které meéni psychiku
a oslabuji smyslové funkce, proto se zde zdiirazituje prevence nemoci a rizikovych faktorti

(Zavézalova, 2001, s. 78).

Pro mnoho lidi ve stfednim véku patii prace k hlavnimu smyslu zivota a odchod do
dichodu je jedno znejvétSich psychickych traumat (Zavazalova, 2001, s. 78). Jak
upozorituje Malikova (2020, s. 21) ne kazdy ma v sobé schopnost a energii piijmout
a akceptovat prichazejici 1éta se vSemi nemocemi a restrikcemi, které nam starnuti a stafi
muze pifindset. Mizeme sledovat uz z rliznych postoji a chovani ¢lovéka, jak se bude
s piibyvajicimi lety vyrovnavat. Celedova et al., (2016, s. 107) uvadi, Ze nasledky
prichazejicich zmén jsou vnimany cCasto intenzivnéji a negativnéji nez v jinych zivotnich
fazich. Bartko (In JaroSova, 2004, s. 29-30) konstatuje, Ze zminiovany odchod do diichodu
hife prozivaji muzi, nebot u nich po padesitém roku klesa jejich celkovd Zivotni
spokojenost. Naproti tomu zeny tento zivotni pfed€l nesou Iépe, protoze jim stale zlistava

vateni, nakupy a prace v domacnosti.

Celedova et al., (2016, s. 107) tika, jak je nutné si uvédomit, ze se nedd pfedem odhadnout,
jaky postoj kazdy ¢lovék zaujme a jakym zplsobem se bude adaptovat na celkovou situaci
odchodu do diichodu. Dle autorti existuji typické pristupy prozivani nastupujiciho obdobi

a jsou rozdéleny do péti strategickych modelii:

e |. Konstruktivni pristup — Clov€k je smifeny se svym stavem, je vyrovnany,
sobéstacny, stanovuje si nove cile a plany. Je to stale aktivni senior, ktery se neboji
navazovat nova piatelstvi a téZi z citovych vztaht k blizkym lidem. Jeho chovani je
tolerantni a je zkratka celkové spokojeny, optimisticky a neopousti ho smysl pro

humor,

o 2. Strategie zavislosti — chovani takového seniora se stavd pasivnim je
nesobéstaény a oekava, ze mu blizké okoli bude poméhat a postara se o n¢ho. Rad
se uchyluje do soukromi, nechava druhé za sebe rozhodovat a povinnosti
prenechéva rad na mladSich. Odchod do penze bere v pohod¢ a uziva si zaslouzeny

odpocinek v klidu a bezpeci svého domova,

e 3. Obranna strategie — je typickd pro pracovné velmi uspesného Cloveéka, ktery se
angazoval i do spolecenského déni. Odmit4 pfijmout své staii spojené s odchodem
do dichodu, ma obavy ze zavislosti a budoucnosti. Snazi se byt co nejdéle profesné

aktivni a praci opousti az pod natlakem,
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o 4. Strategie hostility — Senior hodnoti svlij minuly zivot kriticky a neni spokojeny
ani s tim soucasnym a dava to svému okoli jasné najevo a svaluje na né vsechnu
vinu. Byvd mrzuty, zavistivy, nepratelsky, vede samotafsky zivot a vic¢i stafi

a odchodu do diichodu pocituje odpor,

o 5. Strategie sebenendvisti — je senior plny nenavisti vici sob¢ samému, vini se za
své nezdary a svlij zivot hodnoti negativné a uz se k nému nechce vracet. Prestoze

trpi pocitem osameélosti a uplné zbytecnosti, socialni kontakt nevyhledavaji.

Haskovcova (2010, s. 84), ktera se timto tématem zabyvala, zdiraziiuje, ze o volbé
strategie nerozhoduje jen pfedchozi zivotni zkuSenost, ale pfedevS§im povaha samotného
lovéka. Petikova a CornaniGova (2004, s. 36-37) tvrdi, Ze kazdy mize starnout aktivné
a zdravé a predstavuji cestu od autora Srnce (1995) heslo ,,ROSA“ (pismena oznacuji

zakladni slozky strategie):

e R raciondlni postoj — chéapat a pfipravit se na zmény, které ndm naSe starnuti
prinasi,

e O orientace na budoucnost — planovat budoucnost a stale se na néco tésit,

e S socialni kontakt — neustale se zajimat o novinky a spolecnost, byt stale plny

lasky a porozuméni,

e A4 aktivita — starat se o dobrou duSevni i1 télesnou kondici, mit zdjmy

a konicky.

Ptijeti nezménitelného faktu starnuti je dilezitym meznikem v zivoté kazdého jedince. Dle
Celedové et al., (2016, s. 106): ,, Lidé, kteri se pFipravovali na tuto Zivotni etapu cely Zivot
a sami na sebe se divali redalné, maji vétsi Sanci se s faktem starnuti a stari vyrovnat lépe

a rychleji.

2.3 Potreby seniori

Dnesni seniorska populace je velmi proménlivd a mnohem vzdélanéjsi, aktivnéjsi, Zeny
jsou emancipovanéjsi. Tato nova generace seniori ma své ojedin€lé zkuSenosti, navyky,
znalosti, a proto je 1 ve svych specifickych potfebach naro¢néjsi (Miihlpachr, 2009, s. 38).
Pribyl (2015, s. 15) pfedpokladd, ze na lidské potfeby ma vliv celd fada cCiniteld od
dostupnosti zdravotni péce, dopravnich prostiedkl, bezpecného prostiedi az po dobrou

informovanost a nabidku kvalitnich vetejnych sluzeb.
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V psychologickém slovniku je ,, potreba “ definovana jako: ,, nutnost organismu néco ziskat
nebo néceho se zbavit, aby bylo dosazeno pozadované rovnovahy“ (Hartl a Hartlova, 2009,
s. 444). Naopak Matousek (2008, s. 147) definuje potrebu jako , Motiv kjednani*
aupozoriiuje, ze jeji neuspokojeni nasledné vede k deprivaci a moznému stradani.
Typologie lidskych potieb se vaze na vzajemné se prolinajicich pét okruhl. Autor pfipisuje
jeden okruh k télesné pohode, dalsi k psychické rovnovaze a bezpeci, tieti se tyka vztahii
k blizkym lidem, a posledni dva okruhy souvisi se spolecenskym uplatnénim a spiritualnimi

potiebami.

V prubéhu starnuti jsou vsak potieby cloveéka zcela individudlni a méni se v Case 1 ve
vztahu k prostiedi, v némz Zije. Stafi lidé maji podobné potieby, jako jiné vékové skupiny,
avSak jejich odliSnost spociva vjiném zplsobu jejich napliovani (Ondrusova
a Krahulcova, 2019, s. 25). Stejny ndzor sdili i Haskovcova (2010, s. 125), ktera k tomu
dodava, ze mezi podstatné potieby starnoucich seniorti patii primerené zdravi, materialni
a financni zabezpeceni a misto, kde se citi clovek byt doma, ma okolo sebe lidi, které ma
rad a oni si zase vazi jeho. Odchodem do dichodu dochézi k otfeseni zdkladnich jistot,
pfesto vSichni maji potfebu byt stile platni, prospésni a uzitecni. Souhlasi i Zavéazalova
(2001, s. 73) a k pocitu uzitecnosti u starych lidi dopliiuje potiebu empatie okoli a bezpeci.
A pravé zminovany pocit bezpeci a jistoty u seniord nabyva na dualezitosti. Vyjadiuje se
k tomu 1 Dvotackova (2012, s. 39) podle, které kazdy senior touzi po jistoté, stabilité,
spolehlivosti a predevS§im duvére. Autorka s potiebou bezpeci dava do souvislosti potiebu

fyzického a psychického bezpeci a také ekonomického zabezpeceni.

Dle Viagnerove (2007, s. 412-413) se v prubéhu stafi postupné méni potieby biologické
1 psychologické. Charakteristickym rysem starnoucich lidi je pokles potiteby ziskavani
novych zazitki a zkuSenosti, neochota ménit své zavedené zvyklosti. Soustieduji se
mnohem vice sami na sebe, coZ vyplyva ze zhorSujiciho se duSevniho i télesného stavu

a ubytku vlastni sob&stac¢nosti.

Dale autorka setfadila potifeby pro seniory, které jsou pro né v pozdéjSim véku dualezité.
Jedna se o potrebu stimulace, tato potieba se s vékem sniZuje a jeji nedostatek ma za
nasledek zhorSeni osobni pohody, ztrdtu motivace a rliznych dovednosti. Ve staii byva
podle autorky nejintenzivnéjSi potreba bezpeci, seniofi si zacinaji uvédomovat, ze jim
ubyva sil a pfipousti si mySlenku, ze budou potiebovat pomoc druhych. S vékem jsou

v

opatrngjsi, je pro n¢ dulezity pocit blizkosti, pochopeni a sdileni, zkratka chtéji mit jistotu,

vvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

s pfibyvajicim v€kem a ubyvajicimi silami se u seniord znacné redukuji socialni kontakty,
anaopak u nich naristd emocni vazba na nejbliz§i rodinu a stim souvisi vzrustajici
hodnota potieby jistych citovych vazeb. Mezi dalsi potieby tadi potrebu autonomie
a potrebu akceptace a uznani, i stati 1lidé chtéji mit moznost volby a rozhodovani a citit se

uzitecni (Vagnerova, 2007, s. 413-414).

Klevetova (2017, s. 67) uvadi svoji strukturu zivotnich potieb a doporucuje nepodcenovat
psychosocialni potfeby u seniori. Dle autorky je ,,zelo “ ¢lovéka jeho ,,dum“ 1 ,, dopravni
prostiedek” a je nutné o n¢j pecovat a zndt své potieby. Télesny dium pottebuje hlavné
vodu, jidlo a télesnou aktivitu. Je potieba obCas prozivat i nepfijemné véci, abychom
dokazali pochopit, rozeznat a posléze videét krasné a zazivat prijemné, coz bude napliovat
nas citovy dum. Aby byl dostate¢né uspokojen socidlni dum, je zapotiebi ldskyplny vztah
s milovanou osobou, umét se navzajem potcsit, prozivat spolu radostné, ale i smutné
chvile. Dulezité je obklopovat se dobrymi prateli, nezapominat na dobré sousedské vztahy
a peCovat o své koniCky. Na zavér autorka zminuje dum prani a nadéji, kde nalezneme

vnitini silu, jak v§echny situace zvladnout.

Clenénim a systematizaci potfeb se zabyvala fada autort. Nesmime proto zapomenout
zminit teorii lidskych potieb jednoho =z nejzndméjSich humanistickych psychologl
A. H. Maslowa. Tento americky psycholog vytvofil zdkladni stupnici lidskych potieb

a sefadil ji hierarchicky (Obrazek 1), tim se rozumi potadi v proZivané naléhavosti potieb.
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Obrazek 1Hierarchie lidskych potieb

Sebetranscendence
néco, co presahuje samotného jedince

Seberealizace, sebenaplnéni
osobni riist, osobni napinéni

dosahovani potieb

Estetické potieby
krésa, harmonie, rovnovaha. . .

Poznavaci (kognitivni) potieby
znalosti, smysl, sebeuvédomeni. .

Potfeba ucty a uznani
sebeucta, nezavislost, prestiZ, dominance. ..

Socialni potreby
prislu$nost ke skuping, laska. ..

Potieby jistoty a bezpedi
bezpedi, jistota, zakon, pofadek. ..

odstrafiovani nedostatki

Biologické potieby a fyziologickeé potieby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pristesi, spanek, sex. ..

Zdroj: Dvorackova podle Hajka (©2007).

Uvedena Maslowova hierarchicka teorie potieb rozliSuje dvé zakladni kategorie, niz$i
potfeby neboli zdkladni a vyvojové vyssi neboli potieby ristu. Zdkladni jsou dulezité
k tomu, aby organismus fungoval ve zdravi, naplnéni ristovych potieb vede k jesté veétsi
chuti k aktivité¢ a rozvoji. Na nejniz§im stupni jsou proto zakonité fyziologické potieby,
které jsou pro nas naprosto pfirozené, a potfebujeme je k zivotu (Dvorackova, 2012, s. 40).
Vyse najdeme uz nékolikrat zminovanou potfebu bezpeci, vzdjemné lasky a pfijeti. Nad
nimi se nachazi potieba uznani, respektive svobody, sebejistoty, ur€ity pozadavek uznani
apozornosti od druhych lidi. Blizime-li se k vrcholu pyramidy, nalézame potiebu
seberealizace, touhy stat se vice tim ¢im se clovék muize stdt. A na pomyslném vrcholu
nalezneme kognitivni potfebu védét, znat a pochopit. Autor Maslow podotyka, ze kdyz
dojde k naplnéni potieb alfa - potieby pro pteziti, jejich hodnotu skoro nevnimame, bereme
ji jako samoziejmost a nemame potiebu ji nijak rozsifovat. Pravé naopak potieby beta —

potieby rozvojové, se nikdy zcela nenaplni, i kdyz jsou uspokojeny, jejich potieba roste,
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jelikoz jsou pro nas zivot obohacujici a pomahaji ndm se stale rozvijet (NesSporova a kol.,
2008, s 23-24). K tomu se vyjadiuje i Siklova (In Ondrusova, 2011, s. 43), ktera si v§ima,
ze v piipadé seniori jsou povétSinou zakladni potfeby uspokojeny, nebot v nasi
spolecnosti neumiraji staii lidé hladem, ale maji nedostatek potieb rozvojovych pocinaje
nejblizsich.

Vramci provadénych vyzkuma (Vidovicova a Lorman, 2008; Sykorova, 2007,
Kubalcikova, 2007; Kuchatova, 2002) bylo zjiSténo, Ze z pohledu seniorl je vysoce
hodnocena potieba socidlniho kontaktu, bezpeci, autonomie, spirituality, diistojnosti
a respektu (Nesporova a kol., 2008, s. 27-29). Dle Kubal¢ikové (In NeSporova a kol.,
2008, s. 27) se Casto mylné¢ domnivame, zZe stati lidé maji ,,specidlni potreby . Autorka
vSak zastava nazor, Ze potfeby u seniord se od mladsi populace nijak nelisi, ale mize se

projevit zmeéna ve struktufe i jejich subjektivni vnimani téchto potieb.

Zavérem Urban (In Dvotackova, 2012, s. 41) dodava: ,,Jestlize si clovek jiz nedokdze
realizovat z ruznych ditvodii nékteré z téchto potieb, je uikolem okoli (rodina, profesionalni

¢

péce), aby mu s naplnénim téchto potieb pomohlo.

2.4 Senior a rodina

Rodina je nejstar$i zadkladni jednotkou lidského spolecenstvi, jehoZ soucasti je 1 starsi
clovek (Hrozenskd a Dvorackova, 2013, s. 46). V této spolecenské jednotce dochazi
samoziejmé k zakonitym zménam. Mlynkova (2011, s. 33—-34) prezentuje osmistupniovy
model vyvojovych fazi rodiny podle Duvallové, od vzniku manzelstvi prichodu a vychovy
deti az po tazi ,prdzdného hnizda* a posledni etapu nazvanou ,stdrnouci rodina.” Par
seniortl se v této zivotni fazi pfizplisobuje nové roli penzisty, zvykaji si na vét§i samotu,

méng¢ pratel a také mnohdy na zivot bez partnera.

Dle Vagnerové (2007, s. 350) je rodina nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera pojima,
jak Zivot s partnerem, tak i blizké vztahy s rodinami déti a svych zestarlych sourozenct.
Pro samotné seniory hraji vyznamnou roli i pfatelé a zndmi, se kterymi travi sviij volny ¢as
a sdili spolecné zajmy a zazitky, protoZze mnohdy nahrazuji pravé rodinu, kterou bud’

nemaji anebo neplni své funkce.

Rodina ptedstavuje pro kazdého bez rozdilu véku zadzemi a jistotu. Podle Zavézalové

(2001, s. 47): ,, Ve stari znamend dobre fungujici rodina zaruku pomoci psychické, fyzickée
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i hmotné v pripadé nesobéstacnosti starého cloveka. “ Podle autorky jsou dilezité moznosti

dané rodiny, také viile, motivace a snaha blizkych pomoc poskytnout.

V dnesni dobé¢ je bézné, ze mladé rodiny Ziji odd€len¢ od svych starnoucich rodict, ale
panuji mezi nimi dobré vztahy a ¢asto se navstévuji. Miize se vSak stat, ze v rodiné dojde
k néjakym problémiim a neshoddm, chybéjici podpora vzajemnd netolerance a podlomeni
vztahi (Mlynkova, 2011, s. 36). Dle Klevetové (2017, s. 86) ¢lenové rodiny dnes Casto
podiizuji vSechno svym osobnim a pracovnim ciliim, a tim se podstatné oslabuje vzajemné

rodinné sdileni a chapani potieb ostatnich ¢lent a ptibuznych rodiny.

Vztah seniora k rodiné ma mimotadny vyznam i pro jeho psychicky Zivot. Pravé seniofi
mohou Castéji trpét pocity neuziteCnosti, jsou zranitelnéj$i a projevuje se u nich
ménécennost, nejistota a vina (Dvotfadckova a Hrozenska, 2013, s. 46). Klevetova (2017,
s. 87-88) konstatuje, ze vztahy mezi generacemi prochdzi zisadnimi zménami, které
ovliviiuji i vztahy uvnitt rodin. Ceska rodina se podle autorky stile je§té snazi udrzovat
citové vazby a prarodiCe se Casto podileji na feSeni problémt svych déti, pomahaji jim
s vychovou a také pfinasi finanéni podporu. Dle Mlynkové (2011, s. 36) pomoc
a pfitomnost prarodict nese nesporné vyhody pro obé€ strany. Déti poznavaji svét starSich
seniort, jejich jiny pohled na Zivot a uci se ucté, respektu a pokote k této vékove starsi
generaci. Naopak prarodic¢e jsou obohacovani o nové informace, technologie od mladsich

ro¢nikt, ale hlavné o blizkost a uzitecnost, coz je pro n€ nejvyznamnéjsi.

Byt s rodinou v této posledni etap€ Zivota je naprosto nenahraditelné. Pro starS$iho ¢lovéka
pfedstavuje 1 moZznost dozit se vyssiho veku, anebo alespont byt zdravejsi a Stastnéjsi.
Kazdy ¢lovek je bezesporu rad, kdyz ma nékoho, kdo mu dava pocit uzitenosti a na koho
se muze v t€zkych situacich obratit (DvotfaCkova a Hrozenska, 2013, s. 46). Pokud se
senior dostane do problémil, je na prvnim misté pravé rodina, na koho se obraci o pomoc
a podporu. A jak upfesniuje Kuchatovd (In Dvotackova, 2012, s. 54) dle provedenych
vyzkumt, seniofi v&fi svym détem, Ze budou schopni a ochotni jim poskytnout pomoc, ale
naproti tomu maji do jist¢ miry zabrany, pomoc odmitaji a rad¢ji upiednostiuji svoji
nezavislost a samostatnost a ,,az v pripadé nezbytnosti* si dokazou pfipustit, Ze potiebuji

pomoc druhych (Vohralikové a Rabusic, 2014, s. 62—63).

V rodinném souziti vSak hraji dilezitou roli promény rodinného stavu seniorti. Dokud ma
jesté senior svého zivotniho partnera, chce byt vice nezavisly a preferuje samostatné
bydleni a soukromi. Naopak, kdyz ztrati partnera, o to vic se uchyluje ke svym détem

a seniorovi nevadi bydlet s nimi i pohromad¢ (Vohralikova a Rabusic, 2014, s. 57). Podle
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Tosnerové (2009, s. 21) jsou Cesti seniofi prili§ velci individualisté a spoleéné souziti vice
generaci, které bylo dfive standardni, se jevi jako ne pfili§ Stastna varianta. A dale dodava,
ze k mezigenera¢nimu porozumeéni a toleranci je tieba znat potieby vsech stran. Nic na tom
ovSsem neméni fakt, Ze rodinné zdzemi je jednou z nejdulezitéjsich jistot Clovéka ve stari.
Dobte fungujici rodina znamena pro seniora v piipadé nesobéstacnosti zaruku psychické,
fyzické, ale i hmotné pomoci. Rodina se stavd vyznamnym referenénim ramcem zivota
starSich lidi. Fungujici vztahy v rodiné a poskytovani zazemi jsou velmi podstatné aspekty,
kterych si seniofi ceni. Zavazalova (2001, s. 25) piSe: ,, Hlavnim Zivotnim zazemim pro

starého cloveka musi i do budoucna ziistat spravné fungujici rodina.

2.5 Osamélost senioru

Vyznamnym problémem pozdniho staii se stava osamélost, ktera vyplyva ze ztraty vétSiny
socialnich kontakti. Zivot starych lidi se stale vice za¢ina odehravat jen v zizeném okruhu
lidi a vlastniho domova. V diisledku ztrat svych generac¢nich vrstevniki a znamych, senior
ptichazi nejen o dilezité lidi kolem sebe, s kterymi je spojovala citova vazba, ale prevazné
je k sobé vazaly hlavné spole¢né vzpominky a zéazitky. Najednou jim svét okolo muze
pfipadat naprosto cizi, chybi jim pochopeni, porozuméni a ptepadaji je pocity strachu

z opusténosti a samoty (Vagnerova, 2007, s. 415).

Dvorackova (2012, s. 54) zdlraziuje, Ze partnerské souziti je nejvEétsi oporou proti
osamélosti a plné ho nenahradi ani hezké vztahy s détmi nebo jinymi piibuznymi.
Rozhodujici roli v kombinaci urcitych objektivnich a subjektivnich Cinitell v pocitu
osameélosti mé zdravotni a také rodinny stav seniora. Dal§im faktorem, ktery k tomu muize
ptispivat je celkovy Zivotni styl daného ¢loveéka. Dle Kuchatfové (In Dvotackova, 2012,
s. 55) zélezi také nakolik a jak se ¢lovek pfipravoval na své staii a situace s nim spojené.
Toto hledisko zahrnuje i1 dosaZzené vzdélani, propracovany plan spofeni a péstovani

nepracovnich aktivit a konick.

Tosnerova (2009, s. 22) vysvétluje, Ze ,, samota jesté neznamenad osamélost“, jsou to dva
odli$né pojmy. Ptestoze senior zije ve spoleéném domé se svym potomkem a jeho rodinou
muze byt ve svém byté celé dny sdm, neciti se osam¢ly. Jiny senior se ve stejné situaci
bude citit osaméle. Jde vlastné o stav emocionality a zdlezi nejen na povaze, ale
i subjektivnim vniméni a prozivani kazdého jedince. I Haskovcova (2010, s. 154) tika, ze
bychom neméli tyto dva terminy zaménovat. Podle autorky se i v davu muze citit ¢lovek

osam¢ly, ackoliv neni opustény. A to, ze néktefi seniofi ziji sami, nemusi viibec znamenat,
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ze jsou osaméli nebo opusténi. Osamélost nemusi byt jen smutnou zaleZzitosti, je to
1 prilezitost hledat sama sebe. Je to vnitini stav jedince, ktery hleda svou novou rovnovéahu,
TosSnerova (2009, s. 23) k tomu tika: ,,Je to umeéni — byt sam, byt smifeny sam se sebou

coby spolecnikem, neuroticky nelpét na pritomnosti dalsi osoby.

Zavazalova (2001, s. 26) zase povazuje osamélost, ale i sobéstacnost za zasadni problem
v zivot¢ starych lidi. Podle autorky se k sobéstacnosti vztahuje stranka fyzicka — schopnost
seniora zafidit si co potfebuje, psychicka — schopnost zafidit si své véci bez pomoci
druhych, ekonomickda — dostacujici pfijmy nebo Uspory a socidlni — mira integrace
s rodinou a spolecnosti. Do znacné miry podle autorky zalezi na kazdém jedinci, jak se
dokaze vypotadat s rizikovymi situacemi, za které 1ze zcela jist€¢ povazovat umrti partnera,
ztratu blizké osoby nebo dlouhodobé rodinné konflikty a problémy. Osamélost a pocity
opusténosti maji za nasledek psychické problémy u seniord. I Ondrusova (2011, s. 39)
mluvi v souvislosti s osamélosti seniorti o zna¢né psychické zatézi, predstavuje pro seniora
ztratu jistot a nckteti jedinci se s ni velmi téZce vyrovnavaji. V mnoha piipadech muze
osamélost pfispivat k , prohloubeni pasivity, vystupnovani uzkosti, depresivité

«

a somatizaci.

Na to poukazuji i Dannefer a Phillipson (2010, s. 317-320), ze u osamé&lych seniorti daleko
Castéji dochazi ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu, pfevazné€ se u nich vyskytuje
onemocnéni srdce, poruchy imunity, nervové soustavy vyvolané hormondlnimi vykyvy,
které se mohou tykat i Alzheimerovy choroby. Tyto zdravotni neduhy osamélych seniort

vedou k ¢asté navstévnosti ordinaci 1€kait a zdravotnickych zatizeni.

Végnerova (2007, s. 415) tvrdi, ze rizikové faktory v zivoté seniort se Casto sdruzuji a tim

e Socialni situaci — ztrata sourozencl, pratel a partnera (ovdovéli Ziji vétSinou uz
sami),

e Fyzicky stav — Spatnd pohyblivost, postizeni zraku a sluchu nebo jind v4zna nemoc

(limituji moznosti socialniho kontaktu),

e Psychicky stav — zhorSeni paméti, citového rozpolozeni, zména uvazovani,

demence (zt¢Zuji navazovani pfijatelného socialniho kontaktu).

Kazdy osamély senior voli jinou strategii zvladani samoty a opusténosti. Pro nékteré

seniory maji velky vyznam sousedé a lideé bydlici v blizkém okoli, kteti nahrazuji chybéjici
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socialni kontakt. Dalsim dnes uz béznym prostiedkem k udrzeni spolecenského spojeni je
telefon. Dodava starym lidem pocit jistoty a bezpeci v piipadé€, ze by potrebovali pomoc,
a také jim umozni zavolat prateliim, rodin€, pokud pocituji nedostatek lidského kontaktu
a nemaji nikoho nablizku. Nahradnim spole¢nikem je pro n€koho i televize nebo rozhlas.
Umozinuje jim prozivat osudy televiznich postav, maji své hrdiny, se kterymi se mohou
ztotoziovat, prozivaji s nimi intenzivné jejich osudy a nahrazuji témto starym lidem
spolecnikem a pfitelem zviFe. Maji se o koho starat, povidaji si s nim, obohacuje jejich
citovy zivot, obnovuje pocit uzite¢nosti a odpovédnosti o druhého tvora a starost o zviie se
postara o napli jinak vSednich dni osamoceného seniora. (Vagnerova, 2007, s. 415-416).
Moznost o n€koho peCovat je nesmirné diileZitd pro psychické zdravi jedince. Jak uvadi
Aubrey ¢i Kalous (In Elichova, 2017, s. 158) védecké studie prokdzaly, Ze lidé se zvifecim

kamaradem v domdacnosti maji mén¢ zdravotnich problému a nepottebuji tak ¢asto 1ékare.

Seniofi mohou ke svému zvladani samoty volit i moznost viry. Rozjiméani a motlitba jim
davd moznost vnitiniho bezpeci, kde mohou byt sami s Bohem a neruSené¢ rozjimat
(Elichova, 2017, s. 175). Dle Griina (2010, s. 98) se senior obklopen ,, blizkosti Bozi*

dokazZe sndze vyrovnat ze strachu z osamélosti, bezmoci a slabosti stafi.

Jak uz jsme zminili, nejnaro¢néjsi zivotni udalosti je ztrata zivotniho partnera. Adaptovat
se na tuto situaci, vyZzaduje mnoho sil. S ovdovénim se néckteti seniofi vyrovnavaji jen

velmi obtiZné€ a trpi pocitem opusténosti a bezvyznamnosti (HaSkovcova, 2010, s. 154).

Osam¢lost Ize zmirnovat podle Zavéazalové (2001, s. 26) tim, ze se senior nebude vyhybat
spolecenskym kontaktlim, rodina i vetejnost bude ke starému clov€ku pfistupovat citliveé

a vnimat jeho potfebu pomoci a podpory.
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3 VYMEZENI POJMU VDOVSTVI

Vdovstvi je podle Vodakové (In Spatenkové, 2005, s. 71): ,, rodinny stav vznikly iimrtim
jednoho z manzelu, zakladajici specifickou socialni situaci odlisnou od situace po rozvodu
i jiném zaniku manzelstvi.*“ Jandourek (2007, s. 218) v sociologickém slovniku vymezuje
pojem smrt, jako: ,,Konec biologického a socialniho Zivota.” A dale definuje ovdovéni,
coz je podle autora: ,,Zanik manzelstvi umrtim jednoho z partneri‘ (Jandourek, 2007,
s. 179). Dle Spatenkové (2005, s. 71) se jedna o vyraznou Zivotni udélost, coZ sebou
pfinasi radikalni zménu zivotniho zptisobu a mnohdy i zménu socialniho postaveni,
celkové Zivotni urovné, prestize, omezeni socidlnich kontakt a nutnost socializace v nové

zivotni roli vdovy a vdovce.

I kdyz medicina zaziva velky pokrok a posouva nase Zziti do vysokého veku, je presto staii
spojeno s umiranim. Nase spole¢nost podle Tosnerové (2009, s. 110) chape smrt ve star§im
veéku, jako néco, co se da ocekavat. A za tragédii je povazovana spiSe smrt Clovéka
v mladS$im véku. Autorka tvrdi, Ze starSi lidé se oproti mladym vyrovnavaji s ovdovénim
Iépe. Tomuto tvrzeni vSak oponuje Vagnerova (2007, s. 376), kterd tika: , Starsi lidé
snaseji ztratu partnera hiire, i kdyz védi, zZe jde o uddlost, ktera je v tomto véku obvykla.
Dale autorka konstatuje, Ze 1 kdyZz se tato udalost lze ocekavat, lidé na ni nebyvaji
pfipraveni, a také pfimo umérné s vékem ndsledné roste subjektivni stres, ktery je praveé
spojeny se ztratou partnera. Pauknerova a Cermék (2013, s. 122) popisuji ztratu blizkého
Cloveéka ,,umrtim*“, jako jeden z nejbolestivéjSich zazitki v zivoté, protoze jde o ztratu
definitivni. Proto 1 emoce spojené s touto ztrdtou jsou piirozené se rozvijejici hluboky

smutek a zarmutek, pocit opusténosti, zoufalstvi a bezmoc, n€kdy vedouci az k pocitu, Ze

zivot ztratil smysl.

V soudasné dobé se velmi asto hovoii o ,, feminizaci stari*. Zeny piezivaji muze a vdovy
znacn¢ precislily vdovce. Je samoziejmé, ze vdovstvi se zvySuje s vékem (Dvotackova
a Hrozenska, 2013, s. 42). Dle Vaiikové z Ceského statistického ufadu (©2014) se
v populaci vyskytuje vice ovdovélych Zen nez muzl. Pfi poslednim s¢itdni lidu v roce
2011 bylo ve veku 65-69 let 27 % ovdovélych Zen, ale pouze 7 % muzi vdovcl. Ve véku
nad 85 let to bylo az 84 % vdov a 44 % vdovci. Vdovstvi u muzi je do znaéné miry
ptehlizeno, nebot’ se stale vice hovoti o pievaze ovdovélych zen. V takovych piipadech se
znacn¢ zmensuje Sance Zen na vytvoreni nového partnerského vztahu a v ptipadé€ seniorii

byva vdovstvi jiz trvalym ,, doZivotnim ,,stavem (Spatenkova, 2005, s. 71).
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Vdovstvi je zcela jisté povazovano za radikalni zménu v zivot¢ starého ¢lovéka. Je to velmi

slozit¢ obdobi a vyrovndni se, se ztratou zivotniho partnera patii k t€ém nejtéz§im

(JaroSova, 2006, s. 41).

3.1 Ztrata Zivotniho partnera

Ztratu 1ze vymezit podle Spatenkové (2011, s. 56), jako naro¢nou Zivotni situaci, ktera je
charakterizovana dlouhodobym, ale pfevazné nezvratnym odloucenim od vyznamného
postihnout. Ztrata blizké osoby je ztrata definitivni, trvald tedy ,,navzdy.” ,, Uz nikdy
v Zivoté ho neuvidim, nikdy mé neobejme, nepolibi.” Ri¢an (In Kubitkova, 2001, s. 11)

vvvvv Vv

tvrdi: ,, smrt blizkého cloveka miize byt dokonce diileZitéjsi otazkou, tézsi starosti a vétsim
trapenim nez smrt viastni.“ Dle Kubic¢kové (2001, s. 13) je ztrata pro kazdého clovéka
velmi slozity a komplexni problém. Ztrdta dle Spatenkové a kol. (2017, s. 152) zptisobuje
v kazdém clovéku souhrn negativnich emoci. Prozivani takovych nepiijemnych udalosti
vyvolava u €loveéka 1 Casto piekvapivé pocity. Tyto pocity, se dle Mitchella a Andersona
(2010, s 36—46) tykaji riznych aspektl ztrat. Autofi rozliSuji materialni, intrapsychicke,
funkcionalni, systéemové, rolové aspekty ztraty a ztraty vztahové. VSechny ztraty dale déli
do jednotlivych kategorii, podle toho, zda je ztrata aktudini a ptisla Gipln€ necekané, anebo
anticipovanad, protoze se dala oCekavat. DalSi kategorii tvoii vmnéjsi a vnitrni ztrata,
nasleduji uvédomované, o kterych €lovek vi a neuvedomované ztraty, ty nejsou zcela odzité
a projevuji se zvySenou uzkosti. Posledni kategorii autofi rozd€luji na ztraty Casové
primeérené, tedy obvyklé zivotni ztraty ve vyvoji kazdého jedince a opakem jsou ty
neprimeérené, sem autoii fadi smrt ditéte a brzké ovdovéni. Autofi fesi jedinecnou
zkuSenost smutku pro kazdého jedince a neposkytuji rychld ani snadna feSeni ztraty, nade
vSe zduraziiuji podporu komunity, jako zivotné dulezitou pro uzdraveni Clovéka v dobé

ztraty svého blizkého.

Vztahova ztrata natrvalo ukonci ptileZitost se vidat, komunikovat spolu, proZivat spole¢né
chvile, milovat se, nebo byt jinak v emociondlni ¢i fyzické rovin€ v aktualnim okamziku
s uréitou osobou (Spatenkova akol., 2017, s. 164). Ztrata milovaného ¢&lovéka také
predstavuje obrovsky zasah do sebepojeti, integrity a identity pozlstalych Je proto
naprosto normalni, Ze v takové situaci prozivaji pozistali hluboky smutek. Jejich emoce
jsou roztfisténé a mohou se citit zoufale bezmocné a hlavné opusténé. Ve vétsiné piipad

je zasahne pocit, ze se zhroutil cely svét a jejich dalsi zivot uz nema zadny smysl a vyznam
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(Kubickova, 2001, s. 24). Ovdovénim dany jedinec neztraci ,,jen “partnera, ale podstatné
jsou ztraty, které vyplyvaji ze vztahu dvou spolecné zijicich lidi. Za 1éta stravena spolu si
spolecné manzelé vytvoii mnozstvi ritudla, zvyka a tradic. Manzelé spolu travi, da se fict
veskery volny Cas, maji spolecné zdjmy, plany a oCekavani do budoucna. Mezi dalsi
vyhody vyplyvajici ze zivota dvou osob je bezesporu pocit bezpeci, jistoty, vzajemné
porozuméni a pocit souznéni a lasky. O to vSechno najednou ze dne na den ovdovély
prichazi, a krom¢ téchto ztrat se najednou mohou dostavit finan¢ni problémy a pokles
dosavadni zivotni urovné. V nékterych ptipadech dojde 1 k naruseni vztahii mezi
nejbliz§imi v roding, anebo prateli, se sousedy ¢i lidmi z blizkého okoli. Takovy jedinec
ztraci zajem o socialni kontakty, prestdva komunikovat, nechce, aby ho obtézovali, nebot’
chce byt se svou bolesti sam. Ovdovély v tu chvili postrada jisty smysl Zivota, ztraci
divéru, stabilni ¥a4d a mnohdy i viru v Boha (Spatenkova a Smékalova, 2015, s. 33).
I Vagnerova (2007, s. 377) zminuje obdobné okolnosti, které ovliviuji dal§i Zzivot
ovdovélého seniora. Podle autorky u ovdovélych nejcastéji dochazi ke ztraté vyznamného
smyslu Zivota a identity jedince, ty maji za nasledek pocity ohroZeni, prazdnoty a samoty.
Ovdovély senior nemé vlastné¢ pro co zit, nema se o koho starat, kazdodenni ¢innosti
najednou postradaji smysl a motivaci, divod, pro¢ se dal snazit néco délat, dochazi ke
zhrouceni celé struktury denniho rezZimu. Také piichdzi, o uz zminované plany do
budoucna neboli perspektivu spolecné budoucnosti, které se uz neuskutecnily a sim senior
uz nema snahu se jim vénovat a realizovat je bez partnera. Poslednim bodem je podle
autorky zhorSeni financni situace, a to ptfevazné u ovdovélych Zen, které mivaji podstatné
nizsi diichody.

Zvladani takové zatéze jakou ,,ovdoveni “ je, vyzaduje proménu ve vSech oblastech zivota.
Po prvotnim Soku a ubéhnuti prvnich mésicli, pomalu dochazi ke zvladani traumatu
aclov€k se zacind postupné adaptovat na novou situaci (Vagnerova, 2007, s. 379).
Spatenkova (2017, s. 68) také mluvi o radikalni proméné Zivota a tento proces adaptace, je
podle autorky mnohdy dlouhodoby. Ptevazny vliv vidi ve stavajicich primarnich socidlnich
vztazich a znacné€ zavisi na kazdém jedinci, jak dokdZe navazovat vztahy nové. Velkou
moralni podporou mohou byt také pratelé, vénuji se spoleCnym aktivitdm, spojuje je
vzajemna divéra, mohou se na né¢ a neboji se jim svétit se svym trapenim. Pratelé nejvice
vystupuji do poptedi hlavne u svobodnych ¢i bezdétnych seniord. I podle ToSnerové (2009,
s. 113) ztrata partnera je zdvazna cifovd ztrata a proces adaptace na tuto zménu je

dlouhodoby a vétsina seniorii je donucena fesit fadu problému. Podle Kubickové (2001,
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s. 118-119) smrt partnera zasdhne kazdého Clovéka, néasledna reakce se projevuje, jak
v oblasti uvazovani, emocniho prozivani, tak 1 v chovadni seniora. Po rozumové strance
Clovek chape a piijima skutecnost smrti svého partnera, ale emocné ji vibec neakceptuje.
Tento nesoulad v oblasti rozumu a emoci se vétSinou zacne objevovat ihned po umrti
partnera a zna¢i ustrnuti ve fazi Soku a nepfijeti reality. Nasledn¢ miZeme u seniora
pozorovat razné racionalizace, ty hodnoti smrt, jako vychodisko z hrozného utrpeni,
kterym si musel jejich téZce nemocny partner projit, t€sné¢ pfed svou smrti. Takové
obhajovani si svého mysleni a tvrzeni vede k usnadnéni piijeti tohoto faktu. Jedinec
posléze chape, ze za této situace byla smrt vychodiskem z utrpeni a bolesti jejich zivotniho
druha, ov§em v rovin¢ emoc¢ni neni zcela uspokojivé. Ovdovely ¢lovek v tomto pripadé ma
tendence hledat skute¢nou pfi¢inu konce Zivota, jehoz redlné riziko bylo popieno
a vytésnéno. Podle Vagnerové (2007, s. 377) takovy emoc¢né nevyrovnany ovdovély
¢loveék posléze hleda skute¢nou pii¢inu v nedostateéné péci 1€kaiti, anebo mize dojit az
k obviilovani sama sebe. Myslenky seniora se za¢nou zaobirat i moznosti, ze on je tim
vinikem smrti svého partnera, nebot’ nevynalozil dostateCnou péci a starost, pokud by se
vice snazil, partner mohl ptezit. VSechny uvedené racionalizace jsou podle autorek
obrannymi mechanismy, které usnadnuji, aby byla realita pro ovdovélého cloveka
prijatelnéjsi. Pokud ¢loveék po ztraté partnera najde alesponn maly divod, ze smrt jeho
nejblizsiho pfinesla néco pozitivniho, anebo se nasel pomysiny vinik, vici némuz se lze
vymezit. I podle Spatenkové a kol. (2017, s. 165) ovdovéli po ztraté svého Zivotniho
partnera prozivaji velmi intenzivni a mnohdy 1 rozporuplné pocity a emoce, ndhly smutek
doprovazi pocit opusténosti, uzkosti, bezmoci a dostavuji se i1 pocity hnévu, viny, vzteku

a v n¢kterych ptipadech i vysvobozeni.

Ztrata Zivotniho partnera mize mit i neblahy vliv na zdravotni stav ovdovélého, zejména
pokud neumi projevit svlij smutek navenek a ziskat socidlni oporu, kteréd je v této situaci
velmi dilezita (Vagnerova, 2007, s. 378). Schwarzer a Leppin (In Kiivohlavy, 2009,
s. 209) poukazuji ve svych studiich, ze ztrata zivotniho partnera bez ohledu na individuélni
rozdily, mlze mit tento typ zatéZe, jakym je ovdovéni, piimy dopad na imunitni,
endokrinni a nervovy systém. Také Seligman (2013, s. 283) uvadi, ze ovdovéli celi
vaznym zdravotnim disledklim, a to véetné vétSi miry umrti: ,, U ovdovélych je vetsi
pravdépodobnost, ze zemrou v prvnich Sesti mésicich po partnerové smrti nez v jinou
dobu.“ Mohapl (In Spatenkova et al., 2014, s. 153) zmifuje, Ze znaén& ohroZeni jsou

pfevazné ti seniofi, ktefi celou svou energii vkladali do vztahu ke svému partnerovi
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a zapominali na svou osobu a rozvoj. Kdyz potom partner umird, poztstali reaguji na tento
stav rezignaci a v dobé od Sesti mésicii do dvou let od umrti u nich dochézi k rozvoji
onkologického onemocnéni. Ovdovéni a zivot bez partnera také uzce souvisi s otazkou
sexualniho zZivota u seniorti. Toto téma je stale, i v dneSni dobé jedno velké ,,tabu. “ Z tady
vyzkumt vyplyva, ze starSim ovdoveélym chybi ve vétSin€ piipadu, spise nézné a laskyplné
doteky od jejich partnera. Intimni kontakt je dalezity v kazdém véku, a a¢ si to mladsi
generace nechce pripustit, tato potfeba nemizi ani ve starSim veéku (Hrozenska

a Dvotackova, 2013, str. 42-43).

Jak uz bylo feceno, smrt partnera je jednou z nejtézSich zivotnich zkousek a prolina se do
vSech oblasti lidského Zivota, adaptovat se na novou situaci piedstavuje vynalozit velké

usili, zvlaste pro seniory (Haskovcova, 2010, s. 154).

3.2 Specifika genderové rozdilnosti po ovdovéni

Prozivani zatézové situace ma vzdy individudlni charakter. Vstupuji do n¢j rizné faktory,
jako vyznam uddlosti, ale hlavné osobnostni charakter kazdého ¢lovéka, jeho temperament,
charakter, odolnost vici zatézi a schopnost zvladat stresové situace. V neposledni fadé
z hlediska ovdovéni existuji generoveé rozdily (Kubickova, 2001, s. 104). Mezi ovdovelymi
Zenami a muZi existuji ve vnimani ztraty partnera jisté rozdily. Rada autort tvrdi, Ze se
ztratou svého partnera se 1épe vyrovndvaji muZzi neZ Zeny. Ze zjiSténych vyzkumi
Bennettové, Hughese a Smitha (2003, s. 408) vyplyva, ze muzi se domnivaji, Ze Zeny jsou
1épe vybaveny na to, aby mohly ¢elit vdovstvi, a proto se s touto udalosti vyrovnavaji 1épe.
Muzi vdovci vinimaji ztratu své manzelky jako silné vytrZzeni z rodinného zdzemi, které jim
manzelka celé roky vytvafela, manZelka byla soucast jejich domova a sebe samého. Jeji
smrt toto pojeti muze o sobé samém je nasledné siln€ naruSeno (Rock In Malikova, 2011,
s. 11). I podle Véagnerové (2007, s. 378) piestava mit domov pro muZze ptivodni vyznam,
pokud v ném chybi jejich manzelka. Ovdovéli muzi maji svij typicky svérazny postoj ke
svému domovu, kde doposud Zili se svoji Zenou. Po smrti partnerky se svému obydli
zacinaji vice vyhybat, odkladaji navrat do prazdného bytu, kde je nikdo neceka a travi co
nejvice ¢asu mimo domov s prateli. Navrat do prazdného bytu vnimaji, jako misto, kde je
nikdo neceka, vSechno na né¢ pada, doléhd a nuti je intenzivné myslet na ztratu, ktera je
potkala (Spatenkova et al., 2014, s. 152). Vdovci své domy nebo byty povétsinou udrzuji
v takovém stavu, jak to jejich manzelka zanechala, nic neméni a Ipi na stejném uspotadani

domécnosti, je to urCity otisk jejich Zeny a vzpominka na Zzivot s ni (Kubickova, 2001,
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s. 73). Ovdovéli muzi to maji podle Haskovcové (2010, s. 154) daleko tézsi, nebot’ nemaji
tolik pratelskych kontaktti a maji vétsi problém postarat se o domacnost. Naproti tomu
vyzkumy ukazuji, ze v dnesni dobé¢ maji muzi vdovci fadu schopnosti zaopatiit domécnost,
nekteti jsou horlivi kuchafi, jini se ovSem spoléhaji na podporu rodiny (Bennettova,
Hughes a Smith, 2003, s. 410). Okoli ma vétsi tendence vice pomdahat vdovcim nez
vdovam, nebot’ se domniva, Ze jsou vice bezmocni, v bézném chodu zivota po ztraté
manzelky (Spatenkova et al., 2014, s. 152). Toto tvrzeni dokladaji i dal3i studie. Pokud
takovy vdovec zil se svou manzelkou sdm, nezavisle na dosp€lych détech, znamena jeji
odchod velky zésah do jeho integrity. Muz proziva pocity osamélosti i opusténosti
a mohou se pfidat pocity uplné bezmoci (Kubickova, 2001, s. 74). Pro ovdovélého seniora
muze byt socidlni opora od blizké rodiny, déti nedostate¢na, a mnoho ptibuznych a pratel,
co by pomohli, jiz zemielo. Béhem manzelstvi udrzuje socidlni vztahy pievazné Zena,
a proto maji vdovci mensi okruh socidlnich vztaht, proto byvaji muzi daleko vice ohrozeni
patologickymi reakcemi na ztratu své manzelky (Payneova, Seymourova a Ingletonova,
2007, s. 429). Problémy se zavislosti na alkoholu, cigaretach ¢i prascich nejsou ojedinélé
(Spatenkova, 2013, s. 59). Podle Kubickové (2001, s. 74) k jejich rozvoji &asto piispiva
fada sekundarnich stresorti, somatizace ¢i popirani a potlacovani emoci souvisejicich
s jejich zarmutkem. U muzt se ocekava jisté emocni sebeovladani, a také muzi chapou
svou roli manzela ve smyslu chranit svoji rodinu, respektive manzelku a jeji ztratu berou
jako selhéni (Bennettova, Hughes a Smith, 2003, s. 410). Wolfova (In Kubic¢kova 2001,
s. 68) tika, Ze ovdovéli muzi byvaji ¢asto nemocni, nebot’ pred druhymi se neslusi plakat
ani ukazovat svoje city. ,,MuzZi prece nepldcou“, proto byva jejich zarmutek posléze
obracen dovnitt a z toho prameni obvykl¢ projevy somatickych symptomii. Jejich nemoc je
ur¢itou formou ,,voldni o pomoc“ (Kubickova, 2001, s. 69). Vdovci piesto dokézou, ale
také daleko snadnéji, vstupovat do novych vztahi a manZzelstvi, nebot’ pfichazi o rodinné
zdzemi a ,, dokonaly servis “, tudiz nova Zena ptebira role po zesnulé manzelce. A jak fika
Végnerova (2007, s. 384) starSi muzi mohou ziskat oproti vdovdm mnohem mladsi
partnerku. Dle Kubickové (2001, s. 68) je pro muze novy vztah zpisob, jak se zbavit
osam¢losti. Jini muzi na obsazeni mista po své Zen€ rezignuji a ziji radéji sami
(Spatenkova et al., 2014, s. 152). Do zna¢né miry za tim mtZe byt idealizace partnerky,
kterd jim brani v navazani jiného vztahu, ale mohou tomu branit ijeho dospélé déti,
u nichz se projevi povétSinou materialni motiv (Kubic¢kova, 2001, s. 72). Podle Sykorové
(2003, s. 35) ovdovéli muzi kompenzuji nepifitomnost své manzelky také jinou piibuznou

zenou, nejcastéji sestrou €i blizkou rodinnou pfitelkyni. Na zavér Kubickova (2001, s. 73)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

konstatuje, ze ovdoveli muzi reprezentuji rizikovou skupinu seniordl, pro zvladani této
obtizné zivotni situace je vyznamna podpora socidlniho okoli, jako dulezité preventivni

opatteni socialni izolace a patologickych reakci.

U zZen je podle Spatenkové et al. (2014, s. 152) daleko pravdépodobnéjsi, Ze ztrati partnera
a stanou se vdovami. Vdovstvi je proto fenomén vice se vyskytujici u zen. Na tuto Zivotni
situaci, presto ze se da ocCekévat, se zadna Zena nedokaze natolik pfipravit po strance
psychické, socidlni ani materidlni, a nasledné u ovdovélych zen dochazi k tade
sekundarnich stresti (Kubickova, 2001, s. 62). Haskovcova (2010, s. 154) v souvislosti
s ovdovénim ve sta¥i mluvi jako o ,, problému vdov.“ Zeny se velmi ¢asto dostavaji do role
pecovatelek o svého nemocného manzela, po jeho smrti a predchazejici péci ztraci mnoho
sil a jsou zcela vy€erpany. Podle Kubickové (2001, s. 63) zaZivaji Zeny po ztraté partnera
hluboky pocit opusténi a musi se tomuto stavu naucit pfizplisobit. Zazivaji obrovskou
beznad¢j a citi se bezmocné. Citelné si uvédomuji nejistotu a provazi je ztrata motivace,
apatie, pasivita, ktera mize vyustit az do stavil deprese. Vdovy také trpi ztratou identity,
maji pocit, ze se jim zhroutil svét a jejich dalsi Zivot uz nemé smysl, nebot’ manzel pro né
predstavoval zdroj zabezpeeni a ochrany (Spatenkova, 2005, s. 76). Dle (Kubitkové,
2001, s. 64-65) pro utvofeni nové identity nezavislé na zemielém manZelovi, oproti
vdovciim, kterym staci necely rok, je tento proces pro zeny vdovy zdlouhavy a potiebuji az
Ctyfi roky a podle Parkese (In Kubickova, 2001, s. 64) nemusi byt proces nikdy uzavien.
Piestoze vdovam trva zvladani zat€ze ovdovéni déle, zpravidla svoje emoce nepotlacuji,
umi je projevit a sdélit. Hledaji oporu u svych pfibuznych a zndmych a tém se svétuji
(Vagnerova, 2007, s. 379). I dle provedenych vyzkumut (Ha et al., 2006, s. 5) jsou vdovy
v oblasti emoc¢ni podpory samostatnéj$i nez muzi, ale daleko vice jsou po smrti manzela
zavislé na svych détech, a to zejména v oblasti finan¢nich a praktickych zalezitosti. Tento
fakt miize uzce souviset s tradi¢né genderové rozdélenou roli v manzelstvi. Spatenkova et
al. (2014, s. 152) uvadi, ze role manzela tkvi pfevazné v zajisténi technickych zalezitosti
afeSeni problému a riznych oprav k bezproblémovému chodu domdécnosti. Ovdovénim
zeny pfichazi 1 o finan¢ni stabilitu, kterou ji doposud manzelstvi pifindSelo, nebot” muz
byva dilezitym zdrojem finan¢niho zabezpeceni rodiny a Zeny jsou Casto na muzi finan¢né
zavislé. Od Zen se ovSem ocekava, ze vSe zvladnou sami, pfevezmou nékteré role po
zemfelém manzelovi, a tudiz se jim nedostavd zdaleka takové socidlni opory, jako
vdovclim. Vdovy maji podle Ha et al. (2006, s. 27) Castéjsi kontakt se svymi détmi nez

vdovci a dle autorova zjiSténi Zendm, které maji dcery, se pravdépodobnéji dostane
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pomoci. Kubickova (2001, s. 66) zminuje, ze pro Zenu byvaji zpravidla déti a vnoucata
dostate¢nym motivem a naplnénim jejich sebeaktualizace a seberealizace v roli matky
a babiCky. Nebezpeci socialni izolace jsou vSak vystaveny prevazné vdovy, které zistaly
bezdétné, anebo jejich déti Ziji daleko od pivodniho domova rodiét (Spatenkova et al.
(2014, s. 153). Zeny jsou zpravidla ty, které vytvaii ,domov*, pro ovdovélé potom
predstavuje dim ¢i byt hlavni utocisté (Vagnerova, 2007, s. 378). Kubickova (2001, s. 67)
konstatuje, Ze vdovy maji tendence nadale udrzovat vztah se svym zemifelym muzem a na
rozdil od vdovct, nerady opousti svlij byt ¢i dim a neni pro né pifijemné vychazet ven.
Sviij domov nékteré vdovy méni v ,, pamdatnik* a nejsou schopny vyklidit ani jeho osobni
véci. Naopak Haskovcova (2010, s. 154) tvrdi, Ze zeny vdovy umi Iépe naplnit své osamélé
dny pro né pfijemnou cinnosti a snadnéji obnovuji staré znamosti a ptatelstvi. Dle
zvetejnénych vyzkum, se ovS§em rozvijeni a obnovovani rodinnych vztahti a ptatelstvi, se
nedokéze rovnat s kvalitou emoc¢niho pouta se zesnulym partnerem (Zettelova a Rookova,
2004, s.435). Zeny vdovy uz vétSinou odmitaji navazovat nova partnerstvi s muzi,
divodem byva bud’ nezpracované trauma ze smrti manzela, a to zejména pokud bylo
manzelstvi $tastné a pohodové. Z takového jednani by je trapily pocity viny a zrady vici
zesnulému muzi. Dal$im divodem odmitani nové znamosti se jevi zachovani si jisté
nezavislosti a strach z dal$si mozné péfe a s tim spojené zatéze, pokud by novy partner
onemocnél (Vagnerova, 2007, s. 381). Autorky Zettelova a Rookova (2004, s. 435) uvadi,
ze vdovy se daleko castéji mohou schazet s jinymi ovdoveélymi zenami. Takové setkavani
Zzendm velmi poméaha nalézt oporu a chybégjici spole¢nost. K tomuto se vyjadiuje
1 Véagnerova (2007, s. 384) podle které vytvareni izosexualnich spolecenstvi starSich Zen je
vyznamné pro utvafeni jejich novych aktivit a umoziuje jim dat najevo generacni
solidaritu, sdilet s nimi stejné zaliby, prozitky a zkuSenosti. Tyto vztahy dévaji vdovam
Zasto psychickou oporu a mnohdy i skute¢nou pomoc. V této souvislosti dle Spatenkové et
al. (2014, s. 153) musime zminit 1 jiné jednani muzi a Zen v pomoci pii problémech
s psychickym zdravim. Zeny nemaji problém vyhledat odbornou pomoc, pokud to jejich
psychicky stav vyzaduje abez obav se svéfi jinym lidem, coz muzi povazuji za
,, nemuzné.

vztahy. Tu nejvétsi oporu Clovek zaziva, a 1 pres veskeré mozné té€zkosti ocekava v roding.
Samotné vdovstvi redukuje socidlni vazby z velmi prostého divodu, Ze lidé ptichdzeji

o svého nejblizs§iho cloveka. Star$i ovdovéeli seniofi se stavaji skupinou ohrozenou
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osamélosti, a to jak emocni, kdy Clovéku chybi vztah s konkrétni osobou — manzel,
manzelka, tak socidlni, kdy chybi socidlni vazby s osobami sdilejicimi podobné aktivity
a zajmy. Prozitek vdovstvi je ovSem velmi individudlni a utvafeny mnoha riznymi
okolnostmi ovliviiujicimi ¢lovéka v pribshu celého jeho Zivota (Pauknerova a Cermak,

2013, s. 122-125).

3.3 Truchleni a zarmutek

Manzelstvi u senior predstavuje centralni a oddany vztah, ktery ve vétSi mife pozitivné
ovlivituje zivotni spokojenost. Smrti milovaného partnera dochazi k nepopsatelné ztrate,
a proto je naprosto normalni, ze ovdovéli eli hlubokému zdrmutku a truchli (Spatenkova,
2005, s. 82). Kubickova (2001, s. 43) tikd, Ze prozivani stavu truchleni je zcela
individualni, kdy pozustaly zacne truchlit a jaky tento proces bude mit prib¢h, zdlezi na
celé fadé faktort. Truchleni je podle Spatenkové (2017, s. 165) reakci na ztratu, a to
komplexné psychologickou, socialni, somatickou a také spiritudlni. Velky sociologicky
slovnik popisuje truchleni (mourning), jako ptirozenou reakci, kterd doprovazi ztratu
blizkého ¢lovéka. A dale autofi dopliuji, Ze doba, po kterou poziistali truchli se odviji od
vztahu k zemfelému, charakteru truchliciho a vliv mohou mit 1 kulturni zvyklosti (Hartl
a Hartlova, 2010, s. 626). I Moody a Arcangelova (2011, s. 55) konstatuji, ze naSe
truchleni je predevS§im ovliviiovano kulturou, ve které jsme vyristali, a také kulturou ve
které Zijeme jako dospéli lidé. Podle autorii je truchleni osvojené a dojima nas
prostiednictvim zalu — instinktivni reakci na ztratu a provazi nas celou tadou pocita.
Végnerova pise (2007, s. 378), ze truchleni je chovani ovlivnéno pocity smutku ze ztraty.
Truchleni neni jen pocit smutku, ale je to velmi naroc¢na citova prace, ¢lovek se pievazné
soustfed’uje na vzpominky a dojima se pocity, které z toho plynou. Tento specificky proces
by mél truchlici oprostit od nékterych citli, které je vazaly k blizkému c¢lovéku, jenz uz
neexistuje (Steinova In Kubickova, 2001, s. 24). Truchleni mize vyvolat silné emocni
reakce, které se projevuji zejména smutkem, zarmutkem a Zalem. Pozustali se trapi
obavami, co snimi ted’ bude, co si sami po¢nou a zabyvaji se otdzkami smyslu jejich
dalSiho zivota. Mnohé doprovazi silné negativni emoce v podobé hnévu, vzteku, agrese
obvinuji zdravotniky, Ze dostatecné nepomohli, ale 1 zemielé, za to, jak jim to mohli udélat
nechat je zde samotné, ale stdva se, ze vini i sebe. Pocit viny prameni z piedstavy ,, pro¢
pravé on a ne ja.“ Dal§imi pocity, které pozistalé provazi, jsou opustenost, ulehceni,
vysvobozeni, a to v ptipadé, pokud bylo umirdni jejich milovaného uz jen dlouhym

utrpenim.
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Haskovcova (2007, s. 105) nazyva prvni reakci na ztratu ohluseni neboli onemeni. Podle
autorky je to bézna reakce i v pfipad¢, Ze smrt byla ocekavana napiiklad u dlouhodobé
nemocnych. Pozistalé provazi pocity litosti, hnévu bezmoci a strachu. Nekteti lidé mohou
plakat, jini toho v prvnich momentech nemusi byt schopni. Ohluseni se postupné¢ snizuje
atento stav ustdva vétSinou po pohibu. Kubickova (2001, s. 24-25) k tomu dodava, ze
v soucasné spolecnosti je ,, smrt tabuizovana *“ a nedostatek socidlnich ritudli mize znacné
zkomplikovat proces zarmutku. PotlaCovany zarmutek se posléze miize u pozistalych
projevit neobvyklym chovanim anebo ve formé psychiatrického ¢i somatického symptomu.
I Vagnerova (2007, s. 378) uvadi, ze se mohou vyskytovat riizné somatické reakce
a depresivni nalada, kterou provazi pocity opusténosti, beznadéje se sklonem stranit se
jinym lidem. A dale autorka zmifuje, ze smutek se mlize projevovat i chybé&jici motivaci
a pocitem, ze uz nemé smysl zit. Ac¢koliv truchleni v této podob& muze pfipominat nemoc,
nebot’ se projevuje jako deprese, pozustaly trpi, poruchami spanku, nechutenstvim,
nezajmem o okoli, truchleni, ale neni nemoci (Engel In Spatenkova, 2017, s. 164).
Samotné truchleni je proces, ktery ma nckolik fazi, v odborné literatufe ovSem nepanuje
jednotna shoda, kolik téchto fazi skutecné je. Naptiklad Bowlby (2013, s. 79-86) popisuje
nasledujici Ctyfi:
e |. Faze otupélosti — trva obvykle n€kolik hodin aZ po dobu jednoho tydne a mize
u ni dochazet k zachvatiim silné tisné a hnévu. Tato reakce prichazi okamzité po

zpraveé o smrti blizkého. Mohou ji provazet silné emoce, zdchvaty paniky a hnévu.

o 2. Faze touzeni a hledani ztracené osoby — ptetrvava nékolik mésici, ale mnohdy
1 let. Pfichazi zal, neklid, nespavost a myslenky na partnera s pocitem jeho skutecné
pfitomnosti. V této fazi je také naprosto bézné, Ze vyskytuje pocit hnévu zejména

po ztrat€ necekané nebo povazované za pred¢asnou.

o 3. Faze chaosu a zoufalstvi — se jevi, jako dilezitd faze s ohledem na pfiznivy
vysledek zarmutku. Tolerance zalu, védomého hledani ¢i rozpitvavani pficin ztraty
a také zpracovani hnévu, pfispéje k tomu, aby poziistaly postupné piijal tuto ztratu

a uznal, ze si musi sviij Zivot znovu poskladat.

o 4. Faze vetsi ¢i mensi miry nového radu — Pokud vSechny ptedeslé faze dopadly
dobte, muze pftijit klicova faze, kdy cloveék zacind zkoumat novou situaci, v niz se
ocitl. Vyzaduje nové pojeti sama sebe i situace a znamend opustit veskerou nadéji,

Ze se nam zesnuly vrati zpét.
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K tomu Bowlby (2013, s. 87) zminuje, ze pokud se nevytvoii toto nové pojeti, neni mozné,

aby Clovék délal plany do budoucna. Také autor tikd, ze: , ackoli je nové pojeti sebe

a situace treba zaplaveno témi nejsilnéjsimi emocemi, nejednd se o pouhé uvolneéni afektu,

ale o kognitivni akt, od néjz se odviji vSechno ostatni.

¢

Tabulka 2 Clenéni procesu truchleni

FAZE DOBA PROJEVY
TRUCHLENI | TRVANI
SOK A OTRES Bezprostiedné Pozustali si pfipadaji zmateni, otupé€li, omraceni,
po ztraté, | ¢asto reaguji zautomatizované, nevéticné (,,Ne,
n¢kolik hodin to nemuze byt pravda! Ne, to ne®).
(az dva dny)
FAZE Trva zpravidla | Piiprava a organizace pohibu znemoziuje
SEBEKONTROLY | do vecera dne | pozlstalym, aby zcela podlehli svému zarmutku.
pohibu Teprve az odejdou smutecni hosté, plné¢ na né
dolehne bolestnost ztraty.
REGRESE Jeden az tfi | Truchlici placou, ve svém chovani vykazuji
meésice prvky regrese (chovaji se jako déti), jsou
apaticti, uzavieni, izkostni, zoufali. Dostavuje se
dezorganizace chovani, nezvladaji naroky
bézného fungovani, nejsou schopni zatfadit se
zpét do pracovniho procesu, stahuji se ze
socidlnich kontaktd. Mohou trpét poruchami
spanku, nechutenstvim.
ADAPTACE Obvykle az | Pozistali ziskavaji ztracenou sebekontrolu nad

jeden rok (u
vdov bézn¢ 1 tii

az Ctyfi roky)

sebou samymi, nad svym zivotem, zvladaji
naroky bézného zivota. Smifuji se s tim, co se
stalo, pfesto nezapominaji — ,,zlistava jizva, ktera

bude ptilezitostné bolet.*

Zdroj: Kubickovd, 2001, podle Spatenkové (2017, s. 166).

Spatenkové (2017, s. 166) se snazila vytvofit zakladni piehled o procesu truchleni, jako

ptirozené reakce na smrt blizké osoby podle Kubic¢kové (Tabulka 2).
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Podle Spatenkové (2017, s. 166) takové ¢lenéni procesu truchleni reflektuje vieobecnou
pfedstavu mezi lidmi, Ze truchleni méa svij zacatek i konec. Prubéh truchleni neni
jednotvarny, mozna je to podle Gjuricové a Kubicky (2009, s. 216) spiSe drama, na jehoz
konci muiZe, ale také nemusi ptijit smireni se se ztratou. Prabeh zarmutku mtize probihat
1 patologicky. A podle Haskovcové (2007, s. 107) stafi lidé, kterym zemfel Zivotni partner,
a nemaji zadné jiné piibuzné, jsou typickou rizikovou skupinou pro tento patologicky
prabeh truchleni. Kupka (2014, s. 130) tika, ze ve své podstaté se komplikované truchleni
od normalnich reakci moc nelisi, jde spiSe o intenzitu a délku trvani. Lindermann (In
Kupka, 2014, s. 130) popisuje reakce opozdené a zkreslené. Opozdéné mohou byt odlozeny
o tydny, mésice i celé roky, kdyz ptijde dalsi obtizna zivotni situace, nasledn¢ se teprve
ukéze, ze predchozi trauma nebylo vyfeSeno. Tato zpozdénd reakce dokaze zcela
znemoznit dal$i Zivot pozlstalého bez jakékoliv odborné pomoci. Zkreslené reakce mohou
mit riznou podobu. Nejcastéji se projevuji hyperaktivitou, kdy pozustaly utika do
nadmérné aktivity a snazi se neustale pracovat, anebo naopak se projevuji intenzivni apatii
a nezajmem. Mize dochazet k rozvoji riznych zavislosti ¢i k somatizaci, ktera méa podobu
stejné nemoci, na kterou zemfel jeho blizky. S vySe uvedenym tvrzenim souhlasi
i Spatenkova (2013, s. 22), ktera ke zkreslenym reakcim p¥ipo¢itava i negativni zmény ve
vztazich s pfibuznymi a prateli. Vinou téchto atypickych forem truchleni se dostavuji
psychopatologické problémy — Postraumaticka stresovd porucha, porucha ptizplsobeni,
depresivni €i uzkostnd reakce. Né&ktefi pozustali si jasn€é uvédomuji a citi, ze uvizli
v procesu truchleni a vyhledavaji odbornou pomoc, coz je velmi dilezité (Spatenkova,
2017, s. 168). V odborné literatute se uvadi, ze nekomplikované truchleni trva vétSinou Sest
mésici az jeden rok. Podle Spatenkové (2013, s. 87) je lepsi poziistalym dat alespori téinact
mésict, které zahrnuji vyro€ni reakce: vyro¢i umrti, vyro¢i pohibu anebo naptiklad prvni
zarmutek. Presto autorka zdaraznuje, ze vdovam trva truchleni tfi az Ctyii roky a u vdovcl
nejméné¢ deset mésicl, a proto je jakykoliv Casovy limit pouze orienta¢ni. A zavérem
autorka apeluje, abychom dali pozistalym tolik casu, kolik potfebuji a chtéji, nebot’

pottebuji daleko vic Casu, nez si mysli vétSina odborniki a lidi.

,,Cesta truchlenim je dlouhd cesta. Bolestiva, trnita, plna slz. A mnohdy s cilem

v nedohlednu** (Spatenkova, 2013, s. 2).
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3.4 Vyrovnavani se s ovdovénim

Vyse popisované truchleni, je dlouhodoby proces vyrovnavéani se se ztratou blizkého
Clovéka a je znacné individudlni, pfiCemz zalezi na véku ovdovélého, jeho osobnosti,
zkusenosti a Zivotnim néazoru (Spatenkova, 2005, s. 84). Adaptace neboli vyrovndni se je
proces postupného pfizplsobeni se ¢lovéka novym socidlnim rolim a podminkdm (Hartl
a Hartlova, 2010, s. 12). Spatenkova (2017, s. 170) konstatuje, Ze ¢lovék by si mél cely
truchlici proces opravdu prozit, aby se dokazal se smrti blizkého vypotadat. Spravna
integrace a akceptace na tuto zivotni uddlost zahrnuje pravé ono proziti truchleni
1 zpracovani ztraty. Potfebna pomoc a podpora, kterd vede k vyrovnani se, by méla piijit
primérné z jejich rodiny, od piatel, ptibuznych anebo alespont zndmych. Dle Kupky (2014,
s. 124) je pomoc a podpora dullezita pro utvareni dalSiho Zivota a pfi znovu ziskdni osobni
rovnovahy. Jak uz jsme zminovali, pokud nékomu zemfte blizky ¢lovék, je naruSen jeho
pocit bezpedi a jistoty a postizeno je i sebevédomi. V takovych ptipadech je nejblizsi okoli
dalezitym prvkem, mélo by pfirozené a citlivé pii pozlstalych stat, neodmitat je
anevylucovat je ze svého zdjmu a dat jim dostatecny prostor a cas, ktery vede
k optimélnimu zpracovani ztraty (Firthova, Luffova a Olivere, ed, 2007, s. 230). Pro
nekteré pozustalé mize byt mnohem piijemnéjsi o svych trapenich hovofit radéji s cizimi
lidmi a necht&ji svou rodinu zbyte¢n& zatézovat (Spatenkovd, 2017, s. 170). Bastecka
(2005, s. 23-26) ve své knize uvadi jednu lidovou moudrost: ,, Cas zhoji vSechny rany*, ale
sama k tomu dodava, Ze ne vzdy toto tvrzeni plati. Podle autorky je nesmirn¢ diilezité, aby
truchlicimu okoli doptalo dostatek casu, €asu, ktery kazdy clov€k potiebuje podle svych
individudlnich potfeb. Druhy rok po umrti blizkého je zlomovy, udalosti se uzaviraji
a zac¢istuji. U vdov trva smutek dva roky, u vdovcl se obvykle zkracuje na rok a pul.
Ovdovéli zac¢inaji v tomto obdobi vnimat plynouci ¢as, ktery jim uZ dovoluje zménu. Po
tomto Casovém useku se prozitd udalost pfesouva do oblasti nezraiujicich vzpominek
adochédzi k obnoveé zivotu prospésnych mysSlenek. Pozistalym se vraci ztracena
sebekontrola nad Zivotem a smifuji se s tim, co se stalo. Nova zivotni cesta uz nebude

stejnd, jako dfiv, ale dostava znovu smysl a objevuje se radost (Kupka, 2014, s. 129).

Spatenkova et al. (2014, s. 41) popisuje nejéastéjsi strategie podle Feldmanna (2004), které
nejcastéji vyuzivaji pozustali, aby se vyrovnali se ztratou blizkého ¢lovéka. Prvni strategie
zahrnuje odhodit zarmutek a jit dal vstfic nové budoucnosti, pozistali chapou, Ze co se
stalo, uz se stejn¢ neda vratit a musi zit dal. Druhou strategii je neustaléd aktivita, pozistaly

si pofad hledd novou praci, aby se zaméstnal a nezabyval se negativnimi pocity. A tieti
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nejcastejsi strategii je opakované pripominani si zemielého fotografiemi anebo navstévami
hrobu. Pozistali se na ztratu blizkého clovéka adaptuji (ne vSichni se s ni zcela smif)
a integruji tuto svoji zkusSenost do svého Zivota, neznamena to vSak, ze by uz nikdy
nezazivali pocity smutku ze ztraty. Uz Freud (In Spatenkova et al. (2014, s. 42-43) tvrdil,
ze pozustaly musi pro uspésné vyrovnani se dokdazat uvolnit svda psychosocialni pouta,
nebot’ jedin¢ tak muze dojit k proméné emociondlniho pouta k zemielému a pozlstaly
muze své city vénovat jinym vztahiim. Pokud probéhl spravny proces truchleni, dokaze se
pozustaly adaptovat na ztratu, prichazi zména a osvojeni si novych socidlnich roli,
schopnosti, chovani a rozvoj nové identity. Nejdulezit¢jSim bodem vyrovnani se je naucit
se zZit ve sveété bez zemrelého, Zit zdravym, vyrovnanym zpusobem ve svété bez své
milované osoby a dat prostor novym vztahlim, cilim a nad¢ji. Kubickova (2001, s. 204—
205) k tomu dodava, ze pokud jsou tyto body UspéSné zvladnuty, znamena to, ze prace
truchleni je u konce, neznamena to vsak, ze konci smutek nad ztratou milovaného ¢lovéka,
jen vzpominky uz nepiisobi pozistalym zadnou bolest, investuji svou energii do rodinnych
vztahil, konickli, miize pfijit radikdlni zména interiéru domu, odjezd na zijezd ¢i
dovolenou. Pauknerova a Cermak (2013, s. 128-129) ve své piehledové studii uvadi, ze
vyrovnavani se se ztratou svého partnera. Vira poskytuje truchlicim Utéchu a plsobi
v podobé emocionalni kompenzace — udrzovani bezpecného piipoutani se ve vztahu
s Bohem. A podle dané studie je u véficich pravidelné chozeni do kostela jednou ze
zakladnich sloZek vyrovnavani se. Takové pravidelné navyky jsou casto spojovany
s rozptylenim pozornosti a patii k Castym c¢innostem, které pomahaji pfi tak ndrocném
procesu. K dal$im ¢innostem pftispivajicich k procesu vyrovnani patii volnocasové aktivity,
u starSich seniorti se nejcastéji objevuje zahradniCeni, a i jiné obdobné aktivity pfispivaji
k lepsi fyzické a psychické kondici a plsobi proti depresivit¢ a zasadnim zpisobem

pomahaji pfi vyrovnavani se s ovdovénim (Jankeova, Nimrod a Kleiberova, 2008, s. 261).

Zavérem nezbyva neZ souhlasit se Spatenkovou et al. (2014, s. 10): ,, Kdyz vim zemie
nékdo blizky, je to, jako by se vam zhroutil cely svet, jako by vas Zivot najednou ztratil
smysl... Smrti ztracite milovaného cloveka navzdy, definitivne. Uz nikdy se s nim nesetkate,

uz nikdy vas nepohladi, nepochvali, uz nikdy nic nebude tak jako driv...
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Vzhledem k nasemu vyzkumnému problému smeéfujicimu ke zkoumani kvality Zivota
seniorii po ovdovéni a sohledem na cil a charakter naseho vyzkumu byl pro nasi
praktickou cast diplomové prace zvolen kvalitativni vyzkum, ktery piedstavuje tadu
rozdilnych pfistupd, jehoz cilem je podle Reichela (2009, s. 40): ,, najit porozumeéni
zkoumaného socialniho probléemu.* Disman (2011, s. 285-286) kvalitativni vyzkum
popisuje, jako nenumerické Setieni a interpretace socialni reality s cilem odkryt vyznam
ptikladany sdélovanych udajti. Podle autora je jeho hlavnim poslanim ,, porozumeéni lidem
v socialnich situacich. “ Dle vyznamného metodologa Creswella (In Hendl, 2016, s. 46) je
kvalitativni vyzkum: ,, proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumdani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje o nazorech ucastniki
wWekumu a provddi zkoumdni v piirozenych podminkdch.” Suranova (2013, s. 105)
konstatuje, ze v kvalitativnim vyzkumu jde vzdy o setkdvani dvou entit. Na jedné strané
stoji Clovék, ktery by mél byt plny zajmu o téma zkuSenosti osob, s nimiz chce
spolupracovat a na druhé strané¢ je to jedinec, ktery dobrovolné umozni pftiblizit se

vyzkumnikovi do jeho Zivotniho prostoru a bude s nim sdilet své zkuSenosti.

Zjistovani kvality vyzkumu je komplexni proces a neexistuje piimy navod k dosaZeni
validity a reliability, jez jsou parametry, které ukazuji jeho kvalitu (MiSovic, 2019, s. 241).
Reichel (2009, s. 67) popisuje tyto zakladni kritéria kvality vyzkumu takto: platnost ¢ili
validita — zda vyzkumnik opravdu zkoumal to, co skute¢né zkoumat chtél, zda byl ziskan
pravdivy a vé€rohodny obraz skutecnosti. Spolehlivost neboli reliabilita — zamétuje se na
presnost ve smyslu shody, opakovatelnosti ziskanych vysledkl vyzkumu. Tretim aspektem
hodnoceni kvality zkouméani je zobecnitelnost téz reprezentativita — zda to, co bylo
vyzkouméno, je mozné uplatnit v podobném srovnatelném kontextu. MiSovi¢ (2019,
s. 260) konstatuje, Ze garance validity a reliability pfedstavuje nezanedbatelnou stranku

kvalitativniho vyzkumu.

Yardley (In Shinebournova, 2011, s. 26) predstavuje ¢ty klicové dimenze kvalitativnich
metod pro IPA: citlivost na kontext, odhodlani a pfisnost, transparentnost a soudrZnost,
dopad a dtlezitost. Jako prvni uvadi autor citlivost (senzitivity) na kontext, je podstatna od
samotného pocatku vyzkumu, nebot IPA se vztahuje k idiografickym principim
a zamétuje se na jedince s konkrétnim prozitkem. Citlivost na kontext je pozadovana

1 s ohledem na citovou angazovanost ucastnikli vyzkumu, jejich individualni zkuSenosti
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a pochopenti jejich problému. Druhym kritériem je odhodlani a prisnost (commitment and
rigour), je dulezité a provazi cely proces, od pocatku vybéru vzorku az po citlivé,
respektujici jednani k vybranému vzorku respondenti. Zahrnuje i odhodlani vyzkumnika
vénovat se peclivé a detailni analyze. DalSim v potadi je transparentnost a soudrznost
(transparency and coherence), ta ptiklada vaznost vSem fazim procesu. Jasné podrobnosti
o vybéru ucastnikli, pribéhu rozhovort a fazi analyzy. Soudrznost také udava kladné
vztahy mezi vyzkumnou otazkou, filozofickou perspektivou, metodou Setfeni a analyzou.
Posledni ptfedkladanou dimenzi je dopad a diileZitost (impact and importance), povazuje se
za rozhodujici kritérium, podle kterého je jakykoliv vyzkum posuzovan. Vyzkum mize byt
hodnocen ve vztahu k cilim analyzy, aplikaci pro, kterou byl ur¢en a také komunité, pro
kterou jsou zjiSténi povazovana za relevantni. Opravdova platnost ovSem spociva v tom,
zda Ctenafi piinese néco ,,skutecnd platnost spociva v tom, zda Ctendfi piinese néco

zajimaveého, diilezitého ¢i uzitecného.
4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem se stava téma, jez se objevuje v nékteré oblasti kazdodenniho
Zivota a orientuje se na urCité problémy skupiny, mista a situaci (MiSovi¢, 2019, s. 66).
Ztréata blizkého cloveka je problém velmi slozity a vSestranny. Rlzni lidé reaguji na ztratu
riznym zpusobem a jinym zplsobem posuzuje a vnima kazdy cElovek i kvalitu svého
prozivaného Zivota. Praktickd ¢ast této diplomové prace se proto zabyva vyzkumnym
problémem, zaméfenym na konkrétni jev a to, jak senior po ovdovéni prozivd narocnost
dané situace, jakym zpiisobem se zménil zivot ovdovélych seniorti a do jakych oblasti

Zivota zaséhla smrt jejich Zivotniho partnera.

Vyzkumny problém muiize byt formulovan v oznamovaci ¢i tazaci form¢. Tazaci otdzka ma
vSak podle Gavory (2010, s. 58) stimula¢ni schopnosti a pomaha objasnit dal§i cestu
samotného vyzkumnika. Vyzkumny problém byl proto formulovan nésledovné: Jaka je
kvalita Zivota senioru po ovdoveni? Vysledek vyzkumu je potom odpovédi na nadmi

polozenou otazku (Gavora, 2010, s. 58).

Smrt milovaného partnera patii k nejtézSim ztratdm, které mohou Cloveéka potkat a podle
Spatenkové (2017, s. 164) v takové situaci pozistali prozivaji hluboky zarmutek, citi se
opusténi, velmi zoufali a bezmocni. Nova role vdovy a vdovce sebou pfinasi radikalni
zménu zivotniho zplisobu, mnohokrat i zménu socidlniho postaveni, celkové Zivotni

irovné a nejéastéji dochazi k omezeni socialnich kontaktl (Spatenkové, 2005, s. 71). Dale
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podle autorky ovdovéni v seniorském véku ma oproti jinym veékovym kategoriim znacna
specifika, kterym je rozhodné dilezité vénovat zaslouzenou pozornost, a piresto neni
v Ceské odborné literatute toto citlivé téma uspokojiveé zpracovano. Po ovdoveéni je nasnadé
se zabyvat 1 kvalitou Zivota, nebot’ u seniortt doslo k vyrazné Zivotni zméné¢, a Zivot bez
partnera muze zcela jist¢ ovlivnit jejich pocit Zzivotni spokojenosti. Coz potvrzuji
1 Ondrusova, Krahulcova a kol. (2019, s. 27), ktefi uvadi, ze k vyraznym cinitelim
ovlivitujicim kvalitu zivota seniori je potfeba smyslu zivota a schopnost zit, a to

1 navzdory vSem ztratam, které je potkaly.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cil vyzkumu udéava hlavni smér a vyzkumna otazka koncentruje jeho dals§i zaméteni. Cil
anésledné¢ vyzkumné otazky na sebe vzajemné navazuji, a proto orientuji vyzkum tim
spravnym smérem (MiSovi¢, 2019, s. 69). Vyzkumnik béhem celého procesu neustéile

sleduje, zda se blizi k jejich naplnéni &i nikoliv, konstatuji Svaiicek a Sed’ova (2014, s. 64).

Nase vyzkumné cile a posléze 1 vyzkumné otdzky byly koncipovany na zaklade
syntetizujiciho modelu kvality Zivota, ktery uvadi Pettkova a CornaniGova (2004, s. 46)

a je Clenén do nasledujicich oblasti:
e Té¢lesn¢ zdravi a uroven nezavislosti,
e Psychické funkce,
e Socialni vztahy,
e Prostiedi.

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a popsat, jakd je subjektivné vnimana kvalita Zivota
seniori po ovdoveni.

Dil¢imi cili jsou:

1. Zjistit a popsat, jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti zdravi

a samostatnosti.

2. Zjistit a popsat, jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti citové

a emocni.

3. Zjistit a popsat, jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti

vztahu.
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4. Zjistit a popsat, jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti

financi.

Koutna Kostnikova a Cermak (2013, s. 11) konstatuji, Ze: ,, subjektivita je vnimdana jako
prednost — jednak je reflektovana, jednak jedine ona nam umoznuje vstup do zkusenosti své

«

i druhého, jednak nic jiného nemdame a jednak je nastrojem validizace.

Vyzkumnd otazka je v IPA primarné¢ zaméfena na porozuméni individualni zkuSenosti
ajejimu vyznamu, a proto je vhodnd, kdyz potiebujeme zjistit, jak jednotlivci nebo
skupiny vnimaji nebo prozivaji konkrétni situace, kterym celi a jakym zplsobem této
osobni zkuSenosti prisuzuji smysl (Smith a Osborn, 2007, s. 55). Misovic¢ (2019, s. 75)
tika, ze vyzkumnou otazku formulujeme jednoznacné, ale na druhou stranu pripousti, Ze je
mozna jeji dalsi uprava.
Po formulaci hlavniho cile naSeho vyzkumu a navazujicich dil¢ich cilt si tedy mizeme
predstavit nasledujici vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumnou otazkou je , Jakd je subjektivné vnimana kvalita Zivota seniorii po
ovdoveni?
Diléi vyzkumné otazky:

VOI: Jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti zdravi

a samostatnosti?

VO2: Jaka je subjektivné vmnimand kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti citové

a emocni?
VO3: Jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti vztahii?

VO4: Jaka je subjektivne vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti financi?
4.3 Design vyzkumného Setreni

Jak uz jsme zminovali v vodu, kvalitativni vyzkum ptedstavuje fadu rozdilnych ptistupti.
Interpretativni  fenomenologickd analyza (IPA), reprezentuje jeden z nejcastéji
pouzivanych designtl, ktery se jevi dle Koutné Kostnikové a Cermaka (2013, s. 9) jako:
,Vhodna perspektiva, z niz miizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize chceme popsat
a interpretovat zpusob, jakym nositel zkuSenosti, ktera nas zajima, prisuzuje této zkusenosti
vyznam. “ Z toho divodu povazujeme pro na$ vyzkum interpretativni fenomenologickou

analyzu nejvhodnéjsi variantou, nebot’ se obvykle pouziva v takovych ptipadech, kdy
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chceme zkoumat nestandardni skupinu, situaci anebo zdroj sbéru dat (Koutna Kostnikova
a Cermdk, 2013, s. 9). Dle Suratiové (2013, s. 105) &lov&k sviij zivot uréitym zptisobem
zaziva a proziva. Na zéklad¢ této zkuSenosti je ji na kognitivni urovni nasledné ptirazovana
kvalita, smysl a vyznam. Prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy (dale
jen IPA) mé vyzkumnik moznost nahlédnout na tyto vyznamy, jenZ nam respondent
sd€luje na zékladé jeho vlastnich zkuSenosti. IPA podle Smitha a Osborna (2007, s. 53)
zéaroven zdiraznuje, ze vyzkum je dynamicky proces s aktivni roli vyzkumného pracovnika

v tomto procesu a umoznuje vyzkumnikovi jit do hloubky a podstaty zkoumanych jevt.

IPA byla poprvé pouzita, jako charakteristickd vyzkumna metoda v psychologii v poloviné
90. let Jonathanem A. Smithem a mé kofeny v hermeneutice a fenomenologii
(Shinebournova, 2011, s. 17). Podle samotného Smitha je zdkladem fenomenologicky
ptistup, ktery zahrnuje podrobné zkoumani osobni zkuSenosti a zabyva se subjektivnim
vnimanim zité skute¢nosti jednotlivce (Smith a Osborn, 2007, s. 53). Podle Williga (In
Shinebournova, 2011, s. 16) zavedeni IPA do psychologie zptistupnilo fenomenologickou
metodologii tém, ktefi nemaji hluboké filozofické zdzemi. Autor dale tvrdi, ze jiné
kvalitativni pfistupy neposkytuji tolik prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného

procesu nez pravé metoda IPA.

IPA vychazi ze tfi teoretickych principi: fenomenologie, hermeneutiky a z idiografie.
Prvni z téchto tii klicovych oblasti vychéazi z klasické fenomenologie (Shinebournova,
2011, s. 16—-17). Tento pojem je spojovan s filozofii E. Husserla a v jeho zékladech stoji

‘

presvédceni, ze pozndni spociva v deskripci ,,fenoménu.“ Tento princip vyZaduje
nezaujaty pristup vyzkumnika k analyze problému (Hendl, 2016, s. 73). Vyzkumnikova
zkuSenost, jeho pohled na svét a stejné tak 1 interakce mezi nim a participantem hraje
hlavni roli pfi fenomenologickém prozkoumavani zkuSenosti konkrétniho ¢lovéka z jeho
dané perspektivy (Smith In Koutna Kostnikova a Cermak, 2013, s. 10). Ustfedni

myslenkou v IPA je tedy sama o sob¢ individualni, jedinecnd, Zita zkusSenost cloveka

(Koutna — Kostnikova a Cermak, 2013, s. 10).

Druhy princip vychazi z hermeneutiky. Tady Smith (In Shinebournova, 2011, s. 20)
odkazuje na ,, dvojitou hermeneutiku®, kdy se participant snazi pochopit své osobni
zkuSenosti s danym fenoménem a vyzkumnik se zase snazi porozumét, jakym zpiisobem
k tomuto porozuméni participant piiSel ¢i jak toto porozuméni provadi a jaky své
zkuSenosti ptisuzuje smysl. Podle Smitha, Flowerse a Larkina (In Koutna Kostnikova

a Cermak, 2013, s. 11-12) vyzkumnik zaujima ustfedni roli v analyze a interpretaci
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zkuSenosti, prevedeni zkuSenosti do slov je tedy uz samotnym procesem piifazovani

smyslu.

Idiografie predstavuje treti teoreticky princip IPA a jak uvadi Smith, Flowers a Larkin (In
Koutna Kostnikova a Cermék, 2013, s. 12) klade diraz na zkuSenost jednotlivce
a soustfed’uje se na detail a hloubku jeho zkusenosti v konkrétnim kontextu. Podle Smitha
(In Shinebournova, 2011, s. 23) IPA zacind detailnim prozkouménim jednoho piipadu
adokud nedosdhne urcitého stupné porozuméni ¢i interpretacniho tvaru nedochézi

k analyze dalSiho ptipadu.

Tato vyzkumnd metoda ,rekonstruuje viastni interpretaci respondenta.” Jde
o rekonstrukci zkuSenosti, které si respondent spojuje na zakladé¢ svych vlastnich

zakonitosti (Suranova, 2013, s. 106).

4.4 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Dulezitou soucasti naseho vyzkumu byl vybér adekvatniho vyzkumného vzorku. Smith,
Flowers a Larkin (In Koutna Kostnikova a Cermak, 2013, s. 13-14) tikaji, Ze jednim
z klicovych pozadavki IPA je, aby vybrani participanti sprdvné reprezentovali dany
fenomén, ktery nas zajima, pti¢emz podstatnou zasadou pii vybéru je homogenita vzorku.
Vyzkumnik musi v tomto pifipadé velmi peclivym zpisobem vybirat, nebot’ jak uvadi
Smith a Osborn (2007, s. 54) je naprosto pfirozené, Ze participanti jsou voleni cestou
ucelového tedy zamérného vyberu, jehoZ prostiednictvim nalezneme bliZze definovanou

skupinu participantt, pro kterou je vyzkumna otdzka vyznamna.

Pro ucel naseho vyzkumného Setieni jsme byli nuceni pouzit metodu ,,snéhové koule*,
(snowball). Podle Miovského (2006, s. 131-132) je pro pouziti této metody zakladnim
vychodiskem ziskéni kontaktu s prvni vlnou ucastnikl v tomto piipad€¢ hovotime o ,, nulté
fazi. “ Prosttednictvim prvniho kontaktu dostdvame prvni kandidaty pro ,,prvnai fazi“, ktera
je slozena z jedincii nominovanych Ucastnikem z prvni viny. Poté je mozné vybirat ze
ziskaného souboru kandidatli prostym nahodnym vybérem, stratifikovanym vybérem
anebo hleddme urcité znaky, které jsou pro nas vyzkum dtlezité — prosty zdmérny vybeér.
Pokud kandidati z prvni viny souhlasi s ucasti ve vyzkumu, zacina ,,faze druha*, kromé
dat pfi ni ziskdme také nominaci kandidati pro druhou fazi. Poté pokracuje cely proces az

do dosazeni saturace dat (Miovsky, 2006, s. 132).
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Na zéklad¢ vyzkumného problému a vytyCeného cile byla stanovena kritéria na zaklad¢,
kterych byly do naSeho vyzkumu zahrnuty osoby starsi 65 let. Jak jsme jiz v teoretické
¢asti zminovali, je tato v€kova hranice, dle vétSiny soucasnych autorti povazovana za
pocatek seniorského véku. Doba po ovdovéni je obdobi, které je provazeno smutkem nad
ztratou blizkého ¢loveéka a jak popisuje Vagnerova (2007, s. 379) pramérnad doba nezbytna
ke zvladani této zatéze a vytvoreni nové identity i nového zivotniho programu Cini
v pruméru dva roky, a proto byly vyhledavany vdovy a vdovci, ktefi piisli o manzela ¢i
manzelku pted ne kratsi dobou nez 2 lety, ale nejsou ovdovéli vice nez 10 let. A posledni

na, co jsme se zam¢tili, byla skute¢nost, ze ovdovéli seniofi ziji v samostatné domdcnosti.

Smith a Osborn (2007, s. 56-57) uvadéji, Ze na otazku spravné velikosti vzorku v IPA
neexistuje jednoznac¢nad odpovéd. Autofi rad€ji preferuji u jednotlivych ptipadd bohatost
dat, pted pfesné stanovenym poctem participantll. Pro studenty, ktefi chtéji pracovat s [IPA
vramci svych studentskych projektd, doporucuji autofi ze své zkusSenosti vzorek
o velikosti t7i az Sesti participantit, nebot’ jak se domnivaji, to umoziuje dostate¢nou
hloubkovou analyzu jednotlivych ptipadil a zaroveil umoziuje vyzkumnikovi se zaméfit na

naslednou mikroanalyzu podobnosti a rozdili napfi¢ vSemi ptipady.

Na zékladé vyse uvedenych udaji a kritérii tvofi na$ vyzkumny soubor 6 seniorek, které
prozily ztratu svého Zzivotniho partnera, odpovidaly danym pozadavkiim a souhlasily
s realizaci vyzkumu. Pivodné jsme méli vytipovano osm participant. Jedna z Zen ndm
rozhovor odmitla, nebot’ podle jejich slov i po ctyfech letech od smrti manzela neni
schopna o této udalosti s ndmi hovofit, coZ jsme samoziejmé vzhledem k citlivosti daného
tématu naprosto respektovali. Jsme si védomi toho, Ze v naSem vysledném vzorku neni
zastoupen zaddny muz. Nicméné je na misté zminit, Ze jeden participant byl osloven
a planovala se schiizka, ale kvili covid situaci nakonec setkani neprobéhlo. V nasledujicich
fadcich si kratce predstavime jednotlivé participanty, ktefi tvoii na§ konecny vyzkumny

vzorek.
Charakteristika jednotlivych ucastniki vyzkumu:>
Participantka ¢. 1 — pani Hana

Prvni participantka je Zena ve veéku Sedesati-Sesti let, jeji manZzel, zemfel po Ctyficeti

jednéch letech manZelstvi na rakovinu tlustého stieva. Pani Hana je vdovou tfi roky. Zije

* Dle zakona &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych zékoni byla skuteéna jména
ucastnikl pozménéna a nahrazena jmény smyslenymi.
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sama, ve velkém domé, ktery si spolecné¢ s manzelem postavili. Vychovali spolu dvé déti,
syn Zije ve stejné vesnici a dcera bydli v nedalekém mésté. Oba ji velmi ¢asto navstévuji
1 se svymi détmi.

Participantka ¢. 2 — pani Karla

Druhou participantkou je pani Karla, je ve véku sedmdesat-Ctyii let a vdovou je tfi roky.
O svého manzela nékolik let sama pecovala. Po jeho umrti zlstala v domé po rodicich,
ktery s manzelem opravili, Uplné¢ sama. Ma dceru, kterd je bezdétnd a zije v nckolik
kilometri vzdaleném mésté. Participantka si prosla téZkou zivotni situaci pted vice nez
patnacti lety, kdy ji tragicky zahynul tficetilety syn. Z jeho partnerstvi mé jedinou vnucku,

ktera ovem nezije v Ceské republice.
Participantka ¢. 3 — pani Radka

Tteti participantka, které je sedmdesat-tii let, zila ve spokojeném manzelstvi Ctyficet osm
let. Manzel odesel nahle a pani Radka je vdovou dva roky. Zistala sama v domku, ale
navstévuji ji Casto jeji dveé déti, syn ma dveé dcery a se svou zenou si postavil novy dim ve

stejné vesnici. Dcera Zije s manZelem a dvéma détmi v deset kilometrii vzdalené obci.
Participantka ¢. 4 — pani Danuse

Ctvrtym participantem je sedmdesati-sedmi letd pani Danuse. ManzZelstvi skonéilo néhle
po padesati letech spokojeného souziti. Manzel zemfel na infarkt a pani DanuSe je vdovou
¢tyfi roky. S manzelem si postavili rodinny dim, kde ziistala sama. Dva synové s dcerou

za ni Casto jezdi, oba uz maji dospélé déti, které pani Danusi také ptijedou potésit.
Participantka ¢. 5 — pani Tereza

Pata participantka je pani Tereza, této Zen¢ je sedmdesat-dva let a vdovou je teprve dva
roky. Manzel odeSel nahle po opakované mozkové piihod¢é. Rodinny dim postaveny
spolecnymi silami pfenechali synovi a opravili si pfiléhajici vyminek. V malém domecku,
zustala pani Tereza sama, vnuk a vnucka ji ¢asto navstévuji, druhy syn se svymi dcerami

zije v nedaleké vesnici.
Participantka ¢. 6 — pani Nada

Sesta participantka je sedmdesat-sedmi letd pani Nada. O svého manzela pecovala do
posledni chvile a zemfel na rakovinu plic, vdovou je pét let. S manZelem vychovali Ctyfi

déti a tési se z deviti vnoucat a Ctyf pravnoucat. Piesto pani Nad’a zije v dom¢ sama, ve
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stejném mesté zlstal jen syn a s nim dvé vnucky. Dalsi déti bydli az v sedmdesat kilometrti

vzdaleném mésté. VSichni se ji snazi, ale pomérn¢ ¢asto navstévovat.

4.5 Metoda sbéru dat

Ugelem sbéru dat v IPA je podle Smitha, Flowerse a Larkina (In Koutnd — Kostnikova
a Cermak, 2013, s. 15): ,, vstoupit do svéta vicastnika vyzkumu. “ Zptsob ziskavani dat by
mél facilitovat piibéhy, myslenky a pocity spojené s danym fenoménem a poté podrobné
analyzovat, jak ucastnici vnimaji véci, které se jim d¢ji, a jaky jim davaji smysl (Smith
a Osborn, 2007, s. 57). ,, Vzhledem k fenomenologické povaze IPA je diilezité, aby tvorba
dat probihala zpiisobem, ktery poskytne bohaty a detailni popis respondentovy zkusenosti
v prvni osobé”, poukazuji Smith, Flowers a Larkin (In Koutna Kostnikova a Cermak,

2013, s. 15).

Sbér dat v IPA vyzaduje tedy flexibilni nastroj, proto jsme zvolili v nasi praci sbér dat
prostiednictvim  polostrukturovaného rozhovoru. Tato forma rozhovoru umoziuje
vyzkumnikovi a ucastnikovi vést dialog a vzhledem k tomu, Ze v tomto vztahu vnimame
ucastnika, jako ,, zkuseného experta“ pro dané téma je mu poskytnuta maximalni ptilezitost
vypravét sviyj vlastni pribéh. Ugastnik reflektuje sviij postoj, rozviji o ném své myslenky,
pricemz vyzkumnik je dostate¢né otevieny jejich zkuSenosti a monitoruje, co nového se
v rozhovoru zjevuje a co je pro UcCastnika vyznamné. Ziroven mize vyzkumnik
regulovat pribéh celého rozhovoru, tak aby se Ucastnik neodchylil od svého cile (Smith
a Osborn, 2007, s. 57). Pti rozhovoru je velmi dulezité nastaveni a zachovani takovych
podminek, které jsou nezbytné pro bezpeci participanta s moznosti ptipadné zpétné vazby

(Suranova, 2013, s. 108).

Vzhledem k naSemu vyzkumnému Setfeni a ndmi zvolené metod¢ a citlivosti tématu, byly
vSem nami vybranym UcCastnikim vyzkumu zaslany pfedem pfipravené otazky (kostra
rozhovoru je uvedena v piiloze 1.) vtakovém cCasové piedstihu, aby se na dané téma
rozhovoru mohli participanti pfipravit a méli tak i dostatecny prostor k tomu pfipravovany
rozhovor z jakychkoliv divodi odmitnout. Priibéh rozhovord probihal zacitkem mésice
bfezna a drzeli jsme se uvadénym postupem, kdy byly pfipraveny a kladeny oteviené
otazky, tak aby nedochdzelo k omezeni autenticity a zkuSenosti participantti. Pokud bylo
potieba, byly otazky dopliovany dalS§imi prohlubujicimi, jez podporovaly k rozvijeni

a konkretizaci odpovédi.
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4.6 Tvorba dat

Tvarci IPA doporucuji z metodologického hlediska za uzitecné piepsat prvni ziskany
rozhovor jesté pred tim, nez dojde k realizaci dalSiho rozhovoru. Tento postup je podle
autorti idedlni, nebot’ je mozné zaméfit se na to, na co se Ucastnika zeptat po kazdém z jeho
vyrokll a srovnat to stim, na co se ve skutecnosti vyzkumnik zeptal. Doslovny prepis
nahravky rozhovoru je v IPA klicovy, zkuSeni vyzkumnici zastavaji nazor, ze bez zdznamu
na pasku neni mozné provést adekvatni formu rozhovort pozadovanych v IPA (Smith
a Osborn, 2007, s. 64). Jako klicovy se jevi ale spiSe obsah, takze prozodicky ¢i neverbalni
doprovod (smich, vahani atd.) do n¢j zaznamendvame pouze v takové mife, abychom
neztratili potiebné nuance, zdiraziiuji Smith, Flowers a Larkin (In Koutna Kostnikova

a Cermék, 2013, s. 15).

V nasi diplomové praci jsme se drzeli pfedem uvedenych pokynii vySe popisovanych
hlavnimi autory metody IPA. Proto byl dle doporuceni nejdiive piepsany text prvniho
rozhovoru a poté byl doplnén ocislovanim stranek a upraven oc¢islovanim i vSech fadkl. Na
pravém okraji byl ponechan dostatecny prostor pro psani nasledujicich pozndmek pro dalsi
faze nasi podrobné analyzy, poslednim krokem bylo vytisknuti takto pfipravenc¢ho
rozhovoru. Po realizaci kazdého dalSiho rozhovoru s naSimi participanty jsme postupovali

stejnym zptisobem.

Z pohledu vyzkumnika a nami zvolené techniky ,,snéhové koule® probihal sbér dat
nasledujicim zptisobem. Prvni dv€ oslovené participantky patfily do okruhu znamych
vyzkumnika, ty jsme pozadali o kontakty na jejich zndmé s pfesnym popisem
charakteristik uc€astnikd potfebnych pro nas§ probihajici vyzkum. Tito novi Gc¢astnici ndm
dale poskytovali dal$i doporuceni na nové kontakty. Na§ konecny soubor tvoii Sest
ovdovélych seniorek. V kone¢ném dusledku bylo zjisténo, ze uz u patého rozhovoru se
vypoveédi participantek v jednotlivych oblastech zacaly opakovat, doslo tedy k nasyceni

dat, a tudiz by bylo zbyte¢né kontaktovat za odfeknuté rozhovory ndhradni participanty.

Nejdrive se uskutecnily prvni dva rozhovory, u kterych jsme si mohli ovéfit srozumitelnost
pfipravenych okruhi otdzek. 1 tyto participantky na jejich pfani obdrzely ptedem
pfipravenou kostru otdzek, aby se snimi vzhledem k citlivosti naSeho tématu mohly
seznamit. Misto, kde se budou rozhovory odehravat, byla ptenechdna na volbé
participantek. Realizace prvnich rozhovor se na jejich ptani konaly v jejich domécim

prostiedi. Prvni kontakt vyzkumnika s dalSimi v té dob¢ jeSté¢ Sesti participanty jsme
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navazali pfes mobilni telefon. Probéhlo naSe stru¢né predstaveni a vysvétleni o jaky
projekt se bude jednat. VSem byl nésledn¢ po nasi domluvé zaslan postou soubor otazek,
aby se mohli Iépe na téma naSeho rozhovoru pfipravit s pfipojenim telefonniho kontaktu
pro piipadnou dalsi komunikaci. Nasledné na to jsme byli kontaktovani jednou
participantkou, ktera rozhovor odmitla. Jak uz jsme jednou zminovali, jeji odmitnuti
respektujeme, nebot’ je naprosto pochopitelné, ze ztratu blizkého ¢loveka kazdy proziva
zcela individudlné a je pro n€koho i po letech velmi bolestivé o této zkusSenosti hovofit.
Nutno pifipomenout, Ze o principu dobrovolné Ucasti na vyzkumu byli vSichni participanti
informovani béhem naseho prvniho kontaktu skrze mobilni telefon. DalSich pét
participantli svou ucast na vyzkumu potvrdilo. Bohuzel jediny muz naseho vyzkumu
uptednostiioval jen osobni kontakt, ktery po uzdvétre okresti nemohl byt uskutecnén, coz
nas velmi mrzelo, ale museli jsme tuto skutecnost akceptovat. Jelikoz se, ale covid situace
stale nelepsila, vyzkum se po domluvé se Ctyfmi participantkami realizoval pomoci
internetové aplikace ,,Skype.“ Tato forma komunikace byla zvolena na zékladé¢ ochrany
a bezpeci naSich participantii. ProtoZe se jednalo o star$i seniory, musely jim s pfipravou
elektroniky pro realizaci rozhovoru pomoci jejich déti. Piesto si troufdme fict, Ze vSechny
rozhovory probehly ve velmi pfijemné atmosféie. Participantky si po domluvé se svymi
détmi samy stanovily termin a ¢as rozhovoru, kterému jsme se vzdy pfizpusobili. Po
uvodnim sezndmeni s participantkami, jsme se nejdfive soustfedili na jejich uklidnéni
anavozeni pfijemné pohody a jen jsme si chvili nezdvazné povidali. Pfed samotnym
zacatkem vyzkumného Setfeni byli vSichni participanti opét informovani o tom, Ze toto

Setfeni bude slouzit pouze pro ucely diplomové prace.

Vuvodu kazdého rozhovoru poskytli Uc€astnici svoleni s nahravanim uskute¢néného
rozhovoru a udélili slovni souhlas se zpracovanim jejich osobnich informaci. Participanti
byli ihned ujisténi, Ze jejich osobni tdaje ¢i informace budou zcela anonymni. Taktéz
obdrZeli informaci, Ze pokud se jim budou zdat n¢které otazky pfili§ citlivé ¢i neptijemné
nemusi odpovidat. Poté jsme pteSli k samotnému rozhovoru. Pokladali jsme pfipravené
oteviené otazky, které nam participantky rozvijely v naslednych tématech. Obcas se stalo,
Ze svym vypravénim v rozhovoru zabéhli jinam a museli jsme participantky taktné vratit
do tématu. Z rozhovort bylo ziejmé, Ze pro nékteré participantky je téma stéale jesteé citlivé
a bolestivé. Proto jsme se snazili reagovat jesté jemnéjSim a citlivéj$Sim piistupem a dat jim
vice ¢asu. Na zavér kazdého rozhovoru jsme se kazdého ucastnika zeptali, zda by chtél

jesté néco fict, na co jsme se v pribéhu rozhovoru nezeptali, ale z jeho pohledu je to
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dilezité a chtél by se o tom zminit. Nésledné jsme vSem participantkdm podé&kovali za
jejich otevienost a ochotu podilet se na nasem vyzkumu a popiali jim hodné zdravi
a spokojenosti v zivoté. Realizace rozhovori podle nas probéhly bez problému

a povazujeme je za velmi pfinosné a obohacujici.

Jednotlivé rozhovory byly zaznamenany na mobilni telefon a nésledné¢ pak ptrepsany do
pisemné podoby. Pii jejich pfepisu a zachovani jejich autenti¢nosti jsme ponechali

hovorové vyrazy, pouze pasaze, které se nevztahovaly k tématu, jsme nepfepisovali.

4.7 Postup analyzy

Analyza v IPA si podle Williga (In Koutna Kostnikova a Cermak, 2013, s. 16) klade za cil
formulovat takova témata, kterd dokdzou zachytit esenci fenoménu a je zarovei predmétem
vyzkumu. Autoii Smith, Flowers a Larkin (In Koutnd Kostnikova a Cermak, 2013, s. 16)
podporuji vyzkumniky v kreativnim prizpusobeni IPA svym ucelim a nabizi jim uceleny
postup, ktery je strukturovany a jednoznacny. Zduraznuji vSak, ze neexistuje spravny ani
Spatny zplUsob vedeni analyzy. My si zde pfedstavime jejich obecny analyticky postup

v IPA, ktery miiZeme popsat nasledovneé:

Jako nulta faze v procesu analyzy je oznaCovana reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti
s tematem vyzkumu. Pro kazdého vyzkumnika je uZzite¢né reflektovat vztah ke zvolenému
tématu, aby byl schopny pracovat ve fenomenologické perspektiveé a zaroven byl v procesu
transparentni. Soucasn¢ si musi uvédomit vlastni motivaci, ale i1 prekoncepci s tim
souvisejici. Reflexe ptedstavuje uvédoméni si interpretativni role, pfi¢emz je vyzkumnik

schopen uzitecné pracovat s daty a tim zajistit validitu cel¢ analyzy.

Reflexe vyzkumnika k naSemu tématu je konkrétni. Ve svém dospélém véku jsem si
prozila ztratu obou prarodicii a v nedavné dobé¢ i stryce (bratr matky), ktery s nami zil ve
spolecné doméacnosti. I kdyz se nejedna ptimo o ztratu tak blizkého ¢loveka jako je manzel,
jeho smrt me velmi zaséhla a prozivala jsem jeho ztratu velmi intenzivné. Pfemyslela jsem
o tom, Ze ztratit ¢lov€ka, se kterym stravite i padesat let svého Zivota, musi byt daleko t&éZsi
a v mySlenkach jsem se dokazala identifikovat se silnou obavou ze samoty, kterou toto
obdobi doprovazi. Pfi rozhovorech se mé& vybavovaly vzpominky a vlastni reakce
a zkuSenosti z tohoto obdobi. Dokézala jsem se vcitit do jejich prozZitkli a vnimat s nimi

jejich emoce, které se béhem rozhovori vynotovaly.
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Prvni fazi analyzy je cteni a opakované cteni. Cilem tohoto kroku je, aby se ucastnik
vyzkumu stal tim, na koho je zamétena vyzkumnikova pozornost. Podle Koutné Kostikové
a Cermaka (2013, s. 17): ,, rozvijime tzv. insider's perspective, chceme védét, jaké to je, byt
v respondentové kuzi a divat se na svet jeho ocima. “ Také autoti doporucuji opakované si
poslechnout nahravku, pokud slySime opét hlas ti¢astnika, pomtze ndm to jesté vice se

ponofit do ptipadu.

Drzeli jsme se vySe uvedenych doporuceni a pifepsané rozhovory jsme si opakované
procitali, abychom se co nejvice pfiblizili prozivani a pocitim naSich participanti a kazdé

dalsi ¢teni a poslech nahravky nam pfineslo nové poznatky a porozuméni.

Nasleduje druhda nejdetailnéjsi ¢ast analyzy, kterou jsou pocdtecni poznamky, a komentare
ta vyzaduje plnou otevienost vyzkumnika vici datim. V tomto ptipadé uz vyzkumnik
pracuje piimo s pfepsanymi rozhovory a jeho ulohou je apriorn€ nezavrhovat Zadné ¢asti
textu a mél by byt schopny vidét sebemensi detaily zkoumaného fenoménu. Vic, nez kdy
jindy se zde uplatiuje tzv. zlaté pravidlo, coz znamend cist text opakované (Koutna

Kostikova a Cermak (2013, s. 17—18).

V této fazi vyzkumu jsme pfi nasledném procitani rozhovorti podtrhavali v textu to, co
nam prislo vyznamné a dilezité. Teprve po dal§im opakovaném cCteni jsme si na pravou
stranu vedle textu zaznamenavali nase pozndmky a komentatfe, které nds v tu chvili
napadaly. Pfi dal§im a dalS§im opakovaném c¢teni se nam vybavovaly a odkryvaly nové
detaily a poznamky, které souvisely s nasim tématem (ukézka prace s textem je uvedena

v priloze €. II).

Dostavame se k treti fazi, kdy dochazi k rozvijeni vznikajicich témat. Jak uvadi Koutna
Kostikova a Cermak (2013, s. 19) prostiednictvim tzv. rodicich se témat vyzkumnik
redukuje objem ziskanych dat. Daleko vice nez s pfepsanym textem uZ pracuje s vlastnimi
poznamkami a komentafi. Pfedchozi poznamky vyzkumnik ptfepracujeme do vystiznych
témat, tak aby zachytil kvalitu Gcastnikovy zkuSenosti. ,,Ndzvy témat jsou na nepatrné
VyS$Si urovni abstrakce nez nase puvodni poznamky, jsou vsak nadale konkrétni a zakotvené

3

v textu, aby bylo patrné provazani s puvodnim vyjadrenim®, uvadi Koutna Kostikova

a Cermak (2013, s. 19).
Nasledné jsme si pro prehlednost vytvofili tabulku. Sepisovali jsme vSechna témata, ktera
se nam pii opakovaném cCteni vynofila. V prvnim sloupci je poradové Cislo tématu a do

jednotlivych fadkl jsme zaznamenévali ndzvy tématu. Pro rychlejsi orientaci v textu slouzi
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v poslednim sloupci uvedené Cislo stranky a fadku. Nize uvadime malou ukazku (Tabulka

3).

Tabulka 3Vzor seskupovani téemat

11 | Naruseny spanek | 1.18
12 | Pocuchané nervy | 2.39
13 | Nové starosti 2.46
14 | Pomoc déti 2.57
15 | Obvinovani se 3.68
16 | Vira jedina jistota | 3.87
17 | Semknuti rodiny | 4.114
18 | Musim vyjit 5.142

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021.

Ctvrtou fazi analyzy je hleddni souvislosti napiic¢ tématy. Tento krok podle Koutné

Kostikové a Cermaka (2013, s. 19-20) predstavuje hledani zptisobu, jak se témata k sob&

vztahuji, zahrnuje jejich mapovani a vzdjemné propojovani. Ve vysledné fazi se nam

dostava do rukou seznam nadfazenych témat s podtématy, ktera se kolem nich shlukuji.

V této fazi jsme se drzeli vSech doporuceni vySe uvadénych autorii. Nejdiive jsme vytvoftili

chronologicky seznam se vSemi tématy, ktera se objevovala v textu. Podle podobnosti

témat jsme je sdruzovali do trsi podle podobnosti témat. Tato faze byla velmi naro¢na

amuseli jsme nasledné prejit k dalSimu kroku, a to témata si rozstiihat a rozlozit, tak

abychom je m¢li prehledné pied sebou, hledali jsme jejich podobnosti a podle souvislosti

je ruzné skladali a seskupovali az do finalni podoby. Stejnym zplisobem probéhla analyza

vSech dal$ich rozhovort.

Tabulka 4Ukdzka vynorujicich se nadrazenych téma s podtématy

SOCIALNI VZTAHY

Rodina nejvétsi pomoc a podpora

Pomoc déti 4.99
Casté navstévy 3.73
Semknuti rodiny 4.114

Pratelé a spolecensky Zivot
Nemoznost navstév 5. 148
Chybéjici socialni kontakt 3. 79
Ochota okoli 3.81

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021.

Vysledkem této faze je vnasem vyzkumu vyusténi jednotlivych nadfazenych témat

s podtématy (tabulka 4).
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Poté, co jsme vSechny jednotlivé rozhovory postupné zanalyzovali, bylo mozné pfistoupit
k posledni fazi, a to hledani témat napric vsemi rozhovory. Smith, Flowers a Larkin
(Suranova, 2013, s. 109) fikaji, Ze jde o proces, ve kterém se pohybujeme od hloubkového
porozuméni jedinecnym zkuSenostem k obecnéjsim tvrzenim. Koutna Kostikova a Cermak
(2013, s. 21) uptednostiuji vysledky analyzy uvést do grafické anebo tabulkové podoby

pro piehledné zndzornéni vztahti mezi tématy.

Nize ptredstavujeme tabulku, v niZ se nachazi témata, kterd vzesla z naseho vyzkumného
Setfeni. Nadfazend témata se rovnaji oblastem, do kterych mifily nase otazky, potazmo do

kterych cili i nase vyzkumné otazky. Tématy jsou mysleny hlavni syzety, které se vénuji té

oy oo

Tabulka 5Nadrazena téemata, témata a podtémata jednotlivych analyz

NADRAZENA TEMATA PODTEMATA
TEMATA
1. ZDRAVI A Zhorsujici se zdravi | Cukrovka; Bolest zad;
NEZAVISLOST Bolest hlavy; Pocuchané

nervy; NaruSenost spanku

Obava z budoucnosti | Ubytek sil; Strach

z nesobéstacnosti;

Nervozita; Jesté to zvladam,;

2. EMOCE Bezprostiedni reakce na | Sok; Beznadgj; Mohlo to

r~ ) ’ . . LAV r) 4 .
obtiznou Zivotni situaci | PYtjinak? Musim pry¢; Na

vSechno sama;

Adaptace na novou Rozporuplne pocity; Nove

starosti; Vira jedind jistota

situaci
3. SOCIALNI Rodina nejvétsi pomoc | Pomoc déti; Casté navstévy;
VZTAHY a podpora Semknuti rodiny

Pratelé a spoleCensky | NemoZnost ndvstév;
Zivot Chyb¢jici socialni kontakt;
Ochota okolj;
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4. MATERALNI
ZABEZPECENI

Finan¢ni situace

Musim vyjit; Pfizptisobeni
se; Chybéjici finance;

Pfedvidavost

Bezproblémoveé

podminky

Spokojené bydleni; Nemam

problém; Snadna doprava

5. OSOBNI
POHODA

Naplnéni volného ¢asu

Potéseni ze zahradky;
Smysluplny ¢as; trénink

pameéti

Cas ptizplsobeni se

Vracejici se myslenky;
Pozitivni vzpominky;
Potieba uzite¢nosti;

Neustala prace; Spokojenost

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021.
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5 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Autorem interpretace, ktera je uzce zakotvena v textu, je podle IPA vzdy samotny
vyzkumnik se svym zivotnim kontextem. Shinebournova (2011, s. 24) k tomu dodava, ze
svym zpusobem je kazda interpretace konceptualizovdna v ptedchozi zkuSenosti, a proto
neni nikdy bez pfedpokladu, nebot’ je skryta v tom, co uzZ mame, zname, a co jsme uz
vid€éli. Proto je interpretativni proces dynamicky a opakujici se, je soucasti
hermeneutického kruhu ve vzajemné souhie mezi castmi a celkem, stejné jako mezi tim, kdo
interpretuje, a tim, jehoz zkuSenost je interpretovana. Celistvost nami zkoumaného
fenoménu je dodrzena, pokud se Ctenar dozvi o obecnych tématech, ktera vzesla z nasi
analyzy a také o konkrétnim svété participantii, ktefi se nebdli vypravét svlij piibéh

(Koutna Kostikova a Cermak, 2013, s. 23).

Vysledky budou prezentovany prevedenim témat do narativni podoby. Jednotliva témata
budeme dopliiovat o nase komentare a vypoveédi participantti v podobé pfimych citaci,
kterymi podkladame nase tvrzeni. Klicové je jasné rozliSovat mezi tim, co ekl participant
a co je nase interpretace, zdraziuje Willig (In Koutna Kostikova a Cermak, 2013, s. 23).
Ctenaf ma tak moznost sam nahlédnout na konkrétni tvrzeni respondentii a vytvofit si na
né vlastni ndzor. Autofi ndm doporucuji dv€ moznosti, jak lze prezentovat vysledky v IPA,
jednim z ptedkladanych zpiisobl je vice idiograficky, strukturovany podle jednotlivych
participanti. Druhy, ndmi upfednostiiovany, spoc¢iva v charakterizovani stfedni mySlenky
a poté detailné demonstrujeme, jak ji konkrétni participanti popisuji, dodavd Smith,
Flowers a Larkin (In Koutna Kostikova a Cermak, 2013, s. 23). Interpretace je doplnéna

autentickymi vypovéd’mi participantd, jak jsme je v prib&hu rozhovoru ziskali.?

5.1.1 1. Oblast zdravi a nezavislosti
e Zhorsujici se zdravi

Ztréata blizkého ¢lovéka je velmi naro¢na Zivotni situace a spolu s vékem se muze odrazit
na zhorsujicim se zdravi ovdovélych seniorti. VSechny naSe participantky uvadély uz
mnohé zdravotni problémy, které ptisuzovaly hlavné svému vySSimu véku a ptiznavaly, ze
zdravi se postupné zhorSuje. Pani Hanu uz ¢asto pobolivaji klouby, a jak sama tika (. 11—
12): ,,Mam vysoky tlak i ten cholesterol, k tomu se mé pridala jesté cukrovka a nemocné

srdce. “ Poté, ale zaCind popisovat, Ze cukrovku diive neméla, doktofi ji oznamili (f. 33—

3 Citace psané kurzivou a ohraniené uvozovkami znamenaji doslovné vyroky jednotlivych participantd.
text je vynat z vétsi pasaze nebo mu piedchazi ¢i po ném nasleduje dalsi text.
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34): ,,...Ze to moze byt z toho stresu, co jsem mela.* Pani Hana, ale neni jedind, které se
objevila cukrovka po smrti manzela, obdobnou situaci zazila i pani Nada (f. 17):
,» -..cukrovku mé nasli az, co miyj umrél...to bylo od toho ten kolaps.* Dv¢ participantky
shodné¢ uvadeéji, ze maji rady sladké a nékdy i zhtesi, konkrétné pani Hana si neumi pomoci
v piipad¢, kdy (f. 16): ,,...na mé padne splin, tak ho zahanim nécim dobrym.” Na
zhorSujici se zdravi v podobé bolesti zad si stézovaly hned dvé participantky a ob¢ se
rozpovidaly o dasledku tohoto problému. Jejich bolesti byly zptisobeny dlouhodobou péci
o svého nemocného manzela a pretrvavaji dodnes. Na pani Karle bylo znat na prvni
pohled, ze jeji zdda nejsou v pofadku, nebot’ pouziva i hul (f. 19-20): ,, ...s manzelem sem
sa moc natdhala...trapi mé to ¢im dal vic. “ Vleklé problémy ji trapi velmi Casto, zahani je
prasky anebo navs$tévuje predepsané rehabilitace. Pani Nad'a proziva obdobné chvilky
(t. 17-19): ,,0d tej doby, co sem sa starala o mojého, tak me velice zdda trapiji, kolikrat
sa nemozu ani postavit.” Ptidruzujici se dalS$i nemoci neptfidavaji pani Nadé vibec na
dobré nalad¢ a osobni pohod¢ (f. 21-22): ,, ...su z toho strasné otravend a nic mé nebavi.
Zdravi uz ji neslouZzi, jako dfiv, horsi se ji zrak a ma problémy s paméti. Tak jako
predchozi participantky i pani DanuSe mé urcité zdravotni obtiZe (. 15-16): ,, ...obcas mé
boli hlava, obcas mé hapruje tlak, ale je to asi v mém véku normalni.“ Pani DanuSe si
nepfipousti, Ze by bolesti hlavy mohly souviset se smrti manzela, oproti tomu participantka
Radka si je védoma toho, Ze by jeji problémy mohly mit souvislost s odchodem manzela
(t. 37-39): ,, ...obcas boliva hlava, to mé driv nebolivala, tak casto, jak ted, to uz jsou ty
nervy pocuchané.” Pani Radka prozivala manZelovu smrt zna¢n€ intenzivné a dale
pfiznava (. 16-17): ,,Je to veliky zdprah na nervy.“ Ptiznava, ze uz ne tak casto, ale obcas
st musi vzit 1 prasky na uklidnéni, aby se mohla zapojit do béZnych kaZzdodennich ¢innosti
(t. 18-19): ,,...jsou dny, kdy na mé padne takova uzkost, Ze si musim dat Neurol na
uklidneni. * Participantka Tereza naopak mluvi o ,,pocuchanych nervech* naprosto z uplné
jiného pohledu. Z manzela se stal po pied lety prodélané mozkové piihod¢, jak tikd pani
Tereza (¥. 35): ,,...brucoun“, nezvladal uz fyzicky vSechno jako diive a docela Casto si
svou nespokojenost vybijel na manzelce (t. 26-27): ,, ...dycky bylo vSecko Spatne, to uz je
potom na nervy. Ale oproti pfedchozim participantkam, vSak pani Tereza, podle jejich
slov, vnima sviij zdravotni stav zcela rozdiln€ a netrpi zddnymi zdravotnimi problémy
(t. 7-12): ,,S nicim se nelécim. Ja se citim dobre.” Z vypovédi naprosto vSech
participantek vyplynulo, Ze ztrata jejich manzela se po zdravotni strance nejvice odrazila
na problémech se spankem. Pani Hana popisuje (f. 24-26): ,,...co manzel odesel, jsem

dlouho nemohla v noci spat...se vam porad néeco honi hlavou...nad tim premyslite...bylo to
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takove tezke, jsem mela od doktora i prasky na spani. “ Pro pani Hanu bylo velmi tézké se
uklidnit a odpocinout si, aby se z této tézké situace nezhroutila. Postupem casu se spanek
stabilizoval (t. 23, 28): ,,...ted uz spim dobre...uz je to v pohodeé. Na druhou stranu pani
Karla bojuje se Spatnym spankem uz od doby, kdy pecovala o svého muze (. 39-40):
,jsem sa s mojim moc nevyspala.” Neustdlé nocni vstavani a kontrolovani manzela
zanechaly nasledky na kvalité spanku i po jeho smrti (f. 36-37): ,, Spanek ja nemam vitbec
dobry...spim Spatné...porad takovy pretrhany.” Pani Karla sviij nedostatek spanku
a doléhajici unavu posléze tesi svym zpusobem (f. 42-43): ,, ...si kolikrat zdrimnu
i odpoledne. “ Na spanek si stézovala i pani Radka (f. 32-33): ,, Potom co manzel umrel,
Jjsem musela zacit brat i prasky na spani.“ Po dvou letech od smrti manzela vnima jisté
zlepSeni (t. 31-32): ,, ...ted uz se to strida...nékdy spim dobre a nékdy né a né usnout...se
mé honi takové myslenky, Ze nezaberu. “ Postupem ¢asu se snazi pani Radka brat praSky na
spani, co nejmén¢, aby si podle jejich slov pfili§ ,,nenavykla® (f. 36-37): ,,...si radsi
uvarim bylinkovy c¢aj na noc.” 1dalsi participantka Danuse méla po umrti manzela
problémy se spankem (f. 18-19): ,, ...jsem brala i prasky na spani, to jsem nemohla viibec
usnout.“ V soucasné dob¢ jsou to uz Ctyii roky od této nestastné udélosti a pani Danuse
ptiznava (f. 19): ,, ...ted’ uz je to dobré, uz spim dobre.” Piestoze se participantka Tereza
citi zdrava a nema zadné vétsi zdravotni obtize, po smrti muze, ale jeji spanek neni také
zcela kvalitni (. 18-19): ,,...jeden den spim dobre...a ztoho prosté spat nemozu.‘
I participantka Nad’a uziva praSky na spani a se spankem ma i po péti letech stale
problémy, v poslednich mésicich ji trapi stale se zhorsujici zdravi (f. 49): ,, Mdm pocit, ze
su furt nemocnd, na staré kolena néni dobre. Participantka Hana zase pfiznava, Ze po
nahlé nemoci a smrti manzela vic dba o své zdravi (f. 20-21): ,,Snazim se chodit na ty

kontroly a dodrZovat preventivni prohlidky. *
e Obava z budoucnosti

Je naprosto pochopitelné, Ze ztrata zivotniho partnera vyvolava u ovdovélych participantek
hluboké obavy. Obava z budoucnosti je Casto spojend s ubytkem sil a ztratou sobéstacnosti,
nebot’ vSechny naSe participantky zlistaly po smrti manzela ve svém domé¢ uplné samy.
Pani Karla byla cely Zivot zvykla tvrdé pracovat (f. 201-202): ,,...vcil mé nejvic chybi
sila...uz to nezvladam...to mé vadi, nemozu sa s tim srovnat.“ V posledni dob¢ se ¢asto
u participantky Karly objevuje pocit strachu (f. 167): ,,...jenom se bojim, abych to

zvladala, co nejdyl...abych byla jakstaks zdrava. “ Ve stejném duchu se vyjadfovala 1 pani

Nad’a, kterou trépi stejné obavy (. 50-51): ,,...byvam sama a nevim, co bude, az nebudu
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moct.“ Pani Nad’a neustdle pfipomind, Ze se ji zhorSuje pamét a ztoho prameni jeji
nejveétsi obavy (f. 51): ,,Bojim se aj, co budu delat, kdyz si na nic nevzpomenu.*
Participantka Karla ubytek sil a sobéstacnosti velmi proziva (. 8-9): ,,...praca nejde, tak
jak bych chtéla, nekdy jsem z toho takova nervozni, nastvand sama na sebe...chodit uz me
dela problémy, chodim tady s tim caganem, takova jistota.” Oproti tomu zbylé Ctyfi
participantky hodnoti svou sobéstacnost celkem pozitivnim zptisobem. Pani Hana k tomu
dodava (t. 212): ,,...se snazim vSechno zvladat. “ Participantka nechce zbytecn¢ nikoho
obtézovat (t. 226-227): ,, Zatim mozu, tak se snazim zaopatrit sama. “ Pani DanusSe ztistala
sama ve velkém domé, ktery si s manzelem postavili (. 160—163: ,, ...pro samotnu Zenskii
barak zbytecné veliky..., ale zatim se o sebe dokazu postarat, tak to neresim. 1 kdyz je
pani Radka po vazné operaci kyc¢li, hodnoti svou sobésta¢nost velmi optimisticky (f. 79—
81): ,,Tesi me, Ze po operaci kycli miizu zase chodit na prochazky a s jistym omezenim

¢

zvladam postarat se o domdcnost...nejsu na nikoho odkdazana. “ Oproti tomu pani Tereza,
jako jedina nezminuje naprosto zadné obavy ani z nesobéstacnosti a nepopisovala zadné
obavy z budoucnosti, citila se spokojend. U jedné participantky se objevily zcela odlisné
predstavy. Dvé participantky podvédomé mysli na budoucnost z Gpln€ rozdilné stranky
a dostavuji se 1 negativni myslenky, napiiklad participantka Karla (. 44): ,, ...Ze vcil uz to

Cekd jenom na mé..myslim ta smrt.” Pani DanuSe zminuje (f. 56-57): ,, Prichazely

i myslenky, ze ted’ jsem ja na rade.
5.1.2 2. Oblast emo¢ni

e Bezprostredni reakce na obtiznou zivotni situaci

Smrt manZela byl pro vSechny participantky velky Sok. VSechny o tomto té¢Zkém okamziku
mluvily velmi emotivné a se slzami v o€ich. I pani DanuSe prvni momenty nazvala velkym
Sokem. Manzel ji zemfel doma na zéastavu srdce a ani piivoland rychld pomoc uz
nepomohla (t. 49-50): ,, Byla to hriiza...hrozna panika...bylo to hrozné. Dodnes mam husi
kozu, kdyz si na to vzpomenu a chce sa mé becat.” Tento velky Sok trval podle pani
Danuse az do pohibu (. 54-55): ,,Byla jsem uplné otupéld a mimo.* Déti pani Danusi
pomohly zafidit vSechno potiebné (f. 56-57): ,, ...pohreb vsecko zaridily...bylo to takové
obdobi, kdy se u nas jenom brecelo, byl to Sok, beznadej..., co si ted pocnu, co budu
delat.“ Cela situace zacala pani Danusi dochéazet aZ postupné, par dni po pohibu (¥. 58—
59): ,,...ze je konec, Ze uz su sama, bez ného. Ze uz nikdy neprijde..., Ze tu néni v noci ani

rano, kdyz vstanu, bylo to jak zly sen. Participantka Radka si prosla obdobnou situaci,
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manzel ji zkolaboval také doma naprosto necekan¢, pani Radka s placem popisuje, ze nic
nenasvédcovalo tomu, Ze se manzellv stav zhorSuje a vibec to necekala (f. 62—64): ,,...byl
venku a pak prisel na obéd a z niceho nic sa vyvratil...jsem zavolala zachranku a snazila
se mu pomoct, uz to nepomohlo...byl to hrozny sok. Takto me tady umrél pred mojima
ocima.*“ Svoji ztratu manzela prozivala velmi tézce, od té chvile ub&hly dva roky a stale
neni pro pani Radku lehké o tomto obdobi hovofit (f. 55-56): ,,...mé to moc zasdhlo
a prozivala jsem to moc, byla jsem uplné mimo, myslela jsem, Ze to nepreZiju, Ze to
nezvladnu. “ Pro participantku Hanu, byla manZelova smrt také neCekana, prestoze védéla,
Ze ma rakovinu, netusila, Ze zemfe do mésice po oznameni diagnozy (t. 58): ,, V tu chvili se
mé zboril cely svét. Rikala jsem si, co ted budu délat bez ného.” Vibec si nechtéla
pripoustét situaci, ze se manzel neuzdravi a véfila, ze se brzo vrati z nemocnice domtl.
Proto bylo pro pani Hanu sloZité popsat veskeré své emoce (. 63—66): ,, Ze uz ho nikdy
neuvidim, je to hrozna bolest, takové najednou prazdno. Chvili necitite nic, jste jako télo
bez duse a pak mate zase pocit, ze uz nikdy neprestanete brecet, ze vam praskne hlava. “
I pani Tereza prozila ztratu manzela upln¢ neCekan¢ (. 43—44): ,,...rano vstal a zacal sa
trast a sesunul sa k zemi a byl konec. Tak to bylo z niceho nic.* Ptes veSkerou snahu lékaiti
a za pomoci sousedil uz se manzela nepodafilo zachranit (f. 45): ,,Bylo to, jak rana
z cistého nebe. “ Pani Tereza dale popisuje, Ze jeji prvotni pocity nebyly zadné (t. 47—49):
., ...az tak za pul roku, Ze sa vlastné néco stalo. Byl to takovy Sok...viibec jsem to
nedokdzala asi néjak zpracovat, trvalo mé to dlouho, nez mé to vsechno postupné doslo.
Pani Nad’a a Karla na rozdil od zbylych ¢tyt piedeslych participantek nezazily necekanou
smrt, nebot’ o své muze do posledni chvile pe€ovaly a smrt manZela braly do jisté miry,
jako jeho vysvobozeni. Pani Nad’a podle vypovédi piesto prozivala toto obdobi tézce
(t. 30-33): ,,Bylo to tezke, ziistala jsem na vSecko sama...vSecko to povyrizovat, obstarat,
takovy blazinec...potom to vSechno dolehne, Ze je vlastné konec a uz budu jenom sama.
Velice me to vzalo, cloveku je to lito, i kdyz se to védélo...tak mé to zasahlo, prepadla mé
hrozna uzkost a beznadéj. “ Sama citila za manzela jistou ulevu (f. 46-47): ,, ...pro ného to
bylo uz dobre, aspon uz tak netrpél...ja jsem tu ostala sama, to bylo hrozné. Najednou se
vSechno zhrouti a je konec.* Participantka Karla uvadéla ambivalentni vypovédi (f. 55—
56): ,,Ja uz jsem byla se smrti smifend, uz jsem to brala tak, Ze to prijde. Clovék umird
a druhy se narodi, to tak je.” O chvilku pozdé&ji, ale mluvi jinak (f. 63—66): ,, ...¢lovék to
vlastné cekal, ale stejné se na to neda pripravit...stejné vas to zasahne.” Manzel pani
Karly uZ posledni tfi roky jenom lezel a péce o jeho osobu byla velmi naro¢na, jak po

psychické, tak fyzické strance (f. 72-76): ,,...je to hrozné narocné..., najednou takovy
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klid...najednou prijde takové prazdno. Prepadla me takova uzkost. “ Participantku Radku
po prvotnim Soku zacaly ptepadat rozporuplné pocity (f. 66—68): ,,...jsem si to porad
prehravala, jak se to stalo..., co jsem mohla udélat jinak. Jako, Ze jsem si niceho nevsimla
driv, treba jsem ho mohla zachranit. Stejné pocity doprovazely i participantku Hanu
(t. 59-61): ,, Rikala jsem si, jak je mozné, Ze jsem to nepoznala, Ze mu néco je...Kdyby se
na to prislo driv, mohlo byt vsechno jinak. “ Bezprosttedné po pohibu prozivala Pani Hana
obdobi obzvlast’ nekvalitné po psychické strance (. 40—41): ,, Bylo to hrozné. Vitbec jsem
nemohla byt sama doma. Vsude jsem ho vidéla, vSechno mé ho pripominalo.“ Jelikoz
nebyla pani Hana schopna se zpét zapojit do bézného zivota, nast€éhovala se k ni na cas
dcera (f. 42-43): ,,Snazila se mé pomoct, varila a starala se o vSechno, ja bych bez ni ani
nejedla. “ Participantka nedokazala zlstavat ve svém domé a po odjezdu dcery travila
veskery ¢as u své maminky a bratra (f. 46—47): ,, ...abych nemusela byt doma, kde vam ho
v§echno pripomind, méla jsem pocit, zZe je tam pordad semnou, dokonce jsem se pristihla, Ze
si s nim i povidam.** S takovymi reakcemi se radéji ani nikomu nesvéfila a sama sob¢ si to
zakazala (. 48-49): ,,...abych se z toho nezblaznila, Ze to nemiizu, kdyby mé nékdo slysel,
si bude myslet, ze mé uplné preskocilo.” Také participantka DanuSe uvadéla, Ze méla
potiebu Casto travit ¢as mimo domov (f. 36-37): ,,...musela jsem jit aspon ven..., abych
necitila to prazdno a ticho, co tu ziistalo. ““ Oproti tomu zbylé Ctyti participantky neuvadély

potiebu po smrti manzela travit ¢as mimo domov.
e Adaptace na novou situaci

Zadaptovat se na novou situaci po smrti manZzela bylo pro participantky mnohdy sloZité.
Naptiklad pani Karla popisuje, co prozivala (. 57-60): ,, ...trvalo, nez jsem si zvykla, Ze to
jeho misto je prazdné, porad jsem poslouchala, jestli dycha...to prazdné misto, kde dycky
lezel...a pak, kdyz jsem vesla do loznice, a to misto bylo prazdné, citila jsem se takova
ktery ve tficeti letech tragicky zahynul. Participantka se béhem hovoru zminila, ale uvedla,
Ze vice o této neStastné udalosti nechce hovofit (f. 111-112): ,, To je teprve trapeni, kdyz
prezijete viastni décko, o tom se me ani ted mluvit nechce...” Ve vétSing piipadi se
u participantek objevovaly ambivalentni odpovédi, jednou se vyjadfovaly, Ze uz to
zvladaji, vzapéti je z jejich odpovédi znat, Ze se s tim dosud nesmifily. Z vypovedi pani
Karly je znat, ze si nechce celou situaci vibec pripustit (f. 93-94): ,, Uz jsem se s tim
smirila, s tim nic nenadélam, musim to tak brat, jak to je.“ Vzapéti, ale popisuje situaci

jinak (t. 129): ,, ...Fikam nepripoustim si to, Ziju tak, jak kdyby tu byl semnou“... (f. 134):
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,Snazim se zit dal, i kdyz tu neni. Mam tady porad jeho véci, nic jsem nevyhodila. Pokazdé
mu aj tu postel prevlecu. “ Po chvili je jeji vypoved opét smifliva (f. 139-140): ,, ...clovek
uz zazil v zivoté tolik tezkych veci a mosel jich prekonat, Ze si myslim, Ze jsem se s tim
vyrovnala docela dobre.” O tom, jak se vyrovnala ¢i nevyrovnala se smrti manzela,
popisuje participantka Hana (. 90-91): ,, Nevyrovnala jsem se hlavné s jeho smrti, ale
naucila jsem se s tim zit. Ono vam ani nic jiného nezbyva. “ Po tfech letech od smrti je pro
ni jeho ztrata stale ziva (f. 129-131): ,, ...musela jsem si na to dlouho zvykat a nezvyknu si
asi nikdy uplné. Obcas mé prepadne takovy smutek, zZe si i pobrecim.* (t. 141-142): Jak se
Fika, cas vSechno zahoji, to neni uplné pravda, takové to prazdno, smutek budu citit uz asi
naporad. “ Pani Danuse proziva své vdovstvi Ctyfi roky a také stale vnima, ze ji manzel
schazi (. 26-29): ,,...je tu stale prdzdné misto..., to uz nikdo nenahradi. Chybet bude
porad.“... ,,po case si, ale zvyknete. Za nedlouho, ale s plac¢em ptiznava (f. 102—-103):
,,Jeste jsem si na tu zménu nezvykla a asi ani nezvyknu, clovek trochu otupi, uz na ného tak

I3

casto nemyslim, ale obcas mé to prepadne. “... (t. 111-112). ,, Podle mé se s tim vyrovnat
uplné neda nikdy...je me smutno, to prazdné misto tu ziistane navzdycky. ... (f. 117-118):
., ...byli jsme na sebe zvykli, tak se s tim vnitiné tézko vyrovnavam.* Pani DanuSe dale
pfiznava, co ji trdpi, a proto ma problém se s odchodem manzela vyrovnat (f. 76):
., Nestacila jsem se s nim rozloucit...dat mu sbohem.* Participantka Nad’a hovoti vice
jednoznaéné (f. 64—67): ,,...byli jsme spolu dlitho...potom, jak rana z Cistého nebe...nejde
si na tu samotu zvyknut...Ja jsem si eSté uplné nezvykla a uz je to pét rokii...“ Ze vseho
nejvice pani Nad’u ovliviluje jeji samota, byla zvykla pe€ovat o manZela a najednou ma
pocit, ze kazdodenni Cinnosti postradaji smysl (. 78): ,, Musim byt sama, nic jinciho mé

«

nezbyva. ... (f. 80-82): ,,...byla jsem zvykla se starat...okolo ného béhat a najednou
nemdte, co delat. Nechce se mé varit...pro sebe. Hromada véci mé prijde zbytecna. Nic mé
nebavi.“ S takovym problémem po dvou letech, stdle bojuje i pani Radka a je Casto
apaticka (f. 14-15): ,, ...jsou dny, kdy bych nejradéji nevylezla ani z postele. Nechce se mé
absolutné nic, Fikam si proc, pro koho? *“ Teprve az s odstupem cCasu si pani Radka zac¢ina
uvédomovat a chapat, jak je dulezité mit nékoho po svém boku (t. 52-53): ,, ...brala jsem
to takovou samoziejmost, kdyz nékdo rekl: “budte radi, Ze jste dva.“ Cas bez manzela pani
Radce nedava smysl a péée jen o samu sebe ji nebavi. Zivot bez manzela vnima t&ce
(f. 104-105): ,,...rozum mi pomaha se smirit. Srdce se s tim asi nikdy nesmiri.“ Jedina
participantka Tereza hovoftila vyrovnané a bez vétSich emoci (t. 29): ,, Tak mrzelo mé to.

Jeji manzel byl stdle nevrly a véEné nespokojeny, pfesto ho pani Tereza nedokéazala

opustit, brali se zlasky azazili spolu 1 p&kné chvile, prestoze byla manzelova smrt
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necekand a prozivala obdobi Soku, v soucasné dobé pisobila velmi spokojenym dojmem
(f. 81-83): ,, ...mdm takovy vnitinéjsi klid, Ze nejsu tak nervozni. Ziju, tak néjak vic v klidu
a pohode. “ (t. 93-95): ,,Stalo sa to a nikdo to nezmeéni a mosim si zvykniit, tak to prosté
beru, néni to hned, ale pomali si clovek, tak nejak zvykne na vsechno.“ Ze vsech
participantek vnimame, Ze pani Tereza jako jedind se vyrovnala se ztratou manZzela nejlépe.
Vzit na sva bedra i starost o dim a pfevzit novou roli bylo zatézujici pro dvé participantky.
Pani Karla vypovidala, ze zajistit dievo na topeni ji d€la starosti (f. 46—50): ,, PFibylo prace
a starosti o dium...musim mét dost dieva na zimu. Chlap doma chybi, snazim se to zvladat.
Ale jsou véci, se kteryma potrebuju pomoct. Samota hodné tizi.” 1 pani Nad’a proziva
starosti o dam (f. 42-45): ,, ..su sama na vSechno..musim vSechno zarizovat
sama...postarat sa o vSechno, o veliky bardk, o vSechno. Ze kdyby tady byl miij, bylo by
vS§echno jiné. “ Participantce Radce to také komplikuje proces adaptace (i. 43—44): ,, Kazdy
mél svoje povinnosti, které delal a nemuseli jsme uz nic resit. *“ Pani Radka nejvic proziva
samotu (f. 86—88): ,, Nemuizu se porad vyrovnat s tim, zZe jsem ziistala sama v domé...to je
na tom takové to, co mé nejvic vadi.“ Participantky uvadély, Ze znacnym zpiisobem jim
pomaha vira, aby se dokézaly se ztratou svého manzela vyrovnat, coz je z naseho pohledu
naprosto pochopitelné. Pouze participantka Tereza, jako jedina vife nepfipisuje zadny
vyznam (f. 58-61): ,,Nékomu moc pomadhd...zdalezi na kazdém, jestli veri nebo

«

neveri...mam takovou svoji viru, ale néni to, Ze bych se k tomu néjak upinala, to né.’
VSechny participantky soucasnou epidemiologickou situaci vnimaji velmi negativné,
z toho divodu, Ze nemohou navstévovat mse svaté v kostele. Pani Nada (f. 58-62):
,Aspon se modlim doma...kazdy den...se divam v televizi na msu. To mé pomahd, je to
takové vysvobozeni...Bez toho bych asi ten odchod nezviadla...nebyt motlitby a viry nevim,
jak by to semnou dopadlo. V této nelehké dobé obracela se k vife i pani Danuse (f. 70—
74). ,,Vira mné moc pomohla, kdyz mée bylo nejhur. Chodim do kostela, modlim se
doma...vzpomenu na manzela. Je to pro mé dilezité, bez toho bych to myslim
nezvladla..mé to prindsi uklidnéni, Ze je manzelovi dobre a je o néeho postarané.*
Participantka Karla také navs§tévuje pravidelné kostel, anebo se modli doma a pfipisuje
obfadu svatecni atmosféru, ktery patii k jejimu zivotu (¥. 87-88): ,,...modlim se casto za
manzela, dava mé to silu a verim, zZe se jednou spolu setkame. Pani Radce piindsi vira
ptijemné pocity (f. 83—84): ,, Vira mé uklidnuje a dava moznost k rozjimani. Bez té bych to
vithec nedokdzala zpracovat.“ Participantka Hana proziva religiozitu nejintenzivnéji ze

vSech. Manzel byl také vétici a pravidelné spolu navstévovali mSe v kostele (f. 86—88):
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A kdyz se to stalo, tak v této tézké dobé jsem nachdzela utéchu u Pana Boha v motlitbe,
chodila jsem na msSe svaté i pres tyden, nikdy jsem nevynechala. Moc mé to pomahalo. *
(f. 233-235): ,,Kdyz mé bylo uzko, tak jsem si vidycky rekla, Ze Pan Buh byl k manzelovi
milosrdny a nenechal ho trapit. Byla to Bozi viile a mélo to tak byt. To mé tak celou dobu

pomdaha.
5.1.3 3. Oblast socialnich vztahu

e Rodina nejvetsi pomoc a podpora

Vsechny participantky maji alespon dvé déti, pomoc rodiny, je zde viditelnd, rodinné
vztahy jsou kladné a u z4dné participantky jsme nezaznamenali z jejiho vypravéni zadné
problémy v téchto vztazich. VSem se od nejblizSich ptibuznych dostalo a dostava velké
pomoci, podpory a pocitu jistoty v jejich t€zké zivotni situaci. Pani Hana si svoji milujici
rodinu nemtize vynachvalit (f. 101-102): ,, Mame vsichni mezi sebou hezky vztah, musim
Fict, Ze jsou mé velkou oporou. “ Velkou radost ji délaji 1 vnoucata (f. 102): ,, ...kdyz se sem
nahrnou, je tu veselo, casto jich hlidam. “ Dobré rodinné vztahy pfisuzuje vychové ve vife,
kterou se snazili s manzelem ptedat 1 svym détem (f. 104—105): ,, Byli jsme tak vychovani,
ai my jsme se snazili nase décka vychovat tak aby védeéli, Ze je tu jeden pro druhého
a nezapominali na sebe.”... (. 107-108): ,,...mdme se raddi...chodime do kostela,
i décka...vazime si jinych véci.” Velkou oporou jsou pani Hané i jeji sourozenci (f. 111—
114): ,,...casto se navstévujeme i s rodinama sourozencu aj s nasima. Jezdim s nima na
dovolenou...i na vylety, délame velké rodinné oslavy...opravdu moc hezké vztahy, a to vam
pomdha, kdyZz v nich mate tu oporu. “ Sestra bydli nedaleko a pro participantku Hanu je to
velka opora, kdyz vi, Z se ma komu svéfit (f. 116—-118): ,, ...si potrebujete popovidat, vite,
Ze mate za kym jit...clovek je rad, ze ju ma. S bratrem mame také hezke vztahy, ale sestra
je sestra.* Jeji déti ji Casto navsStévuji a pomahaji hlavné s pé¢i o domécnost a zahradu
(f. 211-214): ,, ...takové to orezavani stromii a seceni travy s tim mé jezdi syn...Dcera zase
prijede, pomiize umyt okna. Tak mé pomahaji.*“ Velkou oporou jsou v tomto psychicky
naro¢ném obdobi déti a vnoucata i pro participantku Radku (¥. 98-102): ,, ...vztahy mame
velice dobré. Vsichni mé moc pomahaji, kdyz néco potiebuju, anebo jenom tak se za mnou
zastavi, abych tady nebyla celé dny sama. Povykladaji, co nového...“ Na druhou stranu
participantka Nad’a je sice rada, kdyZ ji rodina navs$tévuje, ale na druhou stranu pfiznava,
ze uz ma rada sviyj klid, a ne vzdy je ji to ptijemné (f. 71-75): ,,Kdyz dojdou vsichni za

mnou, tak tu besedujeme. Su rada, zZe dojdii...boli me z décek hlava, jak furt kriciju
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a vykladajuit na hlas...vadi mé, ze su sama, ale na druhou stranu uz mam rada i ten sviij
klid. “ Ptesto ji byla po smrti manzela rodina velkou oporou (f. 87-88): ,, Chodily za mnii
vic deécka i sestry, abych tu nebyla tak sama...byla to velikd opora.” Vnucka se ji stala
nejvetsim raddcem a pomocnikem (. 121-122): ,, Kdyz néco nevim volam vnucce, aby mé
poradila“... (. 124-125): ,,..vaucka ta to dycky zaridi. Na nu sa mozZu opravdu
spolehniit. “ Pani Danusi déla rodina také velkou radost, vnoucata uz jsou dospéld, a tak se
tési 1 na ptipadnou svatbu a pravnoucata. Po odchodu manzela, ktery ji stale schazi, byla
aje jejich pomoc nenahraditelna (f. 95): ,,...déti a vnoucata mé moc pomdhaji...to mé
pomdaha...casto sem zabéhnou...navstevuji me.** Participantka DanuSe intenzivné vnima
1 dulezitost vztahi se sourozenci svého muze, jsou si vékove bliz a jde o Gpln€ jinou rovinu
vztahu (. 90-93): ,,...mdme hezké vztahy..madam ty chvile rdda, citite tu manzelovu
blizkost...jsou si podobni, znali ho...mdme spolecné vzpominky, a i ta spolecnd bolest
sblizuje. ”* (t. 123-124): ,,Jak uz ma clovek tolik rokii, zostane mu viastné jenom ta rodina. **
I pro pani Karlu je jedind dcera po psychické strance oporou (f. 135-137): ,,...dcera mé
pomaha, zavold nebo prijede, uvarime si kaficko, povykladame, to prijdu na jiné myslenky,
hned je mé veselej. “ Participantka Tereza mluvila o své rodin¢ s velkym nadSenim a bylo
znat, Ze se citi v jejich spole¢nosti dobfe a ztratu manZzela ji pln¢ vynahrazuji (¥. 72-75):
My jsme méli dycky dobré vztahy...Pomdhame si, sii moc hodni...néni problém, chodi
sem denné, uvarime kafe a povykladame.“ Jelikoz v soucasnosti probihd na zakladnich
Skolach distan¢ni vyuka, vnuk u pani Terezy 1 spi a travi zde veskery volny ¢as, a tak se
u ni nedostavuje zddny pocit samoty a opusténosti, jeji rodina je u ni na prvnim misté

3

(t. 74-75): ,, Myslim, Ze to je ted’ to hlavni, ta nejblizsi rodina.
e Pratelé a spolecensky zivot

Pratelé¢ jsou pro ovdovélé podstatnou strankou socidlnich vztahl. A v této tézké dobé
vstupuje u ovdovélych seniort do popifedi. I naSe participantky uvadély pratelské
a sousedské vztahy za velmi vyznamné, bohuZel negativnim aspektem je soucasna
pandemicka situace, kterd je neblahym zplisobem omezuje. Nejhtife ze vSech participantek
tuhle situaci nese pani Radka (f. 131-136): ,,Mam pratele a jsou prima. Velmi mé to
pomaha si udrzet dobrou naladu...doba nasemu setkavani nepreje...jen si telefonujeme...to
néni ono...jak kdyz si uvarime kafe a posedime.“ Za nedlouho zase pani Radka hovoii, co
ji nejvic schazi a opatfeni ji brani ve vyrovnavani se s odchodem manzela (f. 165): ,,...mé
chybi ty navstévy se znamyma.” ... (f. 169-171): ,,...myslim si, Ze by mé to pomohlo

prekonat ten stesk a tu samotu, kterou ted’ hrozné citim...bylo by mée lip mezi nima.*“
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U participantky vnimame, ze i piesto, Ze ma milujici rodinu je pro ni naruSeni kontaktii
s vrstevniky a socidlnim okolim naro¢né. Sama se popisuje za spolecenskou osobu, ktera
nema problém s lidmi vychézet, je vstiicna a ochotna pomahat, vzpomina dobré sousedské
vztahy a mnoho ptatel (f. 93-96): ,,...se navstévujeme a pomdahame si...nesmime se ted
navstévovat, je to o to tezsi...po smrti manzela bych daleko vic uvitala chodit mezi lidi, zZe
bych se rozptylila a necitila se tak sama.* Oproti tomu participantka Nad’a se setkavala
s kamaradkami jen v ned¢li v kostele, dnes uz se diky situaci nevidaji, socialni kontakt ji,
ale schazi (f. 101-103): ,, ...obchodeé si povykladam...sa takto na chvilku dostanu mezi lidi.
Je to takové veselejsi nez byt cely den zaviend doma.* Participantka DanuSe také
nevyhledavé zadné jiné socialni kontakty, dfive se obcas setkavala s byvalymi kolegynémi
z prace, ale postupem casu doSlo k vymizeni kontaktli a dilezitou se pro ni stala po
manzelové odchodu hlavné jeji priméarni rodina. I pani Karla moc pfatel mimo rodinu
nema, pii dlouhodobé péci odeznély vSechny kontakty zven¢i a nékteti uz také umieli
(t. 144): ,,...znami uz také odesli. Ubyva nas, co naplat.” Participantka pasobi velmi
spoleCensky a je upovidana, je znat, Ze ji socialni kontakt s okolim chybi (f. 150):
., ...susedy nemame, tak je tady clovek vecneé sam. “...bych rada zasla, nekde na besedu, na
kafe, popovidat si, co je nového. M¢la jednu blizkou pfitelkyni, také ji nedavno zemiel
manzel a tim pfestal i jejich kontakt (¥. 153): ,,...nemd, jak se sem dostat...tak uz si jenom
volame. “ Pani Tereza situaci nijak téZce neproziva a se svymi kamarady se styka stale
a casto (f. 98-99): ,,...mné pomohli a pomdhaji porad...Ze za mnou prijdou, clovéek se
odreaguje a pokecd, su za né moc rdada.“ Pani Hana chodila s manzelem do spole¢nosti
rada, po jeho smrti se hodn€ upnula na svoji viru, spoleCenské déni a socialni kontakty se
odehravaji povétSinou v tomto okruhu lidi (¥. 147): ,,...chodim do kostela, a to se
potkavame porad ti sami.” Také ptiznava, Ze se Casto stykd s kolegynémi z prace, jejich
setkavani ji pomohlo jiZ pfi adaptaci na roli v penzi a vztahy udrzuje dodnes (f. 160-161):
., ...Jsem rada, ze se porad schdazime a vsecko proberem, co nového, co nds kde zas boli
a takové ty Zenské reci.“ Najednou v rozhovoru otocila a rozpovidala se o vybornych
sousedskych vztazich, které maji pro ni viditelny vyznam (f. 150-151): ,,...mam i bezva
sousedku..., jenom tak povykladame pres plot..., nékdy k ni zajdu na kafe. ““ Sousedka je uz
mnoho let vdovou a pani Hana v ni nasla ne¢ekanou oporu (¥. 153—-156): ,, ...kdyZ manzel
umrel, pomohlo mné, zZe védéla, co prozivam a jak se citim. Kolikrat jsem ji rFekla véci,

‘

které jsem nikomu nerekla..., no u ni jsem si byla jista, Ze mé chape.
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5.1.4 4. Oblast materialniho zabezpeceni
e Financni situace

Ackoli se nase participantky vesmés vyjadfovaly, Ze finan¢ni situace je dostacujici
v pozadi jsme vidéli, Ze uzivaji riizné strategie Setrného hospodaieni. Participantka Nad’a
piimo pfiznala, Ze na tom neni po finan¢ni strance vibec dobte (i. 105-109): ,, ...diichod
mi tak tak staci. Tak mi vaucka vyridila penize na bydleni...aj to je nékdy mdlo...penize
Jjsou hned pryc...syn, kdyz vidi, Zze nemam, tak mi posle néjaké penize nebo kiipi maso do
mrazaku. “ Odchod manzela se projevil i v pé¢i o sebe samu a déti pani Nadi domluvily,
aby si nechala dovézet alesponl tfi dny v tydnu obédy (f. 109-110): , Taky si ted
objednavam obédy.“... ,,A aj to mi plati.“ U participantky doSlo k vyrazné zmén¢ finan¢ni
situace po smrti manzela (. 116—118): ,, Ted’ nemam moc penéz, takze ani odkladat penize
si nemozu. Su rdda, Ze to dycky doklepu do dalsiho diichodu...syn mé velice pomdahd, bez
ného uz bych dopadla Spatné.” O vyrazné zméné financni situace hovofila 1 pani Karla
(f. 170-172): ,, Musim Setrit, nemozZu si moc vyskakovat...porad pocitam a premyslim, co
bude potreba zaplatit, co si moZu nebo nemozu dovolit. Kupuju opravdu jenom to
nejnutnéjsi. “ Z vypravéni pani Karly spiSe vniméame, Ze piisuzuje svoji aktudlni financni
situaci statu a sprave socidlniho zabezpeceni, kde ji vyméfili velmi maly diichod (¥. 176—
178): ,, ...asi jenom néjaky ten zdklad...je to opravdu jenom almuzna...musim prevracat
kazdii korunu. *“ Ptestoze ji dcera pomohla vyfidit vdovsky diichod po manzelovi, citi, Ze je
to nedostateCnad podpora. Pani Danuse si nestézuje, ale mluvi o tom, Ze je skromné a neni
naro¢na (f. 141-142): ,, Co potrebuju, to poplatim a s tim, co zbyde, se snazim vyjit.*
(f. 144-145): ,, Snazim se si jesté néco malo odklddat, pro néjaké necekané pripady, kdyz je
néco potieba.“ Také participantka ptiznava, ze ji déti dovedou opravit rozbité véci, aby
nemusela kupovat nové, a tim usetii. A dcera s vnuckou ji také nepfimo poméahaji (. 147—
148): ,,A holky ty me obcas i koupi néco na obleceni...uz toho sama moc nepotrebuju. “
Pani Hana rada cestuje, a snazi se Setfit, aby si mohla tento zazitek dovolit (f. 191-193):
. Ziju skromné, kdyz byl manzel, byly diichody dva, nemusela jsem hledét na kazdou
korunu, ted jsem na to sama, ale nestéZuju si, snazim se jesté néco malo uSetrit, abych
méla na to cestovani.” Také pocituje potiebu néco malo doptat vnukiim, a tak se umi
uskromnit (¥. 199): ,, ...byla jsem zvykla Setrit. TakzZe Setrim porad... " S finan¢ni situaci se
ji, ale také snazi pomahat déti praktickymi darky k rznym pfilezitostem (f. 201-202):
,, ...Se mé snazi pomahat, at pry zbytecné neutracim... “ Participantka Radka popisuje, ze se

ji zilo urcité¢ s manzelem lépe, ale viibec si nestézuje, nebot’ se na stafi ptipravili (f. 151—
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152): ,,...vyjdu bez problému. My jsme méli s manzelem na stari nasetiené, takze kdyz je
potieba, mam kde Sahnout. (f. 155-156): ,, ...z diichodu vyzZiju v pohodé...vim, Ze mam
rezervu a nemusim se stresovat.““ Posledni participantka Tereza byla ve vypovédi velmi
rdzna a spise vnimame, ze soucasnou financni situaci dava za vinu svému zemielému muzi
(t. 109-113): ,, Vyjdu. Tak musim se prizpiisobit, ale nemam probléem...byli jsme zvykli si
uzivat, jezdit na jidlo do cukrarny, s vaukama na vylety. To uz bych si ted nemohla dovolit,

takto z jednoho diichodu. “
e Bezproblémové podminky

Vsechny oslovené participantky Ziji v rodinnych domech, které si s manzelem vlastnimi
silami postavili, anebo maji domek po rodicich, ktery si opravili. Ani jedna z participantek
nema v umyslu se svého domova vzdat a prest¢hovat se. Pani DanuSe uznava, ze je dim
pro ni ptili§ veliky (t. 156-157): ,, ...driv sa mé nezdal, tak veliky, jak ted’.* S manzelem si
zili spokojené a do budoucna se nedivali (. 159-160): ,, Ted’ vidim, Ze pro samotnii Zenskii
je to bardk zbytecneé veliky. “ Jejim tajnym pfanim je, aby k ni nékdo nastéhoval (f. 160—
161): ,,...mozna sem nékdo casem pujde bydlet...uvidime...” Sama dobrovolné, se urcité
st¢hovat nechce (. 162-163): ,,...jit pry¢ bych asi nezvladla. Mozna az jednou nebudu
moct, tak uz mé to bude asi jedno..." Participantka Karla to vnima stejng, dim je velky
dozZiju...neumim si predstavit, Zze bych sla nékde do domova duchodcii. To bych se
zblaznila. “ Sama ptiznava, Ze by ji stacilo 1 néco mensiho, ale radéji vyuziva k ziti jen dvé
mistnosti, které ji staci (t. 189—-190): ,, ...pouzivam jenom kuchyn a loznicu, jinde ani nejdu,
tam mam uklidéné: * PrestoZe participantka Hana ve skrytu duse doufala, Ze by mohly déti
bydlet doma, snazi se myslet pozitivné (f. 2017-208): ,, ...barak je veliky klidné tu mohl
nekdo zistat, ale dnse chce kazdy bydlet sam..." (t. 209-210): ,, Ale zase mam vlastné
porad uklizeno, nikdo mnée nedela neporadek...“ Obdobnym zpisobem zije i pani Nad’a
a pani Radka, s udrzbou domu jim pomahaji déti, a proto si na nic nestézuji. Participantka
Tereza jedina Zije v domku, ktery je naprosto dostacujici jen pro jednoho a je spokojend
(t. 116-117): ,,Je to tady malé, takze pro jednoho tak akorat, s dedii jsme si tu kolikrat az
zavazali... VSechny naSe participantky uvadély uz jisté zdravotni komplikace a je tedy
pravdépodobné, Ze potfebuji navSt€évovat rlznd zdravotnickd zafizeni. VSechny
participantky uvadély, Ze je dostacujici autobusova doprava anebo vyuZzivaji dopravy za
pomoci rodinnych pfislusnikti. Na rozdil od zbylych participantek, pani Radka stale vlastni

fidi¢sky prukaz a auto, tudiz si vSe vytidi (f. 161-162): ,, Mam auto, tak to nemam problém



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 95

se sama dopravit..." ,,Je to hrozna vyhoda... " Participantka Nad’a ptiznava, ze se diive
dopravovala také vozem, ale jeji zdravotni stav uz ji to v soucasné dobé neumoziuje
(f. 128): ,, Spatné vidim a décka mi zakdzaly jezdit... “ Pani Nad’a zpisobila malou dopravni
nehodu, a proto ji radéji dopravuji déti (t. 131): ,,...tak nevadi, zasej oni mé ted zavezii,
kde je potreba...” Tii participantky vefejnou dopravu jiz vibec nevyuzivaji
a uptednostituji dopravu rodinnymi piisluSniky. Naptiklad pani Danuse (f. 165-166):
., S tim nemam problém, kdyz potrebuju k doktorovi, vidycky mé nékdo z nasich zaveze.
(t. 169): ,, Autobusem uz vilastné nejezdim vubec...“ Také pani Karla vypovida (f. 193—
194): ,,Dcera mé vsady vozi autem, kdyz je potreba...” Pani Karla si spiSe stéZuje na
dostupnost dopravy (f. 196-197): ,, Tady je vSecko daleko i ta zastavka, je to tu takove
odstrcené, takze jinak, nez autem sa s tadyma vcil nedostanu.“ Pani Tereza s manzelem
vlastnili svoje auto, ale po jeho smrti ho prodala, nebot’ sama nevlastni fidi¢sky prukaz
(t. 120): ,, Meli jsme auto, vSady jsme si zajeli... “ v soucasnosti ji dopravuji déti (. 122—
123): ,,...mladi mé vsady zavezii, takze v pohode.” Pouze participantka Hana nikdy
s manzelem nevlastnila auto, a proto jezdi vefejnou dopravu, i kdyZz v nejnutnéjSich
ptipadech vyuZije i odvoz détmi (. 219-220): ,, Cely Zivot jsem jezdila autobusem...ted’
treba k doktorovi.” (t. 223): ,,Pokud to jde, zajedu si vsude sama.* (f. 224): ,, Autobusy

3

nam tu jezdi docela dost, ted jakési kupodivu jesté pridali.

5.1.5 S. Oblast osobni pohody
e Naplnéni volného casu

Volnocasové aktivity jsou jednim z piikladi komplexniho podnétu, ktery je dostate¢né
silny k odvraceni pozornosti od umrti partnera. V8echny nase participantky hovotily o tom,
Ze zahradka se po smrti manzela stala velmi oblibenou ¢innosti, kterd jim pomaha pfijit na
jiné myslenky. Participantka Nad’a mimo jiné rada sleduje televizi a chodi na prochazky se
psem (f. 98-100): ,,...se divam na televizu na ruzné ty serialy...nebo jdu na prochazku,
nekdy sebou vezmu i psa, aby meél taky prochazku. Také rada chodim na zahradku, tam se
zabavim.” Pani DanuSe preferuje velmi podobné aktivity (f. 126): ,,V klidu se rada
podivam na hezky film v televizi... “ Sama uz se nemtize dockat, az bude pékné pocasi, aby
mohla vyrazit na zahradku (¥. 133-136): ,, Uz, aby bylo teplej a dalo se sadit. Hodnée
pracuju na zahrddce..., také hodné ctu knizky a nejradsi lustim krizovky, musim trosku
procvicovat ten mozek...“ Pani Tereza se uplné rozzéfila pii mySlence na svoji zahradku

(f. 104-106): ,, ...mam rada kvitka, mam tu skalku, o kterou se staram, také mam hromadu
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stromu, kdyz se urodi, tak to potom zpracovavam, zavaruju, délam marmelady, to mé
vzdycky bavilo.” Pani Karla pracovala na zahradce rada, bohuzel pii péc¢i o manzela,
musela zahradku zna¢né omezit, nyni po jeho smrti se ji stala atocistém, které ji pomaha
zapudit negativni myslenky (. 162—-164): ,,Ja velice rada pracuju na zahradce, vidycky
jsem to tak mela, ted’ po manzelové smrti mé to moc pomaha, vycistim si hlavu, na nic
nemyslim. “ Participantka Radka ma také zahradku, hodné Cte, ale sviij volny Cas vypliluje
1jinym zpasobem (f. 121): ,,...prdce na zahradce, anebo doma vysivam.* (. 141-145):
,, Velice rada ctu...mam rada folklor a kroje..., Cistim a nazehluju ty kroje pro celit dédinu
i pro prespolni..., také je chodim do téch krojui vazat, to také ledaskdo neumi, to mé bavi. *
Nejvic volnocasovych aktivit ma participantka Hana, krom¢ zahradky a ¢teni, se po smrti
manzela angazuje 1 v kiestanském spolku jejich farnosti (. 166—168): , ...zpivam
v chramovém sboru...obcas si takto zpivam i doma..., i ctu, chodim tady u nas do
knihovny...“ (t. 184-187): ,,...u mé se toho hodné toci kolem kostela, péstuju kvitka pro
vyzdobu... “ Nejvice Pani Hana postrada cestovani, o kterém se nadSen¢ rozpovidala a neni
za dnes$ni pandemické situace mozné (f. 176): ,, U nds v kostele se poradaji riizné zajezdy

na poutni mista. To jedu vzdycky.* (f. 182-183): ,, ...to jsou zaZitky na cely Zivot. **
e Cas prizplisobeni se

Na celkovou pohodu clovéka plisobi mnoho pozitivnich 1 negativnich aspekti.
Participantky jesté stale svadi svij vnitini boj, hledaji smysl timrti svého partnera a voli
ruzné strategie. Na rozdil od zbylych ¢ty participantek, pani Nad’a a pani Tereza se
nezminovaly, Ze by jejich dne$ni Zivot ovliviiovaly smiSené pocity. Pani Tereza plisobi
zcela vyrovnané (f. 101-102): ,,Ja jsem byvala dycky rada sama..., nic vic nepotiebuju,
spokojeny clovek.” Za to pani Radku provazi mnohé mySlenky, vzpominky a ztrata
dennich rituala (. 46-47): ,,Odpoledna jsme si uvarili kafe a udélali takovou pohodu.
Méla jsem to rada, a ted nic. Velkou zménou, kterou pani Radka vnimé je nemozZnost se
poradit u béznych Cinnosti (t. 113-114): ,, Kolikrdt bych potrebovala néco probrat anebo si
na néco vzpomenu a chtéla bych mu to vict a nejde to.” (f. 117-118): ,,...momentalni
probléemy a napady béhem dne bych potiebovala s nim resit.*“ Aby se dostala do celkové
pohody, snazi se pomdahat (f. 121-122): , Pomaham naSim...navarim vic...prijdou
vauci... “ (t. 138-139): ,, Rada varim...abych se zaméstnala...navarim toho vic a pozvu deti
a vauky na obéd, posedime a je nam dobre.” Obcas ptece jen ptichdzi negativni pocity
(t. 127-129): ,, Nekdy mé prepadne uz takovy veliky stesk, to potom idu na hibitov zapalit

svicku a aj povykladam, co se stalo, jak se mé tady bez neho Zije, co mé trapi.” U pani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 97

Radky vnimame, Ze jeji pocity jsou stale nevyrovnané (f. 120-121): ,, Presto se snazim
myslet na ty pekné a prijemné chvile, které jsme spolu za ctyricet osm let spolecného Zivota
zazili.”“ Pani DanuSi prepadaji také vSelijaké mysSlenky (f. 96-97): ,,...kolikrat si
predstavuju, jak bysme ledacos deélali spolu...* (f. 98-99): ,,Jesté jsme si mohli uzivat
spolecného diichodu, ledakde si zajet, anebo jenom tak si uzivat té pohody..." Z jejiho
vypraveéni je znat, ze jejich manzelstvi bylo spokojené a Cas bez manzela vnima smutné
(f. 126-128): ,, ...péstuju kvitka, abych méla manzelovi na hrob...mam z toho vétsi radost,
kdyz mu dam kvitka ze zahradky... “ (t. 29-30): ,, Kolikrat si rFikam nahlas tatko, co bys mé
poradil? “* K vétsi pohodé pani Danusi piispiva vareni rodiné, ktera bydli nedaleko (¥. 40—
43): ,,...abych se nécim zaméstnala, tak varim...citim se uzitecnd, Ze se mam jesté o koho
Starat..., varit mé bavi a kdyz jim chutnd, o to mam vétsi radost.“ Pani Karla si prozila
i smrt syna a hledd smysl vSech zivotnich udalosti (f. 156-160): ,, ...clovek je takovy ted
uzavrenejsi, zamyslenéjsi... “ ,,Obcas mé prepadne stesk a litost..., jak to vSechno dopadlo,
co vas v tom zivoté potkalo...je to dobre nebo Spatné, anebo proc¢ sa to stalo...si, tak dycky
dumdm nad tim Zivotem... " Pani Hana méla, od Zivota v penzi s manzelem naprosto jina
oc¢ekavani (. 92-95): ,, Myslela jsem si, Ze si to budeme uzivat, zvelebovat domek, ...zZe to
bude takova pohoda...zZe si budeme spolu spokojené zit.“ Participantku Hanu, ale stéale
trapi vracejici se myslenky na manzeliv odchod, které ji trapi (f. 68-69): ,, ...Ze jsem
nesplnila manzelovo prani, aby se jesté vratil domii...jsem to nestihla...” (t. 77-78): ,, Uz
to nezménim, ale casto na to myslim.* Spokojenost v manzelstvi hraje podstatnou roli ve
vnimani ¢asu po manZelové smrti, pani Hana byla s manZelem pfes Ctyficet let a postrada
jejich intimni chvile (f. 121-122): ,, Nemam si s kym popovidat o vécech, kteryma nechcu
zatezovat deti. Chybi mé ta blizkost, i to pohlazeni, milé slovo. (f. 125-126): ,, ...milovali
blizkého ¢loveka pani Hana ma potiebu alespoii trosku usnadnit tuto tézkou Zivotni situaci
jinym pozistalym (f. 186—189): ,,...kdyz mé nékdo pozada, pisu Zivotopisy, takové ty
proslovy, kdyz nékdo zemre a potom je v kostele ctu..., beru to tak, Ze lidem pomahdam, aby

to jejich rozlouceni s tim, koho méli radi, bylo pekné.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V praktické casti naSi diplomové prace jsme pozornost veénovali nejdiive popisu
zékladnich nalezitosti metodologie vyzkumu. Nasledné jsme se zaméfili, jiZ na samotny
vyzkum prostiednictvim interpretativni fenomenologické analyzy, kdy jsme zpracovévali
data ziskand za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, dle analytického postupu IPA

sestaveného z jednotlivych doporucovanych kroki analyzy.

Na zakladé uskutecnéného vyzkumného Setieni si nyni shrneme vysledky vyzkumu. Nasim
cilem bylo prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjistit a popsat, jakd je subjektivné
vnimana kvalita Zivota seniori po ovdovéni. Na zdklad¢ predstaveného hlavniho
vyzkumného cile byly stanoveny dalsi ¢ty dil¢i vyzkumné cile, jejichZ prostfednictvim
jsme se snazili zjistit a popsat, jaka je subjektivné vnimand kvalita Zivota v oblasti zdravi
a samostatnosti, v oblasti citové a emocni a také v oblasti vztahil a financi. Pfedem jsme
nepocitali, Ze by se z naSich analyzovanych dat vynofilo jesté¢ dalsi nadfazené téma, coz je

oblast osobni pohody.

V nésledujicich fadcich se zaméfime na zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otdzek

a poté ptistoupime k odpovedi na nasi hlavni vyzkumnou otézku.

VOI: Jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti zdravi

a samostatnosti?

MuzZeme fici, Ze bez ohledu na individuélni rozdily, z vypovédi vSech ovdovélych seniorek
vyplyva, ze se smrt partnera odrazila na zhorSeni jejich zdravotniho stavu, 1 kdyZz nékteré
zdravotni obtize pfisuzuji i svému vysSimu véku. Nejcastéji si stéZovaly na hypertenzi,
srdeCni potize a problémy s pateti, a to zejména u téch Zen, které dlouhodobé pecovaly
o nemocného manzela. U nékterych se jako dusledek stresu z této zatéze objevila silna
cukrovka. Zhor$ujici se zrak a pamét se projevila i na turovni nalady. Casto také
participantky poukazovaly na bolesti hlavy, které je diive netrapily a objevily se az po
manzelové odchodu. Nejvice se vSak ztrata partnera odrazila na problémech se spankem.
Vsechny shodné vypovidaly, Ze sahaji po 1écich na spani a na uklidnéni ,,na nervy.” I kdyz
dochazi postupem cCasu ke zlepSeni, jist¢ problémy u nékterych participantek stale
pretrvavaji. Z hodnoceni zdravotniho stavu ovdovélych zen v rdmci naSeho vyzkumu
vyplynulo, Ze zdravi je dilezitou podminkou jejich sobéstacnosti. Ve vypovédich se
objevovaly pocity strachu zbudouci nesobésta¢nosti pramenici z problémul s chiizi

apaméti. U nékterych se projevovala obava z budoucnosti a s tim souvisejici nervozita
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z ubytku sil. OvSem vSechny kladly diiraz na to, ze se stale jest¢ dovedou postarat o svou

domacnost a o sebe samu.

VO2: Jaka je subjektivné vnimand kvalita Zivota po ovdovéni v oblasti citové

a emocni?

Prozivané emoce po smrti manzela jsou vysoce individudlni. NaSe participantky, vSak
v této oblasti zazivaly vSechny stejné pocity. Bezprostfedné po smrti partnera se u vSech
dostavil Sok, panika, beznad¢j a otupé€lost. A to i1 v pfipad¢, kdy se jednalo o anticipované
umrti, na které se podle vypovédi nejde pfedem pftipravit. Bylo to obdobi plné pléce,
uzkosti a pocitl ne¢ekané trvalé prazdnoty. Nékteré hovotily o rozporuplnych pocitech, ze
nedokédzaly smrti manzela zabranit. Dochdzelo k pocitim opusténosti, ale naopak
1 ulehceni. Pfevzeti nové role po manzelovi a pfijeti této reality, Ze jsou na vSechno samy,
pocitovaly nékteré velmi emotivné, jak bylo patrné z jejich vypoveédi. Z ambivalentnich
odpovédi bylo znat, Ze jeste stale prozivaji ztratu manzela velmi zive. Nékteré poukazovaly
na stale zivé predstavy o zemielém, provazené pocity smutku a samoty. Skoro vSechny se
po smrti uchylovaly ke své vife a vyzdvihovaly jeji nesmirnou pomoc k dosazeni emocni
rovnovahy. Pfesto bylo zvypovédi jasné, Ze u nich stile jeSté pretrvava citova

nevyrovnanost s touto tézkou zivotni situaci.
VO3: Jaka je subjektivné vnimana kvalita Zivota po ovdoveni v oblasti vztahii?

Nejsilngjsi a jedna z nejjistéj$i pomoci je podpora poskytovdna jejich rodinnymi
pfislusniky. VSechny shodn¢ uvadély, Ze maji se svymi détmi a vnuky velmi hezké vztahy
a vSichni je pravideln€ navstévuji, aby si s nimi popovidaly. V pfipadé potieby se maji na
koho obrétit, jak s vypomoci v domécnosti, tak 1 okolo domu a s vyfizovanim dilezitych
sourozencu, ktefi jsou pro n¢ velkou psychickou oporou, zejména v podobé vekové
blizkosti. Podstatnou strankou jsou pro ovdové€lé i ptatelé. NemoZnost navstév jim
neblahym zpiisobem zasahuje do zivota, nebot’ citi potiebu se s nimi stykat a udrzovat
blizké vztahy. Ubyvajici socidlni kontakty maji také neblahy vliv na soucasny Zzivot
ovdovélych. Bylo vyzdvihovano, Ze nemalou roli v oblasti socidlni opory hraji také dobré

sousedské vztahy, které¢ se mohou stat pravé ovdoveélym necekanou oporou.
VO4: Jaka je subjektivne vnimana kvalita Zivota po ovdoveéni v oblasti financi?

Ackoliv bylo subjektivni hodnoceni financni situace relativné pfiznivé a ve shod¢ se

vSechny vyjadiovaly, Ze jejich finan¢ni prostiedky jsou dostacujici a pokryvaji naklady na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 100

bézny provoz domadcnosti, piesto nékteré ve svych vypovédich zminovaly, Ze jsou do
znaéné miry podporovany ze strany svych dospélych déti a uzivaji rizné Setfici strategie.
Casto bylo z jejich strany poukazovano na fakt, Ze po ztratd partnera se jejich finanéni
situace do znacné miry zhorSila, u nékterych zcela zasadn¢ a muselo dojit k jistému
uskromnéni. Nemaly vliv na jejich finan¢ni situaci ma i starost o dim a nezbytné vydaje na
jeho udrzbu. Vsechny ovSem kladly diraz na to, ze prozatim se nehodlaji st€hovat ze svych

rodinnych domt, aby snizily vydaje.

Na zaklad¢ dil¢ich vyzkumnych otdzek se nyni zaméfime na zodpovézeni hlavni
vyzkumné otazky, ktera zni: ,,Jakd je subjektivné vnimana kvalita Zivota semiorii po

ovdoveni? “

Z hlediska udaji od naSich participantek mizeme konstatovat, ze subjektivni vnimani
kvality jejich Zivota je velmi podobné. Kazd4 z nich si proSla ztratou svého zivotniho
partnera, coz se promitlo do viech oblasti kvality jejich Zivota. Zeny se, co mozna nejvice
spoléhaji samy na sebe a své zdravotni potize ptisuzuji pfevazné svému véku a snazi se ho
brat smiflive, 1 kdyz se stava dilezitou podminkou sobéstacnosti. Po ztraté manzela si
prosly zéaplavou rtznorodych emoci, které se stile promitaji do jejich b&Zného zivota,
a faze procesu truchleni jesté neni zcela zpracovana. Nejvétsi pomoci a oporou je jim jejich
nejbliZsi rodina, ale lepSi adaptaci na situaci ovdovéni podminuje i1 kvalita dlouhodobé
pretrvavajicich socidlnich vztahii. Také se neobejdou bez pomoci svym détem, kterd jim
dodava pocit uZite¢nosti a pocitu osobni pohody. Jejich fungovani je zaloZeno na aktivnim
traveni volného ¢asu, coz povazuji za dulezité. Do popiedi se stavi stdle se vynotujici

myslenky, které vnimaji, jako urcité pouto mezi sebou a zemielym manzelem.

6.1 Reflexe limiti vyzkumu

Vysledky vyzkumného Setfeni vychdzeji z rozhovort se Sesti participantkami, které prozily
ztratu Zivotniho partnera v seniorském veéku a zamyslely se nad subjektivnim vnimanim
kvality svého Zivota po ovdovéni. Jsme si védomi tim, Ze prozivani a vnimani jednotlivych
participantll je znac¢n¢ individudlni a subjektivni, a proto mohlo do jist¢é miry zkreslit
zavery naseho vyzkumu. Stejné tak, 1 vyzkumnik vstupuje do tohoto vyzkumného procesu
s vlastnimi zkuSenostmi, pocity a vnimanim daného fenoménu. Konkrétné nami zvoleny
vyzkumny pfistup IPA s témito limity vSak pocitd a jsou zjeho pohledu akceptovany.
Z nasi strany zcela jisté nebyly vysledky vyzkumu zdmérnym zptsobem nijak zkreslovany.

Naopak naSim cilem v souladu s IPA bylo porozuméni pravé prozivané zkuSenosti
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participantl a v rdmci toho, jejich zkusSenost tvoti vysledek vyzkumu spolecného sdileni

vyzkumnika a participanta.

Reflexe vyzkumnika slouzi v interpretativni fenomenologické analyze k zajisténi validity
vysledkit vyzkumu. Provadi se bud’ jako dialog sama se sebou na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti s danym tématem anebo je mozné pozadat jinou, nezavislou osobu, aby

preformulovala myslenky souvisejici s tématem vyzkumu.

Limitem vyzkumu je mira otevienosti participantek v takovém velmi subjektivnim
aintimnim tématu. Konkrétné¢ v naSem piipad¢ jsme zaznamenali i ty situace, Ze se
participantky rozplakaly, coz je diikazem, Ze mira otevienosti, byla u participantek patrna.
Jelikoz se jednd o Cisté subjektivni pocity v konkrétné¢ daném okamziku a Case, neni jasné,
na kolik se mohlo projevit aktualni psychické rozpoloZeni participantek. My jsme v nasem
vyzkumu nepracovali s riznymi osobnostnimi rysy, coz se mohlo také do vysledku Setfeni
promitnout. Neékteré participantky osobnostné melancholicky zalozené, mohou tuto udélost
vnimat jinak nez napiiklad ty, které jsou zaméfené spiSe optimisticky. Proto mohl byt
participantkdm na Gvod podén osobnostni dotaznik na zachyceni dat, na kolik je jejich
osobnost optimistickda €1 pesimistickd, aby bylo zjiSténo, jakym zplisobem se tento

osobnostni rys odrazil v naSem vyzkumu.

Limity vyzkumu vidime 1 v soucasné pandemické situaci. Pro nemoZnost navstévovat
osoby v ramci cestovani mimo okres musela byt druhé ¢ast rozhovort uskute¢néna on-line
platformou. Jsme si také védomi, Ze mezi naSimi participanty neni zastoupen zadny muz,
nicméné jeden participant muzského pohlavi byl osloven, ale trval jen na osobnim

kontaktu, tudiz kviili covid situaci setkdni neprobéhlo.

Interpretativni fenomenologicka analyza umoziiuje 1 mensi pocet participantii, nebot’ jde
pfedevSim o nasycenost dat, pficemz je podstatné, aby zkoumané osoby skute¢né

reprezentovaly dany fenomén. Dand podminka byla podle naSeho ndzoru splnéna.
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7 DISKUSE

Nyni se pokusime porovnat dosazené poznatky z naseho Setieni se zjiSténymi, které uvadi
odborna literatura. Vzhledem k tomu, Ze vysledky vyzkumu této diplomové prace nejsou
zobecnény na celou populaci, tak pouze nastinime realné skute¢nosti tohoto fenoménu, a to
na zékladé Glastniki naSeho vyzkumného Setfeni. Uvodem miZeme konstatovat, Ze
zjisténa fakta se témet shoduji s teoretickymi poznatky. Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny
vzorek naseho vyzkumu v konecné fazi tvotily jen Zeny, a bylo velmi slozité do vyzkumu
vyhledat muze, mizeme ihned na pocatku potvrdit tvrzeni Dvorackové a Hrozenské (2013,
s. 42), ze zeny piezivaji muze a vdovy znacné piecislily vdovce a v soucasné dobé se velmi

¢asto hovofi o ,, feminizaci stari .

Végnerova (2007, s. 376), tika, ze: ,, Starsi lidé snaseji ztratu partnera hiire, i kdyz veédi, ze
jde o udalost, ktera je v tomto veéku obvykla.“ Déle autorka konstatuje, ze i kdyZ se tato
udalost Ize oc¢ekavat, lidé na ni nebyvaji pfipraveni, a také piimo tmérné s vékem nasledné
roste subjektivni stres, ktery je pravé spojeny se ztratou partnera. Toto tvrzeni mizeme
potvrdit, nebot’ Zadna z participantek nebyla na smrt manZzela pfipravend, a to ani
v ptipadé€, kdy se jednalo o anticipované umrti. Ztrata Zivotniho partnera patii k t€ém
nejnarocnéj$Sim Zivotnim situacim a bezprosttedné po smrti manzela se u vSech dostavil
Sok, panika, beznad¢j a otupélost. Také poukazovaly na pocity smutku, samoty
a opusténosti, u nékterych se dostavovaly i rozporuplné pocity spojené s obviilovanim se,
ze nedokédzaly manzelové smrti zabranit, ale také zaznély pocity doprovazené tlevou ¢i
vysvobozenim. Stejné projevy u pozistalych potvrzuji i Spatenkova a kol. (2017, s. 165),
kteti dokazuji ze svych vyzkumi, Ze ovdovéli po ztraté svého Zivotniho partnera prozivaji
velmi intenzivni a mnohdy i1 rozporuplné pocity a emoce, nahly smutek doprovazi pocit
opusténosti, uzkosti, bezmoci a dostavuji se 1 pocity hnévu, viny, vzteku a v nékterych
ptipadech i1 vysvobozeni. Stejné tvrzeni doklada 1 Haskovcova (2010, s. 154) ,,ovdoveli trpi
pocitem opustenosti a bezvyznamnosti*, dale tiké, ze po rozumové strance ¢loveék chape
a pfijima skutecnost smrti svého partnera, ale emocné ji viibec neakceptuje. Tento nesoulad
v oblasti rozumu a emoci se vyskytl u viech nasich ucastnikd vyzkumu. Ugastnici také
zduraziiovali, ze za léta stravena ve spokojené manzelstvi si vytvofili mnozstvi rituald,
zvykl a tradic, v penzi travili spolu veskery volny ¢as a méli svoje plany a oc¢ekavani do
budoucna. Po smrti partnera méli pocit, Ze se jim zhroutil cely svét. Toto tvrzeni konkrétné
doklada ve své knize 1 Kubickova (2001, s. 24) a Vagnerova (2007, s. 377) podle nich

ovdovély senior nema vlastné pro co zit, nema se o koho starat, kazdodenni Cinnosti
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najednou postradaji smysl a motivaci, divod, pro¢ se dal snazit néco de¢lat, dochazi ke
zhrouceni celé struktury denniho rezimu. Také ptichdzi o uz zminované plany do budoucna
neboli perspektivu spoleéné budoucnosti a ve vétSin€ pripadi je zasahne pocit, Ze se
zhroutil cely svét. Kubickova (2001, s. 67) také konstatuje, ze vdovy maji tendence nadale
udrzovat vztah se svym zemielym muzem a nerady opoustét sviij byt ¢i dim a neni pro né
ptijemné vychéazet ven. Svlij domov nékteré vdovy meéni v ,,pamatnik* a nejsou schopny
vyklidit ani jeho osobni véci. Toto tvrzeni se v naSem pripad¢ potvrdilo jen Caste¢né, nebot’
jen malé Cast participantek volila tuto strategii, piesto se obé tato tvrzeni ve vypovedich
objevila. Schwarzer a Leppin (In Kftivohlavy, 2009, s. 209) zase poukazuji ve svych
studiich, ze mlze mit tento typ zatéze, jakym je ovdovéni, pfimy dopad na imunitni,
endokrinni a nervovy systém. Vyzkum potvrdil, Ze doslo v urcitych oblastech ke zhorSeni
zdravi naSich ucastnik, ti nejCastéji uvadeli hypertenzi, srdecni potize, problémy s patefi,
se spankem a bolesti hlavy, u nékterych doslo vlivem umrti manzela k propuknuti diabetes.
Véagnerova (2007, s. 377) zdlraznuje, Zze u ovdovélych zen, dochazi ke zhorSeni finan¢ni
situace, nebot’ mivaji podstatné nizsi dichody a podle Ha et al. (2006, s. 5) jsou daleko
vice zavislé na svych détech, a to zejména v oblasti financnich a praktickych zélezitosti.
Vyzkum potvrdil, Ze ztrata finan¢niho zabezpeceni po odecéteni jednoho dichodu je citelna

a fada z nich vyuziva v této oblasti pomoci déti.

Pauknerova a Cermak (2013, s. 128-129) ve své piehledové studii uvadi, Ze vira je jeden
utéchu a plsobi v podobé emocionalni kompenzace. Pravidelné chozeni do kostela,
zahradniCeni a jiné obdobné aktivity patii k Castym Cinnostem, které poméhaji pii tak
naro¢ném procesu. Z naseho provedeného vyzkumu musime vSechna vySe uvedena fakta
odsouhlasit, nebot’ byla shodné¢ zastoupena ve vSech vypovédich naSich ucastnic vyzkumu
maji, jejich vypoveédi potvrzuji i dalsi autorky. Dle Vagnerové (2007, s. 350) je rodina
nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, ktera pojima blizké vztahy s rodinami déti a svych
zestarlych sourozencl. Pro samotné seniory hraji vyznamnou roli i pfatelé a znadmi, se
kterymi travi svlij volny Cas a sdili spole¢né zajmy a zazitky. Pokud se senior dostane do
problémtl, je na prvnim mist¢ pravé rodina, na koho se obraci o pomoc a podporu
(Dvotrackova a Hrozenska, 2013, s. 46). Z hlediska uvedenych udajii od participanti

muzeme konstatovat, ze jiSténa fakta se vyrazné€ shoduji s teoretickymi poznatky.
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7.1 Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych dat vyplyva, Ze obdobi po smrti blizké osoby je pro seniory velmi
obtizné. Systematickou pozornost poziistalym nevénuje zadna soucast zdravotni ani
socialni péce. Bohuzel v nasi republice neexistuje specializované pracoviste, na které by se
mohli pozistali se svymi problémy obratit. Proto se vétSina truchlicich pokousi vyrovnat se
svoji ztratou vlastnimi silami, nebo za pomoci svych nejbliz§ich, coz vyplynulo
1z vysledkl nasi prace. Ackoliv je tato pomoc od piibuznych, ptatel a zndmych laicka je
presto nesmirné dulezita. Pokud ovSem tato pomoc nebude stacit, je dilezité, aby poztstali
vyhledali odbornou, profesionalni pomoc. Poziistali se mohou obratit naptiklad na Linku
davéry, ktera predstavuje velmi dobrou a bezpe¢nou formu pomoci. Dale vyhledat

internetovou poradnu (napriklad https://www.poradenstvi-pro-pozustale.cz,

http://www.vdovyavdovci.cz/). Pripadné se obratit na krizova centra, kterd nabizi
ambulantni i lizkové sluzby a pracuje zde celd fada profesionald od socidlniho pracovnika
az po psychologa. Rozhodné by se dala vyhledat socidlni pracovnice, kterd miize pomoci
pfi feSeni financnich problémil, vyfizeni vdovského dichodu a jinych potiebnych
zélezitosti. Velkou pomoci pozistalym mohou byt také svépomocné skupiny, kde se
schazeji klienti se stejnymi potizemi. Ty ovSem zatim funguji pfevazné pii hospicich,
aproto jsou pro pozustalé, jejichz blizky zemfel mimo hospic, hiife dostupné. Radu
a pomoc mohou hledat i v knize ,,Cas zarmutku* (Tauschova-Flammerova, 2011), ktera je

dobrym pomocnikem a privodcem v obdobi zarmutku.

Tato prace by mohla byt pfinosnad pro socialni pracovniky v terénu, kteti ptichazeji do
styku s ovdovélymi seniory, feSicimi po ztraté partnera té€Zkosti, a mnohdy se jim
nedostava kyZzené pomoci ze strany rodiny, nevi, na koho se obratit. Zde je moznost pro
tyto pracovniky, aby podali potfebné informace na ndvaznost dalSich sluzeb. Z této prace
nacerpaji poznatky o kvalité Zivota t€chto osamélych seniorli a mohou lépe reagovat na
jaké oblasti kvality Zivota se u seniorl zamé&fit a tim zajistit rychlej$i pomoc, ale také
podporovat ¢loveka k aktivni Cinnosti navzdory tézké Zzivotni situaci a existujicim
pirekazkam. Jelikoz vidime po prostudovani riiznych zdroji pomoci pozustalym velké
nedostatky, d4 se fici, Ze se zde naskytl také velky prostor pro uplatnéni socidlniho

pedagoga.
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ZAVER

Clovék muZe ztratit Zivotniho partnera kdykoliv béhem svého Zivota, ale ze vsech
zivotnich obdobi je tato ztrata nejpravdépodobnéjsi pravé ve staii. Smrt blizkého
predstavuje extrémni zasah do zivota pozistalych, vzhledem k tomu, ze ve stafi se jejich
vztah a intimita vétSinou prohlubuje, jsou smrti partnera zaskocCeni a hluboce zasazeni.
Ovdovénim v seniorském véku se stale v odborné literatufe vénuje nedostate¢na pozornost,
proto tato diplomova prace na zéklad¢ interpretativni fenomenologické analyzy méla za cil
zjistit a popsat subjektivni vnimani kvality zivota ovdovélych seniorti. Vhledem do
hlavnich oblasti kvality zivota jsme se snazili porozumét jejich vnimani a prozivani této
tézké Zivotni situace a zjistit dopad do konkrétnich oblasti zdravi a nezavislosti, socidlnich
vztaht, financniho zabezpeceni Ci oblasti citové a emoc¢ni. Vzhledem k velmi intimnimu

tématu pokladame zjisténé informace za cenné a prinosné.

Na samotném zacatku probihal sbér podrobnych teoretickych poznatkdi o kvalité zivota,
seznamili jsme se s problematikou starnuti a stafi a soustfedili se na pochopeni celého
procesu ztraty, truchleni, zdrmutku a vyrovnavani se s touto narocnou Zzivotni udalosti
v seniorském ve€ku. Zteorie do praxe nas prenesly polostrukturované rozhovory
s UCastniky vyzkumu, ktefi nam dovolili nahlédnout do jejich zité¢ zkuSenosti se ztratou
zivotniho partnera a sezndmili nas stim, jak tuto Zivotni udalost vnimaji a prozivaji
a jakym zplisobem se ovdovéni promitlo do jednotlivych oblasti kvality Zivota. Na zakladé
toho se nam podatilo vytvofit souhrn hlavnich témat, ktera byla v jednotkovych piibézich

nejcastéji popisovana a pro nas vyzkum se stala stéZejni.

Vyzkum nam umoznil nahlédnout do Zivota ovdovélych seniorli a je evidentni, Ze
ovdovéni ovliviiuje vSechny slozky Zivota pozlstalého. Bezprostfedni proZivani smrti
manzela bylo velmi naro¢né po psychické strance a ucastnice provazely silné emocni
reakce. Nova situace vnesla do jejich Zivota nové starosti a museli se naucit pfizplsobit
svij Zivot, zivotu bez partnera. Bylo zji$téno, Ze tato naro¢na udélost se promitla i do jejich
zdravotniho stavu, vSechny jsou ale stidle samostatné a sobé&stacné, coz umociuje jejich
pozitivnéjsi pocit. Je evidentni, Ze mira finan¢niho zabezpecCeni se zhorsila, avSak skoro
vSechny ucastnice tuto situaci popisovaly relativné pfiznive. Zcela zésadni oporou
apomoci se jim v nelehké Zivotni situaci stava nejblizsi rodina a védomi, ze v piipadé
potieby se na své blizké mohou naprosto spolehnout. Adaptaci podminuje 1 kvalita

socidlnich vztahti a pratele zafazuji do tésné blizkosti své rodiny. Vzhledem
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k ambivalentnim vypoveédim je patrné, Ze se ztratou svého zivotniho partnera se jesté zcela

nevyrovnaly, tento fakt mize byt pti¢inou jejich niz§iho pocitu osobni pohody.

V souvislosti s vysledky vyzkumu bychom si dovolili navrhnout kvantitativné orientovany
vyzkum zaméfeny na ndmi zminované oblasti kvality zivota a v ramci toho se zaméfit na
potteby ovdovélych seniort vté dané oblasti. Domnivame se, Ze pomoci ziskanych

vysledkl by mohla odborna pomoc zacilit konkrétnim smérem.
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PRILOHA P I: KOSTRA ROZHOVORU

1. Jak se dnes citite?

Popiste prosim, jak jste na tom se zdravim?

Leécite se?

A co spanek?

Mate pocit, ze doslo k n¢jaké zmeéné od té doby, co manzel (manzelka) zemfel (a)?

2. Jak jste prozivala (prozival) obdobi po smrti manzela (manzelky)?

Bylo to ne¢ekané?

Jaké byly VaSe myslenky, pocity, co se Vam honilo hlavou?

Je néco co Vas trapi?

Nebo naopak t&si?

A co tieba vira?

Je néco, s ¢im jste se jesté po smrti manzela (manzelky) nevyrovnala?
3. Jak vnimate soucasny zivot v oblasti vztahi?

Jak prozivate rodinné vztahy?

Jak vniméte ten ¢as bez manzela (manzelky)?
Jak vnimate tu zménu?

Jak se s tim vyrovnavate?

A co pratelé?

4. Jak prozivate ten ¢as sama (sam) se sebou?
A co konicky?
Jak se Vam Zije po finan¢ni strance?
Citite, Ze doslo k n&jaké vyrazné zméné?
A co bydleni?
A doprava?

Je néco co Vam schazi, co byste uvitala?

Chtéla (chtél) byste jesté néco fict, néco, na co jsem se Vas nezeptala a je o z Vaseho

pohledu diilezité a chtéla (chtél) byste se o tom zminit?



PRILOHA P II: UKAZKA TEXTU S PRVOTNIMI POZNAMKAMI
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nestalo, Ze by mné nékdo nepomohl. Mdm dobré sousedy a i tady v dédiné
mdm zndmé se kterym i se navstévujem a pomdhdme si, ale idto doba, tomu
nepreje a nesmime se ted navstévova, je to o to tézsi, hlavné kdyz po smrti
manZela_bych daleko vic wvitala chodit mezi lidi, myslim, Ze bych se

rozptylila a necitila se tak sama.

V: Jak prozivate rodinné vztahy?

R 14: Rodinné vziahy mdme velice dobré. Mdm dceru a syna, oba maji svoje
rodiny, i vaoucata uZ jsou skoro dospéld. Vjichni - mé moc pomdhaji, kdyz
néco potfebuju, anebo Jenom tak se za mnou stavi, abych tady nebyla celé
dny sama. Pavykladtyt co noveho ted s téma skolama to maji také takové

sloZité a ndrocné, ale vidycky si najdou chvilku a pFijedou.

V: Jak vnimate ten Cas bez manZela (manZelky)?

R 15: TéZce, ale rozum mi pomdhd se smifit. Srdce_se stim_asi nikdy ;.

nesmiri. Bydleli jsme tu uZ jenom sami dva, délali jsme v§echno spolu, spolu
Jsme vSude jezdili na ndkupy na besedy, i na vylet jen tak jsme si obcas
zajeli a najednou jsem sama, v domé je prdzdno. Chystdm jidlo jenom pro
sebe a kol:kmt se mé ani nechce, Fikdm si proc, Starat se jen o sebe je
takové dtvne poatmda to obcas takovy ten smysl. Cely Zivot jsem se o
nékoho starala, jak uz o décka, tak potom o0 manzela a najednou nic, stardm

se jen o sebe.

V: Jak vniméte tu zménu?

anebo.si na néco vzpomenu a rr:}gt_e_lq‘bych mu to Fict a nejde to. A Fikdm si,
no vidis, 1y uz mné neporadis, co jd ted jak to mdm udélat. MiiZu se zeptat
décek, ale fo neni ono, anebo aZ pFijdou, uZ zapomenu, co jsem viastné
potiebovala. To jsou takové ty momenidlni problémy a ndpady-béhem dne,
bych petiebovala s nim teSit ted hned, jestli chdpete jak to myslim..

V: Jak se s tim vyrovnavate?

R 17: SnaZim se-myslet na ty pékné a prijemné chvile, které jsme spolu
zafili. Pomdhd mé prdce na zahrddce, anebo doma vysivém. Pomdhdm

nasim, ‘kdyz je ted ta distancni vyuka, navaiim toho vic a pFijdou vnuci na
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PRILOHA P III: ROZHOVOR 1.

Pani Hana vék: 66 let,

Délka trvani manzelstvi: 41 let; VEk pii amrti manzela: 63 let
Délka vdovstvi: 3 roky
T: Jak se dnes citite?

H 1: Priznam se, Ze jsem méla trosku strach z toho rozhovoru, ale pak jsem si rikala, Ze to

bude pékné, si popovidat a zavzpominat, a kdyz vam to pomiize. Rada pomdaham.
T: Popiste prosim, jak jste na tom se zdravim?

H 2: Dnes, mé trochu pobolivaji klouby. Mam vysoky tlak, i ten cholesterol, k tomu se mée

pridala jesté cukrovka a nemocné srdce.
T: Lécite se?

H 3: Ano, no to vite, uz mam néjaky vek. To vite, Zze bych neméla na tu cukrovku to sladké
a méla bych drzet néjakou dietu, ale takové ty chvilky, kdy na mé padne splin, tak ho
zahanim nécim dobrym, neumim si prosté pomoct. S tlakem taky jezdim na kontrolu, to
chodim ke stejnému, doktorovi, jak s tim srdcem. Doma si také mérim tlak, ale jenom, kdyz
citim, zZe je mé néejak divné, jinak to moc neprehanim, aby ze mé nebyl za chvilku
hypochondr, ktery se porad kontroluje co mu je a tak. Snazim se chodit na ty kontroly

a dodrZovat preventivni prohlidky a to je vSechno.
T: A spanek?

H 4: Tak ted’ uz spim dobre, budim se jenom nad ranem na zachod. DrFiv to tak nebylo, co
manzel odesel, jsem dlouho nemohla v noci spavat, to se vam pordad néco honi hlavou
a porad nad tim premyslite a bylo to takoveé tezke, to jsem meéla od doktora i prasky na
spani, abych si troSku odpocinula a uplné se z toho nezhroutila. To jste potom, ale cely
takovy zblbly, otupély, to se neda brat jako dlouho. Potom jsem se casem uklidnila, a jak

Fikam uz je to v pohodé a spim dobre.
T: Méte pocit, Ze doslo k néjaké zméné od té doby, co manzel (manZelka) zemfel (a)?

H 5: Tak ono se tim vSechno zmeénilo, Ze. Ziistala jsem na vSechno sama. I okolo bardku
vSechno zaridit, nez si na to c¢lovek zvykne, jako myslim ty chlapské prace. Nebyla jsem na

to zvykla, manzel byl Sikovny a dokazal vsechno opravit a udélat sam. To jsem si teprve



uvedomila, co jsem v ném vSechno méla, o co jsem se nemusela starat. Potom to na vas

dolehne, jak moc mé schazi.
T: Jak jste prozivala (prozival) obdobi po smrti manzela (manzelky)?

H 6: Bylo to hrozné. Vitbec jsem nemohla byt sama doma. Vsude jsem ho vidéla, vsechno
mé ho pripominalo. Dcera se sem na cas nastehovala, abych nebyla sama. Snazila se mé
pomoct, varila a starala se o vSechno, ja bych bez ni asi ani nejedla. A kdyz uz tu nemohla
byt, prece jenom ma svoji rodinu, ze, nemoze tu byt porad. Tak jsem chodila k moji uz staré
mamince a bratrovi, kteri bydli nedaleko, a tam jsem travila skoro celé dny, jenom abych
nemusela byt doma, kde vam ho vSechno pripomind manzela, méla jsem pocit, Ze je tam
porad se mnou, dokonce jsem se pristihla, ze si s nim i povidam. Pak jsem si Fikala, abych
se z toho nezblaznila, Ze to nemiizu, kdyby mé nékdo slysel, si bude myslet, ze mé uplnée

preskocilo.
T: Bylo to necekané?

H 7: Ano bylo. Kdyz ho odvezli do nemocnice, tak po néjakych téch vysetrenich nam rekli,
Ze md zhoubny nddor, no jako rakovinu strev. Tak to je jasné, Ze dostanete hrozny strach,
je to sok! Ale ja vam nevim proc, porad jsem vérila, Ze se vrati domui, Ze se z toho dostane,
vzdyt ted uz dokazou vylécit tolik nemoci a rakoviny. Viibec jsem si nepripoustéla, ze by to

mélo byt jinak. No a vidite, on za mésic umrel...
T: Jaké byly Vase myslenky, pocity, co se Vam honilo hlavou?

H 8: V tu chvili se mé zboril cely svét. Rikala jsem si, co ted budu délat, bez ného. Byli
Jjsme spolu tolik rokii, byli jsme na sebe zvykli. Rikala jsem si, jak je mozné, Ze jsem to
nepoznala, Zze mu néco je, proc jsem si niceho nevsimla. Kdyby se na to prislo driv, mohlo
byt vsechno jinak, treba by mu pomohli, zachranili ho. To se vam porad dokola honi
hlavou. Viibec si v tu chvili ¢lovék neumi predstavit, co bude sam délat. Ze uz ho nikdy
neuvidim, je to hrozna bolest, takové najednou prazdno. Chvili necitite nic, jste jako télo
bez duse a pak zase mdte pocit, ze uz nikdy neprestanete brecet, Ze vam praskne hlava.

Nevim, jak jinak bych to popsala.
T: Je néco co Vas trapi?

H 9: Co mé trapi? No hlavné to, Ze jsem nesplnila manzelovo prani, aby se jeste vratil
domii, uz se nevratil, jsem to nestihla, nebo spis neumoznil to jeho zdravotni stav, ale i tak

na to porad myslim, Ze jsem ho méla vzit domu. Ono v té nemocnici to neni nic moc, my



Jjsme tam s déckama jezdili kazdy den, stiidali jsme se, aby za nim vidycky néekdo zasel.
Vozili jsme mu jidlo, hrozné rychle hubnul a chradnul. Snazili jsme se, aby se to zlepsilo
a mohl jit domii, v té nemocnici, to nikdy neni, jak doma, i kdyz se k vam hezky chovaji, ale
Jjak uz je to dlouho, je to otravné, kazdy chce co nejdriv domii. I on chtél a uz se to nestihlo.
Nekdy si rikam, zZe jsem si ho méla vzit, umrel by doma mezi blizkyma. Ale tak s tim uz nic

neudelam. Uz to nezménim, ale casto na to myslim.
T: A co Vas naopak t&si?

H 10: Moc vdecim panu fararovi, ze se mnou jel do nemocnice a den pred tim, nez manzel

odesel, ho zaopatril svatostmi. Aspon to jsem stihla pro ného udélat, a to mé tési.
T: Takze jste véfici?

H 11: Ano, byla jsem tak vychovana a i jsme méli s manzelem svatbu v kostele a deéti
pokrtené. Chodili jsme pravidelné do kostela. A kdyz se to stalo, tak v této tezké dobé jsem
nachdzela utéchu u Pana Boha v modlitbé, chodila jsem na mse svaté i pres tyden, nikdy

Jjsem nevynechala. Moc mé to pomahalo. Bez toho si neumim predstavit, ze bych to zvlddla.
T: Je néco, s ¢im jste se jeSté po smrti manZzela (manzelky) nevyrovnala?

H 12: Nevyrovnala jsem se hlavné s jeho smrti, ale naucila jsem se s tim zZit. Ono vam ani
nic jiného nezbyva. Nikdy jsem si nemyslela, zZe ziistanu, tak brzo sama. Teprve jsme byli
chvilku v duchodu. Myslela jsem si, Ze si to budeme uzivat, zvelebovat domek, porad je co
opravovat, praca na zahrddce, Ze to bude takova pohoda, na vSechno bude cas, kdy co
udeélame tak bude, no, ze si budeme spolu spokojené Zit. A najednou je vsechno jinak. Sotva
Jjsme se v diichodé szili, zvykli si, tak prijde takova nemoc s takovym rychlym koncem. Je to
hrozné. Nemam si s kym popovidat, to mé chybi nejvic, jsou veci, které byly jenom mezi

nama, byli jsme si blizci.
T: Jak vnimate soucasny zivot v oblasti vztahi? T: Jak prozivate teda rodinné vztahy?

H 13: Vite co, nemdm si na co stézovat. Mam milujici rodinu, syna s manzelkou, ten ma ti
decka, dva kluky a holcicku. Dcera ma dva kluky. Mame vsichni mezi sebou hezky vztah,
musim Fict, Ze jsou mée velkou oporou. Vnoucata, kdyz se sem nahrnou, je tu veselo, casto
jich hlidam. Také s bratrem a sestrami mame hezké vztahy. Nikdy jsme se nehaddali,
pomahame si, kdyz to jde. Byli jsme tak vychovani a i my jsme se snaZili nase décka
vychovat tak, aby vedeéli, ze je tu jeden pro druhého a nezapominali na sebe. Kdyz kolikrat

vidim, jak je to v jinych rodindch, jak se hadaji, nemluvi spolu, jsem hrozné rada, Ze u nas



to tak néni a mame se radi. Nevim, moznd je to i tim, Ze chodime do kostela, i décka, Ze to
berem jinak a vazime si jinych véci. Casto se navstévujeme, i s rodinama sourozencii aj
s nasima. Jezdim s nima na dovolenou, berou mé i na vylety, delame velké rodinné oslavy,
teda, kdyz to slo. Mame opravdu moc hezké vztahy a to vam moc pomdaha, kdyz v nich mate
tu oporu. Sestra bydli nedaleko, jsme si také hodné blizké, ona je mladsi, tak vzdycky spis
ona chodila na radu, ale kdyz si potrebuju popovidat, vite, zZe mate za kym jit. Je vam bliz
i vekove, vyriistali jsme spolu, clovek je rad, ze ju ma. S bratrem mame také hezké vztahy,

ale sestra je sestra.
T: Jak vnimate ten Cas bez manzela (manzelky)?

H 14: Tak i kdyz mam velkou a milujici rodinu, manzela vam to nenahradi, ten mné schazi
porad. Nemate si s kym popovidat o vécech, kteryma nechcete zatézovat deti. Chybi mé ta
blizkost, i to pohlazeni, milé slovo. Ono je to od manzela néco jiného, nez, kdyz vam décka
nebo vnuci rFeknou, Ze vas maji radi, jste rdda, tési vas to. Ale my jsme méli pékné
a spokojené manzelstvi, milovali jsme se. Byli jsme spolu pres ctyricet rokit. Vsechno jsme
spolu probirali, radili se, byl to nejblizsi ¢lovék a to vam uz nikdo nenahradi. Z toho je mé

smutno. Je to porad tezke.
T: Jak vnimate tu zménu?

H 15: Tak zména je to velika, musela jsem si na to dlouho zvykat. A nezvyknu si asi nikdy
uplné. Obcas mé prepadne takovy smutek, zZe si i pobrecim. Hlavné ty zimy byvaji takove,
venku se nic nedd délat, tak je obcas doma cloveku smutno a premysli, jaké by to bylo,

kdyby tady byl. Co bysme délali, a tak. Neda se nic délat.
T: Jak se s tim vyrovnavate?

H 16: Tak snazim se pracovat na zahradce, kdyz je pocasi pekné, tam clovek zapomene na
vSechny starosti. A jak uz jsem Fikala, pomdaham rodine, hlédam ty raubive. Take se hodné
angazuju okolo kostela, chodim pomahat, anebo kdyz potiebuje nékdo pomoc, anebo radu
velice rada pomozu, kdyz je to v mojich silach. Snazim se porad se néjak zaméstnavat, aby
na to clovek tolik nemyslel, ale uplné se s tim asi nikdy nevyrovnam, je to porad bolestive.
Jak se ika, cas vSechno zahoji, to neni uplné pravda, takové to prazdno, smutek budu citit

uz asi naporad.



T: A co tieba pratelé?

H 17: Myslim, Ze jsem dost spolecensky clovek. Driv jsme chodili s manzelem na plesy
a ruzné takové akce, dycky jsme se domluvili s néjakyma znamyma a sli si zatancovat a tak
se pobavit. Ted’ uz takto nikde nejdu, ale chodim do toho kostela a to se tam potkavame
porad ti sami, tak to dycky povykladame, co jsme délali, protoze jak jsem rikala, chodim
nekolikrat do tydne. Ted' je to samozirejmé horsi, jak jsou kazdou chvilku ta rizna opatreni.
Ale tak mam i bezva sousedku, kolikrat si jenom tak povykladame pres plot, kdyz se
uvidime, nékdy k ni zajdu i na kafe. Je také sama, ona je starsi a uz je vdovii moc roku, ona
sice Zije s dcerou, ale pres den je také sama doma a kdyz manzel umriel, pomohlo mné, Ze
védéla, co prozivam a jak se citim. Kolikrat jsem ji rekla veci, které jsem nikomu nerekla,
protoze jsem nikomu nechtéla pridélavat starosti, no u ni jsem si byla jistd, Ze mé chdpe.
No to jsem odbéhla. Chtéla jsem jesté réct, Ze se taky casto stykam s Zenskyma z prace,
byly jsme takovy dobry kolektiv, roky jsem délala ve Svitu ucetni, a kdyz jsem odesla do
diichodu, trvalo me, nez jsem si zvykla, clovek byl zvykly kazdy den ledasco probrat v praci
a to vam potom chybi, ale tak zvykla jsem si a jsem rdda, Ze se porad schdazime a vSecko

proberem, co nového, co nas zas kde boli a takové ty Zenské reci.
T: Jak prozivate ten ¢as sama (sam) se sebou?

H 18: Jak uz jsem rikala, rada chodim na zahradku, nasadim néjakou zeleninu, abych
nemusela vSechno kupovat, a pak dam déckam, kdyz je toho vic. To mé tési. Ted' v zimé je
to horsi, zaviend cely den jenom doma, nebo nez zakazali to chozeni do kostela, myslim to
shromazdovani, tak to rada chodim na mse svaté a i zpivam v chramovém sboru, mivame
zkousky, zpivala jsem dycky moc rada, obcas si takto zpivam i doma. Anebo i ctu, chodim
tady u nas do knihovny, sice to neni velika knihovna, ale vozi sem knizky i ze Zlina na
takovu tu vypujcku, tak je pordd z ceho vybirat. Mam rada takové ty romantické, jenom né
zadné detektivky a krvaky, toho je v televizi dost, na to se divat nepotrebuju. V televizi rada
posloucham takové ty dechovkové porady, zZe si i ja zazpivam anebo tam mam i ten porad

pro ty véFici, tak na to se také rada divam.

T: A co konicky?

H 19: Konicky? Kromé toho zpivani a té zahrdadky, rada jezdim na vylety. U nas v kostele
se poradaji ruzné zdjezdy na poutni mista. To jedu vidycky, clovek je mezi lidma, cestou je
sranda a povykladame, jede nds vic, co jsou takto sami, ale jedou i mladi. Pravidelné

Jjezdim i néekolikrat do roka na Velehrad, to néni daleko a je tam krasne, nebo Hostyn, sv.



Antoninek, ale uz jsem byla i v Lurdech, Fatimé v Portugalsku, tam se zjevila Panna Maria
a ta tam ma takovou malou kaplicku a o kousek dal je takova velka bazilika no a v ni jsou
hrobky téch deti, kterym se zjevila. Vite, to jsou zazitky na cely Zivot. Jesté bych se chtéla
nekam podivat, doufam, Ze tady toto brzo skonci a vsechno bude zase tak jak diiv. No u mé
se toho hodné toci kolem kostela, pestuju kvitka pro vyzdobu, aby to tam bylo pékné pri
msich. A také to uz je sice takové smutne, ale kdyz mé nékdo pozada, pisu Zivotopisy,
takové ty proslovy, kdyz nékdo zemre a potom je v kostele ctu. Je to takove smutné, ale
beru to tak, zZe tim lidem pomaham, aby to jejich rozlouceni s tim koho méli radi, bylo
pékné.

T: Jak se Vam zije po finan¢ni strance?

H 20: Ziju skromné, kdyz byl manzel, byly diichody dva, nemusela jsem hledét na kazdou
korunu, ted’ jsem na to sama, ale nestéZuju si, snazim se jeste néco mdlo usetrit, abych
méla na to cestovani a vnukom na néjaky ten bonbos nebo malickost k svatku nebo
narozeninam. Kdyz clovék chce, vyZije z mala. Co potrebuju, hlady neumiu a umim se

uskromnit. Potom mam radost, kdyz si muzu dovolit jet na néjaky ten zdjezd.
Citite, Ze doslo k n&jaké vyrazné zméné?

H 21: My jsme nikdy s manzelem néjak nerozhazovali, stavili jsme bardk, do toho malé
decka, byla jsem zvykla Setrit. TakZe Setrim porad, ale necitim se néjak omezend, co
potiebuju si koupim, anebo dostanu od décek k narozeninam nebo na vanoce, taky se mée
snazi pomahat, at’ pry zbytecné neutracim, tak se vidycky ptaji, co bych chtéla a oni se na
to treba i slozi. Ale nechci po nich zadné velké dary, maji svoje rodiny, radsi at’ si sami

néco Setri, vSechno je ted drahé i na ty décka, kdyz to vidim, také to nemaji jednoduché.
T: A co bydleni?

H 22: Hm, bydleni, no zustala jsem tu sama, barak je veliky, klidné tu mohl nékdo zustat,
ale dnes chce kazdy bydlet sam, a kdo vedel, Ze tu tak brzo ziistanu sama. Ale zase mam
viastné porad uklizeno, nikdo mé nedéla neporddek, jenom jd sama, a to si po sobé
uklidim. Jen s tou zahradou uz obcas potrebuju pomoc, takové to orezavani stromiu
a seceni travy s tim mé jezdi syn nebo dcera pomahat. Jinak se snazim vSechno zvladat.
Obcas vypomiize soused, zas abych nevolala syna kvili kazdé blbosti. Dcera zase prijede,
pomiize umyt okna, abych to pry nedélala a jesté z nekama nespadla. Tak mé pomahaji. To
vite, Ze bych byla rada, kdyby tu nékdo byl se mnou, ale zase chapu, zZe chtéji byt mladi

sami.



T: A doprava?

H 23: Auto nemam a nikdy jsme ani nemeli, byli jsme zvykli jezdit autobusem. Cely Zivot
jsem jezdila autobusem, do prdace ted treba k doktorovi. Akorat na nakup potiebuju
pomoct, to se nedd tahat autobusem. Ale décka uz maji auta, a kdyz potrebuju, tak me
zavezou, s tim nemdm zadny problém. Snazim se je moc neobtézovat, maji toho vseci dost,
svojich starosti a chodi do prdce. Pokud to jde, zajedu si vsSude sama. Autobusy nam tu
jezdi docela dost, ted jakési kupodivu jeste pridali. A také si povykladam, potkam treba
nekoho koho uz jsem davno nevidéla, tak probereme co nového, neni clovéek tak odriznuty

od ostatnich lidi. Zatim mozu, tak se snazim zaopatrit sama.
T: Je néco co Vam schazi, co byste uvitala?

H 24: Nemozu Fict, Ze by mé néco schdzelo, krom manzela. Mam opravdu hodné deti, které
mné vzdycky pomiizou a staraji se o me.

T: Chtéla (chtél) byste jesté néco fict, néco, na co jsem se Vas nezeptala a je o z Vaseho
pohledu dilezité a chtéla (chtél) byste se o tom zminit?

H 25: Kdyz me bylo uzko, tak jsem si vzdycky rekla, Ze Pan Biith byl k manzelovi milosrdny

a nenechal ho trapit. Byla to Bozi viile a mélo to tak byt. To mé tak celou tu dobu pomdha.



