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ABSTRAKT

Diplomova prace se veénuje problematice samozivitelstvi v kontextu kvality Zivota.
Teoreticka cast predstavuje vyvoj rodiny a postaveni matek v rodiné, dale uvadi funkce
atypy rodin v kontextu rodin uplnych a neuplnych. Druhd kapitola popisuje koncept
samozivitelstvi, jeho vyvoj a soucasny stav. Ddle se zabyvé pfic¢inami neuplnych rodin
ariziky, kterd jsou timto zplisobem zivota provazena. Tteti kapitola nabizi nahled na
soucasné moznosti podpory svobodnych matek. Posledni kapitola teoretické¢ casti je
vénovana kvalité Zivota a Zivotni trovni. Popsany jsou modely kvality, dosavadni vyzkumy
a soucasna situace v Ceské republice. Zavér teoretické Gasti je zaméfen na vztah mezi

kvalitou Zivota a socialni pedagogikou.

Cilem praktické ¢asti je analyzovat motivaci matek samozZivitelek vedouci ke zlepSeni
kvality zivota jejich rodin, a to skrze podméty navozujici motivaci a dale pozitivni

a negativni aspekty, které motivaci doprovazeji a ovliviji.

Klicova slova: matka samozivitelka, svobodna matka, kvalita Zivota, rodina, podpora,

Zivotni uroven

ABSTRACT

This Master Thesis deals with the issue of single parenting in the context of the quality of
life. The theoretical part presents the development of a family and position of mothers in a
family. It also presents the function of families in the context of nuclear and single parent
families. The second chapter presents the concept of single parenting, how it developed and
its current status. It also deals with the causes of single parenting and describes the risks of
this lifestyle. The third chapter presents possibilities of supporting single mothers. The last
chapter of the theoretical part presents the concept of the quality of life and the standard of
living including quality models, the current research and the current situation in the Czech
Republic. The closing part of the theoretical part is focused on relationship between the

quality of life and social pedagogy.

The aim of the practical part is to analyse the motivation of single mothers which leads to
improvement of the quality of life of their families, focused on the subject inducting

motivation and positive and negative aspects that they are a part of motivation.

Keywords: Single mother, quality of life, family, support, standard of living
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UvVOD

Nachéazime se v dobé nekonecné rozmanitosti rodinnych systému a uspotradani rodinného
zivota. Pro vétSinu z nas, kdo jsme vyristali v rodinach s otcem i s matkou, je zcela bézné
vnimani uplné rodiny jako né¢jakého nepsaného pravidla spokojeného zZivota. Mnoho z nas
proto vnima jiné uspotfadani rodiny jako néco nezdravého, ohrozujiciho a spolecensky
nepfijatelného. Musime si ovSem uvédomit, ze doba se rychle méni a s ni i normalnost na
jakou jsme zvykli. Musime zacit vnimat zmény, kterymi nase spolecnost prosla, a disledky
téchto zmén. Rodina s otcem a matkou uz neni jedinym piijatelnym rodinnym usporadanim.
S narGstem rozvodovosti je dnes zcela bézna rodina pouze s jednim rodi¢em. Ta se vSak
vlivem neznalosti Siroké vefejnosti Casto fadi mezi problémovou skupinu obyvatel. Pokud
se na tento problém podivame bliZe, zjistime, Ze tyto rodiny funguji téméf jako rodiny pro
nas normalni. Rodi¢ chodi do normalni prace, dit¢ chodi do normalni $koly, muize byt
dokonce i premiantem tfidy. Rodina bydli, stejn¢ jako ostatni, v byté, plati ucty, vychovava
a zije socialnim zivotem. Pokud se pofadné rozhlédneme kolem nés, uvidime takovych rodin
mnoho. MoZn4 jsme si jen pfedtim nevSimli, Ze ta rodina, co Zije vedle nas, je vlastné rodina
sjednim rodi¢em. Pfitom zijeme snazorem, ze takovy typ rodiny musi byt nutné
problémovy a pro spolecnost skodlivy. Pravé kvili idedlim, se kterymi jsme vyrastali,
mame dnes problém piijmout néco jiného za zcela normalni. Jist€¢ miZzeme debatovat o tom,
ze rodiny s jednim rodi¢em maji malo penéz, takze jsou chudi, nemaji na lepsi vzdélani,
nemaji na energie, takze ziji ve Spatnych podminkach a tak dale. Faktem ale je, Ze ve stejnych
podminkach mize zit i rodina se dvéma rodici. Pieci to, Ze my jsme z ,,dokonalé rodiny*
neznamena, ze takova rodina nemiZe byt normalni, funk¢ni a spole¢ensky prospésna. To jak
se tyto rodiny rozhodneme vnimat, je jen na nas. I tak si myslim, Ze pokud se rozhodneme
je oznacit za problémové, méli bychom se o nich nejdiive néco dozvédét. S jakymi
prekazkami se potykaji a co jim umoziuje piekondvat tyto pirekdzky, je v podstaté

pfedmétem této prace, protoze dle mého ndzoru je zdkladem kazdé akce motivace.

Cilem této prace je obohatit dosavadni znalosti v oblastech kvality Zzivota matek
samozivitelek. Konkrétné se prace zaméiuje na motivaci a jeji aspekty v zivoté svobodnych
matek. Zaméiujeme se na koncepty, které samy matky povazuji za dilezité, a dopliiujeme je
negativnimi a pozitivnimi aspekty, které se k motivaci poji. Abychom pochopili vliv téchto
konceptl na motivaci a Zivot matky, zaradili jsme do teoretické ¢asti kapitolu vénujici se
kvalité zivota. Abychom pochopili dilezitost konceptli, popisujeme v teoretické Casti

postaveni matky ve spoleCnosti, rizika, ktera se poji s zivotnim stylem svobodnych matek
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a také podporu, kterd je matkdm nabizena. Cilem vyzkumné ¢asti nejsou obecné vysledky
motivace matek samozivitelek, ale motivace péti zcela individudlnich osob, které maji
odlisSné zazemi, zkuSenosti a potykaji se s nesndzemi, které jim zivot jako matkam

samozivitelkam pfipravil.

Muze se zdat, ze vzhledem k rozsifenosti jevu samozivitelstvi, bude existovat jiz mnoho
publikaci a vyzkum, které se zamétuji na tento koncept. Bohuzel opak je pravdou. Sice
existuji publikace, které se timto konceptem zabyvaji, neni to vSak ustfedni téma publikace.
Také vyzkumy, a¢ se mize zdat, Zze jsou rozsifené, nepiinasi viceméné zadné obecné
vysledky. Divodem je samoziejmé odliSnost riznych kultur a jejich pfistupti ke konceptu
samozivitelstvi. Jina kultura znamen4 jiné podminky pro samozivitelky, jiné ptilezitosti, jiné
pravidla, jiné vnimani spolecnosti a napfiklad zcela jiny zplsob Zivota. Jak uz jsme oviem
vyse zminili, 1 kdyZ matky samozivitelky nemuseji byt nutné problémovou skupinou, jsou
rozhodné skupinou ohrozenou, a tim padem je potieba vénovat této problematice vétsi
pozornost. To podporuje i fakt, ze poCet samozivitelek roste a pokud se tim nebudeme

zabyvat ted’, mize byt uz ptili§ pozdé.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A JEJIi FUNKCE

Prvni kapitola se zabyva stru¢né€ vyvojem rodinného prostiedi a soucasnou podobou rodiny,
vymezuje jak charakter tradicni, tak dnes$ni rodiny. Dale se zabyva postavenim matky
v roding, v tradi¢ni a dneSni. Vymezuje funkce, které mé rodina plnit. V neposledni fadé¢

kapitola uvadi n¢kolik typi usporadani rodinného prostiedi.

1.1 Vyvoj rodinného Zivota a role Zeny

Témeét az kam ndm literatura sahd, byla vzdy rodina v zdpadni kultufe zaloZena na
patriarchalnim uspotadéani. PfesvédCeni, Zze rodina je ve spolecnosti stabilni prvek, ktery
tvoii rodice a déti, prevladalo az do prvni poloviny minulého stoleti, kdy se Zeny vesmés
vénovaly hlavné vécem okolo domacnosti a muz byl ten, kdo zabezpecoval rodinu finanéné
a kdo byl vniman jako hlava rodiny. Jednim z divodu, pro¢ muzi zastavali vzdy nejvyssi
postaveni v rodin€ je historické uspotfadani statu, kdy respekt k hlavé rodiny znamenal ucit

se respektu k panovnikovi (Mozny, 2008).

Ptehled vyvoje lidské rodiny piedklada Collins, ktery je upraven podle Mozného (2008)
a z kterého budeme v této praci vychazet, védomi si toho, ze tento ptehled je ovlivnén
evolu¢né pozitivistickym hlediskem, které je zejména v antropologii rodiny pfekonané, ale
pro nase ucely zde dostatecné. Autofi jako prvni etapu uvadéji pocatek parové rodiny, nékdy
pul milionu let pfed naSim letopo¢tem, kdy k parovani dochéazi z divodu spoluprace na
vychové déti. Druha etapa, asi 8 000 pied naSim letopoCtem, je opét reprezentovana
primarng patrilokalitou, ovSem lze nalézt 1 matrilokalni uspotadani, poptipad¢ zcela jiny typ
usporadani. 3 000 pied nasim letopoctem dochézi k vzestupu patrimonialni domécnosti, kde
muz dri prostiedky doméacnosti a ma rozhodujici slovo. Ctvrta etapa probiha az v 17. stolet,
kdy dochézi k prvnim velkym zménam v uspofadani rodiny. Sir$i rodina se rozpada na
rodinu nuklearni, postaveni muze v rodiné ziistava stejné. Zena ma na starost domacnost.
V tomto obdobi také domov piestava byt mistem prace. Posledni etapa za¢ina v 2. poloviné
20. stoleti, kdy se objevuji prvni snahy o zrovnopravnéni zeny s muzem, piibyva
rozvodovost, opakované manzelstvi, zeny maji vice moznosti v kariérnim rtistu a vybéru
povolani a predevS§im se zcela méni muzska a Zenskd socidlni role. V padesatych letech
minulého stoleti dochazi jesté k pokusu o navraceni dlouho fungujici hierarchie v rodiné.
Sedesata 1éta piedstavuji prvni zmény, jiz difve zminénou vlnu rozvodovosti, zménu
hodnotového zebticku a s tim spojeny pokles porodnosti a dalsi. Tradi¢ni rodina je zde

oznacovana za utlacujici koncept. Zmény v rodin€é nejsou pouze okrajové, ale sahaji az
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k zékladnimu charakteru rodiny. Dfive vSeobecné piijimand kfestanska vize upadla,
porodnost diky novych technologiim poklesla a uz neni dale spojovdna s manzelskym
svazkem. Rozhodnuti ve vécech zalozeni rodiny jiz neni o rozhodnuti jinych, nybrz
o individualnim planovani. Podobn¢ i rozvody, dfive nepiijatelné pravé skrze kiestanskou
viru, jsou jiz zalozeny na individualnim rozhodnuti. Zatimco dfive mély tyto zalezitosti

racionalni podstatu, v dnesni dob¢ maji podstatu ,,lasky*.

Tady upozornuje Kraus (2008) na vyskyt novych problémd, jako naptiklad nedostatecna
sexualni osvéta, coz vedlo k snatku z divodu poceti ditéte, ale také k brzkému rozvodu.
Oslabeni vidime i ve funkcich rodiny, které dnes z velké Casti prebiraji jiné instituce

a organizace.

I pfes to ma dnes rodina nezastupitelnou roli pfi primarni socializaci. Soucasna rodina
prinesla mnoho zmén, zistava vSak nenahraditelnou instituci v Zivoté ¢lovéka. Kraus (2008,
s. 79) definuje rodinu jako ,malou primarni socialni skupinu®. Dle tohoto autora je
vymezeni soucasné rodiny velmi obtizné, pravé z diivodu upadku tradi¢nich hodnot, které
diiv rodinu definovaly. Kraus (2008) vidi jako nejvétsi problém odstranéni manzelského
svazku jako kritéria pro rodinny Zivot. Také uvadi, Ze dnes az tfetina déti nepochazi z rodin,
kde byl svazek uzavien. Takové uskupeni mizeme v soucasnosti také povazovat za rodinu,
pokud jsou zde splnéna jina kritéria, jako naptiklad spolecné bydleni a spolecny zajem na
vychové déti. Dle téchto kritérii definovali rodinu naptiklad Planava (2000, s. 73) jako
., Strukturovany celek, jehoz smyslem, uicelem a ndplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni
prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi* nebo Ptadka (1983)
definujici rodinu jako pfirozené prostiedi, do kterého se ¢lovék narodi bez moznosti volby a
piejima zpusob zivota rodicu.

Kraus (2008) definuje osm znakl soucasné rodiny. Prvnim znakem je demokratizace, kdy
dochdzi ke zméné¢ roli v rodin€é. Muz jiZ nema hlavni slovo, Zena mé vétsi prava, ale 1 vice
povinnosti. Déti se vice podileji na chodu rodiny, vztah mezi rodi¢i a détmi piechazi
z autoritaiského vztahu na vztah ptatelsky. Druhym znakem je vétsi izolovanost rodiny od
spolecnosti disledkem modernizace technologii a medializace Zivota, rozpadem §ir$i rodiny
a oslabenim sousedskych vztahd. Ttetim znakem je zmenSovani rodiny, osob Zijicich pod
jednou stfechou, zvySuje se pocet jednoclennych domécnosti a osamélych zen s détmi. Spolu
s 1zolaci tvofi bariéru mezi spole¢nosti a rodinou, ktera se projevuje zejména pii problémech,
které rodina sama nedokaze vyftesit a které mohou vést k rozvratu rodiny. Ctvrtym znakem

je dezintegrace. Clenové rodiny spolu netravi volny ¢as a neschazeji se, nedochazi
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k interakci pii bézném chodu rodiny. Pfibyva rodin, kde se ¢lenové spise mijeji, u partnerti
dochdzi k traveni volného Casu oddélené v zavislosti na zalibach jednotlivct, déti tak travi
Cas samy dle vlastniho rozhodnuti. Patym znakem je pracovni vytizenost a Casova
zaneprazdnénost rodicli, zpsobujici vycerpani, a tak i méné traveni volného Casu s détmi.
Tento problém rodi¢e fesi zahrnovanim déti materialnimi vécmi jako nahradu spole¢ného
¢asu. U déti pak dochazi k pteméné hodnotového zebticku a zméné¢ charakteru, v nejhor$im
piipadé dochazi k deviantnimu chovani. Sesty bod zahrnuje dvoukariérovost v rodinach,
ktera je dasledkem individualizace a zmény roli zen, ale také moznou pfi¢inou rozpadu
rodiny. Sedmym znakem je vysoka rozvodovost, které postihne téméi polovinu manzelstvi,
kdy se zde nezapocitavaji rozchody nesezdanych part, které taktéz mohou tvofit rodiny. Déti
z rodin po rozvodu ztraci kontakt s druhym rodicem, ¢aste¢né ¢i Uplné. Ackoliv netiplna
rodina nemusi byt piekdzkou pro fadnou vychovu ditéte, proces rozvodu muze dité
poznamenat, napiiklad Uzkostnymi stavy, agresivitou, depresi ¢i jinymi psychickymi
onemocnénimi. Nasledky si dité casto nese do konce Zivota a promitaji se i pfi zakladani
jeho vlastni rodiny. Problémem muze byt 1 nové manzelstvi, nebo né€kolik, kdy dochazi
ke stfidani partneri a u ditéte miZze dojit ke zméné hodnot. Poslednim znakem je
diferencovanost rodin podle socioekonomické tirovné. Neni neobvyklé, Ze se rodiny Zijici
snizs§i Zivotni Urovni Casto zadluZzuji a mize dochazet i1 socidlnimu vylouceni. D¢ti
z takovychto rodin mohou byt Sikanovany, poptipad¢ se u nich projevuje deviantni chovani.

Problém se pfedevsim vyskytuje u mladSich rodin s détmi.

P&t znakl soucasné rodiny uvadi i Helus (2015), ktery stejné¢ jako Kraus popisuje
nuklearnost rodiny a izolovanost rodiny od spolecnosti, kdy se rodina stala prostorem
soukromym. Navic uvadi spolecenskou kontrolu rodiny, koncept dvougeneracni rodiny
a privatni individualizaci.

Role matky v rodiné€ byla vZdy spojovéna s ,.teplem domova“, kdy zZena znamenala domov.
Historicky jde o udrzovani ohné a vafeni na ohni, ktery udrzuje pro sebe, muze a déti. Kromé
tohoto je Zena spojovana s pocitem bezpedi a s titulem pani domu. Ukolem Zeny bylo
dohliZzet na materidlni z4soby a rozhodovat o jejich vyuziti. Pozdéji se objevuje zena
v souvislosti s pojmem domdcnost, ktery neoznacuje pocit bezpeci, ale povinnosti
vyplyvajici z role Zeny. DneSni doba, umoziiuje Zenam emancipaci, avSak nékteré tkoly,
jako naptiklad dohlizeni na materidlni zasoby nebo starost o rodinné finance Zenam zstala.

Co se podstatné zménilo, byla moZnost kariérniho ristu pro Zeny a moZnost volby

(Vodakova, 2003).
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Zeny maji stejna prava jako muzi, dle Sullerotové (1998) se tato svoboda nejvice projevila
pravé v roding€, kde se upustilo od vnimani muze jako hlavy rodiny, vychova déti lezi
primarné na rozhodnuti Zeny, coz potvrzuje i Castéjsi svéieni ditéte do péce matky v pripade
rozvodu. Emancipace se projevila i v pravu na rozvod, kdy zeny zadaji o rozvod Castéji nez
muzi. Zde nastavaji prvni problémy pro matky samozivitelky, kdy sice prava matek se
vyrazné rozsifila, avSak napiiklad zaméstnani a jeho podminky zGstavaly stejné, tudiz
nevyhovujici pro osamélou matku, ¢asové i penézné. Casto se tak dostavaji do zavislosti na
Sirsi roding. Hiife na tom byly matky s détmi z nesezdanych rodin, kdy otec nemél povinnost
vychovavat déti. DneSni moderni doba umoziiuje zendm svobodnou volbu povolani,
vzdélani a uréeni doby mateftstvi, popiipadé odmitnuti matefstvi, kterému dnesni technologie

umi snadno zabranit napiiklad s pilulkami.

Pateman (2000) uvadi, Ze Zeny sice maji mnohem vice prav nez diive, avSak zaloZenim
rodiny ¢i vstupem do manzelstvi se vazou k ur€itym zptsobtim jedndni spojenych s roli
manzelky a matky. Existuje spolecensky pfijatelny model, kdy muz je zivitelem rodiny
a Zzena se stard o déti a domacnost, ale v realném zivoté tento model v dneSni spolecnosti
tézko nalezneme, s vyjimkou doby, kdy je Zena na matetské. Muz nyni neni jedinym, a ¢asto
ani hlavnim, Zivitelem rodiny. Cast této role pfenechava Zeng, ktera dnes vydélava, podobné
jako muz, a spole¢né tvoii celkovy pfijem rodiny, ktery urCuje socidlni vrstvu rodiny a
zivotni uroven. V rozvedenych rodinach tuto zabezpeCovaci funkci muzi ¢asto pfenaSeji na
zeny, ty se stavaji hlavnim Zivitelem rodiny. Role Zeny v domécnosti se n&jak vyhradné
nezménila, muZ nepiebird povinnosti Zeny, s vyjimkou vychovy déti. Mize se zdat, Ze
napiiklad nakupy podnikaji jak muz, tak 1 Zena, realita ovS§em ukazuje, Ze muz Zenu pouze
doprovazi, doveze na urcité misto. Role matky ve vychovée déti je téméf stejné jako v tradi¢ni
rodin€, matka stale travi s détmi vice ¢asu nez otec, uci je zédkladnim dovednostem a je pro
déti oporou, muZ stale zastava spiSe roli autority. Existuji i modely rodin, kdy muz zastava
¢astecné roli matky a na vychové déti se participuje vice, zejména v oblasti volného ¢asu
déti. Malo roz$ifeny model je rovnocenny model, kdy podil na vychové je rovnomérné
rozdélen mezi muze a Zenu. Ackoliv existuji tyto modely, Zena se vzdy vnima jako

nejdulezitéjsi v zivote ditéte.
1.2 Funkce rodiny

Zatimco dtive bychom rodinné prostfedi spojovali s prostfedim spolecenskym ¢i vetejnym,

dnes dochézi spise k opaku a rodina je protivahou vetejného prostoru (Mozny, 2008). Kraus
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dokonce rodinné prostiedi oznacuje jako uto€isté pied vefejnym prostorem, nejvice viditelné
v rodinach Zzijicich v socidln¢ slab$im prostiedi, kde rodina ptedstavuje hlavni opérny bod
pro Cleny rodiny. Kraus (2008) také uvadi, Ze rodina je nenahraditelna z diivodu zastoupeni
specifického a univerzalniho, coz znamena, ze k vychové déti je zapotiebi jak osobni
angazovanost rodi¢l na vychové déti, tak i respekt rodi¢l k dané spolecnosti a jejim

potiebam.

Dle Krause (2008) plni rodina Sest zékladnich funkci, biologicko-reprodukéni, socidlné-
ekonomickou, ochranou, socializa¢né¢ vychovnou, emocionalni a funkci rekreacni
a zébavnou. Biologicko-reprodukéni funkce méa vyznam nejen v ramci rodiny, ale také
v ramci spolec¢nosti. V poslednich letech tato funkce upada z divodu kariérniho rastu,
pozd¢jSiho matetstvi ¢i rozhodnuti mit jen jedno dit€. Druha funkce socidlné-ekonomicka
opét plni spolecenskou funkcei, kdy dochdzi k ekonomickému riistu spolecnosti skrz zapojeni
rodi¢li do vyrobni a nevyrobni sféry v rdmci povolani. Funkce ma vsak velky vyznam i pro
rodinu samotnou, a to hmotné zabezpeCeni rodiny. Tteti funkce, ochranna, spociva
v zajisténi zékladnich biologickych, zdravotnich a hygienickych potieb vSech ¢lent rodiny.
Tato funkce prosla velkymi zménami, kdy pied rokem 1989 néckteré aspekty fesil stat,
naopak dnes se stat snazi o co mozna nejvétsi participaci rodiny. Ctvrta funkce socializaéné-
vychovna zajist'uje piipravu déti prakticky do Zivota. V dneSni dob& dochézi i k opacnému
vlivu, kdy mladi rozumi lépe novym technologiim a mohou tak provést starsi generaci novou
problematikou. Ackoliv tuto funkci plni priméarné rodina, je dnes velkym trendem piesouvat
nékteré nedostatky ve vychové na skolu. Pata funkce, funkce emocionalni, je jedinou funkci,
kterou nelze pfenést na jinou instituci, nez je rodina. Dne$ni rodiny se potykaji s problémy
v plnéni této funkce z divodu rozvodu, vétSiho zajmu o préaci nez o dit¢ apod. Posledni
funkci je relaxace a zabava vSech c¢lenll rodiny, projevujici se na straveném volném case

rodici s détmi.
1.3 Typy rodin

Dle Krause (2008) muzeme rozdélit rodiny na nékolik typl dle urcitych kritérii, jako
napiiklad funkcnost ¢i velikost. Zakladnim délenim je rodina nuklearni a rozsifend, kdy
nuklearni tvofi rodiCe, nebo alespoil jeden rodi¢, a dit€ ¢i déti, a rozSifenou tvoii rodice
s détmi a dal8i pfibuzni. Zde miZzeme vidét, Ze aby byla rodina povaZovana za rodinu,
nemusi byt v zastoupeni oba rodice. Dale Kraus (2008) déli rodinu na funk¢ni, dysfunkéni a

afunkéni. Funkéni rodina plni vSechny své funkce, dysfunkéni rodina v plnéni funkci nékteré
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funkce ¢astecné zanedbava a afunkcni, ktera nezvlada plnit zakladni funkce a ohrozuje tak
zdravy vyvoj ditéte. Funkénost tedy nesouvisi s poctem rodicli a chybé&jicim muzskym ¢i

zenskym elementem.

Pét typi rodiny popisuje Kopecka (2015). Prvnim typem je rodina vlastni formaln€ uplna,
kdy rodinu tvofi manzelé a jejich vlastni déti. Druhym typem je forméln¢ uplnd, kdy jsou
v rodin€ oba rodice, avSak jeden znich je pro déti nevlastni. Tfetim typem je formalné
nelplna rodina. Dit€¢ zde ma pouze jednoho rodice v dusledku rozvodu, umrti rodice, nebo
nezapsani otce do rodného listu. Ctvrtym typem je neformalné uplna rodina, kdy jsou sice
déti vlastni obéma rodicim, ale rodice nejsou sezdani. Poslednim typem je rodina

neformalné netplna, kdy rodi¢e nejsou rozvedeni, ale ani spolu neziji.

Dalsi typy uvadi Helus (2015) nebo Tomének (2013), a to rodina netiplna a tiplna. Tomanek
(2013) dale d¢li Gplnou rodinu na harmonickou, kde se nevyskytuji problémy,
konsolidovanou, kde se problémy vyskytuji, ale uritym zptisobem vedou k posileni rodiny,
a rodinu disharmonickou, kde jsou problémy tak vazné, Ze hrozi rozvrat rodiny. Netplnou
rodinou se vice zabyva Helus (2015). Oznacuje tak rodinu, kde chybi jeden rodi¢. Cast&jsi
jsou ptipady absence otce, které se za dobrych podminek daji kompenzovat jinym muzem
v roding, jako napftiklad strycem, dédeckem poptipadé matéinym partnerem. Dochazi zde
Casto k pfekompenzaci, kdy se rodi¢ rozhodne poskytnout péci ditéti za oba rodice a dochazi
k rozmazlovani. Tento ptipad mlize nastat i v situaci, kdy se novy pfitel matky ¢i ptitelkyné
otce snazi ditéti ukazat, Ze mu miZe poskytnout vic nez chybéjici rodi€. Zda je neliplna
rodina funk¢ni ¢i problémova, ma vliv i pfi¢ina rozpadu plvodni rodiny a jak se s tim
vyrovnava rodi¢ s ditétem. Nejcastéjsi pficinou je rozvod manzeld nebo rozchod partnert,
kdy je mnohem vétsi Sance na zanechdni negativnich nasledk® pro chod rodiny nez tieba
u rodin, kdy jeden z rodic¢t zemfel. V pfipad€ rozvodu zlstavaji u matky negativni pocity
k druhé strané€ a tyto pocity jsou piendSeny na dité, které s druhou stranou nemiiZe nebo

dokonce nechce navazat kontakt.

Neuplnou rodinou se zabyva i1 Gjuricova a Kubicka (2003), ktefi tvrdi, ze kontakt mezi
matkou s ditétem a otcem, ktery rodinu opustil, nebyva tak casto ze zajmu otce jako spiSe
s povinnosti nafizené soudem. Navic samotny rodi¢ casto trpi nedostatkem financi,
nedostatkem casu a naptiklad byt nemocny si v podstaté nemiize dovolit. Pro tyto pfipady
se nabizi spoluprace se §irsi rodinou, pokud tato moZnost existuje. Pokud ovSem dochazi ke
kontaktu s druhym rodi¢em, vyvstava otdzka, co s rozdilnymi ptistupy a styly vychovy

kazdého z rodicu.
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2 MATKY SAMOZIVITELKY

V této kapitole si vymezime pojem matka samozivitelka, piiblizime si vznik tohoto konceptu
a jeho prficiny, dale se seznamime se soucasnou situaci matek samozivitelek a jejich
postavenim v nasi spolecnosti. Nakonec si objasnime rizika spojend s timto Zivotnim

konceptem, ktera se dotykaji jak ditcte, tak i rodice.

2.1 Matka samozivitelka a jeji postaveni ve spoleCnosti

Definici pojmu samozivitelka jen velmi obtizné€ v literatufe nalezneme. Mnohem castéji se
pouzivad oznaceni rodina s jednim rodicem, osaméld matka ¢i nelplna rodina. Dale se
setkavdme s oznacenim solo rodi¢, s6lo matka, svobodna matka ¢i single matka. Naptiklad
Sobotkova (2007) hovoti o rodin€ s jednim rodi¢em, typicky s matkou, s otcem jen v deseti
procentech pripadi. Samozivitelstvi vznikd rozvodem, ovdovénim, osvojenim ditéte ¢i
rozhodnutim matky byt samozivitelkou. Podobn€ i Dudova (2009) poukazuje na Castéjsi
samozivitelstvi u Zen nez u muzu. Dle této autorky samozivitelstvi pfestavuje soucasné
vnimani instituce rodiny, ale odpovida na socialni o¢ekavani instituce rodiny. Problém byva
v rozdélovani prostoru dle genderu, kdy samozivitelka zastupuje role obou rodici a tudiz
1 vstupuje do riznych genderovych prostiedi. Je tieba i vnimat rozdily mezi otci samoziviteli
a matkami samozivitelkami, kdy dochézi k rozkolu mezi socidlnim postavenim a k piistupu
k rodicovstvi u Zeny a u muze. Osaméla matka celi negativnim nazoriim spolecnosti. Tim,
ze vychovava dit€ sama, v podstaté nespliiuje spoleCenskou normu a jeji Zivotni styl je Casto
vniman jako problémovy. Piedstava odchylky od normy, kterou je provdana Zena a zZivot
nuklearni Uplné rodiny, je casto spojovana s hor§imi socidlnimi podminkami
a charakteristikami, které jsou Casto dany predsudky. To ovSem neznamen4, Ze tyto rodiny
nemuseji byt problémové. Samozivitelka vzniké vétSinou nahle, po rozchodu partnert, kteti

nejsou vazani Zadnym svazkem.

Samozivitelstvi nalezneme i v Zakoniku préce, konkrétné v § 350, oznacené pod pojmem
osam¢la Zena, osamély muz. Tento zakon ji definuje takto: , Osamélymi se rozuméji
neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené zZeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny
i muzi osaméli z jinych vaznych divodii, neziji-li s druhem, popripadé s druzkou nebo

3

s partnerem. *

Samozivitelstvim se zabyva i Cajthamlova (2017), kterd matky samozivitelky neoznacuje
nutn¢ za problémové. Dle této autorky je dilezité, aby méla matka podporu ve vlastni rodiné

a déti mely moznost kompenzace chybéjicitho vzoru v blizkém okoli. Tento model vede
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k bezproblémové roding. Diky soucasné situaci, kdy i svobodné matky maji moznost
dobrého zaméstnani, mohou détem zajistit dobry zivot a vénovat jim i hodné péce. S timto
je spojeny i v€k matek samozivitelek. Zatimco diive Slo spiSe o mladsi divky, které
ote¢hotnély neplanované, dnes jsou matky samozivitelky razné¢ho véku, nékdy 1 kolem tficeti
let. V tomto véku mize mit matka za sebou néjakou kariéru, méd moznost nasetiit n¢jaké
penize a je schopnéd zhodnotit své Zivotni podminky. Sobotkova (2007) v€kovou hranici
matek samozivitelek posouva az na veék 35 let, kdy matku popisuje jako uspéSnou
v povolani, zajisténou a s citovou pottebou mit vlastni dité, dokud to télo umoznuje. Tato
situace se napiiklad méni v USA, kde svobodné matky tvoii z vétSiny mladé divky, s nizkym
vzdélanim a nizkym socioekonomickym statusem. Spolecnost také vnima nékteré ptipady
matek samozivitelek jako negativni a k nékterym je naopak tolerantni, v zavislosti prave na
Campionova (1995), ktera svobodné matky oznacuje za prukopnice v rodi¢ovstvi. Autorka
vnimd samozivitelstvi jako pfilezitost k otevien€jsi roding, kdy matka vybuduje pro dité
podpiirnou sit’, kterd ho obohati. Autorka také zdiirazituje potfebu nevnimat svobodné zeny
jako socidlni problém ¢i model neuspechu, ale jako Zeny, které daly zivot a mély by byt za

to ocenovany.

2.2 Historie samozivitelstvi

Trend samozivitelstvi vznika zhruba v 60. letech minulého stoleti, v dusledku rostouci
rozvodovosti, ale také jako pfic¢ina upadku tradice manzelstvi, a tudiZ narozeni déti mimo
manzelsky svazek (Sobotkova, 2007). Dle Rabusice (2004) se od roku 1990 stale rapidné
zvySuje pocet déti narozenych svobodnym matkam, a to jak v Evropg, tak i ve Spojenych
statech. Tento rok byl také zdsadnim ve zménach podminek. Matkam samozivitelkam se
oteviela moznost byt vice ekonomicky aktivni, coz bylo jednim z cilt statu, zejména proto,
ze svobodné matky byly Casto povaZzovany za socidlni problém a piizivniky na socialnim
systému. Snaha o snizeni potieby vefejné pomoci byla feSena snahou o preneseni
odpovédnosti ze statu na otce ditéte ¢i rodice matky. Dle Dudové (2009) se tento fenomén
nahlizeni na matky jako na pfizivniky objevil nejprve ve Spojenych statech a ve Velké
Britanii, kde se nejednalo ani tak o cil pirevést odpovédnost na rodinu, ale spiSe o snizeni
vydajii statu. Svobodné matky byly zahrnovany do jedné skupiny nehledé na pfic¢inu
samozivitelstvi a ani vzhledem k stile rostoucim poctim takovych matek politika nijak
nerespektovala jejich potieby. Na tyto skuteCnosti navazaly feministické teorie, které

poukazuji na nedokonalost plnych rodin. Zeny dokazi hospodafit samy, coz dokazuje
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i existence rodin, kde se muz s rodinou ned¢€li o pfijmy. Cilem bylo dokazat, Zze netiplna

rodina muze byt stejné kvalitni jako rodina plna.

2.3 Pri¢iny samozivitelstvi

Pticin samozivitelstvi je nekolik. Sobotkova (2007) dle pticiny déli samozivitelky do tfech
skupin. Prvni jsou matky, kterym zemfel manzel. Tato skupina samozivitelek je spolecnosti
velmi tolerovana. Hlavnim diivodem pro toleranci je pravé pfi¢ina vzniku samozivitelstvi,
ktera je zde nedobrovolna a tragicka. Druhou skupinou jsou matky samozivitelky v disledku
rozpadu vztahu, jak rozvodem manzel, tak i rozchodem partnert. V piipadé€ rozvodu jsou
zde negativni postoje spolecnosti, kterd vnimd matku jako tu, co si nezvladla udrzet
manzelstvi alesponn kvili détem. Jsou zde ale i postoje pozitivni, takové, kdy matka
v podstaté udélala spravnou véc pro déti, které by jinak vyrastaly v nefunkénim manzelstvi.
Tyto nazory se stietavaji a vyplyva z nich casta dedukce, ze takto vzniklé¢ samozivitelstvi
neni ideélni, ale zfejme nebylo jiné moznosti. Tteti skupinou jsou matky, které si dobrovolné
vybraly byt svobodnymi matkami. Dit¢ pocaly s muzem, kterého neplanovaly pro
dlouhodoby vztah. Pfi¢inou mize byt neschopnost navazovat delsi vztahy, kterou si matky
kompenzuji na vztahu s ditétem. Mohou sem patfit i matky s adoptovanym ditétem, ovSem
v nasem prostiedi je k adopci vhodny pouze stabilni sezdany par, a fadime zde 1 matky, které
si vzaly do péstounské péce dité. Svobodnou matkou z rozhodnuti mtze byt i matka, které
pocala z asistované reprodukce, kterd je u nas i v zahrani¢i dnes bézné€ vyhledavana. Tyto
zeny by dle Campionové (1995) méli byt pozitivné vnimany, jelikoz nevystavuji dité
traumatu z rozvodu, rozchodu ¢i smrti jednoho z rodict. Navic tento typ samozivitelek
byvaji nejcastéji zeny ve sttednim veku, které dit€ bez problému zajisti a déti byvaji témer
v kazdém ptipadé¢ chténé.

Vznik samozivitelstvi mize byt zplisoben né€kolika faktory, které se lisi dle kultury
spolecnosti. Nejc€astéjsi pfi¢inou u nas jsou pravé rozchody ¢i rozvody, kdy lidé maji
problém udrzet se v trvalém stabilnim vztahu, ale také neschopnost planovat jistou
budoucnost, z hlediska vniméni individudlni svobody a omezeni, které sebou partnersky

vztah nese (Campionova, 1995).

I Gjuricova (2003) oznacuje rozvod za nejcastéjsi pri¢inu samozivitelstvi. Upozoriuje také
na ¢astou nedobrovolnost samoZivitelstvi ve smyslu hledani nového partnera. To miize byt

pro samozivitelky velice naro¢né, a to hned z n€kolika divodd. Prvnim diivodem je dité,

.....
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neschopnost ditéte délit se o matku. Casto v nediivéie k novému partnerovi matky

napomahaji i prarodice ditcte.

Sobotkova (2007) navic dopliuje, ze dité¢ samo o sob¢ tvoii piekazku pro navazani nového
vztahu, a to zejména prave u rozvedenych matek, kterym je mnohem castéji svéteno dité do
péce nez muziim, tudiz vétSinou po rozvodu zlstanou s ditétem samy. Druhym problémem
mohou byt jiz zazité zkuSenosti partnert z predeslych vztahi. VSeobecné je znamo, ze muzi
maji vétsi Sanci byt piijati, pokud se pfipoji k matce s dité¢tem nez naopak, kdy se matka
piipoji k otci s ditétem. V tomto piipadé je vnimani ,,macechy* vétSinou negativni a Zena

ma 1 vétsi problém prizplsobit se kultute jiz existujici rodiny (Gjuri¢ova, 2003).

Samozivitelstvi vzniklé rozvodem ¢i rozchodem popisuje i Sobotkova (2007), ktera strucné
odiivodiiuje diivody rozvodu a rozchodu, tedy vysokd oekavani partnerti od vztahu a jejich
potteby, které je ve vztahu napliiuji a vytvareji tak uspokojivy vztah. Dale také tipadek
tradi¢nich hodnot, orientace na vykonnost jedince v dnesni konzumni spolec¢nosti, coz také
vede k nejistoté v oblasti hodnoty rodiny. Cajthamlova (2017) uvadi, Zze spousta Zen ani
nevstupuje do manzelstvi, a to z divodu vzoru nefunkéniho manzelstvi u vlastnich rodict,

popiipade¢ i jejich matka byla samozivitelkou.

2.4 Rizika spojena se samozivitelstvim

Dle Gjuri¢ové (2003) je zakladnim problémem samozivitelstvi ndhld zména v rodin€. Jak
jsme jiz dfive zminili, autorka oznacuje nejcastéjsi pri€inu samoZivitelstvi rozvod ¢i rozchod
partnerl. Nahla zména se nejvice projevi na pecujicim rodici, ktery se ndhle musi postarat
o chod domacnosti uplné€ sam, taktéZ je sdm na vychovu déti. S touto zménou je ale spojena
vétSinou 1 horsi finan¢ni situace, a to i v pfipadé, Ze druhy rodi¢ plati vyzivné. Svobodna
matka, popiipadé svobodny otec, se Casto dostava do stavu pietiZeni, které muize vést
k depresi, a rodi¢ tak nema moznost poskytnou ditéti fadnou oporu a mtze dojit k naruseni
vztahu s ditétem. Se zhorSenym psychickym stavem se vaze 1 stav imunity. Matka
samozivitelka si prakticky nemtze dovolit byt né€jak vazn€ nemocna. Pro tyto situace se
doporucuje mit navazané vztahy s §irsi rodinou, kdy v pfipadu nouze je $ir$i rodina schopna

vypomoct matce.

Sobotkova (2007) se zaméfuje 1 na schopnost matky samozivitelky adaptovat se na jeji
novou situaci, kterd je pro matku samozivitelku ur¢itym druhem ohroZeni. Dle autorky
existuji dané faktory, které adaptaci ovliviiuji. Prvnim faktorem jsou vnitini zdroje rodiny,

kdy matka musi byt schopna reorganizovat fungovani rodiny. Matka chod rodiny zvlada,
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komunikace v rodiné je stale funkéni a matka ma pocit kontroly. Tento faktor vyrazné
ovlivituje podpora Sir$i rodiny, o kterou ale mtize matka pfijit, naptiklad se musi po rozvodu
prestéhovat, nejcastéji z financnich diivodl, do levnéjsiho, tedy na jiné misto, dale od pratel
arodiny. Druhym faktorem je zvladnuti stresu, ktery se postupné se situaci objevuje. Jde ale
1 0 zvladnuti ztraty, kterou Casto provazeji negativni pocity. Tyto pocity se lisi intenzitou
v zévislosti na typu situace, pfi niz se matka stala samozivitelkou. V ptipad¢ rozvoda byva
intenzita pociti mnohem vyssi a negativnéjsi nez naptiklad v pfipad¢ ovdoveéni. U matek,
které¢ se samy rozhodly byt samozivitelkami, se nevyskytuji negativni pocity spojené se

ztratou.

Pokud se podivam na tyto body s odstupem, vidime, Ze se zabyvaji problémem popsanym
autorkou Gjuri¢ovou (2003), tedy problém nahlé zmény situace. Sobotkova (2007) také
uvadi, Ze zvladnuti jednoho z adaptivnich faktort podporuje zvladdnuti faktoru druhého,

napiiklad pokud si matka zvladne reorganizovat rodinu, nedochazi k pocitovani stresu.

Jednim z adaptativnich faktora je stres, ten je rizikovy v oblasti zdravi matky. Dulezité jsou
avsak 1 pfiiny stresu. Nejcastéji se v piipad¢ samozivitelek jedna o problémy s financemi,
domacnosti ¢i zaméstnanim. Dale jsou to emoc¢ni problémy spojené s ohrozenim vlastni
identity a v neposledni fad¢ je pti¢inou vztah s détmi, poptipade vztah s byvalym partnerem,
ktery ovliviiuje navazovani novych vztahl. VSechny zminéné problémy mohou zptisobovat
nadmérny stres, pocit beznadéje a v nejhor§im ptipadé deprese. Tyto podméty se mohou
vzajemné prolinat a jeden nezvladnuty muize vyvolat dal§i. Napiiklad pokud dojde
k naruseni vztahu s détmi, dochazi ¢asto ke sniZzeni hodnoceni po strance osobni, vyskytnout
se muzou napiiklad pocity viny, pochybnosti a vycitky (Sobotkova, 2007). Tyto negativni
faktory, pokud nejsou zvladnuté, vedou matku k jistym typiim chovani a mohou se projevit
v dalsi péci o dité.

Cajthamlova (2017) popisuje n¢kolik skupin problémovych samozivitelek. Prvni skupinou
jsou samozivitelky s osobnostni nebo socidlni patologii. Takové matky jsou vystaveny
nezameéstnanosti, ¢i zavislosti, jsou pfehnan¢ manipulativni a zavislé na svych rodicich,
muze se zde objevovat zdvislost na alkoholu, drogach ¢i deprese. Druhou skupinou
problémovych matek jsou matky, které se rozhodnou izolovat déti. Matka vytvari tzv.
,»umélé makroklima*. Nasledkem izolovanosti déti nemaji zakladni socialni navyky, chybi
jim nazor vnéjsiho okoli 1 opora z vnéjSku. To zplisobuje silnou emocni vazbu na matku
nebo protipol, kdy matku opousti a snazi se zapadnout do rodiny jiné, ¢asto naptiklad do

néjaké sekty ¢i hnuti, nebo zakladaji vlastni rodinu. Tteti skupinu matek dohani nevyfeSena
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minulost. Matka ptenasi vSe negativni na své déti, Casto se negativni vztah matky s otcem
projevuje na styku déti s otcem, ktery je velmi omezeny, nebo do néj déti jdou s negativnimi
pocity. U déti vznika vnitini konflikt zptisobeny citovou manipulaci matky. Negativni dopad
vidime hlavné na détech, u kterych se muze zacCit projevovat agrese, zavislost, strach

z intimity, odpor k zakladéani vlastni rodiny a navazéani intimniho vztahu.

Problémem muze byt i kontakt srodiCem, ktery realné s matkou ani s ditétem nezije
a v kontaktu s jeho vlastnim ditétem je pouze ziidka. Pro matku zde hraje problém rozdilné
vychovné ptisobeni, pokud k nému dochazi, kdy ptistup otce k ditéti vidi matka témet vzdy
negativné. Dulezité je naucit se respektovat pristup otce k ditéti nebo ho alesponl negativné

nekomentovat (Gjuri¢ova, 2013).

Rizika zde existuji 1 pro déti. Jednim z nich je adaptace na situaci. Podobné jako matka, 1 dité
se potiebuje nové situaci ptizpusobit. Dle odborniki je dité schopno za dva az tfi roky zacit
vnimat situaci s jednim rodi¢em jako zcela normalni a klidnou, ovSem za podminek Ze zde
nedochazi k negativnimu kontaktu mezi rodi¢i, naptiklad hadky, soudy, sabotovani kontaktu

otce s détmi apod. (Sobotkova, 2007).

Pro vétSinovou populaci je rizikem nedostatek muzského vzoru v rodin€ a tim zpisobené
vychovné problémy. Vzor otce mize byt nahrazen jinym muzskym elementem, naptiklad
strycem, matcinym novym partnerem apod. Nemusi byt ovSem nahrazen viibec. Dosud
nebylo prokazano, Ze by absence otce méla ptfimy negativni vliv na vyvoj ditéte. Naopak se
diskutuje o n¢kolika faktorech, které vzajemné plsobi, a jednim z nich miiZze, ale nemusi,
byt absence otce, a které mizou vést k vychovnym problémim. Absence otce ani neni
divodem pro nepfiijeti muzské role synem (Sobotkova, 2007). Touto myslenkou se zabyvala
1 Campionova (1995), ktera sice vidi stabilni rodinu se dvéma rodici jako idealni model, kde
kazdy zrodi¢h pfedavd modely efektivniho chovani, ale také fikd, Ze pokud se rodina
s jednim rodi¢em soustfedi na kvalitu rodiCovstvi a ma vnéjsi podporu, je schopna piedat
modely efektivniho chovani i ve stavu v jakém existuje. I Cajthamlova (2017) vidi rodinu
s jednim rodi¢em jako bezproblémovou v ptipadé, ze si dit€ najde jiny muzsky vzor misto

otce, napiiklad ucitele ¢i trenéra.

Rizikovost vidime i v nedostatku ¢asu, ktery matka s détmi travi. Jako matka samozivitelka
musi chodit do préce, starat se o domacnost a zarovenl vychovavat déti. Déti ¢asem mohou
vnimat matku jako citové chladnou, vzhledem k malému mnoZstvi spole¢né traveného Casu.
To miiZze vést k problémlim s vnimanim identity ditéte, problémy s vlastni sebehodnocenim

apod. (Cajthamlova, 2017).
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Mame tady i rizika finan¢niho charakteru. Dle Prokopa (2020) kazda Sestd samozivitelka
trpi chudobou materidlniho charakteru. Nenadaly vyssi vydaj, asi okolo deseti tisic, si
nemuze dovolit vice jak Sedesat procent samozivitelek. Divodem je velky rozdil ve
finan¢nim ohodnoceni v ramci zaméstnani. I kdyz je dnes mozné dit¢ dat do Skolky
v pomérné nizkém veku, 1 presto, ze pobyt ditéte ve Skolce ve velmi nizkém véku je
nékterymi odborniky neuznavany, matka vzdy pottebuje pfizptisobit pracovni dobu, a to bud’
formou ¢aste¢nych uvazki ¢i upravené pracovni doby. Negativni diisledky chudoby matek
samozivitelek se projevuji u déti absenci rozvojovych aktivit, zhorSenim kvality a
mnozstvim stravy, stresem, hor$im zac¢lefiovanim do kolektivu a dochazi k oslabeni Skolni
pripravenosti. Bohuzel se matky samozivitelky nachédzi v situacich, kdy se museji
rozhodnout, zda daji dit¢ do Skolky nepfipravené a piijdou pracovat ¢i zda si dité nechaji

doma, ale bude stradat na materialnich vécech.

Jednim zrizik je 1 vzdélani spojené i se zaméstnanim matky. Pokud se Zena stane
samozivitelkou v niz§im veku, feknéme po dokonceni stiedni skoly ¢i v pribéhu studia na
vysoké Skole, méni se tim jeji profesni plany. Z diivodu péce o dité¢ ukoncuje ¢i prerusuje
studium a méni své profesni hodnoty. K dokonceni ¢i dodélani si vyssiho vzdélani se jiz
nevraci, z divodu potieby zabezpecit rodinu finanéné. VSeobecné se od svobodné matky
pecujici o dité o¢ekavani nizsi profesni ambice, a tim 1 obsazeni takového pracovniho mista,
které neposkytuje moznost kariérniho ristu a je ohodnoceno nizsi mzdou. I tak svobodné
matky tyto pozice vyhledavaji z diivodu jinych, pro né podstatnych, pracovnich podminek,

at’ uz jde o flexibilni pracovni dobu ¢&i prace v misté pobytu matky (Cermakova, 2000).

Mohli bychom fici, ze matky samozivitelky jsou na trhu prace diskriminovany. Nejen Ze
nabidka prace je pro n¢ velmi omezena, ale je 1 platové niZe ohodnocena a jejich pozice je
nejista. Navic vzhledem k faktu, Ze se staraji o dit¢ samy, musi byt prace ¢asové piijatelna
a flexibilni. Casovou pfijatelnost uréuji instituce, které dit& jsou schopny matce pohlidat,
jako napftiklad Skolky, Skola pod. Matka je tak zavisla 1 na podminkéch konkrétnich instituci
a jejich oteviraci dob¢. Dalo by se fici, Ze za vétSinu takovych instituci stoji stat, tudiz je

svobodna matka zavisla na pomoci statu (Dudova, 2005).
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3 SOCIALNI A JINA PODPORA MATEK SAMOZIVITELEK

V této kapitole si shrneme nejznaméjsi formy podpory svobodnych matek. Zaméiime se na
podporu ze strany statu i nestatnich instituci a dale na podporu ze strany rodiny a dalSich

subjektu.

3.1 Finan¢ni pomoc matkam

V ramci finanéni podpory mame v Ceské republice celou fadu davek uréenym rodinam. Jiz
v t€hotenstvi ma matka narok, dle zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, na
penézitou pomoc v matefstvi, ktera se vztahuje na dobu pfed porodem a po porodu v ptipadé,
ze o dité matka bude pecovat. Dobu vypléaceni urcuje zdkon na 28 tydnti u jednoho ditéte, na
37 tydnti pokud mam matka dvé a vice déti. Podminkou pro pfiznani pfispévku je ucast na
pojisténi v rozsahu 270 kalendafnich dnti v poslednich dvou letech a dit€¢ zapsané do
matriky. Dals8i finan¢ni podpora je vyplacena matkam v dob¢ narozeni ditéte, a to do 2,
maximalné do 4 let véku ditcte. Tato davka je dle zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni
podpoie pro vSechny matky stejnd, tedy 300 000 K¢&. Matka si sama voli dobu pobirani
prispévku, mezi dvéma az ¢tyimi roky ditéte. V tomto piipadée si vSak matky samozivitelky
voli dobu maximalné tfi roky, a to hlavné z diivodu nedostatku financi a potieb¢ jit do prace
vydélavat. Pokud se jednd o matky samozivitelky, které se staly samoZivitelkami z divodu
umrti manzela, ma matka narok na pobirani vdovské davky. Tato davka je taktéz zaopatiena
danymi kritérii pro jeji pfiznani. Naptiklad pokud matka vstoupi do nového manZelstvi, o
davku automaticky pftijde, ditéti vSak zlstane sirot¢i diichod. Vyse ptispévku se odviji od
pfijmu zesnulého manZzela. Jednou z davek, na kterou mliZe mit matka narok, je ptidavek na
dité, uvedeny v zdkoné €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote. Tato davka se oviem
odviji od ptijmu spole¢né posuzovanych osob Zijicich v domécnosti. Pokud je ptijem rodiny
niz$i nez 2,7 nasobek zivotniho minima, pak méa matka néarok ptispévek pobirat. Ackoliv se
muze zdat, Ze svobodné matky na tento pfidavek maji ve vétSiné€ piipadech narok, bohuzel
v realném zivoté tomu tak neni. Velké procento svobodnych matek je nuceno skrze finan¢ni
situaci bydlet spolec¢né s rodi¢i, a tudiz po seCteni pfijmu vSech posuzovanych osob
v domécnosti o pfidavek prichdzi. Podobné€ je na tom 1 situace s pfispévkem na bydleni,
ktery je opét soucasti zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote. Ackoli se tento
ptispévek na bydleni vypocitava jinym zptisobem nez ptidavek na dité, tedy zda 30 procent
pfijmil pokryje naklady na bydleni (v Praze 35 procent pfijmi), opct se setkdvame se

spolecnym bydlenim svobodnych matek a jejich rodict. I tady je Casty ptfipad nedosazeni na
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ptispévek. Pokud ovSem svobodnd matka ma moznost bydlet sama a ptispévek na bydleni
neni ani tak dostacujici, miZe si pozadat o doplatek na bydleni, stanoven zakonem €. 11/2006
Sb., o hmotné nouzi. Tento piispevek je soucasti ddvek hmotné nouze, stejné€ jako ptispévek

na zivobyti a mimofadna okamzitd pomoc.

Zakonem ¢. 89/2012 je dano vyzivné, které je povinen platit otec nezaopatienému ditéti.
Vyzivné se odviji od platu otce a véku ditéte. Bohuzel se setkdvame s pripady, kdy otec
ditéte je bez prace, ma nizké pracovni ohodnoceni ¢i alimenty nechce platit. Placeni alimentt
muze byt stanoveno domluvou mezi rodici ditéte nebo soudem, v piipadech, kdy matka zada

o urcité prispévky ¢i pokud se rodi¢e nedomluvi.

3.2 Socialni pomoc matkam

Krom¢ finanéni podpory od statu se stat snazi matkdm pomahat i v jinych smérech. Jednim
znich je zaméstnani. Snaha je matkdm umoznit zaméstnani, a tak i osvobozeni se od
zavislosti na statu. To, zda matky samozivitelky tihnou k praci ¢i ne, se 1i8i i v jednotlivych
statech. Rozdily jsou dany pravé moznostmi pro svobodné matky jit pracovat a podminkami,
ktera prace nabizi. Pro svobodné matky v Ceské republice je placena prace primarni obZivou.
Vzhledem k potfeb¢ financi a zaroven s potiebou péce o dit€ jsou matky samozivitelky
odkazany na pomoc. Prvni pomoci jsou statni instituce, druhou pak rodina. Prarodi¢e hraji
hlavni tlohu v pomoci matce do tfi let ditéte, kdy matka Casto dité u prarodi¢i miiZze nechat
v nejhor$im piipadé 1 pfes noc. Navic je tato pomoc poskytnuta bezprostiedné po ovdoveéni
¢1 rozvodu. Pomoc se vztahuje jak na péci o dité, tak na pomoc s domécnosti zejména
spojenou prave s ndstupem matky do zaméstnani. I pfes snahu stitu, umoznit matkam
nastoupit brzy do zamé&stnani, se podminky spiSe zhorSuji nez zlepSuji. Diivodem jsou ¢im
dal vyssi vydaje na dit¢ s neodpovidajicim pii{jmem matky a nedostatek Skolek a jesli

(Dudova, 2009).

I tak dle vyzkumu Generations and Genders Survey z roku 2005 se participuje v zam&stnani
vice svobodnych matek nez matek s partnerem ¢i manzelem. Divodem je i dvakrat kratsi
doba rodi¢ovské u svobodnych matek, které jsou nuceny jit do prace jako jediné Zivitelky
rodiny (Chaloupkova, Soukupova, 2008). Tento vyzkum také ukazal znevyhodnéni

svobodnych matek po navratu na pracovni trh a hor§i moznosti profesniho rastu. Jen malé

vvvvvv

vvvvv
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svobodna matka zivila vzdy sama a zajiStovala chod domécnosti sama, je pro ni snadnéjsi

pfijmout soucasnou zivotni troveit (Dudova, 2009).

3.3 Odborna pomoc matkam

Dle Sobotkové (2007) je pro svobodné matky dilezitd i odborna pomoc, o kterou si bohuzel
Casto tikaji pfili§ pozdé. Velké mnozstvi takovych matek v sobé nosi néco z predchoziho
vztahu, a 1 kdyz neni byvaly partner v zivoté¢ matky a ditéte pfitomny, je tieba pracovat
s pocity, které zanechal. Potfeba pracovat s dité¢tem je zde také, avSak matka dité
k odbornikovi piivede ve vétsiné ptipadi az jiz se vzniklymi problémy, jakymi muize byt
rizikové chovani ditéte ¢i iplné naruseni vztahu matky a ditéte. Mizeme zde nalézt i ptipady
a neni jich malo, kdy matka dit¢ k odbornikovi nepfivede nikdy, a to zejména z diivodu

vvvvvv

prace s matkou v oblastech jejiho sebevédomi a také vnimani sebe samé jako hlavy rodiny.

3.4 DalSi formy pomoci

Dalsi formy pomoci nabizeji napiiklad neziskové organizace. Ty nabizeji zakladni
poradenstvi, n¢které naptiklad potravinovou banku, Satnik ¢i specialni bazary pro osoby
v nouzi. Také existuji projekty, které umoziuji détem ze socialné slabsich rodin stravovat se
ve Skolach zdarma. Jednou z momentalné nejznaméjsich neziskovych organizaci je Klub
svobodnych matek, ktery samozZivitelkdm pomaha vyfteSit materidlni, finan¢ni ¢i pravni
situaci. Pomahaji zajistit ndklady na bydleni ¢i potraviny, hradi détem ob&dy ve Skolach
a Skolkéach, poptipad¢ piispivaji na vano¢ni darky a letni tabory pro déti. Soucasti je
spolupréce s tfadem prace, pracovnicemi azylovych domil ¢i terénnich pracovnic. Dokonce
v soucasné situaci viru Covid-19 je mozné zazadat u této neziskové organizace o piispévek
na potraviny ve vysi Ctyfi tisice korun ¢i pfispévek na ndjem ve vysi deset tisic korun (OKlub
svobodnych matek, 2020). Dalsi zndmou organizaci je Charita, kterd nabizi poradenskou
¢innost, telefonni krizovou pomoc, potravinovou banku ¢i naptiklad materidlni pomoc ve
form¢ obleCeni a potieb do domdacnosti (©OCharita, 2020). Organizace WOMEN FOR
WOMEN zajistuje obédy détem ve Skolskych zatizenich zadarmo, jednéd se ovSem pouze
o pripady, kdy si rodi¢e skutecné¢ nemohou dovolit obédy platit. Finance se posilaji pfimo

konkrétnim jidelnam, tudiz zde neni moZnost zneuziti ptispévku (©Obédy pro déti, 2020).
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4 ZIVOTNI UROVEN A KVALITA ZIVOTA V RODINE

V této kapitole se zaméfime na zivotni Grovein a kvalitu zivota v souCasnosti. Vymezime si
rozdil mezi pojmy kvalita Zivota a zivotni uroven a definujeme tyto pojmy. Dale si uvedeme
modely kvality zivota, které zaroven poslouZi jako inspirace pro otazky do vyzkumné ¢asti
prace. Treti podkapitola nam piiblizuje zpisoby meéteni kvality zivota a nékteré jiz
provedené vyzkumy. Déle si strucné¢ uvedeme soucasnou piehlednost v kvalité Zivota
v Ceské republice. Zavér kapitoly vénujeme zptsobtim, jakymi miizeme nasi sou¢asnou

kvalitu zZivota a zivotni irovn¢ zlepsit.

4.1 Kyvalita zivota a zivotni aroven

Tyto pojmy se v dnesni dobé pouzivaji zcela bézné a vétSina populace si ¢asto tyto pojmy
spojuje. Existuje nékolik pfistupl, jak vztah téchto pojmi miizeme chapat, naptiklad
Koreleski (2007) oznacuje zivotni Groven za koncept zaloZzeny na objektivnich Zivotnich
podminkach, o kterych vzdy sami nerozhodujeme, zatimco kvalitu Zivota vidi jako koncept
subjektivni a to, zda jsme spokojeni s kvalitou naSeho zivota, rozhoduje nase subjektivni,
vnimani. Dale naptiklad Allard a Uusitalo (1972) rozlisuji, zda jde o materidlni zaméteni,
které ptisuzuji Zivotni urovni, ¢i zaméteni na nematerialni véci, které podle autorti souviseji
s kvalitou zivota. I v tomto pfipadé oznauji kvalitu zivota za subjektivni, zaloZenou na
neme¢fitelnych hodnotach. Autofi navic oznacuji vztah mezi témito jevy za komplexni a

obéma jeviim pfifazuji vlastnost interdisciplinarity.

Existuje mnoho autorti, ktefi se nezabyvaji rozdilem ¢i vztahem téchto dvou pojmu ale
zaméfuji se pouze na jeden z nich. Cast&ji vyskytujici se v literatuie je pojem kvalita Zivota.
Pojem kvalita Zivota se dle Rapey (2013) za¢ina objevovat a zkoumat v riznych védnich
disciplindch v 2. polovin¢ 20. stoleti, kdy se do popiedi zkoumani dostavd zejména
materidlni stranka Zivota ve spolecnosti. Autor zde ovSem uvadi, Ze s postupem Casu lze
pozorovat vétsi zaméfeni i na stranku nemateridlni. Hefmanova (2012) zminuje, Ze tento
fenomén byl pravdépodobné studovan jiz diive. Payne a kol. (2005) oznacuji pojem kvalita
zivota za komplexni, multidimenzionalni a téZce uchopitelny. Dle autorii se kvalita zivota
sklada ze stranky psychologické, socidlni, materidlni, duchovni a z podminek Zivota, které
¢ini Clovéka Stastnym. Zde muizeme pozorovat stejné jako u autora Rapeye stranku jak
nemateridlni, tak materidlni, kterou autofi v predeslém odstavci piitazovali prave k zivotni
urovni, nikoli ke kvalité Zivota. Podobné& jako napiiklad Koreleski oznacuje kvalitu zivota

za subjektivni i autor DZuka (2004). Subjektivnost se objevuje i u autora Miihlpachra (2005)
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ktery poukazuje na tfi zakladni faktory méteni kvality Zivota, a to mieni dle objektivnich
socidlnich ukazatelti, méfeni dle subjektivni spokojenosti se zivotem a méfeni dle
subjektivniho vniméni spokojenosti s kazdou oblasti zivota. V naSem prostiedi se kvalitou
zivota zabyvaji autoii Poticek, Musil a Maskova (2009), kteti kvalitu Zivota popisuji jako
koncept objektivni zivotni situace a subjektivniho vnimani této zivotni situace. Stejné jako
Payne oznacuji kvalitu zivota za multidimenzionalni koncept, v tomto piipad¢ zahrnujici
Ctyfi zakladni dimenze, a to ekonomickou, enviromentalni, socidlni a bezpe¢nostni, které

oznacuji za pilife kvality Zivota a jeho udrzitelnosti.

Kvalita a udrZitelnost Zivota

Hospodatska Socialni soudrznost  Zivotni prostfedi Lidska bezpeénost
konkurenceschopnost (socialni dimenze) (environmentalni (bezpeénostni dimenze)
(ekonomicka dimenze) dimenze)

Obr. 1 Kvalita a udrzitelnost Zivota, CESES FSV UK
https://ceses.cuni.cz/CESES-14-versionl-Kriteria.pdf

Dalsim autorem z ¢eského prostredi je Hefmanova (2012), ktera oznacuje kvalitu Zivota za
nejednoznacny pojem, pouzivany ve velkém poctu védnich disciplin, ktery nemé obecné
pfijatelnou definici. Co pfesné pojem oznacuje zalezi na oblasti zkoumani, na pfijimané
definici autorem ¢i vyzkumnikem i na védnim oboru, ktery pojem kvalita Zivota vyuziva.
Pojem oznacuje, podobné jako nckteti diive zminéni autofi, za pojem multidimenzionalni,
interdisciplinarni a tézko uchopitelny. V tomto ohledu mizeme vidét podobnost vnimani
kvality Zivota jako u autora Payna. Také zahrnuje slozku materialni (vlastnickou)

a psychologickou (subjektivni pohodu, pocit Stésti).

Z &eskych autord kvalitu Zivota zmifiuje Marie Samkova (2011), ktera se kvalitou Zivota
zabyva spiSe z l1€katrského hlediska. Autorka definuje vztah mezi kvalitou Zivota a Zivotni
spokojenosti. Kvalitu zZivota zde nevnimd pouze jako subjektivni vniméni, ale spojeni
subjektivniho s objektivnim. Vychdazi z holistického modelu, kterym se zabyvame v dalsi
¢asti prace. Kvalitou Zivota a Zivotni spokojenosti se zabyva 1 autorka Gurkova (2011), opét
z 1ékarského odvétvi. Definuje individudlni kvalitu Zivota urenou fyzickym a psychickym
zdravim, stupném nezavislosti jedince na okoli, vlastnosti zivotniho prostfedi jedince

a socialnimi vazbami.

Definici najdeme i v sociologické encyklopedii patiici sociologickému ustavu AV CR, kde

pojem kvalita zivota oznacuje kvalitativni parametry lidského Zivota, zptisobu, jakym Zivot
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lidé prozivaji, jaky maji Zivotni styl a v jakych Zivotnich podminkach spolecnosti se
vyskytuji. Kvalitu zivota stavi do opozice ke konzumnimu stylu Zivota, zejména se zamétuje
na nenahraditelnost nemateridlnich potieb jedince materidlnimi. Zaroven v encyklopedii
nalezneme rtizna chapani pojmu kvalita Zivota, kdy krom¢& nami chapané kvality zivota jako
zivotnich procesti zahrnujici ukazatele zivotniho prostfedi, zdravi, mezilidskych vztahi,
urovenn bydleni, participace na fizeni spoleCnosti, spokojenost jedince se svym zivotem
a dalsich, mizeme chapat kvalitu Zivota jako politické heslo sméfujici pozornost spole¢nosti
na nové¢ ukoly spolecnosti, dale jako socialni hnuti, které se utvaii za ucelem ekologickym
¢i proti rasovym, a jako reklamni slogan, cCasto zaméfeny k oblasti konzumu

(©SOCIOLOGICKY USTAV AV CR, 2018).

Ze svétovych organizaci pracujicimi s pojmem kvalita Zivota je zfejmé nejznaméjsi WHO
neboli Svétova zdravotnickd organizace. Dle autora Jenkinsona (2020), definuje WHO
kvalitu zivota jako vnimani jednotlivce a jeho postaveni ve spole¢nosti v kontextu cild,
oc¢ekavani, standardd a z4jmu spolecnosti, kultury a hodnotovych systémtl. Mezi ukazatele
kvality zivota patii zaméstnanost, télesné a duSevni zdravi, vzdélani, Zivotni prostfedi,
bohatstvi, volny ¢as, naboZenstvi, socialni pfislusnost a dale bezpecnost, ochrana a svoboda

jednotlivece. Upozoriiuje o na rozdil mezi pojmy kvalita zivota a Zivotni spokojenost.

4.2 Modely kvality Zivota

Kromé& velkého mnoZstvi definici se objevuji v literatufe také modely kvality Zivoty.
NejznaméjSim modelem je model kvality Zivota Centra pro podporu zdravi univerzity
Toronto. Jde o multidimenziondlni model kvality Zivota, ktery se sklada se tfi dimenzi. Prvni
dimenzi je dimenze byt. Tato dimenze zahrnuje fyzické byti, psychologické byti a spiritudlni
byti. Druhd dimenze je dimenze patfit nékam, zahrnujici fyzické, socialni a komunitni
napojeni. Tteti dimenzi je dimenze realizovat se, kam patii praktickd, volnocasova a rlistova

realizace.
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BYT (being) osobni charakteristiky ¢lovéka

fyzické byti zdravi, hygiena, vyiZiva, pohyb, odivani,
celkovy vzhled

psychologické byti psychologické zdravi, vnimadni, citéni,

sebeticta, sebekontrola

spiritudlni byt hodnoty, presvédéent, vira

NALEZET (belonging) | vazba k uréitému prostiedi

fyzicka nalezitost domoyv, §kola, pracovisté, sousedstvi, komunita

socialni nalezitost rodina, pratel¢, spolupracovnici, sousedé (uzsi
napojeni)

skupinova nalezitost pracovni prilezitosti, odpovidajici financni
piiimy, zdravotni a socialni sluzby, vzdélavaci,
rekreaéni moZnosti a prileZitosti, spolecenské
aktivity (8irsi napojeni)

REALIZOVAT SE dosahoviani osobnich cili, nadéje, aspirace
(becoming)
praktickd realizace domdciaktivity, placend price, $kolnia zijmové

aktivity, péce o zdravi, socidlni zac¢lenovani

volnolasovd realizace relaxaéni aktivity podporujici redukci stresu

ristova realizace aktivity podporujici zachovani a rozvoj
znalosti a dovednosti, adaptace na zmény

Obr. 2 Centrum pro podporu zdravi univerzity Toronto,

http.//sites.utoronto.ca/qol/qol_model.htm

Jednim z nejnovéjsich modelt je dle Francové (2007) model Quality of Life, zkracené QOL
od autorit O’Learyho a Garcii-Martina, ktery pracuje s holistickym chapanim ¢tyt primarnim
méfitelnych oblasti zivota Clovéka. Témi jsou zazemi, faktory prostiedi, zpracovavani
informaci a charakteristika osobnosti. V soucasné postmoderni dobé mé nejvétsi vliv na
kvalitu zivota zpracovavani informaci. Model klade diiraz na aktivni roli jedince a jeho
moznosti ovlivnit vSechny faktory dané situace, zalozené na osobnostni charakteristice
a zkuSenosti jedince.

S model QOL pracuje i1 autorka Hefmanova (2012), kterd vychdzi z modelu kanadskych
v zZivoté ¢loveka. Patii sem zdravotni stav, profesni rozvoj, socidlni vazby, traveni volného

¢asu a pracovni podminky. Model naSel vyuziti i v antropologickych vyzkumech.
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a socialni

Rodina

Zivot

Kvalita
Zivota

(QOL)

Bydlisté,
komunita
a okoli

Volny tas
a osobni
rozvoj

Price
a profesni
rozvoj

Obr. 3 Model Quality of Life, Hermanova, 2012

Dalsim znamym modelem je model Ctyf kvalit zivota od holandského vyzkumnika

Veenhovena (2000). Tento model pracuje se ¢tyimi oblastmi, témi jsou vnéjsi kvality,

prestavujici spolecnost a prostedi, v némz se jedinec nachazi, vnitini kvality, pfedstavujici

samotného jedince piredpoklady, neboli Zivotni Sance a nakonec Zivotni vysledky.

Ctyii kvality zivota

VNEJSI KVALITY
Charakteristiky prostiedi véetné
spolecnosti

VNITRNI KVALITY
Charakteristiky individua

PREDPOKLADY
Zivotni fance

VHODNOST PROSTREDI

e Zivotni prostfedi, socidlni
kapital, prosperita, zivotni
irove

(zahrnuje ckologicke, socidlni,
ekonomické a kultumi podminky,
které studuje ekologie,
architektura, sociologie a
socidlné-politické védy)

ZIVOTASCHOPNOST JEDINCE
Psychologicky kapital, adaptivni
potenciil, zdravi, zpusobilost

(predstavuje fyzicke a dufevni zdravi,
znalosti, schopnosti a uméni Zivota a je
predmétem zajmu lékarstvi, psychologie a
pedagogiky vietné télovychovy a
poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu)

VYSLEDKY
Zivotni vysledky

UZITECNOST ZIVOTA

¢  Vyiii hodnoty nek preZiti,
transcendentilni koncepee
(zahrnuje vné)si uziteénost
clovika pro jeho blizké okoli, pro
spoleénost a lidstvo a jeho vnitini
cenu v terminech moralniho
vyvoje, morilni dokonalosti a je
tradiéné predmétem zdjmu
filosofie)

VLASTNI HODNOCENI ZIVOTA

* Subjektivni pohoda, spokojenost,
Stésti, pocit smysluplnosti

(predstavuje pojeti kvality Zivota, které je
Siroce aplikovano ve védach o ¢lovéku, v
mediciné a vytvafi vilastni metodologické
postupy, zahmuje hodnoceni spokojenosti s
Jednotlivymi Zivotnimi oblastmi, hodnoceni
prevazujici nalady a celkove spokojenosti se
Zvotem)

Obr. 4 Model ctyr kvalit Zivota — Veenhoven, 2000
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Poslednim model, ktery si uvedeme je Obecny hierarchicky model od autora Kovace (2001),
ktery vychazi z Maslowovy hierarchie potieb. Jednotlivé oblasti zivota se odliSuji podle
vahy, kterou jim clovEék pfisuzuje, ale zaroven se navzajem ovliviiuji, ne vSak v kazdém
pripadé. Model nize nam predstavuje tii irovné, kdy prvni Groven tvofi zakladnu pyramidy
a oznaCuje se za bazalni. Druha uroven byva oznaCovana za civiliza¢ni. Tteti, nevyssi
uroveni, oznacuje Kova¢ za kulturné-duchovni uroven. Treti trovenl je také nejvice

proménliva a je hlavnim z4jmem kulturnich antropologi.

SMYSL ZIVOTA

a) neproblémové starnuti

b) pozivani zaslouzené¢ho uznani
¢) diapazon projevi dobra

d) prispivani k rozvoji zivota

e) prosocialni chovani

f) intenzita sebekultivace

1) pevné zdravi

2) ptiznivé socialni zaclenéni

3) arovei civilizaéniho rozvoje
4) pratelsky enviroment

5) ziskané znalosti - kompetence
6) zazitky spokojenosti-pohody

1) dobry somaticky stav

IT) vyvoj ve funkéni rodiné

[11) material -social. zabezpeceni
[V) zivotodarné okoli

V) navyky a zplsobilosti k pieziti
VI) psychické fungovani v normé

.
KVALITA ZIVOTA

Obr. 5 Obecny hierarchicky model — Kovac, 2001

4.3 Méreni kvality Zivota a dosavadni vyzkumy

Z prvni Casti této kapitoly vyplyva, ze kvalita Zivota je spiSe o subjektivnim vnimani. Pfesto

existuji snahy o objektivni méfeni kvality zivota. Piiklad ve své publikaci uvadi PomaliSova
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(2010), kterym je Merceriv celosvétovy vyzkum kvality zivota publikovany 2005, kdy
spole¢nost Mercer Human Resource Consulting vytvotila Merceriiv index o 39 kategoriich,
jejichz detailni analyzou lze zjistit objektivni kvalitu zivota. Tato kritéria se dotykaji oblasti
politického, socidlniho, sociokulturniho, ekonomického a pfirodniho prostiedi, dale
vzdélani, zdravi, bydleni, rekreace, dostupnost vetejnych sluzeb a dopravy a v neposledni

fadé 1 konzumniho zbozi.

Dnes se objektivni hodnoceni kvality Zivota realizuji podle zvolenych indikatort, s ohledem
na demografické, socialni, ekonomické a enviromentalni podminky sledované skupiny
obyvatel. Jednou z metod je pouziti tzv. indexu lidského rozvoje, zohlednujici tfi zakladni
kategorie, lidské zdravi, kde se primarn¢ sleduje délka zivota, hmotna zivotni uroven, kdy
se pocitaji penézni ndklady na osobu, a vzdélanostni troven, sledujici zapojeni obyvatel do
prvniho, druhého a tietiho stupn€ vzdélavani. Druhou metodou je hodnoceni kvality zivota
je index kvality zivota. Metoda vyuziva deviti kategorii, kdy krom¢ predesle zminénych
obsahuje navic volny cas a kulturu, zivotni prostiedi, svobodu, bezpecnost, klima

a infrastrukturu. Tato metoda je vyuZivana i v Ceské republice (Pomalisova, 2010).

V posledni dobé mlzZeme pozorovat nariist zajmu o zjiStovani kvality zivota zejména
u rizikovych skupin, jako jsou napftiklad seniofi, osoby s postizenim, osoby zavisl¢ apod.
Naptiklad Rugerri (2001) se zbyval jak objektivni tak i subjektivni kvalitou zivota u pacientli

Zivota nez subjektivni, z dlivodu rychlych zmén nalad a dalSich psychickych obtizi.

Jak uvadi Miihlpacher (2005), zatimco objektivni zkoumdni kvality Zivota, sledujici
materialni zabezpeceni, zdravotni stav, socialni status a podminky, bylo dlouho primarnim
zajmem vyzkumnikd, dnes se pfiklanime vice ke zkoumani subjektivnimu, zahrnujicimu
hodnoty a vnimani v kontextu kultury zkoumaného. Celkové spokojenost s kvalitou Zivota

pak vychazi z cil a ocekavani zkoumaného subjektu.

Jiny zptisob méfeni kvality Zivota pouziva WHO, vychazejici zejména z definice, kterou
Svétova zdravotnicka organizace vytvorila. Kvalita zivota se zde déli na 4 kategorie, které
1ze pouzit na vSechny v populaci, nehledé na etnické zvlastnosti, pohlavi, vék a zdravotni ¢i
psychické postizeni. Prvni kategorii tvofi fyzické zdravi a uroven samostatnosti, hodnotici
zavislost na lékarské péci, mobilitu, schopnost pracovat a s tim spojenou energii, inavu
a odpoc¢inek. Druhou kategorii tvofi psychické zdravi a duchovni stranka, zahrnujici
sebepojeti a sebehodnoceni, negativni a pozitivni emoce, koncentraci a schopnost u¢eni, viru

a spiritualitu. Tteti kategorii jsou socialni vztahy, obsahujici osobni vztahy, socidlni podporu
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a dalsi. Posledni kategorii tvoii prostfedi. Tato kategorii se zaméfuje jak materialni prostredi,
napiiklad fyzické prostredi, kde ¢lovek zije véetn€ dostupné zdravotni péce a socidlni péce,

finan¢ni zdroje, tak i na nematerialni stranku, a to svobodu, bezpec¢nost a prilezitosti.

Jak muzeme vidét, zptsobti méfeni kvality zivota existuje nckolik a pouzivany jsou
s ohledem na zvolené pojeti kvality zivota vyzkumnikem. Dle Ktivohlavého (2001) mizeme
metody rozdélit na metody objektivni, kdy situaci hodnoti vyzkumnik, metody subjektivni,

kdy situaci hodnoti zkoumany, nebo metody, kdy dochazi k hodnoceni obéma stranami.

4.4 Soucasna situace v Ceské republice

., V riiznych podminkach jsou rizné Zivotni naroky a neni proto mozné definovat plosne
kvalitu a spokojenost. “ (PomaliSova, 2010, s. 34) Takto autorka popisuje problém méfeni
kvality zivota v nasi, dle autorky i tak malé, republice. Od toho se odvijeji 1 vyzkumy
realizované na naSem uzemi, které mapuji kvalitu zivota vzdy konkrétni skupiny, jako
napiiklad kvalita zivota nezaméstnanych, kterou se zabyva napiiklad autorka Buchtova
(2004), kvality zZivota seniord, zkoumand naptiklad autorkou Dvotackovou (2012), kvalita
zivota déti v kontextu didaktiky, kterou sleduje Lukdskova (2010), ¢i se zaméfuji na
konkrétni cast kvality zivota, jako naptiklad kvalita zivota v oblasti prace ¢i kvalita zivota
v oblasti zdravi od skupiny autorti vedenych Kucerou (2016). V roce 2020 realizovala
spolecnost Deloitte index kvality Zivota skrze projekt ,,Obce v datech®, kdy zjist'ovali kvalitu
Zivota v 206 obcich s rozsifenou plisobnosti. Zahrnuli zde 29 faktorti, obsahujicich oblasti
uroven zdravi, prostfedi, materidlnich podminek, dostupnosti zdravotni péce, mezilidskych
vztahi a sluzeb. Indexy kvality Zivota poté sefadily dle dulezitosti pro kazdou obec,

nezohlednily v8ak riznou strukturu obyvatel v danych lokalitach.

4.5 Kbvalita Zivota v socialni pedagogice

Propojenost kvality Zivota a socidlni pedagogiky, popiipadé socidlni prace, mizeme vidét
v praxi na n¢kolika mistech. Pro praxi v socialnich odvétvich je nutné znat kvalitu Zivota
klientd, a co ji ovliviiuje, popiipadé€ co cloveék sam vnima, Ze je pro n¢j kvalitni. Dle Krause
(2008) je tak dlilezité umet analyzovat rodinné prostiedi. Stielec (1998) sice tvrdi, Ze je nutné
pohlizet primarné na nemateridlni véci, ale nemlZeme opomenout ani materidlné-
ekonomické souvislosti v zivoté rodiny. Kraus (2008) tak déli analyzu do 3 kategorii, které
je nutné zkoumat. Prvni kategorii jsou demograficko-psychologické podminky prostiedi

rodiny, kde pozorujeme naptiklad celkovou strukturu rodiny, pisobeni jednotlivych ¢lenil
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rodiny a jejich veék, a dale vnitfni stabilitu rodiny, coz jsou vSechny vztahy v rodiné
a emocionalni atmosféra prostiedi rodiny. Druhou kategorii jsou materidlné-ekonomické
faktory prostiedi rodiny, kde sledujeme zaméstnanost a jeji vnimani v rodin€, dale kvalitu
bydleni, charakter bydleni, vybaveni v domacnosti, finan¢ni zajisténi rodiny, materialni
potteby, individualni spotfebu rodiny a v neposledni fad€ i vliv modernich technologii na
zivot rodiny. Posledni kategorie zahrnuje kulturné-vychovné oblasti prostfedi, zamétujici se
na vzdélani rodici a jejich hodnotovou orientaci, zivotni styl a prostfedky nachazejici se
v rodinném prostiedi, které ovliviuji postoje déti k praci, vzdélani, politice, kultufe a zivotu

vubec.

V praxi se setkavame s hodnocenim kvality zivota nejcastéji u rodin, zejména v péci o dité,
kde se sleduje n€kolik zasadnich faktort, které jsou pro zdravi vyvoj dilezité. Patii tam jak
materialni slozky, tak i slozky nematerialni. Patii sem naptiklad materidlni zabezpeceni
ditéte, zaméstnani rodiny, traveni volného Casu rodiny, vztahy rodiny k okoli, uspokojeni
zakladnich potieb ¢loveka apod. Tyto slozky jsou soucasti kvality Zivota. Mizeme tedy fici,
Ze pii posuzovani situace v rodiné pracovnik nahlizi na kvalitu zivota ditéte i rodice

(Matousek, 2008).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

S ohledem na povahu vyzkumného problému a zajem vyzkumnika o detailnéjsi nahled do
problematiky jsme pro tuto praci zvolili kvalitativni ptistup, jehoz cilem je ziskat komplexni
a detailni informace o vyzkumném problému. Dle Svaticka (2017) ziskdme diky
kvalitativnimu pfistupu data nejen z rozhovorl, ale i z pozorovani, coz vyrazné ovlivni
zavery vyzkumnika. Vzhledem ke zkoumané problematice jsme pro dalsi zpracovani dat
zvolili zakotvenou teorii, ktera se dle Strausse a Corbinové (1999) snazi o vysledek zalozeny

na vyjadieni zkoumané reality.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se zamétuje na zjistovani motivace matek samozivitelek ke zlepSeni
zivotni urovné a kvality zivota jejich rodin. Zakladem zkoumani této problematiky je dnes
velmi bézny fenomén samozivitelstvi, Casto zcela dobrovolny ¢i zplsobeny rozpadem
tradi¢nich hodnot, které diive udrzovaly soudrznost rodiny. Podle Kiizkové (2005) se
skupina samozivitelll, nejcastéji samozivitelek, potyka s naroénymi zivotnimi podminkami
a je dnes povazovana za jednu ze socialné ohrozenych skupin. Podobn¢ i Cajthamlova
(2017) uvadi hned n&kolik negativnich, hlavné socialnich, diisledkt samozivitelstvi. Casto
se mluvi v souvislosti se samoZivitelstvim o problémech finan¢niho charakteru, jak to uvadi
Prokop (2020), které¢ vedou k socidlnimu vylouceni samozivitelek ze spole¢nosti. Kromé
toho vice rozebird problematiku samozivitelek spojenou s chudobou. Chromkova a Fucik

(2014) dale zminuji dopady samozivitelstvi na kvalitu vzdélani déti matek samozivitelek.

5.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je analyza motivace matek samozZivitelek spojena se
zvySovanim Zivotni urovné a s kvalitou Zivota jejich rodin. Ze zkoumdani této

problematiky ndm vyplivaji dalsi cile.
e Zjistit, jaké aspekty formuji motivaci u matek samozivitelek.
e Analyzovat negativni aspekty, které motivaci utlumuji.
e Analyzovat pozitivni aspekty, které motivaci podporuji.

Z téchto vyzkumnych cili mizeme vyvodit hlavni vyzkumnou otazku , a to Jaka je

motivace matek samozivitelek ke zlepSeni Zivotni irovné a kvality Zivota jejich rodiny?
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5.3 Metoda sbéru dat

Jak uvadi Svaticek a Sed’ova (2014), metodu sbéru dat volime vzdy vzhledem k vyzkumné
otazce, tedy k tomu, co chceme zjistit. S povahou naSeho vyzkumu nejlépe koresponduje
metoda hloubkového rozhovoru, ktera ndm ukdze, jak aktéfi urCitou situaci prozivaji
a hodnoti. V ramci hloubkového rozhovoru volime vzdy oteviené otazky, diky nimz nebude
ucastnik rozhovoru nijak omezen ve své vypovédi a jeho vypovéd bude mit piirozeny

charakter.

V této praci jsme konktrétné zvolili polostrukturovany rozhovor o 7 zakladnich otazkach,
kazdy rozhovor m¢l avsak zcela individualni podobu a nebylo vzdy nutné pouzit vSechny
otazky. Otazky se také meénily vzhledem ke zkuSenostem a Zivotnim situacim, které

uchazecky prozily a co pro né samotné bylo podstatné sdélit.

5.4 Vyzkumny soubor

Jak uvadi Svaticek a Sedova (2014), cilem kvalitativniho vyzkumu neni reprezentativnost
na populaci, ale na konkrétni problém. Vyzkumny vzorek se tedy méni s ohledem na dalsi

potiebu sbirani dat, ale také s ohledem na vyzkumné cile a otazky.

Vzhledem k povaze vyzkumu jsme zvolili maly vyzkumny soubor o poc¢tu 5 osob. Tito
uchazeci byly vybrani zamérné& na zakladé kritérii, které jsme pfedem stanovili a bez kterych
by nebylo moZné danou problematiku zkoumat. Prvnim kritériem bylo pohlavi, pro
diplomovou praci jsme vybrali pouze Zeny. Druhym kritériem byla snaha o zlepSeni zivotni
urovné jakymkoliv zplisobem, napiiklad snaha o vyssi vzdélani, snaha o zlepSeni finan¢ni
situace, snaha o reorganizaci domdcnosti s cilem zlepSit kvalitu Zivota nebo snaha
o resocializaci, zjiStovana skrze spolupraci s neziskovymi organizacemi ¢i s organem
socidlné-pravni ochrany déti. Tretim kritériem bylo dit€¢ v domdacnosti matky. Za ucelem
porovnani jsme se rozhodli vybrat matky s jednim ditétem. Vzhledem k citlivosti tématu
jsme kontaktovali nékteré uchazecky pftes tieti stranu, jiz byly pracovnice terénni socialni
sluzby. Nésledné€ byly domluveny schiizky v misté pobytu matky, vZdy s ohledem na volny
¢as matky. Vzhledem k nejistotam u jedné z uchazecek byla na jeji zadost pfitomna

1 pracovnice terénni socialni sluzby, kterd do rozhovoru nezasahovala.
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Jméno Oznaceni VEék VEk ditéte Zabezpeceni

Zuzana Ul 24 2 Bydli u nového pfitele
Na rodic¢ovské dovolené
Katefina U2 25 3 Bydli u rodict
Na rodi¢ovské dovolené
Tereza U3 33 5 Bydli ve vlastnim byté
V pracovnim pomeéru
Martina U4 44 9 Bydli u rodict
V pracovnim poméru
Jana uUs 36 15 Bydli v domé nového partnera

V pracovnim pomeéru

Tab. 1 Prehled uchazecek

Prvni uchazeckou byla Zuzana. Zuzang je 24 let, je na rodi¢ovské dovolené momentalné ma
par tydnti nového partnera u kterého i bydli. Otec ditéte ji opustil tfi mésice po narozeni
syna. Jeji syn nedavno oslavil 2 roky. Komunikace probihala pohodové a oteviené

v domacnosti matky za pfitomnosti spiciho ditéte. Rozhovor trval asi tficet minut.

Druhou uchazeckou byla uchazecka Katetfina. Kateting je 25 let, je na rodicovské dovolené
a bydli s ditétem u rodi¢l v pokoji pro hosty. Momentalné nema partnera. S otcem ditcte
nikdy neméla vazny vztah, $lo pouze o kratkodobou znamost. Jeji dcera oslavila nedavno 3
roky. Rozhovor probéhl v domécnosti matky a trval ptiblizné ¢tyficet minut. Komunikace

byla oteviend, avSak uchazecka se pfi sdileni detailnéjSich informaci citila nervozné.

Tteti uchazeckou byla Tereza. Tereze je 33 let, pracuje a bydli ve vlastnim byté s dcerou.
Momentalné ma novou zndmost, ale zatim jsou ve fazi poznavani se. Jeji dcefi bude brzy 6
let. Rozhovor probéhl v byté matky a trval ptiblizné hodinu a ptl. Divodem bylo casté
vyruSovani, kdy si jeji dcera vynucovala pozornost. Komunikace byla oteviena a pfima,

respondentka mluvila o negativnich pocitech s nadhledem.

Ctvrtou uchaze¢kou byla Martina. Marting je 44 let a bydli se svou dcerou u rodiéti. Deefi
je ted’ 9 let. Martina pracuje a od rozchodu s otcem dcery nenavézala dal$i znédmost.

Rozhovor probéhl v byté matky, bez pfitomnosti ditéte. Komunikace byla oteviena. Tuto
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uchazecku jsme kontaktovali spolecné s terénni socialni pracovnici, ktera u rozhovoru byla

pfitomna. Rozhovor trval témét hodinu, poté jsme vedli dale konverzaci mimo téma.

Posledni uchazeckou byla Jana. Jané je 36 let, pracuje, je rozvedend a momentaln€ ma novou
znamost. Matka byla nucena se z diivodu nepfiznivych okolnosti rozvést s otcem ditéte
pol0-ti letech. Jeji syn ma 15 let. Uchazecka byla kontaktovéna skrze tfeti stranu, ktera
u rozhovoru nebyla pfitomna. Rozhovor probéhl bez pfitomnosti syna v misté¢ bydliste
matky, coz je nyni partneritv dim. Komunikace byla oteviend, ale samotné téma rozhovoru

bylo pro matku velice bolestné. Rozhovor trval asi tficet minut.

U vSech uchazecek probéhl rozhovor po ptfedchozi domluve, kdy uchazeckdm byly
poskytnuty otazky do rozhovoru pied jeho zahajenim. VsSechny uchazecky souhlasily

s nahravanim rozhovoru a pouZitim dat v naSem vyzkumném Setfeni.
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6 ANALYZA DAT

Pro analyzu dat jsme zvolili metodu zakotvené teorie. Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999),
jde o teorii vytvofenou a ovéfenou systematickym shromazd’ovanim dat a jejich analyzou.

Jak uvadi Gulova (2013), analyza dat v zakotvené teorii probiha ve tfech krocich.

Prvnim krokem je analyza v otevieném kodovani. V tomto kroku dochazi k rozdéleni dat na
segmenty tvorici vyznamové celky. Z téchto vyznamovych celkl déale tvofime kody, které
reprezentuji urCity jev. Dale se tyto kody seskupuji do kategorii a subkategorii. U kazdé
kategorie ur¢ime jeji vlastnosti, které ndm podle Miovského (2006) pomohou urcit vztah
mezi kategoriemi. Stejné postupuji i autofi Svati¢ek a Sed'ova (2014) a autofi Rihacek

a Hytych (2013).

Druhym krokem je axidlni kddovani. Dle Strausse a Corbinové (1999) je tento krok dulezity
z hlediska hledani vazeb mezi subkategoriemi a kategoriemi, ¢imz vznika celistvy pohled na

zkoumany jev. Vytvaiime zde paradigmatickd model, ktery pravé tyto vazby znazornuje.

Poslednim krokem je kddovani selektivni, kdy dochézi k identifikaci hlavni kategorie, ktera
je nadfazena vSem dalSim kategoriim. Uvadime zde vztah této kategorie ke vSem dalSim.
Hlavni kategorie nam také vytvari kostru zakotvené teorie, jejimz zékladem je prave
paradigmaticky model vyjadiujici vztahy mezi kategoriemi. Tato teorie nam také zodpovida
vyzkumnou otazku ,Jaka je motivace matek samozivitelek ke zlepSeni Zivotni Grovné

a kvality Zivota jejich rodiny?* Vyslednou teorii zpétn€ ovétujeme z pivodnich dat.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Na zéklad¢ naSich cilti se zaméfime na zjiStovani aspektii, které motivaci formuji, dale
aspektli podporujicich motivaci a aspektti utlumujicich motivaci. Dale hleddme odpovéd’ na
vyzkumnou otazku ,.Jaka je motivace matek samozivitelek ke zlepSeni Zivotni tirovné
a kvality zivota jejich rodin?*“ Vztahy mezi aspekty, které motivaci formuji, podporuji

a utlumuji, znazornime v paradigmatickém modelu. Poté tyto vztahy objasnime.

7.1 Kategorie vzniklé analyzou a zpracovanim dat

Z analyzy rozhovorli ndm vyvstava 10 kategorii, diky kterym budeme schopni nalézt

odpovéd’ na vyzkumnou otazku.

7.1.1 Kategorie ,,Otec ditéte*

Kategorie otec ditéte zahrnuje ve vSech ptipadech vztah, ktery matka s otcem ditéte méla,
popiipad¢ stale ma. Zde mizeme pozorovat ovlivnéni ze strany matky, kterd na otce jisté
naroky ma4, ale i ze strany otce, ktery o¢ekava sviij vlastni klid a Zenu s ditétem by ze svého
zivota nejradéji vymazal. Neda se s jistotou urcit, zda pfedchozi vztah s otcem ditéte byl
pozitivni ¢i negativni zkuSenosti, a to ani z individualniho hlediska. Z naSich péti rozhovort
vyplyva, Ze dochézi k negativni zkuSenosti, ¢i negativni zkuSenosti s pozitivnimi prvky, ale
jiz nelze fici, kde je pfi€ina této zkuSenosti, zda na stran¢ matky ¢i otce. Velkou roli hraje
ditvod rozchodu partnert a postaveni se otce k tomu, ze ma dité. V ptipad¢, Ze otec dité
nepiijme vibec za své, neni vyjimkou. Ptikladem je vypovéd U4, kterd tika ,, ...chci abys
byl na telefonu, kdyz budu s malou néco potrebovat, prosté aby nam pomohl, treba
v domdcnosti néco podélat. “ Z jeji vypovédi vyplynula potieba, mit otce ditéte v Zivoté. Ta
sama uchazecka dale ika ,, ... byl arogantni, choval se jak kretén. “ Zde pozorujeme negativni
postoj k otci, ktery matka dokéaze piekonat v situaci, kdy nastava , krize. Jde o ptipad, kdy
otce naprosto odmitd vazbu k ditéti, ktera kratce po porodu podle matky existovala. U4

‘

vypovedéla,,...nikdy s ni nebyl v kontaktu jenom do toho roka véku...“ a ,,...posledni sms
znéla ja sem ji nikdy nechtel a nikdy chtit nebudu. **

Jinou zkuSenost ma U2, u které otec nejevil viibec zdjem o to, byt otcem. Jak sama
U2 podotkla ,, ...on se vyjadril docela jasné, prosté Ze se na dite neciti... ““ nebo ,, ...defacto
on chtel, abych na ten potrat sla. “. Dvé z naSich uchazecek maji odlisSnou zkuSenost s otcem,

ktery v zivoté ditéte n¢jakou dobu figuroval, avSak samy usoudily, Ze jejich vztah byl

nezdravy. Ul zZila s otcem ditéte asi ptl roku po porodu, kdy otec nakonec matku i dité
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opustil. “Jak se malej narodil tak sem byla jesteé s tim byvalym a v pul roce nds opustil. “ Ul
projevovala ohledn¢ rozchodu s otcem ditéte smiSené pocity. Byl to hodné spatnej rozchod,

6

odrazilo se to hodné i na moji psychice..., ale dodava ,,...jsme na tom dobre, lip nez
kdybych zustala s tim otcem ditéte”. V podobné situaci se nachazela i U3, ktera s otcem
ditéte zila prvni tfi roky po narozeni dcery. Matka otce ditéte sama z jejiho bytu vystéhovala.
Tuto situaci vnima pozitivné, v kontextu vice mista pro sebe a dceru a méné starosti, i
negativné, mén¢ financi. ,, Tenkrat neméla ani 3 roky kdyz sem ho poprvé vyhodila. ... Tak
kdyz to porovnam s tim co tady Zil a dal mi osmicku jo, kdyz tady bydlel tak jako méla sem
vic povinnosti, starosti, ale taky o néco kapanek vic penéz...tady v tom byté si myslim Ze neni
moc misto pro tri.* Zcela jinou, pfevazné negativni, zkusenost ma U5, ktera jako jedina
z uchazecek byla za otce ditéte vdand. Diivodem k rozvodu uvadi konkrétné, a to ,, Zjistila
sem ze deld obrovsky dluhy...zacal se chovat nevhodnée*.

Do kategorie jsme zahrnuli i nespolehlivost otce. Ackoliv se mize zdat, ze dlouhé odlouceni
od otce ditéte jiz matku nijak neovliviiuje, matka diky zazité nespolehlivosti pocituje
nediivéru a strach v dalsi vztah. Ptiklad uvadi U3 ,, Uz jako tehotna sem litala a hledala sem
ho, kde je, po hospodach a tak... “nebo U4 ,, ...on byl vesmés porad pryc. “ V ptipadé, ze ke
kontaktu stale dochazi, setkdvaji se matky s problémem odlisné vychovy a odlisného
pristupu k ditéti ze strany otce. NejveétSi problém s odliSnym piistupem k ditéti méla U3,
ktera uvadi hned nékolik ptikladd, naptiklad ,, ...protoze ty jdes do détskyho pokoje, to ma
byt détsky pokoj a tam najdes u sedacky jako lahvace...“ nebo ,,...a uplné hitpardada na
vecer kdyz se snazis to decko zdrave vychovavat jakozZe zdravou stravou, jo zeleninu ovoce
at’ si da, tak on si na vecer udeéla hranolky s vajickem a da si na to centimetr tatarky...
Nutné je dodat, Ze timto problémem vazanym k otci trpi pouze matky, které néjaky cas

s otcem ditéte zily.

K této kategorie se vaze i problém nezdjmu otce o dité. Otec v naSich pfipadech figuruje
v zZivoté ditéte minimalng, dle sesbiranych dat zhruba dvakrat do mésice dochazi k n¢jaké
form¢ kontaktu. ZkuSenost ma Ul, kterd vypovedéla ,, ...kdyZ se mu ozvu ja tak si ho bere
treba 2x tydnem ale kdyz se mu neozvu ja sama s timm Ze by si ho mohl vzitm tak treba 2-3
tydny nic.“ Podobnou zkuSenost mé i U2, ,, ...jinak si obcas napiseme, ale néjakej velkej
zdjem... "

Problém navazani vztahu otec-dité byva podpoteny Casto ze strany otce, ktery nechce platit

alimenty, které matka vyzaduje. Problém tedy ma spiSe otec s matkou nez otec s ditétem.

Pokud ke kontaktu dochazi, tak vétSinou na popud matky, kterd sice nechova nejlepsi
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sympatie k otci ditéte, ale ma potiebu si ,,oddechnout®. Naptiklad US tika ,,...on ho jako
taky vitbec nekontaktuje. “ 1 kdyz se miize zdat cetnost kontaktu dostacujici, casto se jedna
pouze o kontakt telefonicky ¢i posilani fotek. Osobni kontakt byl v piipadé nasich uchazecek

velmi fidky.
7.1.2 Kategorie ,,Soucasna situace“

Druhou kategorii jsme oznacili jako soucasna situace. To, jakou matka ma motivaci, jak ji
vnima a jak se motivace vyviji, zalezi na soucasné zivotni situaci matky. Zakladem je to, jak
matky samy situaci hodnoti. Hodnoceni neni stdlé a méni se témér s kazdou situaci.
Nejcastéji matky mluvi o spokojenosti spojené s moznosti stalého bydleni, s dostatkem
finan¢nich prostfedkd a okamzitych pocitii. US hodnoti svoji situaci slovy ,,4si Ze sem
spokojend, zZe sem Stastnd, coz ted’ jako sem.” Zcela jinak hodnoti svoji situaci U2 ,,...tak
neni to nejhorsi, vzhledem k tomu Ze bydlim u rodicii tak nemusim platit x tisic za ndjem
takze jako vychazim dobre, nemiizu si stézovat“, ale dodava ,,...spokojena rozhodné
nejsem . U1 svoji situaci hodnoti z finan¢niho hlediska ,, ...financné si myslim ze je to tedka
hodné lepsi.

Ke kategorii soucasna situace jsme zatadili i potfebu a moznost matek pldnovat dalsi krok
v zivoté jejich rodin. Ackoliv se vétSina matek svérila s nedostatkem financnich zdrojd,
budouci planovani vidély vzdy s pozitivnim nadhledem a jimi stanovené cile nebyly
nejmensi. NejCast€jsi problém byl samostatné bydleni a nedostatecné vzdélani. U2 vypovida
., ...pro mé by bylo nejlepsi bydlet sama.* Nékteré matky by se rady vratily na skolu,
s budouci vyhlidkou vyssiho platu, tedy lepSitho zaméstnani a lepSim zabezpecenim sebe

13

1 ditéte. Tento postoj zaujimd U2 ,,...a za rok zacnu znovu jinou vysokou...” ale také
U1, kterd ma kromé Skoly v planu 1 druh¢ dité ,, ...chci tu Skolu, ale planuji navazat i na
druhy rodicak. “ S timto se poji 1 planovani fidi¢ského priikazu ¢i zakoupeni auta. Napiiklad
U3, Planuju Ze mi brzo umre auto, co budu délat bez auta nevim, mam vodit malou do skolky
mam dojizdet do prace.*

V ramci této kategorie je potieba zahrnout o soucasnou situaci pojici se s rozSifenim viru
Covid-19. VSechny uchazecky se k zivotu v této dobé vyjadrily velmi negativné. Pozitivum
nevidély ani ve vétsi mife Casu traveném s détmi. Naopak vétsi mira casu traveného s détmi
matky ¢ini velmi vyCerpané. Spojuji si to napiiklad s naroénym osmihodinovym casem
travenym v praci, kdy pfijedou domt, a krom& domacich povinnosti je ¢eka navic starost
o dité. Naptiklad U4 vypovedéla ,, ...Skola mi chybi, ja vam rikam Ze mi chybi skola protoze

to je nestesti... “ nebo ,,v prvni viné sem zustala s malou doma... " a dodava ,, ...omezuje to
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hlavné v tom, Ze spis je ¢lovek na nervy, ze je na tu holku tak sam psychicky, protoze décka
se nudi. “ Détem dle matek chybi Skoly a Skolky, matkam naopak chybi prave instituce na
hlidani. Tuto tlohu caste¢né zastit'uji prarodice, pokud ma matka takovou moznost. Navic
nekteré matky musi zlstat s ditétem doma, coz se odrazi na jejich financnim ohodnoceni.
Kromé problémt finan¢niho charakteru, jako u Ul ,,...byla sem na brigade ale kwviili
coronaviru ted neni co uklizet...,” a vyCerpanosti vidi matky problém i v izolovanosti.
Z vypoveédi matek vyplyva, ze jsou zvyklé setkavat se s jinymi maminkami Ci prateli, déti
ze jsou zvyklé chodit na navstévy apod. BohuZel souCasna situace komplikuje kontakt
s okolim. Napiiklad U2 ,, ...to vithec a ted’ s covidem se to ani nedd.* Matky pandemie
omezuje i v pivodnich planech, jako u U4 , ...ted’ sem si navic zacala délat ridicak, jenomze

sem ho nedodélala kviili tomu covidu. “

7.1.3 Kategorie ,,Postoje matky*

Tteti kategorii oznacujeme jako postoje matky. Na rozdil od ptfedchozi kategorie jsou
koncepty v této kategorii stalejSiho charakteru. Zakladem je vnimani kvality zivota. Ackoli
se ve vypovédich matek li§i vniméni kvality Zivota, v podstaté¢ miizeme fici, Ze se kvalita
zivota to¢i kolem tfech stavebnich kament. Prvnim je ochrana ditéte, druhym je spokojenost
matky a tfetim uspokojeni zakladnich potteb. Pokud matky uspokoji zékladni potieby sebe
a ditéti navic poskytne trvalé a kvalitni zadzemi, poptipadé dokonce budouci jistotu, dostavaji
se do stavu spokojenosti a negativni emoce odchazeji. Matky si uvédomuji spojeni mezi
materidlni a nemateridlni potiebou a dokazi popsat vztahy, které mezi témito sloZzkami
jako krize, kdy doSlo k naruSeni jedné z potieb, vedouci k naruSeni celého zivota matky
1 ditéte. US vnima kvalitu z tohoto pohledu ,,4si Ze sem spokojena, Ze sem Stastnda, mam

«“

strechu nad hlavou a sem bez dluhii“... “mam praci, sice mizernou ale mam ji. “ U4 vnima
kvalitu spiSe v kontextu nemateridlnich véci ,, ...hlavné Zit bez stresu, no jako je to takovy
kdyz budete bez stresu, budete mit zdravi, nebudete pretacek kazdou korunu jakoze, hlavne
at jsme zdravi a mame opravdu co jist, z ceho zit, mame prdci a jsme spokojeni. “ Stejné tak
o kvalité premysli i U3... “Mads néco co ti ten Zivot néco dava, néco co te naplituje néco co
te pohani, néjakou motivaci mas, spokojenost mas néjakou a delas aji néco pro druhy. “ Pro
U1 hraje materialni 1 nematerialni stranka stejnou roli, popisuje kvalitu jako ,, To Ze ma kde
bydlet, to ze mam v lednici jidlo, ale je to propojené i s tou nematerialni strankou, protoze

pokud budu mit tady tohle, tak bude spokojeny muj syn... . Stejné tak vnima kvalitu zivota

1 U2 ,,...materialni véci, ale i jak se c¢lovek citi jak bere Zivot. *
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Motivaci ovliviiyje také pfedmét samotné motivace, ktery se odviji praveé od vnimani kvality.
Témet vzdy je primarni motivaci ochrana ditéte, poté dosazeni jakési dlouhodobé
spokojenosti matky, kterou matky oznacuji za ,,vedeni normalniho Zivota“. Napiiklad US
tika, ,,Ja sem chtéla zit normalné, abych se porad nebdla. U2 se k predmétu motivace
vyjadiuje podobné ,, ...mit sviij byt, mam prdci a mam i partnera a takovej normalni zivot.
Ul sice nehovofi o normalnim zivoté, ale zaméfuje se prave na dite, ,, ... bude spokojeny miij
syn, budu spokojend i ja. “ Stejny pfedmét motivace je 1 U3, ktera chce byt pro dité vzorem.

., Mala, snazim se jit prikladem. *

Postoje matky ovlivituje i informovanost a s tim spojend dostupna odbornad pomoc. Matky
samozivitelky se témét vzdy informuji nejprve u znamych ¢i kamaradek. S touto cestou ma
zkuSenosti US, ktera vypovédéla ,, ...poradila mi to kamarddka v praci, ona byla takovej
sectelej clovek...” nebo Ul ,, ...jinak si to hledam na internetu, kdyz nevim a mamcina
kamoska je sestricka na detské jipce, takze kdyz sem si nebyla jista, tak ta mi poradila.
Téméf nikdy nejdou pfimo na ufad s tim, ze stoprocentné vi na co maji narok. Nékteré matky
si pfed svou soucasnou situaci nebyly védomy existence socialnich pracovniki ¢i nékterych
druhii davek. Taktéz nevédi jak si svou situaci zlepsit, naptiklad v ramci trhu prace. Nékteré
matky jsou si védomy alesponn existence ufadii, které jim mohou poskytnout pomoc.

¢

Naptiklad US ,, ...védéla Ze ta instituce vidycky byla, tak sem tam prosté zasla. *

V ptipadé, ze se informuji o existenci moznych davek, dale hraji roli kontakty s odborniky.
Ty jsou u matek jak pozitivni, tak i negativni. V pozitivnich pfipadech jde o ptiznani davek,
pomoc socialni pracovnice s pfizndnim vyzivného, n€kdy i1 soudni cestou, ¢i odborna pomoc
psychologa ¢1 Iékare. Naptiklad US si vyhledala odbornou pomoc psychologa ,, ...ja sem
vyhledala odbornou pomoc psychologa. “ Dobré zkuSenosti ma 1 U4 ,, ...socidlni pracovnice
mé uklidnila, 7ekla nebojte se, my to dame dohromady...“ a ,, ...kdykoliv bude néjaky
problém, tak se mam ozvat. “ Bohuzel se matky potykaji i s negativnimi zkuSenostmi, kdy
ne vZzdy splituji podminky pro ptiznani ptispévku ¢i ptidavku, casto vlivem spole¢ného
bydleni s rodic¢i. Setkavaji se 1 s neprofesionalnim pfistupem pracovnic, kdy samy matky
maji pocit, Ze je pracovnice odsuzuji. Tuto negativni zkuSenost zazila US5, ktera popsala svoji
zkuSenost slovy,, ...navstéva na urade, kdyz mi pani rekla, ze sem si méla rozmyslet, s kym
si porizuju dité, to sem byla rada, zZe sedim, jinak by sem tam sebou asi svihla... " a ,, ...tak
sem si zaSla jestli nemam narok na néjaky financni prispévek, protoze financné sem byla tak

mizerné jak sem byla, sotva jsme to utahly, byla sem se zeptat, jako Ze bych to doloZila, ze
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nechci penize v hotovosti, Ze bych prosté doloZila ndk...ne...bylo mi Feceno, ze bych méla
dat dite na néjakou jinou Skolu, kde ty naklady nejsou tak velky... "

Dalsim z prvka spadajicich pod kategorii postoje matky je vychova ditéte. Zde je zasadni,
zda matka vnima vychovu jako automatickou a moznou bez druhého partnera, ¢i zda ji
vnimaji jako narocnou a nezvladatelnou pro jednoho ¢loveka. Roli hraje i rodina, ktera se do
vychovy zapojuje. Existuji ptipady, kdy matky pomoc rodiny odmitaji, vnimaji ji jako
odsuzovacnou ¢i piikazovou, a piipady, kdy matky pomoc velice pfijimaji a vidi ji jako
nezastupitelnou. Ul popisuje vychovu snadhledem ,,...ta vychova, to je takovy
automaticky... ', uplny opak vnima U2, kterd vnima vychovu jako ,, Docela ndarocnou, jako
chybi mi ten parter. “ Zde vidi U2 chybéjici element v podob¢ druhého rodice. ,, Kdyz varim,

tak se malé nemiizu vénovat a je tady v pokoji sama...

Poslednim bodem této kategorie je financni piipravenost matky pfed potfizenim ditéte.
Matky vyssiho véku maji naspotené finance do zasoby a ptichodem ditéte pocitaji s velkymi
vydaji. Tyto matky détem zakladaji spoteni ¢i pojisténi a 1épe hospodati s penézi. Napiiklad
U3 ,,...méla sem dopredu nasetieny, plus sem méla néjaky najem z bytu... “ nebo U4 ,, ...jd
Jjsem malé zalozZila sporici ucet, diichodovy pojisténi, urazovy pojisténi. “ Naopak u matek
niz§tho veéku, kolem 20 let, se ukazuje finan¢ni nepfipravenost. Tyto matky pocitaji
s matefskou a znaji podminky, které musi splnit pro jeji pfiznani. Dale vSak nemivaji
naspoiené témeét zadné finance navic, a to z divodu naptiklad splaceni bytu, auta nebo
kratkého fungovani v pracovnim poméru, cozZ je disledkem piipravy na povolani v rdmci
Skoly. Jednim z takovych pfipadl je U2 |, ...kdyZ sem otéhotnéla, tak uz sem teda byla
v praci, ja sem vlastné chodila do prace co nejdyl, abych si odpracovala, abych méla narok
na materskou...” nebo Ul ,,...jsme si brali jakoze pujcku, pak jsme to splaceli, pak jsme

splaceli jeste auto a tak, takze tam byly riizné veéci.

7.1.4 Kategorie ,,Podpora*

Kategorie podpora v sob& nese podporu rodiny a piatel, finan¢ni podporu, podporu v ramci
novych vztahli a podporu ostatnich lidi v nepftiznivych zivotnich situacich. Ukazuje se, ze
podpora rodiny je kliova pii navozeni motivace matek samozivitelek. Jedna se zejména
o podporu rodi¢t, ale i sourozencii, pak také velmi blizkych pratel. Matkdm je nabizena
hlavné podpora nefinan¢niho charakteru v podobé potravin, ubytovani, hlidani ditécte,
obleceni apod. Podle vétSiny naSich uchazefek sice pfichazi s podporou i1 negativni
dasledky, jako hadky, nepochopeni, ptikazovani a dalsi, avSak bez podpory by to nezvladly.

US ma zkuSenosti s nefinancni podporou ze strany matky ,, ...podporovali mé jinak, treba
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‘

jidlem, brambory, zelenina, maso a tak...*”, ale i ze strany byvalé tchyné ,,...kdyz byl
problém, tieba pohlidat syna, tak to byla moje tchyna, kdo pomohl.“ U4 zase podpofili
rodice poskytnutim zazemi ,, ...bydlim u nasich s malou...ja teda muzu dekovat bohu zZe mam
rodice, jsou uplne uzasni, protoze ja bych to asi sama nezvilddla... “, ale 1 jeji sestra ,, ...takze
i sestra, ale i ostatni mi strasné moc pomahali... “ a naptiklad i feditelka organizace, ve které
U4 zadarmo vypomahala ,, ...ta pani reditelka tam mi treba davala obleceni pro malou.*
Navic méla i podporu od kolegyn z prace ,, ...mé hodné pomohly holky z herny, jako moje
vedouci a ty holky, co tam se mnou délali, pomohly mi v§ecko. “ Podporu v poskytnuti zazemi

zazily 1 U1, ,,...ja sem vlastné se nastéhovala k mamce s malym*, U2, ,, bydlim u rodicu tak

nemusim platit x tisic za najem*“ a U3, ,, ...jd sem bydlela u rodicui dole. *

Dulezita je i podpora finan¢ni. Bez vyjimky se vSechny uchazecky shodly v bod¢ nedostatku
finan¢nich prostfedkti. Tento problém fesi pfispévkem na bydleni, pfidavkem na dité,
alimenty ¢i ptesCasy v praci. Naptiklad US pobirala ,, Prispévky na bydleni a na dite... “, U2

vnima jak finan¢ni podporu ,, ...méla sem materskou a rodicovik... *

Bohuzel i tady vétSina uchazecek zazlivd podminky néaroku na ptispévek ¢i pridavek.
Nékteré z uchazecek byly nuceny se piestéhovat k rodi¢im, ktefi matce nijak financné
nevypomahaji, avsak matka nemad, kvli pfijmu celé rodiny, narok na davku. Podobny piipad
zminuje i jedna z uchazecek, ktera si vzala v praci prescasy s tim, Ze si zlep$i svoji finan¢ni
situaci, avSak vlivem vyS$s§i mzdy na tf1 mésice pfisla o ptispévek. Tento ptipad zazila U4.
. Mrzi to, Ze mé sebrali pridavky jako matce samoZivitelce, a to se mi jako nelibi Ze, protoze
bydlim s rodici, tak nemdm ndrok.“ Problémem jsou i alimenty. Bohuzel v pfipadé€ naSich
uchazecek dochazelo k opakovanym hadkam a soudim pravé kvili vyzivnému. Otec bud’
nechce platit, nemé z ¢eho platit, nebo si sté¢Zuje na vysi vyzivného. VétSina uchazecek
z dlivodu vétsiho natlaku ze strany otce radéji vyZivné fesi soudné. Ul zminuje ,, ...ted” mu

to soud zvedl na 3 tisice.

v

Podporu uchazecky vidi 1 v novych vztazich. NejcastéjSim piipadem je novy partner. Tento
koncept ovSem provazi problémy v podobé€, nepftijeti ditéte, strach z opétovného zklamani
1 samotné seznamovani je dle uchazecek pon€kud narocné. I tak se vSechny uchazecky
shodly, Ze novy partner je jednou z nejlepSich podpor, které matka samozivitelka mtze
ziskat, a to jak po finan¢ni strance, tak po strance emociondlni a vychovné. Dobrou zkuSenost
ma U3 ,, ...potkala sem tam i typka kterej byl v pohode, a mél i trpélivost na to v§echno, co
se deje kolem, ted se s nama jesté aji vida, Tak chtéla bych, aby se o ndas umél postarat,

nemélo by to byt komplikovany. “ Jedna z matek ndm sd¢lila, Ze jsou nyni v novém kontaktu
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s rodi¢em otce ditéte. I kdyZ jim rodina nijak nepfispiva, vidi velice pozitivné zajem babicky
o vnucku a budovani nového vztahu. U4 sdéluje ,, ...stalo se nam to, ze se nam ozvala jeho
maminka, babicka malé, coz nas potésilo, takze letos na Vanoce jsme spolu komunikovali

a ona se k nam zacala hlasit...

Poslednim typem podpory je pomoc ostatnim. Nékteré matky si zvysuji své sebehodnoceni
pomoci jinym. Jedna zuchazecek vypomdhd v détském klokénku, ktery ji obohacuje
zkusSenostmi, zménou prostiedi i navazovanim novych pratelstvi. Jde o U4, kterd vypovédéla
,, ...8estra, protoze ona delala v klokanku, a ja sem jak tam casto chodila pomahat zadarmo.
U3 hlida déti jinym maminkdm a do budoucna by rada byla péstounkou. Sama vidi spoustu
véci, které miize nabidnou nékomu dalSimu, a i jeji dceti by pestounsky sourozenec pomohl.
., Snazila ja pomdhat jinym maminam kdyz néco potrebovali...do budoucna ted’ premyslim
dokonce, Ze si vezmu dité do péstounské péce.” Ul by rada v budoucu pomdhala pravé
problémovym rodinam. ,, Pak bych chtéla tu skolu a pak treba delat na OSPODu, a piijdu

3

tam asi s tim, Ze chci zlepsit tu situaci dalsim.

7.1.5 Kategorie ,,Uspéchy*

Dalsi kategorie tispéchy pokryva snahu matky o jakési zlepSeni, pozitivni mysleni matky,
dosavadni zlepSeni kvality Zivota a planovani budouciho zivota. Snahy o zlepSeni kvality
zivota jsou dle matek hlavné snaha zvysit vyzivné, ale 1 poZzadat o pomoc socialni pracovnici.
Snaha naptiklad vymeénit praci za lepsi, dodélat si vzdélani ¢i ziskat fidi¢sky prukaz. U4
vynaklada snahu pravé v téchto oblastech, ,, ...sem se ja rozhodla, zZe si zaZadam o zvyseni...
a,,..ted sem si navic zacala délat Fidicak. “ Nékteré snahy vySly sice nelispés$né, avSak
matky vidi uZ jejich aktivitu jako pfinosnou Nékteré se chtéji k nedokoncenym zamérim
dokonce vrétit.

Druhym bodem této kategorie je pozitivni mysleni, kdy matky jsou schopné ocenit véci, ke
kterym maji ptistup. Zakladem je podle nich pracovat s tim, co je, nesrovnavat se s ostatnimi
jit si za svym cilem. US uvadi,, ...mdm praci, sice mizernou ale mam jo... “U4 vidi pozitivni
mysSleni také jako dualezité, ,, ...sem Stastna za tady toto...vidycky si Fikam miize byt jeste
hiir, mizu byt rada, Ze mam stiechu nad hlavou a ze mame co jist, Ze si mame co oblict ... *
U3 spojuje pozitivni mysleni se sebevédomim,, ...kazdy rozhodnuti néco prineslo, ja sem
dost sebevedoma natolik, Ze neznevyhodnuji svoje rozhodnuti... “ U2 své pozitivni mySleni

«

vztahuje na dité ,, ...kdyby se ty véci nestaly, tak by zase nebyla mala takze...*
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Ttetim bodem je dosavadni Gspésné zlepSeni kvality zivota, a to zejména v oblasti prace,
kdy se vSem uchazeckam, které jiz nejsou na rodicovské dovolené, podatilo najit praci
s lepSim platovym ohodnocenim a lepSimi podminkami pro vychovu ditéte. U4 vidi zménu
pozitivné ,, ...zménila sem praci, celkem je ta situace trosicku lepsi. “ Ul je GspéSné pfijata
na vysokou skolu ,,...ted’ sem si podala zase prihlasku na vysokou...” a US se dokézala
dostat z psychickych problémil, ,, ...abych se nesesypala a nebyla ze mé Zivotni troska, coz
sem castecné uz dokazala.*“ Ackoliv jde ,,pouze® o jednu véc v zivoté uchazecek, meéni jim
to dosavadni pohled na jejich situaci. UchazeCkam se zvedlo sebevédomi a pozitivni
mysleni. Situaci vnimaji 1épe zvladnutelnou a dosazeni takového cile jako stabilni, dle nich

dobfe placend, prace je pro né velmi dilezité a zasadni v dalSim Zivotg.

Soucasti Uspéchii je samoziejmé planovani a nasledné dosaZeni cile. Uchazecky, ackoli
nemaji finanéni rezervy ¢i vysoké platy, planuji napiiklad samostatné bydleni, ziskéni
fidi¢ského opravnéni, koupi auta, ¢i vybiraji Skolku pro své déti. US si jiz nékolikrat byla
schopna nasetfit na fidi¢sky prukaz, ,,...vzdycky kdyz sem si na ten ridic¢ak nasetrila... “ U4
planuje jednou bydlet jen s dcerou,, ...pro mé by bylo nejlepsi bydlet sama... *, U2 planuje
vice cilq,, ...tak aby sla mala do skolky a ja do prdce a najit si viastni bydleni, pak bych

«

chtéla dodélat nejakou Skolu casem...*

7.1.6 Kategorie ,,Dité«

Sestou kategorii je kategorie dité. Koncepty, které tato kategorie obsahuje jsou velice uzce
provazany, avSak vzhledem k dlleZitosti, jakou hraji pro matku, jsme se rozhodli je
nesjednocovat. Kategorie zahrnuje ochranu ditéte, kdy matky upravuji sviij Zivotni styl dle
zdravého vyvoje ditéte, kdy se snazi a planuji za i€elem ochrany ditéte pted Spatnymi vztahy
s rodinou apod. Naptiklad U4 zménila své nezdravé navyky ,, ...ja sem driv kourivala...uz
ani nekourim. “ V domacnosti U2 panuji Spatné vztahy s rodici, které dle ni ovliviiuji 1 dité,
,, ...hlavné ty hadky doma, malou to taky ovliviiuje, kdyz se hadame.* U U2 navic dochazi
k vétsi izolovanosti od ostatnich lidi vlivem lokace bydlist¢ a povahy matky, proto se

zam¢éfila u dcery na veétsi socializaci ,, ...pujde do Skolky a nechci aby tam trpéla.

Dale zahrnuje vychovu, kdy matka pozitivné vnima to, jak dité vychovava a co mu mize
nabidnout. Napiiklad motivace ke spravné vychové vede matku ke hledani vhodného
partnera. U4 chce dcefi poskytnou vice moznosti a zkuSenosti,, ...ona je do vsetskyho

zapalend, tak hrala na flétnu asi 4 roky, pak do toho délal hasice, do toho chodila do baletu.

U3 by méla rada partnera, ktery ji s vychovou pomtze. Nejde vSak u ni o pocity nedokonalé
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vychovy, ale spiSe ma pocit, ze dit¢ potiebuje vychovu z vice stran. ,, Hledam primarné

nekoho kdo mé pomiize financné a malé zase pomiize vychovou. *

Dale jsou zde potieby ditéte, kdy matka je natolik motivovana, ze se i zadluzi, kdy matka
poridi ditéti zvitatko, aby se necitilo osamocené, nebo kdy matka citi, Ze se musi vice snazit,
protoze to jeji syn potiebuje. U4 umoziuje dcetfi umélecké vzdelani, na popud zajmu
dcery,,, ...mald hraje na klavir, zadluzila jsem se, aby mohla hrat.“ Také dcefi chce doprat
spolecnost v podobé domacich mazlicku, ,, ...malé sem zase chtéla splnit sny protoze tady
nema kamaradky, vsechny se odstéhovaly, , tak jsme ji koupili rybicky, pak kradlika a ted
mame pejska. “ Ul vnima potieby ditéte v jeho zajisténi. ,, Chci zajistit vic toho malyho, jako

délam to i sama pro sebe, ale hlavné je to malej.

Velkou roli hraje uvédoméni matky, co chce ditéti vlastné dat, co je pro jeji dit¢ dulezité
a jakym zpiisobem mu to zafidit. Dle U1 ma syn vSe pottebné,, ...podle mé jako ma vsechno,
ne vzdycky mu to poridim sama, ale ma to zajistény. “ Pro U2 je podstatné, aby jeji dcera
byla spolecenska, ,, ...chtela bych aby chodila mezi lidi a ven, protoze neni zvykla mezi lidmi
byt a docela se jich boji... “, a aby méla v Zivoté o koho se opfit ,, ...nechci aby moje bylo
jedinacek.”“ U3 chce své dcefi dopfat pozndvani a dle toho si zafizuje sviy vlastni

zivot,, ...slibila sem ji, zZe az to bude mozny, tak treba do Francie a tak.

Nakonec je zde jistota. Matka potiebuje jistotu, Ze jeji dit€ bude chranéné, bude mu umoznén
spravny vyvoj, vbudoucnu z ného néco bude. U4 chce pro svou dceru lepsi
budoucnost,, ...chci, aby z ni néco bylo, protozZe vim, jak ten Zivot funguje.* U3 chce svou

dceru zajistit finan¢né,, ...chtéla sem té malé dat z pokladnicky penize na stavebko...

7.1.7 Kategorie ,,Finance*

Kategorie finance hraje zasadni roli pfi formovani motivace. Zahrnuje nedostatek financi,
alimenty a préci. NejcastéjSim problémem, se kterym se matky samozivitelky potykaji, je
nedostatek financi, zpisobeny rozchodem partnerti a narozenim ditéte. Uchazecky v naSem
vyzkumném Setieni pochdzely z rliznych situaci, vztahujicich se k této problematice. US
byla za partnera vdana deset let, U3 Zila s partnerem tfi roky, U2 s partnerem ani nikdy
nezila. I pfes odliSnost prib¢hu vztahii matka-otec ditéte se vSechny uchazecky ocitly
v situaci nedostatku penéz velmi brzy. Nejotevienéji ndm svou situaci popsala US. ,, Po
rozvodu to byl teda strmy pad, ve vsem, financni pad, to byla bomba... Ze nemds na toaletni

papir, a jako Ze pocitas kazdou korunu... “Stejné na tom byla i U4 ,, ...protoze uz to nemiizu

vevr
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mé sebrali pridavky jako matce samozivitelce...” 1 Ul se dostala do situace, kdy pro ni
finance ptedstavovaly problém. ,,Ja sem to tFeba pocitila, Ze si musim na ty plinky pujcit...
U vsech uchazecek by se tento stav dal popsat jako krize, kterou samy nedokazaly zvladnout
byla situace bytova, kdy si matky samozivitelky nemohly dovolit samy platiti najem bytu.
Tuto zkusenost ma U4, ,,...pak sem teda musela pustit i byt protoze samoziejmé sem to
nezvladala. “ S nedostatkem financi se Casto poji problém neplaceni vyzivného ze strany
otce. I pfes moznost zadat vyzivné soudné se matky dostaly do situaci, kdy musely na soud
cekat, tudiz cekaly na vyzivné, otec ditéte nepracoval, takze vyzivné neposilal ¢i bylo
minimalni, popfipad¢ se matky baly o vyzivné zazadat soudné¢ a dohodnuta castka byla
mnohem mensi neZ financni potieba ditéte. VSechny nami zpovidané uchazecky se ptiznaly
k prvotnimu zaméru dohodnout se s otcem na vyzivném i ptes fakt, Ze jim penize nestacily
¢i ze védely o naroku na vyssi vyzivné. US se nachézela v situacich, kdy alimenty témér
nebyly posilany vibec,, ...alimenty platil pouze, kdyz mu byly strhavany exekucneé...on jako
neplatil tak zas jako, on byl zaméstnany v priubéhu pdarkrat jenom 3x. “ Nékteré uchazecky
maji pouze slovni domluvu a nékteré jiz za sebou maji soudni fizeni, jako naptiklad U4,
., ...mé to vypocitali 2 piil tisice alimenty ... nebo Ul, kterou motivovala k soudu moznost
mit narok na davky. ,,Pokud ted’ nebudu mit soudem stanovené alimenty, tak taky nemdam

narok...

Finan¢ni nedostatek se také poji s praci matek. Matky vzhledem k vychové ditéte maji
omezené moznosti prace. Nevyhovujici ¢asové podminky ¢i vzdalenost od mista bydlisté je
¢astym diivodem odmitnuti dobfe placené prace. Ul by rada pracovala i v dobé rodicovské
dovoleng, ,, ...myslela jsem, Ze ted vSichni budou nabizet home office, ale zatim nic.” Déle
také soucasnd situace s virem Covid-19 nuti n€které matky ziistat s détmi doma, a to
v piipadech, ze nemaji zajisténé hlidani déti. U3 momentalné omezuje situace spojena

s coronavirem. ,, Jelikoz jako nejsem v prdci tak sem na néjakych 70 procentech. *

7.1.8 Kategorie ,,Vztahy“

Dalsi kategorii vztahy tvofi prekazky, vztahy s dit€tem, novy partner a rodina. Pfekazky jsou
pro kazdou nasi uchazecku zcela individudlni a nalezneme zde naptiklad vdzanost na rodice
a psychické vydirani rodi¢t. S touto situaci mé bohaté zkusenosti U4,, ...ja su prosté vazana
tema rodicema, takovy citovy vydirani...takovej psychickej natlak na mé... “.Existuji

prekazky ze strany matky, kdy matka nevnima jako spravné, Ze by jeji novy partner mél zivit
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cizi dité jako své vlastni, naptiklad v ptipad¢ Ul, ,,Jako je mi to takovy blby, ze pritel zivi
v podstate cizi dité. “ Jednou z Castych piekazek je postoj ze strany rodiny, kterd spiSe nez
podporuje tak ptikazuje, jako u U2, ,,...berou asi jako rady, ale oni to davaji formou
prikazu... “, kde hraje svoji roli i strach ze situace coronaviru,, ...kdyz sem chtéla v lété chodit
na brigadu a privydélat si, tak to bylo spoustu kecii, ze matka ma byt s ditétem a zZe donesu

covid.

Kategorie zahrnuje 1 vztah k ditéti, které se vlivem situace matky, ¢i predeslé situace
s rozchodem rodicli, nedokéze se situaci vyrovnat. Touto situaci mize samoziejme trpét 1
matka. Napftiklad jak uvadi U5, po rozvodu méla dlouho problém navézat vztah se svym
synem, ktery si situace v pfedeslé domécnosti byl védom a zanechalo to na ném své
nasledky. ,, Tézko se mi lepil vztah se synem, protoze sem synovi ublizila tou situaci, co byla
doma.“ Jsou to ale také situace, kdy dit¢ zkousi manipulovat se svoji matkou, popiipade
lhat, a matka zméni postoj k ditéti, jako v ptipad¢ U3. , Lhala, vymyslela si, zacala prosté
on mé bije, on mé bouchl...tady tohle bylo typu au mami to mé boli, ja ho tady nechci a
proste takhle... “nebo ,, ...ale ona uz ve veku kdy umi manipulovat s lidma, rika si co chce.”
Nasledkem je vztah bez divéry. Ze strany U3 pak vyvstal piipad, kdy matka nedokaze
piekousnout jiné ptijmeni ditéte od jejiho vlastniho, ,,...chci si zazadat, aby méla moje
prijmeni, protoze to mé nejvic jako stve.

Velmi podstatné uchazecky vnimaji 1 navazovani novych vztahll. Ackoliv jsme si jiz
v ptedeslé podkapitole uvedly, Ze novy vztah znamena pro matku pozitivni zménu, navazani
vnimaji matky velmi negativné. Urcujici je, co od nového partnera ocekévaji, zda piijme
jejich dité apod. Nékteré uchazecky novy vztah dosud navazaly z diivodu obavy a zhorSeni
jejich soucasné situace v piipad€, ze by narazily na nespravného partnera. Naptiklad
US,, ...protoze sem si myslela ze by se z toho mohl stat dalsi problém ... nemusela bych trefit
na toho spravnyho a z toho sem meéla strach... “nebo U4, ...protoZe sem neméla naladu
hledat si dalsiho partnera...miyj zZivot je zaloZenej na tom, Ze se na mé lepijou sami Zenati
a ja uz to nechci, takze sem sama...

Poslednim problémem v této kategorii je rodina matky, které sice matce poskytuje vétSinou
bydleni a jinou nemateridlni pomoc, avSak spole¢né sni pfichazeji od rodiny urcita
ocekavani ¢i predsudky. US vidi problém v urcitych rozhodnutich z minulosti,, ...problém
byl v tom ze mé doma nepustili na vysokou Skolu, u nas v rodiné sem prosté nemohla.“ U2
vnimd doma narusené vztahy mezi ni a svymi rodi€i, ,, ...hadame se docela dost, kdybych

mohla tak bych tady nebydlela...oni maji problém se mnou, malou maji radi, smirili se
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celkem s tim zZe sem tehotna, ale my prosté mame Spatnej vztah... , ale zaroven vidi i feSeni
tohoto problému, ,, ...vétsinou pomiize, mit néjakej odstup, rodice pak aji pochopi ze to jejich

dité ma svuj Zivot.
7.1.9 Kategorie ,,ZKkuSenosti*

Ptedposledni kategorii jsme nazvali zkuSenosti. Jde o zkuSenosti matek, které je né¢jakym
je krize. Tento pojem oznacuje zkuSenosti rizného typu v zavislosti na uchazecce. Napiiklad
US oznacuje za klicovy moment exekuci vlastniho domu. ,, Dum Sel do exekuce, vsechny
dluhy ktery jsou za trvani manzelstvi se deli 2... " Krizovou zkusenosti je pro U5 i nastup
ditéte na Skolu, kdy potizovaci naklady na véci spojené se Skolou byly v jeji situaci enormni,
,, ...pFijdou obdobi déti tzv. vyhrocené situace, takovy financni soky, ktery bez dalsi pujcky
neni clovek jako schopen si poradit.“ U3 napiiklad oznacuje za krizi hledani prace po
ukonceni rodicovské dovolené, kdy méla pozadavky na praci sepsané dle potieb ditéte a najit
takovou praci byl problém, ,, ...ne za barem, ne dvandctky a ne nocni, jo takze ses prosté
hodné limitovand, protoze skolka ti da néjakych 7 hodin hlidani..." Z vypovédi této
uchazecky vyslo najevo, Ze hledala i1 nize hodnocenou praci, pod trovni jejiho tehdejsiho
vzdélani, avSak s titulem byl problém takové misto obsadit.

Kromé¢ krizi matky ovliviiyji 1 soudni jedndni v ptipadé¢ vymahani vyzivného po otci. U4
nehodnoti pouze proces soudu jako velmi stresujici, ale také chovani otce mimo soudni sin,
hlavné v podobé& uraZejicich a poniZujicich sms zprav s cilem odradit matku. ,, U soudu jsme
viastné byli kde se choval jako kretén, kdyz se ho pani soudkyné ptala, tak ji rekl, Ze jsme
mezi sebou vztah neméli... “Problém je 1 vnimani soudniho procesu, kdy matky, které si
soudem zatim neproSly, zastavaji nazor, Ze soud bude ,,beh na dlouhou trat™. U3 vypovédéla
., ...zatim cekam, az se uvolni ty situace se soudama a se vsim, tak si chci zazadat proste o tu
peéci. Ul méla spiSe problém dat otce ditéte k soudu zdivodu vlastniho nizkého
sebehodnoceni. ,,Mé to prislo proste divny se s nim soudit a takhle resit s nim néco pres
soud, to je prosté ja nevim takovy divny. US teSila dokonce exekucni soud. ,,Ja sem to
resila soudni exekuct, ktera je jednodussi nez normalni exekuce, protoze kdyz neni co brat,
Ze by mél byt, auto nebo tak, a protoze na sebe viibec nic nema napsanyho, tak mu neni co
sebrat, jedind moznost je proste srazky z platu. “

Dal$im bodem je zkuSenost Spatného vztahu. V ramci jiZ ukonceného vztahu dochéazelo ke
stresovym situacim, které maji matky hluboko zakofenéné ve vzpominkach a tyto situace je

nadale ovliviiuji. Jednalo se o pfipady agresivity partnera, zavislosti partnera, ponizovani ze
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strany partnera, Casté hadky a celkové udrzovani nezdravého vztahu. Napiiklad US,
., nepriznal nikdy drogy, ale nebyl normalné opily... “,nebo zkusenost U4 ,, on se mi vysmival,
ze nemam nanic narok.“ 1 U3 si prosla Spatnou zkuSenosti, ,, ...protoze byl zadluzenej ...,
stejné tak 1 U1,, ...ale asi to vitbec nebyl dobry vztah...snazili kviili malymu, ale to nebylo

‘

dobry, jak slysel, ze se kazdy den hadame.

7.1.10 Kategorie ,,Pocity matky*

Posledni kategorii jsme oznacili jako pocity matky. Kategorie zahrnuje psychické problémy
matky, negativni pocity, predsudky a osobni prostor. Jako zdsadni matky uvadéji naruseni
psychické pohody, hlavné v prvnich tydnech ¢i mésicich matetstvi, popiipadé po rozpadu
partnerstvi. US dokonce shledala za vhodné vyhledat odbornou pomoc psychologa. I tak jeji
terapie trvala témét 4 roky. ,,Problém byl v tom, jak sem se zacala lécit a jako davat se
psychicky dohromady, tak mé to mozek nebral...nevedéla, kde jsem jo, Ze vyjdes prosté a se
ti to nepreklopi tam, kde asi ma,* Situace pro ni byla tak naro¢nd, Ze nenachazela slova.
V jinych ptipadech jde o emocionalni vycCerpanost, zpisobenou nevyspalosti a starostmi
v kontextu péce o dité. Dlivodem byl 1 pfistup otce ditéte k matce, prozitou napiiklad U4,
,, ...protoze ja sem byla v nesnazich, ja sem aji z toho becela, prosté on se choval hrozné...to
vite Ze sem se nabecela. Casto se problémy objevily v momentech, kdy matka neméla
dostateCnou podporu ze strany rodiny. Ul shledala za podstatnou pfic¢inu hadky s
partnerem,, ...odrazilo se to hodné i na moji psychice, jakoze méla sem depky. “

Psychické problémy byly casto disledkem druhého bodu, a to negativnich pocitd.
Uchazecky se nachéazely v situacich provazenych strachem, pochybnostmi, zoufalstvim ¢i
litosti. Nehledé na tézkou situaci, ani jedna z uchazecek nikdy nelitovala, ze ma dité. U4
vypoveédéla ,, ...ja su takovej clovek co chvilama premysli jestli ma utyct nebo co ma vlastné
udelat.“ U1 provazi litost. ,, Lituju toho, ze to dité mam s nespravnym...". U2 dopliuje

,, ...kdyz sem zjistila, Ze sem téhotnd, bylo to hodné zoufaly.

Bohuzel ne jedna uchazecka méla zkusSenost s predsudky vii€i ni jako matce samozivitelce.
Nestastné vsak je, ze tyto pfedsudky jedna z uchazecek vidé€la u socidlni pracovnice, ktera
by si méla vzdy zachovavat profesionalitu a respekt ke klientim. US vypovédéla
,, ...navstéva na urade, kdyz mi pani vekla, ze jsem si mela rozmyslet, s kym si porizuju dite,
to sem byla rada, ze sedim, jinak by sem tak sebou asi $vihla, “ U1 vnima ptedsudky ze strany
svého okoli, ,, ...na jednu stranu si myslim, Ze si lidi myslim Ze sem blba, jako sama s déckem,

a pak tam byly lidi, co se snazili pochopit tu situaci.” Navic si mysli, Ze uz oznaceni
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samozivitelka sebou nese predsudky, ,,...nelibi se mi to oznaceni samoZivitelka a to co si

pod tim lidi predstavi.

Poslednim bodem je osobni prostor matky. Matkam chybi Cas, ktery by mohly travit samy
pro sebe. V nékterych ptipadech jim chybi i misto. Jedna se o osobni prostor v ramci vztahu
rodina-matka ditéte, tykajicich se pfipadi spoleéného bydleni, jako u U2 ,, ...tak chybi mi
soukromi, sice je to smutny, ale musim se odstéhovat. “ To plati i pro vztah matka-dité u U3,
., ...nejhorsi je to, Ze ses s tim deckem 24/7. “ Nékteré matky maji pocit, ze s ditétem nemaji
tolik moZnosti udrzovat socialni kontakty. U3 vyieSila svou situaci vlastnim pokojem, ,, ...jd
sem chtéla jeden pokoj, kde budu mit sviij prostor.” To je ovSem vyjimka mezi nasimi
uchazeCkami. U4 navrhuje feSeni malé chatky na zahradce, kterd by ji slouzila k relaxaci,
., ...mdm vysnénou néjakou takovou malou drevénou chatku, kde si miizu sednout
a relaxovat. “ ReSeni oviem stoji na moznosti dat dité né&komu na hlidani. V rozhovorech se
objevil i ndzor, Ze by osobni prostor matky nebyl takovym problémem, pokud by matka m¢la

partnera.

7.2 Znazornéni vztahi mezi kategoriemi

Na zaklad¢ dalsiho kroku, ¢imz je axialni kddovéani, ndm vznika paradigmaticky model,
znézornujici vztahy mezi kategoriemi. Zde si mizeme vSimnout, ze nékteré kategorie
s negativnimi okolnostmi jsou zaroven kategoriemi, které jsou zdkladem pro motivaci
matky, tzn. $patna finan¢ni situace, Spatné vztahy a Spatné pocity matky jsou vlastné ditvody
pro¢ matky chtéji svoji Zivotni situaci zlepsit. To, jak se motivace bude vyvijet a jaka
v zavéru bude, ovliviiuji faktory jako sou€asna situace matky, postoje matky s dlouhodobym
charakterem, dosavadni zkuSenosti €i to, jakym zplisobem otec ditéte figuruje v Zivoté matky
a ditéte. Tyto faktory ovliviiyji jak samotnou motivaci, tak i strategie jednani, které matky
voli. Nejcastéji jsou strategie jednani zaloZené na dostupné podpote matek, na dosavadnich
uspesné dosazenych cilech a na z4jmu ditéte. Nasledkem je bud’ zlepSeni Zivotni urovné
a kvality Zivota matek, ¢i zaostani v dosavadnim stavu. Vysledkem miiZze byt i zména
situace, kterou matky sice nepovazuji vzdy za zlepSeni kvality svého Zivota, ale jde o nutnou
piekéazku a krok v pfed k vybranému cili. Samotné dosazeni né¢jakych vysledkli vede opét

k ptehodnocovani motivace.
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Obr. 6 Paradigmaticky model

7.3 Jaka je tedy motivace matek samozivitelek ke zlepSeni Zivotni
urovné a kvality Zivota jejich rodin?

V poslednim kroku je nutné¢ vybrat centralni kategorii, se kterou je motivace matek
samozivitelek vazana, a tim naplnit selektivni kédovéani. Vzhledem k Cetnosti kategorii a
jejich provéazanosti je pro nas takika nemozné vybrat pouze jednu. Pokud ovSem nahlédneme
pod povrch vSech dosud posbiranych a analyzovanych dat, existuje pouze jedna kategorie,
kterd se vaze na kazdou dal$i a vyrazné je ovliviiuje. Touto kategorii je ,,Dité“. To, jaka
motivace naSich uchazecek byla, je a bude, se odviji od zajml ditéte. Mlze se zdat Ze
kategorie ,,finance* je pro matky stejné¢ dilezitd, jako kategorie ,,dité*, ale prave dit€ ovlivni
to, jaky matka bude mit postoj k financim, jakou potiebu financi bude citit a kde vidi zasadni
problém v nedostatku. Pokud matku motivuji finance, jsou to finance ur¢ené¢ zajmim a
preziti ditéte. Matky se zcela pfirozen¢ vzdavaji svych vlastnich potfeb v podob¢é nového
obleceni, elektroniky a dalSich, jen aby dit€ zajistily. Jsou ochotné pfijmout negativni pocity

v podobé hadek sotcem ditéte, pocity spojené se soudnim jednanim a vymahanim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

vyzivného. Spatné vztahy s rodinou matce zpasobuji psychickou bolest, ale je si védoma
vlivu své psychiky na dité, a proto hleda fesenti i situace, ktera se ditéte netyka piimo. Samy
uchazecky nejsou schopné oznacit sebe za spokojené v piipadé, Ze dité¢ spokojené neni.
Motivaci matek s psychickymi problémy smétujici ke zlepSeni jejich situace byla prave
jejich schopnost byt tu pro dité. Proto matky i pfes velmi neptiznivé situace byly schopné
péce o dité a zaroveti byly motivované k lepsimu piistupu. Uspéchy, kterych matky doséhly,
se vzdy vztahovaly k potfebé zabezpecit dité. At uz to bylo zalozit spofeni ditéti, piestéhovat
se do vlastniho, koupé nového auta, vzdy si uchazecky zdivodnily tento Cin jako zlepSeni
kvality zivota jejich déti. Podstatnou ¢ast motivace hraje pozitivni pristup k zivotu, kterym

matky chtéji motivovat své déti a jit jim piikladem.

To, zda matka pocituje néjakou motivaci, je dano potiebami ditéte. Pokud ma dité vSe a
matka nepocituje materidlni ¢i nemateridlni nedostatek, u matky dochazi k utlumeni
motivace. Pokud vSak matka chce dat ditéti vic, coz vétSinou chee i1 po zajisténi zakladnich
potieb, motivace roste. Motivaci vnimaji jako prostfedek ke zlepSeni kvality, coz je pro né
spokojenost jich samych a ditéte, psychicka pohoda a zivot bez stresu, ale také materialni

zajisténi, které tuto spokojenost a pohodu navozuje.

Motivace
Pocity
matky
Otec = :
ditéte Zkusenosti
So_ucasna Vztahy
situace s
Postoje Finance
Podpora Uspéchy

Obr. 7 Vybér centralni kategorie
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pokud se rozhodneme pracovat stouto ohrozenou skupinou, tedy s matkami
samozivitelkami, musime porozumeét jejich potfebam a jejich prioritdam. To, jak priority
ovliviyji jejich jedndni, ndm dava moznost ukdzat matce, jak sebe samu muze motivovat.
Davé to 1 ndm prostiedky, kterymi matku mizeme posunout vpred. Pokud matce dokazeme
vysvétlit spojitost mezi jejim predmétem motivace a ostatnimi aspekty jejiho zivota,
otevieme ji moznost posouvat se vpied bez vétsSiho zasahu zvenci. Napiiklad vysvétlime-li
matce, ze kontakt s otcem ditéte ma kromé negativnich stranek, jako hadky a negativni
pocity, také n€jakou pozitivni stranku, matka mize zménit svilj postoj ke vztahu dité-otec
ditéte. Pro nas, jako pro socidlni pedagogy, je ovSem nutné, vzdy respektovat individualitu
jedince a jeho individualni zkuSenosti. Odvazim si fici, Ze neexistuji dvé samozivitelky
s naprosto stejnou zivotni cestou. Proto je nutné pracovat se vSemi aspekty, které v zivot¢
svobodné matky hraly a stile hraji sebemensi roli. Musime znat situaci matky pied
narozenim ditéte, jeji vztah s otcem ditcte, predmét motivace, ptekazky, se kterymi se matka
potyka, a samoziejmé to, co matka sama povazuje za dalezité a podstatné. Méli bychom
vnimat, jaké pocity urcité aspekty v jejim Zivoté zanechéavaji matku v pozitivnich pocitech a
které, a¢ mohou byt star§iho charakteru, zanechavaji ,jizvy“. Pokud tedy budeme
pfistupovat k matkam takto, mozna budeme schopni vidét ty aspekty ze strany spolecnosti,
kvali kterym je matka samoZivitelka oznacovéana pravé za ohroZenou, a budeme schopni
upravit soucasna podplirnd opatfeni ¢i vytvofit zcela nova opatfeni tak, aby matky

samozivitelky nemusely byt pravé ohrozenou skupinou.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali motivaci matek samozivitelek ke zlepSeni jejich zivotni
urovn¢ a kvality zivota. Nasim zakladnim cilem bylo nalézt odpovéd’ na otazku ,,JJaka je
motivace matek samozivitelek ke zlepSeni zivotni urovné a kvality zivota jejich rodin?*
V ramci naSeho predmétu zdjmu jsme sledovali pozitivni a negativni aspekty motivace, ale
také aspekty, které motivaci formuji a nemaji dany pozitivni ¢i negativni charakter. Je nutné
si uvédomit, ze jsme pouzili kvalitativni design vyzkumu, a s tim spojené zkouméani jevu do
hloubky. Nasim cilem tedy nebylo ziskat data zobecnitelnd na cely vyzkumny vzorek.
Uchazecky byly vybrany podle piedem danych kritérii, avSak kazd4 disponovala zcela
odlisnymi zivotnimi zkuSenostmi, a tudiz nebylo mozné, a dle mého nézoru ani etické,
srovnavat jejich zivoty. I tak je velmi dilezité fenomén samozivitelstvi zkoumat, a to hlavné
z divodu zarazeni matek samozivitelek do ohrozenych skupin. Bohuzel neni mozné
vysledky pouzit v praxi v jiné nez nasi vlastni kultufe. Jiné kultury disponuji jinymi
prostfedky, jinymi hodnotami, jinym pfistupem a jinym hodnocenim. Ackoliv
samozivitelstvi existuje v nasi kultute v urcitych formach jiz néjakou dobu, vniméani a prava
samozivitelek se pomérné rychle méni. Mozna proto neni dostatek vyzkumut v oblasti
samozivitelstvi, ¢i neni mozné tyto vysledky pouzit z divodu zastaralosti, kdy hovotime o
par let starém vyzkumu. Problémy, které se poji k problematice, je nutné zkoumat castéji a
disledné. Je nutné upravovat a navrhovat nova feSeni v kontextu sou€asnych situaci.
Naptiklad sou€asna situace pandemie Covid-19 je pro skupinu matek samozivitelek novym
zdrojem problémul. Zasazeny jsou o néco vice nez rodiny se dvéma rodici, a to zejména
v oblastech hlidani déti, tedy i dochdzeni do prace, a stim spojenou problematikou

nedostatku financi.

Jak uZ jsme zminili, samoZivitelstvi je u nas nedostatecné zkoumany fenomén. Pokud ovSem
zavitame na internet, nalezneme velké mnozstvi vyzkumi ze stran studentii vysokych skol,
kteti vykazuji vysoky zajem o zkoumani problematiky samozivitelstvi, dokonce z riznych
Ghld pohledu, napiiklad otcti samoziviteli. Castym pfedmétem zkoumani je i postaveni

rwr

matky ve spolecnosti, to, jak je vnimana veiejnosti a jaké disledky si matka odnasi.

Na zavér bych rada podotkla, Ze je to pravé védéni a informovanost, co nas nuti jednat.
Pokud tedy vefejnost zije s negativni pfedstavou o svobodnych matkach, jsme to pravé my,

kdo situaci mlize zmé&nit. Staci pouze chtit a jednat.
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PRILOHA P I: OTAZKY DO ROZHOVORU

Jaka je pfic¢ina samozivitelstvi ve vaSem piipad¢?

Jaka je Vase soucasnd zivotni situace?

Jak vnimate kvalitu zivota?

Jakym zplisobem si zvySujete svoji kvalitu Zivota a jaké kroky pro to podnikate?
Jakymi uspéchy a netspéchy jste si jiz prosla?

Co vas motivuje, abyste Sla timto smérem?

Co od vasi snahy ocekavate?



