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To nesmis$

,» 10 nesmis,* fekl otec. Maly se na néj duverivé podival a nechal toho. ,,Na to jsi
jeste maly,” vysvétlovala matka. Chlapec se s respektem stahl. ,,Ani to neni dobré,*
vychovaval ho otec. ,,A neni to spravné,” vychovavala ho matka. ,,Kdyz mluvi dospéli,
déti ml¢i,” napominali ho. Tak skromné mlcel. ,,Nedélej se tak hloupy!* karal ho ucitel.
A chlapec se prestal ptat. ,,Je tak neohrabany a malomluvny,* nudila se dévcata. To také
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moc nepovzbuzovalo. ,,Neposedavej doma!* karal ho otec. ,,Co hledas na ulici?* vytykala
mu matka. ,,Zd4 se mi opozdény,” vyjadiil se lékat. ,,Uzavieny,* fekl ucitel. ,,Zasnény.
Co z n¢ho bude?* , Nepotiebuji ho,” soudil $éf. ,,0dhani mi zédkazniky. Sotva promluvi.
Nema vlastni nézor. Ale ani se na nic nezepta. Podivin!*“ ,,Organicky je zdravy!* fekl
1€kar. ,,A bylo to tak pékné dité,” Septali si sousedi. ,,VSechno se tocilo jen kolem néj:

rodina, $kola, nic mu nechybélo. Ale neporadi si sezivotem. Chudaci rodice!*

Theo Schmich



Uvod

Na predchazejici stran€ jsem pouzila, dle mého nazoru, velmi vystizny citat z knihy
Nossrata Peseschkiana: ,,Piib&hy jako kli¢ k détské dusi.” (1999, s.142). Tato kniha mi
ptisla ndhodou do rukou a velice mne zaujala. Autor v ni formou ptibéhil a Zivotnich
moudrosti, ale i riznych kasuistik ze své praxe psychoterapeuta uvadi, jak porozumét dusi
ditéte, jak predchazet vychovnym problémiim u déti a pokud jiz existuji, zamysli se nad

jejich feSenim.

Pro svoji praci jsem si vybrala téma: ,,Problematika zadvad a poruch v chovani
ajejich feSeni.“ Vychovné problémy stim tedy velmi tzce souviseji. Pravé déti
problémové, jak se také jinak fikd détem se zdvadami a poruchami v chovani, vyZzaduji
zvlastni vychovny pfistup jak ze strany uciteld, tak zejména mezi svymi nejbliz§imi, tedy
v rodin€. Toto téma mé velice zajima nejen jako matku dvou jiz dospélych déti, ale i jako
cloveka, ktery od doby své povinné Skolni dochdzky doposud zaznamenal urcity posun

ve vnimani téchto tzv. problémovych déti.

Pamatuji si, ze na pocatku sedmdesatych let, tedy v dob¢, kdy ja jsem vstoupila
na Skolni prkna, ktera znamenaji svét, se zaci délili do skupin chytrych, hodnych,
zlobivych ahloupych. Ti, ktefi se hodn¢ vymykali z normalu, se potom, nckdy
za nelichotivych poznamek svého okoli, pfefazovali do tzv. zvlastnich Skol. Zvlastni
Skola, to bylo néco, co si s sebou ¢lovicek nesl, jako napis na ¢ele, mnohdy celym svym

Zivotem.

Nepamatuji si, Ze by se nékdo zabyval pojmy jako je hyperaktivita, dyslexie, lehka
mozkova dysfunkce apod. Prosté to byl zak neukdznény, nevychovany anebo hloupy.
Vysledkem toho byly pochopitelné Spatné znamky. Denicek nebo zdkovska knizka hyfily
ervenymi poznamkami vyuujiciho, typu: ,,Pepiéek neustale zamétuje pismenka. Zadam
o disledné procvicovani v ramci domaci ptipravy!* Anebo ,,Je drzy, neustdle vykiikuje
anaruduje tim vyuovaci hodinu. Zadam o napravu.“ Doma zpravidla nasledovalo
nekonec¢né domlouvani nebo vyprask. V opaéném piipadé¢ nelichotivé poznamky na konto
uditele ze strany rodi¢ti. Zadné chozeni k odbornikiim do pedagogicko-psychologickych
poraden pro ,,papir®, na kterém stal zavér omlouvajici toto chovani. Podobné to bylo i

s pfeucovanim levaka na pravéka, tedy lateralitou. VéEty jako napt.: ,,Prosim té, ve které



ruce drzi$ tu 1zi€ku. Okamzité si ji pfendej do druhé ruky!* nebyly vyjimkou. Alespon mi
to tak pfipadalo. MoZnd je to jen moje zkuSenost a skutecnost byla jina. Ja to ale tak

vnimam.

Naproti tomu v poslednich letech, tedy v dobé, kdy moje déti nastoupily do Skoly,
jsem se ¢im dal vic setkavala s piistupem, kdy jiz v matefskych Skolach se vyuzivalo rad
psychologii a specidlnich pedagogl. Jsem tomu rada, protoZze imilj syn je levak
a potvrdilo se to pravé na zaklad¢ navstévy pedagogicko-psychologické poradny v dobg,

kdy navstévoval matetskou skolu.

Bohuzel jsem se ale setkala i s tim, Ze n€ktefi rodice na to opravdu hiesili a kazdé
Spatné chovani svého ditéte omlouvali prave ,,papirem™ od psychologa, ktery vysvétloval
priciny nevhodného chovani jejich povedeného syna nebo dcery A co je nejhorsi, ze toho
védomé zneuzivaji 1 déti v domnéni, ze ucitel musi respektovat jejich nedostatky. Kde je
tedy zlaty stfed? To je pravé otazka, kterou bych se, mimo jiné, chtéla zabyvat

v nasledujicich kapitolach.

Z psychologického hlediska tvoii problémové déti rtznorodou skupinu. Jejich
spolenym rysem je obtizné ptizptisobovani se spolecnosti. Vyzaduji zvlastni piistup,
odlisny od vychovy ostatnich. Jednu ze skupin anormativné se chovajicich problémovych

déti a mladeze tvori déti dificilni.



1. Dificility — zavady v chovani a jejich typické
projevy

Podle Kohoutka (2001, s.132-135) za dificility povazujeme ty vychovné a vyukové
tézkosti, které jsou jeSt¢ vramci SirSi normy: nejsou tedy primarn€ organické,
psychopatické, psychotické ani oligofrenické. Jsou to sice vyvojoveé nepiimérené, avSak
nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které se projevuji spolecensky neptizniveé
hodnocenymi zplisoby chovani a prozivani. Dificilni znamena tedy obtizny, plsobici

starosti nebo tézkosti.

Pticiny vzniku problémového chovani, zavad a poruch chovani se Casto kombinuji.
Mohou byt biogenni — dédi¢né, vyvojové, typologické zvlastnosti, somatogenni —
poskozeni mozku béhem Zzivota, télesné choroby, psychogenni a sociogenni — vnitini

konflikty, stresy, nepfiznivé socialni prostiedi, vychovné zavadyaj.

Dificility neboli diskozy jsou ¢astecné nebo zcela reverzibilni. To znamena vratné.
Jsou to vyvojové nepiimétené, avSak nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které
se projevuji spolecensky neptiznivé hodnocenymi zptsoby chovani a prozivani. Mizeme
je napravovat jak psychologickym, tak specidlné pedagogickym nebo IéCebné

pedagogickym vedenim rodicu, uciteld a vychovatelt.

Teorii dificilit se zabyva patopsychologie, jako véda o hrani¢nich duSevnich
procesech, stavech a vlastnostech mezi normou a patologii. Zvlastni skupinu tvofi

kombinované zavady, poruchy a vady.
Rozdéleni poruch podle symtomatologie tj.(projevovanych priznakii):

1. zvySena psychicka tenze

psychomotoricka instabilita

infantilismus

socialné pedagogicky anormativni chovani

intropunitivni zameéteni osobnosti (komunika¢ni problémy)

A

disharmonicky vyvoj osobnosti



7. parcialni nedostatky poznavacich procest

8. poruchy motoriky, lokomoce a praxie

9. socialni zanedbanost

10. subnorma intelektovych schopnosti a Skolské vykonnosti

11. maladaptivni profesni a studijni orientace

Dificility se mohou kombinovat nebo pfechdzet v jinou, ménit se, ato zejména

u déti. Chtéla bych se pozastavit a podrobnéji rozebratjednotlivé typy zavad v chovéni.

1.1 ZvySend psychicka tenze

Tento problém se vyskytuje asi u 20 — 30% nasi populace.

Jeji nejcastéjSi projevy jsou:

dité si okusuje nehty, stézuje si na rizné bolesti, napt. hlavy, bficha, nohou, miva
zaludec¢ni potize

miva zavrat€, pocity slabosti (a to 1 pfi negativnich medicinskych nalezech)
pomocuje se, zakoktava se

meni ¢asto barvu v obliceji, miva navaly krve, fleky v obliceji, Casto zbledne

ma zalibu v pocitech bolesti (patofilie), zvySen¢ se poti (hyperhydrosis)

miva chvéni rukou, hlasu, zejména ve skole, napt. pti zkousSeni

precitlivéle reaguje na neuspéch, byva Casto litostivé, plactivé (lacrimézni)

obcas pomrkava, méa zaSkuby v obliceji, pohazuje rukou, pokaSlava, posmrkava
aniz je nachlazeno (tky)

mne si Casto, ucho, bradu, krouti si vlasy, postipuje se, mne si ruce v kling, cuca si
prsty

je nadmérné peclivé, diikladné az tizkostliveé puntickaiskeé

Casto se zasni a je duchem nepfitomné, vidi Casto fantastické predméty

ma Spatnou zakladni Zivotni naladu (vypadé nespokojenc)

je zvySené duSevné zranitelné, citoveé deprivované, resp. subdeprivované

je nejisté pii jednani s cizimi lidmi, miva strach zbéznych véci (tma, zvitata)

obtizn¢ se prizpisobuje v tézsich situacich, trpi trémou, ma stavy tizkosti
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- ma napadné nestejnoméerny pracovni vykon, malickosti jej snadno rozrusi
- pfi Ustnim projevu se snadno zadychd, unavi, ,lapd po dechu®, chodi casto

na toaletu.

Kohoutek (2001, s. 147) ve své publikaci uvadi, ze pti pedagogické praci s détmi
a mladistvymi s projevy psychické tenze, je Casto zaddouci spoluprace hned nékolika
odbornikii najednou. Pomoci pii feSeni tohoto problému mohou vychovni poradci
ve Skolach, odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialni pedagogové.
V neposledni fad€é je namisté navstivit i psychiatra, nebot’ zvySena psychickéd tenze
se mize rozvinout az do neurdzy. Tyto déti vyZzaduji od pedagogi individudlni a taktni

piistup.

Tady bych se chtéla pozastavit atrochu polemizovat o tom, zda je tomu tak.
Samoziejmé u deti, unichZz byla tato porucha jiz diagnostikovdna pfisluSnym
odbornikem, asi ano. Na zaklad¢ jeho doporuceni musi jiz pedagog vést urcitou agendu
o ditéti a spolupracuji navzajem, v€etné rodiny. Ano, tak by to méelo vypadat. Ale co déti,
které se takto chovaji, ale nedoslo to jesté tak daleko, aby musely vySetieni podstoupit.
Vzdyt' nékteré projevy, které jsem uvedla, se dotykaji vétSiny déti i dospélych z mého
okoli. Kolik jich musi ¢loveék mit, aby spliioval kriteria pro zvysSenou psychickou tenzi?
Poceni rukou, ¢ervenani nebo naopak blednuti v obliceji, rizné druhy tiki, mnuti si
brady, krouceni vlasti, apod. To mé snad kazdy znas. Maloktery rodi¢ nebo ucitel

ve Skole tyto projevy povazuje za nenormalni, pokud neptekroc¢iurcité hranice.

Pokud seto tykd napiiklad nocniho pomocovani a koktdni, je to samoziejmé
popisuje Peseschkain (1999, s. 67) ve své knize. Uvadi, Ze nejcastéji jsou terapeutim
predstavovany déti, které se v noci pomocuji, pies den se jim to vSak nestdva a nebyla
u nich nalezena zadna organicka pficina. V mnoha ptipadech se soucasné¢ vyskytuji jesté
dalsi napadnosti v chovani nebo poruchy vevyvoji. Tak Ize v mnoha piipadech
zaznamenat 1 poruchy spanku, problémy se stolici, poruchy piijmu potravy a pfedevsim
také opozdéni rozvoje feci. Rodice vétSinou pii prvnim rozhovoru s lékafem vyslovné
zduraziji, Ze rodina neni nijak narusend. Zalezi pak na postupu détského lékare, zda
dokaze ziskat rodinu pro dikladnou terapii, coz se diky pozitivnimu pfistupu casto
podaii. Dit€¢ mé schopnost v obtiznych situacich upozornit rané¢ détinskymi zplisoby

chovani na konfliktni oblasti v rodiné tim, Ze ,,place pod sebe*. Pfi zkoumani anamnézy



se Casto odhaluji nasledujici Zivotni udalosti: oddéleni od jednoho zrodi¢t napf.
v disledku rozvodu, narozeni sourozence, piestechovani, zmeéna skoly nebo ucitele. Dalsi
z pricin téchto problémi jsou nepiimétené naroky na dité a prehnana disciplina, spojené

s absenci emocionalnich potieb ditcte.

S tim zce souvisi 1 koktani. Objevuje se velmi Casto mezi tretim a ¢tvrtym rokem
veku ditéte, tedy ve fazi vyvoje, kdy uz mysleni ditéte je rychlejsi nez artikulace slov. Ma
dobrou progndézu vyléceni. Postihuje vétsinou chlapce. V takovych rodindch byvaji ¢asto
vykonu a rychlosti, pfi¢emz na druhé stran€ je netrpélivost a nervozita ze strany blizkych
osob. Koktanim dit¢ upozoriiuje na potiebu Casu a kontaktu a zkousi trpélivost svych
rodic¢t. Jinymi slovy: Dit¢ ma schopnost hlasit€¢ upozornit na svou potifebu c¢asu

a kontaktu s rodici a ptibrzdit jejich vysoké ocekavani vykom.

1.2 Psychomouricka instabilita

Mize byt podminéna, lehkou mozkovou dysfinkci (LMD), organicky, neuroticky ¢i
deprivaci nebo mize byt projevem pouze zivého temperamentu. Kohoutek (2001, s. 148)
popisuje, zZe jde v podstaté o zcela drobné poskozeni nervové tkané¢ v obdobi pied
narozenim, pii porodu nebo brzy po ném. Toto poskozeni nemusi mit samo o sob¢ zadné
dasledky pro télesné zdravi, ale Casto se promita do dusevniho vyvoje a chovani ditéte. Je

pak zdrojem tfady vychovnych a vyukovych komplikaci.

Mezi typické priznaky patri:

- dité je velmi zivé a pohyblivé az neklidné, nedovede v klidu sedét, vrti se vybiha
Z mista

- velmi Casto méni naladu bez zjevné pficiny, rado béha venku, hraje pohybové hry

- je infantilni aZ détinské, uz v kojeneckém véku bylo ndpadné Zivé, mluvi bez
vyzvani

- ské&fe druhym do hovoru, jednd zbrkle bez rozmysleni, nedokaze uspokojivé
spolupracovat

- pohybuje se prekotné, nardzi do pfedmétl, pada, je impulzivni

- udéla chybu, protoze si véc poradné nerozmysli, ma percepcni vady, nevydrzi



dlouho u jedné prace, ¢innosti, hry

- nedovede se ovladat ptes ¢etnd napomenuti, je rozt€kané, stale je néco rozptyluje

- potiebuje neustidle nékoho kolem sebe, zabyva se vedlejSimi vécmi, nedovede
adekvatné véku fesit nové situace, brzy se unavi, chodi ¢asto nazachod

- mezi détmi je divoké, pokousi je, miva s nimi spory, place bez zjevné pficiny

- je méné obratné v télocviku, ma poruchy prostorové orientace, ma potize v psani,
kresleni

- ma vady feci, nedovede se soustfedit na vyuovani, stale vykiikuje, chova se bez

odstupu

- dopousti se drobnych kazenskych prestipkll, miva asto drobné i vétsi Grazy

1.3 Infantilismus

Chovani ditéte psychosocialné odpovida niz§imu véku, dit€é mé casto opozdény

vyvoj fe€i, je na svllj vek nepfimétene hrave, mazlivé, naivni.

Typické projevy chovani:

- bez rodict place, nenavazuje kontakt, nemluvi, je bazlivé

- chova se bez zabran, ma piili§ uvolnéné chovani, tyka dospdym, je vtiravé

- bez individualni pomoci neni schopno plnit ptikazy

- snadno se rozptyli, je nesoustiedéné, pferusuje praci, odmitd pokracovat, vstava
Z mista

- ma potize s vyjadfovanim, ma malou slovni zdsobu, jevi se jako pfili§ détské

- vypada jako by bylo rozumové opozdéné, ma zavady ve vyslovnosti, patla, Sisla,
huhna

- je zjevné neklidné, jeho chovani odpovida niz§imu véku, netesi se do skoly

- nema dostatecné rozvinuté hygienické navyky



1.4 Disocialni vyvoj osobnosti (anormativni chovani)
U ditéte se miZe vyskytovat napfr-.:

- nadmérna lhavost, podvadeni, kradeze, drzost, vulgarni vyjadfovani, hrubost

- negativizmus vii€i autoritam, ztrata zajmu o Skolu a vyuku, zaskolactvi, toulavost

- prespavani mimo domov, Zadny nebo maly pocit viny pii piestupcich

- vedeni zakti k odporu proti uciteli, resp. vychovateli, nezadouci hodnotova
orientace

- koufeni, fetovani, piti alkoholickych napoji, uZivani drog, pfedcasné sexudlni
zajmy

- predCasné¢ sexudlni zkuSenosti, oplzlé¢ teci, mordlni deprivace, surovost,
destruktivnost

- agresivita, napadani a Sikanovani mladSich a slabSich spoluzékti, trapeni zvitat,

ni¢eni véci

S pojmem ,,Sikana*“ jsem se poprvé setkala v souvislosti s vykonem zakladni
vojenské sluzby, kterd je vsoucasné dobé jiz minulosti. Obcas jsem zaslechla
od kamaradek, které mély starSiho bratra, nebo kamardda na vojné, co setam d¢je
novackim, kdyz nastoupi. Ostfileni ,,mazéci* vyuzivaji svého postaveni sluzebné starsiho
a znepiijemiuji jim Zivot. Pfi poslechu nékterych historek se mi dé€lalo Spatné a bylo mi
lito vSech chlapct, na které vojna ¢ekala. Az pozdé€ji jsem pochopila, Ze rizné kanadské
zertiky, poniZzovani a posmésky smeétujici k jedné osobé dlouhou dobu, jsem vlastné
zazila uz na zdkladni Skole. Netykalo se to mé vlastni osoby, ale jesté ted’ si na to Zive
vzpomindm. Tenkrat neslo o nic zdvazného, ale co vlastné lze povazovat za zadvazné a co

ne?

Kazdy znés snese néco jiného ater¢em Sikany se vétSinou stava Clovek, ktery
se n&¢im odli§uje od ostatnich. Zanedbatelny neni ani rasovy motiv. Sikana nema diivod,
ma jen obét. Je to promyslené, soustavné tyrani psychické i fyzické. Agresorovi dava
pocit urcité moci a posiluje jeho chabé sebevédomi. Kolai (1997) uvadi, Ze nekdy se da

24

bychom si m¢li v§imat.
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Sikana se zaéina objevovat jiz umalych déti a za¢ina nabyvat ¢im dal, tim vic
surovéjSich rozmérti. Mlze za to zifejmé vice Ciniteld. Je to jednak vliv médii, hlavné
televize, kde jiz malé déti mohou sledovat v dopolednich i odpolednich hodinach potady,
v nichz se objevuje nésili a brutalita. Dale je to celkovy pokles moralnich hodnot
ve spolecnosti a v neposledni fadé¢ vychova v rodin€, na coz bych kladla asi nejvétsi

duraz.

Agresor nemusi byt jen hruby, primitivni s kdzefiskymi problémy, ale naopak to
muze byt ¢lovék velmi slusny a v kolektivu oblibeny a uznavany. Pokud se jedna o dité,
vétSinou rodi¢e ani nechtéji véfit, Ze by toho jejich syn, nebo dcera byli schopni.
Repertoar agresori byva neuvéfitelné pestry. Od slovni agrese, kradeze a ni¢eni véci,
vyhrozovéni, manipulacni ptikazy a rozkazy az po brutalni fyzické nésili. Ze zacatku je to
legrace, kterd se najednou pfemeéni v zavislost. Agresor proziva pii trapeni obéti slast,

kterou zname z uzivani drog, a své po¢inani chce opakovat a zvySovat nasili.

Obéti sikany se muze stat kazdy z nas bez ohledu véku a postaveni ve spole¢nosti.
U déti je to o to zavazngjsi, Ze se neumi branit. NejvetSim motivem agresora je viditelna
bojacnost. Dalsi pfi¢iny jsou napiiklad dobré vysledky v uceni, dité, které pochazi
z chudych pomért, které nema znackové obleCeni nebo mobilni telefon. Varovnym
signalem pro rodice té€chto obéti mize byt naptiklad, ze dit¢ nema zadné kamarady, pred
odchodem do Skoly je boli hlava nebo bficho, je zarazené az depresivni, nemluvi o tom,
co sed¢je veskole, je nesoustredéné, zhorSuje se v prospéchu, domu ptichéazi
s poni¢enymi vécmi, chodi hladové ze Skoly, ikdyz dostdva svafinu aobédy ma
zajisténé, ztraci kapesné, poZaduje penize, ma poranéni, kterd nedokdze rozumné vysvétlit

apod. Neni ale viibec jednoduché Sikanu odhalit a je velice t¢zké ji vyteSit.

1.5 Intropunitivni zaméieni osobnosti
Dité s touto dificilitou se projevuje napr.:

- ma strach nebo nadmérny ostych pted cizimi lidmi (antrofobie)
- trpi snizenym sebevédomim, je zvySené citlivé az precitlivélé (hypersenzitivni)
- nese téZce 1nepatrné napomenuti, je lehce duSevné zranitelné, reaguje pifehnané

na neuspéchy
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- pfi zkouseni mluvi potichu, nedovede uplatnit své znalosti, ma skon k selektivnimu
mutismu

- ma sklon k samotafstvi, chova se nejisté, nesméle, je uzaviené

- projevuje se Casto tichou vzdorovitosti, pasivnim negativismem, je pfili§ podridivé

- nedovede se sblizit s ostatnimi détmi, je jimi dokonce odmitano

Tato porucha, tedy pasivni typ socialni adaptace, uzce souvisi se sebehodnocenim
déti, mladeze a dospé€lych. Jestlize u takovéhoto jedince prevladne pocit nespokojenosti
se sebou samym, zejména v dospivani, mize to zna¢né narusit jeho dusevni rovnovahu.
Neziidka to vede k tomu, Ze se dospivajici jedinec uchyluje k nevhodnému chovani, aby

si dodal dulezitosti.

Mohou s tim souviset itak zavazné véci jakou jsou poruchy prijmu potravy

(mentalni anorexie a mentalni bulimie).

Mentalni anorexie

- jak uvadi Kohoutek (2007, s.31) je osobnostni a behavioralni syndrom spojeny
s fyziologickymi a somatickymi faktory. Projevuje se ibytkem hmotnosti, coz vede
k télesné hmotnosti niz§i nejméné o 15% oproti normalu pro dany vék
a odpovidajici vysku. Ztrata hmotnosti je zpiisobena vyhybanim se jidlam,
,»po kterych se tloustne®. Pfitomno je neobjektivni vnimani sebe sama jako pftilis

tlustého, s obavou z dalsiho tloustnuti.

Mentalni Bulimie

— jde rovnéz o osobnostni, psychosomaticky a behavioralni syndrom patologického
prejidani s fyziologickymi  poruchami asomatickymi faktory. Projevuje
se opakovanymi zachvaty prejidani, pfi¢emz jsou v kratkém case konzumovana
velka mnozstvi jidla s naslednymi vyc¢itkami svédomi. Postizena osoba se snazi

vyvolat napf. zvraceni nebo prijem aby se jidla okamzité zbavila.

Jsou to poruchy chybného vnimani vlastniho téla. Timto problémem trpi obvykle
dévcata, ale v dnesni dobé nejsou vyjimkou ani chlapci. Je to disledek toho, co na nas

chrli sdélovaci prostiedky. Trend vyhublych modelek, které v mnohych ptipadech
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vypadaji jako reklama na smrt a nastaveni idolu krasy v extrémni Stihlosti. Nebylo nic
neobvyklého, Ze dév€ata kolabovala piimo na pfedvddécim mole anckdy umfela
na nasledky podvyzivy. Nastésti jiz proti této alarmujici skutecnosti zacaly bojovat

n¢které svétové modelingové agentury.

1.6 Disharmonicky vywj osobnosti.

Projevy tohoto chovani mohou byt geneticky (trvale), nebo negeneticky
(ptechodn¢€) podminény. Disharmonicky vyvoj byvd dost Casto zdkladem vyvoje

protispole¢enského chovani.

Dité s touto poruchou se vétSinou projevuje takto:

- poruchy v socidlnich vztazich, podivinskost, obtizné zacletiovani do kolektivu,
egocentri¢nost

- napadnost v oblasti sexuality, ma nezdravé zajmy pievazné v sexudlni oblasti

- je impulsivni, vztahovacné, snadno upada do vzteku mé navaly zlosti,

- nedostatek rozumového zvladani vlastnich citovych zazitki a projevii, snadno
se dojme

- citova vzruSeni u ného nadmérné dlouho ptevladaji, naproti tomu citova chudost

- nedostatek soucitu, podlézani, ¢asté zalovani, podlézani pedagogtiim, kamaradim,

- kupovani si ptfizné spoluzéki, premoudielost, filosofovani, pfi znamkovani déla
sceény

- v souvislosti s prospéchem mluvi nékdy o sebevrazdé
V ptipad€, Zzesejednd o poruchu disharmonického vyvoje osobnosti nebo

psychopatii, dnes se uziva pojem ,,sociopatie, je vhodné spolupracovat s psychiatrem pro

déti a mladistvé.
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1.7 Parcialni nedostatky pozndavacich procesii

Mezi projevy této dificility patii:

- dyslexie, velké potize ve Cteni a jazykovych predmétech, zadrhavéani pii Cteni,
zamenovani slov a pismen, slabikuje, neni schopno sledovat obsah ¢teného, obtizné
sklada ijednoducha slova,

- ptehazuje a vynechava hlasky aslabiky, hlavné koncové, domysli si koncovky
a slabiky

- prehazuje Casto potadi hlasek a slabik ve slové, zaménuje zrcadlove, tvarove, nebo

zvukové podobna pismena.

V tomto ptipad¢ se ve Skole udéti uziva pievazné slovni hodnoceni. Uvadi
se ovladnuti uciva, Groven mysleni, uroven vyjadfovani, irovein aplikace védomosti, pile
azajem o uceni. Misto diktati a pisemnych praci, voli ucitel jinou vhodnou formu

provéfovani zvladnutého uciva.

Vcasnym odhalenim této dificility se mize pomérné dobie zabranit Spatné
klasifikaci zaka ve Skole, coz by pro dit¢ mohlo znamenat velice stresujici prvek a vedlo
by to nejspise k rezignaci ze strany ditéte nebo ptimo k nenavisti vici urcitému predmétu.
Takto vybudovany blok se pak jen téZko napravuje a zanechava to na ditéti psychické

stopy.
To stejné plati i u takovych problému jako jsou napiiklad diskalkulie — problémy

v matematice, disgrafie — specificka porucha psani, disortografie — specifickd porucha

pravopisu, dispinxie — té¢zkosti v kresleni aj.

1.8 Poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality
Nékteré projevy tohoto problému:

- pfes veskerou snahu mimotadnénethledny pisemny projev a kresleni,

- napadné kostrbaté pismo s nepfimefenym tlakem, vyraznd manuélni nezrucnost
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— znacna neobratnost a nesamostatnost v obsluze, velka neobratnos v télocviku

- napadna neuspoiadanost pohybt pfi chiizi, Casté pady, urazy, poranéni

- C¢astecné ochrnuta ruka, noha, nebo kulhani, ndpadné grimasovani, tfesy, zaSkuby
- levactvi, prekiizena lateralita, nevyhranéna lateralita,

- diskoordinace pohybt, jinak nezvladmité pohyby

Sebek (1990, s. 81-82) je toho nazoru, Ze nedostatky vjemnych motorickych
ukonech se projevuji ive vadné artikulaci. Nekteré hyperaktivni déti trpi ve Skole
specifickymi obtizemi v u€eni. Vzdor usili ucitele a rodict dite Spatné cte (dyslexie). Také
obtiZze s psanim pismen a slov mohou signalizovat specifickou poruchu - dysgrafii nebo
dysortografii. Lehka artikulaéni neobratnost se projevuje obtiznosti vyslovnosti delSich
slov a slov s vétsim seskupenim souhlasek. Neobratnost jemnych pohybovych aktt ruky
a mluvidel byva také spojena s neobratnosti hrubé motoriky, coz je pak patrné u déti

zejména v télesné vychove.

1.9 Socidlni zanedbanost
Jeji projevy jsou napi:

- téZkosti s u¢enim, vyukové nedostatky, a¢ je jinak normalné rozumoveé nadané,

- tézko chape vyklad nové latky, ma velké mezery v u€ivu a ve znalostech

- primitivni a vulgdrni formy socidlni komunikace, mala slovni zasoba, poruchy
vyvoje feci

- nedbald Uprava, nedostatky v osobni hygiené-zapach, necistota, neporadek
v osobnich vécech

- opozdény somaticky vywj-mensi vzrist, hmotnost atd.

Kohoutek (2001) se domniva, ze vykonnost téchto déti ve Skole by mohla byt lepsi,
kdyby jim byla vénovéana v rodiné vétsi pozornost. Rodina téchto déti byva vsak Casto
primitivni, malo psychosocialné a kulturné podnétna, az defektni (alkoholismus, drogy,
trestna Cinnost, dusevni nemoc apod.). Vazny a chronicky konflikt v rodiné muize byt
Skodlivéjsi, nez fyzicka neptitomnost jednoho z rodicu. Nepratelsky vztah rodici a ditéte
vede Casto k tyrdni déti a jejich zneuzivani (napf. pohlavnimu), nebo dokonce k jejich

fyzicke likvidaci.
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1.10 Subnorma intelektovych sdiopnosti (podpriimérné rozumové

schopnosti)

Takové dité se projevuje napi:

velkymi problémy v uceni, podprimérnymi vysledky pii velké namaze, neuci
se racionalné

ma zpravidla negativni vztah ke Skole a k u€eni, nezna ptesny vyznam béznych
pojmil

je nechapavé, ma sklon k mechanickému uceni, zda se byt pietizené, duSevné
vycerpané

novou latku chape pomaleji a t¢Zkopadnéji nez jeho spoluzaci, snizena sebedivera

byva pasivné negativistické, ma malo rozvinutou abstrak¢ni schopnost

VétsSinou byvaji tyto déti jiz na zékladnich Skolach piefazovany do tzv. specialnich

Skol, (dfive zvlastni a pomocné skoly), na zdkladé odborného posouzeni pedagogicko-

psychologickych poraden. Déti slabomyslné (oligofrenni) jednoznaéné do téchto Skol

patii.

1.11 Maladaptivni studijni a profesni orientace

Za projevy této dificility povazujeme:

roli

vysokou nerozhodnost vevolbé Skoly nebo povolani, neadekvatmost volby
z hlediska schopnosti

mala angaZzovanost ve volbé Skoly apovolani, pasivita a lhostejnost k vlastni
budoucnosti,

nepfili§ kladny vztah k zvolenému oboru nebo profesi, migrace ze Skoly na Skolu

profesni labilita jedince v urcité profesi

V procesu poznani a sebepochopeni i dozravani pro volbu povolani hraje velkou

profesni orientace na Skolach ataké psychologické poradenstvi. Kohoutek

(www.ped.muni.cz) uvadi, Ze psychologické vySetieni osobnosti zéka a progndza tspéchu
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zaka ve Skole a pozdéji 1 v povolani ma ¢asto vysokou hodnotu. Informace o vysledcich
psychologického vySetfeni miize sehrat vyznamnou tlohu pii poznavani Zéka pedagogy
a také v procesu sebepoznani a sebehodnoceni zaka. Osoby s vétsi informovanosti o své
osobnosti a o pracovnich prostfedich si 1épe voli povolani nez lidé s mensi

informovanosti.

To byl vycet dificilit, které maji mimo jiné vliv také na vychovné problémy. S tim
samoziejme souviseji problémy v u€eni a pozdégji i v dalSich oblastech Zivota. Vychovnou
péci o dificilni déti je nutno zahdjit co nejdiive, aby se napravné vychovné zasahy mohly
snadné&ji uskutecniovat. Pti napravé dificilit je vhodné stanovit si cile blizké, sttednédobé

a dlouhodobé. Musime byt spokojeni i s malymi zménami k lepSimu.
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2. LMD - lehka mozkova dysfunkce

Protoze Castou pri¢inou prave této dificility je tzv. lehkd mozkova dysfunkce
(LMD), rada bych tento problém vice rozebrala. Soucasny moderni nazev LMD je
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Je to hyperaktivita spojena s poruchou
pozornosti. Train (1997, s. 30-31) uvadi, Ze jeji pfi€iny mohou byt genetické, proto ji
nelze vylécit, 1ze vSak ditéti pomoci vyrovnat se s timto handicapem. Dal§imi pfi¢inami
mohou byt obtize matky v t€hotenstvi, t€zké porody, bezvédomi ditéte v raném détstvi,
traumata a v neposledni fad¢ i vliv stravy déti. Je tim mysleno, Ze nékteré potraviny mohu
piispivat k hyperaktivité, wtnavé aporucham chovani déti. Napiiklad potraviny
s ptisadami umélych barviv a dochucovadel, rizné pamlisky, tézka jidla, nebo potraviny

s pfemirou jednoduchych cukrtijako jsou rizné sladkosti, dorty, cokolady, susenky apod.

Matéjcek s Langmeierem (1986, s.272) uvadéji, Ze svym chovanim déti s ADHD
pusobi jako by byly mladsi nez ve skutecnosti jsou. Doslo se tak k ndzoru, ze se jedna
o vyvojové opozdéni. U déti s ADHD jde o jakousi slabost nervového systému, ktery
také pomaleji a nerovnomérné zraje. Dit¢ méa normalni nebo 1 nadprimérnou inteligenci,
ale jako by mélo nervovy systém tieba i o polovinu véku mladsi. Jak uz jsem vyse
uvedla, pokud se LMD nevénuje patii¢nd pozornost, mize vést k neurotizaci ditéte,
ruznym depresim, aco je nejhorSi, v pozdéjSim veéku k antisocidlnimu chovani

a k problémtim s alkoholem a drogami.
LECBA

Nabizi se ndm hned nékolik zplsobti, jak s LMD bojovat, nebo pfesnéji zmirnovat
jeji projevy. Jednak je to klasickd lééba formou farmakoterapie, vtomto piipadé

se détem podavaji rizné 1éky.
Mohou to byt :

e Nootropika — zvétSuji prutok krve mozkovymi cévami, coz ma za nasledek vetsi
ptisun kysliku a glukdzy k nervovym buiikdm.
e Psychostimulancie — tlumi pfiznaky nedostatecnosti CNS jako je hyperaktivita

a nepozornost. Je u nich ale riziko ndvyku ajejich Gcinek neni trvaly.
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e Thymoleptika — neboli antidepresiva. Jiz jejich ndzev ndm prozrazuje, Ze maji
za ukol zajistovat vétsi dusevni pohodu, tudiz podporuji vyssi hladinu serotoninu

v krvi.

Dalsi mozna lécba je pomoci EEG-biofeedback, je to vysoce specificka metoda
pro posileni Zadouci aktivace nervové soustavy pomoci EEG. Déle jsou to rizné

poradenské postupy, které se konzultuji zejména s odborniky v pedagogicko-

psychologickych poradnach. V neposledni fadé mize vyborn€ poslouzit i pfirodni

a doplikova 1écba, jako jsou rtizné petravinové dopliikky, vitaminy a mineraly, ale

1 aromaterapie, kineziologie a konstitu¢ni homeopatie.

PREVENCE

Jisté¢ je na mist¢ zminit se o mozné prevenci dopadi LMD na dité. Dulezita je
v€asna diagnostika LMD a s tim spojeny naptiklad odklad Skolni dochéazky, logopedie
apod. Pozdé&ji potom ve Skole i doma pomoci ditéti byt uspésny alespont v néem, to
znamena hledat kladné stranky jeho povahy a chovani, povétovat ho riznymi tikoly, aby
pocitilo svoji potiebnost, nesetfit pochvalou i za malic¢kosti, oceniovat jeho snahu, stavét
pied né kratkodobé cile, ve Skole Setfit zbyteCnymi poznamkami, poskytovat ditéti
dostatek lasky. Toto vSechno neni viibec jednoduché a klade velké naroky na pedagogy,

rodinu a nejblizsi okoli ditéte.

Jind prevence sahd do oblasti_prenatdlniho a perinatilniho obdobi, to znamena
obdobi pied atésné po narozeni ditéte. Jednak je to sprdvna vyziva matky v obdobi
téhotenstvi, pfisun mineralnich latek, vitamint a dale bylo zjisténo, Ze cilend stimulace
plodu pomoci zvuki vede k tomu, ze se rodi déti s vyssi hmotnosti, bez place s naznakem
usmeévu, zacinaji diive mluvit a chodit nez jejich vrstevnici. Po narozeni ditéte je nutné
zajistit mu vhodnou stravu. Pokud nemlZze matka kojit, poradi se s pediatrem
o nejvhodnéj§im piipravku pro jeho vyzivu. Po dobu vyvoje ditéte dbdme na zdravou

a plnohodnotnou stravu.
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PROGNOZA

Jaka je prognéza u LMD? Asi u jedné tfetiny déti s touto poruchou dochazi
k opozdénému dospivani, ale bez nasledki. Druhd tretina setzv. kompenzuje, to
znamena, ze urCité znamky LMD vymizi, ale neurofyziologicky obraz ziistava stejny.
A treti tietina déti s postizenim LMD ani nedozraje ani se nekompenzuje. Tato skupina

ma obvykle problémy i socidlni.

ROZDILNE PRISTUPY

Podle Traina (1997, s. 43) existuji i rozdilné ptistupy k vnimani LMD. Ve Velké
Britanii se odbornici priklanéji spiSe k psychosocidlnimu pfistupu, coz znamena,
ze chovani ditéte je jeho vlastni zpiisob, jakym reaguje na své okoli, a proto je potieba
ptizplisobit okolni prostiedi ditéti a problémy se vytesi. Z jejich pohledu neni nemocné,
aproto neni nutné, aby bralo 1éky. S timto ndzorem se ale neztotoziuji odbornici
v Americe nebo v Australii. Pokud je to potfebné, zastavaji ndzor, Ze soucasti 1écebné
terapie je 1 podavani 1ékli. V jednom se ale nicméné shoduji. Jsou to postupy, kterych je
tteba pouzit, aby byla zahdjena komplexni 1éc¢ba até musi samoziejmé predchazet

spravna diagndza.
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3. Priklady moZnosti FeSeni a pomoci détem se

zavadami a poruchami v chovani

3.1 Obcanske sdmzeni PIAFA

V naSem mésté plsobi obCanské sdruzeni ,,Piafa®. Plsobnost organizace je
celostédtni, se snahou pomoci kazdému, kdo senani obrati. Toto sdruzeni pusobi jiz
tfinactym rokem a ma za sebou spoustu zasluzné prace. Zminuji se o tom, protoze zde
nalézaji titocist€ mimo jiné 1 déti se zavadami a poruchami v chovéni. Je to pro n¢ velmi
uzite¢né zpestieni dne, spojené sruznymi léCebnymi terapiemi, pod vedenim

kvalifikovanych odborniki.

Poslanim tohoto sdruZeni je:
- pomoc zejména zdravotng, ¢i socidlné¢ znevyhodnénym osobam pii zkvalitiovani
jejich zivota a zaclenovani do spolecnosti
- zlepsit nebo udrzet zdravotni stav uZivatell sluzeb formou odbornych terapii
- vychovné piisobit v oblasti prevence socialné patologickych jevii

- umoznit smysluplné vyuziti volného ¢asu

Dlraz je kladen naodbornost pracovniho tymu s individudlnim pfistupem
ke kazdému klientovi a jeho rodin€. Odborné terapie, spolecné tvoii program socialné
zdravotni rekondice pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, jsou
provadény na zéklad¢ doporuceni odborného Iékaie ¢i jiného specialisty a jsou soucasti
ucelené rehabilitace. Provadi je odborny tym terapeutti. Uzivatelé sluzeb jsou Sirokého

spektra diagnoz a probléma.
Vzhledem ke zkusenostem a dlouholeté praxi je sdruzeni vyhledavanym stiediskem

pro praxe a staZe studenti. Odbornici, ktefi v ném pulsobi, pfednaSeji na seminatich ¢i

konferencich a lektoruji v ramci celozivotniho vzdélavani na VS.
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Metody, které pouZivaji k 1é¢bé téchto poruch jsou:

Hiporehabilitace — odbornd 1é¢ebna terapie prostiednictvim koné, tzv. 1écebné

pedagogicko-psychologické jezdéni. NejCastéji je pouzivano udéti hyperaktivnich
s poruchami uceni ¢i chovani, s komunika¢nimi problémy. Podporuje spravny vzorec
socidlniho chovani a piisobi jako prevence a feSeni problematiky socialné negativnich
jevl, zejména Sikany, zavislosti, agresivity apod. Dale méa za ukol zmirfiovat nasledky

neuroz, depresivnich stavl a dalSich psychickych problémii u déti, ale 1 dospélych.

Canisterapie — odborna terapie prostfednictvim psa. Piisobi v oblasti:
socioterapie — 1éCba spoleCenstvim

psychoterapie — 1é¢ba psychologickymi prostiedky

fyzioterapie — 1éCba fyzikalnimi prostfedky (prohiivani a pohyb)

specialni pedagogika — tyka se specifickych vyvojovych poruch uc¢eni a chovani.

Ballterapie — terapie s velkym micem. Klade si zacil posilit zdravy vyvoj déti
ptedSkolniho amladSiho Skolniho ve€ku. V tomto obdobi Zivota se méni zatizeni
pohybového aparatu dlouhym sezenim ve Skole a noSenim tézké aktovky. Balon jako stala
balanéni plocha napomaha k posilovani zadového svalstva a navazné tedy k udrzeni
spravného ristového vzorce patefe. Dale slouzi k nacviku rovnovahy, stability

a koordinace pohybu.

Komunikacni aktivity a doplitkové programy — tato Cinnost se mi jevi jako jedna
z nedllezitéjSich. Vhodnd komunikace ve spravny cas mize, at' jiz ve Skole nebo
v rodin€, zabrénit nejriznéjsim problémim, které vyplyvaji ze zavad v chovani. Napln
této Cinnosti je zaméfena na zlepSeni komunikacnich schopnosti zejména u déti
predskolniho a Skolniho véku. Tyto aktivity mohou vyuzivat i dospéli a seniofi. Program
se soustfedi zejména na posileni pozitivnich vztahli a zlepSeni fyzické i psychické

kondice.
To byl vycet nékterych terapii, kterymi se ,,Piafa® zabyva. Pro mnohé rodiny je

velkym pomocnikem pii zdolavani nelehkych ukolt, které vznikaji pfi vychové déti

se zdvadami a poruchami chovani.
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3.2 Linka bezpeci

Dalsi pon¢kud odlisnou, ale velmi dtlezitou pomoci je Linka bezpeci nadace Nase
dit€. Zahajila svoji ¢innost v zafi 1994. Plsobi pfi ni psychologové, psychiatii, socialni
pracovnici a v neposledni fad¢ i1 konzultanti, kteti se rekrutuji z vysokych skol, socialnich
a zdravotnich $kol, ale i odbornici z dalSich obort, kterym neni lhostejny osud déti a kteti

chtéji pomahat. Slouzi détem k feseni jejich starosti a problémii.

Mohlo by se zdat, Ze to nijak nesouvisi se zavadami a poruchami v chovani, ale
opak je pravdou. Jak uvadi www.detskylekar.cz, poruchy chovani jsou casto spojeny
se spolecenskym klimatem, socioekonomickou urovni a disharmonickym rodinnym
prostiedim (poruchy chovani urodicl, krimindlni a antisocidlni chovani rodicd,
nezaméstnanost, rozvody, rodiny s velkym poctem clenil, vychovné styly od striktniho

po permisivni-souhlasny, vychova bez kontroly, motivace a struktury volného ¢asu).

Jiz Matéjcek (1991 s. 25) ve své publikaci uvadi termin ,,socialni pediatrie®. Je to
obor, ktery hleda jaké socialni komplikace ptindSi somatické onemocnéni ditéte a jak
naopak socialni podminky ovliviiuji vyvoj anemocnost déti. Ma svou vlastni
poradenskou sluzbu, v niz spolupracuje détsky 1€kar se socialni pracovnici. Podle potieby

zvou k souc¢innosti odborné pracovniky dalSich obort.

Linku divéry zname vSichni z televiznich Sott. Jeji telefonni Cislo je dosazitelné
ve dne i v noci ze vSech koutl nasi republiky. Zda se to byt prosté, ale za touto strohou
informaci a zdanlivé obycCejnou skutecnosti se skryva obrovsky kus narocné prace.
Casopis ,,Zdrava rodina“ (2/1999) uvadi tyto statistické wdaje: z celkového poétu
telefonath je 18% od déti mladSiho Skolniho véku, 54% od déti star§iho Skolniho véku
a 28% volajicich tvofi dospivajici klienti. Kazdé sedmé volajici dité potiebovalo Linku

bezpeci z mimotadné vaznych ditvodu.

Sdruzeni Linky bezpe¢i spolecné s Nadaci Nase dité sleduji jest¢ dalsi cile.
Naptiklad projekt Kaskada, ktery je uren pedagogiim aje zaméfen narozpoznani
a pfedchazeni tyrani, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte, Sikany na Skolach ¢1 poruSovani
Umluvy o pravech ditéte, kterou v roce 1990 piijalo Valné shromazdéni OSN. Je dobré,
ze Linka bezpec¢i funguje, 1 kdyz bychom si asi vSichni ptali, aby ji nase déti nikdy

nemusely potiebovat.
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4. Trest jako naprava dusledki zavad v chovani

u mladeze a mladistvych

Nekteré druhy dificilit, vedou az k disocidlnimu chovéani a pokud nejsou vcas
odhaleny, aby se s nimi mohlo pracovat nebo neni z&jem ze strany rodiny, ocitd se mlady
¢lovék na pokraji zdkona. Jaké tresty se mohou mladistvym ukladat? Podle mého nazoru

je dobré se v této souvislosti zabyvat i timto problémem.

Mladistvym rozumime osobu od patnacti do osmnacti let véku, kterd je jiz trestné
odpovédnd. Vzhledem ke specifickym vlastnostem ma zvlastni postaveni v trestnim
pravu, které je upraveno v zékon¢ ¢. 218/2003 - Soudnictvi ve vécech mladeze. Mladistvy
nemize byt uzndn za zvlast€¢ nebezpecného recidivistu. Mladistvym lze ulozit tzv.
vychovna opatfeni, ochranna opatfeni, tresty odnéti svobody a propadnuti véci. Je-li
mladistvy vydélecné Cinny, téZ ndpravné opatieni a penéZzity trest. Trestni sazby trestl
odnéti svobody se snizuji na polovinu, pficemz dolni hranice nesmi ¢init vice nez 1 rok
a horni vice nez 5 let. Pouze vyjimecné v zdkonem stanovenych piipadech mize byt

mladistvému uloZen trest deki v trvani od 5 do 10 let.

Zacala bych podle mého nazoru dilezitou soucasti tohoto problému, za kterou
povazuji piedevSim prevenci. Celkovy stav soucasné spole¢nosti a nastaveni socialni
politiky statu neskyta valné zaruky pro zdravy rozvoj mladezZe. Nejsem pesimista, ale to,
co se na déti od malicka vali ze sd€lovacich prostfedkli a s ¢im se posléze setkavaji pii
vstupu do zivota, neni viibec lehké. Myslim tim hlavné moralni trovein ve spole¢nosti,
pfevraceni hodnotového systému, vnucovani ideald (krasy, Uspé&Snosti, sily),

zjednoduSovani nasledkti nasili, t¢émét nesmrtelnost filmovych hrdinii apod.

Dospély si v téchto ptipadech jiz vétSinou umi udélat jasno, ale jak si s tim poradi
nezkuseny ¢loveék v pubertalnim véku, jehoz organizmus piipomina chemickou tovarnu
a ten posledni, kdo mu rozumi, jsou jeho rodice! Samoziejmé, ze dobré rodinné zdzemi,
které skytd pocit bezpeti, je nejvétsim predpokladem k uspéSnému rozvoji mladého
Clovéka, ale v mnohych piipadech ani to nefunguje. Neni vyjimkou, Ze z naprosto
bezproblémovych a dobie fungujicich rodin se rekrutuji mladistvi delikventi. Kazdy

Clovek se rodi s jinymi charakterovymi vlastnostmi a uz vibec si nevybirame, do jakého
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prostiedi jsme vrzeni. Mam na mysli sekundarni prostiedi a lidi, se kterymi se stykdme
mimo rodinu. Kombinace toho vSeho klade velké naroky pfedevsim na déti, mladez

a mladistvé.

Sama jsem matkou dvou dnes jiz dospé€lych déti. Jsem zastancem nazoru, ze co se
ve vychove nestihne do Sesti az deseti let véku ditéte, to v pozdé€jsi dobé uz nema valného
ucinku a naopak co se zanedbd, se po tomto obdobi tézko dohéni. Vychovévala jsem své
déti v duchu vychovy mych rodicta vici mné. Vyzadovala jsem otevienost, rad€ji Spatnou
pravdu nez lez. Snazila jsem se vé&fit jim, ale na druhou stranu jsem provéfovala, jestli to,
na ¢em jsme se domluvili dodrzuji. Chtéla jsem se v nich vzbudit pocit zodpovédnosti
za sebe sama a uméni nést nasledky za své Ciny. Pfipadalo mi to schlidné&jsi nez striktni

zakazy a ptikazy. To podle mne vede ke lhani a podvodtim.

Vzpominam si, kdyz se kolegyné v praci pohorSovala nad tim, Ze poustim tehdy asi
osmileté a desetileté dité hrat si s kamarddy na vedlejsi sidlisté, které od naseho domu
délila silnice. To ona by urcité¢ nedovolila, jeji déti si mohou hrat jen u jejich domu
a nedovolily by si jit jinam. Nikdy jsem ji netekla, Ze jsem je vidéla na druhém konci
meésta a prosily mé&, abych to mamince nefikala. Doma ji pak lhaly, ze byly cely den
udomu. Tak tohle bych opravdu nechtéla. Nastésti jsme se natom shodli spolu
s manzelem oba. To je také velmi dillezité. Osvédcilo se nam to nebo jsme méli Stésti,

nevim.

Neznam statistiky UspéSnosti trestll v oblasti mladistvych, ale myslim si, ze snad
nejucinnéjsi ndprava je mozna hned v raném stadiu zadvad a poruch chovani, coz v tomto

ptipadé predstavuji vychovna opatieni.

Ve svém blizkém okoli jsem se setkala se dvéma ptiklady, kdy se veskera opatieni
minula G¢inkem. I ochranna vychova jiz byla zbytena a mam ten pocit, Ze se oba
mladistvi jiz nezacleni do normdlniho Zivota. Rodiny obou mladistvych jsou pomérné
dobfe situované. Na jedné stran€ benevolence, na stran¢ druhé ptisné zékazy, tzv. litani

ode zdi ke zdi, Spatna nebo Zadna komunikace v rodiné.

Nevim na jaké trovni jsou vychovna zafizeni, ale domnivam se, ze je to jako
s dospélymi ve véznicich. Co neuméji, to se tam jesté nau¢i od svych "schopnéjsich"”

v

kolegli! Vé&fim, ze se v téchto zafizenich snazi o napravu tymy vynikajicich odbornikd.
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Psychologové, specidlni pedagogové, socialni pracovnici a jini délaji co mohou, aby
se zpet do spole¢nosti vratily a zaclenily osobnosti schopné samostatného a poctivého

zivota.

Otazkou je, jestli tato vynalozend prace a ¢as se viibec spolecnosti vrati. Kolik
mladistvych se zapoji zpét do Zivota a kolik jich skonci nakonec v ndpravnych zatizenich
pro dospélé? Je to viibec ekonomické? Pochopitelné je v pofadku, ze se o tyto mladé lidi
starame a i kdyby jen malé procento bylo uspésné, tak to stoji za to. Ne kazdy se totiz

do této situace dostane vlastni vinou.

Kdyz jsem byla mala, moje maminka se drzela hesla: ,,Skoda kazdé rany, ktera
vedle padne!*“ Podle toho se také Caste¢né fidila. Dneska se snazime o demokratickou
vychovu bez fyzickych trestii, ale kde je ten zlaty stied? Linky bezpeci jsou sice na jedné

stran€ velmi prospésna véc, ale ¢lovek aby se bal na dité zvysit hlas.

V dnesni dobé se stale vice hovoii o pachatelich téch nejzavaznéjsich trestnych ¢inli
ztad mladeze! Mladezi rozumime déti do patnacti let, které jest€¢ nejsou trestné

wrwe

moralnim upadkem celé spolecnosti, a to nejen u nas, ale i v ostatnim sveéte.

Na druhé¢ stran¢ se ¢im dal vic zvySuje pocet tyranych déti. Domaci nasili pachané
na détech a hrizné zneuzivani malych déti! To vSechno jsou alarmujici skutecnosti.
Nejsem vétici ¢lovek, ale zase se musim vracet ke své matce, kterd tikavala: “Lidé
se ni¢eho neboji, protoze v nic neveéri a potom to tak vypada.“ To bylo uz pied vice nez
tiiceti lety. VZdycky si na ni vzpomenu. Co by asi fekla, kdyby to tu vidéla v soucasnosti.
Vim, Ze to neni tak upIlné pravda. Ale jakési to desatero by mélo byt zdkladem moralky

kazdého z nés.

Ukladani tresti je azta posledni moznost, kterda by méla vést k ndpraveé
patologického chovani mladistvych. Na prvnim misté by méla byt, jak uz jsem na zacatku
zminila, rodina, kterd skytd pocit bezpeci a pevného zdzemi. Takovy pfistav pochopeni,
lasky a divéry vSech uvnitt tohoto spolecCenstvi. Je to fantazie? Ale kde jinde potom
chceme Cerpat energii asilu, abychom mohli celit tak neuprosnym podminkdm

a nastraham souc¢asného svéta?

26



Na dal§im mist€¢ potom spolecnost, jeji hodnotovy systém, celkové klima

a v neposledni fad¢ pravidla, tedy pravo.

S tim se poji jeden vystizny citat :

"Jak vychovat synak opravdové mravnosti? Bydlet v obci s dobrymi zakony."

Hegel.
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5. Sociadlni pedagogika a jeji funkce v integraci

handicapovanych osob

Ukolem socialni pedagogiky kromé zkoumani a rozvoje na poli teoretickém by
mélo byt predevSim hledani optimdlnich forem pomoci ¢lovéku v jeho Zzivoté
v rozliénych typech prostedi a kompenzovani jeho nedostatkti. IMS Brno (2003, s. 171-
173) uvadi, ze je tfeba davat prednost takovému pfistupu pomoci, ve kterém formujeme
pozitivni prvky osobnosti jedince, respektujeme jeho potieby, prava, individualni
moznosti a schopnosti. Zde také nachazime vztah k pedagogice specialni. Kromé
spole¢né¢ho pedagogického zakladu obecného se setkdvame rovnéz s terminy, které mayji

k sob& obsahovée velmi blizko nebo jsou dokonce totozné:

Socializace
jako cil snazeni specialnich pedagogii pifi praci s handicapovanymi jedinci je
obdobou procesu socializace neboli zespole¢enstovani individua jeho ucasti na zivoté

urcitého spolecenského seskupeni v pojeti socialné pedagogickém.

Profylaxe a kompenzace

profylaxe v piipadech socidlni i specidlni pedagogiky znaci ¢innost, kterd souvisi
s neutralizovanim negativnich vliva prostiedi, at’ uz se jedna o Cinitele vychovy nebo
potencialni nebezpe¢i vzniku postizeni. Kompenzaci rozumime urcitou ndhradu ci
vyrovnani patologickych Ccinitell, které omezuji vyvoj jedince nebo ho né&jakym

zptisobem deformuyji.

Diky integraCnim snahdm stale Castéji nachdzime spolecného jmenovatele nejen
v predmétech obsahu studia, nybrz —a to je podstatné — dochazi k vyraznému ptiblizovani
z4jma o spolecného klienta. Nejde jiz jen o tradi¢ni tzv. socidln€ potiebné a socidlné
nepfizplusobivé jedince, ale zdjem socialnich pedagogii a pracovnikil se rozsifuje na ty,

kteti dlouhou dobu byli pouze v péci pedagogti specidnich.
Do popiedi zdjmu se dostavad nutné iotazka vlivu prostiedi, ve kterém jsou

handicapovani jedinci vychovavani avzdéldvani, jakd je jejich moznost uplatnéni

v pracovnim procesu spole¢né se zdravou populaci, jak pomoci tém, ktefi jsou zcela
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odkdzani napomoc svého okoli. To znamend hledat feSeni vztahu integrace
handicapovanych a socidlniho prostfedi. Integrovana vychova a vzdélavani zdravotné
a socialné postizenych jedinci predstavuje nejprirozenéjsi formu pedagogického procesu.
Moznost integrativniho vzdélavani je u nds jiz legislativné zabezpecena. Ne pro vSechny
postizené jedince je vSak integrace idealnim feSenim. V takovych ptipadech by mély
piebirat speciadlni Skoly a zafizeni 1 nové funkce, a to pravé se zaméfenim na rozsifeni

spoluprace v Gseku socidln¢ pedagogickém, tak jak je to zvykem ve vyspélych zemich.

Vedle péce specialné pedagogické vyvstavaji tedy tkoly i pro socialni pedagogiku,
kterd v procesu integrace postizenych sehraje nezastupitelnou roli. Ma-li splnit své
poslani, je-li pedagogickou zkoumajici otdzky vychovy clovéka, chape vychovu jako
pomoc vSem jedinctim, pak musi mit své misto i v realizaci socidlni integrace postizenych

jedinct vSech vékovych kategorii v riiznych typech socidiniho prostiedi.

V samotné praxi pak by se socidlni pedagogové méli:

> podilet na spoluvytvareni vhodného socialniho prostfedi pro integraci postizenych

> participovat pfi zakladani a provozu stfedisek pro pomoc handicapovanym i jejich
rodindm

> podilet se na poradenskych sluzbach pedagogiim a dal$im odbornikiim pracujicim
s postizenymi

> zajiStovat socialni status integrovaného ditéte vpodminkach bézného typu Skoly

> vytvaret vhodnou nabidku volnocasovych aktivit pro handicapované

> spolupracovat pii vytvareni klubli a aktivit, pii kterych by se setkdvali postizeni
se zdravymi jedinc

> u socialné neptizplsobivych jedincli se podilet na prevenci i postpenitenciarni péci
a napomahat pfi jejich reintegraci

> utézce postizenych nebo starych jedincti hledat moznosti alespon caste¢né
socializace

> ovliviiovat kladny postoj laické vetejnosti prostiednictvim sdé€lovacich prostredk,

vydavanim ¢asopist, publikaci apod.

Vychovou socialniho citéni dojde zajisté k obohaceni vSech ti¢astnikl integra¢niho

procesu.
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6. Vlastni kvalitativni priazkum

6.1 Kasuistika —Sikana jako ditsledek zavad v chovani

Sama jsem se s tim setkala u své dcery. Tenkrat jsem jesté bohuzel nevédéla, co vim
ted. Mozna by to nemuselo dojit tak daleko. Na zac4atku musim poznamenat, Ze moje
dcera nebyla nijak zakiiknuté dité, ba naopak! Celkem normalni dévce, ochotna vSechny
vyslechnout a pomoct, kde bylo potieba. V t€ dob¢ byla pfedsedkyni tfidy. Nikdy by mé

nenapadlo, ze se ji mize néco takového dit.

Navstévovala patou tiidu zakladni Skoly, kdyz seji objevil atopicky ekzém.
Bohuzel na takovém misté a v takové mife, ze se to nedalo prehlédnout. Bylo to kolem
o¢i a probihalo to velice bouflivé. Lécba byla hodné zdlouhava a trvalo skoro rok, nez
pani doktorka objevila 1€k, ktery by ji zmirnil obtize. Byla z toho velice nestastna ona
1ja. Nebylo dne, kdy by se ji n€kdo nezeptal co to mé a nezapomnél ji politovat. Tenkrat
to také zacalo. Poznamky v zékovské knizce typu: ,,Nedava pozor, je nesoustiedénd, hledi
z okna aje duchem nepfitomnd“. Doma jsme ji domlouvali po dobrém i po zlém, ale

nepomahalo nic.

Vyvrcholilo to tim, Ze si nds oba s manZelem pozval tfidni ucitel do Skoly, kdyz
zjistil, Ze si dcera prepsala znamky v zakovské knizce. Sedéli jsme tam jako u vyslechu.
Ptal se co se d&je u nas v roding, jestli se nehaddme a nemame néjaké neutéSené pomery,
které by mohly mit dopad nanevysvétlitelné chovani nasi dcery, do t¢ doby celkem
bezproblémové zakyné. Byla jsem zaskoCena, protoze jsem si nebyla védoma ni¢eho

z nasi strany, co by ji mohlo ktakovému chovani dohéanét.

Po ptichodu domti jsem vystihla vhodny okamzik u ni v pokoji. Sedla jsem si k ni
a zaCala rozebirat, co se dnes stalo, pro¢ jsme byli s tatinkem ve Skole a chtéla jsem
slySet, co si o tom vSem mysli ona. Sed¢la jak zafezand a nemohla jsem z ni vypacit ani
slovo. Na otazky jestli se doma hadame, nebo jestli jsme ji nékdy bili za znamky, kroutila
hlavou ze ne, ale nebyla schopna ze sebe vydat hlasku. Piipadlo mi, Ze mé GpIn€ ignoruje,
tak jsem na ni zacala naléhat ostfejSim tonem. Najednou jsem si v§imla slz v jejich o€ich,
az se rozplakala naplno a nebyla k utiSeni. Pfitiskla jsem ji k sobé a utéSovala dlouhou

dobu, nez se uklidnila a mohla mi vSechno fict.
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Zhrozila jsem se, co vSechno jsem se dozvédéla. Pomalu ale jisté to z ni lezlo. Byly
to véci Cerstvé, ale irok staré. Vibec jsem nechdpala, jak mi to mohla zatajit.
Vysvétlovala mi, ze nechtéla Zalovat, protoze se to nedéla. Posmivali se ji spoluzaci kvuli
tomu ekzému, déavali ji rizné ponizujici pfezdivky, smali se ji, poktikovali na ni, Ze ma
lepru, at’ s ni nikdo nekamaradi nebo Ze se nakazi. A vrchol byl ten, Ze na Skolnim vyleté
se k ni otoCily zady 1 kamaradky, které se Stitily s ni spat ve stanu. NasSla se jen jedna,

kterd ji vzala.

Tehdy jsem si vzpomnéla, jak se na ten vylet straSn¢ teSila a ze kdyz se vratila ani
mi nechtéla vypravét jak se méla. Jen to tak ledabyle preSla. Viibec jsem si ni¢eho
nevsimla. Uplné mi to drasalo srdce. Rikala mi: ,,Mami, ty si viibec nedovedes predstavit,
jak dokazou byt nekteti spoluzaci zli!“ Kdyz jsem to vSechno poslouchala, nevéftila jsem
vlastnim uSim a chtélo se mi brecet ze vzteku 1z litosti, ze jsem nato nepiiSla dfiv.
Nabidla jsem ji, Ze zajdu do Skoly a promluvim s tfidnim ucitelem, coZ ona okamzité

zavrhla, protoZe bych z ni udélala ,,Zalovni¢ka*a bylo by vSechno jesté horsi.

Celou noc jsem piemyslela a dospéla k nazoru, Ze to tak nemohu nechat a piece
jsem do Skoly $la. S tfidnim ucitelem jsem se velice rozumné domluvila. Byl z toho také
velmi pohorsen a d€koval mi, Ze jsem pfisla a vS§echno mu fekla. Slibil, Ze néjakou dobu
pocka a pak o tom obecné promluvi na tfidnické hodiné tak, aby nebylo poznat, o koho
jde, ale aby seto dotklo téch, kterych seto tyka. Domluvili jsme se, ze kdyby to

nepomohlo, tak bych mu dala védét.

Samoziejmé dcefi jsem se o ni¢em nezminila a ¢ekala s napétim jak se to bude
vyvijet. Méla jsem trochu strach, jestli jsem ji opravdu jesté¢ vic neublizila, ale ¢asem
se ukazalo, Ze to bylo spravné feSeni. Sama pfisla s tim, Ze se k ni spoluzaci zacali lip
chovat. Pfiznala jsem se ji ke vemu az za n&kolik let. Rekla mi, Ze si to myslela hned,
kdyz slySela tfidniho ucitele, jak k nim mluvil. Ud¢lal to ale velmi profesionalné a piesné

tak, jak jsme se domluvili.

6.2. Kasuistika — Vliv lehké mozkové dysfunkce nazavady v chovani

Réda bych vas seznamila s piibehem, ktery se odehral a jesté stale odehrava v moji
bezprostiedni blizkosti. Neustéle si kladu otdzky, kde se stala chyba, pro¢ to muselo dojit

tak daleko, apod. Mozna pravé proto, jsem si vybrala toto téma k vypracovani moji
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zavérecné prace. Vychovné problémy, které maji pivod v zadvadach chovéni se tykaji
chlapce z mého velmi blizkého okoli. Provazeji ho témét od malicka az do soucasnosti. Je
mu osmndct let. Podle mého nézoru nikdy nejde jen o jeden problém, ale vzdycky jich

spolu souvisi navzajem nékolik.

Jeho matka byla taktéz zivé a problémové dit€. Doma si s ni obCas rodi¢e nevedéli
rady. Lhani a podvody ji provazely od mali¢ka v podstaté az do soucasnosti. Navstéva
u psychologa pouze potvrdila nadprimérné 1Q. I ona mohla trpét LMD, ale nebyla ji
tehdy jesté diagnostikovana. Jak jsem se docetla v odborné literatute je LMD ve vétSiné
piipadech dédi¢na zalezitost. Asi ji také do zna¢né miry poznamenal rozvod rodict. Bylo
ji tehdy dvanact let. Hodné Ipé€la na otci a ten si zalozil novou rodinu. I kdyz se stykali,
musela to povazovat za velkou kiivku vii€i své osob€. V duchu mu asi nikdy potadné

neodpustila.

J& jsem ji poznala v dobé, kdy ji bylo Sestnact a je pravda, Ze jsme si nikdy moc
nerozumély. Bylo to tim, Ze uznavala jiné hodnoty nez ja. Na stiedni Skole zanedbavala
uceni, 1 kdyz v pribehu zakladni Skolni dochazky dosahovala velmi dobrych vysledki.
Mc¢la obcas détinské chovani. Nikdy jsem tomu nepfikladala zadny zvlaStni vyznam.
Myslela jsem si, Ze je to tim, Ze ja jsem po smrti své matky byla nucena diive dospét. Ale
dnes vim, Ze to neni pravda. Zalezi natemperamentu a charakteru kazdého cloveka.

Véftila jsem, Ze se s vékem vSe urovna, ale opak je pravdou.

Pro¢ seotomto tak rozepisuji? Chci, aby bylo zfejmé, jaky Eloveék mél vliv
na vychovu chlapce, o kterém je cely piibéh. Samoziejmé, Ze své déti nevychovavala
sama. Jeji byvaly manzel byl vojakem z povolani, pfece jen urcité hodné¢ poznamenany
disciplinou a potadkem, které na vojné panuji. Casto byl ve sluzbach, tudiz stejné nejvice
Casu travila s détmi sama. Bylo toho nani asi hodné, atak a¢ si to nechtéla pripustit,

ptestala to fyzicky ipsychicky zvladat.

Tak tedy zpatky k chlapci, o kterém bude fe¢. Rikejme mu tieba David. V jeho
piipadé to zaCalo drobnymi kradeZemi doma a naslednym lhanim. UZ jako malé dité byl
velice hyperaktivni a podle psychologa trpi lehkou mozkovou dysfunkci s poruchou
hyperaktivity a pozornosti. Pochdzi z dvojcat. M4 sestru a jesté o pét let starSiho bratra.
Ve skole David pokracoval zaSkolactvim apodvody. Nakonci Skolni dochazky

po vystiidani nékolika Skol, skoncil v diagnostickém ustavu, protoze jeho jednéni
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se neztotoznovalo s normalnim chovanim patnactiletého chlapce. Dle mého néazoru
do jisté miry také Casto zneuZzival toho, ze ma jakousi nalepku, kterd ¢aste¢n¢ omlouva
jeho pripadné nevhodné chovani nebo neznalosti v ucivu. Je pravda, ze Skola by méla
respektovat vyjadieni od psychologa, ale myslim si, ze by to v zddném piipadé nemélo

piekraCovat urcité hranice.

V té dob¢ uz ani rodina nezajistovala pln¢ funkéni vychovné prostiedi. V riiznych
vychovnych zatizenich pobyval az do svych osmnacti let. Vystiidal par ucebnich oborti,
ale v disledku zaskolactvi a problémim s chovanim ani jeden nedokoncil. Je velka
pravdépodobnost, Ze jestli se lidové feceno nevzpamatuje, skon¢i v ndpravném zatizeni,

protoze jiz v soucasné dobé ma na kont€ nékolik prestupkd.

V tomto piipad¢ se jednd o nestandardni vychovny problém, ¢i problémy. Zdrojem
téchto problémi je jednak on sdm a na druhé strané vnéjsi vlivy, jednozna¢né rodinné
prostiedi a vybér kamaradii. Po rozvodu chtél zlstat s matkou, ale to se ukazalo jako
naprosto nevhodné feSeni a celou situaci to jeSté znacné zhorsilo. Ona si totiz vzapéti
zalozila novou rodinu, ve které pro néj nebylo misto. Jeho sourozenci bydli s otcem a ziji

docela normalni zivot.

Pti¢in téchto problémi bylo také nékolik. Tak ptredevsim konflikt ditéte s rodici,
citova deprivace, spory rodicl, nasledny rozvod rodicti a v neposledni fad¢ také snaha
vyhnout se povinnostem, kterd byla podporovéna ze strany matky, protoze se sama
povinnostem vyhyba. Pficinu spatfuji také ve stiidani autoritativni a nadmérné shovivavé
vychovy. Za stejny prohieSek pokazdé jina reakce ze strany rodicl. Malé dité¢ nedokaze

pochopit, proc je za stejnou véc potrestdno az neptfiméiené a podruhé se nic nedéje.

Myslim si, ze na néjaké radikalni feSeni je uz pozdé€. Nechci byt pesimista, ale
v soucasné dobé se chova patologicky, pod ,,odbornym* vedenim své matky, a protoze je
jiz pravné odpovédny, je otazkou Casu, kdy se stietne se zdkonem. Potom to bude nutné
fesit. Bohuzel v jeho neprospéch. Jeho sestra velice rychle zjistila, kdo to doma s nimi
mysli upfimné, aco seskryva zabenevolenci jeji matky. NejstarSimu bratrovi je
ttiadvacet let. Je to jiz mlady muz a nastésti po urcitych peripetiich si také nasel své misto

v Zivote.
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Nejvice se v§e podepsalo pravé na Davidovi. Zndm ho od malic¢ka a v jadru nikdy
nebyl zly. Ba naopak! Je pravda, Ze jeho napady a aktivity byly opravdu na ,,silné nervy*.
Potieboval, aby se mu neustale vénovala pozornost. Musel byt v jednom kuse zaméstnan,
aby nevymyslel néjaké nepfistojnosti. Bylo to jisté hodné vycerpavajici. Nevim jak bych
sama takové dit¢ zvladdala. Neni lehké spravné vychovavat a postavit do Zivota i tzv.
bezproblémové déti. Vim jen jedno. Prostiedi, ve kterém vyristal apfistup rodict

v kombinaci s jeho problémy vedly k jeho naslednému patologickému chovani.

Smutné natom vSem je to, ze jeho matka, diive uclitelka v matetské Skole, je
absolventkou stfedni pedagogické Skoly. Ze zacatku méla k tomuto povoldni vSechny
predpoklady. Byla velice Sikovnd a manudlné zrucnd. Mé hudebni i vytvarné nadéni.
Se vs§im si vzdy dokézala poradit, coz toto povolani vyzadovalo. To ji ov§em diky povaze
a ptistupu k zZivotu dlouho nevydrzelo. Z mého pohledu hlavni ulohu v tom vSem hraje
alkohol a prostiedi, které¢ vyhledava a ve kterém se v souasné dob¢é pohybuje. Jeji Ctvrté
dité je holcicka, kterd ma jeden a pil roku. Pfivedla ji na svét se svym novym piitelem
velice nezodpoveédné, do velmi neutéSenych pomérd. Svou vinou se ocitla ve Spatné
socidlni situaci a odmita jakoukoliv pomoc. Sama uz sviij Zivot pfestava zvladat, a presto
si to naprosto nepfipousti. Problém nehledd v sobég, ale ve svém okoli, na které také

vsechno svadi. Ublizuje pfitom svym nejblizSim.

Ani nechci domyslet, kam az to povede. Je tém¢ét bez prostiedkl a z toho divodu
uz ani nezvladala zajiStovat zékladni potieby Davidovi, ktery si také zni¢im hlavu
nelame. JelikoZ dovrsSil plnoletosti musel z vychovného zafizeni odejit. Ani nevim, kde
se zdrzuje. Matka o né&j nejevi velky zajem, protoZe jeji soucasny pfitel si nepfeje, aby
s nimi sdilel spole¢nou domacnost. Zacarovany kruh! Kdo je vlastné v tomto smutném
pfib¢hu obét? A kdo vSechno nato jest¢ doplati? Ne&kdo jiz doplatil. Ona sama
a predevsim jeji déti a nejblizsi rodina. Je tézké druhému pomoci, kdyZz sam jakoukoliv

pomoc odmita.

Tak to byl muj pfibéh. Pfibéh se Spatnym koncem. Alespoii ted’ to tak vypada. Prala
bych ndm vSem, aby vSechny déti nalezly vzdycky pochgeni u nas dospélych a laskyplné
rodinné zdzemi. Skoncim tedy citadtem naseho nejvétsiho ucitele a vychovatele Jana

Amose Komenského:

»VSe na tomto svété se da napravit jen jemnym teplem lasky.«
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Zavér — pro socialné pedagogickou teorii a praxi

Ve své zavérecné praci jsem chtéla alespon stru¢né popsat druhy zavad v chovani.
Dotknout se tak velmi, podle mého ndzoru, zdvazného tématu, které ndm vsem vstupuje
do Zivota. Ano, nam vSem! I tém, ktefi si mysli, Ze se jich tento problém nedotyka. Déti
a pozd¢ji dospéli se zavadami v chovani totiz ovliviiuji nas zivot, at’ uz pfimo u nas
v rodiné¢ nebo nepifimo v nasem okoli. Jak jsem jiz vySe popsala, zavady v chovani
souvisi s poruchami uceni a obtiznym zaclefiovanim do spolecnosti. V piipad¢ piisobeni
nevhodného prostiedi na takto postizeného jedince, se miize v jeho chovani objevit
agresivita a patologické jednani. To uz mizeme samoziejme pocitit na vlastni kiizi, 1 kdyz

se nejedna zrovna o naSe vlastni dité.

Nejcastéji zapficinuje zavady v chovani pravé hyperaktivita spojena s poruchou
pozornosti (ADHD). Velmi tézko se na prvni pohled rozlisi, jestli jde o dit€¢ neposlusné
a rozmazlené, anebo se jedna pravé o toto onemocnéni. Je proto velice dilezité vySetieni
takovéhoto ditéte u odbornika, ktery ma prostfedky na to, aby poznal, o co se jedna
a hlavn¢ stanovil dalsi postup 1éc¢by. Jsou situace, kdy se opravdu nelze vyhnout
farmakoterapii, tedy podavani piisluSnych 1éki. Urcit¢ by méla uzce spolupracovat rodina
a Skola. Neobvinlovat navzajem jeden druhého ze Spatné vychovy, ale hledat spolecnou
cestu jak ditéti pomoci. Je to problém, ktery se s nim povlece cely zivot. Snazme se mu
tedy na této cesté co nejvice pomoci. Neznamend to néco promijet nebo jej omlouvat, ale
naucit dité, jak s tim zit. Je to naro¢ny a velmi slozity kol pro nas vSechny. Predevsim

trpélivost a diislednost ze strany vychovatelli je nezbytnou soucasti kazdodenniho zivota.

Ze své zkuSenosti mohu fict, ze neni jednoduché vychovavat ani tzv. normalni
arelativné bezproblémové déti. Jak vysilujici musi byt dennodenni potykani se s takto
svym zpusobem postizenymi détmi. Myslim tim vychovu jak doma, tak i ve Skole. Jsem
rada, Ze jsme se v této oblasti posunuli doptedu. Méme fadu vynikajicich odbornik, ktefi

se pravé zavadami v chovani a jejich feSenim zabyvaji a patii jim za to dik.

Na iplny zavér bych chtéla pon¢kud nesouhlasit s lidmi, ktefi nadavaji a odsuzuji
soucasné déti a mladez. D¢ti jsou jen obrazem celé nasi spolecnosti. Kdyz to tak nekdy
pozoruji kolem sebe, pottebovali by vychovavat predevs§im nékteti jejich rodice. Myslim

si, a jsem o tom piesvédCena, ze deti jsou stale stejné. At uz to bylo na pocatku svéta,
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nebo v dnesni dob¢. Jen zivotni podminky se jim podstatné zménily. Maji jiné moznosti.
TakZe poznamky typu: ,,KdyZ ja jsem byla mald, tak jsme potad u televize ani u pocitace
nesedéli!™ jsou troSku mimo, protoze v té dob¢ pocita¢ doma nikdo nemél a televizni
programy toho moc nenabizely. Tim nechci fict, Ze s tim ,,vysedavanim souhlasim. Je
asi potieba castecné pohlidat, co déti pres den délaji do urCité miry jim naplanovat

¢innost, kterd by je napliiovala.

Pfi dneSnim tempu Zivota to opravdu neni snadné. Stejné je to s mobilnimi telefony
a ostatnimi vydobytky doby. Piesto se ale vSechny ty véci stavaji nutnou soucasti naSeho
zivota, at’ se tomu branime jak chceme. Pravdou je, Ze Zadna televize ani mobilni telefon
nenahradi détem kazdodenni zajem rodi¢u o jejich radosti a starosti. Prosté si jen tak
sednout a popovidat. I kdyby Slo jen o ptlhodinku denné u $alku ¢aje. Pocit dobrého
z4dzemi potiebuje kazdy z nas, aby mohl Uspésné celit vS§em ndstrahdm, které na nés

,venku“ ¢ihaji.

Konfucius jednou prohlasil: ,,Nejsi-li saim rovny jak miiZe§ narovnat jiné.“ Neni

pravé toto jedna z ptfic¢in problémt nasi spole¢nosti?
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Resumé

V prvni ¢asti své bakalarské prace, jsem se vénovala tématu, které¢ na prvni pohled
nevypada nijak zavazné. Jsou to zavady v chovani odborn¢ nazvané dificility, které jsou
jakymisi malymi odchylkami od normalu a ve své podstaté¢ by se s nimi asi nikdo diive
prili§ nezabyval. Kdyz jsem procitala literaturu, kterd se vaze k dané tématice, pfipadlo
mi, Ze spousta lidi nebo témét vSichni néjakou tu zdvadu najdeme iu sebe. Dificility
délime do jedenacti okruhli, vymezujicich vzdy nékolik ptiznakl typickych pro urcitou

skupinu.

Z tohoto dliivodu jsem povazovala za vhodné pozastavit se ve druhé ¢asti moji prace
u,,lehké mozkové dysfunkce, kterd je vétSinou nejcastéjsi pficinou vétSiny zavad
v chovani, které ndasledné prertstaji do zavaznéjSich poruch. Byva zpravidla
diagnostikovana psychologem v pedagogicko-psychologickych poradnach, pravé

na doporuceni rodi¢iinebo pedagogt.

Ve tieti Casti uvadim nékteré priklady pomoci détem se zdvadami a poruchami
v chovéani. Zaméftila jsem se na obCanské sdruzeni, které plisobi v naSem mésté. Je to
velice zasluznd pomoc, kterou vyuziva mnoho rodin a nékteti si uz Zivot bez takové
pomoci nedokézou ptedstavit. Zminila jsem se téz o Lince bezpeci, kterd pomaha fesit

krizové situace trochu z jiného tthlu pohledu.

Ctvrta &ast se zabyva napravou a tresty déti a mladistvych v piipadech, kdy jiz
vSechny moznosti a pokusy o zabranéni vzniku patologického jednéani selhaly. Je to
z ¢asti mlj osobni nahled na to, co je pfi¢inou vzniku takovéhoto chovani mladeze a co je

z mého pohledu mozné udélat, aby se co nejvice dalo zachranit jiz napocatku.

Do paté casti jsem povazovala za pfinosné zahrnout nazor na problémy zavad
a poruch v chovani z hlediska socialné pedagogického. S tim uzce souvisi spoluprace
specialni pedagogiky, ktera se zabyva pomoci jednak mentalné, ale i télesné postizenych

jedinct. Resi jak mensi, tak zavazné obtize v této oblasti.
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Sesta ¢ast obsahuje dvé kasuistiky z mého bezprostiedniho okoli. Tady poukazuji
na to, jak se mohou projevovat déti s lehkou mozkovou dysfunkci. V prvni kazuistice
jsem se dotkla problému S$ikany jiz v raném stadiu, kde zasdhla velmi profesionalni
pomoc pedagoga, kterd méla za nasledek zdarné vyteseni vzniklé situace. Ve druhém
piipadé miizeme byt svédky toho, jak se lehkd mozkova dysfunkce u ditéte v kombinaci
s nevhodnym socialnim prostfedim stane jakousi pasti, ze které Ize jiz jen stézi

vyvaznout.
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Anotace

Ve své zavérené praci jsem se chtéla blize podivat, jak se vlastné fesi problémy,
které ruku vruce vznikaji se zdvadami a poruchami v chovani. Z drobnych odchylek
od normalu, které wu déti pretrvavaji delsi dobu a nevényje se jim nalezitd pozornost
ze strany rodicl, potazmo pedagogli, muze vzniknout a ¢asto vznikd zavazny problém.
Ten je néasledné velkym handicapem nejen pro samotného postizeného, ale také ve vétsiné
pfipadl zatézi pro celou spole¢nost. Mam na mysli pfedevsim feSeni duasledkil zavad
v chovani. Snazila jsem se najit cestu, kudy by bylo nejlépe se podle mého nazoru vydat,
piedevsim z hlediska socidln¢ pedagogického, aby k takovym problémim dochazelo co

nejméng.

Klicova slova

zavada, odchylka, porucha, dificilita, handicap, lehka mozkova dysfunkce,

prevence, chovani, vychova, psycholog, pedagog,

Annotation

Thesis deals with solving problems that are caused by behavioral disturbances.
Minor children’s deviations that persist for a long period of time and that are overlooked
by parents or educators can finally lead to serious troubles. These troubles then become
a big handicap not only for the involved child but in many cases they are a burden for the
whole society. That is why dealing with the results of the behavioral disturbances is so
important. This work searches for a way that is - from the social-pedagogic point of view

— the right one to be followed in order to eliminate these problems.

Key words

defect, deviation, disturbance, dificilitation, handicap, Attention Deficit

Hyperactivity Disorder, prevention, behaviour, education, psychologist, educator
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