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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast prace klasifikuje typy pleti s diirazem na komedogenni plet’ nachylnou
k rozvoji akné. Uvadi diagnostické a fototerapeutické metody pouzivané v kosmetické pra-
xi.

Ze ziskanych dat v experimentalni ¢asti prace, byl hodnocen vliv gelu Lasocare na kome-
dogenni typ pleti dobrovolnic, u kterych byl zjistén vyznamny ucinek gelu na pokles
mnozstvi kozniho mazu a zéroven Upravy kyselosti kozniho plasté v celé oblasti obliceje.
Pozitivni vliv byl prokazan i na snizeni mnozstvi Cutibacterium acnes a rozsitenych pora.
Utinek gelu na stav hydratace a TEWL byl prokazatelnd mensi neZ u ostatnich méfenych
parametrd, nicméné u dobrovolnic, u kterych doslo k Gipravé pH a sniZeni mnoZstvi seba,

bylo zaznamendno zlepseni.

Klicova slova: typy pleti, diagnostika, komedogenni plet, laseroterapie, Lasocare

ABSTRACT

The theoretical part of the work classifies skin types with an emphasis on comedogenic
skin prone to acne development. It presents diagnostic and phototherapeutic methods used

in cosmetic practice.

From the data obtained in the experimental part of the thesis, the effect of Lasocare gel on
comedogenic type of volunteers’ skin was evaluated, where a significant effect of gel on

decrease of sebum and also on acidity of skin surface in the whole face area was found.

Positive effects have also been demonstrated on reducing the amount of Cutibacterium
acnes and expanded pores. The effect of the gel on hydration and TEWL was demonstra-
bly less than that of the other measured parameters, but there was an improvement with

these volunteers whose pH was adjusted and self-reduced.

Keywords: skin types, diagnostics, comedogenic skin, laser therapy, Lasocare
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UvVOoD

Fenoménem dnesni doby je nadmérné pouzivani vyrobku spotfebni chemie, kosmetickych
ptipravkl ¢i zevné podavanych 1éka ve formé masti, gela aj., které mohou velkou mérou
ovlivnit vlastnosti a funkce klize, at’ v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. Pravé takové pii-
pravky mohou patiit k faktoriim piispivajicim ke vzniku akné. Zdaleka jiz nelze tvrdit, Ze
aknozni plet’ maji prevazné jedinci s genetickou predispozici, hormonalni nerovnovahou ¢i
mastnym typem pleti a zvySenym mnozstvim Cutibacterium acnes. Stale Castéji se
v kosmetické praxi vyskytuji ptipady, kdy u jedinct s piecitlivélym typem pleti dojde ne-
spravnou volbou kosmetického ptipravku nebo dlouhodobym oSetfovanim pokozky desin-
fekénimi latkami ke vzniku mikrokomedont ¢i komedont prechazejicich v zanétlivé 1éze

ruzné zavaznosti — papuly, pustuly, cysty a to i u osob ve véku nad 25 let [1], [2].

Proces péce v akutnim stadiu a péce naslednd o aknozni plet’ je ¢asto zdlouhava. V mnoha
ptipadech postizeni rezignuji na zvolenou péci ¢i lécbu odbornych pracovist’, uchyluji se
k samolécitelstvi, kdy vysttidaji celou Skalu ptipravki mnohdy na zikladé¢ neodbornych

rad svého okoli [2].

Nejenom osoby postizené akné, ale 1 jedinci s jeho primérnimi ptiznaky jako jsou komedo-
ny, pouzivaji ptipravky bez ovéfeni typu pleti. VEtsSinou se jedna o jejich subjektivni laicky
odhad. Pfitom dne$ni kosmetickd a dermatologicka pracovisté nabizeji moderni technolo-
gie v diagnostice typl pleti. Pfistrojova diagnostika v rukou vyskolenych kosmetickych
specialisti dokdze pomoci sond a fotografickych metod urcit mnozstvi seba, hydrataci,
kyselost koZniho plasté, pocet pori i vrasek a v posledni dob€ 1 mnozstvi bakterii. Detailni
analyza stavu pleti je velmi ¢asto opomijena, i kdyZ je zfejmé, Ze urceni typu pleti miize

byt startem u¢inné kosmetické péce.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TYPY PLETI

Zdrava plet’ je dulezitym aspektem vypovidajicim o zdravi organismu jako celku
s neodmyslitelnym psychosocialnim vlivem na osobnost ¢lovéka, jeho zafazeni a komuni-
kaci ve spole¢nosti [3].

Termin plet’ je pouzivan v kosmetice, v dermatologii bézné¢ hovotime o kiizi. Nazory
»Plet je nazev pro vzhled kiize u ¢lovéka, v uz§im slova smyslu specialné kiize obliceje.*
Na jejim vzhledu se podili kozni reliéf, barva, kvalita a mnozstvi kozniho filmu, turgor

a elasticita, kvalita a kvantita koZnich adnex.

Radu let byla v kosmetickém oboru vyuzivana klasifikace vytvofena na pocatku 20. stoleti
prikopnici Helen Rubinstein, ktera definovala ¢tyfi zékladni typy pleti — suchd, mastna,
kombinovana nebo citliva. Vzhledem k vysokému progresu kosmetického pramyslu se
ukézala tato tradi¢ni klasifikace jako nedostatecnd. V roce 2008 svym inovativnim pfistu-
pem byl Leslie Baumann vytvofen systém — Baumann Skin Type System (BSTS), ktery
roz§ifoval stavajici klasifikaci o dal$i deskriptory kiZe, které byly klinicky pozorovany;
napt. kize se sklonem k pigmentaci nebo tvorbé vrasek. Tento systém je zaloZen na Cty-

tech hlavnich parametrech popisujicich vlastnosti pleti [5]:

e mastna versus sucha (M/S),
e citliva versus odolna (C/O),
e pigmentovana versus nepigmentovana (P/N),

e vrascita versus napjata (V/T).

Vzhledem k tomu, Ze se tyto Ctyfi parametry vzajemné nevylucuji, lze ziskat 16 moznych

kombinaci viz Tab. 1.

Systém je velmi uzitecnou pomickou jak pro dermatology, kosmeticky, tak i pro uzivatele
kosmetickych ptipravkl.. Pro vSechny typy pleti charakterizované v podkapitolach 1.1 —
1.4 byvéa doporucovan urcity druh kosmetického ptipravku nebo kosmetické péce. Ade-
kvatni péce je jednou z moznosti jak zajistit spravnou fyziologickou funkeci ktize. Princi-
pem je predevSim nenaruSovat fungovani kozniho hydrolipidového plasté a kozni mikrof-

lory.
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Tab. 1 Klasifikace typu pleti podle Baumann [5]
Typ Mastna Mastna Sucha Sucha
pleti Pigmentovana | Nepigmentovana | Pigmentovana | Nepigmentovana ;ZI:I
Citliva | MCPV MCNV SCPV SCNV Vrasky
Citliva | MCPT MCNT SCNT SCNT Napjata
Odolna | MOPV MONV SOPV SONV Vrasky
Odolna | MOPT MONT SONT SONT Napjata

Vysvétleni zkratek: M — mastnd, S — suché, C — citlivd, O — odolnd, P — pigmentovana,
N — nepigmentovand, V — vrasky, T - napjata

1.1 Parametr hydratace — sucha versus mastna plet’

24

hydratace kiize. Obsah vody v epidermis ovlivituje fyzikalné-chemické vlastnosti, funk¢ni
schopnosti kiize a jeji vzhled [6]. Urovei lipidd, seba, piirozeného hydrataéniho faktoru
(NMF — Natural Moisturizing Factor) a akvaporint jsou urcujicimi faktory, které udavaji
schopnost stratum corneum (SC) udrzovat kiizi hydratovanou a ptedejit mechanismu vzni-

ku xerozy.

Suché kiize se vyznacuje mdlou barvou, drsnou texturou a zmnozenim koznich ryh, malym
poctem pord a nizkym obsahem mazu [5]. Vznik suché kize zavisi na plisobeni zevnich
a vnitinich faktor. K vnéj$im vliviim patii klimatické zmeény, fyzikalni faktory (ultrafialo-
vé zafeni), chemické faktory (napf. léky, detergenty, mydla), strava a pitny reZim. Mezi
pfiznaky suché klize patfi pfitomnost Supin, zacervenani, prasklinky, nerovnost kozniho
povrchu. Podrdzdéni intraepidermalnich nervii zplisobuje svédeéni, které nuti ke Skrabani.
Tim se narusuje koZni povrch, dochdzi k uvolnéni mediatori vyvolavajicich dalsi pocit
svédéni. Subjektivné je tento stav vniman jako napéti, pichani, paleni az bolest. Nedosta-
te¢nost funkce epidermalni bariéry, také tzv. bariéry pro permeabilitu se projevuje u suché
ktize zvySenou prostupnosti latek, ¢imz roste riziko infekce, aktivace dermatdz a kontaktni
senzibilizace [7]. Propustnost a vstiebatelnost latek pies epidermis zavisi na povaze u¢inné

latky a podle jeji molekularni velikosti dochdzi k resorpci do koznich struktur transepider-
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maln¢ tfemi cestami — intracelularné, transcelularné a transfolikularné cestou chlupovych
folikulti s kumulaci v mazovych zlazach dal do hlubsich vrstev ktize — viz Obr. 1. Resorpce
vyvody potnimi zlazami se uplatiuje vyznamné mén¢. Pokud jsou tyto funkce naruSeny,

muze dojit ke zménam v procesu rohovaténi a obnovovani epidermalni bariéry [6].

Biologicka ,,reparac¢ni odpovéd™ vyvolava zvySenou mitotickou aktivitu na bazalni mem-
bran¢, soucasné¢ ovliviiuje aktivitu enzymil potiebnych pro syntézu ceramidd a zaroven
dochazi k urychleni reprodukce keratinocytii [8]. Ceramidy jsou soucasti lipidickych struk-
tur, které umoziiuji volnou difuzi vody v intracelularni dréze, kde dochéazi k transportu
latek z povrchu kiize do mezibunéénych prostor SC, a proto hraji vyznamnou roli
v permeabilité kiize. Rychlost pronikdni zavisi na vlastnostech penetrujicich ¢astic, jako je
objem, hmotnost, lipofilita, rozpustnost a schopnost tvorby vodikovych vazeb. Intracelu-
larn€¢ mohou byt G¢inné transportovany castice o velikosti 5—7 nm. Transcelularné prostu-
pujici Castice prekonavaji fosfolipidové, lipofilni bunééné membrany, hydrofilni bunécny

obsah s keratinem [1].

INTRACELULARNE TRANSCELULARNE TRANSFOLIKULARNE
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Obr. 1 Transepidermalni prostup latek [9]

Jedinci s kombinovanou pleti, suchou na tvafich a mastnou v T-z6n¢, jsou na zakladé dia-
gnostiky dle BSTS vzdy zatazeni na jednu ¢i druhou stranu konce spektra. Znalost aktudl-
niho stavu pomaha zjednodusit péci o plet. V BSTS vyssi skore odpovida zvysené produk-
ci kozniho mazu, zatimco nizké skore odpovidd snizené hydrataci kiize. Kize, ktera se

nachazi uprostied této dichotomie, bude charakterizovana jako normalni [5].
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Mastna kiize mé hrubsi, leskly vzhled, velké mnozstvi pora vykazujicich zvysenou tvorbu
kozniho mazu. Sebum hraje diilezitou roli v organizaci povrchovych lipida, vytvari oklu-
zivni vrstvu a produkuje glycerol nezbytny pro hydrataci pokozky. Chrani pied oxida¢nim
stresem, protoze obsahuje vitamin E, ktery ptsobi jako silny antioxidant. Imunoglobuliny
typu G zajistuji v sebu antimikrobidlni ucinky [5]. MnoZzstvi seba je typicky nizké
v détském veéku, zvysuje se v obdobi hormondlnich zmén u mladistvych a v dospélosti zl-
stava pomérné stabilni. V obdobi senia dochézi k poklesu, protoze endogenni produkce
androgenu klesd. Soucasné s postupnymi degenerativnimi zménami v dermis dochazi
ke zvétSovani velikosti port [10]. Faktory, které dale ovliviiuji hladinu tvorby kozniho
mazu, jsou genetické dispozice, strava, hladina stresu [5], ale také vnéjsi vlivy napt. vySsi
teplota v letnich mésicich. Pii zvySeni teploty o 1 °C se zvysi produkce mazu o 10 %

u vSech vékovych kategorii.

Mastna plet malokdy vykazuje zvySenou transepidermalni ztratu vody (Transepidermal
Water Loss — TEWL), ale pokud je obsah lipidi ve SC v nerovnovaze, muze dojit
k naruSeni hydrolipidového filmu a zpisobit zvySeni TEWL [10]. Perturbace lipidové
dvojvrsty SC z diivodu zvySeni hladiny mastnych kyselin a sniZzeni mnozstvi ceramidu je
také spojovana se suchou kuzi. Lipidova dvojvrstva je citliva nebo inhibovana jiz uvede-
nymi exogennimi faktory [5]. Kombinace Spatné bariérové funkce a vyssi obsah seba miize
vést ke vzniku kontaktnich dermatitid a akné [10]. Je dilezité si uvédomit, ze ne kazda plet’
se zvySenou produkci mazu je postizena akné. V BSTS je mastné plet’ bez akné klasifiko-

vana jako mastna a odolna [5].

1.2 Parametr senzitivita — citliva versus odolna plet’

U citlivé pleti dochazi k pfehnanym reakcim klize na exogenni nebo endogenni faktory.
Citliva pokoZka je charakterizovana erytémem, deskvamaci, lichenifikaci az zadnétem. Me-
zi projevy patii akné, rizovka ¢i kozni vyrazky. Reakce nemusi mit vzdy jen viditelné

symptomy, jako napf. paleni, svédéni a Stipani [5], [11].

Charakteristika citlivé pleti se postupné rozvijela a v literatute byla popsana nékolika klasi-
fikacnimi systémy. Podle klasifika¢niho systému Leslie Baumann je mozné rozdélenti citli-
vé pleti podle ohodnoceni skore na ¢tyfi dalsi podtypy C1 — C4; C1 — akné, C2 — riizovka,

C3 — paleni a svédéni pokozky, C4 — kontaktni a iritacni dermatitida.
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Typ 1 (Cl1) je pokozka s akné, které je vysledkem plsobeni mnoha vnitinich a vné&jSich
faktorti. Souhrn vnitinich pficin jednotlivee urcuje, zda bude akné probihat v méné ¢i vice
zavazné forme¢. Akné je neinfekéni chronické onemocnéni projevujici se zanétem pilose-

baceodzni jednotky [2].

Typ 2 (C2) rosacea se vyznacuje zarudnutim pii zménach teplot, po konzumaci kotfené-

nych jidel nebo v situaci emoc¢niho vypéti.
Typ 3 (C3) reaguje po naneseni ptipravku na pokozce palenim, Stipanim a svédénim.

Typ 4 (C4) je nachylny k rozvoji kontaktni a iritaéni dermatitidy a je spojovan s poruchou
kozni bariéry. Pti naruseni kozni bariéry dochézi k rychlejsimu prostupu chemickych latek
do ktize, coz vede k vazodilataci, svédéni a dalsim symptomtim provazejicich vznik derma-
titidy. V kosmetickych pfipravcich je mnoho drazdivych ptisad, jako je dimethylsulfoxid,
propylenglykol, kyselina salicylova nebo benzoylperoxid.

Vysoké skére na spektru C/O koreluje s citlivou kizi, zatimco nizké skore predstavuje

odolnou plet’.

Odolna ktze je charakterizovana robustnim SC, které siln€¢ chrani pokozku pied alergeny,
jinymi drazdivymi latkami a ztrdtou vody. Vlastnosti, které¢ chrani odolnou kiizi, neumoz-
nuji proniknout méné uc¢innym latkdm pres SC. Obecné mohou byt oSetfeny ucCinngjSimi
pletovymi piipravky ¢i procedurami, jako jsou napiiklad chemické peelingy. U jedinct

s odolnou pleti se ztidka vyskytuje erytém nebo akné [5].

1.3 Parametr pigmentace — pigmentovana versus nepigmentovana plet’

Parametr pigmentovana/nepigmentovana (P/N) plet’ naznacuje sklon ke vzniku hyperpig-
mentaci. Jedinci nachylni k rozvoji nezadoucich pigmentovych zmén jsou v systému BSTS

klasifikovani jako osoby s typem pleti P. Osoba, kterd nevykazuje tuto tendenci, ma typ N.

Znalost P skore pomilze v 1€katské ¢i kosmetické praxi upozornit na moZnost zmény hy-
perpigmentace, ¢imz napomaha pii volbé medikace ¢i kosmetické péce. Lidé s typem
N pleti maji ¢asto jemnou kiizi a vzhledem k malému mnoZstvi pigmentu se téméf neopali.
Nicmén¢ jedinci se zrzavymi vlasy, pro které je typicky sklon k paleni a Stipani pleti patii

do kategorie P.

Lécba a péce je podle anamnézy zamétena na prevenci vyskytu pigmentovych zmén jako

jsou pihy, melasma, pozanétlivé hyperpigmentace a solarni lentigos [5].
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1.4 Parametr starnuti — vras¢ita versus napjata plet’

Existuje mnoho teorii starnuti. Vzhledem k individualité jedince, jeho Zivotniho stylu
a kvalité¢ zivotniho prostfedi je nutné pii posuzovani a prevenci vzniku vrasek brat do uva-
hy vSechny zminiované faktory. Pfed klasifikaci téchto typt pleti je potfeba znat nejenom
rodinnou anamnézu posuzované osoby, zdravotni stav, pouzivané kosmetické a 1écebné
pripravky, ale ijeho navyky; jako je koufeni a expozice slunci [5]. Charakteristickymi
znaky starnuti z hlediska klinického jsou vrascitost, nepravidelné rozlozeni pigmentu
s ostrivky hyperpigmentace, hypopigmentace, senilni veruky, hemangiomy a seborrhoicka
hyperkeratdza. Kize je tenka, ztraci pruznost a napjatost, coz vede k naruseni kozni bariéry

azvySeni TEWL [7], [12].

1.5 Kombinace typu pleti

Systém rozdéleni typt pleti dle Baumann [5] vychazi z posouzeni parametrl pro typy po-
kozky sucha/mastna, citlivd/odolnd, pigmentovana/nepigmentovand, s vraskami/bez vra-

sek, pfi¢emzZ se jejich vzajemné kombinace nevylucuji.

Kategorizace typt pleti je dobrym voditkem pro spotiebitele pti vybéru ptipravkl pecuji-
cich o pokozku. V dermatologickych poradnach a kosmetickych studiich by méli odborni
pracovnici jak dermatologové, tak i kosmetiCky posuzovat predevSim aktudlni stav pleti
s pihlédnutim ke vSem aspektlim tykajicich se posuzované osoby a na zéklad€ vSech zjis-
ténych skutecnosti navrhnout oSetfeni ¢i ptipravky vhodné pro konkrétni typ pleti. Co se
ty€e doporucovanych ptipravki, hlavné jejich slozeni, je vzdy na misté zvazit ptipadné
predpokladané nezadouci reakce. U typl pleti se sklonem k pigmentacim doporucit pfi-
pravky bez fotosenzitivnich latek, napf. retinolu, bergamotu a dalSich; osob¢ s mastnou,
citlivou, nepigmentovanou pleti s vyskytem vrasek navrhnout pouZzivat produkty
s retinoidy a antioxidanty nebo osob€ se suchym, citlivym, nepigmentovanym, napnutym
typem pleti poradit pfipravky urcené k obnové kozni bariéry; s vyjimkou citlivého typu

s akné, kdy je tfeba vyloucit kosmetiku obsahujici komedogenni ingredience [5].
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2 VZNIK A PRICINY KOMEDOGENNI PLETI

vewr

nich projevll — akné vénovano velmi malo pozornosti. V odbornych ¢lancich byvaji kome-
dony zminovany jen okrajové¢, jako primarni projev akné, zatimco v médiich se ,.Cerné
te¢ky* sklofiuji ve viech padech. Casto jsou, formou reklamy, nabizeny piipravky zaru¢u-
jici jejich Gplné odstranéni. U vétSiny dospivajicich vyskyt komedont spolu s prvnimi pa-
pulopustuloznimi pupinky vyvolava obavu z mozného zhorSeni tohoto pocate¢niho stavu
jejich psychiku. PiredevS§im dospivajici divky, kterym je okolim zdiiraziiovan dokonaly
vzhled jejich pleti, inklinuji k experimentim ve snaze dosdhnout jeji bezchybnosti a to
ibez ohledu na znalost svého typu pleti a jejiho aktualniho stavu, ¢imz dochazi
k neustdlym zménam vlastnosti na povrchu kize a opakujicimu se stfidani relativné klido-
vych stadii a zanétlivych projevit akné. Vznik komedoni byl prokazan jiz
v predpubertalnim obdobi, kdy keratinocyty majici vysokou pftilnavost, zcela zaplni vyvod
folikulu a tim vznika mikrokomedon. Pfeménu mikrokomedonu v komedon ovlivni hor-

monaln¢ zplsobena zvySena produkce kozniho mazu [13].

2.1 Vliv hormonu

Prvni mikrokomedony mohou vznikat jiZ kolem 10. — 11. roku jedince. Kolem 12. — 13.
roku dochéazi k produkci pohlavnich hormontt majicich vliv 1 na produkci mazu
v mazovych zlazich [14]. Hormony jsou produkovéany specializovanymi endokrinnimi
buikami a v malych mnozstvich jsou sekretovany do krve, kterou jsou dopravovany
do cilové tkan€, kde plsobi prostfednictvim receptori na metabolismus bunék [15]. Kize
je endokrinni organ s expresi metabolizujicich enzymil a receptori na hormony. Mazova
zlaza je hlavnim mistem syntézy hormont, zejména androgenti [2]. Androgeny se tvofi
nejen ve varlatech, ale 1 v nadledvinkach a proto jsou akné postizeny i Zeny [14]. Rozhodu-
jicim androgenem pro mazové zlazy je dihydrotestosteron, odpovédny za vznik a rozvoj
seborey, keratinizaci v pilosebacedznim kanalu a retenci mazu [2]. Uginek dihydrotestoste-
ronu je zavisly na androgennim receptoru [16]. Receptory jsou ulozeny v bunéénych mem-
branach nebo v cytoplazmé ¢i ptimo v jadre burky, jak je patrné na Obr. 2. Maji specifické
prostorové uspofadani, které jim umoziuje vychytavat hormony z krve a to jak androgeny,

tak 1 estrogeny a vyvolat jejich ucinek [2].
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Obr. 2 Usporadani receptoru pro hormony v bunikach [2]

Estrogeny na rozdil od muzskych hormonti maji na akné ptiznivy ucinek. A pravé z tohoto

diavodu lékati doporucuji zenam s akné uzivani antikoncepce [16].

Antikoncepce je problémem u divek v obdobi dospivani, kdy se u nich zacnou projevovat
komedony jako prvni pfiznaky akné. Pti dneSnich moznostech dostupnosti antikoncepce se
jedna o dlouhodobé uzivani az do doby dospélosti. Po vysazeni antikoncepéniho preparatu,
ve vétSiné piipadi se jednd o antikoncepci uzivanou peroralné, dochdzi k postupnému
zhorSovani stavu pleti. Ukonceni uzivani hormonalni antikoncepce zptisobuje nizkou hla-
dinu progesteronu. Hladinu progesteronu mtize ovliviiovat stres a zapti¢init tim hormonal-
ni nerovnovahu. Stres miiZze byt zapfi¢inén nedostatkem spanku, uzkosti, nevhodnou stra-
vou. Organismus spotiebovava progesteron, coz zapficini nerovnovéhu jinych hormond.
Pokud je v krvi ptfevaha testosteronu, je pfeménén enzymem 5-alfa-reduktaza na dihydro-
testosteron, ktery je odpovédny za zvySeni aktivity mazovych zlaz. Progesteron inhibuje
aktivitu enzymu 5-alfa-reduktazy [16]. Hormondlni kontraceptiva s obsahem antiandroge-
nu by méla byt vzdy konzultovana s dermatologem a dle zavaznosti

1 s endokrinologem [17].
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2.2 KOZNI MIKROFLORA

Komedony jsou diky nahromadénému mnozstvi mazu vhodnym médiem pro rozvoj pato-

genni mikroflory, zejména Cutibacterium acnes (C. acnes) viz Obr. 3.

Fyziologickd kozni mikrofléra je nepatogenni a zabrafiuje kolonizaci lidského téla pato-
gennimi mikroorganismy [18]. Ma pestré druhové zastoupeni, odlisné sloZzeni na riznych
lokalitach t€la a rozdily jsou i v kvantitativnim zastoupeni jednotlivych druhti. Mikrobialni

spole€enstvi osidlujici sliznice a kiizi 1ze rozdélit do dvou skupin [19]:

e Rezidentni floru, ktera je tvofena fixnimi typy mikrobi, nachazejicich se v dané ob-
lasti a uréitém véku. V piipad¢ jejiho poruseni dochazi k rychlé obnové. Mezi za-
stupce rezidentni flory patii Staphylococcus, Corynebacterium, Micrococcus, Cuti-
bacterium, Sarcina.

e Tranzientni fléra jsou nepatogenni nebo podminéné patogenni mikroorganismy
osidlujici kiizi nebo sliznice po dobu nékolika hodin, dnli nebo tydnil. Pochézeji
z vn¢jSiho prostiedi a nevyvolavaji onemocnéni, pokud neni narusena normalni mi-
kroflora. Zastupci tranzientni flory jsou rody baktérii Streptococcus, Escherichia,

Bacillus, Enterococcus, Pseudomonas

Mikroorganismy trvale pfitomné na povrchu téla se nazyvaji komenzalové [19].

Proplonibactenum
acnes

M m

£

Obr. 3 Cutibacterium acnes [5]
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Na kuzi se nejvice vyskytuje Staphylococcus epidermidis, rizné druhy streptokoki
a G+ tyCinky, sarciny, aerobni a anaerobni difteroidni bacily [18]. Candida albicans se
vyskytuji zejména v zahybech kiize [19]. V mazovych zlazach (pilosebacedznich foliku-
lech) se nachazi C. acnes. Interakce mezi témito druhy kozni mikroflory je nezbytna
pro udrzeni zdravé kize [20]. V rovnovazném stavu kozni mikrofléry potlacuje Staphylo-
coccus epidermidis uvoliiovanim metaboliti fermentace mastnych kyselin produkci cy-
tokini keratinocyty indukovanou C. acnes. Diky tomuto mechanismu nedochazi

k ptemnoZeni C. acnes a vzniku zanétlivé reakce.

Zaroveén C. acnes omezuje Siteni Staphylococcus aureus a Streptococcus pyogenes tim, ze
se podili na udrzeni kyselého pH hydrolipidového filmu hydrolyzou triacylglycerolti mazu

a sekreci kyseliny propionové.

Vsechny biologické systémy a kazdy organ téla ma definované pH. Povrch kiize vétSiny
casti téla ma mirné kyselé pH, v rozmezi 4,9-6,2. Hodnota pH ovliviiuje aktivitu B-
glukocerebrosidazy chymotrypického enzymu serinové protedzy (kalikrein 7), které se
podileji na syntéze epidermalnich lipidii [8] a na dezintegraci a deskvamaci korneode-

smosomu. Velmi dileZity je i pufraéni systém, ktery omezuje zmény pH [21].

UdrZeni optimalni hodnoty pH snizuje riziko koZnich reakci a pravdépodobnost poskozeni
pusobenim zevnich nepiiznivych vlivlii na pokozce [22]. Hodnota pH pokozky se zvysuje
u zanétlivych koznich onemocnéni, atopického ekzému, psoridzy a akné. Funkce pH je
dilezita pro mikrobialni aktivitu, podili se na regulaci funkce koZni bariéry a epidermalni

diferenciaci [21].

Pouzivani kosmetickych ptipravki s vysokym pH negativné ovliviiuje bariérovou funkci
ktize s naslednym podrazdénim pokozky, proto je doporu¢ovano senzitivni typy pleti oSet-

fovat pouze produkty, které nenarusuji jeji fyziologickou rovnovéhu [22].

2.2.1 Cutibacterium acnes

Nejnoveéjsi poznatky biochemickych a genomickych vyzkumii P. acnes vedly k nové taxo-
nomické klasifikaci a pfejmenovani na C. acnes a k lepsi charakterizaci jejich fylotypi.
V disledku bude mozné 1épe porozumét genetické a fenotypové rozmanitosti kmenil
C. acnes, stejn¢ jako zapojeni jinych bakteridlnich druhl ptfi vyvoji alternativnich terapii
se zameéfenim pouze na patogenni kmeny a ponechat komenzalni kmeny nedotéeny [20].

Celkové tyto informace nabizi nové pohledy na 1écbu akné se zaméfenim na biofilmy
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C. acnes. Biofilmy mohou také ptfedstavovat nové moznosti v 1é€bé akné pti prekondvani
zvySené odolnosti bakterii proti antibiotikiim a obnové vyvazeného kozniho mikrobio-

mu [23].

Na pokozce se vyskytuji tii druhy z rodu bakterii Cutibacterium spp. — C. acnes a Cutibac-
terium granulosum se vyskytuji na kazi s vysokym obsahem mazu. C. acnes je pocetné
nejvice dominantni a nachézi se v podstaté u vSech postpubertalnich (dospivajicich) jedin-
cl, zatimco C. granulosum se vyskytuje pravidelné v 10 az 20 %, ale pfiblizné¢ 100
az 1000krat méne€ casto nez C. acnes. Treti druh, Cutibacterium avidum, se nachazi v axi-
lach a zda se, Ze potiebuje podminky s vysokou dostupnosti vody spiSe nez piitomnosti

lipida [24].

2.2.1.1 Oportunni patogen

Komenzalni C. acnes se mize zménou nékolika faktori stit oportunnim patogenem.
V pribéhu zivota ¢loveéka dochdzi ke zménam v produkcei a sloZzeni mazu, zpisobené hor-
mondalnimi zménami v obdobi puberty [25], zvySenou citlivosti receptort ptislusné cilové
tkané vic¢i androgentim (v piipadé akné receptort sebocytil) [26], Zivotnim stylem, naduZzi-
vanim kosmetickych pfipravkl aj. Mnohdy dojde na pleti s piivodné neznatelnymi 1ézemi
— mikrokomedony ke vzniku uzavienych ¢i otevienych komedont, které jsou vhodnym

prostiedim pro kolonizaci bakterii [25]

Bakterie vylucuji mnoho polypeptidl, mezi které patii extracelularni enzymy, jako napfi-
klad hyaluroniddzy, neuraminidazy, protedzy a dalsi. Jejich plsobenim dochazi

k permeabilizaci komedonového epitelu a naslednému prasknuti a infiltraci zanétem [24].

Zanét se §ifi na sliznici sousednich mazovych folikulti, ¢imz se mlze spustit fetézova reak-
ce, kterd vede k n¢kolika 1ézim spojenych dohromady. Tento jev je typicky spiSe pro uza-
viené komedony, které na rozdil od otevienych komedont, neumoziuji retenci mazu spolu
s C. acnes a jejich metabolity, ¢imz je Cini nachylnéjsi k zadnétu a prasknuti. V zavislosti
na rozsahu poskozeni komedonové stény vznikaji rizné typy zanétlivych 1ézi akné [27].
Navic antigeny C. acnes napomahaji u vleklych zanétlivych zmén k reakci pozdni ptecitli-

velosti [26].
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2.2.2 Biofilm

Biofilm je relativné novy pojem v dermatologii. C. acnes je povazovan za bézného c¢lena
mikroflory lidské pokozky, kterd se Casto vyskytuje v biofilmech [28]. Existence biofilmu
C. acnes byla jiz diive prokazana genomickymi studiemi [29]. O velikosti bakterialnich
biofilml v pilosebacedznich jednotkéach a vlasovych folikulech se vice dozvidame z histo-
logickych analyz folikuld, které 1ze sledovat riznymi morfologickymi urovnémi. Vizuali-
zaci biofilmi C. acnes ve 3D Ize hloubéji nahlédnout do lidskych vlasovych folikult
a vidét miru distribuce biofilmu uvnitt vlasovych folikuli. Byly objeveny ctyfi odlisné
koloniza¢ni formy biofilmi C. acnes. Prvni typ biofilmu vytvaii povlak na folikulové sté-
n¢, jak dokumentuje Obr. 4. Druhy typ je tvofen na chlupu ¢i vlasu, tfeti typ biofilmu se
rozprostira témet po celém lumenu vlasového folikulu a posledni, tedy ¢tvrty typ je biofilm
C. acnes obaleny extracelularni matrici bez zjevného ptipojeni k folikulové sténé. Tyto

informace mohou pomoci pfi navrhovani potencialni 1écby antibiofilmem [28].

Obr. 4 Konfokalni mikroskopicky obraz priifezové biopsie viasového folikulu,

(zelené - C. acnes, cervené — keratinocyty, modre — hostitelské buiiky) [28]

Pti vzniku biofilmu dochazi ke zméné chovani bakterii [20], pocinaje regulaci bakterialni-
ho rastu, metabolismu, indukuje se vyvoj kolonii C. acnes [30] a konce jejich vzajemnou
komunikaci nazyvanou ,,Quorum sensing® [20]. Poskytuje rezistenci vici antimikrobial-
nim Ciniteliim a hostiteliim zanétlivych bun€k, coz vede k druhému mechanismu rezistence
bakterii [30]. Biofilmy v pilosebacedznich jednotkach ovliviiuji imunitu organismu a mo-
hou zhorSovat klinicky pribéh akné nebo ovlivnit délku terapie u komedogenniho a pa-
pulopustulozniho typu akné [20]. Mikroorganismy v biofilmech jsou 50 az 500krat odol-

n¢j$i vici antimikrobialnim terapiim nez jednotlivé bakterie.
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Castgjsi vyskyt biofilmu bakterii C. acnes byva vice pozorovan u lidi se sklonem k akné.
Nedavné zmapovani genomu C. acnes umoziuje pochopit jeho roli pfi vzniku mikrokome-
donu. Mikroorganismy agregované na povrch folikulu vytvafeji biofilm vyrobeny
z extracelularnich polysacharida [30]. Extracelularni matrix vylu¢ovana bakteriemi prostu-
puje i do mazovych slozek ve folikulu [20], ¢imZ toto ,,biologické lepidlo* zvySuje adhezi
C. acnes k folikularnim sténdm, coz podporuje modulaci integrinli (membranové receptory
vazajici se na extracelularni matrix) [30]. Jak postupuje keratinizacni proces, zacind se
navySovat naakumulované mnozstvi keratinocytl a koZzniho mazu v lumenu pilosebacedzni
jednotky, dochdzi k jeho rozsifeni, protoze vznikla zatka se neprotlac¢i pres velmi uzky
otvor — por na povrch ktize. Timto dochazi ke vzniku otevienych ¢i uzavienych komedont.
Adhezni sily jsou tak silné, Ze mohou pii vytlatovani vést k ruptute folikularni stény, ob-

sah se dostava do dermalni tkan¢, kde zplisobuje zanét [5].

2.2.3 Porfyriny

Porfyriny jsou cyklické tetrapyrrolové slouceniny. Tyto nativni fluorofory se déli na vice
typtt podle pofadi a druhu navdzanych substituentt [31]. Porfyriny jsou latky vzniklé [25]
jako vysledek metabolismu C. acnes [32]. Obsahuji systém konjugovanych dvojnych va-
zeb. Tyto vazby jsou zodpovédné za absorpéni maximum v ultrafialovém (UV) spektru,
stejné jako za oranzovo-Cervenou barvu porfyrint a jejich fotodynamické vlastnosti. Tyto
endogenni metabolity jsou ukazatelem mnozstvi bakterii na pleti. Jejich pfitomnost na pleti
muze byt prokdzana oranZové-Cervenou fluorescenci (Obr. 5) UV svétlem o vinové délce

320-340 nm [25].

Obr. 5 Fluorescence na pokozce zobrazena UV svetlem [33]

Pti fotosenzitivni reakci porfyrinii bakteridlni kozni mikroflory s UVA zéafenim vznika

singletovy kyslik (reaktivni forma kysliku — ROS) [34]. Singletovy kyslik oxiduje skvalen,
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cholesterol, a nenasycené acylové zbytky v mazu, ¢imz vznikaji lipidové hydroperoxi-

dy [35].

Oxidativni stres vyvolany UV zafenim stimuluje funkci mazovych zlaz, popiipad¢ zplso-
buje zvySeni sekrece kozniho mazu nasledkem zvySené hladiny oxidovanych lipidi, hyd-
roperoxidu triglyceridd a cholesteroll [36]. C. acnes produkuje koproporfyrin, molekulu
tetrapyrolu [32], ktery generuje singletovy kyslik pfi expozici UVA, a proto ma zasadni
roli v rozvoji zanétlivych 1ézi akné. Zanétliva reakce je dale stimulovana singletovym kys-
likem generovaného z keratinocytll infikovanych C. acnes [37]. Lidské télo ma nekolik
endogennich systému, které oxidacni stres eliminuje. Lécba nékterymi antioxidanty, jako
je kyselina askorbova, tokoferol a polyfenoly, by mély byt uéinné pro zvyseni odolnosti
vuci oxidacnimu stresu [38] a k prevenci by mohlo pfispét pouzivani neinvazivnich kosme-
tickych laserti v soucinnosti s aplikaci geld obsahujicich antioxidacni latky napt. lakto-

peroxidasu, dale podrobnéji popsanou v kapitole 4.2.2.2.

2.3 Komedogenni pripravky

Dlouhodobé a opakované pouZivani ptipravki obsahujicich komedogenni suroviny vyvo-
lava na kazi reakcei, pii které dochazi k tvorbé komedonti. Schopnost vyvolat zanét kiize
podobny akné nazyvame komedogenicitou. Na vzniku komedogenni pleti se miize podilet
kromé& vrozeného sklonu k akné zvySené poceni, nadmérna tvorba mazu ¢i zvySené ochlu-

peni v urcitych ¢astech lidského téla.

Kontakt aplikovanych ptipravkli s metabolicky aktivnim prostfedim pfedev§im rohové
vrstvy kozniho povrchu mizZe ovliviiovat stav bunéénych membran, vzajemnou soudrZnost

rohovych bunék i membranové systémy v mezibunécnych prostorach [39].

Ptipravky pouZzivané pro plet’ se sklonem k tvorbé primarnich projevii akné by obecné ne-
mély byt mastné, s vysokou koncentraci povrchové aktivnich latek, mély by byt nekome-

domedogenni, nealergizujici, s obsahem fotoprotektiv a antioxidantf [40].

Pro mastné a odolné typy pleti jsou vhodné hydrofilni krémy s vy$§im obsahem vody,
emulze typu olej ve vodé nebo hydrogely. Make-upy a kryci krémy s obsahem silikonil
jsou také vhodné, protoze nezanechavaji pocit mastné pokozky a jsou nekomedogen-
ni [40]. Sebum obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu E, takze mastné typy pokozky vykazu-

ji urcity stupen antioxidacni ochrany [5].
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Extrémné suché typy s velmi nizkym skore M/S by se mély vyhnout peelingovym ptiprav-

kim na obliceji, protoze je znamo, ze tfeni poskozuje bariéru permeability pokozky.

Existuje mnoho krémti na opalovani, které jsou vhodné pro suché typy pleti se sklonem
k akné [5]. Lid¢é s timto typem pleti by méli vyzadovat pii ndkupu ptipravkl proti slunéni

pfedevsim ty, jenz neobsahuji komedogenni ingredience.

Ptic¢inou narusSeni bariérové funkce u vSech typi pleti mohou byt vrozené poruchy procesu
rohovaténi nebo ziskané, diky dlouhodobému a opakovanému plsobeni povrchové aktiv-
nich latek, popt. dalSich faktorii [8]. Pouzivani mydel zplsobuje vedle emulgace také od-
stranéni povrchového hydrofilniho kozniho filmu a zvyseni jeho pH. Regenerace na po-
vrchu klize po umyti mydlem je prevazné zavisla na véku osoby. Kvalitu mydel zlepsuji
tzv. pfetuciiujici prisady a humektanty. U mycich prostfedkd s obsahem syntetickych povr-
chové aktivnich latek dochazi k vazbé na proteiny keratinocytii a néasledné denaturaci
a k emulgaci s lipoidnimi dvojvrstvami a pfirozené¢ hydratujicimi faktory. Do tekutych
mydel jsou pfidavany neagresivni amfoterni tenzidy, alkylpolyglykosidy a silikontenzidy,
které vytvareji tzv. krémovy film na povrchu pokozky [6]. Zplisob denni péce by mél byt
uzpiisoben véku, potfebam a charakteru kiize.

Suché a citlivé typy pleti vyzaduji Cistici prostiedky, které nebudou odstrafiovat ochranné
lipidy ze SC. Latky zajist'ujici zvlhCovani epidermis by mély byt vybrany na zaklad¢ jejich

schopnosti snizit TEWL a udrZet bariéru nepropustnou [5].
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3 PRISTROJOVA DIAGNOSTIKA PLETI

Diagnostika pleti je zakladni podminkou pro doporuceni nejvhodnéjsich piipravka pecuji-
cich o konkrétni typ pleti. Odborné vyskoleni pracovnici mohou piesné stanovit jeji aktu-

alni stav.

3.1 Hydratace pleti

Pro posouzeni hydratace pleti se pouziva korneometrickd metoda. Korneometrickd sonda
pracuje na fyzikalnim principu kondenzatoru, jehoz kapacita je ovlivnéna zménou relativni
permitivity, kterd je dana druhem dielektrika a fyzikdlnimi podminkami [41].
V kondenzatoru, ktery se sklada ze dvou keramickych desti¢ek odd€lenych dielektrikem
(sklenénd vrstva), zacnou po pfipojeni zdroje napdjeni proudit elektrony z jedné desky
do druh¢ a disledkem je prebytek elektronti na desce jedné a nedostatek na desce druhé.
Toto rozdéleni nabojii na deskach setrvava i po odstranéni zdroje napajeni. Schopnost
uchovat urcité mnozstvi elektrického naboje se nazyva kapacitou kondenzétoru. Relativni
permitivita vody se li§i od jinych latek tim, Ze zvySuje kapacitu o faktor 81 na rozdil
od latek, které nezvySuji kapacitu ve srovnani s vakuem o vice nez 7 [42]. Z téchto udaji
je patrné, Ze kapacitni odpor kize je pfimoumérny obsahu vody v kiizi a ¢im je uroven
hydratace ve SC vyssi, tim je vyssi i1 kapacita [41]. Vyhodnoceni kapacity kondenzatoru

udava rovnice (1):

C=ey e 7 €))
kde
€ rrnrnnnnnn permitivita vakua [F/m],
SO relativni permitivita,
S v, plocha desek kondenzatoru [m?],
| T vzdalenost desek kondenzatoru [m].

Me¢éteni mize byt ovlivnéno relativni vlhkosti a teplotou prostfedi, vékem a pohlavim je-
dince, mistem méfeni a typem pleti. V neposledni fad¢ také parametry pfistroje nebo sys-
tematickou chybou méfeni. Pii méfeni hydratace pokozky je dulezité, aby meéteni bylo

provadéno za standardnich podminek [43].
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3.2 Posouzeni stavu koZni bariéry

Funkeci kozni bariéry stanovujeme pomoci TEWL. Epidermalni voda se z povrchu pokozky
odparuje nepfetrzit€¢ a mnozstvi odparu je zavislé na momentalnim stavu pokozky jednot-
livce, se kterym TEWL velmi tésné koreluje. Rychlost difuze vody ze spodnich vrstev kii-
ze smerem k povrchu je dana difuznim tokem, ktery je definovan jako mnozstvi vody, kte-

ré projde plochou 1 m? za jednotku ¢asu podle 1. Fickova zakona (2):

Z=—pD-4-T )
kde
(Z—T ............. zména mnozstvi latky za cas,
D.ooii. difuzni koeficient,
A plocha [m?],
% ............. zmeéna koncentrace podle polohy.

K méteni TEWL muze byt vyuzito sond s otevienou nebo uzavienou cylindrickou komur-
kou. Oteviena komtrkova metoda meéfeni TEWL je velmi pfesna a dokaze odhalit i nepa-
trné zmeény bariérové funkce. Hygrosenzory umisténé uvniti sondy spolu s teplotnimi ¢idly
mefi gradient vodni pary nad povrchem kize [42], [44]. Pii méfeni je nezbytné udrzovat
standardni podminky, protoze proudéni vzduchu, okolni vlhkost ¢i teplota mistnosti mohou
snadno zmeénit vysledné hodnoty [41]. Uzaviena cylindrickd komutrka vyuziva rizné vari-
anty méfeni. Prvni moZnosti je méfeni pritoku plynu pouzdrem, které je piikladano
na kazi. Plyn odvadi odpafenou vodu na hygrometr, kde je zméteno jeji mnozstvi. Dalsi
varianta mé&ti postupny nartst relativni vlhkosti uvnitt uzaviené komirky a teti méfici
technika spoc¢iva v méfeni unikajici vodni pary z povrchu kiize, kdy se tyto pary zachyti
na spodni ¢asti kondenzatoru v podobé ledovych krystalki, které zplisobi ochlazovani

kondenzatoru v horni ¢asti komurky.

Potencionalnim problémem ventilované uzaviené komtirky by mohlo byt vyuziti nosného
plynu, ktery nesmi byt moc suchy. V ptipadé pouziti pfili§ suchého plynu by mohlo dojit
k umélému zvySovani odparu vody z kozniho povrchu. Principu méfeni pomoci uzaviené
komurky vyuziva nékolik pfistroji, napt. Vaporimetr (Delfin Technologies Ltd., Finsko)
nebo Biox Aquaflux (Biox Systém Ltd., Velka Britanie) [42].
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3.3 Funkce mazovych Zlaz

Mnozstvi kozniho mazu se provadi sebumetricky. Metoda je urena pro studium funkce
mazovych 7laz, pro stanoveni efektivity péce ¢i 1écby o aknodzni plet’ a pro objektivni po-
souzeni vlivu aplikovanych kosmetickych ptipravkii. Sebumetrickd sonda pracuje na prin-
cipu fotometrického zpracovani svétla prochézejiciho pres specialni teflonovou folii, ktera

je ptikladana na métené misto [44].

3.4 Kyselost kozniho plasté

Me¢éteni pH je provadéno pomoci sklenéné elektrody s plochym koncem. Elektroda je se-
stavena ze sklenéné a argentchloridové elektrody, pficemz sklenéna elektroda je ponofena
do pufrovaciho roztoku a referentni elektroda do roztoku elektrolytu. Méfeni je provadéno
na principu vytvoieni potencidlového rozdilu, ktery vznika na obou stranach membrany
oddélujici tyto dva roztoky po piiloZeni sondy na mé&fenou oblast [42]. Druhou moZnosti je
méfeni pomoci indikatorovych papirki. Hodnoceni pomoci papirkd je orientacni podle
predtiténé barevné stupnice [45]. V letosnim roce ziskala firma L’OREAL na svétovém
veletrhu elektroniky konaném v americkém Las Vegas ocenéni za systém méieni pH. Jed-
na se o tzv. chytrou samolepku s doprovodnou aplikaci, viz Obr. 6. Samolepka, tedy sni-
mac je umistén na vnitini stranu paZze a po 15 minutach aplikace je vyhodnocena uroven
pH. Tento udaj je mozno vyuzit pro vytvotfeni rezimu péce o plet konkrétniho uzivate-

le [46].

Obr. 6 pH senzor firmy L’ OREAL [46]
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3.5 Elasticita a stav povrchu pleti

Meéieni elasticity je provadéno na zaklad¢ suk¢ni metody pomoci kutometru. V sond¢ je
vytvofen podtlak, kiize je vtazena do otvoru sondy a po uplynuti stanovené¢ doby dojde
k jejimu uvolnéni. Sonda obsahuje opticky meéfici systém, ktery méti odolnost kiize viici
podtlaku (pevnost) a schopnost vratit se na ptivodni Groven (elasticita). Kutometr mé rtizné
méfici rezimy za konstantniho podtlaku, za linearné rostouciho a klesajiciho tlaku, za kon-
stantniho a nasledné linearniho klesajiciho tlaku a za linearné rostouciho podtlaku a nahlé-

ho zruseni tlaku [33].

Meéfeni Grovné drsnosti povrchu pokozky je realizovano pomoci frikciometru, rotaéniho
motorku, jehoz brzdna sila je imérnd mife drsnosti. Pfed méfenim se k sond¢€ pfipevni te-
flonova hlavice. Sonda se piiklada kolmo na povrch kiize a po zméacknuti tlacitka se zacne
zobrazovat na displeji ¢as. Po né€kolika sekundach dojde k ustaleni métfeni. Pro ukonceni

meéfeni je nutné opét stisknout tlacitko na boku sondy [44].

3.6 Zobrazovaci diagnostika

Optické zobrazovani aktudlniho stavu pokozky nabizi jedinecné vyhody detailt pii zobra-
zeni morfologie a biochemie lidské pokozky, coZz poméha pii hodnoceni, diagnostice

a lécbe nékterych dermatologickych onemocnéni [47].

Piistrojovou digitalni diagnostiku provadi specializovana dermatologickd a kosmeticka
centra. VSechna odborna pracovisté vychazi pii oSetieni kiize z presného vyhodnoceni sta-
vu pleti a podle n¢j zaméfuji postupy na vyzivu, hydrataci, regeneraci, Cisténi, lifting ¢i

zklidnéni.

Mnoho kosmetickych firem spojuje vyzkum v oblasti kosmetiky a diagnostiky
s modernimi technologiemi. Napfiklad firma Procter & Gamble vytvofila pro uZivatele
online sluzbu, kterd po naskenovani tvare urci stav pleti a doporuc¢i konkrétni vyrobky.
K dispozici je 1 simulace odhadu, jak by vypadala plet’ uZivatele pfi pouzivani krémd, ¢i

bez nich [48].

Ucelenou a rychlou diagnostiku umozituje digitalni zobrazovaci kamera Visioskop® PC 35.
Vyhodou této metody je potizovani hned nékolika snimkii u kazdé analyzy. Typ analyzy je
volitelny a mize byt vynechan. Kamera m4 moznost nastaveni rezimu svétla. Pfi zobrazo-

vani krevnich cév, pigmentaci a poSkozeni kiize se pouziva kiizové polarizované svétlo
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¢ervené barvy a pro zobrazeni port, struktury a povrchu pokozky se pouziva paralelni po-

larizované svétlo modré barvy [44].

3.6.1 Fluorescen¢ni diagnostika akndznich 1ézi

Fluorescence na povrchu pokozky obliceje je znama jiz 1éta. V roce 1927 Bommer popsal

oranzovo-cervenou fluorescenci pomoci Woodovy lampy pii vySetieni kiize obliceje [49].

Nativni fluorofory v lidské pokozce zahrnuji kolagen, elastin, tryptofan, tyrosin, koenzymy
nikotinamidadeninnukleotid (NAD), jeho redukovanou formu (NADH), flavinadeninnuk-
leotid (FAD) a porfyriny. Pokud jsou tyto latky ozateny UV paprsky o vlnovych délkach
320-340 nm, vydavaji oranzovo-Cervenou fluorescenci [50]. Vzhledem k tomu, Ze emisni
spektra jsou citliva na zmény v prostiedi fluoroforu, mize byt fluorescencni spektroskopie
pouzita pro in vivo neinvazivni hodnoceni [25]. Detekce oranzovo-Cervené fluorescence je
pro diagnostiku pleti velmi uzite¢na pfi rozliSovani folikulii osidlenych bakteriemi od téch,
které jimi osidleny nejsou. Dalsi studie [S1] prokazaly, ze intenzita fluorescence koreluje
s hustotou bakterii na povrchu pokozky a ptimo souvisi s jejim poklesem diky dermatolo-
gické lécbé. Pro pozorovani této fluorescence je nutna piitomnost nejméné 1000 kolonii
Youn a kol. [52] dospél k zavéru, Ze fluorescence nemusi souviset pouze s pritomnosti
C. acnes, ale pravdépodobné i1 se sekreci mazu. Ve vzorcich mazu odebranych z mist
na obliceji, kde byla detekovana fluorescence, byl vysledek na ptitomnost bakterii nega-
tivni. Fluorescence byla prokazana v oblastech se zvySenym pH, coZ by znamenalo, Ze
fluorescenci ovliviiuji také latky vzniklé jako disledek vysSiho pH. Analyzy a pozorovani

fluorescence jsou neustalym predmétem dal§iho vyzkumu [50].
Pro indikaci piitomnosti bakterii C. acnes je vyuZivan pfistroj Visiopor® PP 34 N [33]
(Courage & Khazaka) viz Obr. 7. Dalsi informace k pfistroji a metod¢ vyhodnocovani bu-

dou uvedeny v kapitole 6.5.2.

Obr. 7 Visiopor™ PP 34 N [33]
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4 FOTOTERAPIE V KOSMETICKE PRAXI

V dermatologii se lasery vyuZzivaji pro jejich uc¢inky selektivni fototermolyzy — plsobeni
elektromagnetického zéareni o konkrétni vinové délce a vlastnostech na biologickou tkan
(chromofory), které ma minimalni vedlejsi i¢inky na okolni tkéai. Laseroterapie se pouziva
pro oSetfeni pigmentaci, tetovazi, ablaci kozniho povrchu, akné, odstranéni nezadouciho

ochlupeni, podporu novotvorby kolagenu a biostimulaci [53].

Péci vyuzivajici svételnou terapii lze dosdhnout ptiznivych terapeutickych vysledkl jak

v oblasti regulace mnozstvi C. acnes na pleti, tak i snizeni produkce kozniho mazu [47].

4.1 Princip fungovani laserii

Lasery jsou kvantové generatory svétla fungujici na principu stimulované emise zareni.
Sestavaji se ze tii ¢asti: aktivni latka, excitacni zafizeni, opticky rezonator. Princip fungo-
vani lasert je pfechod atomu aktivni latky do excitovaného stavu elektronli ze zékladni
energetické hladiny na vyS$si hladinu. Tento jev se nazyva optické Cerpani a vyuZziva ener-
gie excita¢niho zafizeni. Fotony s energii rovnou rozdilu energetickych hladin spusti lavi-
novity proces, kdy dojde k navratu elektronti na zakladni hladinu, sou€asné se stimulova-
nou emisi zafeni [54]. Adsorpci fotonil ziskava tkan energii pro fotochemické reakce, které
vyvolaji zmény na extracelularni a intracelularni Grovni. Laserové zafeni je monochroma-

tické a koherentni. Opticky rezonator slouZi k zesileni laserového zateni [54].

4.2 Fotodynamicka laserova terapie

Nedilnou soucasti 1é¢ebnych a terapeutickych postupli se stalo pouzivani biostimulacnich
laserti a fotodynamické 1é€by modrym 1 Cervenym svétlem. Optimalnich vysledkt pii oSet-
feni akné a zjizveni po akné byva dosazeno kombinaci pouZiti laserd s klasickou tera-
pii [55].

Cervené monochromatické svétlo, pouzivané ve fototerapii, zpiisobuje stimulaci nebo
inhibici biologickych procest bunék v zavislosti na pouzité¢ davce [56].

Na zéklad¢ dosazenych vysledkl jsou v dneSni dob¢ stale vice vyuzivany terapeutické la-
sery vmediciné a svelkym uspéchem také v kosmetice [54]. V soucasnosti i lidé

s komedogenni pleti nebo mirnou formou akné stile castéji vyhledavaji dermatologicka
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centra s moznosti alternativniho zpisobu oSeteni a nechtéji podstupovat kortikosteroidni

16&bu [47], [57].

Lasery a zdroje svétla pro klinické aplikace jsou neustdle vyvijeny a modernizovany, aby
nabizely bezpecné, Ucinné a inovativni oSetfeni. Neustaly pokrok v technologii zlepSuje
hloubku priniku do kize, snadné pouziti, snizeni ndkladi na oSetfeni a zafizeni
v dermatologii [47]. Nejvétsi efekt ma pti 1é¢be bolestivych stavil, zdnétd a regeneraci ki-

e [58].

Kazdy laser ma urcitou vlnovou délku vyzatfovaného svétla, rezim vyzafovani a vykon.
Obecné plati pravidlo, Zze pro povrchové aplikace se voli lasery s krats$i vinovou délkou
[54]. Pro neinvazivni terapii jsou pouzivany lasery s nizkym vykonem. Podobné¢ jako 1ci-
nek antibakteridlnich latek tak i snizeni poctu C. acnes svételnou terapii mize hrat roli pfi
zlepSovani 1ézi akné. Svételné zdroje mohou ovlivnit mnozstvi C. acnes na pokozce. Mezi
tyto zdroje se fadi tzkopasmové svételné zdroje, intenzivni pulzni svétlo (IPL) a lasery
s pevné nastavenymi vinovymi délkami: neodymovy laser s kaliumtitanylfosfatovym krys-
talem (KTP lasery — 532 nm), laserové pulsy (585—-595 nm) a rlizné oranzové/Cervené své-
telné lasery nebo svételné zdroje (610—635 nm); tyto zdroje svétla maji vinové délky, které

odpovidaji absorpcnimu piku porfyrinti C. acnes.

Produkce porfyrinti C. acnes (protoporfyrin, uroporfyrin a koproporfyrin III) vytvotila vé-
decky zaklad pro oSetfeni akné pomoci fotodynamické terapie (PDT). Tato latka plsobi
jako fotofor a zprostiedkovava PDT odpoveéd po expozici svétlem. Tyto porfyriny pohlcuji
viditelné svétlo v n€¢kolika vinovych délkach, veetné vinovych délek modrého a cerveného
svétla, mezi 400 a 700 nm. Absorpce svétla vyvolava tvorbu singletového kysliku a reak-
tivnich volnych radikalti porfyrinovou slou¢eninou. Kyslikové radikaly mohou znicit lipidy

v bunécné stén¢€ C. acnes [47].

Svétlo dlouhych vinovych délek pronika hloubéji do kiize, ale je méné uc¢inné pii aktivaci

porfyrind.
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4.2.1 Udinky terapeutického laseru

Laser je v oblasti kosmetické péce vyuzivan predev§im pro biostimulacni a protizanétlivy
ucinek. V dostupné literature [9], [54], [59], [60] jsou popsany nize zminéné efekty nein-

vazivni laseroterapie.

Biostimula¢ni u€¢inek ma podstatnou roli pfi enzymatickych reakcich. Pti téchto reakcich
dochazi ke zvySené syntéze adenotrifosfatu (ATP), naopak spotieba glukdzy se snizuje.
Syntéza ATP probihd v mitochondriich bunék, viz Obr. 8. V buiikdch nastava zvySeni
energetického potencidlu, coz urychli bunééné dychani, imunologické a metabolické funk-
ce a podpoii se zejména mitdza. Jestlize jsou stimulovany zdravé bunky, které nepotiebuji

produkci ATP, ptejde jeho nadbytek do bun¢k s deficitem energie [9], [59].

cytochrom-c-oxidaza
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Obr. 8 Znazorneni ucinku laseroterapie prostiednictvim mitochondrii [59]

Vyslednym efektem je stimulace déleni a diferenciace fibroblasti, tvorba elastinu a kola-

genu, epitelizace a zvySeny metabolismus ktize [60].

Protizanétlivy ucinek se projevuje pii cilené aplikaci laserem aktivaci protizanétlivych pro-
cesll v organismu. Bunky zanétem postizené tkdn¢ produkuji hormony zvysujici lokalni
prokrveni a permeabilitu cév. Pfesunem proteinti a tekutiny z intravaskularniho prostoru
vznika otok. Permeabilita kapilar pro vysokomolekularni latky roste. Proces koagulace

fibrinu, ktery vede k omezeni prutoku krve a hromadéni lymfy, izoluje zénétlivou tkan
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od zdravé [9]. V zanétem postizené tkani dojde ke zvySeni koncentrace makrofagt a mo-
nocytl, zvySené fagocytoze a urychlené proliferaci lymfocytt [54]. Vyhodou biostimulac-
niho laseru je, ze nema termické vlastnosti a proto miize byt uplatnén k ozafovani zdnétu

v akutni fazi [60].

4.2.2 Metoda Lasocare

Metoda LASOCARE® vyuziva kombinovaného t¢inku laserového svétla panaromatického
skeneru a fotocitlivych enzymatickych komplexti k pfesné cilenému prokysli¢eni bunéc-
nych struktur v hloubce pérl, pficemz dochédzi k ucinnému procisténi a omlazeni pleti.
Aplikovanym ptipravkem na pokozku je gel Lasocare Basic 645, jehoz nosnym médiem je
gelova substance s enzymatickym komplexem tzv. sebominem (Ptiloha P I), ktery tvoii
laktoferin a laktoperoxiddza ziskdvané z mléka. Gel je patentové chranén a odborniky je
povazovan z dlouhodobého hlediska za jednu z nejicinnéjSich metod hloubkového ¢isténi

pleti [58].

4.2.2.1 Panorama skener

Panoramatické skenery maji vyhodu oproti rovinnym skenertim, které bézné€ vyzatuji pou-
ze jeden paprsek laserového svétla, ze pfi ozafovani zaoblenych ploch, naptiklad obliceje,
mohou ozatovat vetSi plochy po dlouhou dobu. Konstrukce skeneru (Chyba! Nenalezen
zdroj odkazi.) umoziuje dopad paprskil kolmo na ozafovanou plochu i pii po¢tu 12 nebo
24 sond a tim je dosaZeno synergického U€inku. A pravé proto méa vyborné podminky pro
vyuziti v kosmetologii a dermatologii, kde na rozdil od rovinnych skenert neni nutné vyu-
zivat velké koncentrace vykonu pro prunik paprsku do velké hloubky jako v ortopedii

a fyzioterapii.
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Obr. 9 Konstrukce panoramatického skeneru [58]

Mezi vyhody pouziti skeneru Panorama patii [58]:

e zabranéni nezadoucimu pietiZzeni organismu diky rovnomérnému rozprostieni pa-
prsku,
e bezpecnost. ,,Kosmetologicka™ tida 3R,

e snadna obsluha.

4.2.2.2 Gel Lasocare Basic 645

Fotorezonan¢ni vlastnosti gelu po ozéfeni biostimulacnim laserem odpovidajici vinové

délky (645 nm) Gcinné a velmi Setrné piispivaji k vycisténi komedogenni pleti.

V medicin€ jsou laktoferin a laktoperoxid4dza pouZivany pro své blahodarné ucinky na za-
nicené sliznice, nebo jako soucast preparatli nanasenych na popalené oblasti klize. Jedna se
o velmi u¢inny enzymaticky systém. V prvni fazi dochdzi k vydatnému a velmi pfesné
cilenému prokysliceni bunécnych struktur v hloubce port a tim k a€¢innému omlazeni pleti.
Drobné vrésky jsou vyhlazeny, plet’ jemné vypnuta. Ve druhé fazi se na ochranném filmu
pleti postupné a dlouhodobé normalizuje bakterialni populace jak na povrchu, tak
1 v hloubce port a zéroven je optimalizovdna funkce mazovych zlaz. Timto postupem nej-
sou nijak narusovany pfirozené funkce organismu, a tudiz nedochazi k vyvolani zadnych

sekundérnich alergickych reakei [58].
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Laktoferin

Laktoferin, nékdy také nazyvany jako laktotransferin, je multifunkéni glykosylovany pro-
tein o molekulové hmotnosti 80 kDa s vysokou afinitou k iontim zeleza. Byly izolovany
tfi rizné isoformy. Sklada se z jediného polypeptidového fetézce obsahujiciho 703 amino-
kyselin slozenych do dvou globularnich laloki — N a C spojenych a-helixem. Kazdy lalok
se sklada ze dvou domén, zndmych jako C1, C2, N1 a N2. Domény vytvareji na kazdém
laloku vazebné misto pro Zelezo. Vedle iontii Zeleza Fe?*, Fe** je laktoferin schopen vazat
velké mnozstvi dalSich sloucenin a latek, jako jsou lipopolysacharidy, heparin, glykosami-

noglykany, DNA nebo jiné kovové ionty AI**, Ga**, Mn**, Co**, Cu**, Zn** [61], [62].

Laktoferin disponuje fadou biologickych funkei, v¢etné role v metabolismu zeleza, prolife-
raci a diferenciaci buné€k, antibakteridlni, antivirové a antiparazitické aktivity. Vztah mezi
jeho koncentraci a fyziologickymi €1 patologickymi Uc€inky u ¢lovéka a dalSich zivocisnych

druhii je pfedmétem soucasnych vyzkumi [62].

Ulohou laktoferinu je predat pohlcenou svételnou energii laktoperoxidaze, ktera se pomoci
takto ziskané energie roz§té€pi za vzniku vody, oxidu uhli¢itého a kysliku, ¢imz je zabrané-
no rozSifovani mikrobidlnich kultur. Zaroven je vyuZita i jeho afinita k iontim Zeleza, je-
hozZ stopova mnoZstvi jsou pfitomna ve zbytcich produktli mazovych zlaz, coby Zivotné
nezbytné potravy pritomnych baktérii. Laktoferin ptispiva k zablokovani Zeleznatych ionti
a tim k postupnému az trvalému sniZeni poctu bakterii kozni mikroflory [58]. PredevSim
grampositivnich anaerobnich a mikroaerobnich druht C. acnes nachazejicich se uvnitt

mazovych folikult [25].
Laktoperoxidaza

Laktoperoxidaza je enzym, ktery je pfirozené pfitomen v Cerstvém syrovém mléce. Sama
laktoperoxiddza nemd antibakteridlni ucinek, ale ma schopnost oxidovat thiokyanatovy
iont (SCN-) v pritomnosti peroxidu vodiku (H202). Tyto slozky také existuji pfirozené
v slzach, slinach a zalude¢nich stdvach. Vysledna chemicka sloucenina ma antibakterialni

ucinek [63].
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4.2.3 Kontraindikace pouZivani laseru

Uzivatelé terapeutického laseru musi dodrzovat ptislusné predpisy a osoby dochazejici
na laseroterapii musi byt na vSechny skute¢nosti tykajici se bezpecnosti a kontraindikaci
upozornéni. Pii aplikaci laseru jsou pouzivany zatmavené bryle, které chrani oko pied na-
hodnym dopadem laserového paprsku na sitnici, jenz by mohl zplsobit poskozeni zra-

ku [9].

Mezi relativné opravnéné kontraindikace patfi onemocnéni imunitniho systému, autoimu-
nitni nemoci, opalend kiize a gravidita [53]. Vzhledem ke stimula¢nimu ucinku laseru nel-
ze doporucovat oSetieni v oblasti krku u lidi s hypertyre6zou. Velmi zavaznou kontraindi-

kaci je epilepsie.

Ke kontraindikacim platnym za urcitych podminek patii bakteridlni a virova infekce, uzi-
vani isotretionidu. Maximalni opatrnost je potieba pii aplikaci v oblasti se snizenou kozni
citlivosti, nebot’ analgeticky ucinek laseru jesté snizuje citlivost nervovych zakonceni
na periferii a hrozilo by zvySené nebezpeci poskozeni v dané oblasti, naptiklad po pobytu

na slunci [9].

NejcastejSimi komplikacemi laserovych zakrokii mize byt pietrvavajici erytém, hyperpig-

mentace, hypopigmentace, infekce — plisnové, virové, bakterialni [53].
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5 CILE PRACE

Teoretickd Cast prace byla vénovana modernimu pojeti klasifikace typi pleti, pfiCemz

hlavni pozornost byla vénovana pleti komedogenni se sklonem k akné.

Cilem praktické ¢asti bylo provést experiment zaméteny na studium u¢inka biostimulaéni-
ho laseru na tento typ pleti pomoci metody Lasocare. Ke splnéni stanoveného cile bude

tteba nasledujicich krokt:

- vybrat dobrovolnice s komedogennim typem pleti a instruovat je o podminkéch ex-
perimentu,

- zorganizovat prub¢h experimentu s ohledem na dobu trvani 7 mésict,

- provést charakterizaci pleti pomoci dostupnych diagnostickych metod,

- aplikovat potiebna kosmeticka oSetfeni s vyuzitim biostimulaéniho neinvazivniho
laseru,

- vyhodnotit biologicky efekt kosmetické péce a laseroterapie na komedogenni plet’.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

6.1 Kosmetické pripravky

e Odli¢ovaci mléko (SynCare, Ceské republika)
e Tonikum hydrata¢ni s chlorofylem (SynCare, Ceska republika)
e Gel Lasocare Basic 645 (Medistellar GmbH, Svycarsko)

6.2 Pristroje

e MPA stanice (Courage + Khazaka electronic GmbH, Némecko)

o korneometr CM 825

o pH metr PH 905

o tewametr TM 300

o sebumetr SM 815

e Visioskop P 35 (Courage + Khazaka electronic GmbH, Némecko)

e Visiopor PP 34 N (Courage + Khazaka electronic GmbH, Némecko)

e Panorama skener (Medistellar GmbH, Svycarsko)

6.3 Soubor dobrovolnic

Podminkou pro vybér dobrovolnic byl komedogenni typ pleti. Dobrovolnicim byl vysvét-
len zdmér studie, postup péce v kosmetickém studiu 1 nasledné domaci oSetfeni a principy
srovnavacich méfeni. Celkem bylo vybrano 12 dobrovolnic ve véku 11-47 let (primérny
vek 30 £ 13 let), které pied zapocetim experimentu podepsaly dotaznik o svém zdravotnim
stavu (Pfiloha P II), informovany souhlas (Pfiloha IIl). Ziroven vypliovaly dotaznik
pro ucastnice méfeni (Pfiloha IV) viz kap. 6.3.1. U vSech dobrovolnic byly, pted,
v pribehu a po ukonceni experimentu pofizovany snimky obliceje. Kazdé dobrovolnici
byla v pocitaci vytvofena slozka s pfifazenym kodem dle potadi PO1-P12, kde byly ukla-
dany veskeré namétené hodnoty a také fotograficka dokumentace z priabéhu celého expe-

rimentu.
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6.3.1 Dotaznikové Setieni

Uvod dotazniku seznamoval dobrovolnice s cilem experimentu, dale nasledovaly demogra-
fické otazky. Funkcni otazky byly cileny do dvou oblasti. Otazky prvni ¢asti zjistovaly
genetickou predispozici akné, obdobi prvnich potizi a forem ptiznaki komedogenni pleti
(skore forem akné viz kap. 7.1 — Tab. 7), misto vyskytu komedonti a vliv spoustécich fak-
torti zhorSujicich stav pleti. Druhd c¢ast dotazniku obsahovala uzaviené otdzky, které se

tykaly péce pleti béhem trvani experimentu a stavu pleti po jejim ukonceni.

6.4 Organizace a podminky provedeni experimentu

U vsech dobrovolnic bylo prvni diagnostické stanoveni parametrii pleti provedeno pied
aplikaci laserové terapie metodou Lasocare v terminu 22. 5. — 25. 5. 2018 (1. méfeni). Na-
sledujici oSetfeni s méfenim probé&hlo vzdy po mésici v terminech 15. 7. — 26. 6. 2018
(2. méfeni), 13. 7. — 20. 7. 2018 (3. méfeni) a posledni diagnostika pleti véetné oSetieni

byla zorganizovano po sedmi mésicich v obdobi 12. 11. —20. 11. 2018 (4. méfeni).

Osetfeni vcetné diagnostiky byla provedena v klimatizované mistnosti, ve které se teplota

pohybovala v rozmezi 23-25 °C a relativni vlhkosti 40—-60 %.

6.5 OSetreni a diagnostika pleti

6.5.1 Priprava pleti
Povrchove ¢isténi pleti bylo provadéno vzdy pred diagnostikou a naslednou aplikaci gelu
Lasocare Basic 645. Na ¢isténi pleti bylo pouzito pletové mléko, po jehoz aplikaci nasle-

dovalo docisténi pletovym hydratacnim tonikem.

6.5.2 Diagnostika pleti

Mefteni kyselosti koZzniho povrchu, TEWL, mnoZstvi koZzniho mazu a roz$ifenych pori

bylo provedeno na ¢ele, nosu, brad¢, levé i pravé tvafi viz Obr. 10.
Pro vyhodnocovani mnozstvi seba a fluorescence byl obli¢ej rozdélen na T-zoénu (celo,
nos, brada — oblast vylucujici vys$s§i mnozstvi mazu) a U-z6nu (leva a prava tvar — oblast

vylu€ujici mensi mnozstvi mazu) viz Obr. 10, na kterém jsou zony vyznaceny zelené.
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Obr. 10 Merena mista na obliceji, rozdéleni na T a U-zonu

Meéfeni hydratace

Korneometrickd sonda CM 825 byla s mirnym pfitlakem ptikladdna postupné na mista

obli¢eje dobrovolnice — Celo, tvafe a bradu. Vzhledem k vyvijenému mirnému tlaku byla

zméfeni zam&mé vynechana oblast nosu. Celkem bylo snimano pét hodnot hydratace

v korneometrickych jednotkéach [k. j.], které¢ byly zaznamenéany softwarem a vyhodnoceny

podle stupnice (Tab. 2).

Tab. 2 Stupnice korneometru

Stav pokoZky Hydratace [k. j.]
Velmi sucha <30
Sucha 3145
Normalni > 45

Me¢feni kyselosti kozniho povrchu

Sklenéna sonda pH metru PH 905 byla pfed méfenim vyjmuta z roztoku KCl, oplachnuta

destilovanou vodou a lehce osuSena. Poté byla kolmo pfiloZena na métenou oblast. Méteni

pH bylo provedeno v oblasti cela, brady, nosu a obou tvaii dobrovolnic vzdy po jedné

hodnoté v dané oblasti. Zpracované namétené hodnoty byly interpretovany dle stupnice

uvedené v Tab. 3.
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Tab. 3 Stupnice pH metru

Od Nad
pH 3.1 40 |43 4550 (53(55[57]59]62]6,5
3,5 6,5
Zena kysely normalni zésadity
muz kysely normalni zésadity

Meéfeni transepidermalni ztraty vody

Me¢teni TEWL probihalo pfilozenim sondy TM 300 na cele, nose, bradé a obou tvéafich.
Pro spravné méteni bylo nezbytné, aby sonda byla v pribéhu méteni po celou dobu drzena
mirnym pftitlakem k povrchu pokozky. Po pfilozeni sondy bylo monitorovano vzdy 15 na-
méfenych hodnot v g/m?-h. Rozsah hodnot tewametru vyjadiuje stupnice prezentovani

v Tab. 4.

Tab. 4 Stupnice tewametru

Stav ktize TEWL [g/m? -h]
Velmi dobry 0-10
Dobry 10-15
Normalni 15-25
Napjaty 26-30
Kriticky <30

Meéfeni mnozstvi kozniho mazu

Me¢fteni probihalo dvojfazové, kdy prvni faze zahrnovala 30sekundovou kalibraci teflonové
pasky sondy vsunutim do slotu MPA (Multi Probe Adapter) stanice. Druha faze — vlastni
méfeni piedstavovala sejmuti mazu teflonovou f6lii z méfené¢ho mista. Odecet je proveden
po opétovném vlozeni sondy sebumetru do slotu MPA stanice. Vyhodnoceni aktualniho

obsahu mazu bylo provedeno podle Tab. 5.
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Otisk byl potizen z oblasti ¢ela, nosu, brady a obou tvari. Vzdy jedno méfeni v uréenych

mistech u vSech dobrovolnic.

Tab. 5 Stupnice mnozstvi mazu

Mnozstvi mazu [pg/cm?]
Typ pleti
T-zo6na (Celo, nos, brada) U-z6na (ob¢ tvare)
Sucha do 100 do 70
Normalni 100-200 70-180
Mastna > 200 > 180

Stanoveni porovitosti pleti

Analyza mnozstvi porii na Cele, nose, brad¢ a tvarich viz Obr. 11, stejné jako stav kozniho
povrchu byl skenovan kamerou Visioskop PC 35. Pfed samotnym méfenim bylo nutné
v programu vyplnit zdkladni osobni tdaje dobrovolnice: jméno, piijmeni, fototyp a vek.
Po vyplnéni programu byla kamera pfiloZzena na urcené oblasti a byly potfizeny snimky
vysSe jmenovanych oblasti a nasledné snimky mnozstvi pora viz Obr. 12. Kamera byla pfi-
loZena na méfend mista a stiskem tlacitka ,,Zmrazit* sejmut aktudlni obraz pleti. Poté byla
zvolena analyza pro zhodnoceni mnoZzstvi porii dle stupnice stanovené vyrobcem, viz Tab.
6. Hodnoty byly vyhodnoceny pfimo programem Complete Skin Investigation (CSI). Vy-
pocet je uveden v procentech na plochu skenovaného snimku. Program je na zakladé snim-

ka schopen zanalyzovat strukturu pleti, pory, vrasky, pigmentové skvrny, deskvamaci.

Technické data: Kamera pracuje s operacnimi systémy Windows Vista, 7, 8 a 10. Rozméry
12 x 5,5 x 5,5 cm. Osvétleni 2 x 8 diod. RozliSeni 1 280 x 1 024. Dva polarizac¢ni filtry,

jeden piepinatelny. Tlacitko fotoaparatu pro zménu polariza¢niho filtru a zmrazeni obrazu.
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Obr. 11 Zobrazeni povrchu pleti

Obr. 12 Analyza mnozZstvi porii a) pred analyzou b) po analyze

Tab. 6 Stupnice mnozstvi porii

Mnozstvi port [%] Vyhodnoceni
0-1,9 malo
2-5,9 stfedné
6-10 mnoho

Fluorescen¢ni diagnostika pleti

Diagnostika vlivu gelu Lasocare na mnozstvi C. acnes byla provadéna pomoci kamery
Visiopor PP 34 N v T-zon¢ a U-z6né (Obr. 100br. 13). Fluorescence porfyrint, viditelna
na Obr. /3 jako oranzové-Cervené skvrny, indikovala ptitomnost C. acnes. Mnozstvi se-
krece seba bylo zméfeno v oblasti vylucujici vysoké mnozstvi kozniho mazu v T-z6né

a oblasti vylucujici niz§i mnozstvi kozniho mazu U-z6né [52].
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Technické data: Kamera pracuje s opera¢nimi systémy Windows Vista, 7, 8 a 10. Rozméry
12 x 5,5 x 5,5 cm. Osvétleni 16 UVA — LED, 375-385 nm. RozliSeni 1280 x 1024. Tlacit-

ko fotoaparatu pro zmrazeni obrazu. Rozméry snimané plochy 6,4 x 8 mm.

Size: 2,94% Size: 13
Quantity: 19 Quantity: 0
Value: 250 Value: 0

Obr. 13 Analyza fluorescence C. acnes

6.5.3 Hloubkové ¢isténi pleti a aplikace metody Lasocare

Po ukonceni diagnostiky byl vzdy nanesen zmékcujici gel znacky Syncare a provedeno
hloubkové cisténi pleti. Nasledné byl na cely oblicej aplikovan gel Lasocare Basic 645
a skenerem Panorama byla po dobu 12 minut provedena aktivace gelu (Obr. 14). Vystupni
vykon laserového paprsku byl 5 mW s vinovou délkou 645 nm. Doba osetfeni byla 12 mi-

nut dle doporuceni vyrobce.
Slozeni gelu Lasocare Basic 645

Aqua, Propylene Glycol, Sorbitol, C12-15 Pareth-12, Xanthan Gum, PEG / PPG-20/20,
Dimethicone, Phenoyethanol, Glycerin, Sodium Dehydroacetate, Sodium Phytate, Lacto-
peroxidase, Glucose Oxidase, Biotin, Tocopherol, Potassium Phosphate, Glucose Pen-
taacetate, Lactoferrin, Pothasium Thiocyanate, Disodium Phosphate, Tromethamine, Al-
cohol, Ethylhexylglycerin, Pentaerythrityl, Tetra-di-t-butyl, Hydroxyhydrocinnamate, Me-

thylisothiazolinone

Lasocare Basic 645 gel je v spotiebitelském baleni o obsahu 10 ml a trvanlivost

v neporuseném obalu je 24 mésici.
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Obr. 14 Prakticka ukdzka laseroterapie [viastni zdroj]

Dobrovolnice si aplikovaly gel Lasocare Basic 645 pravidelné kazdy vecer

v 24hodinovych intervalech po dobu Sesti mésici.

6.6 Metody vyhodnoceni a zpracovani mérenych dat

V ramci hodnoceni u¢innosti biologického vlivu gelu Lasocare na plet’ byla ziskana data
zpracovana v programu Microsoft Office Excel (2016). Ke zpracovani ziskanych dat byly
pouzity zakladni charakteristika popisné statistiky — aritmeticky primér (3) a smérodatna

odchylka (4).

£=2 N 3)
Kde:
n.......... pocet métent,
) S hodnota méfeni,

Xoevinns aritmeticky primeér.
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Xi..

S = \/% (g — %)° 4)

.... smérodatna odchylka,
.... poCet méfeni,

..... hodnota méfeni.

Vyhodnoceni ziskanych dat z méfeni

Hydratace — byly spocitany aritmetické priméry hydratace v méfenych mistech,
viz kapitola vSech dvanacti Gi€astnic ze ¢ty méfeni. Aritmetické priiméry a sméro-
datné odchylky byly stanoveny z péti namétenych hodnot. Vysledné hodnoty jsou
zaznamenany v korneometrickych jednotkach [k. j.]

pH pokozky bylo zméfeno vzdy jednou na vSech oznacenych mistech a bylo vypo-
¢itano jako aritmeticky prumér.

TEWL — zaznamenano bylo vzdy 15 hodnot, z nichZ prvnich pét bylo zanedbéno.
Dtivodem bylo vyrovnani teploty uvniti komirky tewametru a teploty pokozky
dobrovolnice, déale relevantnost dalSich méfeni a vylou€eni chyb méteni. Ze zby-
lych 10 hodnot byl vypodéitan aritmeticky primér smérodatna odchylka v g/m?-h.
Kozni maz — jeho praimérné mnozstvi v ug/cm? bylo vypocteno na Cele, nose, bradé
a obou tvafrich.

MnozZstvi pori — oblasti obliceje a programem CSI vyhodnoceno procentudlni
mnozstvi roz§ifenych poért podle stupnice stanovené vyrobcem.

Flourescen¢ni diagnostickou metodou byla detekovana oranzovo-Cervena flu-
orescence z porfyrinll produkovanych C. acnes. Analyzované parametry zahrnovaly
procento ze snimané plochy (6 x 8 mm) pokryté oranZzovo-Cervenymi skvrnami.
Pro srovnani stavu pleti pfed a po oSetfeni a lasoterapii byl pouzit F-test (P < 0,05
bylo povazovano za statisticky vyznamné). Rovnéz byl pouzit Pearsontiv korelacni

test mezi plochou fluorescence, hladinou mazu a mnozstvi C. acnes.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Tato studie byla zaméfena na sledovani ucinnosti fotodynamické terapie metodou Lasoca-
re, jejiz podstatou je aplikace gelu obsahujiciho uc¢inné latky laktoferin a laktoperoxidazu
v kombinaci s ozafovanim laserovym paprskem na komedogenni typ pleti vybranych dob-

rovolnic.

7.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Z dotaznikového Setfeni (viz Piiloha IV) vyplynulo, Ze genetickou predispozici k akné
ze strany obou rodicti méla jedna dobrovolnice, z matciny strany také jedna dobrovolnice
a u ostatnich dobrovolnic nebyly predispozice viibec. Na otazku, ve kterém obdobi se ob-
jevily ptiznaky akné, odpovédé€lo deset dobrovolnic, ze jiz v priabéhu dospivani a u dvou se
priznaky projevily az v dospélosti. Odpovedi na otdzku zaméfenou na formy akné byly
zpracovany do Tab. 7. U sedmi Uc€astnic byla zjevné problematicka T+U-zo6na pleti oblice-
je, u Ctyf T-zona a pouze u jedné U-zdéna. ZlepSeni stavu pleti po ukonceni experimentu
pozitivné hodnotilo deset uastnic, pouze dvé nezaznamenaly na pleti zadné zmény. Ctyfti
z dvanacti dobrovolnic pouZivaly vice nez jednu znacku kosmetickych piipravkil, které
aplikovaly pravidelné dvakrat denné. Béhem experimentu Zadné z Gcastnic neabsolvovala
navstévu kozniho 1ékafe ani zadné dalsi kosmetické oSetieni a neuzivaly lokélni ani pero-

ralni 1éky, které by mohly ovlivnit pribéh experimentu.

Tab. 7 Hodnoceni stavu pleti podle projevii akné pred a po experimentu

Pocty dobrovolnic dle projevli akné
Skore 1 Skore 2 Skore 3
Zomy obliceje Komedony,
Komedony Komedony a papuly
papuly a pustuly
Pted/Po Pted/Po

Pted/Po
T+U-z6na 3/1 3/1 1/0
T-zbéna 2/5 2/4 0/0
U-zéna 0/0 0/0 1/1
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7.2.1 Kyselost koZniho plasté

Zdrava ktize ma mirn¢ kysely plast’ v rozmezi 4,5-5,5 [64]. Primérné hodnoty pH uvadéné
v Tab. 9 odpovidaji neutralnimu pH kozniho povrchu viz stupnice v Tab. 3. Na zacatku
experimentu byly hodnoty pH rozdilné ve vSech monitorovanych oblastech, avsak postup-
né se pH snizovalo na tvafich a Cele a nepatrné se zvySovalo pH na bradé a na nose.
Pii poslednim listopadovém 4. méteni jiz byly hodnoty v T-z6n¢ i na obou tvatich téméf
srovnany, jak je patrné z Obr. 16. Tyto zmény mohou byt pfipisovany zménam hladin koz-
niho mazu béhem celého experimentu, které byly zaznamenany jak pifi métfeni sebume-
trem, tak i nepfimo Visioporem. Muzeme fici, ze gel Lasocare ovlivnil pH pokozky

v mistech, kde se zaroven snizilo mnozstvi mazu.

Vzhledem k tomu, ze kize ma kyselé pH, mtze pii provadéné hygiené klasickym mydlem
dojit ke zvyseni o 1,5 a 2,0 jednotky v Case 4 az 8 hodin. ZvySeni pH pfispiva k nariistu
TEWL, coz se projevuje visudlné¢ suchou pokozkou. Zvyseni pH navic usnadiiuje mikrobi-
alni rust vedouci ke zvyseni C. acnes a vyvoj akndznich 1ézi. U syndetovych cisticich pii-
pravkl s pH okolo 5,5 nedochazi ke zménam pH kuaze. Alkalické pH miiZe tak narusit en-
zymy obsazené v normalné fungujicim SC. Klasickd mydla pfispivaji ke xerotickym zmé-
nam kize, vedou k jemnému praskdni, Supinaténi az zanétu. Tyto nepiiznivé xerotické
zmény u aknodzni pleti mohou v kombinaci s topickymi ptipravky, jako jsou retinoidy

a/nebo benzoylperoxid pusobit velmi drazdive [65].

Tab. 9 Vysledky méreni pH

pH

Me¢éftena oblast X=Es
1. méfeni 2. méteni 3. méfeni 4. méteni
Celo 59+0,5 56+0,6 56+0,5 55+0,5
Brada 54+0,5 54+0,5 5,5+0,6 54+0,4
Nos 5,0+0,5 5,0+0,5 53+0,5 54+0,9
Leva tvar 5,6 +0,5 5,6+0,6 54+0,7 54+02
Prava tvar 5,6£0,5 5,6 0,6 5,4+0,7 5,4+0,2
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Obr. 16 pH ve sledovaném obdobi

7.2.2 Bariérovy ucinek

Stanoveni TEWL nalezi k posouzeni integrity SC jako nepiimého ukazatele funkcnosti
kozni bariéry. Dostate¢né hydratovana pokozka s dobrym stavem kozniho filmu produkuje
podle studie CHeng a kol. [66] niz§i mnozstvi koZzniho mazu a takto regulovana kozni ba-
riéra je vhodnym vychozim stavem pro pouziti pfipravkd na snizeni mazu. Hodnoty TEWL
z pokozky byly méfeny ve shodnych Casovych intervalech jako hydratace. Vysledky jsou

zaznamenany v Tab. 10, které jsou doplnény souhrnnym sloupcovym grafem na Obr. 17.

Tab. 10 Vysledky méreni TEWL

TEWL [g/m?-h]
Me¢ftena oblast X=£s
1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méfeni
Celo 10+ 4 13+3 13+3 14+2
Brada 12+4 14+3 14+3 14£2
Nos 14+5 15+4 16 +4 16+3
Tvare 12£5 13£6 12+6 13+4
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Obr. 17 Bariérovy ucinek ve sledovaném obdobi

Z hodnot uvedenych v Tab. 10 je patrné, Ze béhem experimentu nedochdzelo k velkym
zménam v TEWL a hodnoty byly dle stupnice (Tab. 4) vyhodnoceny jako dobry stav kozni
bariéry. V mésici kvétnu, tedy pfi prvnim meéteni, které probehlo jesté pted aplikaci gelu
Lasocare primérné hodnoty TEWL vykazovaly vétsi rozdily mezi méfenymi oblastmi, ale
1 tohoto typu pleti na Grovni velmi dobrého stavu kozni bariéry. Studie [67] tvrdi, Ze zvy-
Sené hodnoty TEWL u mastné pleti mize zptisobit vyssi obsah lipidi nebo jejich nerovno-
vahu, kterd ovlivni funkci hydrolipidového plasté z hlediska keratinizace. Kombinace
vyssiho obsahu mazu a zhorSené bariérové funkce mize vést ke vzniku kontaktni dermati-
tidy a akné. Za timto GcCelem je diileZité zajisténi funkEnosti bariéry za pouZiti spravné zvo-
lenych ptipravkl i u mastnéjSich a komedogennich typt pleti. Pfi druhém méfeni, v mésici
¢ervnu se hodnoty TEWL mirn¢ zvysily v T-zon€ i obou tvafich a stav kozni bariéry byl
hodnocen jako dobry, stejné jako pfi tietim a ¢tvrtém méieni, tedy Cervenci a listopadu.
Mirné vykyvy mohou byt zplisobeny riznymi faktory. Nelze tedy s urcitosti tvrdit, Ze pou-
zivani gelu Lasocare ovlivnilo TEWL ve smyslu jeho sniZeni, ale regulaci mnoZstvi mazu
doslo k vyrovnani jeho hodnot v celé oblasti obli¢eje. Gel neni primarn¢ formulovan jako

okluzivum a neocekévalo se, ze by vyznamné ovlivnil TEWL.
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7.2.3 Mnozstvi kozniho mazu

Meérieni sekrece kozniho mazu bylo provadéno sebumetrickou sondou, jak bylo popsano
v kapitole 6.5.2. Primérné mnozstvi sekrece seba v méfenych oblastech bylo vypocteno
a porovnano v Tab. 11. B€hem prvnich dvou mésicti doslo k pozvolnému snizovani hodnot
v oblasti ¢ela, brady a nosu i obou tvafi. Pfi tfetim méfeni se hodnoty v oblasti nosu mirn¢
zvysily, ale u ¢tvrtého méfeni, které probéhlo po sedmi mésicich od prvni aplikace gelu
Lasocare, byly hodnoty jiz vyrazné nizsi. Pro srovnani rozdild, ke kterym doslo mezi prv-

nim a ¢tvrtym méfenim, je zde uveden graf na

Obr. /8. Nejveétsi zmény byly na Cele a na tvafich, kde se béhem sedmimési¢ni aplikace

gelu Lasocare vyrazné snizila hladina kozniho mazu.

Tab. 11 Vysledky mereni hladiny kozniho mazu

Sebum [pg/cm?]
Méfena oblast X+s
1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méfeni
éelo 191+ 67 189 + 60 157 £ 60 147 £ 60
brada 149 + 62 140 + 68 132+ 50 115+ 63
nos 156 + 64 141 £ 63 152 £ 63 123 + 66
tvare 138 +74 133+ 76 125+ 74 84 + 65
300
250
E 200 m Celo
oo
= 150 @ Brada
€
=1 Nos
< 100
n [l Leva tvar
50 [ Pravd tvar

4. méreni

3. méreni

1. méreni 2. méreni

Doba méreni

Obr. 18 Mnozstvi mazu ve sledovaném obdobi
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7.2.4 Hodnoceni porovitosti pleti

Pomoci visioskopu bylo analyzovano mnozstvi pori v oblasti ¢ela, nosu, brady a obou

tvaii. Data byla vyhodnocena piimo programem CSI.

V Tab. 12 je porovnano procentudlni mnozstvi pora pied a po skon¢eni experimentu. Gra-
fické porovnani téchto dvou méfeni je na Obr. 19. Rozdily mezi méfenimi jsou zfetelné
na partiich Cela, nose a bradé. Na cele bylo mnozstvi pord v priméru snizeno o 2,6 %,
na nose o 1,8 % a na bradé¢ o 1,3 %. Na obou tvafich doslo ke snizeni porovitosti
v pruméru 0 0,9 %. Z téchto vysledkil je zjevné, Ze pii poklesu mnozstvi mazu v pdrech

soucasné dochazi k jejich zmensSovani.

Tab. 12 Vysledky mnozZstvi rozsirenych porii

Mnozstvi rozsitenych port [%]

Me¢ftena oblast 1. méfeni 4. meteni
X=£s

Celo 54+23 2,8+2,0
Nos 6,2+2,1 44+£1,6
Brada 41+£1,6 2,8+1,8
Leva tvar 3,6+1,5 2,7+1,6
Prava tvar 34+1,9 25+13
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Obr. 19 Mnozstvi rozsirenych poru

7.2.5 Parametry stanovené fluorescen¢ni diagnostikou
Po vyhodnoceni méfeni visioporem (Tab. 13,

Tab. 74, Obr. 20) bylo shledano, Ze stejn¢ jako podle vyse uvedeného vyhodnoceni méteni
sebumetrickou sondou (kap. 7.2.3) se snizilo celkové mnozstvi mazu. Pii statistickém po-
souzeni byly hodnoty hladiny mazu vyznamné nizsi a doslo k vyraznému snizeni procentu-
alni fluorescence a mnozstvi C. acnes mezi prvnim (Obr. 21) a poslednim méfenim (Obr.
22). Diference ve vyslednych hodnotach pfi méfeni sebumetrickou sondou a visioporem
jsou pripisovany rozdilnym zpisobim méfeni. PHimym snimanim mazu z povrchu pleti
a nepiimym skenovdnim obrazu pleti. Ze snimkd je patrné, Ze oranZovo-Cervena flu-

orescence se projevovala hlavné v oblasti komedont, tedy v mistech s vétsi kumulaci seba.

Tab. 13 Vyhodnoceni mnozstvi mazu a C. acnes vcéetné plochy fluorescence pri 1. méreni

Sebum [pg/cm?] Mnozstvi C. acnes Plocha [%]
Me¢ftena oblast
X+£s X=Es X+ts
T + U-zo6na 240 £3 25+18 2,0+£1,8
T-zéna 242 + 12 31+12 2,613
U-z6na 238+ 12 1512 1,3+1,0
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Tab. 14 Vyhodnoceni mnozstvi mazu a C. acnes véetné plochy fluorescence pri 4. méreni

Sebum [pg/cm?] Mnozstvi C. acnes Plocha [%]
Mg¢fena oblast T+s T+s T+s
T + U-zbéna 225+41 16 £15 1,L1+1,3
T-z6na 228 £33 22+9 1,L3+1,2
U-zb6na 221+ 50 11£9 0,6 0,9

Hodnota parametru

T+ U-zéna T-zéna U-zdéna
B Sebum pred [ug/cm?] # Sebum po [ug/cm?] = Mnozstvi C. acnes pred
£3 Mnozstvi C. acnes po M Plocha pred [%] M Plocha po [%]

Oblast obliceje

Obr. 20 Srovnani parametrii — hladina seba, mnozstvi C. acnes a plocha fluorescence pred

a po terapii v jednotlivych zondch obliceje
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Size: 6.22% Size: 0% Size: 3.66% Size: 0%
Quantity: 58 Quartty: 0 Quantity: 52 Quartity: 0
Value: 248 Value: 0 Value: 244 Value: 0

Obr. 21 Priklad zobrazeného mnozstvi porfyrinii pri 1. méreni

Size: 26% Size: 0.12% Size: 2.94% Size: 0%
Quantity: 25 Quantty: 2 Quantity: 19 Quantity: 0
Value: 251 Value: 254 Value: 250 Value: 0

Obr. 22 Priklad zobrazeného mnozstvi porfyrinu pri 4. méreni

Pozitivni korelaci mezi oranzovo-Cervenou fluorescenci vyjadienou procentualné z celkové
snimané plochy a mnozstvim seba pied (koeficient korelace 0,1147; P <0,001) a po lasote-
rapii (koeficient korelace 0,3358; P < 0,001) ukazuji Obr. 23-24. Podobné zavéry jsou
uvedeny ve studiich Dobreva [25] a Choi a kol. [68], kde intenzita fluorescence v U-zoné
vykazovala obdobnou miru korelace hladiny kozniho mazu a poctu aknéznich 1ézi. V T-
zone korelovala intenzita fluorescence s hladinou kozniho mazu, ale ne s poctem 1ézi. Dal-
§i studie Youn a kol. [52] uvadi pravdépodobnéjsi souvislost fluorescence se sekreci koz-
niho mazu nez vztah mezi fluorescenci a mnozstvim C. acnes. Vzorky odebrané z oblasti
oranzovo-cervené fluorescence byly na ptitomnost C. acnes negativni. Mnozstvi mazu

a plocha fluorescen¢nich skvrn nekorelovala s klinickym stupném akné.
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Obr. 23 Zavislost plochy fluorescence na mnozstvi seba pri 1. mereni
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Obr. 24 Zavislost plochy fluorescence na mnozstvi seba pri 4. mereni

Na rozdil od vyse uvedenych studii [25], [52], [68] pfi tomto experimentu byla zavislost
plochy fluorescence na mnozstvi C. acnes vyznamné signifikantni (koeficient korelace
R=0,8; P <0,001); jak pfed experimentem, tak 1 po aplikovanych kosmetickych oSetienich
a lasoterapii viz Obr. 25, Obr. 26. Objektivni hodnoceni pocatecnich 1ézi (mikrokomedo-
ny) a komedonid muize byt velmi obtizné jak vizudlng, tak standardni fotografii. Flu-
orescence produkovand porfyriny se ukazala jako uzite¢ny indikator pfitomnosti C. acnes.
Tento experiment byl zaméfen na komedogenni typ pleti, na které byly detekovany pte-

vazné lehéi formy akné a to komedony, papuly a pouze ve dvou ptipadech se objevily
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i pustuly. Je velmi pravdépodobné, Ze studie provadéné na typech se zadvaznéjsimi formami

akné mohou vykazovat odli§né hodnoty.
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Obr. 25 Zavislost plochy fluorescence na mnozstvi C. acnes pri 1. mérent
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Obr. 26 Zavislost plochy fluorescence na mnozstvi C. acnes pri 4. mereni
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8 KAZUISTIKA - DOBROVOLNICE P02

Nejlepsich vysledkl v tomto experimentu bylo dosazeno u dobrovolnice P02. Tato tcast-
nice méfeni ve veéku 25 let uvedla predispozici akné v rodin€ ze strany matky i otce. Prvni
pfiznaky se projevily jiz ve véku jejiho dospivani. Dermatologa s timto problémem nikdy
nenavstivila, ale po dobu 6 let uzivala perordlni antikoncepci. Po jejim vysazeni doslo
ke zhorSeni stavu pleti. Na kosmetické oSetfeni dochazi pravidelné lkrat za mésic

a pro domaci péci pouziva pouze piipravky od firmy Syncare.

8.1 Biocharakteristika pleti dobrovolnice

U této dobrovolnice doslo k celkovému zlepSeni stavu pleti ve vSech sledovanych parame-
trech stanovenych pomoci uvedenych diagnostickych metod. V piipad¢ hydratace, stejné
jako u ostatnich dobrovolnic, se rozdily naméfenych hodnot pfi prvnim méteni a ctvrtym
méfenim vyrazné neliSily. ZvySeni se béhem sedmi mésicii projevilo nejvice na cele a to
012 k. j. Kyselost kozniho plasté¢ byla na zacitku experimentu u cela, brady a tvari
v oblasti zasaditéjSich hodnot, pii poslednim méteni se sniZila hodnota na tvatich do oblas-
ti neutrdlniho pH a zaroven se na stejnou hodnotu zvySilo pH nosu. Hodnota na cele
po poslednim méfeni zlstala v oblasti zasaditého pH, ale snizila se z 6,1 na 5,8. Celkové
tedy dosSlo ke srovndni hodnot pH na celém obli¢eji. Z Tab. 17 je vidét mirné zlepSeni
hodnot TEWL v oblasti brady na rozdil od partii nosu a obou tvafi, kde doslo
k jejich vyraznému poklesu. Primérn¢ se hodnoty TEWL u této probandky snizily
o 5 g/h.m?. Ubytek mnoZstvi kozniho mazu byl na viech méfenych mistech v piméru
0 95 pg/cm?. Vysledky méteni hydratace, pH, TEWL a mnoZzstvi kozniho mazu jsou pre-
zentovany v Tab. 15-18.

Tab. 15 Hodnoty hydratace pri 1. a 4. meéreni

Korneometrické meéteni [k. j.]

Oblast méteni X=Es
1. méfeni 4. méteni
Celo 5542 67+6
Brada 68 +2 63+3
Tvére 68 £2 67+4
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Tab. 16 Hodnoty pH pri 1. a 4. méreni

pH
Oblast méteni 1. méfeni 4. méteni
Celo 6,1 5,6
Brada 5,6 5,6
Nos 4.5 5,1
Tvare 5,8 5,1
Tab. 17 Hodnoty TEWL pri 1. a 4. méreni
TEWL [g/h.m?]
Oblast méfeni X=+s
1. méfeni 4. méteni
Celo 10+0,4 10+ 1
Brada 13+1 11£2
Nos 17+£2 9+2
Tvare 13+0,3 9+1
Tab. 18 Mnozstvi mazu pri 1. a 4. mérent
Sebum [pg/cm?]
Oblast méfeni 1. méfeni 4. méteni
Celo 178 90
Brada 173 66
Nos 195 98
Tvére 173 80




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 65

8.2 Hodnoceni porovitosti pleti

Na Obr. 27 potizenych digitalni kamerou, jsou viditelné patrné rozdily mezi 1. a 4. méte-
nim v mnozstvi rozSifenych porl, kdy béhem Sesti mésicii doslo k vyraznému zlepSeni

stavu pleti.

Zobrazen - Péry Zobrazeni - Pory

ey s "
- R T —
L Sooint L] ™ Sesnd =
a)
Zobrazeni - Péry Zobrazeni - Pory
Nz s
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Zobrazeni - Pory Zobrazeni - Péry

st ;1 i F:]
Péry 7 Péry 54

d)
Obr. 27 Mnozstvi porii zjisténé pri 1. (vlevo) a 4. méreni (vpravo) a) celo, b) leva tvar,

¢) brada, d) nos

8.3 Parametry stanovené fluorescenc¢ni diagnostikou

Na Obr. 28-29 byl zaznamenan pokles plochy fluorescence porfyrinti produkovanych

C. acnes 1 jejich mnoZstvi, v€etné Ubytku mazu v poérech mezi prvnim a ¢tvrtym méfenim.

Porphyrins

image Name:  [nog] |

Key: [ ] Size: 511% Size: o
Comment Quartty: 61 Quantty: 0
— = 3 Value: 243 Value: 0
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Porphyrins

Image Name: lnos

Key: [ Size: 338% Size: 0%
Comment Quartity: 60 Quantty: 0
Value: 237 Value: 0
Skin area: IFanhead vl
b)
Obr. 28 Fluorescence v oblasti nosu a) 1. méreni, b) 4. méreni
Porphyrins

Key: \ Size: 6.13% Size: 0%
Comment: Quartty: 54 Quantty: 0

Value: 242 Value: 0
Skin area: {Fotehead ~ |
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Porphyrins

Image Name: Ibrada

Key: [ Size: 29% Size: 0%
Comment: Quantity: 42 Quartty: 0

Value: 230 Value: 0
Skin area: IFuehead v |

b)

Obr. 29 Fluorescence v oblasti brady a) 1. méreni, b) 4. méreni

U senzitivnich typl s kombinovanou pleti a sklonem ke vzniku komedonil piechazejicich
v akndzni stavy je metoda Lasocare velmi vhodnd, diky gelu, ktery neobsahuje drazdivé
latky snizujici ochranny kozni film. Dochézi zde jiz po n€kolika aplikacich k vyraznému

zlepseni stavu pleti Obr. 30.

Obr. 30 Stav pred a po aplikaci metody Lasocare [viastni zdroj]
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ZAVER

Teoreticka Cast prace popisuje rozdéleni typt pleti podle Leslie Bauman, ktera specifikuje
a kombinuje klasické typy s hrani¢nimi stavy pleti. Déle je zminéna role ochranné kozni
bariéry, jakozto mista mozného pruniku komedogennich latek ovliviiyjicich zhorSeni stavu
1 u jinych nez jen mastnych typii pleti. Pozornost je v této praci také vénovéana rovnovaze
kozni mikroflory, kdy v piipad¢ jakékoliv modifikace muze dojit k naruseni kozni bariéry
a naslednému rozvoji zanétu. Naopak ztrata kozni mikrobidlni diverzity spolu s aktivaci
(naruSenim) vrozené imunity muze vést k chronickym zanétlivym stavim. Otazkou tedy
zustava, zda je za vznik akné zodpovédné naruSeni mikrobidlni rovnovahy na pokozce ne-

bo zmnoZeni C. acnes v mistech s vy§si produkci kozniho mazu.

Cilem praktické casti prace bylo pomoci diagnostickych metod in vivo stanovit vliv gelu
Lasocare na komedogenni typ pleti vybranych dobrovolnic. Bylo provedeno méfeni stavu
hydratace, TEWL, pH a mnozstvi kozniho mazu. Digitdlnimi kamerami — visioskopem
a visioporem byly nasnimany plochy na obliceji, ze kterych bylo vyhodnoceno mnozstvi
rozsifenych porl, mazu a oranzovo-Cervena fluorescence odpovidajici procentudlnimu

mnozstvi C. acnes.

Meéfeni hydratace prokazalo jen velmi malou souvislost s pouzivanim gelu Lasocare, stejné
tak 1 u TEWL nebyly naméfené hodnoty pftili§ odliSné od hodnot naméfenych pred lasote-
rapii. Z naméfenych hodnot pH vyplyvda, Ze na pocatku méfeni mély dobrovolnice pH
v oblasti Cela, tvafi a brady zasadité, jen hodnoty pH nosu byly neutralni. Po ukonceni ex-
perimentu doslo k vyrovnani pH na vSech méfenych mistech pleti smérem do neutrdlni

oblasti.

Béhem sedmimési¢niho méfeni doslo i ke snizeni mnozstvi kozniho mazu pleti, coz zaro-

ven ovlivnilo mnozstvi C. acnes ve folikulech a souasné mnozstvi rozsifenych port.

Piimé metody métfeni v kombinaci s metodami analyzy obrazu, pouzité pfi tomto experi-

mentu, poskytly dilezité kvantitativni informace pro pfesnou diagnostiku typt pleti.

Z provedeného experimentu vyplyva, Ze nastavend kosmeticka péce a laseroterapie méla
pozitivni uc¢inky nejen na komedogenni plet’, ale 1 na plet’ postizenou dal$imi stadii a kli-

nickymi projevy akné. Dochazi k pozvolné pozitivni zmén¢ vlastnosti komedogenni pleti

wrwe
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v

Pro dosazeni rychlejsich a spolehlivéjsich vysledkl laseroterapie je dulezité dodrzovat do-
poruceni ohledné péce o plet na zakladé provedenych diagnostik a zaroven pouzivat pii-

pravky bez komedogennich piisad.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 71

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. DABROWSKA, AK., F. SPANO, S. DERLER, C. ADLHART, N.D. SPENCER a
R.M. ROSSI. The relationship between skin function, barrier properties, and body-
dependent factors. Skin Research and Technology [online]. 2018, 24(2), 165-174 [cit.
2019-05-03]. DOIL:  10.1111/srt.12424. ISSN  0909752X.  Dostupné  z:
http://doi.wiley.com/10.1111/srt.12424

2. RULCOVA, J. Akné: piiciny, projevy a terapeutické moznosti : rady lékafe. Praha:
Triton, 2005. ISBN 80-725-4661-9.

3. NILFOROUSHZADEH, M. A., M. A. AMIRKHANI, P. ZARRINTAJ, A. SALEHI
MOGHADDAM, T. MEHRABI, S. ALAVI a M. MOLLAPOUR SISAKHT. Skin ca-
re and rejuvenation by cosmeceutical facial mask. Journal of Cosmetic Dermatology
[online]. 2018, 17(5), 693-702 [cit. 2019-05-03]. DOIL: 10.1111/jocd.12730. ISSN
14732130. Dostupné z: http://doi.wiley.com/10.1111/jocd.12730

4. FERTEK, O. Kosmeticka problematika v dermatologické praxi. Praha: Avicenum, 1987.

5. BAUMAN, L. S. Cosmetic Dermatology: Principles and Practice, Second Edition:

Principles & Practice. misto neznamé : McGraw Hill Profesional, 2008.

6. ZAHEJSKY, J. Zevni dermatologicka terapie a kosmetika: pohledy klinické, fyzikgické
a biologické. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1551-1. [Online]

7. RUZICKOVA JARESOVA, L. Celoroéni péée o atopickou a velmi suchou pokozku.
Pediatrie pro praxi [online]. 2012, ¢. 5 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2012/05/06.pdf.

8. ZAHEJSKY, J. Ochranné bariérové systémy: Soucasné a perspektivni moznosti upravy
stavu poSkozené kozni bariéry. Dermatologie pro praxi [online]. Olomouc, 2011(1)

[cit. 2019-05-03]. ISSN 1802-2960. Dostupné z: https://www.dermatologiepropraxi.cz

9. NAVRATIL, L. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada Publishing, 2015, 155
stran, xii stran obrazovych pfiloh. ISBN 978-80-247-1651-0.

10. MELO, M. O. a P. M. B. G. MAIA CAMPOS. Characterization of oily mature skin by
biophysical and skin imaging techniques. Skin Research and Technology [online].
2018, 24(3), 386-395 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1111/srt.12441. ISSN 0909-752X.
Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/srt.12441



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 72

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

DRAELOS, Z. D. Cosmetics and Dermatologic Problems and Solutions. 3, ilustrované
vydani. CRC Press, 2011. ISBN 978-1-84184741-2.

SCHARFFETTER-KOCHANEK, K., P. BRENNEISEN, J. WENK, G. HERRMANN,
W. MA, L. KUHR, CH. MEEWES a M. WLASCHEK. Photoaging of the skin from

phenotype to mechanisms. Experimental Gerontology [online]. Elsevier, 2000, 35(3),
307-316 [cit. 2019-05-09]. DOI: 10.1016/S0531-5565(00)00098-X. ISSN 05315565.

WEBSTER, G. F. a A. V. RAWLINGS. Acne and this herapy. New York: Informa
Healthcare, c2007. ISBN 0824729714.

SINDELAROVA, H. P¥i¢iny vzniku akné. Ordinace. cz [online]. 2006 [cit. 2019-04-

21]. Dostupné z: https://www.ordinace.cz.

DOSTAL, J. Biochemie: pro posluchade bakalaiskych obori. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. ISBN 978-80-210-5020-4.

ARORA, M. K., A. YADAYV a V. SAINI Role of hormones in acne vulgaris. Clinical
Biochemistry [online]. 2011, 44(13), 1035-1040 [cit. 2019-02-25]. DOLI:
10.1016/j.clinbiochem.2011.06.984. ISSN 00099120. Dostupné z:
https://linkinghub.elsevier.

RULCOVA, J. Akné: priciny, projevy a terapeutické moznosti : rady lékare. Praha:
Triton, 2005. ISBN 80-725-4661-9.

MATALOVA, E. Fyziologie ¢lovéka: prakticka cviceni pro studenty Farmaceutické
fakulty VFU Brno. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2006. ISBN 80-720-
4485-0.

HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakalaiské
studium a vSechny typy zdravotnickych Skol. V Praze: Stanislav Juhandk — Triton,

2015. ISBN 978-80-7387-934-1.

DRENO, B., S. PECASTAINGS, S. CORVEC, S. VERALDI, A. KHAMMARI a C.
ROQUES. Cutibacterium acnes ( Propionibacterium acnes ) and acne vulgaris: a brief
look at the latest updates. Journal of the European Academy of Dermatology and

Venereology [online]. 2018.

PROKSCH, E. Lowering skin pH. British Journal of Dermatology [online]. WILEY,
2018, 179(2), 254-255 [cit. 2019-05-08]. DOI: 10.1111/bjd.16774. ISSN 00070963.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 73

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Hodnota pH a jeho vyznam pro péci o citlivou pokozku. Eucerin.cz. [Online] 2007.

https://www.eucerin.cz.

JOHNSON, T., D. Z. KANG, E. BARNARD a H. Y. LI. Strain-Level Differences in
Porphyrin Production and Regulation in Propionibacterium acnes Elucidate Disease
Associations. MSPHERE [online]. Amer Soc Microbiology, 2016, 1(1) [cit. 2018-11-
11]. DOL: 10.1128/mSphere.

NOBLE, W. C. Skin microbiology: coming of age. Journal of Medical Microbiology
[online]. 1984, 17(1), 1-12 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1099/00222615-17-1-1. ISSN
0022-2615. Dostupné Z:
http://jmm.microbiologyresearch.org/content/journal/jmm/10.1099/00222615-17-1-1

DOBREYV, H. Fluorescence diagnostic imaging in patients with acne [online]. 2010,
26(6), 285-289 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1111/5.1600-0781.2010.00541.x. ISSN
09054383. Dostupné z: http://doi.wiley.com/10.1111/5.1600-0781.2010.00541.x

VOHRADNIKOVA, O. Akné v dospélosti [online]. 2007(1) [cit. 2019-05-03]. Dostup-

né z: https://www.medicinapropraxi.cz

KNOBLER, S. The infectious etiology of chronic diseases: defining the relationship,
enhancing the research, and mitigating the effects : workshop summary [online]. Wa-
shington D.C.: National Academies Press, ¢2004 [cit. 2019-05-03]. ISBN 978-
0309089944.

JAHNS, A. C. a O. A. ALEXEYEV. Three dimensional distribution of Propionibacte-
rium acnes biofilms in human skin. Experimental Dermatology [online]. 2014, 23(9),
687-689 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1111/exd.12482. ISSN 09066705. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/exd.12482

BURKHART, C. G. a C. N. BURKHART. Expanding the microcomedone theory and
acne therapeutics: Propionibacterium acnes biofilm produces biological glue that holds
corneocytes together to form plug. Journal of the American Academy of Dermatology
[online]. 2007, 57(4), 722-724 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1016/j.jaad.2007.05.013.
ISSN 01909622. Dostupné zZ:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0190962207008791

DRENO, B. What is new in the pathophysiology of acne, an overview. Journal of the
European Academy of Dermatology and Venereology [online]. 2017, 31, 8-12 [cit.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 74

31.

32

33.

34.

35.

36.

37.

2019-05-03]. DOI:  10.1111/jdv.14374.  ISSN  09269959. Dostupné¢ z:
http://doi.wiley.com/10.1111/jdv.14374

Porfyriny: Klinicko - biochemickd diagnostika a metody stanoveni [online].
Zdravotnicka  Skola, Hradec Kralové [cit. 2019-04-21]. Dostupné z:
https://www.zshk.cz.

. KOLLIAS, N., I. SEO, S. H. TSENG, et al. Fluorescence spectroscopy for endogenous

porphyrins in human facial skin [online]. 2009-2-12, 716103- [cit. 2019-05-03]. DOI:
10.1117/12.811913. Dostupné Z:

http://proceedings.spiedigitallibrary.org/proceeding.aspx?doi=10.1117/12.811913

CouragetKhazaka electronic GmbH [online]. [cit. 2019-04-21]. Dostupné z:

https://www.courage-khazaka.de.

RYU, A., K. ARAKANE, CH. KOIDE, H. ARAI a T. NAGANO. Squalene as a Tar-
get Molecule in Skin Hyperpigmentation Caused by Singlet Oxygen [online]. 2009,
32(9), 1504-1509 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1248/bpb.32.1504. ISSN 0918-6158. Do-
stupné z: http://joi.jlc.jst.go.jp/JIST.JSTAGE/bpb/32.1504?from=CrossRef

CHIBA, K., K. KAWAKAMI, T. SONE a M. ONOUE. Characteristics of Skin
Wrinkling and Dermal Changes Induced by Repeated Application of Squalene Mono-
hydroperoxide to Hairless Mouse Skin. Skin Pharmacology and Physiology [online].
2003, 16(4), 242-251 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1159/000070847. ISSN 1660-5527.
Dostupné z: https://www .karger.com/Article/Full Text/70847

AKITOMO, Y., H. AKAMATSU, Y. OKANO, H. MASAKI a T. HORIO. Effects of
UV irradiation on the sebaceous gland and sebum secretion in hamsters. Journal of
Dermatological Science [online]. 2003, 31(2), 151-159 [cit. 2019-05-03]. DOI:
10.1016/S0923-1811(03)00003-3. ISSN 09231811. Dostupné zZ:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0923181103000033

GRANGE, P. A., CH. CHEREAU, J. RAINGEAUD, C. NICCO, B. WEILL,
N. DUPIN, F. BATTEUX a A. CHEUNG. Production of Superoxide Anions by Kera-
tinocytes Initiates P. acnes-Induced Inflammation of the Skin. PLoS Pathogens [onli-
nel]. 2009, 5(7) [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1371/journal.ppat.1000527. ISSN 1553-
7374. Dostupné z: https://dx.plos.org/10.1371/journal.ppat.1000527



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 75

38. MASAKI, H.. Role of antioxidants in the skin: Anti-aging effects. Journal of Dermato-
logical ~ Science [online]. 2010, 58(2), 85-90 [cit. 2019-05-03]. DOI:
10.1016/j.jdermsci.2010.03.003. ISSN 09231811. Dostupné Z:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0923181110000782

39. PECHACKOVA, H. Komedogenni suroviny v kosmetickych piipravcich. Zlin, 2017.
Bakalaiska. UTB Zlin. Vedouci prace Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.

40. LANGEROVA, E. Podptirna 1é¢ba acne vulgaris — sou¢ast komplexni terapie. Medici-
na pro praxi [online]. 2014, (11) [cit. 2019-05-03]. Dostupné z:

https://www.medicinapropraxi.cz/

41. QASSEM, M. a P. KYRIACOU. Review of Modern Techniques for the Assessment of
Skin Hydration. Cosmetics [online]. 2019, 6(1) [cit. 2019-05-03]. DOI:
10.3390/cosmetics6010019. ISSN 2079-9284. Dostupné z:
https://www.mdpi.com/2079-9284/6/1/19

42. POLASKOVA, J. Vliv kosmetickych ptipravkti na ochrannou bariérovou funkci
pokozky. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2011, 176 s. Dostupné také z:
http://hdl.handle.net/10563/36829. Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta
technologicka, Ustav technologie tuk®, tenzidi a kosmetiky. Vedouci prace
Kasparkova, Véra.

43. BAREL, A. O., M. PAYE a H. I. MAIBACH. Handbook of cosmetic science and tech-
nology. New York: Informa Healthcare, c2009. ISBN 978-1-4200-6963-1.

44. Syncare [online]. [cit. 2019-05-03]. Dostupné z: https://www.syncare.cz/

45. Diagnostika koznich parametri [online]. 2013 [cit. 2019-03-31]. Dostupné z:

http://www.doktorweb.cz/diagnostika-koznich-parametru/.

46. L’Oréal: L’Oréal odhalil prototyp prvniho nositelného mikrofluidniho senzoru na
svete, ktery meri pH pokozky [online]. 2019 [cit. 2019-04-21]. Dostupné z:
https://www.loreal.cz.

47. BARON, E. D. Light-based therapies for skin of color. New York: Springer, c2009.
ISBN 978-1-84882-327-3.

48. Consumer technology association [online]. [cit. 2019-03-30]. Dostupné z:

https://www.ces.tech/. [Online]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 76

49. BURKHART, C. N. Digital fluorescence as a parameter of Propionibacterium acnes

suppression needs assessment. International Journal of Dermatology [online]. 2001,
40(2), 101-103 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1046/.1365-4362.2001.01164.x. ISSN
00119059. Dostupné z: http://doi.wiley.com/10.1046/j.1365-4362.2001.01164.x

50. BENARDON, S. a M. BARBARESCHI. Fluorescence in acne. Journal of the Egyptian

51.

Women’s Dermatologic Society [online]. 2014, 11(1), 67-70 [cit. 2019-03-02]. DOL:
10.1097/01. EWX.0000431684.60033.59. ISSN 1687-1537.

SZEPETIUK, G., G. E. PIERARD, P. QUATRESOOZ, M. CAUCANAS,
C. PIERARD-FRANCHIMONT a S. PIERARD. Recent trends in specular light re-
flectance beyond clinical fluorescence diagnosis. European Journal of Dermatology
[online]. Laboratory of Skin Bioengineering and Imaging, Department of Dermatopat-
hology, University Hospital Sart Tilman, Liege, Belgium, INTELSIG laborabory, In-
stitute Montefiore, University of Liége, Liege, Belgium, 2011(2) [cit. 2019-05-03].
Dostupné zZ: https://www.jle.com/fr/revues/ejd/e-
docs/recent trends_in_specular light reflectance beyond clinical fluorescence diag

nosis_288417/article.phtml

52. YOUN, S. W., J. H. KIM, J. E. LEE, S. O. KIM a K. CH. PARK. The facial red flu-

orescence of ultraviolet photography: is this color due to Propionibacterium acnes or
the unknown content of secreted sebum?. Skin Research and Technology [online].
2009, 15(2), 230-236 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1111/5.1600-0846.2009.00360.x.
ISSN 0909752X. Dostupné z: http://doi.wiley.com/10.1111/5.1600-0846.2009.00360.x

53. CHALOUPECKA, J. MOZNOSTI VYUZITI LASERU V DERMATOLOGII MOZNOSTI

54.

VYUZITI LASERU V DERMATOLOGII [online]. 2008(2) [cit. 2019-05-08]. Dostupné

z: https://www.dermatologiepropraxi.cz.

HRAZDIRA, I, V. MORNSTEIN a J. SKORPIKOVA. Zaklady biofyziky a
zdravotnické techniky. Brno: Neptun, c2006. ISBN 80-868-5001-3.

55. ALEXIADES, M., I. AITKENHEAD, CH. EDWARDS, A. Y FINLAY a C. MILLS.

Laser and light-based treatments of acne and acne scarring: Does phototherapy promo-
te wound healing? A review. Clinics in Dermatology [online]. 2017, 35(2), 183-189
[cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1016/j.clindermatol.2016.10.012. ISSN 0738081X. Do-
stupné z: https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0738081X16302735



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 77

56. WHINFIELD, A.L.Aitkenhead. Light revival. Foot, the [online]. Elsevier, 2009, 19(2),

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

117-124 [cit. 2018-11-11]. DOIL: 10.1016/j.f00t.2009.01.004. ISSN 09582592.
[Online]

AMMAD, S., M. GONZALES, CH. EDWARDS, A. Y FINLAY a C. MILLS. An as-
sessment of the efficacy of blue light phototherapy in the treatment of acne vulgaris.
Journal of Cosmetic Dermatology [online]. 2008, 7(3), 180-188 [cit. 2019-05-03].
DOI:  10.1111/.1473-2165.2008.00386.x.  ISSN  14732130.  Dostupné¢  z:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.1473-2165.2008.00386.x

Medistellar [online]. [cit.2013-26-03] Dostupné z: http://www.medistellar.com/gel-

lasocare.

NAVRATIL, L. Moderni fototerapie a laseroterapie. Praha: Manus, 2000, 227 s. ISBN:
80-902318-3-7.

DUNGL, P. Ortopedie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-802-
4743-578.

GONZALEZ-CHAVEZ, S. A., S. AREVALO-GALLEGOS, Q. RASCON-CRUZ, et
al. Lactoferrin: structure, function and applications. International Journal of Anti-
microbial Agents [online]. 2009, 33(4), 301.e1-301.e8 [cit. 2019-05-03]. DOI:
10.1016/j.1jantimicag.2008.07.020. ISSN 09248579. Dostupné zZ:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0924857908003440

ADLEROVA, L., A. BARTOSKOVA, M. FALDYNA. Lactoferrin. Veterinarni
Medicina [online]. Veterinary Research Inst, 2008, 53(9), 457-468 [cit. 2019-05-08].
DOI: 10.17221/1978-VETMED. ISSN 03758427.

KOHLER, H. aj. HERBERT. Interaction of lactoperoxidase with hydrogen peroxide:

Formation of enzyme intermediates and generation of free radicals [online]. [cit. 2019-

02-23]. ISBN 9781483279664.

SCHMID-WENDTNER, M.-H., H.C. KORTING, M. DONG, et al. The pH of the Skin

Surface and Its Impact on the Barrier Function. Journal of Cosmetic Dermatology [on-
line]. 2006, 19(6), 296-302 [cit. 2019-05-03]. DOI: 10.1159/000094670. ISSN 1660-
5527. Dostupné z: https://www.karger.com/Article/Full Text/94670



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 78

65. DECKER, A. a E. M. GRABER. Over-the-counter Acne Treatments. Journal Clinical
and Aesthetic Dermatology [online]. 2012, (5) [cit. 2019-05-04]. 22808307. Dostupné

z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov

66. CHENG, Y., Y. DONG, M. DONG, et al. Moisturizing and antisebum effect of cosme-
tic application on facial skin. Journal of Cosmetic Dermatology [online]. 2007, 6(3),
172-177 [cit. 2019-05-03]. ISSN 1473-2130. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/5.1473-2165.2007.00323.x

67. MELO, M. O. a P. M. B. G. MAIA CAMPOS. Characterization of oily mature skin by
biophysical and skin imaging techniques. Skin Research and Technology [online].
2018, 24(3), 386-395 [cit. 2019-05-03]. DOIL: 10.1111/srt.12441. ISSN 0909-752X.
Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/srt.12441

68. CHOI, C.W., J.W. CHOI, K.C. PARK a S.W. YOUN. Ultraviolet-induced red
fluorescence of patients with acne reflects regional casual sebum level and acne lesion
distribution: qualitative and quantitative analyses of facial fluorescence. British
Journal of Dermatology [online]. 2012, 166(1), 59-66 [cit. 2019-05-08]. DOI:
10.1111/.1365-2133.2011.10598.x. ISSN 00070963.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

BSTS

M/S

C/O

P/N

V/T

< Zz

—

NMF
SC
TEWL
C1

C2

C3

C4

C. acnes

C. granulosum

Uuv

Baumann Skin Type System
Mastna versus sucha

Citliva versus odolna

Pigmentovana versus nepigmentovana

Vrascita versus napjata
Mastna

Sucha

Citliva

Odolna

Pigmentovana
Nepigmentovana

Vrasky

Napjata

Natural Moisturizing Factor
Stratum corneum
Transepidermal Water Loss
Akné

Rizovka
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PRILOHA P I: SEBOMINE

Sebomine™ SB 12 PTG

Technical Datasheet | Supplied by Croda

Hydroglycolic solution containing Lactoferrin and a lactenin system. Used for normalisation of oily skins, natural deodorant, treatment of
cutaneous imperfections, treatment of oily hair and treatment of acne-prone skin.

Claims Anti-acne Agents
Product Status COMMERCIAL
Applications/ Recommended for » Skin care (Facial care, Facial cleansing, Body care, Baby care)

» Hair care (Shampoos, Conditioners & Styling)

Origine/Nature Synthetic, Plant extracts, Enzymes

Regulatory Status us, EU

Bio Based No



PRILOHA P II: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

Piiloha ¢.4

Individualni informovany souhlas

V ramci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kazi aplikovany
rizné testované vyrobky. U vSech vyrobki byla posouzena dokumentace z hlediska
jejich bezpecnosti. VSechny znamé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji testovani na
dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany pfipravek pomoci exaktné
zmeérenych velicin.

Podminky ucasti

Pied zahajenim vlas tniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. ptiloha ¢. 3).
Soucasti dotazniku jsou udaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech, o
uzivanych lécich a o diiv¢jsi ucasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpovédi bude rozhodnuto o tcasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovniku
Ustavu technologie tuki, tenziddi a kosmetiky a dermatologa. Planovana prace zahrnuje:
kosmetické oSetieni vcetné laseroterapie.

Odstoupeni z laboratorni prace

diplomové prace.

Rizika a neprijemnosti

Béhem prace muze dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému ptipéaleni sluncem. Misto aplik
ace muze zruzoveét nebo zcervenat, docasné pali t, svédit nebo se vysusit. Nejsilnéjsi ocekavanou
reakci je zrudnuti, které mtze byt doprovazeno mistnim otokem. Nejsou ocekavany zadné trvalé
nasledky.



PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO UCASTNICE MERENI

Piiloha ¢.3

Dotaznik pro ucastnika méieni

Jméno:

Pfijmeni:

Vek:

Pohlavi:

Kéd pokusné osoby (evidenéni ¢islo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vis nyni: ano |ne | jaké

lupénka ] femmeeemmesmemmenee

ekzém || eememeee———————

rakovina kize Y D B e

jiné koZni problémy a onemocnéni

jizvy, matefskd znaminka, jiné¢ vady kize v misté testu [ ———

zarudnuti kiiZze po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu | | =~ |-=ecmecmocooooooeme

astma vyZadujici denni piijem Iékt | D B——

jiné chronické respira¢ni onemocnéni

diabetes vyzadujici 1é¢bu inzulinem || |

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: ano ne

transplantaci organt

lé¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku

Berete &i pouZivite pravidelné: ano |ne |jaké

protizan&tlivé 1éky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy)

imunosupresivni 1éky (napf. cyklosporin A)

jiné léky

‘ Alergologické lé¢ba

Probih: u vis v soucasné dobé: ano | ne jaka

alergologicka lé¢ba (kapky. injekce, apod.)

dostali jste posledni davku béhem minulého tydne

otekavate dalsi davky v pribéhu studie




PRILOHA P III: DOTAZNIK PRO UCASTNICE MERENI

Pouze pro Zeny

Jste:

téhotna nebo kojici

ey |

ano | ne

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na:

specifikujte:

detergenty a ¢istici prostiedky
g 3
ické pripravky a viing parfémii

pletové krémy a mléka, lotiony
antiperspiranty a deodoranty

pripravky do koupele a na myti (Sampén. mydlo)

Iéky

jiné materialy

Dopliiujici idaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouzivate pravidelng jakykoliv pfipravek
pro lécbu kiZe

(na predpis. ¢i volné prodejné)
navstévujete v soucasné dobe Iékare kvilli:
. alergiim
__koznim p;('{l'\'lém am
zjintho ditvods

mate néjakée jiné zdravotni potize

pouzivate pravidelné jakékoliv 1é¢ivo

Ucast v dalSich studiich

Studie:

| (castnil(a) jste se nékdy kozniho testu
Géastnite se v soucasné dobé jiné studie
jakéhokoliv druhu

o

j'l'yn studie:

Datum posledni studie:

podpis GCastnika méfeni:
datum:

Pouze pro uéely organizatora méreni

Na zakladé zjisténych daji je ucastnik a)
b)

Zdivodnéni:

Datum:

pfijat
nepfijat

Podpis organizitora:



PRILOHA P11V A): DOTAZNIK PRO UCASTNICE MERENI{

DOTAZNIK PRO UCASTNIKY MERENI V RAMCI DIPLOMOVE PRACE

Cilem prace je méfeni vlivu G¢inku neinvazivniho laseru na komedogenni typ pleti.
Pii vybéru Gi¢astnic méfeni je zohlednén typ pleti odpovidajici pozadavkim méfeni.

Méfeni je potieba provést na typech pleti: mastnd, smiSend, sucha a citlivd s vyskytem

komedonti.
Z téchto divodi jste byla vybrana do souboru probandii v experimentu.

Dotaznik je anonymni a bude vyuZit pouze pro Géely této diplomové prace.

Kod ucastnika méreni: Typ pleti:
Vek:
Zaméstnani: Datum:

Diagnostika pleti:
1. Je ve Vadi rodiné dédi¢nd predispozice k tvorbé akné?

[l ano [1ne

2. Predispozice jsou ze strany

0 matky [ otce [ obou rodi¢i

3. Ve kterém obdobi se u Vas poprvé objevily potize?

[ v dospivani (12-20 let) [l v dospéelosti (20 a vyse)

4, Mate pfiznaky ve formé

[l pouze komedont ] komedonti a papul [ pustul a komedont/papul

5. Vyskyt komedont

[] pouze &elo [ pouze brada  [J&elo, nos, tvafe, brada [ ¢elo, nos, brada



PRILOHA P IV B): DOTAZNiIK PRO UCASTNICE MERENI{

6. Zhori se Vam stav pleti vlivem téchto faktori?

[ zménou stravy [1 zménou kosmetickych pfipravki
stresem pobytem na slunci
| pfed menstruaci [ jiné

7. Navitivila jste v prab&hu experimentu kozniho I€kafe?

ano I ne

8. Dochdzite pravideln& na kosmetické odetfeni?

ano ne

9. Jaky typ kosmetickych piipravki jste béhem experimentu pouzivala?

Eistiel a odlic¢ovaci | peelingy | masky
[J krémy a séra | make-up a korektor

10, Jakou znacku kosmetickych piipravki? Pokud pouZivéte vice piipravki, napiste které:

11. Oznaéte frekvenci odetfeni Vasi pleti:
vice nez 2 x denné [11-2 x denn¢ [ nepravidelné

12. Po aplikaci gelu Lasocare Basic 645 se stav Vasi pleti?

[ zlepsil | zhorsil zustal beze zmén

13. Pokud se stav Vasi pleti zhoril, uved'te, jaké byly projevy:

[1sucha plet’ | Supiny na pleti [ pnuti pleti | zan&tlivé projevy



