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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zabyva nejcastéjSim zptisobem odmeén a tresti ve vychove. Na toto
téma je nahlizeno formou ndzora zakl na druhém stupni zékladnich skol. Prace je rozd¢€le-

na na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast obsahuje celkem tfi kapitoly, které¢ se zabyvaji rodinou a jeji vychovou,

odménami a tresty.

Prakticka cast popisuje vysledky vyzkumného Setfeni, které jsou zaznameniny pomoci

grafii a tabulek. Kazdou dotaznikovou polozku tvoii popisujici komentar.

Kli¢ova slova: rodina, funkce rodiny, typy rodin, vychova, vychovné styly, pravidla, od-

meny, tresty, funkce odmeén a trestil, zplisoby odmén a trestli

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the most common form of rewards and punishments during
children’s upbringing. It is done through the agency of pupil’s opinion. These areas have
been observed during a research in a Primary school.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
consists of three chapters which deal with family and it’s bringing up, rewards and
punishments.

The practical part proposes results of research which are recorded by means of ta-

bles and graphs. Each questionnaire’s article is accompanied by its commentary.

Keywords: family, function of family, types of family, upbringing, upbringing styles, rules,
rewards, punishments, function of rewards and punishments, ways of rewards and

punishments
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., Laska ma svou odmenu sama v sobé — a nenavist sviij trest. “

Otto FrantiSek Babler

Odmeény a tresty tvofi dilezitou soucast naseho Zivota. Pti vychové jsou pomocnikem pro
spravny vyvoj a chovani daného jedince. Behem naseho zivota jsme nejdiive my sami od-
ménovani a trestani naSimi rodic¢i a okolim. V dospélosti vSak ptichdzi zlom a stavame se
my odménujicimi i trestajicimi, piedev$im kdyz se nam narodi dit¢, které mame vychova-
vat. Lameme si hlavu nad tim, co je spravné ve vychové a co uz Spatné, co je nejlepsi zpt-

sob vychovy a co nevhodny. Jak to v§ak vnimaji déti? OdliSn&? Stejné?

Pro svoji bakalafskou praci jsem si proto zvolila t¢éma odmén a trestl a to, jaké maji ndzory
na odmény a tresty konkrétné zaci na druhém stupni zdkladnich $kol. Ve své teoretické
¢asti se zaméiuji na pojmy, jako jsou rodina a jeji funkce a typy rodin v Zivoté vychovava-
nych jedinct.

Nezbytnou souc¢asti témata odmeén a trestll je samoziejmé vychova, jeji definice a vychov-
né styly. Nejdalezitéjsi ¢asti mé bakalaiské prace je vSak problematika odmén a trestd,
jejich definice od rtiznych autorti, druhy odmén a trestl a jaka je jejich skutecna funkce pii
vychove.

Druhou ¢ast mé bakalarské prace tvoii prakticka ¢ast, tedy samotny vyzkum, ktery probi-
hal formou kvantitativniho vyzkumu za pomoci dotaznikového Setieni. V praktické Casti je
popsan vyzkumny problém, cile vyzkumu, metoda, vyzkumny soubor a vysledky vyzku-
mu. Za pomoci tabulek a grafii popisuji vysledky vyzkumu, které jsou rozdéleny do ctyt
blokl. Prvni blok se zabyva nejcastéjsim zpiisobem odmen a trestl a jejich dulezitost a
Castost. Druhy blok se zabyva odménami a nejcastéjSim zpiisobem odmen a jejich dulezi-
tosti a Castosti. Tteti blok fesi u€innost odmén a trestl a jejich smysl podle dotazovanych
zéki. Ctvrty blok obsahuje nazory zakii na odmény a tresty a zamysli se nad samotnymi
pravidly pii vychové dotazovanych. Cilem mé bakalaiské prace je tedy zjistit, jakym zpi-

sobem vnimaji zaci/zdkyn¢ odmeny a tresty pfi jejich vychove.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Je to nejstarSi spolecenskd instituce. Plni socializa¢ni, ekonomické, sexualné-regulacni
reproduk¢éni a dalsi funkce. Vytvaii urcité emociondlni klima, formuje interpersonalni
vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je
formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. V poslednich desetiletich se model rodiny,
ktery je historicky flexibilni, vyznamné proménuje. Zvysuje se variabilita rodinnych typt,
zahrnujicich nejen rodinu vlastni a Gplnou, ale také rodinu netplnou, nevlastni a nahradni.
Soucasné pojeti tenduje chapani rodiny jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi, zijiciho ve
vlastnim prostoru — domove, uspokojujici potteby, poskytujici péci a zakladni jistoty dé-
tem. Rodina spolu se $kolou plni vyznamné vychovné funkce, které 1ze chapat jako kom-
plementarni = rodinna vychova, vztah rodice — skola, socialni pedagogika. (Pricha, Mares,

Walterova 2003, str.202)

1.1 Funkce rodiny

Rodina ma dilezitou roli v naSem Zivoté, plni funkce, které pomahaji ke spravnému fun-
govani rodiny a vychové v rodin€. Rodinu nemiize nahradit Zadna instituce, je pro ¢lovéka
nenahraditelnd. Proto je duleZité, aby si rodi¢e uvédomovali spravnou funkci rodiny a
podle toho také tak cinili a vedli vychovu. Zvolila jsem rozdéleni funkce rodiny podle

Krause (2008, str. 81-83) :

Biologickoreprodukéni funkce rodiny ma vyznam jak pro spolecnost jako celek, tak také
pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro svlij zdarny rozvoj potiebuje spole¢nost stabilni repro-
dukéni zékladnu. Proto je také v jejim zdjmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto per-
spektivy naplni. Ackoli podstata této funkce se neméni, podle soucasného trendu ve vétsing
vyspélych zemi je dité casto vnimano jako prekazka v profesnim ristu a vlastni sebereali-
zaci obou rodi¢l a v rodindch s niz8imi piijmy pak také jako ptepych. V poslednich letech
proto v téchto zemich pozorujeme ubytek déti. Stale vice partnert planuje pouze jedinacka,
a dokonce pfibyva piipadl, kdy mladi lidé viibec neuvazuji o tom, Ze by ptivedli na svét
dité. V r. 1999 se v CR narodilo nejméné déti za celé 20. stoleti. Zeny se také stavaji mat-
kami v pozdéjsim veku, nez to bylo obvyklé diive.

Socialné - ekonomicka funkce rodiny zahrnuje fadu aspektii. Rodina je chépéana jako
vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti. Jeji ¢lenové se zapojuji do

vyrobni i nevyrobni sféry v ramci vykonu urcitého povoldni a soucasné se rodina sama
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stdvda vyznamnym spotiebitelem, na némz je znacné zévisly trh. Poruchy ekonomické
funkce se projevuji v hmotném nedostatku rodin, coz v soucasnosti byvéa nékdy disledkem

nezameéstnanosti nebo také zvySovani zivotnich nakladi.

Funkce ochranna (zaopattovaci, pecovatelské), kterd spociva v zajistovani Zivotnich po-

tieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich) nejen déti, ale vSech ¢lenti rodiny.

Socializaéné — vychovna funkce- Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uci dité
ptizplisobovat se Zivotu, osvojovat si zdkladni navyky a zptisoby chovani bézné ve spolec-
nosti. Hovoiime tedy o socializaéné - vychovné funkci rodiny. Ustiedni tilohou socializag-
niho procesu v rodiné zlstava priprava déti a mladistvych na vstup do praktického zivota.
Dnes je vsak tieba zdiiraznit také vyznam ptsobeni mladsi generace na starsi (napf. v za-

chézeni s modernimi komunika¢nimi prosttedky). Prodluzuje se totiz doba, kdy vedle sebe

.....

prarodice v uZzsi i Sirsi roding.

Emocionalni funkce rodiny, ktera je zasadni a nezastupitelna. Zadna jind instituce nedo-
kaze totiz vytvorit podobné, a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a
tak podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény. Lze vSak sledovat transformaci trov-
n¢ a kvality, v jaké se rodina s pozadavky této funkce vypotradava. Od 90. let minulého
stoleti 1ze u nas v dasledku vSech zmén pozorovat, Ze ptibyva rodin, které tuto funkci (z
divodu rozvodd, dezintegrace, zaneprazdnénosti atd.) plni jen s velkymi obtizemi, resp.
neplni témét vibec. Naristd pocet déti citové deprivovanych, nebo i tyranych. (Kraus

2008, str.81-83)

1.2 Typy rodin

Podle toho, jak rodina plni své funkce, miiZzeme rozliSit rodinu na typy. Zakladnimi typy
rodiny jsou: funk¢ni, problémova, dysfunkcni a afunkéni. Pro kazdy typ rodiny je néco

specifického. Rozdéleni podle Dunovského:

1. Rodiny funkéni — jde o rodiny nedotknuté problémy. Tyto rodiny fadné zajist'uji Zivot

ditéte a jeho prospivani.

2. Rodiny problémové — jsou to takové rodiny, v nichZ se vyskytuji poruchy vSech funkci.
Poruchy vSak zasadné neohrozuji rodinny systém a vyvoj ditéte. I ptes ,,handicapy* je ro-
dina schopna své problémy fesit a kompenzovat jednak vlastnimi silami, tak také obcasnou

v

vngjsi intervenci jednordzovou ¢i kratkodobou.
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3. Rodiny dysfunkéni — jsou rodiny s vaznymi poruchami, které bezprostfedné ohrozuji
rodinu jako celek. Poruchy tohoto razu jiz neni rodina schopna zvladnout sama, a proto je

nutné pomoci rodin€ zvenci.

4. Rodiny afunk¢ni — jsou rodiny, které jiz zcela piestavaji plnit svoji funkci a ditéti za-
vaznym zpusobem $kodi nebo jej ohrozuji v samotné existenci. Podpora ohrozené rodiny
(sanace) je v tomto sméru bezpiedmétna a zbyte¢nd. Jedinym feSenim je dité odebrat do

nahradni rodinné péce. (Dunovsky1986, str.140)

1.3 Vychova

Podle Matgjcka: ,,Porozumét vychové znamena porozumeét vztahu mezi vychovatelem a
ditétem. Tento vztah neni vztahem jednozna¢né zavislosti. Neni tu na jedné strané ten, kdo
jen vysila vychovné podnéty, a je tedy ve vSem vSudy aktivni, a na druhé strané ten, kdo
jen pasivné pfijima a je vychovnymi podnéty utvaren a pretvaren. Ve svém sebevédomi
dospélych, hotovych lidi podléhame nékdy klamné predstavé, ze vychova je véci jed-

nostranného plsobeni na dité. (Matéjcek 1995, str.19)

Matéjcek dodava: ,,Kromé vychovy je tu totiz jesté cela fada Cinitelli v hmotném i spole-
Cenském prostredi ditéte, které maji vliv na jeho vyvoj — podnebi, vyziva, bydleni, hluk
velkomésta anebo klid venkova, pocetnost rodiny, zaméstnani rodici a mnoho dalSich fak-
tord. Ty vSak pfedstavuji jakousi Zivotni danost, kterou dite pfijima, které se prizpiisobuje,
ve které se uci zit, ale kterd je nevede néjak zdmérné k pfedem vyty¢enému cili. Charakte-
ristickym znakem vychovy je vSak pravé toto zaméfeni, které je ur€ovano predstavou vy-
chovatele, pfedstavou, k jakym zméndm v chovéni ditéte by mélo dojit a v jakych forméach

by se toto chovani mélo ustalit.“ (Matéjcek 1995, str.14)

1.4 Vychovné styly

Miuizeme-li sledovat rodinu del$i dobu, jsme schopni vypozorovat v fadé sméra za rozma-
nitosti jednotlivych ¢inli jednotnou linku v pfistupech jejich €leni. Plati to také o zpuso-
bech rodicovské vychovy — mluvime pak o vychovném stylu. Zakladni vychovné nasmé-
rovani urcuji rodic¢e, ovSem s ohledem vyvojovou uroven, schopnosti, povahu déti a fadu
dalSich okolnosti. Je ziejmé, Ze nekdy jsou oba rodice naladéni velmi jednotné, v jinych
rodinach je nejednotnost pti vychove vétsi. Podobné se setkdvame s tim, ze v konkrétnim 1

delsim obdobi rodiny je atmosféra horsi a nasledné zas lepsi, ze v nékterych to dnes vy-
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buchuje kazdou chvili, zatimco druhy den na nads dychne pohoda od samého rana. (Mertin

2013, str.49)

Mezi vychovné styly v rodiné fadime tii zakladni a to autoritativni, liberalni a demokratic-
ky. Tyto styly vedou a ovliviiuji velkym zptisobem vychovu a zplisob chovani daného je-

dince.
1. Autoritativni (autokraticky) styl

Pti autokratickém vedeni vychovatel hodné rozkazuje, hrozi a trestd, malo respektuje pfani

a potieby déti, ma pro né malo porozuméni. (Cap a Mares 2001, str.304)

Autokratické vedeni (podle vysledkl vyzkumu Lewina a spolupracovnikt i dalSich badate-
1t) vede déti k vySSimu napéti, drazdivosti, dominantnosti a agresivit¢ k ostatnim ¢leniim

skupiny. (Cap a Mares 2001, str.304)

Autoritaiské vedeni znamend, Ze jsou ve vychové stanovena nepfiméfend omezeni. Nad-
vlada a absolutni svrchovanost rodi¢e. Tvrdé vyzadovand poslusnost. Miziva svoboda.
Vysokd mira kontroly. Oslabend vile, samostatnost 1 vlastni zodpovédnost takto vychova-
vaného ditéte. Autoritaiské vedeni je mocenské vyzadovani jeho podiizenosti. Zneplatiio-
vani jeho ville. Hranice bez svobody. Paradoxné je tento typ vychovy doprovazeny poci-
tem vysoké rodiCovské zodpovédnosti. Pfisnost mize snad 1 svym zplisobem vyjadfovat
zajem o dité. Neziidka podpoteny lidovymi ré¢enimi (maly dvur a velky bi¢; Skoda kazdé
rany, kterd padne vedle; koho chleba jis, toho pisen zpivej, aj.). Typické vyroky spojené s
autoritafskou vychovou zni asi takto: Dokud t€ budu zivit, bude$ poslouchat. Co si ty mys-

11§, na tom nezalezi. Proc? Protoze jsem fekl! (Mikulkova 2015, str.84)
2. Liberalni styl

Protikladem autoritafské vychovy je liberalni, permisivni pfistup. Shovivavy vychovny
styl. Svoboda bez hranic. Ponechavani pfili§ velkého prostoru jeho pfanim. Omlouvani a
pred¢asné poskytovani zachrannych siti. Antiautoritativni vychova doptava ditéti napros-
tou volnost a svobodu. Opét pouziju slovo absolutni svrchovanost, ale v tomto ptipade
ditéte (nezavisle na jeho véku). I tento typ vychovy nepostradé zajem rodice o dité. Typic-
ké vyroky spojené s liberalni vychovou zni asi takto: Jak chces! Jak myslis! Pro tebe ud¢-
lam vSecko na svété. Kdyz to chces, tak ti to dam. Kdyz nechces, nebudu té do ni¢eho nu-

tit. (Mikulkové 2015, str.84)
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Vychovatel fidi déti malo nebo vibec ne. Neklade pozadavky. Pokud vyslovi pozadavek,

nekontroluje a nepozaduje jeho diisledné plnéni. (Cap a Mare§ 2001, str.304)
3. Demokraticky styl

Rodice nejcastéji smetuji k demokratickému stylu vychovy. Rozdil mezi autoritarskou a
autoritativni vychovou je v mife respektu k osobnosti ditéte, ve volbé vychovnych metod.
V uplatiovani hranic a v jejich postupném rozsifovani. V rastu zodpovédnosti. V mife
volnosti a svobody. V posilovani autonomie ditéte. V ditvéfe v jeho schopnosti a motivaci
ditéte. Rodice uplatitujici demokraticky styl jsou autoritou. Mohou si to dovolit. Jsou sta-
bilni. Vyrovnani. Laskavi. Dasledni. Zdravé sebejisti. Citelni a jednoznaéni. Srozumitelni.

(Mikulkova 2015, str.85)

Vychovatel dava détem piehled o celkové €innosti skupiny a jejich cilech, udili méné pti-
kazli a podporuje iniciativu, pisobi spise piikladem nez hojnymi tresty a zakazy. (Cap a

Mares 2001, str.304)

1.5 Pravidla ve vychové

Pravidla jsou pilif rodiny, ty urcuji hranice, co se smi a co ne, ovliviiuji tedy chovani i vy-
chovu jedince. V nasi rodin¢ vzdy byla pravidla a jsem za to rada. Méla jsem tak hranice,
diky kterym jsem mohla ptizptsobit své chovani a mysleni. Védé€la jsem, co ocekavat a

jaké reakce pfijdou od samotnych rodici.

Pravidla jsou urcity druh smlouvy, ktera popisuji svobodu i omezeni naSeho jednani, aniz
by se uvadéla v pochybnost laska. Ideologie, které chtély chranit dité pted pravidly, zplodi-
ly nakonec bezohlednost, nelasku, neklid, kterymi dnes trpi tolik déti, mladistvych a mla-
dych dospélych. Zplodily — i kdyz nechténé — misto vytouzené svobody nesvobodu. (Pre-
kopova, Schweizerova 2008, str.127)

Chceme-li, aby nase déti zdravily ostatni, musime zdravit taky. Chceme-li, abychom vece-
feli u stolu, nemiize tata vecetfet v obyvaku u televiznich zprav. Chceme-li, aby se u nés
doma nekficelo, musime zacCit u sebe a ukazat détem, ze komunikovat se d& i potichu.

(Skladalova 2015, str.41)

Pravidla si kazda rodina nastavuje podle svych vlastnich hodnot a priorit. Pravidla by méla
byt jasnd a srozumitelna pro vSechny rodinné pfisluSniky, tedy i pro to nejmensi dit¢.

(Skladalova 2015, str.41)
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Proc¢ ale déti prekracuji hranice? Jak piSe Rogge: ,,Déti si zahravaji s hranicemi, aby se
s rozkos$i vydavaly nebezpeci, ptekonavaly strach. Rodice, kteti jsou ve vychove svych déti
lhostejn€jsi, Casto se namisto stanovovani jasnych pravidel uchyluji pouze k zakaziim a
trestim. Ty vSak maji na déti negativni vliv, protoze se snazi lamat détskou vuli. Tresty a
zakazy nejsou vhodnym prosttedkem pro stanoveni hranic: zdkazy vedou déti k tajnostem
a ke 1zim, zatézuji nové zkusenosti nepfijemnymi pocity a Spatnym svédomim. Tresty vy-
tvareji bloky. Déti se pak citi stale malé, jako by se s nimi nepocitalo vazné jako se samo-
statné myslicimi partnery. Zakazy a tresty se zamé&fuji na potieby vychovavajiciho a jsou
neziidka vyrazem bezmoci a pedagogické improvizace. Poukazuji na to, Ze chybi dohoda a

pravidla, aby se zvladly kritické vSednodenni situace.“ (Rogge 1996, str.30,31)

1.5.1 Duslednost

Aby méla pravidla sviij vyznam, je dilezité, aby se dbalo na jejich dodrzovéni a pii poru-
Seni pravidel piisel néasledek. Jak pise Rogge: ,,Kdo stanovuje hranice, musi zaroven pie-
myslet, jak reagovat, kdyz se hranice porusi a nedodrzi se ujednané dohody. Pfitom nejde o

trest nebo zékazy, ale spise o logické dusledky a ptirozené nésledky.* (Rogge 1996, str.93)

1.5.2 Autorita

Aby fungovala pravidla, také zalezi na autorité¢ vychovavajiciho. Tézko mtizou pravidla

fungovat, pokud k ndm dité nechovéa respekt a nebere nas jako autoritu.

Pojem autorita mé4 za sebou dlouhou historii. U starych Rimanii mé&lo toto slovo podobny
vyznam, jako ho dnes chape sou¢asna psychoanalyza. Autoritou Rimané tehdy rozuméli
tvurci a vychovny proces. Slovo autorita je totiz odvozeno od latinského slova auctor, coz
znamena puvodce. Z n¢hoz je mozné odvodit dvé definice autority, a tedy 1 dva zpisoby
chapani. Za prvé se ve slove autorita skryva vzor, ucitel, ten, kdo nés pfiméje k ¢innosti, a
za druhé toto slovo vyjadiuje i moc ptikazovat a donutit nas k nécemu. (Grizivatz 2002,

str.37)

Rodi¢e maji u ditéte prirozenou autoritu a jeho zcela samoziejmy respekt, protoze jsou
velci, vSechno dokéazou, vSechno znaji, staraji se o n¢. Malé dité piirozené respektuje silu
dospélych. V ptipadé potieby se k nim utikd schovat a hleda u nich ochranu. Postupem
casu o kousky této prvotni autority pfijdou, ¢ast se transformuje do jiné podoby, ale stéle ji
zustava znacné mnozstvim, se kterym Ize dit€¢ velmi pfijatelné a ucinné vychovavat. (Mer-

tin 2013, str.63)
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Jak tedy zcela neztratit u ditéte autoritu a udrzet si ji? Podle Mertina si autoritu miZou ro-
dice udrzet tak, ze: ,,Mimo jiné tim, Ze si rodiCe nastavuji pravidla, pfi jejich posuzovani a
vymahani jsou laskavi a dusledni, jsou jednoznacni a rozhodni. Kdyz vznikne problém, tak
dit¢ vzdy ochrani, ,,zachrani“, jsou ochotni podat pomocnou ruku. Soucasné se neboji

uplatnit silu, t€lesnou i dusevni prevahu.“ (Mertin 2013, str.65)
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2 ODMENY

Kazdy z nas si zajisté pamatuje odménu, kterou mél jako dité rad a kazdy urcit€ i ted’ oceni
odmény. Odmeény ve vychové vzdy byly a budou, maji dulezity vyznam, vedou déti
k pocitu radosti, spokojenosti a motivaci. Je ovSem dileZzité rozeznat, kdy dité a za co od-

meénovat. Kdyby dité dostdvalo odmény pro nic za nic, jejich smysl by se vytracel.

2.1 Definice odmén

Co je to ale odména? Podle Maté€jcka: Odména neni to, co jsme si jako odménu vymysleli,
ale co dité jako odménu pfijima. Onen piijemny, povznasejici se pocit uspokojeni, ktery
bychom si radi co nejdéle podrzeli a ktery bychom si radi znovu zopakovali. (Matéjcek

1995, str.26)

Cap a Mares definuji odménu jako ptisobeni (rodi¢a, u¢iteld, vychovateld, ale také socialni
skupiny) spojené s urcitym chovanim ¢i jedndnim vychovavaného, které:

1. Vyjadiuje kladné spolecenské hodnoceni toho chovani nebo jednani.

2. Ptinasi vychovavanému uspokojeni nékterych jeho potieb, libost, radost. (Cap a Mare$

2001, str.253)

2.2 Druhy odmén:

Odmény mizeme mit v riznych forméach. Zvolila jsem rozdéleni podle Capa a Marese,

kteti rozdéluji odmény na emoéni neboli moralni a materialni. (Cap a Mares 2001, str.254)
1. Emo¢ni neboli moralni odmény

Zde miizeme zatadit napiiklad pochvalu, pohlazeni, objeti. Podle Capa a Marese sem patii
také kladné hodnoceni a projeveni sympatie, které jsou Casto efektivnéjSi nez materialni

odmény. (Cap a Mare§ 2001, str.254)

Matéjcek se vyjadiuje tak, ze uz dit€ v druhé polovin€ prvniho roku zivota dovede velmi
vyrazné¢ reagovat na slovni pochvalu. Ne sice jeSté na smysl slov, ale spiSe na ton hlasu, na
naSe gesta a mimiku. Vidime, jak se rozzafi, kdyz je ,,chvalime®, a jak zesmutni nebo se da

do litostného place, kdyz na n&j ,,hubujeme*. (Matéjcek 1995, str.78)

Pochvala nic nestoji, $ifi radost a motivuje. S chvélou — zduraziuji, opravdovou, vazné

minénou chvélou — jde mnoho véci jako samo od sebe. Maji-li rodi¢e pro své dité pred
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o¢ima jasny cil, nejlépe a nejtrvaleji jej dosahnou pomoci pochvaly. Protoze pochvala déla

dobfte. Pochvala povzbuzuje. (Glaser 2012, str.88)

Pozor vSak na chvalu, aby se nestala pro déti velkym zdvazkem. Anebo aby déti nedélaly
veéci jen pro chvalu, a ne pro véc samotnou. Chvala nebo odména mize byt jednou z brzd
néco deéti naudit spravné. Zacnou totiz zdravit. Uklizet, nosit domt dobré znamky, d¢lat
¢innosti, které od nich rodi¢e vyzaduji, jen proto, ze budou pochvaleni nebo dostanou od-

ménu. (Skladalova 2015, str.52)

Neékdy se mize zdat, ze psychologie 1 pedagogika neustale zdlraziiuji, Ze mame dité chva-
lit a zase chvalit. A kdyz uz nemtzeme pochvalit vysledek, tak bychom m¢li ale ocenit
alesponl snahu, Usili, dil¢i pokroky i mala zlepseni, tedy cestu k vysledku. Nékdy se pak
objevuje zdvizeny prst s varovanim, abychom snad dité ,,neptechvalili“. Dvod je prosty.
Dité, které pry hodné a Casto chvalime, uz nebude chtit pracovat na svém dalSim rozvoji,
zlepsovani a zcela spokojené ustrne na dosazené irovni, protoze se bude pokladat za doko-

nalé. (Mertin2013, str.23-24)

Odménami jako jsou usmévy, pohlazeni, hezké slovo, reklamni drobnosti — t€émi bychom
opravdu Setfit neméli. Nepodléhejme piedstaveé, Ze ¢im nakladnéj$i a vzacnéjsi odmeéna,

tim vEtsi bude motivace a snaha ditéte. (Mertin 2013, str.44)
1. Materialni odmény

Mezi materidlni odmény mizeme zaradit nejriznési darky, penize, vylety apod. Podle
Matéjcka abychom ditéti udelali néjakym darkem radost, musi ov§em po né€fem takovém
touzit. Musi v ném byt napied vzbuzena potieba, kterou svym darkem uspokojime. Odmé-
na, kterd je ditéti vnucovana a kterd mu osobné nic ptijemného nepiinasi, nema vychovnou

hodnotu. (Matéjcek 1995, str.74)

Odménou materialni mize byt také i mimotadné jidlo (tfeba takové, které ma dité rado, ale
napiiklad pro velkou pracnost se nam ho nechce pfipravovat), n¢jaky spolecny zazitek,

navstéva sportovniho utkani, filmu, vystavy. (Mertin 2013, str.44)

2.3 Funkce odmén

Pedagogicko-psychologicky slovnik nam funkce odmén rozdé€luje na dvé zakladni, a to

informaéni a motivacni.
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Informacni funkce — Je to konstatovani spravnosti chovani, postupu, vysledku. (Pricha,

Mares, Walterova 2003, str.145)

Vychovavany jedinec tak zjistuje, zda jeho chovani bylo spravné, zda splnil urcité Cinnosti
¢1 povinnosti, tak jako bylo ocekavano. Je hodnocen za své vysledky a diky tomu se miize

posouvat dal.

Motivaéni funkce — Pokud jsou vhodné zvoleny odmény, maji pro nas motivacni charak-

ter. Vedou nés k vykonavani danych ¢innosti, jsou pro nés jakymsi cilem.

Motivaéni funkce navozuje u zéka prozitek tspéchu, radosti, chuti do dalsi prace, zvysSuje
pravdépodobnost, ze zak se pokusi tuto Cinnost zopakovat. (Pricha, Mares, Walterova

2003, str.145)

Avsak jak uz zde bylo zmiflovano, je dulezité, abychom mysleli na to, ze odména neni to,
co jsme si my sami jako odménu vymysleli, ale co dité¢ jako odménu piijima. (Matéjcek
1995, str.26) Pokud bychom na tuto vétu nebrali ohled, funkce odmén a odmény jako ta-
kové by pfisly o sviij vyznam. Spatné zvolené odmény nis vedou spie k demotivaci a

k znechuceni k vykonavani dalSich ¢innosti ¢i povinnosti.
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3 TRESTY

Jsou soucasti naseho zivota, pomahaji ndm pochopit nase chybné kroky v zivot¢, vychova-
vaji nds, ale mizou nas také poskodit a poznamenat na cely zZivot. Piiblizme si tedy par

definici a ndzorl na tresty od riznych autort.

3.1 Definice trestu

Trest v bézném slova smyslu je umély vychovny néstroj. Nijak nevyplyva z povahy pro-
sttedku, nejde ani o pfimy nésledek nebo dusledek Cinu, je sice nepfijemny, nenapovida
vSak cestu ke zlepSeni, nezlepsSuje mezilidské vztahy. Nicméné relevantnim diivodem pro
jeho pouziti mize byt o¢ekavany kratkodoby a dlouhodoby vychovny efekt. (Mertin 2013,
str.24)

Matéjcek vysvétluje pojem trestu tak ze: ,, Trest zajisté neni to, co jsme si jako trest pro dité
vymysleli, ale to, co dit& jako trest proziva. Onen nepiijemny, tisnivy, zahanbujici, poniZu-
jici pocit, kterého bychom se chtéli co nejdiive zbavit a kterému bychom se chtéli rozhod-
né priste pro piisté vyhnout. MiiZe se stat — a nastésti se tak skutecné vétSinou déje — ze je
v podstaté shoda mezi tim, co vychovatel za trest poklada a co dité€ jako trest pfijima. Ale

nemusi tomu tak byt vzdycky a Gplné.“(Maté&jcek 1995, str.26)

Podle pedagogicko-psychologického slovniku je trest jedna z forem negativniho motivac-
niho plsobeni na Zdka ve Skole 1 doma. Jde o zamémé navozeny nasledek toho, Ze Zak
Spatné splnil nebo nesplnil uloZené pozadavky. Trest mé piinejmenSim dvé funkce: infor-
macni (konstatovani nespravnosti chovéni, postupu, vysledku) a motivacni (navozuje u
74ka motivaéni konflikt, prozitek netispéchu, frustrace). Zak n&kdy v trestu vidi jests téeti
funkei (vyjadieni negativniho osobniho vztahu ucitele ¢i rodi€e k sobé€, projev osobni ne-

davéry, vyjadieni neperspektivnosti vztahu). (Pricha, Mares, Walterova 2003, str.252)

3.2 Druhy trestu

Mame mnoho zpiisobt, jak miiZzeme trestat, je vSak diilezité, abychom se snazili vzdy zvo-
lit adekvatni trest k dané situaci. Spatn& zvoleny trest totiz miize napachat vice zla nez dob-

ra.

Je tfeba si uvédomit, ze i kdyz trestem dosahujeme zmény, sdm o sob¢ to neni nejefektiv-

n¢j$i zpiisob. Neékdy se muze ukazat, ze postoje a modely chovani jedince se nezménily,
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ale byly pouze potlaceny. Pochvalou navic se neda nic zkazit, ale trestem navic miizeme

ztratit mnoho. (Capek 2014, str.61)

To, co Casto dité tlaci k chybé, byva uzkost rodicii. Tato izkost je oslepuje, maji strach, ze
se dité Spatné uci, ze je Spatn¢ vychované, ze pozd¢ji nenajde praci. Neuvédomuji si, ze
tato uizkost je nakazliva, ze dit¢ zablokuje a bude na néj plisobit negativné. Kdyz tedy rodi-
¢e dosahli svych limitli, nezbyva jim nez lamat véci pres koleno, nutit dit¢ pomoci hrozeb,

télesnych trestti nebo ran, ba dokonce Isti a iskokti. (Delaroche 2007, str.47)

Pro své rozdéleni trestil jsem zvolila podle autorti Capa a Marese. Ktefi rozdéluji tresty na

fyzické, psychické a potrestani zakazem oblibené Cinnosti.
Fyzické tresty

Fyzické tresty, jsou vSechny tresty, které nam piisobi té€lesnou bolest. VétSinou se jednd o
biti a udery do nejriiznéjSich casti téla. Nektefi trestajici 1idé muizou svym jednanim
sklouznout az k fyzickému tyrani.

Z dg&jin vychovy je znamo, Ze trestani fyzické, byvalo Casté, surové a ponizujici. I v sou-
Casnosti je vSak télesné trestani — pfinejmenSim v mirngjSich forméach — v rodinach velmi

Zasté a ob&as se vyskytuje i ve §kolach. (Cap a Mares 2001, str.254)

Tradi¢né se predpoklada, ze fyzické tresty pilsobi zastrasujicim zplsobem, ze vyvolaji
strach, ktery povede dité ¢i mladistvého k tomu, aby nepokracoval v nezadoucim zptisobu

chovani. (Cap a Mare§ 2001, str.254)

Podle Mertina pfedstava, Ze kazdé bité dit€ je nepfiznivé poznamendno az do smrti ve
vSech ohledech, je hrubé zjednoduSujici a neodpovida skutecnosti. Pfipousti vsak, ze mala
rana ptredstavuje vhodnéjsi prostfedek nez psychické tyrani, citové vydirani a odpirani las-
ky. Nelze vSak zastirat, Ze biti je prostfedek jednoduchy, argumentacné srozumitelny, pie-
svédcivy, pfinejmensim kratkodob€ G€inny a je prakticky stale po ruce. Rodi€ si s nim cas-

to odreaguje své negativni emoce. (Mertin 2013, str.27)

Grizivatz piSe ve své publikaci, ze pokud dité uhodime, nezajisti nam to jeho poslu$nost.
Ale n¢kdy ma takové chovani sviij vyznam. Zvlasté u malych déti, které naptiklad placne-
me pres rucicku, kdyz dité strké prsty do elektrické zasuvky, nebo abychom mu zabrénili,
aby samo piechazelo ulici. U vétSich déti je zas také ptistupny pohlavek, ktery upozorni na

néco vazného. (Grizivatz 2002, str.72)
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Psychické trestani

Mezi psychické trestani mizeme zaradit takové tresty, které nam pusobi bolest tzv. vniti-
ni — na dusi a na nasi psychice. Jsou to nejriznéjsi formy nadavek, ponizeni, psychického
vydirani. Pokud den co den dité uslysi, Ze je k niCemu, aniz by to byla pravda, za¢ne tomu
vErit a i citit se tak.

Kdyz rodice zacali v padesatych letech télesné tresty opravnéné odmitat, neznali jinou vy-
chovu metodu, kterou by ji nahradili, a nebyli ani dostate¢n¢ vybaveni komunika¢nimi
schopnostmi. Proto €asto vyuZzivali pocitl studu, strachu a viny — fikali svym détem, ze
jsou k nicemu, a podobné. Vysledkem bylo poskozeni osobnosti ditéte a jeho sebevédomi.
Déti, které byly zostuzovany, se mohly vyvijet jen dvéma zplsoby — bud’ se trapily depre-
semi a pocity viny, nebo zacaly byt vzpurné a zlostné. (Biddulph 2011, str.62)

Podle Skladalové mezi nejhorsi tresty déti patii izolace, uzavieni do mistnosti, kde je samo
se svym prohfeskem, se svym vztekem, smutkem, ponizenim, selhdnim upln¢ samo: ,,Az
budes veédeét, jak se mas chovat, tak se muzes vratit. Az se uklidni§ a bude$ zase normalni,

tak ptijd’.“(Skladalova 2015, str.64)
Potrestani zakazem oblibené ¢innosti

Na prvni pohled se miize zdat, Ze je to prostiedek uc¢inny a bez Skodlivych nasledkt. Ve
skute€nosti vyzaduje vZdy dobré zvazeni toho, zda zdkaz nevede k omezeni né€eho, co je
pro Zivot a vyvoj ditéte dilezité. Dochazi napt. k potrestani ditéte zdkazem cinnosti ve
sportovnim oddilu nebo v z4jmovém krouzku — dité je tim zbaveno hodnotného zplisobu
vyuzivani volného Casu, bere se mu ¢innost, ktera poméha rozvijet dilezité¢ aspekty jeho
osobnosti, v nékterych piipadech poskytuje ditéti kompenzaci Skolniho netspéchu nebo
nedostatku pfiznivych emoc¢nich vztahti v rodiné. Takovy trest nejen hluboce frustruje dite,

ale miize mit nepiiznivy vliv na jeho dal$i vyvoj. (Cap a Mares str.256)

3.3 Funkce trestu

Stejné jako odmeény i tresty tvoii urcitou funkci ve vychové. Vybrala jsem déleni podle

autorky Vanickové:

1.Napravit Skodu: trest je aktem spravedlivosti, a proto je tieba, aby dité pIn¢ porozumélo
svému provinéni, trest vyzaduje rozvahu a klid, aby se dospcld osoba nedala strhnout

k trestani za svoje pocity, zklamand ocekavani, svoji rozmrzelost apod. Zpusobilo-li dité
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svym chovanim néjakou Skodu na véci ¢i ijmé osob¢, méla by tato Skoda byt trestem na-

pravena, nahrazena.

2. Zabranit opakovani: jak jiz bylo feceno, trest se pouziva ke korekci chyby na principu
uceni Spatnou zkuSenosti. Je ovSem tieba pfipomenout, ze takovy postup u nékterych déti
nefunguje a selhava, proto se jej musime vyvarovat, abychom zbytecné nenastartovali spi-
ralu nekoncicich netcinnych trestl — jde o déti s ADHD, déti s psychickou deprivaci, déti

psychopatické, nadmérné impulzivni atd.

3. Zbavit vinika pocitu viny: toto zprosténi viny je nedilnou soucasti trestu a doporucuje
se tuto Cast neodkladat, protoze prozivani pocitu viny je velmi bolestivé, nicméné tvori
jéadro trestu. Proto by prozivani viny mélo byt zalezitosti kratkou a to, jaky casovy prostor
vymezime, nez osvobodime dit€ od tohoto pocitu, zalezi na znalosti ditéte, divodu potres-
tani apod. Sejmuti biimé viny z ditéte vede k pocitu tlevy, nékdy vyvold dokonce v ditéti
vécnost. Dulezité je, aby dospéla osoba dale ditéti neptfipominala jeho prohiesek, protoze
ten m¢l byt trestem anulovan a dité mélo byt jakoby osvobozeno a uchranéno pted opako-
vanym piipomindnim prohfesku a vybavovanim bolestivych pocitl. (Vanickova 2004,

str.35)

3.4 Zasady odmén a trestii

Co je vSak pfi odménovani a trestdni dulezité? Zde si pfiblizime zasady podle Matéjcka.

Matéjcek rozdéluje pét hlavnich zasad pro odmeény a tresty:

1. Vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéti a jeho veku. Poneé-
vadz osobnost ditéte za normalnich okolnosti vyspiva s pfibyvajicim vékem, stava se vék
ditéte ve vychové nad jiné vyznamnym cCinitelem. Mal¢ dit€¢ mizeme odménit bonbonem
za to, ze se statecn€ chovalo pied lékafem — pro Skolni dit¢ by takova odména nebyla

zvlasté povzbuzujici.

2. Vychovné prostiedky, tresty a odmeny, by mély byt ditéti vzdycky srozumitelné. Tyka
se to pfedevsim trestu. Dité nesmi byt trestano za néjakou tajemnou vinu, kterou nemuze
pochopit, ale mé si byt védomo svého prestupku. Trest za nezndmou vinu, zvIaste prichazi-

li z rukou milované osoby, je uvadi ve zmatek a napéti.

3. Soustava vychovnych prostfedki by méla byt bohata a ¢lenitd. V odmeénach i trestech je

nutno vyvarovat se stdlého opakovani jednoho a téhoz postupu. Jestlize rodi¢e na kazdy
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prohiesek ditéte reaguji stejné¢ a nedovedou ani své projevy spokojenosti diferencovat a

stupiiovat, je celd vychova poznamendana touto jednoduchosti.

4. V odménach ani v trestech se nema prehanét! Jestlize zatneme s piili§ silnymi odména-
mi nebo pfili§ silnymi tresty, nemame moznost je dale stupiiovat a prohieSujeme se proti
zasad¢ uvedené v predchozim bod¢€. Tézko mizeme odménit dité, které uz ma vSechno a

po ni¢em netouZi.

5. V pouzivani odmén a trestli ma byt jista dlislednost. Nedislednost uvadi dité ve zmatek
a vychovatele v jeho ocich snizuje. Jestlize dité€ je jednou za totéz trestano a podruhé chva-
leno, dovedeme si predstavit, Ze se mu tézko rozhoduje, co mé vlastné dé¢lat. (Matéjcek

1995, str.64)
Zasady podle Lindy a Richarda Eyrovi:

Respektujte a sami respekt ocekdvejte. Vytvoite doma takovou atmosféru, ve které se bude
dafit vzdjemnému respektu a tictd. Casto se chovame ke svym détem, jako by si zaslouZily
mén¢ Ucty nez druzi. Zachazime s nimi, jako by nemély Zadna prava a nezaslouzily si zad-

né vysvétleni.

KdyZ po nich néco chceme, a ony se nas ptaji pro¢, odpovi jim: ,,Protoze jsem to fekl(a) a
tecka.” NaSe déti nesm¢ji udélat chybu, a kdyz je z néeho podezirame, predpokladame

automaticky, Ze se opravdu provinily, pokud se jim nepodafi prokéazat, ze za nic nemohou.

Tento pfistup je tieba zménit! Chovéate-li se ke svym détem s tictou, miiZzete ocekavat (a
dokonce vyzadovat), aby se 1 ony chovaly k vdm. Pfitom musite byt dostate¢né trpélivi a
pevni. Chvalte, posilujte zdvoftilé a ohleduplné chovéni tim, ze ho ocenite. (Eyrovi 2007,

str.102)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Vyzkumné Setieni se zabyva nazory zakl ze zakladnich Skol na odmény a tresty pii jejich
vychové. V dnesni dobé je tato problematika kladena pfedevsim na rodice a déti zGstavaji

opodal. Proto jsem diky vyzkumu mohla poznat, jak na to nahlizi samotné déti.

4.1 Vyzkumny problém

Ve své praktické ¢asti jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery zkouma nazory zaka za-
kladnich skol na odmény a tresty pii vychové. Problematikou odmén a trestti ve vychove
se jiz zabyvala Bc.Veronika Petrova, kterd ve svém vyzkumu zjiStovala nejcastéjsi zpiso-
by odmeén a trestl u déti. Také zda jsou chlapci ¢i divky vice trestdny a zamétovala se na

trestajici, zda tresta vice matka ¢i otec.

Hlavni vyzkumnou otazkou je:

Jakym zpiisobem vnimaji zaci/Zakyn¢ odmény a tresty pii jejich vychoveé?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejéastéjsi zplisoby trest u déti?

2. Jaké jsou nejcastéjsi zplisoby odmeén u déti?

3. Jaka je ucinnost odmén a trestd u déti?

4. Jaké odmény a tresty by si volily déti?

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je:

Zjistit jakym zplisobem vnimaji zaci/zakyné odmeény a tresty pii jejich vychové.
Diléi vyzkumné cile:

1. Cilem je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zpusoby trestli u déti.

2. Cilem je zjistit, jaké jsou nejcastéj$i odmeény u déti.

3. Cilem je zjistit, jaka je ii€innost odmen a trestil u déti.

4. Cilem je zjistit, jaké odmény by si volily déti.
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4.3 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl proveden kvantitativnim Setfenim, a to metodou tisténého dotazniku, jehoz
cilem bylo ziskat udaje o tom, jak vnimaji zaci druhého stupné zékladnich skol odmény a
tresty pfi jejich vychové. V ramci dotazniku se objevuje 6 otevienych, 8 uzavienych, 1
polouzaviend, 4 vyctové a 3 Skalové polozky. Dotaznik se sklada tedy celkem z 22 polo-
zek. Polozky €. 14, 15 jsou Cerpany z diplomové prace Hejlové, polozka €. 13 z diplomové
prace Petrové a polozky €. 4, 11 z diplomové prace Groulové. Respondenti byli sezndmeni
o tom, ze dotaznik je zcela anonymni. Také jsem poprosila respondenty o ¢itelné psani a
vyplnéni vSech dotaznikovych otazek. Jelikoz se jedna o déti v obdobi dospivani, objevily
se 1 dotazniky z Casti nevyplnéné anebo zcela nepochopitelné odpovedi. Nejvice nevyplné-
nych polozek, byly polozky oteviené, které se nejspiS détem nechtély vypisovat a pftiSly
jim slozité. VétSina respondentt vSak odpovidala svédomité a snazila se splnit vSechny

pozadované otazky.

4.4 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum jsem oslovila dvé zakladni Skoly. Prvni Skolou byla Skola nachazejici se na
vesnici a druhou byla zvolena Skola, kterd je soucasti mésta Uhersky Brod. S pfedanim
dotaznikd k détem mi pomohli feditelé a pedagogové na danych Skolach. Béhem mésice
ledna jsem rozdala celkem 190 dotaznikii, z ¢ehoZ mi bylo vyplnéno 173 dotaznikl. Data
byla sbirdna od 6. ro¢niku aZ po 9. ro¢nik. Kazdou polozku jsem zpracovala a doplnila
popisujicim komentafem. Nékteré polozky jsou zaznaCeny pomoci grafovych obrazka ane-

bo tabulek.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 87 chlapcti a 86 divek. Procentudlné tedy

50,3 % chlapcti a 49,7 % divek z celkové dotazovanych 173 respondenti.

Nejvice dotazovanych zakl navstévovalo 6. rocnik a to pfesné 55, coz €ini 31,8 %. Velmi
tésny byl pocet zakli v 9. ro¢niku a to celkem 54 dotazovanych, procentudlné 31,2 %. Do
7. ro¢niku chodilo celkem 46 zaka — 26,6 % a nejméné¢ dotazovanych navstévovalo 8. roc-

nik a to celkem 18, coz je 10,4 %.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou vytvoreny za pomoci tabulek a grafi. Jednotlivé po-
lozky dotaznikli jsou dany do urcitych blokt a vzdy je doprovazi slovni komentar. V ta-
bulkach je zaznamenana absolutni Cetnost (n) a relativni ¢etnost (%). Grafy ndm pak uka-

zuji relativni Cetnosti. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany do ¢tyt blokd.

1. BLOK - Se zabyva nejCastéjSim zpisobem trestl a tresty, jejich dulezitost a Castost u

zaki, kde mi byly ndpomocny polozky ¢islo 5,6,18 a 21.
5. Vyber 2 nejcastéjsi zpiisoby, kterymi jsi trestan/a?

Graf ¢. 1
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U polozky ¢. 5 mi bylo poskytnuto celkem 337 odpovédi. Nékteti respondenti vybrali jen
jednu moznost, jini nezodpoveédéli vibec. Z vySe uvedeného grafu, mizeme vycist, ze,
jednoznacéné zvitézily odpoveédi zakaz mobilu, PC, TV — 29,7 % a kiiceni, vyhrozovani
25,2 %. Na tretim miste se s 13,1 % umistila odpoveéd’ pohlavek, facka. Objevuji se nam tu
také odpovédi typu domaci vézeni, zruseni akce a vyletu atd. Rodice tedy k trestu vyuzivaji
predevsim zékazy technologii a také dokdZzou doprovazet trestani kiicenim a vyhrozova-

nim.
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6. Z jakého trestu mas nejvétsi strach, obavu? (vypis)

Graf¢. 2

20% 0
18,90% 17%

12,1% 10,9%
8,5%

3,6% 3,6%
b D 2,4% 12% 1,2% 0,6%

> > > 2 o 2 > Q o N 2
IO SO NG I A S AT\
o N oV > & D O § & \ ?
SRS « B LS & &8 & & &L
A ! K xS 9
> N VA B ¢ QT °
o A N O
Q O > «Q/ QO ~‘-;Q’ QO
A Q & N &
A & N
\? 06

Zde mi bylo respondenty poskytnuto celkem 165 odpovédi. Polozka ¢islo 6 navazuje na
predeslou otazku. MiiZeme tedy srovnat graf €. 1 s grafem €. 2 a zjistime, Ze op€t nam nej-
vice odpovédi tvoti zdkaz mobilu, PC, TV — 20 % a hned tésné¢ mame odpovéd’ kiiceni,
vyhrozovani s 18,9 %. Déti se tak boji trestt, kterymi jsou také nejcastéji trestani od svych
rodict.
21. Jak casto té rodice trestaji?

Grafé. 3
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Tato polozka nam dala moznost zjisténi, jak vnimaji zaci tresty u sebe, zda jsou pro né
Casté, obCasné anebo se nevyskytuji viibec. Podle grafu ¢. 3 mizeme vidét, ze 72,8 % re-
spondentll zodpovédélo, Ze je nékdy rodice potrestaji. Z toho 13,9 % vnima tresty jako

Casté a 13,3 % zatrhlo moZnost viibec, tedy vnimaji, Ze nejsou trestani.
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18. Jak dulezité jsou pro tebe tresty pii vychové?

Zajimalo mé¢, jakou diilezitost davaji trestim pfi vychové vychovéavani respondenti. Diky

dotaznikovému Setfeni, bylo zjisténo, ze 41 % respondentil nebere nijak dilezité tresty ve

své vychové, 30,6 % zvolilo stfedni cestu a 28,4 % respondentli poklada tresty pii vychové

za dulezité.

2. BLOK - Popisuje odmény a nejéastéjsi zptisob odmeén, jejich dulezitost a ¢astost u za-

ka. Patii sem polozky ¢islo 7, 8, 17 a 22.
7. Vyber 2 nejcéastéjsi zpusoby, jak jsi odménovan/a?

Graf ¢. 4
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Z vyse uvedeného grafu mizeme vycist, ze nejcastéjSim zptisobem odménovani rodict je

podle zakt pochvala, uznani 35 %. Objeti a pohlazeni se nachazi na druhém misté a to

s 21,5 %. Rodice tedy své déti nejCasteji odmeéinuji emocnimi neboli mordlnimi odménami.

8. Jaka odména té nejvice potési? (vypis)

Graf¢. 5

37,6%
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Jak nam ukazuje graf ¢. 5, déti potési odmena ve formé pochvaly, objeti a to 37,6 %. Op¢ét
je tu tedy shoda s polozkou ¢&. 7. Zaci jsou nejéastéji odmétiovani emoénimi odménami a
také je tyto odmény nejvice potési. O par procent nize mame penize 20,4 % a na tfetim
misté zaci nejcastéji odpovidali darek 10,8 %. Objevuji se nam tu také odpovédi typu vra-
ceni odebrané véci, vylet, hrat na PC, sladkost, venek s kamarady, jit do krouzku, zadna4,

jidlo, a Ze nemusim délat nic. Na tuto polozku odpovédélo celkem 157 respondentd.
17. Jak dulezité jsou pro tebe odmény p¥i vychové?

Zajimalo mé, jak vnimaji zaci dalezitost odmén pfi jejich vychové. Z dotaznikového Set-
feni bylo zjisténo, ze 37 % zakl nebere odmény nijak podstatné pii své vychové. Stied

zvolilo 35,8% zak a nejveétsi dalezitost odmén pocituje 27,2% zak.
22. Jak casto té rodic¢e odménuji?

Grafc. 6
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U polozky ¢islo 22 volili respondenti nejvic odpovéd’ né€kdy, a to 76,9 %. Odpoved’ Casto
zvolilo 11,6 % respondentl a stejny pocet procent respondentti vybralo odpoveéd’ viibec
11,6 %. Diky odpovédim respondentim miizeme posoudit, Ze rodice voli spiSe stiedni ces-
tu a s odménami to neptehdni, a ani na né nezapominaji.

3. BLOK — Resi u¢innost odmén a trestll a jejich smysl podle dotazovanych respondent.
Patii sem polozky €. 4,9, 12, 13, 14 a 15.

4. Pokud ti rodi¢e zadaji né€jakou praci ¢i ukol (napf.myti nadobi, uklizeni poko-

je...) tak:
Moznost a) musis ho splnit okamZzité, jinak ndsleduje trest, zvolilo — 16,8 % respondenti.

Moznost b) ukol splnit musis, ale ne hned, zvolilo — 78 % respondenti.
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Moznost ¢) zadany uikol nemusis splnit, zvolilo — 5,2 % respondentq.

Polozka €. 4 zjistovala, jak to maji déti s poslouchanim a plnénim svych povinnosti. Zda
musi plnit ukol okamzité, pozdéji anebo viibec. Diky t€émto odpovédim si mizeme udélat
obrazek o tom, jaky je kladen diraz rodicli na plnéni povinnosti podle dotazovanych re-

spondent.
9. DokaZe té odména prinutit udélat zadany ukol?

Polozka ¢. 9 méla za ukol zjistit, jakd je motivace pro zaky odména a zda je pfinuti vyko-
nat zadany tkol. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze 41 % respondentli dokaZe n¢kdy
odména prinutit udélat zadany tkol. Moznost ano zvolilo 38,7 % respondenti. Moznost ne

11,6 % a nevim také 11,6 % respondentd.

12. Ktery trest pokladas u sebe za zbyte¢ny?
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Zde se jednalo o polozku ve formé oteviené otazky, kde zodpovédélo 138 respondentl. Za
nejvice zbytecny trest zaci u sebe pokladaji zabaveni mobilu, PC, TV, a to 27,6 %. Na dru-
hém misté se ndm umistilo kfi¢eni, vyhrozovani 15,9 %, respondenti by se tedy obesli bez
kiiku a vyhruzek. Domaci vézeni zvolilo také 15,9 % respondentil. Je zajimavé, Ze opét
jsou na prvnim i druhém misté tresty, kterymi jsou nejcastéji déti trestdny a maji z nich i

nejvetsi strach, 1 presto, ze je povazuji za zbytecné.
13. Kdyz si prejes néco nového (pr.mobil), tak:

Moznost a) vzdy to od rodicui dostanes, zvolilo 3,5 % respondentli. Stale se nam tedy obje-

vuje malé procentu zakd, ktefi za vSechno, aniz by si to napft. zaslouzili, dostanou vse.
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Moznost b) to od rodicit dostanes, ale musis si to zaslouzit, zvolilo 27,7 % respondentd.
Urcitou ¢ast ndm také tvofi respondenti, ktefi véc dostanou, ale musi si to zaslouzit, cozZ je

podle mého nazoru diilezité.

MozZnost ¢) zdleZi, o jakou véc se jedna, zvolilo 63 % respondentli. VétSinu nam vSak tvoii
skupina respondentt, ktefi dostanou danou véc, ale zalezi vzdy na tom, o jakou véc se jed-
na.

Moznost d) nedostanu nic, zvolilo 5,8 %respondenti. K mému piekvapeni se objevuje i
procento dotazovanych, kteti maji pfani, avSak nedostanou od rodicii nic.

14. Tresty — zakrouZkuj moZnosti, s kterymi souhlasis.

a) jsou dulezite, uci nas spravnému chovani — zvolilo celkem 93 respondentt, procentualné

26,1 % a odpovéd’ A byla tak druha nejcastéjsi odpoveéd'.
b) jsou pro nds lepsi, nez dlouhé vysvétlovani — zvolilo celkem 48 respondenti ¢ili 13,5 %.

¢) pomahaji nam pochopit, co je nespravné — zvolilo celkem 98 respondentti a to 27,6 %,

kdy odpovéd’ C zvolilo nejvice dotazovanych.

d) vedou nas pouze ke strachu, uzkosti — zvolilo celkem 24 respondentt ¢ili 6,8 %.

e) jsou ucinné malokdy — zvolilo celkem 40 respondentt a jednalo se tak o 11,3 %.

f) probouzi v nds agresivni chovani — zvolilo 33 respondentli a procentualné to tvoii 9,3 %.
g) jsou zbytecné — zvolilo nejmén¢ respondentil a to celkem 19, procentudlné 5,4 %.

Jelikoz u polozky €. 15 a 1 nésledujici €. 16 méli respondenti na vybér z vice moznosti,
néktefi to peclivé dodrzovali, jini vybrali jen jednu odpovéd’ a nékdy neodpovedéEli viibec.
15. Odmény — zakrouzkuj mozZnosti, s kterymi souhlasis.

a) posiluji spravné chovani — zvolilo celkem 80 respondentti, coZz ndm tvoii 22,8 % odpo-
veédi.

b) vedou nas k dokonceni iikolu — zvolilo celkem 110 respondentli, procentudlné to vychazi

na 31,3 %.

¢) vzbuzuji v nas pocit radosti, spokojenosti — zvolilo celkem 115 respondenti, tedy 32,8 %

a jednalo se tedy 1 o nejcastéji uddvanou moznost.

d) vedou nas ke zklamani — zvolili 4 respondenti, coz ¢inilo pouhych 1,1 %. Jak tedy ma-

zeme vidét, vétSina opravdu nebere odmény jako zklamani.
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e) podporuji v nds pocit, ze za vSechno, vidy néco dostaneme — zvolilo 17 respondentt ¢ili

4,8 %.

f) pouze nds upldci — si vybralo 16 respondentil, kdy se jednalo o 4,6 % z celkového poctu
odpovedi.

g) neznamenaji pro nas nic — volilo 9 respondenttl a jednalo se tedy o0 2,6 %.

4. BLOK - Se zabyva nazory na odmeény a tresty zdky a zamysleni nad samotnymi pravi-
dly pfi jejich vychové. Tento blok se skladé z polozek ¢islo 10, 11, 16, 19,20 a 1.

10. MysliS si, Ze jsi trestan/a vZdy spravedlivé?

V mém zajmu, bylo zjistit, jak vnimaji zaci spravedlivost pii jejich trestdni. Mizeme zazit
déti, které se citi pfi své vychoveé ukfivdéné, a predevsim nespravedliveé aniz by to rodicim
pfislo. VétSina zakid odpovedéla, Ze ano, jsou trestani spravedlivé a to 40,5 %. MozZnost
nevim, zvolilo 35,5 % zaka. Zbylych 24 % zaka citi své trestani nespravedlive, odpovédeli

tedy moznost ne.

11. Jaky trest by sis pro sebe zvolil/a ty, kdyby ses mél/a saim/a potrestat a proc?

Tabulka ¢. 1
Jaky trest? Nejcastéjsi divody: (n) (%)
ProtoZe je pro mé nejdllezitéjsi a dokazu se bez ného
Zabavit pc nebo mobil. | pak i vice sousttedit. /3 |60.3%
Domadci prace. Protoze nerad/a uklizim. 11 9%
Facka. Facka je pro mé velkym trestem. 8 6,6%
Omluvit se. Abych se dokézal/a omluvit a uznat chybu. 5 4,1%
Domaci vézeni. Je to trest byt doma a nejit za kamarady. 4 3,3%
Umyt nadobi. ProtoZe je to pro mé trest. 3 2,5%
Zakaz konicka. ProtoZze mé to donuti se nad sebou zamyslet. 3 2,5%
Zakaz toho, kvuli cemu
jsem ukol nesplnil/a. PFijde mi to fér. 3 2,5%
Odebrani kapesného. Abych si to zapamatoval/a. 3 2,5%
Zrusit vylet. ProtoZe bych se tésila a byl by to pro mé trest. 3 2,5%
Udélat néco navic. Abych ukazala snahu. 2 1,7%
Ucenim. ProtoZe mé nebavi. 2 1,7%
Cteni knihy ProtoZe nerad Ctu. 1 0,8%
121 | 100%

Polozka ¢.11 byla tvofena formou oteviené otazky. Nejdiive méli Zaci vyplnit, jak by se

sami potrestali a poté udat ditvod pro¢? Zde také podle pedagogti méli zaci pii vypliiovani
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dotazniku nejvétsi problém. Bud’' nevédéli anebo se jim odpovidat nechtélo. Nakonec se mi
podafilo sesbirat 121 odpovédi. Vice jak polovina dotazovanych méla stejnou odpoveéd a
to: Zabavit PC nebo mobil. Jako nej€astéjsi diivod se objevil: ,Protoze je pro mé¢ nejdilezi-
t&jsi a dokazu se bez né¢ho pak ale i vice soustiedit.” Také zde byly odpovédi typu, protoze
mobil je mé vSechno, jsem zavisly/a na hrach, Facebooku apod. Nasledoval velky propad a
na druhém misté bylo pouze 9 % respondentt, ktefi by si zvolili za trest doméaci prace a
jako nejcastéjsi divod byl uvadén: Protoze nerad/a uklizim. Treti nejcastéjsi trest byl fy-
zicky trest — konkrétné facka. Pro¢? ProtoZe pro 8 respondentil je facka velkym trestem.

Zbytek tabulky tvofi dalsi tresty, kde mi odpovéd€lo uz méné respondent.
16. Jak duleZita jsou po tvoji vychovu pravidla od rodica?

Zajimalo mé, jaka je tedy duleZitost pravidel u dotazovanych respondenti. Zda pravidla
berou za dulezité anebo je vnimaji jako spiSe zbytecné. Nejvétsi procento dotazovanych a
to 56,7 %bere pravidla za dulezita v jejich vychové. Stiedni volbu zvolilo 29,5 % respon-
dentti a zbylych 13,8 % dalo pravidlim nejmensi dulezitost. Mizeme tedy vidét, Ze stale

jsou pravidla dulezitym faktorem pfi vychové.
19. VypiS dvé pravidla, ktera povaZujes ve vasi rodiné za duleZité

Graf¢. 8

o)
16,5% 15 coc 15.2%

8,00%
59% 5,9% 55% 4,7%

3% 25% 1%

& X X 3 N Qa2 > 2 2@ e
& P S S
6{’50 0‘ ’Z>6 %Q’ ‘0*\' N ¢ \',\O c—,b O\\'b ’\\6 (Qo Q,b ©
Qo Q . & Q 2
& o 2 & 2 4
< < Ay R < .,@o & a& T &, Q,}'O
2 Q ) b\ o \§ 1. 0 XS
\QQ, ‘_)\0 N Qg/ Q o\ \é\
] Q© «Q 3

Vyse uvedeny graf nam ukazuje, ze dvé pravidla, kterd zaci povazuji ve své rodin¢ za di-
lezita, jsou pomahat si 16,5 % a uklizet. Jelikoz se jednalo o formu oteviené otazky, bylo

zde spousta jinych a rozmanitych odpovédi, které nam ukazuje dany graf. Mimo graf chybi
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odpovédi, které méli pouze 0,8 % jednalo se o odpovédi byt spolehlivy, nehadat se a chodit

brzo spat. Zde mi bylo poskytnuto celkem 237 odpovédi.
20. Které pravidlo porusujes nejcastéji a proc?

Tabulka ¢. 2

Které pravidlo porusujes? Nejéastéjsi davody: (n) (%)
Neplnim si povinnosti. ProtoZe se mi zrovna nechce. 23 16,8%
Zakaz na mobil. Nevydrzim to. 17 12,4%
ProtozZe jsem nastvany/a, citim
Nadavam. kfivdu. 13 9,5%
Chodim pozdé domd. ProtoZe chci byt s kamarady. 11 8,1%
ProtoZe se bojim fict pravdu rodi-
Casto Iu. &am. 9 6,6%
Neposloucham rodice. Citim se ukfivdén/a. 8 5,8%
Z4adné neporuiuiji. 8 5,8%
Chodim pozdé spat. ProtoZe jsem na pc nebo na mobilu. 8 5,8%
Mam velky neporadek v pokoji. | Nebavi mé totiz uklid. 7 5,1%
Nesplnim si ukol do skoly. Nechce se mi zrovna. 7 5%
Chovani. ProtoZe se zlobim na rodice. 6 4,4%
Odmlouvam. 6 4,4%
Porusuji ¢as na mobilu. ProtoZe meé to na ném bavi. 5 3,6%
Domaci vézeni. Chci byt s kamarady. 4 3%
Myti nadobi. ProtoZe mé to nebavi. 3 2,2%
Casto se hadam se sourozencem. | Protoze mé $tve. 2 1,5%
137 100%

Tabulka vySe nam ukazuje, ktera pravidla porusuji respondenti nejvic a také nejcasté)si
davody, proc¢ je poruSuji. Neplnim si povinnost, odpoveéd’, ktera byla nejcastéjsi. Divod?
ProtoZe se mi zrovna nechce. Celkem 16,8 % respondentli odpovéd¢€lo na tuto otazku. Dal-
81 pravidlo, které Zaci nedodrzuji je zdkaz na mobilu a to 12,4 % odpovédi. NejCastéji zmi-
novany diivod byl uveden: Nevydrzim to. Opét se nam tedy ukazuje dilezitost elektroniky.
Jako tteti polozku tvoii: Naddvam. 9,5 % respondent odpovedélo, ze nadava, protoze je
zrovna naStvany/4, citim kfivdu. Respondenti tak ve své vychové zaZzivaji pocity hnévu,
kiivdy a nespokojenosti. Zbytek tabulky tvofi dalsi odpovédi, které mi byly poskytnuty

respondenty.
1. Koho vétSinou poslechnes vice?

V zavislosti na ptedeslé polozce, m¢ zajimalo, koho berou déti vice za autoritu. Kdo je

tedy tim hlavnim, kterého déti z jakéhokoliv diivodu poslechnou vic. Bylo zjisténo, ze déti
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poslechnou ptevazné oba dva rodice a to celkem 71,9 % respondentli. Moznost jen matku
zvolilo 16,4 % respondentt a otce 10,5 %. Objevily se zde také jiné odpovédi, a to pritel

matky, které vSak ¢inily pouhych 1,2 % odpovédi.
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6 DISKUZE

Vysledkem mého vyzkumu je zjisténi, jaké jsou nejcastéjsi zpusoby odmeén a trestd pii
vychové podle déti. Jelikoz touto problematikou se z ¢asti zabyvala 1 autorka Vanickova,
muzeme si vysledky i porovnat. Autorka ve své publikaci Télesné tresty déti (2004, str. 59-
60), zminuje vysledky vyzkumu, kdy tvofilo v roce 1994 vyzkumny soubor celkem 1540
déti ve veéku 10-12 let. Pti polozce rodi¢em nejcastéjsi pouzivand forma odmény se umisti-
ly na prvnich tfech mistech — pochvala 83,9 %, darky 43,8 % a penize 24,3 %. V mém vy-
zkumu, ktery tvofil 173 déti, nam vysly vysledky, kdy na prvnich tfech mistech se umistily
odpovédi — pochvala, uznani 35 %, objeti, pohlazeni 21,5 % a vraceni odebrané véci
13,8 %. Jak tedy mlZeme srovnat, i po né€kolika letech stale vitézi emo¢ni odmény nad
témi materidlnimi.

V trestech uvadi Vanickova, Zze rodi¢e podle déti nejcastéji pouzivali formu hubovani
62,1 %, vyprask 27 % a ptikaz splnit povinnost 22,7 %. V mém vyzkumném souboru déti
zvolily moznosti zdkaz mobilu, PC, TV 29,7 %, kiiceni, vyhroZzovani 25,2 % a pohlavek,
facka 13,1 %. Zde se ndm uZ nejcast&jsi odpoveéd’ lisi. Jelikoz za nékolik let vznikl velky
pokrok v technologii, proto mizeme sledovat zménu, ze rodic¢e jako nejCastéjsi trest voli
dnes ptedevs§im zakaz mobilu, PC, TV. Dvod? Jak ndm ukazuji vysledky mého vyzkumu,
pro déti je mobil, pocitac a televize diilezitd soucast Zivota a tohoto trestu se 1 nejvice oba-
vaji. Rodice proto nejspis takticky voli tento trest. Dalsi dv€ polozky vSak kopiruji odpo-
veédi, které byly pouzity i v roce 1994. Jak tedy mizeme vidét, ani zplisob trestli se nam

n¢jak rapidné nezmenil.

Déle mé zajimalo, jaké je ucinnost a funkce odmén a trestii podle dotazovanych. Bylo zjis-
téno, ze vétSina dotazovanych zastava ndzor, ze tresty jim pomahaji pochopit, co je ne-
spravné. Hned na druhém misté byla odpoved’, jsou dilezité, u¢i nds spravnému chovani.
Z4ci tedy zastavaji podle vyzkumu pii své vychové i tresty a berou je jako souéast své vy-
chovy. Odmény v zicich piedevSim vzbuzuji pocit radosti, spokojenosti a vedou

k dokonceni ukolu.

P11 Skalovych otazkach (1-5) méli respondenti také urcit dalezitost pravidel, odmén a trestti
pii vychové. K mému piekvapeni, zaci nejCastéji volili ¢isla 1 a 2, tedy nejmensi dulezi-
tost. U trestl to tvofilo 41 % a u odmén 37 %. Naopak za dulezité, Zaci povazuji pravidla a
to celkem 56,7 %, coz mé také hodné ptekvapilo. Jsem rada, ze pravidla jsou stale dilezi-

tou soucasti vychovy i pro samotné vychovavané.
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Posledni ¢ast, kterou bych zde vyzdvihla, byly nazory, jaké tresty by si volily déti pro sebe
a jaké porusuji nejcastéji pravidla. Jako trest, ktery by si zvolili samotni zéci, jednoznaéné
vyhralo zabaveni mobilu, PC, TV, avSak zde se dostavame do rozporu, jelikoz Zaci také
nejcastéji zvolili zabaveni mobilu jako pro né zbytecny trest. Tak tedy pokladaji ho za zby-
teCny, ale sami by se tak potrestali? Zde mozné nevénovali dostate¢nou pozornost poloz-

kam a nepropojovali své odpovedi.

Zajimavou polozkou bylo zjistovani pravidel, ktera dotazovani respondenti nejcastéji po-
rusuji a proc? Jednoznacéné zvitézila odpovéd’: Neplnim si povinnosti. A nejcastéjsi divod?

Protoze se mi zrovna nechce.

Pti otevienych polozkach mi nebyly vzdy poskytnuty odpovédi od vSech respondentii. Du-
vodem podle mého ndzoru bylo to, Ze se détem nechtélo moc vypisovat a byly ochotny
spiSe jen krouzkovat. I pfes to vSechno jsem rada, Ze mi byl poskytnut dostatek dat

k vytvofeni mého vyzkumu.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast se zabyvala celkem tiemi tématy, a to problematikou rodiny, odmeén a tres-
ti. Popisuji se zde definici rodiny a jeji zakladni funkce a typy rodin. Jelikoz pti odméno-
zde objevuje i podkapitola vychova, jeji zakladni definice a vychovné styly. Jsou zde také
rozebirana pravidla ve vychové a pojmy jako je dislednost a autorita. Jak nam pisi samotni
autofi publikaci, jelikoz pokud nebudou nastavena dostatecna pravidla, a nebudeme dbat
na dislednost a svou autoritu, mizeme se pak obavat, ze funkce a vyznam odmén a trestii

bude naru$ena.

Dalsi kapitolou byly odmény, kde byly vybrany zakladni definice, druhy a funkce odmén.
Odmeény tu totiZ nejsou jen tak, ale maji své misto a diileZitost ve vychové. PfedevSim nas
maji za ukol motivovat a informovat, tedy davat zpétnou vazbu, ocenit vykonanou ¢innost
¢i ukol. U odmén vSak musime mit stale na paméti, ze nic se nema piechanét. Odménovat,

ale ne vzdy a jen tak.

Posledni kapitolu teoretické Casti tvofily tresty. Zde byly popsany opét definice od riznych
autort, druhy, funkce trestli a zasady odmeén a trestli. Tresty nas uci pochopit, zda jsou ¢in-
nosti ¢i ukoly plnény dobie nebo Spatné. Zdokonaluji nés, u¢i nds napravovat chyby, a pie-
devSim si brat z chyb ponauceni. Je to jakési negativni motivacni piisobeni. Stejné jako u
odmeén 1 u trestll musime pamatovat na to, Ze tresty by mély byt vzdy pouzity vhodné a

taktné k dané¢ situaci. Nikdy bychom nemé¢li trestat pfehnan¢ a za nic.

Praktickd ¢ast mého vyzkumu byla zpracovana za pomoci dotazniki, tedy kvantitativnim
Setfenim. Zakladni soubor tvofili Zaci a Zdkyné na druhém stupni zékladnich Skol. Celkem
nam bylo poskytnuto 173 vyplnénych dotaznikd, i kdyz ne na vSechny otazky bylo odpo-
veézeno vzorné a vzdy. Vysledky vyzkumu byly zaznamenavéany do Ctyt blokt jednotliveé
po polozkéach za pomoci komentait, grafa a tabulek. Predpokladala jsem, Ze jako nejCas-
t&j$i a nejobavangjsi trest u déti bude zabaveni mobilu, a tak se i stalo. K mému ptekvapeni
vedlo vSak to, ze dotazovani respondenti by si sami zvolili tento trest, tedy zabavené mobi-
lu, jako trest pro sebe. U polozek zjistujicich informace o odmeénach mé mile prekvapilo,
ze stale jsou pro zaky na prvnim misté dilezité emocni odméeny. J& sama bych cekala spise
materidlni odmény ve formé penéz, ale jsem rada, ze tomu tak neni. Také jsem méla moz-
nost zjistit, dilezitost a dodrzovani pravidel v rodiné. Opét jsem byla mile piekvapena, ze

dotazovani respondenti pokladaji pravidla pfi své vychové za dulezité.
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Na zaklad¢ spojeni teoretické 1 praktické ¢asti mizeme tedy posoudit, ze zpiisob odmén a
trestll se ndm nijak rapidné nezmenil. Jediné, co se viditelné zménilo, je vliv technologie

na ur¢ovani odmeén a trestti pii soucasné vychové.
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SEZNAM PRILOH

PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik

Milé zacky a zaci, rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka odmén a
trestli pfi vychoveé v rodin€.Vysledky dotazniku budou pouzity k vypracovani mé bakalar-

ské prace. VaSe odpovédi budou pro me cennym zdrojem informaci a zlistanou anonymni.
Predem dékuji za pravdivé vyplnéni a Vas volny Cas.
Magdaléna Kukucova
1. Pohlavi
a) chlapec
b) divka
2. Trida
a) 6. Trida
b) 7. Ttida
¢) 8. tiida
d) 9. tiida
3. Koho vétsinou poslechnes vice?
a) oba rodice
b) jen matku
c) jen otce
d) n€koho Jin€ho (UVE) ceuvrrrnreinriiinieineernicinrcsnessensonnneonns

4. Pokud ti rodice zadaji néjakou praci ¢i ukol (nap¥. myti nadobi, uklizeni pokoje,..),

tak:

a) musi$ ho splnit okamzité, jinak nésleduje trest

b) ukol splnit musis, ale ne hned

¢) zadany ukol nemusis splnit

5. Vyber 2 nejcastéjsi zpisoby, kterymi jsitrestan/a?

a) pohlavek, facka



b) zruseni akce (vyletu)

c¢) odebrani kapesného

d) zékaz mobilu, pc, tv

e) kficeni, vyhrozovani

f) domaci vézeni

g) prace

h) jinak (UVed) ceeiveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e
6.Z jakého trestu mas nejvétsi strach (obavu)? (vypis)

wewrs

7. Vyber 2 nejcastéjsi zpiisoby,jak jsi odménovan/a?
a) sladkosti

b) penize

c) vylet

d) objeti, pohlazeni

e) darek

f) vraceni odebrané véci

g) pochvala, uznani

f)jinak (uved’) ...oooii
8. Jaka odména té nejvice potési? (vypiS)

9. DokaZe té odména prinutit udélat zadany ukol?
a) ano

b) ne

c¢) nekdy

d) nevim

10. Myslis si, Ze jsi trestan/a vidy spravedlivé?



a) ano

b) nevim

c) ne

11. Jaky trest by sis pro sebe zvolil/a ty, kdyby ses mél/a sam/a potrestat a pro¢?
(odpovéz strucné)

13. Kdy?zZ si piejes néco nového (pi.mobil), tak:
a) vzdy to od rodict dostanes

b) to od rodici dostanes, ale musis si to zaslouZzit
¢) zélezi, o jakou véc se jedna

d) nedostanu nic

14. Tresty — zakrouzkuj mozZnosti, s kterymi souhlasis§
a) jsou dulezité, u¢i nads spravnému chovani

b) jsou pro nas lepsi, nez dlouhé vysvétlovani

¢) pomahaji ndm pochopit, co je nespravné

d) vedou nés pouze ke strachu, uzkosti

e) jsou uc¢inné malokdy

f) probouzi v nas agresivni chovani



g) jsou zbytecné

15. Odmény — zakrouzkuj vZdy moZnosti, s kterymi souhlasi$
a) posiluji spravné chovani

b) vedou nas k dokonceni ukolu

¢) vzbuzuji v nés pocit radosti, spokojenosti

d) vedou nas ke zklamani

e) podporuji nas v pocitu, Ze za vSechno, vzdy néco dostaneme
f) pouze nas uplaci

g) neznamenaji pro nas nic

16. Jak dulezita jsou pro tvoji vychovu pravidla od rodi¢a? (zakrouzkuj vZdy jedno

dislo, pricemz ¢islo 1 znamena — nejméné, S — nejvice).

1-2-3-4-5

17. Jak dilezité jsou pro tebe odmény pii vychové? (zakrouzkuj vidy jedno cislo,
pri¢emz ¢islo 1 znamena — nejméné, 5 — nejvice)

1-2-3-4-5

18. Jak diilezité jsou pro tebe tresty pri vychové? (zakrouzkuj vzdy jedno Cdislo,
pri¢emz ¢islo 1 znamena — nejméné, 5 — nejvice)

1-2-3-4-5

19. Vypi$ dvé pravidla, ktera povaZujes ve vasi rodiné za duleZzité.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20. Které pravidlo porusujes nejcastéji a proc? (vypis strucné)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21. Jak casto té rodice trestaji?

a) Casto



b) n¢kdy

¢) vibec

22. Jak casto té rodice odménuji?
a) casto

b) n¢kdy

¢) vibec



