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ABSTRAKT

Téma této bakalarska prace se zabyva socidlnimi problémy nezletilych matek ve Zlinském
kraji. Prace je rozd€lena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje, do
jakych zivotnich situaci se dostavaji, jak se s nimi vyrovnavaji a definuje problémy s ma-
tefstvim a rodi¢ovstvim dospivajicich. Praktickou ¢ast prezentuje kvalitativni vyzkum a
piinasi odpovéd’ na otazku: Jak nezletilé matky ve Zlinském kraji subjektivné vnimaji svoji
zivotni situaci a socialni problémy? Prostiednictvim toho analyzovat nedostatky, které ne-
zletilé matky v systému vidi. Na zdklad¢ analyzy jsou pak navrhnuta mozna opatieni a

zlepseni, které by ptinesla kvalitnéj$i pomoc a podporu nezletilym matkam.

Kli¢ovéa slova: adolescence, nezletila matka, matefstvi, rodina, socialni problémy, Zlinsky

kraj

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is Social problems of teenage mothers in Zlin region. The
theoretical part explains the basic concepts and presents the findings related to the topic.
Defines what life situations they get into and how they cope with them and problems with
teenage maternity and parenthood. The practical part is represented by qualitative research
and answers the question: How teenage mothers in Zlin Region perceive their life situation
and social problems? Through their work it analysis shortcoming which the see in the sys-
tem. Based on the analysis possible recommendations for better help a support for teenage

mothers.

Keywords: adolescence, teenage mother, maternity, family, social problems Zlin Region
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UvVOD

Bakalarska prace s nazvem ,,Socialni problémy nezletilych matek ve Zlinském kraji* pojednava o
socialni problematice a narocnych zivotnich situacich spojenych s pfedcasnou graviditou a matei-
stvim adolescentnich divek ve Zlinském kraji. Ve své bakalatrské praci hleddm odpovéd’ na otaz-
ku, jak nezletilé matky ve Zlinském kraji subjektivn€ vnimaji svou zivotni situaci a své socidlni
problémy?

Jako matka, kterd méla své déti az v dospélém veku, jsem byla vychovéana k tomu, ze mit dité je
velmi zavazné rozhodnuti, na které musim byt ptipravena a privést dit¢ do stabilniho partnerského
vztahu. Pied par lety jsem se stala ¢lenkou Klubu svobodnych matek, kde jsem se zacala setkévat
s ptibéhy, diky kterym jsem opustila svou ,,socialni bublinu®. Pravé zde jsem objevila informant-
ky, které se mnou byly ochotné vést rozhovory a ptibliZit mi svou situaci z jejich nezaménitelného
pohledu, coz pro mé¢ bylo velmi cennym pfinosem.

V Ceské republice neni problematika nezletilého matefstvi velmi vyraznym problémem, ktery by
se tykal velkého poctu divek, a moznd pravé proto zde nelze nalézt ucelenou publikaci, kterd by se
vénovala pouze této problematice a podrobn¢ ji mapovala. Je tedy dosti obtizné najit v literatuie
témata, kterd by tuto problematiku rozebirala. NejCastéji se v Ceské literatufe muzeme setkat
s t¢ématem nezletilého matetstvi v publikacich, které se vénuji rizikové mladezi, protoZe nezletila
gravidita je povazovana za jeden z ndsledki rizikového sexuédlniho chovéani. Existuji zde 1 vy-
zkumy, které se dotykaji této problematika. Velmi zajimavy je vyzkum Renaty Vaskové z roku
2005, ktery se zabyva bariérami a predpoklady vzniku manzelstvi u nactiletych matek. Novéjsi
pohled na tuto problematiku vnasi Monika Chrenkova ve své disertacni praci z roku 2010, ktera se
pfimo zabyva téhotenstvim a mateistvi nezletilych divek v Ceské republice. Nov&jsi vyzkumy,
které by tuto tématiku podrobné& osvétlovaly, jiz v Ceské republice provedeny nebyly.

Tato bakalafskéd prace se zabyva socidlnimi problémy nezletilych matek konkrétné ve Zlinském
kraji, kde se za posledni roky podle Ceského statistického ufadu, rodi nezletilym matkam nejméné
déti ze viech krajii Ceské republiky. Informantky byly vybrany, tak, aby jiZz v souasné dobé byly
plnoleté a nebyl k vyzkumu tfeba souhlas rodict, ale taky tak, aby jejich vek nepiesahl 25 let
z divodu aktualnosti vyzkumu. Problematika, kterou se tato prace zkouma, jsou zejména socialni
problémy, které nezletilé matky trapi, aspekty predcasné gravidity, role otce ditéte v jejich zivote,
vyznam rodiny a jeji pomoci a také otazka, zda ve Zlinském kraji existuje néjaka konkrétni forma
pomoci zaméfend na nezletilé matky a Zeny ji vyuzily. V zavéru prace jsou pak shrnuty vysledky
kvalitativniho Setieni a citace z rozhovort, které vnesly do vyzkumu subjektivni pohledy infor-

mantek na tuto problematiku a pomohly osvétlit mnohé otazky.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OBDOBI ADOLESCENCE

V této kapitole se budeme zabyvat obdobim adolescence a jeho teoretickym pojetim, abychom

mohli pochopit, co adolescent proziva a jaké zmény toto obdobi ptinasi.

1.1 Obdobi adolescence z historického hlediska

Termin adolescence se poprvé objevil v 15. stoleti a pochazi z latinského slovesa ,,adolescere®,
coz znamena vyrust ¢i dospét. (Nielsen Sobotkové a kol., 2014, s. 19)

Rizné periodizace zivota ¢lovéka vsak probihaly jiz mnohem dfive. Aristoteles (384 — 322 pt. n.
1.) vymyslel periodizaci lidského zivota, kterd délila jeho zivot na cykly po sedmi letech. Adol-
escenci by tak nejlépe odpovidal treti cyklus, tedy 14 — 21 let. Tento cyklus byl chapan jako obdo-
bi Zivota, ve kterém ma ¢loveék, mysleno muz, dokoncit svilj fyzicky i pohlavni vyvoj, formovat
své charakterové vlastnosti, mysleni i rozumové schopnosti. Za dtlezité povazoval, aby studoval
abstraktni discipliny, jako matematiku, astronomii ¢i teorii hudby. (Macek, 2003, s. 10)

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) vytvoftil svou periodizaci vyvoje jedince a upozornil tim na
veékové a individualni odliSnosti a zvlastnosti u déti. V této periodizaci adolescenci odpovida ob-
dobi od 14 do 21 let, které oznacil pojmem ,,mladenec*. (Nielsen Sobotkova, 2014, s.19)
Periodizaci lidského Zivota se také zabyval francouzsky spisovatel a pedagog J. J. Rousseau, ktery
v dile ,,Emil, ¢ili o vychové z roku 1762 rozdélil vychovu ditéte na pét fazi. Obdobi adolescence
odpovida 4. faze, kterou nazval ,,Vychova srdce* a datuje ji mezi 15. a 20. rokem Zivota. Rousseau
nazyva toto obdobi ,,boufi a vasni“ a klade diraz hlavné na mravni vychovu. Mlady muZ ma mit
dostatek pohybu, lenoSeni je nezddouci, ptemysli o svém svédomi, zazraku pfirody a Cerpa jiz
z vlastnich zkuSenosti. (Rolland, 1948)

Za prvni ucelenou koncepci, ktera oznacuje adolescenci jako vyvojové obdobi je teorie G. S. Halla
v jeho dile ,,Adolescence* z roku 1904. G. S. Hall byva nékdy dokonce oznacovan jako ,,otec ado-
lescence.*

Ve své teorii G.S. Hall 1i¢i adolescenci jako ,, nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych ten-

denci v cloveku. *“ (Macek, 2003, s. 13-14)
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1.2 Charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence je pro jedince velmi narocnou zivotni etapou, protoZze v tomto obdobi se
ukoncuje etapa détstvi a zac¢ina dospélost.

U divek zac¢ind kolem Sestnactého roku, u chlapct asi v sedmnécti letech. Horni vékova hranice
neni mozna s uplnou presnosti stanovit, protoze dosazeni dospélosti ovliviluje mnoho rozli¢nych
skutec¢nosti. Jako hlavni vyvojovy cil adolescenta lIze povazovat vytvofeni vlastni identity, pfi-
jmout hodnoty spolecnosti, vytvofit si pocit vlastni hodnoty a stavat se osobnosti s vlastnim mys-
lenim, emocemi a postupné se stat nezavislym na autorité rodicli a vytvaret si vlastni partnerské ¢i
jen milostné vztahy. Velky vliv na to maji riizné kulturni odli$nosti a zvyklosti. V méné rozvinu-
tych spolecnostech neni obdobi dospivani jasné vymezeno konkrétnim vékem, ale po dosazeni
ur¢itého veéku je jedinec piijat mezi dospélé pomoci riznych ritudlt a stanovenych pravidel.

V industridlné rozvinutych spole¢nostech jsou kritéria pfechodu na dospé€lost naro¢néjsi, a proto
se hranice mtize posunout az do vyss§iho veku. Tento ptechod byva provazen velkymi rozpory me-
zi povinnostmi a naroky, které jsou na adolescenta kladeny, aby se spravné zatradil do spolecnosti
a mezi jeho naroky na dospélé, aby mu ponechali uréitou svobodu pro rozvoj jeho piedpokladii a
sklonl. Pro ziskani statutu dospélého také pusobi pravni faktory, jako pravni zodpovédnost po
dovrSeni 18 let, faktory prostorové nezavislosti, coz znamena, ze adolescent zije oddélené od rodi-
¢l nebo jejich domov uplné opousti. Dal§im faktorem miize byt i faktor ekonomické nezavislosti,

ktery souvisi s volbou povoldni a ziskdnim zaméstnani. (Simickova Cizkova, 2005, s. 111)

Z hlediska emociondlniho vyvoje piinasi pohlavni dozravani do Zivota adolescenta nové podnéty.
Adolescent si uvédomuje své somatické zmény, hlasi se pohlavni pudy a k vnéjSim podnétim je
velmi precitlivély. Je zmitan citovymi konflikty, mySlenkami o sobé& a také o sob& pochybuje, coz

Casto vede k emoc¢ni nestabilité a negativnim emocim.

Végnerova (2000, s. 253 — 254) vymezuje trvani obdobi adolescence piiblizn¢€ od 15 do 20 let a
definuje ho tfemi diilezitymi proménami. Jedna se o lokalizaci prvniho pohlavniho styku, ktery za
nepiiznivych okolnosti mize skoncit praveé pocetim ditéte, coz je z mnoha diivodl predcasné. Dal-
$im zménou je ukonceni povinné skolni dochézky, dokonceni piipravy na profesni zivot spojeny s
nastupem do zaméstnani. Nastupem do zaméstnani se stava ¢lovek ekonomicky nezavislym, coz je
povazovano jako jeden z dikazt dospé€losti. Tieti proménou je dosazeni plnoletosti, coz je podle

soucasného prava dosazeni 18 let a od tohoto véku je tedy pln€ odpovédny za své jednani.

Thorova (2015, s. 414 — 416) nazyva adolescenci obdobim pozdniho détstvi a vékove ji vymezuje

od 12/13 let do 19 let. Zacatek adolescence zacina s nastupem puberty a je doprovazen specific-
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kymi télesnymi zménami, které umocnuje zvySena produkce pohlavnich hormonti. Vyjma velmi
napadnych fyzickych zmén pokracuje i kognitivni, emocni a socialni vyvoj jedince. Toto obdobi
je charakteristické provokativnim chovéanim, kterym dospivajici testuje reakci dosp€lych a které
pusobi na okoli velmi nezrale nebo naivné. Toto chovani vSak slouzi k ziskavéani dalSich social-
nich zkusenosti. Dospivajici clovek zdokonaluje tyto dovednosti v prostiedi, kde se citi bezpecné,
tedy nejcastéji v domacim prostiedi vici svym rodi¢im a blizkym, ve vrstevnickych skupinach
nebo ke slabs§im osobam ¢i ¢lenim jinych vrstevnickych skupin, pokud citi podporu ze skupiny
své. Takové chovani byva nékdy velmi nevhodné az Sikanujici a proto je vhodné dospivajicimu
s rozvojem socialnich dovednosti pomahat, protoze je to nejlepsi prevence proti vzniku konflikt-

nich situaci.

Mnozi adolescenti tyto zmény moc nechépou a tzkostlivé se vénuji pozorovani svych niternich
stavi a pfevladd u nich nevyrovnanost a konflikt. Hlavné v ¢asné adolescenci lze charakterizovat
tyto zvlastnosti psychiky jako snahu ptizpisobit se novym biologickym, socidlnim a psychickym

podminkam. (Kabicek a kol., 2014, s. 23 — 24)

Dilezitou roli v obdobi adolescence také hraje aktualni potfeba intimniho kontaktu a potieba vzta-
hu. Télesny vzhled pro adolescenta hraje velkou roli, protoZe pokud je vzhled akceptovan ostatni-
mi vrstevniky, umoziuje to si mezi nimi ziskat dobrou pozici. Také se potiebuje libit 1 sdm sobé,
aby se o vlastni hodnot¢ a prestizi ubezpecil. Objevuji se 1 autoerotické tendence, ale vyznamné;si
je sexualita. V tomto obdobi dochéazi k prvnim sexudlnim zazZitkiim, které jsou soucasti prestize ve
vrstevnické skupin€. Nevytvaii vSak trvalé citové a partnerské vztahy k druhému pohlavi a man-
zelstvi neni potfebou. Z hlediska rodicovské role jsou jedinci v tomto obdobi jesté nezrali a riziko

pied¢asného rodicovstvi je v tomto obdobi Casté. (Novotna, Hiichova a Minhova, 2012, s. 56)

1.2.1 Vyvoj identity v adolescenci

vvvvvv

Préave v tomto obdobi dochézi k vyspélejSimu formovani vlastni identity, hlubokému ztotoznéni se
s vlastnim osobnostni a utvareni si vztahu k okoli, které je vyjadfovano vlastni Zivotni stylem a
svétondzorem. K nalezeni vlastniho zivotniho stylu je tfeba experimentovani.

Dospivajici €lovek zpochybiiuje dosavadni autority a podrobuje je kritice a rozvadi diskusi. Vyvo-
Ji identity u dospivajicich se vénovala 1 americka klinicka psycholozka Ruthellen Josselson, ktera
popsala Ctyii stadia vyvoje identity v procesu, ktery nazvala individualizace. (Josselson, 1989 cit.

dle Thorova, 2015, s. 420)
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1. Faze diferenciace (12 — 13 let): Adolescent si v tomto véku uvédomuje rozdilnost svych nazort
a postoju, kterymi se odliSuje od rodici, ptipadné vrstevnikii. V tomto obdobi se projevuje zvyse-
n¢ kriticky vii¢i svému okoli, pievazné vSak vici dospélym.

2. Faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani (14 — 15 let): V této fazi dospivajici zjistuje, co
je pro n¢j nejlepsi a prevazuje u néj pocit, ze vi vSechno nejlépe. Snazi se dosdhnout autonomie a
siln€ se vymezuje proti autoritdm. Jeho zameéteni se orientuje hlavné na aktudlni uspokojovani

jeho potieb a blizkou budoucnost.

3. Faze sblizZeni s prateli (16 — 17 let):V této fazi se postupné zacinaji zlepSovat vztahy s rodici,
protoze postoje dospivajiciho jsou jiz méné kritické, také se chova vice zodpovédné ve vztahu

k roding a ptatelim. Na vyznamu zac¢inaji nabyvat pratelské a erotické vztahy

4. Konsolidace vztahu k sobé (18 let az konec dospivani): Postupné dochazi k upeviiovani a usta-
lovani nazort vztahujicich se k vlastni osobé¢, ale 1 k okolnimu svétu a budoucnosti. Utvaii se pocit

vlastni jedine¢nosti a autonomie.

Béhem procesu vedoucimu k dosazeni vlastni identity se méa dospivajici vymanit ze zavislosti na
své rodiné, nazorech ostatnich, které jsou charakteristické pro obdobi détstvi a dosahnout autono-
mie. V piipad¢ rizikového chovani dospivajici clovek demonstruje sam pied sebou i pfed ostatni-
mi, Ze je schopen ucinit vlastni rozhodnuti nezadvisle na nazoru rodict nebo jinych autorit. To se
muZe tykat napiiklad rizikového sexudlniho chovani, uzivani drog a alkoholu, antisocialniho cho-
vani nebo Spatnych stravovacich navyka. (Silbereisen, Kastner, 1986 cit. dle Nielsen Sobotkova,

2014, s. 34 —35)
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2  SEXUALNI CHOVANI V OBDOBI DOSPiVANI

Objevovani vlastni sexuality je jednou z velmi dilezitych soucasti zivota dospivajicich, protoze
tento vék sebou piinasi nejvice sexualnich problému a silnych citovych zazitkt. Castym zdrojem
problémd, kvili kterym se do nich mladi lidé dostavaji, jsou rozpory mezi tempem biologického,
psychického a socialniho zrani. Pokud je spolecnost v pohybu, rozvoliluje se vztah mezi pravni,
socialni a moralni normou. Spole¢nost proto vice toleruje odchylky od normy a pro adolescenta se
ztézuje cesta k nalezeni spravného sexudlniho chovani. Napfi¢ spolecnosti mizeme pozorovat
znaky anomie i v oblasti sexu, kdy dochézi k postupnému rozkladu norem a rozsiteni toho, co je
povazovano za normalni i v oblasti sexuality. V médiich se probiraji sexudlni a eroticka témata,
kterd byla je$t¢ nedavno tabuizovana a adolescenti si osvojuji normy sexualniho chovani
v pfesexualizovaném prostiedi a v€k prvniho pohlavniho styku se trvale snizuje. (Sak, 2000, s.

160-161)

V dospivani dochazi k prohloubeni pohlavni identity, coz je vétsi uvédomeéni si svého pohlavi a
také schopnosti reaktivity, coZ je schopnost prozivat sexudlni vzruseni a orgasmus. BéZnym proje-
vem je masturbace, kterd je castéjsi u chlapci nez u divek. Masturbaci nékdy provazeji pocity
viny plynouci z nepfijatelnosti predstav, které ji provazeji. Obcas je moZzné zaznamenat prechodné
homosexualni kontakty, které se objevuji obvykle pfed patnactym rokem a jsou €astéjsi u chlapci.
Nemaji v§ak pfimou souvislost s homosexualni orientaci do budoucna. Prvni zkuSenosti erotické-
ho a sexudlniho charakteru se vyskytuji ptiblizn€ mezi 14. — 16. rokem, avSak primérmny veék prv-

niho pohlavniho styku je ptiblizné 17 let. (Hort a kol., 2008, s. 39)

Dospivajici jedinec si prohlubuje své znalosti v sexualni oblasti, ktera je v tomto véku jeden jeho
z hlavnich zajmil. Zajima se detailn€ o sexudlni polohy, milostné predehry i odchylné projevy
v sexu. V tomto obdobi je postaveni rodice velmi dilezité, protoze kazdy normalni dospivajici se
o tuto problematiku zajima. Pokud se rodicl neptd, tak to neznamend, ze ho tato problematika
nezajima, ale to, ze v tomto sméru nema s rodi¢i dobrou zkusSenost. Mlize to znamenat, ze s nimi
nema dobry a otevieny vztah, ptal se a byl odmitnut, dostal nepravdivou odpovéd’ nebo z jejich
postojl a chovani vyciti, Ze by diskuzi na sexualni téma povazovali za nevhodné. (Pondélickova

Maslova, 1990, s. 27)
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2.1 Sexualni motivy

,,Zékladnimi determinanty lidské sexuality jsou biologické dispozice vzniklé v prubéhu fylogene-
tického vyvoje. Lidska sexualita je z tohoto hlediska v mnohém - pii srovnani s ostatnimi zivocis-
nymi druhy — specifickd. Zvlastnosti lidské sexuality se projevuji naptiklad v tom, ze zena proziva
orgasmus nebo v tom, ze ¢lovék nezna dobu fije a je vlastné sexualizovan po cely rok. I tim je
lidska sexualita do znacné miry oddélena od rozmnoZzovani. “ (Weiss a Zvétina, 2001, s. 13)

Je tedy znamo, ze lidské sexualni chovani a motivace jsou determinovany biologickymi dispozi-
cemi, avSak vné&jsi prostfedi mize velmi vyrazné¢ ménit jeho projevy. Je tedy ziejmé, ze Clovek
neprovozuje sexudlni aktivity pouze za Gcelem rozmnozovani, ale také za ucelem dosazeni urcité-
ho ptijemného prozitku, sexuélni slasti az k dosaZeni orgasmu.

Kazdy ¢lovek se rodi do urcitého historického ¢i kulturniho prostfedi, které méa svou charakteris-
tickou sexualni moralku, ktera ma podstatny vliv na lidské chovani. Pudovost ¢lovéka je od pocat-
ku lidskych dé&jin regulovana riznymi spolecenskymi ¢i pravnimi normami.

V soucasné dobé€ se neustale urychluje sexudlni i psychosexudlni zrani mladeze a vék, kdy mladi
zacinaji byt sexudlné aktivni, se sniZzuje. Spole€nost se vice liberalizuje, a proto se méni postoje
k ptedmanzelskému sexu, masturbaci, homosexualité ¢i nekoitalnim sexudlnim aktivitdm. (Weiss

a Zvéfina, 2001, s. 14 - 19)

V kontextu dospivani miizeme hovofit o nezralych motivacich pro intimni Zivot, které v dospivani
pfichazeji relativné Casto. Tlak vrstevnikl je jednou z nejcastéjSich motivaci, kde hraje u divek
roli nejen tlak partnera, ale 1 jejich vlastni touha po styku. DalSi motivaci byva u dospivajicich
feSeni svoji osobni momentalni nesndze praveé sexem. Pod pojmem osobni nebo vyvojova nesnaz
si mizeme predstavit pfedev§im absenci blizkého citového vztahu nebo nedostatek sebevédomi ¢i
sebediivéry. U dospivajicich také dochazi k nespravnému chapéani normy, ackoliv sami pocituji
svou nezralost pro sexualni zivot, je pro n¢ piedstava, ze jesté na rozdil od svych vrstevniki, neza-

cali sexualné zit, velmi tézko ptijatelnd. (Kabicek a kol. 2014, s. 247 — 248)

2.2 Rizika nezralé sexuality

Spolecné s objevovanim sexuality se dospivajici vystavuji 1 fade€ rizik. Mezi nejCastéjsi rizika spo-
jena se sexualitou patii nakazeni pohlavné pienosnou chorobou ¢i nechténé oté¢hotnéni. Toto rizi-

kové sexualni chovani je velmi ¢asto spojeno s konzumaci alkoholu a marihuany.
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Podle vyzkumu (Weiss a Zvéfina, 2009), ktery probihal v letech 1993, 1998, 2003 a 2008 nepou-
zilo pii svém prvnim pohlavnim styku v roce 2008 Zadnou formu antikoncepce 45% muzi a 49%
procent Zen z celkového poctu 2000 dotazanych. VEk prvniho pohlavniho styku podle stejného
vyzkumu z roku 2008 byl 17, 85 u muza a 18, 08 u zen.

Adolescence byva definovana jako polygamni stadium sexudlniho vyvoje, protoze se v kazdém
vztahu v podstaté pocitd s brzkym rozchodem. V tomto polygamnim stadiu se vztahy navazuji
hlavné kvili zvédavosti a chuti poznat zakdzané ovoce ve formé sexualnich zazitkli. VSechny tyto
zéazitky a poznavani riznych sexudlnich partneri jsou v nasi spole¢nosti vicemén¢ tolerovany.

Pokud jich neni ptili§ mnoho, jsou brany i jako Zzadouci. (Ri¢an, 2004, s. 204 - 205)

Vagnerova (2000, s. 292 — 293) popisuje toto obdobi tak, ze se u nekterych jedincti projevuje tou-
ha experimentovat s nové nabytou kompetenci. Jedinec ma touhu poznédvat sexualni prozitky
s riznymi partnery. V této polygamni fazi vyvoje se s promiskuitou pocita a spoleCenské postoje
jsou k témto praktikam tolerantni. Néktefi adolescenti dokonce pocit'uji nechut’ k trvalej§im vzta-
him, protoze se na né neciti byt dostate¢n¢ zrali. Tendence k promiskuitnimu chovani mize u
adolescentl posilovat i pocit nezranitelnosti, ktery plati i ve vztahu k sexualné ptenosnym choro-
bam. V soucasné dobé mira promiskuity u adolescentli klesa a pouzivani kondomu jich vétsi ¢ast
povaZzuje za standard. Tato genera¢ni zména nema jen kladné stranky, protoZe se zvysSuje tendence

k sexudlnimu nasili. Az 13 % teenagert zazilo nuceni k sexudlnim aktivitam proti své vili.

Ke znasilnéni dochazi i Casto u jedinci, kteti k sobé maji blizsi citovy vztah. Pro tuto formu sexu-
alniho nasili je typické, Ze se muz nejprve snazi dosdhnout sexudlniho styku nenésilnou formou,
uchyluje se k pfemlouvani, snazi se upoutat pozornost. Pokud divka jeho snahy do urcité miry
akceptuje, ovSem sex stale odmit4, zatne muz svou touhu po sexu prosazovat diraznéji. Teprve po
piekro€eni urcité meze muz piistupuje k nasilnému vynuceni pohlavniho styku. (Chmelik, 2003, s.

48 — 49)

S prvnimi sexudlnimi zazitky je také spojeno riziko pfed¢asného oté¢hotnéni. Rodi¢ovstvi v tomto
véku byva prevazné neplanované a nechténé. Adolescenti jesté nejsou ptipraveni prevzit rodicov-
skou roli, kterou nezvladaji a velmi casto ji ani nedokézi vnitin€ ptijmout. PfedCasné rodicovstvi
paradoxné nebyva symbolem dospélosti, ale spiSe podporuje zavislost na rodiné ¢i ptibuznych.

(Vagnerova, 2000, s. 292 - 293)
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2.2.1 Promiskuita

,Promiskuita spo¢iva ve stfidani sexualnich partnerti. Z hlediska §ifeni infekci zacina promiskuita
u druhého sexualniho partnera. Pokud je tento druhy partner promiskuitni, z hlediska Sifeni infekci

je v tom velké nebezpeci.* (PSenicka, 1994, s. 177)

Promiskuitni jedinec se hned pii svém druhém sexualnim styku setka se vSemi bakteridlnimi kme-
ny své druhé partnerky, ale také s bakterialnimi kmeny vSech partnerti, se kterymi méla tato part-
nerka rovnéz sexualni styk a dale také s bakterialnimi kmeny vSech partnert téchto partnerek atd.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze uz u druhého pohlavniho styku, mize byt riziko nakazy velmi
zna¢né. Promiskuita neohrozuje partnery jen moznosti ndkazy pohlavné pfenosnym onemocné-
nim, ale také moznosti nezddouciho oté¢hotnéni. Dulezité je si tedy uvédomovat, ze ,,clovék nesmi

snizit druhého ¢loveka na pouhy prostiedek pro své cile.” (PSenicka, 1994, s. 177)

2.3 Zdroje informaci o sexualité

O lidské sexualité se mohou dne$ni mladi dozvédét z mnoha zdrojii. Informace ziskévaji v roding,
ve Skolach, od svych vrstevnikli nebo z médii. V soucasnosti jsou nejzasadnéjsi zdroje média a
vrstevnici, protoZze dneSni dospivajici povazuji informace ze Skol ¢i od rodiny za nedostacujici.

(Weiss a Zvétina, 2001, s. 31)

PtestoZe se u dnesnich dospivajicich probouzi sexualni pudy diive, nez tomu bylo naptiklad o jed-
nu ¢1 dvé generace zpét, tak naopak se oddalila jejich psychické a socialni zralost a pravé v tomto
Skola je jednou z hlavnich instituci, kde by méla probihat prevence rizikového sexualniho chova-
ni. V obdobi konce povinné Skolni dochazky a studiu na stfedni Skole je uz s mladymi lidmi moz-
vzdélavacim systému by mélo byt vybavit mladé lidi nejen védomostmi, ale také v nich formovat
spravné postoje, aby dokazali zaujmout odpovidajici misto muze ¢i Zeny ve spole€nosti, roding,
manzelstvi ¢i partnerském vztahu. (Pondélickova Maslova, 1990, s. 29)

Informace ziskané v rodiné hodné zavisi na vztahu dospivajiciho k rodiciim, jejich vzijemné ko-
munikaci a otevienosti ke vSem tématim. UCcitelé 1 rodi¢e by méli ziskat informace, jaci jsou
dnesni adolescenti doopravdy a neCerpat pouze z vlastnich zkuSenosti ze svého mladi. Jejich mladi
bylo jiné, hodné& toho jiz zapomnéli a také své vzpominky riiznymi zptisoby retusovali. (Rian,

2004, s. 202)
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Matéjcek (1996 cit. dle Kabicek a kol., 2014, s. 294 — 295) rozliSuje tfi roviny sexualni vychovy.

Rovina citového vztahu, ktery se vytvaii posupné od narozeni ditéte ve vztazich k matce,
dal$im rodinnym c¢lentim, pratelim i dal$im lidem, se kterymi je rodina v kontaktu. Tento
citovy vztah je zdkladnim kamenem pro budovani dalSich socidlnich vztahii v budoucnu,
protoze naucit se mit nékoho rad je dilezitym vkladem pro vSechny budouci vztahy pratel-
ské, partnerské, kolegialni, manzelské, rodicovské 1 sexudlni.

Rovina vzoru, které dit¢ nauci opét rodina, protoze vztahy mezi rodici jsou pro déti pii-
kladem vztahu mezi muzem a zenou. Je to rozhodujici faze pro postoj déti v sexualni ob-
lasti a za¢ina jesté diive, nez se dostanou do vychovného vlivu Skolniho prostiedi. Déti,
které v prvnich péti letech Zivota stradaly nedostatkem kvalitni a laskyplné rodinné péce
mivaji problémy tvofit si k lidem pevné citové vztahy.

Rovina védomosti je oblasti, na niz se podili rodina i Skola. Rodina by méla byt primarni
zprostfedkovatel informaci svym détem. Skola ma zajistovat, aby se k informacim dit& do-
stavala s ohledem na jeho vyvojové potieby, aby mohlo spravné rozvijet a formovat citové

vazby, moralni hodnoty a etické postoje.

Je tieba si ale uvédomit, ze adolescenti jiZ maji spoustu informaci o sexualité, jejich rizicich a

moznostech ochrany, ale i pfesto, se ne vzdy podle téchto informaci fidi.
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3 TEHOTENSTVI A MATERSTVI NEZLETILYCH

»I¢hotenstvi pred devatenactym rokem se povazuje predCasné a nezddouci, protoze vzajemné

koliduji potieby dospivajici matky a rostouciho plodu.® (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 45)

Jednim z velmi vdznych problémd, které mohou nastat diky zahdjeni sexudlniho zivota v adol-
escenci u divek, je neplanované otéhotnéni, které s ohledem na vék, byva v drtivé vétsin€ piipadi 1
nechténé. Okruh osob, které mohou do tohoto problému zasahnout je zavisly na konkrétni divéiné
zivotni situaci. Pokud je to mozné, méla by byt tato situace feSena s rodinou, otcem ditéte, gyne-
kologem, socidlnim pracovnikem a dal$imi vhodnymi odborniky, ktefi mohou pfispét ke vhodné-

mu feseni této situace. (Kuznikova, 2011, s. 112)

Gravidita a nasledné matetstvi, zasahuje u nezletilych do mnoha oblasti jejich Zivota a znamena
obrovskou zivotni zménu nejen pro ni, ale i pro jeji rodinu. Tato zména zasdhne vSechny oblasti

jejiho zivota jako zdravotni, ekonomické, psychické, socidlni, pravni i vzdélavaci.

Vychova ditéte po narozeni zavisi na bezpodminecném a laskyplném vztahu rodict k ditéti, ale
také na povahovych vlastnostech rodici. Pravé kvalita matetské péce ma hlavni vliv na celkovy
vysledek vychovy a to uz jak na kladny, tak zdporny. Komunikace mezi matkou a novorozencem
spoc¢iva ve vzajemném naslouchani a vénovani velké pozornosti ze strany matky. Pokud si matka
v tomto obdobi nevytvoii dobry a laskyplny zplisob vzdjemného sdélovani, dorozumivani a sdile-
ni, miZe tento vazny nedostatek ovlivnit jeho schopnost komunikace s rodi€i, vrstevniky 1 ostat-

nimi v pozd¢jsi dobe. (PSenicka, 1994, s. 42 — 43)

Nové€ narozené dité zjevné patii své matce, je na ni absolutné zavislé a podléha jeji suverenite.
Zavislost ditéte vSak predpoklada i rodiCovské povinnosti a otevira otdzky socialnich limitl a po-
vahy autonomniho vykonu rodiovskych prav a povinnosti, které patii k podstaté rodi¢ovstvi. Ma-
1¢ dité je kiehké a proti rodi¢i bezbranné. Ne vSichni rodice jsou schopni rozeznat, co je pro dité
nejlepsi. Pravé nezletilé matky mohou svymi mentélnimi ¢i socidlnimi limity a deformacemi dité
poskozovat. (Mozny, 2002, s. 132)

r~r

diky tomu mohou chapat rodicovstvi jako obét. Kazdé rodiCovstvi sebou totiz ptindsi ur¢itd ome-
zeni a vzdani se néceho, coz je pro né v takto mladém véku velmi naro¢né, protoZze divka jesté
neni na roli matky plné¢ dusevné pfipravena. Jak vyplyvéd z prizkumd, nezletilé matky se svymi

détmi méné hraji, mén¢ s nimi komunikuji a celkové se méné vénuji jejich rozvoji. Lze se domni-
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vat, ze hodné z nich takto ¢ini ze své vlastni zkuSenosti, protoze ptebraly model ze své rodiny.
Déti nezletilych matek se Castéji fadi mezi problémové zaky a dosahuji niz§iho vzdelani nez vétsi-
na bézné populace. (Kuznikova, 2011, s. 119 - 120)

V Ceské republice neni matefstvi nezletilych velmi vyrazny problém, proto se tato problematika
resi spiSe okrajové a v konkrétnich ptipadech. Celoevropsky problém je spiSe opacny, kdy se vék
prvorodigek zvysuje. Udaje podle Ceského statistického Gifadu za rok 2017 ukazuji, Ze se pramér-
ny veék prvorodic¢ek vysplhal na 30,7 let.

V¢Etsi problém v rdmci evropskych zemi predstavuje nezletila gravidita a mateistvi ve Velké Brita-
nii, Némecku nebo Francii. V téchto zemich se také produkuje vice odborné literatury, ktera se
touto konkrétni problematikou zabyva. Podle britské studie Philipa Bakera (2007, s. 6) v Anglii
v roce 2004 otéhotnélo primémé 56 divek ve véku 15 — 17 let z tisice, coZ je oproti Ceské repub-
lice markantni rozdil. Upozoriiuje také, Ze nejvyssi vyskyt t€hotenstvi takto mladych divek je mo-
nitorovan v znevyhodnénych a méné rozvinutych oblastech. Zamétfuje se na nutnost prevence,
ktera by se neméla zamétovat pouze na divky z mén¢ rozvinutych oblasti a méné vzdelanych ro-

din, ale snazit zacilit na vSechny skupiny i jednotlivce.

Podle Ceského statistického uiadu se od roku 2000 roéné narodi nezletilym matkam pfiblizné ne-
cela tisicovka déti a aZ do soucasnosti je toto ¢islo podobné a nemé vyrazné zvySujici se €1 snizuji-
ci se tendence. Naopak, porovname-li pocet nezletilych rodic¢ek v roce 1990 a v roce 2015, tak 1ze
zaznamenat velmi vyrazny pokles. V roce 1990 porodily nezletilé rodicky celkem 2 674 déti.
Z tohoto poctu bylo nejvice rodicek ve véku 17 let, které porodily celkem 2017 déti, nejméné bylo

rodicek, které jeste nedovrSily 15 let a to celkem 30.

Naopak v roce 2015 mlizeme zaznamenat velmi vyrazny pokles. V tomto roce porodilo celkem
697 nezletilych rodicek, z nichZ opét nejveétsi skupinu tvoii rodicky ve véku 17 let, které v tomto
roce porodily celkem 449 déti. Nejmensi skupinu taktéZ tvoii rodicky mladsi 15 let, které v roce
2015 porodily celkem 13 déti.

Zametime-li se konkrétn€ na Zlinsky kraj, tak zde se narodilo v letech 2014 a 2015 nezletilym
rodickam celkem 40 déti. V roce 2014 to konkrétné bylo 21 déti a 19 déti v roce 2015, coz je
v téchto letech nejméné ze viech krajii Ceské republiky. Naopak nejvice déti se narodilo nezleti-
lym rodi¢kam v letech 2014 a 2015 v Usteckém kraji a to dokonce 111 déti v roce 2014 a 160 déti
v roce 2015, coZ je oproti Zlinskému kraji vyrazné vice. (Ustav zdravotnickych informaci a statis-

tiky CR, 2017)
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Tabulka &islo 1 UZIS CR, 2017 - Porodnost nezletilych divek dle jednotlivych krajt
Ceské republiky za roky 2014 a 2015.

Kraj Rok 2014 Rok 2015
HIl. mésto Praha 38 31
Stredocesky 71 60
Jihocesky 42 38
Plzensky 37 37
Karlovarsky 40 34
Ustecky 113 160
Liberecky 36 22
Kralovehradecky 37 43
Pardubicky 34 33
Vysocina 25 22
Jihomoravsky 49 46
Olomoucky 43 44
Zlinsky 21 19
Moravskoslezsky 111 104
CELKEM 697 693
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3.1 Moznosti FeSeni nezletilé gravidity

Tehotenstvi a matetstvi nezletilych divek je velky zasah do jejich zivota i do Zivota jejich nejbliz-
Sich. Otehotni-li nezletild divka, je tfeba zvazit vSechny moznosti, jak se k nastalé situaci postavit
a zvazit vSechny zdravotni, psychické i socidlni aspekty, které s rozhodnutim feSeni této situace
souvisi. Divka a nejen ona, si musi polozit otazky, zda situaci zvladne, zda ji nehrozi vazna zdra-
votni rizika, zda zvladne piijat roli matky v takto mladém véku, zda bude mit kde s ditétem bydlet,
zda se mé na koho spolehnout, kde zit a mnoho dalSich otazek. (Kuznikova, 2011, s. 112)

Nize si podrobnéji rozebereme nejcastéjsi moznosti, jaké se k feSeni nezletilé gravidity nabizi.

3.1.1 Umélé pieruseni téhotenstvi

Jedna z moznosti feSeni gravidity u nezletilych je interrupce, ktera vSak muize ptredstavovat psy-
chicka i fyzicka rizika a lze provést na zadost zeny do 12. tydne od posledni menstruace. Ve vyji-
mecnych piipadech pak i po 12. tydnu ze zdravotnich divodl. Existuji vSak pravni omezeni ve
vztahu k véku Zeny. U divek do 16 let véku je potfeba k provedeni umélého ukonceni t€hotenstvi
nejen jeji souhlas, ale také souhlas jejiho zdkonného zastupce a to 1 v ptipad¢ preruseni t¢hotenstvi
ze zdravotnich divodi. U divek ve véku od 16 do 18 let jiz neni souhlas tieba, ale zdravotnické
zafizeni uvédomi zakonného zéastupce divky neprodlené po provedeni zédkroku. Pravni ramec je

stanoven Zakonem Ceské narodni rady &. 66/1986 Sb., upiesnény provadéci vyhlaskou &. 75/1986.

3.1.2 Nahradni rodinna péce

V piipadé, ze si nezletily rodi¢ ¢i oba rodic¢e dit¢ nemohou nebo nechtéji z riznych divodi pone-
chat ve vychové, nabizi se feseni ve formé¢ adopce (osvojeni), péstounské péce nebo porucenstvi.
V ptipadé, Ze se divka rozhodné dité dat k osvojeni, musi spliiovat podminku dovrSeni 16 let. Tuto
moznost upravuje Obcansky zakonik, zakon €. 89/2012 Sb., konkrétn¢ § 811, ktery tika: ,,(1)
Souhlasu rodice k osvojeni jeho ditéte je tfeba i tehdy, nenabyl-li plné svépravnosti. Rodi¢, ktery
jesteé nedosahl veéku Sestnacti let, nemlze dat souhlas k osvojeni. (2) Dava-li souhlas rodic, ktery
nenabyl plné svépravnosti, nelze, aby za ného jednal jeho opatrovnik; jeho zpiisobilost dat souhlas

posoudi soud podle obecnych ustanoveni.
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Existuje vSak i jednodussi moznost, kterou je tzv. utajeny (diskrétni) porod. Tuto variantu umoz-
nuji nekteré kojenecké ustavy, détské domovy pro déti do tii let a détska centra. Zalezi na jednot-
livych zafizenich a jeho moZznostech, protoze zakon pfimo nestanovuje vycet sluzeb, které¢ by mélo
takové zafizeni matce poskytovat. V ramci utajeného porodu je t€hotnd Zena piijata do zafizeni,
kde zlstane az do porodu. V zafizeni je ji poskytnuta zdravotni, psychologicka a socidlni péce a
také kontakt s porodnici a doprovod. Pokud i po porodu nema Zena o dit€¢ zajem a projevi souhlas
s nahradni rodinnou péci, tak dité nasledn¢ do této péce prechazi. (Kuznikova, 2011, s. 115)

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (2005, s. 25) v kapitole s ndzvem Cinnost kojeneckych
ustavi a détskych domovt pro déti do 3 let véku upravuje utajeny porod takto: ,,Utajeny (diskrét-
ni) porod znamend, ze matka ptichazi k pobytu pted porodem dle svého rozhodnuti. Porod je za-
jistén po domluvé s matkou na piisluSném gynekologicko porodnickém odd¢€leni. Po porodu je
matka umisténa na gynekologicko porodnickém oddéleni a dit€¢ po pobytu na novorozeneckém
oddé¢leni je prelozeno do zatizeni. Socidlni pracovnice je napomocna matce pii poskytovani vSech
informaci, tykajicich se eventudlniho umisténi ditéte do NRP. Soucasné¢ matce zajistuje kontakt
s OSPOD, zejména pfti eventualnim podpisu souhlasu s osvojenim podle platnych pravnich norem,

se ziskanim davky porodného aj.*

Ve Zlinském kraji v souCasné dob¢ neexistuje zadny kojenecky tustav, protoze v tomto kraji byly
jako prvni Gplné€ zruSeny uz v roce 2016. Mluv¢i nemocnic Zlinského kraje Dana Lipovska popi-
suje postup pii rozhodnuti se ditéte vzdat takto: ,,Je to pfece jen velmi tryzniva zkuSenost a my ji
nechceme jesté zhorSovat. Socidlni pracovnice matce vysvétli dalsi postup, v porodnici ji nabid-
nou psychologickou pomoc a ptipadné premisti na poschodi, kde nejsou matky s novorozenci.
Pokud chce, domt je propusténa co nejdiive. Dité zlistava v péci sester novorozeneckého oddeleni
a s jeho propusténim ¢ekdme na rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do péce.” Ve zlinské porodnici
pocitaji kolem péti ptipadli ro¢né, kdy se matka rozhodne pro adopci. V ostatnich porodnicich je

to o néco mén¢. (iDnes.cz, 2018)

3.1.3 Rozhodnuti si dité ponechat

Prevzit zodpovédnost a dité si ponechat je pro mladou matku velmi zavazné rozhodnuté, které jeji
zivot velmi radikalné zméni. V piipadé, kdy si nezletily rodi¢ ¢i rodice chtéji dité nechat a vycho-
vavat, pamatuje na tuto situaci Novy obCansky zékonik, konkrétné zdkon €. 89/2012 Sb., § 868 :
»Vykon rodiCovské odpovédnosti nezletilého rodiCe, ktery diive pfiznanim svépravnosti nebo

uzavienim manzelstvi nenabyl plné svépravnosti, je az do doby, kdy nabude plnou svépravnost,
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pozastaven; to neplati o vykonu povinnosti a prava péce o dité, ledaze soud vzhledem k osobé
rodice rozhodne, ze vykon také této povinnosti a tohoto prava se pozastavuje az do doby, kdy ro-
di¢ nabude plnou svépravnost.* Toto pozastaveni vychazi piimo ze zdkona a neni tfeba, aby o ném
rozhodoval soud, a trva az do plného nabyti svépravnosti rodi¢e. Pod pojmem nabyti plné své-
pravnosti se rozumi dovrseni véku 18 let, uzavieni manzelstvi nebo pfiznani svépravnosti.

Pfiznani svépravnosti upravuje Novy obcansky zakonik, zadkon ¢. 89/2012 sb., § 37 a je ji mozno
ziskat tak, ze nezletily, ktery dovrsi 16 let a jeho zdkonny zastupce s tim souhlasi, poda navrh
k soudu na zahgjeni fizeni o pfiznani svépravnosti. TotézZ mize ucinit i jeho zdkonny zastupce se
souhlasem nezletilého. Dokud neni ani jednomu z rodicl pfizndna svépravnost, je tfeba, aby rodi-
covskou odpovédnost misto nich vykonavala jina osoba, tedy porucnik. Nejcastéji se poruc¢nikem

stdva matka nezletilé¢ divky, ktera potom mé odpovednost za dité€ i nezletilou matku.

3.2 Specifika téhotenstvi nezletilych divek

Téehotenstvi nezletilych divek se vyznacuje uréitymi specifiky a to hlavné z diivodu jejich nizkého
véku. U nezletilych divek existuje vétsi procento vyskytu moznych komplikaci, mezi které patii
anémie, vysoky krevni tlak, porusena placenta, infekce mocovych cest apod. Hodné téchto kom-
plikaci mliZze pramenit z nevhodného Zivotniho stylu, jako je koufeni, poZivani alkoholu, uzivani
drog nebo Spatné hygienické navyky. Nevyzraly organismus mladé matky klade i vétsi naroky na
vyzivu, tedy ma vyssi potfebu vitamind a minerald. Nezletilé t€hotné divky casto nemivaji zazité
vhodné a zdravé navyky, at’ uz se jedna o stravovani nebo kouteni, alkohol ¢i dokonce drogy a
velmi Casto nehodlaji tyto navyky omezit ani po dobu t€hotenstvi. Tato Spatna zivotosprava nega-
tivné€ ovliviluje jak zdravi té¢hotné divky, tak velmi ohrozuje i zdravi plodu. Jednou z dalSich kom-
plikaci, které nezletilé¢ t¢hotné divky potkavaji je t¢hotenstvi rizikové, které je ovlivnéno faktory
biologickymi, socialnimi i demografickymi. U nezletilych divek je zastoupen nejvice faktor soci-
alni, jelikoZ se jedna o nezletilou divku, méla by byt péée o ni vyrazné zvysena. Castdji je u nich
t€hotenstvi zjiSténo v pokrocilej$im stadiu a frekvence navstévy jejich gynekologa byva nizka.
Nejcastejsi priciny nizké frekvence navstév gynekologa byva strach z potvrzeni téhotenstvi, stud
z vySetieni a také reakce okoli po zjisténi divéiny gravidity. Casto se také stavé, Ze nezletilé divky
o svém téhotenstvi vi, ale snazi se tento fakt ignorovat a ziji dal svym béznym Zivotem. Pravée diky
témto faktorim u nich dochézi k zanedbéavani 1€ékai'ské péce, které miize vést k vaznym komplika-

cim v té¢hotenstvi, béhem porodu nebo po ném. (Kuznikova, 2011,s. 116 - 117)
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Na nezletilé matky by se mélo nahliZet jako na specifickou skupinu a poskytnout jim kvalitni 1¢-
katskou péci a informace béhem téhotenstvi i po ném. V komunikaci s nezletilou t€hotnou divkou
je tfeba zvolit nedirektivni ptistup. Komunikace je prostiedek, ktery ptredstavuje pro téhotnou div-
ku a matku ziskani informaci, které jsou pro ni vyznamné. V ptivodni rodin¢ divky mtze dochazet
k ziskani zkreslenych ¢i netiplnych informaci, coz miize mit za disledek nedostatecnou péci o ni
samotnou, tak i o dité. Pii komunikace s nezletilymi t€hotnymi divkami a matkami je potieba za-
mefit se na aktivitu a spolupraci 1 z jejich strany. Je tfeba byt pro divku priavodcem v dobé tého-
tenstvi 1 po porodu a vést ji k tomu, aby si sama dokéazala uvédomit odpoveédnost za sebe 1 dité, za

své Ciny a jejich nasledky. (Kuznikova, 2011, s. 122 — 123)

3.3 Nezletila matka v Gstavni péc¢i

Nejlepsim fesenim pro nezletilou matku i jeji dité je pomoc vlastni rodiny. Pokud nezletild matka
nemd moznost ziskat pomoc od rodiny, existuji i takova zatizeni, ktera nezletilym matkdm s détmi
umoziuji pobyt. V Ceské republice v soutasnosti neexistuji zatizeni, ktera by poskytovala poby-
tove sluzby primarné nezletilym matkam po dobu t€hotenstvi a nasledné po porodu. Urcitd pomoc
je jim nabizena prostfednictvim ustavnich zatizeni, kterd spadaji do resortu Ministerstva zdravot-
nictvi a Ministerstva Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy. (Kuznikova, 2011, s. 112)
Ustavni vychovu spadajici pod resort Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy upravuje za-
kon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont. Tento zakon za-
hrnuje tato zafizeni:

e Diagnosticky ustav

e Détsky domov

e Détsky domov se Skolou

e Vychovny ustav
Dalsi zafizeni, ktera mohou poskytnout pobyt nezletilé matce s ditétem, spadaji pod Ministerstvo
zdravotnictvi. Jedna se o:

e Kojenecké ustavy

e Détské domovy pro déti od jednoho do tfi let.
Metodické pokyny pro kojenecké ustavy a détské domovy pro déti od jednoho do tfi let upravuje

Véstnik MZCR (2005, s. 24 — 25), kde zmiiiuje i podminky a metodické postupy k pfijeti matky i
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s dité¢tem. Matku miize piijmout na zaklad¢é zadost organu socialn¢ pravni ochrany déti, na zékladé
predbézného opatieni soudu nebo na vlastni zadost se souhlasem vedeni zatizeni z téchto divodi:

a) diagnostickych (napt. zavislost na navykovych latkach, podezieni na sy. CAN u

ditéte, psychiatrické diagnozy),

b) vychovnych (napt. matka neumi, resp. nezvlada péci o dite),

¢) zacviku

- v zakladni péci o dite,

- v péci o handicapované dit¢,

- v rehabilitaci ditéte,

- pted propusténim ditéte do NRP,

d) utajené¢ho (diskrétniho) porodu,

e) okamzité pomoci (jako azylové zatizeni).
Tato zatizeni poskytuji nezletilé matce odbornou zdravotni péci a také zameéstnanci téchto zatizeni
pomahaji mladym matkam s ptipravou na porod a péc¢i a vychovou jejich déti, o které pecuji sys-
témem rooming in.
Hlavnim cilem je ptipravit divku na samostatny Zivot, podpofit vztah matky a ditéte, zvladani za-

tézovych situaci, resocializace a nauceni sebereflexe.
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3.4 Socialni zazemi nezletilé matky

,.Divka, ktera otéhotni v nezletilém véku, ¢i se stane matkou, se sama nachazi v kritickém zivot-
nim obdobi, v obdobi plném zmén, zvrati, konfliktii, hledani své vlastni identity. Divka neni vy-
délecné Cinnd, je zakyni zakladni, ¢i studentkou stiedni Skoly a je zcela zavisld na materidlnim

zazemi své rodiny.” (Chrenkova, 2010 s. 51 — 52)

3.4.1 Rodinné zazemi nezletilé matky

Rodinné zadzemi u nezletilych matek nelze jednoznaéné urcit, ale dle dostupnych ¢eskych (Vasko-
va, 2005) i1 zahrani¢nich vyzkumut (Baker, 2007) se l1ze domnivat, ze nezletilé téhotné divky po-
chazeji castéji z problematickych rodin. Rodice byvaji rozvedeni, nékdy neni otec zndm vtbec,
maji nizs$i dosaZené vzdelani a celkové nizky socioekonomicky status.

Pokud ma nezletild matka relativné fungujici rodinu, je to pravé ona, ktera ji primarné pomaha
vzniklou situaci fesit. Tato situace je velmi naro¢nd pro vSechny zucastnéné a vzajemné vztahy s
rodinou to velmi komplikuje, protoze diky své nové roli je mnohem vice zavisla na jejich pomoci
nez kdykoliv predtim. Pfed¢asné matefstvi predstavuje velkou zatéz nejen pro samotnou divku, ale
také pro jeji nejblizsi rodinu. Rodice nezletilé divky nékdy reaguji az extrémné. Dokazi sice ak-
ceptovat zavislost a nezralost svého ditéte, ale na druhé strané ho nuti pfijmout takovou miru zod-
povédnosti, kterou neni schopno samostatné zvladnout. Péce o dité pak byva Casto prezentovana
vlastné€ jako trest za sexudlni prohfesek, lehkovaznost a nedostatecnou zodpovédnost, které se dle
jejich nézoru dité dopustilo. Nejlepsi moznosti pro vSechny v rodinég je ta, Ze prarodice piekonaji
své negativni emoce, zméni své chovani a za¢nou 