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ABSTRAKT

Ma prace pojednavar@devsSim o sexualnim Zivoimental@ postizenych. Dozvite se o
biologické a psychologické strance sexuality mewtabstizenych oiedsudcich nad timto
tématem i o pravnich hlediscich tykajicich se f#ublematiky. Zaniila jsem se také na
hlediska sexualni vychovy mentélpostiZzenych a to jak v rodintak gedevsim v Ustavni
p&i. Déle zjistite, jaké znalosti maji a jaka staséai zaujimaji sami ment&lipostizeni a

ey

vychovatelé z Ustadvsocialni pée, lidé ktéi Ziji v jejich nejblizSim okoli.

Kli¢ova slova: sexualita, mentalni postizeni, sexualohova, Ustavni @&, sexualni zne-

uzivani.

ABSTRACT

My work mainly disert on sexual living mentlly deted people. You get learn about
biological and psychical of sexuality aspect med#yected people, about prejudice in this
theme, about law aspects relevant to this questibasso fixate on aspects of sexual
education mently defected people in family and myaim constitutional care. Further you

will see, which knowledges and what position mdytéfected people and educators from

social work istitutions, people living in their meat neighbourhooldave.

Keywords: sexuality, mental disability, sexual eahimn, constitutional care, sexual abuse.
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UvoD

Téma mé bakaféké prace je podle ¢nvelmi zajimavé a neprozkoumané, takové tabu
dneska, coz je jednim Zidodd, prad jsem si je zvolila. Mym cilem je, aby vSichni lidé
ktefi se seznami s mou praci a se kterymi budu spaoyas, pochopili, Ze i mentain
postiZzeni lidé maji pravo na partnersky a sexudlrdt, Ze i pro mentakhpostizené, stefn
jako pro nas je wezité mit kkoho vedle sebe,ékhoho s kym nizeme sdilet nas Zivot.
Doposud jsem se setkal&t$inou s negativnim ohlasem na tento problém aosisko

téchto lidi bych chila znenit.

Ma prace je utena opravdu pro vSechny a hodna pozornosti kaZzdétés. Dvodem je
netolerance &tSiny lidi k mentald postizenym a k jejich ptgbam. Kazdy z nas vi, Ze ni-
kdo nejsme stejni, vSichni jsme original, ale jatke odliSnosti jsme schopni tolerovat ?
Hranice naSi tolerance jsou darfégevsim spolenskymi normami nebo zvyklostmi soci-
alni skupiny, v niz Zijeme. Za¢rhito hranicemi ona odliSnost (,je jiny") fechazi
v podcéovani, odmitani, negativni hodnoceni, odsouzeaka&clovek z ,jiného* stane
»horS§im“. Neni asi mozné tuto hranici zcela odstraale kazdy by si &l uvédomit, jak
tézky zivot musi byt s nalepkou ,horSi*. Mnozi z réamysli, Ze mentathpostizeni lidé
jsou viasti takove velké &i, a Ze tedy o partnerstvi a sexu v jejidiippd nenize byt
fe¢. Timto gistupem odpirame postizenym jejich zakladni lidskidva a to nejen mi lai-
kové, ale i lidé ktd jsou s postizenymi degrve styku a tudiz o nich mnoheédi. Doufam,

Ze kazdému, ktery si mou pradefte, se tyto hranice tolerance alesp@Sku posunou.

Cilem mé préace je zjistit jaké maji mentalpostizenych lidé moznosti setkavat se a se-
znamovat s ogmym pohlavim, také bych také rada zjistila, jak&dg&ualni vychova men-

talne postizenych v Ustavech socialntpé& praxi.

DalSic¢eho bych chia dosahnout, je doZuét se, jaké maji mentapostizeni lidé znalos-
ti 0 sexudlnim Ziva, co wdi o antikoncepci, masturbaci a o sexualnim a peském Zi-
vot¢ vabec. Jaky je jejich pohled na partnerstvi a setwgkstli oni sami maji o sexualni
Zivot zgjem a jak si horpdstavuji. Rada bych srovnala znalosti a ndzorytah@postiZe-
nych s tim co si o jejich pohledu mysli vychovaiddtgi se o & staraji. Doufam, Ze zjis-

tim jaké problémy tizi ment&rpostizené i jejich vychovatele a dokazi najit vihétkSeni.
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1 BIOLOGICKE, PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI VLIVY
PUSOBICIi NAVYVOJ SEXUALITY MENTALN E POSTIZENYCH
LIDI

Vyvoj naSi sexuality je ovlivdn spoustou okolnosti, jako jsou naSe fyzické digyznase
psychicka stranka ar@devsim vlivy progedi, ve kterém Zijeme. Lidsk& sexualita f&mm

ve spojitosti:

a.) se specifickym vyvojem lidskéhela, wetng ZIaz s vniini sekreci a tedy i hypofy-

zy, odkud pochazeji pohlavni hormony, dale

b.) se specifickym stavertlovékova nervstva &etre periferni smyslové pohotovosti
piijimat vzruchy a probouzet pocity, ale i nervatignosti centralni, ,vyssi“, de
facto psychické, nagid se pak vaze i tvorba a existence erotickych stisignat:

a komunikaci v mysleni, vipdstavach &i, a

c.) se specifickou institucionalizaci a modifik&tdvékova socialniho Zivota, skupino-

vé kultury a tradice. [9]

U mentalg postizenych lidi tomu neni jinak. Mentalni retarel#otiZz neni nemoc, ale spiSe
stav charakterizovany celkovym snizenim intelektbvgchopnosti, ktery provazi zhorSena
schopnost fizptisobeni. Tento fakt ment&@mpostizené v jejich Zivétsamozejmé omezu-
je, ale neznemadaitje jim jejich dalSi vyvoj a rozvoj schopnosti. entalré postizené dé
se vyviji, prochazi jednotlivymi vyvojovymi stadiz nakonec dosahne maximalniho moz-

ného rozvoje své osobnosti a to i po strance sekual

1.1 Kiritické etapy vyvoje sexuality

Clovek ve svém vyvoji prochazi celdadou kritickych etap, v nichZ se jeho sexualitauty
ii a diferencuje. Bhem tohoto vyvoje 1ive gedevsim vlivem vychovy dojit k mnoha chy-
bam. Na tuto chybu v jednotlivych etapach vyvojensbaluji dalSi odliSnosti v etapach

dalSich¢imz se handicap stale&suje. Je mozné se setkat s jedinci, u kterych :
a.) Je vyvin od prvop&atku anomalni a zasahuje vice@sdechny roviny a systemy

b.) Jindy dojde k druhotnému poskozeni az ve vyvojaegie kdy WtSina orgad je

jiz vyvinuta a poSkozeni nezasahuje roviaomi cely organismus.
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c.) Nebo jde o izolované poruSeniciteého systémuiéba jen dlesné motoriky bez na-

ruSeni duSevni sféry. [11]

Je tedy mylné jedno¢npredpokladat, Zze u mentdélmpostizenych neni vyvinuta feba
sexualniho zivota. Jen ¥kterych gipadech je sexualita opaith nebo nedokonale vyja-

diena.

Za prvni kritickou etapu je povaZzovana jiz samatraktura chromozot Predpokladem
muzské struktury organizmu je dvojice pohlavnictoaimsomu YX, Zenské

struktury XX. Jiz na chromozomalni Urovni sézeame setkat &|adou odchylek. Najklad

u Downova syndromu dochazi ke ztrojeni obvykléh gdromozomu s gadovymdis-
lem 21. Nadbytény chromozom zjsobujefadu dalSich anomalii. Jinou poruchu zaklada
zmnozeni chromosomu Y, které zvySuje projevy muzgkésivity a to zpravidla ve spoje-
ni s psychickymi odchylkami. [11]

Do dobyétvrtého ngsice se datuje vyvoj mozkovych struktgrvytvd&enim muzskych a
Zenskych center v mezimozku. Tedy nastaveni moakoudouci chovani, a to nejen sexu-
alni. A pra¢ v této vyvojové etapuz jsou dany fedpoklady pro sir a silu pudového
nutkani a jednani. Tedy jiz ve 4&gici mécloveék dany sexualni pudy a muzskiéZenské
role.

O zrani mozku v druhé polovirembryonalniho vyvoje toho zatim neni mnoho znamo.
DalSim gelomovym obdobim v Zivétclovéka je obdobi kolem porodu, kteréegstavuje
mnoha rizika. Nej#tSim je druhotné poSkozeni centrélniho nervovélstésyu & jiz pri-

mo traumatem nebo nedostatkem okgsii plodu.

1.2 Psychosexualni vlivy

V dalSim vyvoji jedince fevazuji psychosexualni vlivy. Narozeniéthit je pro rodinu vel-

ka udalost. U $tSiny porodh jde o dti chténé a tudiz vitané a zahrnuté laskou a pozornosti.
Muze se ale stat, Ze se narodé giitého pohlavi, nez rode chéli coz mize vést ke zkla-
mani, které je zdrojem odmitavych a fé&plskych postdj, coz vzdy ovlivni naslednou
vychovu.

Sokem pro rodie byva zji&ni, Ze jejich dif je postizené. Jejich chovani dgpup k dikti

je v prvnich tydnech Zivota miminka né|dzitéjSi, protoZze pravtehdy nejvice ovliiuje
jeho psychicky vyvoj. Na to vSak nenétSina rodét pripravena acasto si neddi se

vzniklou situaci rady.
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Z hlediska dalSiho sexualniho vyvoje nasleduje setagdomeni prislusnosti k jednomu
pohlavi (4.-5. rok Zivota) a z toho plynouci poceopvlastni pohlavni role. S tim také na-
stupuje vliv,¢i tlak spol€nosti na chovani, jez tomu pohlavi odpovida. Vetae zalezi

na tom jak Zenské a muzskeé role prezentuje okigliedi11]

Pro rozvoj socialnich vztahe také vyznamné postavenidt mezi sourozenci. Zde hraje
svou roli p@et dti, paradi mezi nimi, pitomnost sourozeticdruhého pohlavi a samo-
ziejme postaveni jedinika.

Jako vSechny ostatniétil se vyviji them Zivota i dti mentalr postizené.Psychika se vy-
viji dokonce i pi nejttZzSim stupni mentalni retardacgeftoze se osobnost mentajpo-
stizeného déte rozviji velmi nepatrh prece jen se rozviji a dise snazi, i kdyz nexifis
aktivne, dosahnout witého spoléenského postaveni. Rozvoj osobnostitditucuji spole-
¢enské podminky jeho vychovy, konkrétni ptedf, v imz se dit vyviji. [10] Na dit mé&
tedy nejetsi vliv prostedi ve kterém vyista, & uz se jedna o rodinti Ustav socialni pé-
¢e. Ovliviiuje ho vSechno co je kolengjra tak si di¢ postupentasu vytvéi zcela indivi-

dualni gredstavu o své pohlavni roli.

1.3 Sexualni chovani

Sexualni chovani lidi je vysledkem dlouhého evnibo procesu. Jde o velmi starou moti-
vacni strukturu, &sns spjatou se samotnou existenci druhu Homo Sapielidské sexual-

ni motivaci jsou tedy zakotveny prvky typické pradové chovani. [14] Sexualni pud je
podmirén touho o peziti ac¢lovek je jim vybaven éje jeho mentélni Urovejakakoliv.
Samotné sexualni chovani vSak neni ani @atvizeno jen pudy. Je dokazano, ze krysi
samec Zzijici v izolaci, jefpsvém prvnim setkani se sasmu opravdu bezradny a tém
nevi co ma &at. Naopak zkuSena samice dokaze rozkopulovalaztezkuseneho samce.
[11] Je tedy patrné Ze sexualni pudy nedokazititapdpovidajici sexualni chovani a po-
kud pudy nejsou spojeny s vychovou pak se sexudiovani niZze stat neobratnym,
frustrujicim az nebezpaym.

Tato problematika vystupuje do gedi u lidi vyihstajicich ve spoleenské izolactasto v
negirozenych podminkach (Ustavy socialné@g které neposkytuji ani zakladni informace
o lidském sexualnim chovani,které probiha zprawdisskrytu. Pozorovani sexuality do-

mécich zuiat ani televize neni dostdteym zdrojem informaci.
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1.4 Sociosexualni vyvoj

Probih& v etapach, které na sebe za normalnickrpomyv ugitém kulturnim progedi
navazuji.

Puberta findsi vlivem hormonalnich podti zdjem o druhé pohlavi.d&domi, Ze druhé
pohlavi existuje a Ze je n&m néco pitazlivého. Touha byt v jehofffomnosti a dostat se
do jeho zorného pole. Upoutat jeho pozornost. Zigiao zajem o rozhovor, spéteu
navstvu kina, zabavy. Vydlit se z kolektivu party k individualni séhce, mit svou divku,
mit svého chlapce, chodit spolu.

Mluvime o pretaktilni fazi, je8tbez vzajemnych dotyk

V dalSim vyvoji vztahu nasleduje drzeni za rucdibemi, vasnigjsi libani, objiméani, hla-
zeni v hornicasti €la. Je to romanticky krasné obdobi, které by seétepreskakovat.
ZkuSenosti ukazuji, Ze mentélpostiZzeni tuto faziigkvapiv dolkre zvladaji, nachazeji v
ni uspokojeni a dlouhoddly ni setrvavaji.

Postupné prohlubovani vztahu vede k posunu intimaltivit k oblasti genitalu. Dochazi
k hlubSimu poznavani, duSevnimu poroZaoma hodnoceni, zda partner je ten pravy.
Chlapci maji zpravidla &tSi tendenci kasrgjSimu gechodu do faze koitalni. Pro dalSi
Vvyvoj je dilezité, za jakych okolnosti a situace dochazi klgotim vzruSeni a prvnim
vybitim. Vytv&i se navyk, stereotyp a z toho plynouci pozadavky.

V této fazi se ufesiuje i predstava Zadouciho partnera co do pohlaskiuypovahy a cho-
vani. Obeca Izetici, Ze sexualni zdjem a chovani druhého jsigatpiné podle miry spl-
novani €chto redstav.

Vyhrarénost tchto Zadoucichipdstav vede k ovlivini dalSiho vyBru partnera a péh
urcitych podminek piného sexualniho uspokojeni. Jeogame, Ze tento vy maze byt
vysoce narény nebo naopak.

Za €mito vybérovymi mechanizmy je nutno Wtli instinktivni touhu po ziskani vhodného
biologického otce&i matky svého budouciho die.

Normalni sociosexualni vyvoj v nasi civilizaci j@z&ty a narény. Odchylky od g jsou
proto hojné i v nepostizené populaci. Nelze seqditit, Ze u mentakhpostizenych bude
vétSi tendence ke vzniku odchylek od na&dstavy vyvoje idealniho.

Bude vzdy zéleZet na:

1) pohlavnim vyvinu, sile pudové aktivity, kterasgpeného jedince Zene k pohlavnimu

ukojeni.
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2) na mie stimulace okolim
3) na schopnosti pochopit Zadouci spefeské regulace.
4) a na mentalnich schopnostech tyto norieypit aridit se jimi.

5) Stejnou nirou se tu upldiuji nedostatky vrozené ghem Zivota ziskané. [11]

1.5 Neurologicky zaklad

Jak jsem se jiz zminila, na dobré sexualni funkcpsdili spousta faktdy funkce nervo-
vého systému tu vSak hraje hlavni roli. Sexualmitreenachazime v mozkovych struktu-
rach na spodihmozku. V hypotalamu se zpracovavaji vSechny smgsigemy, tedy vi-
zualni,cichove, zvukové i dotykoveé podty, také erekce je centr@spoustna od sud. Je
tedy Zejmé, Ze sexualita iie byt zndnéna ¥ nékterych poruchach mozku, zejména
v oblasti pravéhd@elniho,¢i spankového laloku (n@ppri epilepsii, ale také vlivem nado-
rovych onemoc#ni). Zachvaty mohou vést ke 2n¢ sexualniho chovani, ale i sexualni akt

sam ntize vyprovokovat zachvat. [11]

Vztah neurologickych poruch a sexuality je vSa&dmétem teprve zé&najiciho vyzkumu,
neni vSak pochyb, ZeigluSré zantifené neurologické vyseni by nélo byt sogasti Kli-
nického vySdteni, aby bylo mozné spravposoudit biologicky zaklad sexuality jednotliv-

ce. At jiz jde o zvySeni nebo naruseni jeji funkce.
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2 SEXUALNI VYCHOVA MENTALN E POSTIZENYCH LIDI

Mezi vrejSimi vlivy ptisobicimi na vyvoj nejen mentélpostizenych zaujima nejkbzitsj-

Si misto vychova. Vychova je ciklomé a zarrné pisobeni n&loveka, které ho aktivuje

k co mozna neptSimu rozvoji jeho osobnosti a tim i kiméienému uplatini ve spolé-
nosti. Ulohou sexudlni vychovy je rozwiipvéka v oblasti partnerskych a sexualnich do-
vednosti, v oblasti ochrany i rozvojeicitSexualni vychova méaigdevSim tit ¢lovéka
pohlizet na Zivot jako celek, da by prostupovat celou vychovou a to jiz adstivi. Jed-
jovat oblast sexuality s lidskou laskou a zodfumosti jak za sebe, tak za druhélavéeka.
Uspsch vychovného fsobeni zavisi do ziiaé miry na samotném objektu vychovy, tedy
na postizeném jedinci, na hloubce jeho postiZzemimite vychovatelnosti a sociability, ale

i na druhu a typu mentalni retardace, na¢datmiku postiZzeni, na klinickych symptomech i
na projevech chovani die, zrovna tak na okamzité natadychovavaného nebo na jeho
ochot spolupracovat. [6] Kazdy vychovatel byihpoznat osobnost vychovavaného co
mozna nejdokonaleji, ma znat jeho moznostiznéd omezeni. Pouze odpovidajici znalost
zvlastnosti osobnosti vychovavanéhdza pomoci pekonat pekazky, které serpvycho-

vé mentali postizenych jedincmohoucasto vyskytovat.

Kvalita sexualni vychovy velice zavisi také na pstsob vywujicich sexuélni vychovu,
na jeho citové a duchovni citlivosti, kompetentfip@w, citovém vztahu ke kliean, ale

predevsim na jeho osobnim vztahu k sexuélnim zakéita [1]

2.1 Zakladni principy sexualni vychovy u mentél postizenych

Z&kladnim principem sexualni vychovy je, Ze na prvimisg je poteba klienta, nesii
bychom vychazet z naSich vlastnich uvazeni, alg ¥Zobteb samotnych kliefit Poteby
si nestai jen uwdomovat, ale fedevsim respektovat a na jejich zakladskytovat podpo-

ru.

2.1.1 Kroky postupu p¥i zavadéni sexuélni vychovy

Existuji ugité kroky, kterymi nizeme postupovat, a které lze v obecné rovaplikovat

na nejtiznéjSi pokeby klienta a v nefizrejSich zaizenich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2.1.1.1 Vytva*eni obecnych podminek pro realizaci sexualni vychowdaném zézeni

PredieSenim otazek sexualni vychovyijelta zajistit napkni obecnych podminek daného
zaizeni, tmito podminkami myslim koedukovanost fizani, integraci jedinc
s mentalnim postizenim do sp&esti, Zizovani Ustaw tak, aby klienti mohli uplavat
své sexualni péeby a roz&ovani socialnich kontaktklienti. Uz samotna integrace ma

v sol® prvky, které vyraznou gmou ovliviiuji sexuélni a partnerské vztahy, rozvijeji osob-

rrrrr

realizovana v zdzenich nekoedukovaného typu s malym soukromimmtilia bez jejich

zapojovani do &ného Zivota, pak se jetzko dakame gjakého pokroku.

2.1.1.2 Vytvafeni konkrétnich podminek pro realizaci sexualni Wy v daném za-

zeni

Timto myslim vytvéeni vnignich pravidel, srrnic a pokyri, zavaznych pro to danéita
zeni. V rgkterych zéizenich je pro tyto dely vypsan Protokol o sexualii sexualnim

zneuzivani. Ktery by #h obsahovat:
- Postoj zéizeni k sexualit a sexuélni vychavsvych klient.
- Témata oséty vcetre konkrétniho obsahu pro klienty.
- ZpusobreSeni moznychigledii sexuality (otazky antikoncepce).
- Pripustné a nefpustné formy kontaktu, pé a poskytované podpory.
- Oswta a prevence.
- Zodpowdnost pracovnik ohledré sexuality.
- Rodie a zdkonni zastupci (vzdjemné spolupréce).
- Postoj k sexualnimu abusu.
- Postup pi sexudlnim zneuZziti.
- Preventivni politika uvnitzarizeni (os¥ta pracovnilt i klientd). [11]

Na tvorke obsahu protokolu, by sednpodilet vSichni pracovnici danéhoiizzeni, nejd-

s

lezit¢jSim faktorem je vzdy respektovani fedi a prav mentaénpostizenych klierii.
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2.1.1.3 Specialni giprava cilovych skupin sexualni vychovy

Cilovymi skupinami se rozumi nejen sami merdgbostizeni, ale i vSichni, kes nimi

n¢ postizené je idealni spoluprace vseganto skupin.

Specialni piprava se odviji odsthto cilovych skupin. Pro budoudiitele sexualni vycho-
vy by nely byt zabezpé&eny specialni vycvikové kurzy, st€jtak pro vychovatele a ragh
je nutno psadat Skoleni v této oblasti vychovy. Wgravy spolénosti je to spiSe dlouho-
dokgjSi otdzka zrény jejich postoj k mentalg postizenym spoluaanim. Této zndny se
da podle my dosahnout postupnym vyvracenifegsudi o mentalg postizenych lidech

prostednictvim oswtovych akci, kde se budou postizeni setkavat sstgemymi.

2.1.1.4 Sexualni os¥ta a vychova jeding s mentalnim postizenim

Z&kladni forma sexualni o8ty je ve skupif. Vychovatel tak ziska lepSighled o drovni
znalosti, prozivani ar@ni klienfi, terminy uzivané v ramci sexuality se vyjasniiarkl se
je 1épe nati pouzivat. Na skupinovou a&wu navazuje individudlni, ktera je z&fana na
specifické osobni otazky nebo problémy jednotlivigtinti. Individualni oséta se posky-
tuje klientim u otazek tykajicich se soukromi, u intimnich ekdmnebo v fipad studu
klienta a také kdykoliv o to sdm pozada. Kdykokvidient na gco zepta, je velmildezité

odpowdét mu giméierg k jeho Eku a postizeni, ale pravdiv

2.1.2 Hlavni ukoly sexualni vychovy
Hlavnimi dkoly sexualni vychovy je:

* Poskytovat zakladni informace o lidské#tet zdravi a jeho ochrénzivotnim sty-
lu, lidském sexudlnim chovani, z&kladnich mezijd$ék vztazich, partnerstvi,

manzelstvi a rodobvstvi, o vlastni ochrara uneni jednat s lidmi.

* Vytvaret pozitivni racionaléya emocionalé koncipované postoje k zakladnim lid-
skym hodnotam, jako je n#klad zdravi, patelstvi, laska a negativni postoje k je-

vam jako je promiskuita.

* Vytvaret Zadouci dovednosti, navyky a sexualni chovangjs$irsim slova smyslu,
které ustavuji lidskou seberealizaci a subjektpadity lidského Sisti v pozitivnim

kontextu s éekavanym socialnim chovanim. [8]
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2.1.3 Funkce sexualni vychovy

214

Rozsfeni sexualni vychovy povede podle mého nazoru kgeni sebexdomi kli-
enfi. Mladi lidé s mentalnim postizenim se mohou @ttovani a zcela jini nez je-
jich vrstevnici. Bitom tlesny vyvoj probiha také u nich a seznamovani iskymi
zmeénami v obdobi puberty a dospivaniize tyto pocity zmirnit.

DalSi vyznamnou funkci sexualni vychovy je, ¥m@si informace, kterych lze vy-
uzit v praktickém Zzivat, predevSim pomaha orientovat se ve slozitych socialnic
vztazich. V této oblasti maji klienti opravdu Zné problémy a tak by ji &#o byt
vénovano hod#casu.

Dale sexudlni vychova zlepSi komunikace. Sexudlaheva niZze nabidnoutigs-
n¢jSi slovnik a jeho vyuzivani umozni nejen lepSbinfovanost o sexualit ale
mladi lidé se mohou vice zajimat o své zdravi armbvat o 8m své vychovatele.
Vysledkem bude lepSi zdravotniceé

Primérena a postupna sexualni vychova od nejutlejSithol wytvai predpoklady
pro navozovani stale sloggich témat. Naipklad dobré zakladni znalosti umozni
pozcEji probirat otazky p&eti nebo antikoncepce.

Informovanost o sexuafitprispéje k vytvdeni zivotnich cil a ivahach o budouc-
nosti. Bez &chto znalosti by klienti mohli zbyta¢ podhodnocovat své schopnosti.
Nyni mohou uvaZovat o svém zdravi a nalezeni patAenakonec je sexualni vy-
chova dilezita z hlediska prevence negativnichijeptedevsim jde o sexualni zne-
uziti. Pochopit rozdil mezi soci@mprijatelnym a nefijatelnym chovanim nebo
chovanim nezakonnym a zakonnym je z pohledu vychikgl samo#ejm¢ ne-
zvykle €zky. Mentalr postizeni lidé jsou ohrozeni také chorobami typ\u Hejen
kvili retardaci samotné, algigpiva k tomu mnohdy izolovany a tim i bezproblé-

movy Zivot v Ustrani rodin i Ustéy

Antikoncepce u mentalré postizenych

Existuje spousta moznosti, jak se chranit prathotnéni. Je vSak zde otazka, ktera anti-

koncepce je nejlepsi praypro mentald postizené. Jednozérza odpo¥d’ neexistuje, jako

vSechno i antikoncepce je individualni. V hist@@ zvIlast v Ustavech socialni pé pro-

vadili nasilné sterilizace mui které je poznamenaly na cely Zivot e¥ice nez byili.
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K tomuto zachazeni v dnesni dojiz naststi nesmi dochazet, zéfme se tedy na moz-

nosti (metody) antikoncepce dneshs pouzivané:

Prvni metodou je metoda periodické sexualni antikpoe, ktera vlasthmezi antikon-
cepni metody nepat. Tato metoda je pro mentélpostizené naprosto nevhodna. Na chy-
by ma vliv nejen roztrzitost a zapogtiivost uzivatele, tim spiSe pak snizené mentalni
schopnostkini z tohoto zjsobu ochrany i@d nechinym othotrgnim metodu naprosto

nespolehlivou.

Druhou metodou je kondom. Tato metoda je pro me&tbstizené fijatelnd, ale ot je
to individualni. Vzdy je pdtba postizenému nazeérmyswtlit a ukazat, jak s kondomem

zachézet.

DalSi metodou je Zenska hormonalni antikoncepoedolg tablet, jejiz uzivani je spojeno
s jednim velkym problémem. Timto problémem je nstniivat pilulky pravideka kazdy
den, coz da problémy i ¥tSin¢ nepostizenych Zen. Tim spiSe je pak k vynechémétia
disponovana Zena s mentalnim handicapem i kdigeith psychologové naopak tvrdi, Ze
pravidelnost uzivani wthto Zenach naopak up®ye pocit zodpogdnosti a hrdosti nad

tim, Ze dokazi sami ovladat taklezitou \&c, jako je regulace vlastni plodnosti. [11]

Ve tSirg pripadi mental postizenych divek je preferovana dlouhogsibhormonalni
antikoncepce (8inky pod kiZi, injekce), nebo také nitréldzni €liska. Tento druh anti-
koncepce je idealni hlagnpro Zeny Zijici v Ustavech. Vzdy je vSak nutné &bgntky
s uzivanim antikoncepce souhlasily, aldgély pred ¢im je ochrani a jaké m&iaky vi-

bec.

2.2 Sexualni vychova v podminkach zEzeni socialni pée

PrestozZe je vychova die predevsim zalezitosti rodiny a rddj existuji situace, ve kterych
je ast dalSich subjektZzadouci. O tuto dast niZze byt ze strany ro¢ii pozadano a to
Z nejfizngjSich divoda, nebo niZe jit i o mocensky zasah do réavskych prav, pokud
tato jsou zanedbavana, zneuzivana. Na z&ldathh Zakona o rodinmuze dojit k omezeni
nebo dokonce zbaveni rédvskych prav. Pokud tato opani nastanou, fize soud dle §

45 Zakona o rodiirozhodnut o ndzeni Ustavni vychovy.
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Osobam s mentalnim postizenim je tatéepposkytovana ve specializovanych Ustavech
socialni pée. Socialni pé& lze poskytovat celokme ale také jako tydenni, denni &ep
chodny (do 3 résiai) pobyt.

PrestoZze ma Ustavni @& v systému sociélnich sluzeb své nezastupitelsgoméxistuji

e

mnoha rizika a problémy, které s sebdun@si.

» Za nejzavazgjSi se povazuje tzv. hospitalismstav dobré adaptace na &lén
astavni podminky doprovazeny sniZujici se schopram#ptace na neudstavni, “ci-
vilni” Zivot)

* Velké, uzavené a osobnostnhomogenni kolektivy. VSechny uzawné instituce
s autoritativnim reZimem jsou vyigou Zivnou jdou pro Sikanovani. Ve vSech
dobach a ve vSech zemich vSak i personal Ustawgira své moci nad klienty
k jejich negimérenému trestani, ponizovanijgadré mohlo dojit i k amrti klient
nasledkem hrubého zachazeni. Zneuzivani Klieize mit i jemgjSi povahu. Per-
sonal si nafiklad mize gisvojovat vysledky jejich prace, klienti mohou disit
mere stravy, nez na kolik maji narok apod.

» Konfuze roli - vychovatel neni otcem klientajZe byt nanejvyS postavou ¥d@m
otce gipominajici. V kéem nuze gipominat i kamarada, wdem Witele, ale pe-
devsim je reélnou figurou, kterd méa zastavat reaprofesionalni roli. Zada-li na-
piiklad vychovatel klienty, aby miikali tato, aranzuje se tak konfuze roli, které
vztahy komplikuji. | kdyz klient mize dat impuls k jgkrateni hranic profesionalni
role, odpo¥dnost za tento krok nese v pr¥atk zanestnanec Ustavu.

» Ztrata soukromi je pravidelnou dani za pobyt vvistdkkde je soukromi omezeno
jen malo, jinde viceCasto se jedna o nucené sdileni malého prostoryvsiath,
které si¢lovek vybrat nemohl.

* Obyvatel Ustavu je neustale nucdtzpisobovat se jednak rezimu, jednakipet
bam jinych obyvatel. VSechny jeho projevy jsouestdbd véejnou kontrolou a sta-
le hrozi, Ze 8komu nebudou vyhovovat.

* Neumo#uje navazat trvaly vztah k jedné ogob

* Chybi pocit sounalezitosti a bezpeg(zmeny v peujicich osobéach)

» Chybi zkuSenosti zdiného Zivotgobchod, kino, sousedi a ostatni jinak zcela b

né situace) [4]
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2.2.1 Historie sexualni vychovy v Ustavech socialni gé

/////

v nejmensim raz rodiny a kam byvali uddgani muzi a Zzeny odtene. Jest i dnes se
s rekterymi takovymi niizeme setkat. Typicky byl odny Zivot, oddlena préce, bydleni.
Pokud nastaly ¢jaké problémy se sexualitou, bylgSeny medikaci. &Sinou nebyla reali-
zovana zadna sexudlni vychova. Neni pochyb, Ze ayfigovana z#zeni jsou nefiroze-
nym modelem souziti, ktery rozhaflnneakceptuje moderni trendy ¢eé o osoby
s postiZzenim. Navic se toto pr@sti mnohdy stava i velmiiihodnym, pro sexudlni zneu-

Zivani.

2.2.2 Rozdily sexualni vychovy u nekoedukovanych a koedokanych typi zarizeni
socialni p&e
V Ceské Republice je v provozekolik desitek z&zeni sociélni pge, mezi nimi najdeme
astavy vzorové, které se o své klienty staraji wgwavyborr€, ale bohuzel najdeme i Usta-
vy mér¢ dobré. Mezi nejmé&nhvyhovuijici pati nekoedukované typy ustiasocialni pée,
které by podle & mely jiz byt historii, bohuzel tomu tak neni &hto Ustau je spousta.
Ustavy tohoto typu svym kliefitn prezentuji zcela n&pozeny model souziti. V mnohych
Z chto zdizeni Zije spolén¢ vice nez 50 lidi v jednom arealu. V takovychto mdakach
Ize jen opravduéZzce zprostdkovat klienim realitu BZného Zivota. To se saniepme
odrazi na jejich schopnosti integrace @drgho Zivota a mezi nepostizené lidi. Mentaln
postizeni maji problémy najit si ve skupignormalnich” jedind se sebou srovnatelné.
Jejich poteba sebeuspokojovani je timto frustrovana a omiagestrani dalSiho kontaktu
s nepostizenymi lidmi a vigledku toho trpi nedostatkem socialniho kontak2li.Je to
takovy z&arovany kruh, na jehoz patku stoji pra¥ nekoedukované typy #Baeni socialni
p&e. To, Zze muZzi a Zzeny Ziji odléné se samazjmeé odrazi i v realizaci sexualni vycho-
vy. Klientim chybi &zné zkuSenosti ze souziti obou pohlavitgzené podéty k rozvoiji

své pohlavni identity. VSe se odrazi v jejich rtejisv socidlnim kontaktu.

Mnohem lepSim typem astasocialni pée jsou koedukovana #iaeni. ZkuSenosti ukazu-
ji, Ze spolény kontakt obou pohlaviimasi gredevsim pozitiva — pomaha lépe zvladat po-
Zadavky spoléenského Zivota, vede k ohleduplnosti, k pokrokiebenbsluze, v gé o

osobni hygienu a podoén
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Podle ¢ nejlepSim typem bydleni pro mentélpostizené, ki@ jsou schopni se o sebe
témef Uplre postarat, je chr@&né bydleni. Sluzby chréného bydleni poskytuje n&klad
spole&nost Duha. Poslanim chi&rého bydleni je poskytovat dagygm lidem s mentalnim
postizenim takovou podporu, kterou igdituji k tomu, aby mohli Zit véanych bytech zjp-
sobem Zivota srovnatelnym se Zivotem svych nepasjh vrstevnik. Do domacnosti
klientd dochazi asistent, Wkterych gipadech kazdy den v jinych jékolikrat tydre. Kli-
enty podporuje v samostatném rozhodovaniisapu a stylu vlastniho Zivota, vyiehi a

upewiovani socialnich navyka vyuzivani svych schopnosti.

Kazdy¢lovek touzi po blizkosti druhé osoby, po uzsSim vztabn je kamaradstvi. Nagn
ni touhy po partnerovi opaého pohlavi byva v nesmiSenych Ustavech velmitélo3e
svymi pro€jSky se klienti ¥tSinou setkavaji pouze néznych akcich jako jsou vylety,
z4jezdy a rekreace, kde se seznamuji a zamilukamsem &chto akci kogi i spol&né

travené chvile. Pak uz se jen upinaji na myslem#sitib setkani, neb®kaji na dopis.

Aby mél kazdy postizeny moznost najit si vhodného pagneenikla ped rekolika lety
seznamka pro postizené. Ne kazdy vSak o ni wiedtp ma tato seznamkakolik set za-
jemal o seznameni z celé republiky, vSedkowych kategorii a taka vSech druln one-
mocreni. Pro klienty z GstaVvjsou zde stéle aita omezeni a to hlaénz divodu, Ze ne-
mohou sami cestovat a nemaji nikoho, kdo by jefifzagnou sciizku doprovodil. Zista-
va zde vSak stale moznost dopisovani, ktétdinu mentala postizenych zcela uspokoju-

je.

2.3 Sexualni vychova v rodir

Narozeni postizeného #i¢ je pro rodie vzdy velkym zklamanim, se kterym se j&rkb
dokazi vyrovnat. Mnohdy si nedjit fakt, Ze se jim narodilo dits handicapem fjznat

z ¢ehoz prameni spousta psychickych prolilérejen ditte ale i rodt. Faktem vSak i
stava, Ze rodina jako takova je v Ziahental postizeného nezastupitelna. Pokud je to
mozné a pokud jsou vztahy mezi r&dh postizenym détem v pdadku, pak samdejme

Ize jen souhlasit s tim, aby ment&lpostizeny jedinec byl v rodinco nejdéle. Na druhé
strarg je ale nutné si wdomit, Ze rodie tady nebudou&¢né. V piipads, Ze takto postize-
ny bude po cely g\ Zivot Zit pouze v rodi# neustale obklopen starostlivou matkou, ktera
se mu bude snazit co nejlépe vyBioa pomoci pak fipadné umigni do jakéhokoliv ko-

lektivu bude pro #ho neobyejné tézké a stresujiciCasto dochazi u rodi k omezengii
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pietrhani mnohych spalenskych vztal, které niize vést az k Uplné izolaci postizeného i
celé rodiny. [13] Proto si myslim, Ze propojeniiroet pée s vhodnym pobytem v dennim
staciond je oboustran& prosgsné. Rodie nenesou plnou tihu g sami na saba jejich

dit¢ ma moznost navazat kontakt s novymi kamaradagelb.

Co se tge sexualni vychovy v rodéne provazena spoustou probhéstejré jako vychova

v Ustavnich zézenich. V rodif, kde je postizené dit se casto projevuje zvySena mira
sexualniho studu a pocity viny, Ze réglidali Zivot postizenému dft. To se velmicasto
projevuje odmitanim vSech vychovnyckigtupi, které gipominaji sexualitu a tim se vy-
razré snizuje rozsah zivotni zkuSenostiéthitjiz tak omezeny postizenim. Roéelipostize-
nych dcti by meli védét, Ze sexualita existuje i u jejich &i¢ a Ze je bude provazet po cely
Zivot a ze pat k nejsilrejSim faktotim lidského chovani. Jiz v prvnich letech Zivota si
postizené dé& vytvari soundlezitosti s vlastnim pohlavim, coZz ma bytvareno pocitem
jistoty z blizkosti matky. Zakladem spravného §eni postizeného die jefikat mu vzdy
pravdu pimérens véku, nenechat se vyvést z miryégavosti digte. Uz ve ¥ku 3-4 let se
vétSina dti pta: ,Jak to, Ze jsou lidi ?*, ,Odkudigel braticek ?* a podob& V predpu-
bertalni dob je dokonce nutné zavédna sexualni otdzky hovor, coz je i prevence a
ochrana ped zkreslenymi a vulgarnimi informacemi od stargiépadré zdravych dti. Je
tedy zcela spravné, aby i postizené diflo jiz kolem 7-8 let informovano o rozmnoZzovani
a plozeni, kolem 10-ti let o onanii, polucich, ntemsci a tak dale. ZkuSenosti ukazuji, Ze
to je vlast® nejvhodrjSi obdobi, kdy &i piijimaji pouteni bez faleSného studu. Jeedi-

té détem zdiraziovat vyznam citového vztahu a uctpvéka k drunému, protoZe na tom

zalezi jak se bude rozvijet a jak bude prozivai sexualni zivot. [5]
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3 PREDSUDKY VUCI SEXUALIT E A SEXUALNI VYCHOV E U
OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Velmi problematickou oblasti v sexudlinental@ postizenych jsou je3i dnes petrvava-

jici predsudky.

3.1 Osoby s mentalnim postizenim maji zvySeny (nebo naak snizeny)

sexualni pud

Ponerné ¢asto se setkavame s tvrzenim, Ze osoby menpéistizené maji zvysenydkdy
naopak snizeny) sexualni pud. Donedaviergéval ndzor o hypersexuélinentali po-
stizenych, Ze se chovaji sexuilkdekoliv a kdykoliv, nemaji stud agvsexualni pud
musi uspokojovat i &kolikrat denr. Kracik (1992) uvadi, Ze osoby s mentalniigde-
vSim s £zSim, masturbuji ¢kolikrat denr, prakticky @i kazdé pilezitosti. Nejmensi po-
¢et masturbujicich byl zji§h mezi jedinci s lefim mentalnim postizenim. V mnohych
zarizenich byla tato zvySenost sexualniho ptefiena farmakologicky. Lze si polozit otaz-
ku, zda byvé tento stav skdte zpisoben zvySenosti sexualniho pudu. Podigsou fi-
¢iny nékde jinde. Masturbace iwie byt reakci na nudu, strach, neboivinagti, kdy se
jedinec snazi tento tlak uvolnit pgawmasturbaci. Pokud zjistime, Z&gmou je rekterd
z vy3e popsanych, pak bychom se jdiranazit odstranitCasto je tu jetjiny problém:
jedinci s mentélnim postizenim byvaji v Gstavu &lmdip&e celych 24 hodin desrmpod
kontrolou a tak v @isledku nedostatku soukromi mohou budit dojem z\§8ersexualniho
pudu. Kdybychom se vSak takto z&ih na kteréhokoliv jedince bez postiZzeni, prapd-
dobrg bychom dosgli ke stejnému z&iru. DalSim, a podle tnnejdilezitéjSi, problém je v
tom, Ze wrkteré osoby s#Sim mentalnim postizenim nedok&zi zvladnout tdchni
masturbace do té miry, nebo nemaji dostatek souknaino, aby dosfi k uspokojeni.
TakZe se permanertmachazi ve stavu sexualniho vzruSeni a&tnakteré se snazi uspo-
kojit praw masturbaci. #tom by se tento problém dal péme¢ lehce odstranit dostadte
nym soukromim Klierit a jednoduchou radou. Ne vSichni vychovatelé seniuto problé-
mu dokazi takto postavittauz je to z dvodu studu, nedostatee kvalifikaceci obavy
z naruSeni witych etickych pravidel. Je protéeba, aby se vychovatelé v této oblastiévzd
lavali a v kazdém z&eni byl alespid jeden, ktery tyto problémy dokaZesit. Bylo by

idealni, kdyby kazdy ustav socialnigeémel svého kvalifikovaného wérnika sexualni
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vychovy, ktery by fispival ve svém zZé&zeni ke zlepSeni podminek sexuality svych kiignt
dovedliesit individualni problémy aédél, o jakou pomoc a kam se obracet. Klientovi je
dulezité sdlit, Ze se jedna offyozenou ¥c, ale je takéreba ho potit o tom, Ze masturba-

ce pati do soukromilovéka a neni vhodné ji provéidna véejnych mistech aipd ostat-

nimi lidmi. Musime si vSak wdomit, Ze moznost masturbace neznamena plnohodnotny
sexualni zivot. Onanie zatiuje ¢lovéka jednostranhipouze na biologickou stranku sexua-
lity, je to sexualita pouze na pudové urovni, nemi duSevni a duchovni rozmlidské

erotiky uskuténované v lasce dvou milujicich osob.

3.2 Clovék s mentélnim postizenim je stale d& sexualni vychova neni
potiebna, spisSe Skodi

Zastanci tohoto tvrzeni by siénuvédomit, Ze sexualni touhy se objevuji i bez sexualni
vychovy. Zasadni rozdil je vSak v tom, Ze pokudusénxi vychovu poskytujeme, mame
moznost tuto oblastéfakym zpisobem kultivovat. Sexualni vychova v Ustavech docia
p&e zavisi jen na ochiitzkuSenostech a v neposledad na vynalézavosti a pedagogic-
kém umu personalu. Nelze mentalpostizené povazovat z&tg mentalni postizeni ne-
brani¢lovéku v jeho vyvoji a iistu. Jen Spatné vychova Egpup miZe z postizenych vy-

tvorit bezbranné a nesamostatriéé do konce zivota.

3.3 Osoby s mentalnim postizenim jsou postizeny i po)aglni strance

Je nelogické fedpokladat, Ze ment&@rpostizenyclovek ktery vyrista v astavu, bude mit
bezproblémovou sexualitu. V Ustavedlovék nema takové moZznosti jako v normalnim
Zivote, ma mensi moznosti setkavat se s lidmi, nema euéremi a tak dale. Mnohdy by-
vaji odchylky v sexualé zpasobeny traumatizujicimi prozitky vigsehu Zivota nebo ne-
dostaténou informovanosti. Je zcela mylné se domnivat éetatré postizeni jsou posti-
Zeni i po sexualni strance, pokud majjaké problémy se sexualitou, pak jsouiggbeny

prostedim, ve kterém vyistaji a nevhodnou nebo nedostatau vychovou.

3.4 Souwasti plnohodnotného sexualniho zivota musi byt poéni styk

DalSim pongrné rozStenym gedsudkem je, Ze séasti plnohodnotného sexualniho Zivota

musi byt pohlavni styk. JeilgZité nevnucovat kliedtn formy sexuality, na které nejsou
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sami fipraveni a nestoji o& M¢li bychom rozvijet jen skut@é poteby klienti. Neékte-

rym klientim st&i pro plnohodnotny sexualni Zivot libani neliolemi, Ze maji partnera.
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4 PRAVNI HLEDISKO SEXUALITY MENTALN E POSTIZENYCH
LIDI

V¢étSina lidi si stale newdomuje schopnosti lidi s mentalnim postizenim imnssbuviseji-
ci jejich prava. Pravo na bydleni v komaénjraci, volebni hlas, ochraniga zneuzivanim
a Ihostejnosti a pravo na plnohodnotny osobni Zikmtem s mentalnim postizenim se
nedostava dcty, na niz maji jakocahé narok. res velké pokroky v pravni i sociélni ob-
lasti, nejsou mentaénpostizenym jejich prava stale plrzaji¥ovana.Casto nemaji ani

podporu patebnou k tomu, aby svych prav vyuZzivali.

4.1 Prirozené pravo mentalré postizenych lidi na sexualni Zivot

U lidi s lehkym stupgm mentalniho postizeni se sexualni vyvékdy mirré zpoaluje,
jindy se — pod vlivem prostdi a specifickych kulturnich zvyklosti — naopakaiuje.
Nakonec vSak sfe ke zralosti a k nap#mi prava na plnohodnotny sexudlni Zivot. Tito

lidé beZne uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodiny.

Situace osob seistdnim a &kym stupgm mentalniho postizeni je sloggi. Jen malé
procento z nich dosadhne takové miry samostatradstimohli Zit pirozenym partnerskym

a sexualnim zivotem, bez dozoru radanebo opatrovatil

V nasi populaci Zije 3-4 % mentélpostizenych, velkad&sSina z nich Zije v Ustavech a
domovech sociélni @gé. Ve velkéasti €chto zdizeni nebydli Zeny a muZi spoie a ne-
mohou se stykat, &hoz vyplyva, Ze jejich socialni kontakty jsou amaomezeny. Jejich
Zivot je tedy ochuzen o moZnost navazat kontakiasrym pohlavim, najit si Zivotniho
partnera, zit partnerskym a sexualnim Zivotem. Mys$i, Ze timto jednanim dochazi
k omezovani jejich prav, ne-litimo k trestnémiinu omezovani osobni svobopgdle §
231 trestniho zakona a to v nejednom socialnifizeai v nasi republice. DalSim druhem
zarizeni jsou takova, kde se muzi a Zeny mohou stykavazovat kontakty a je jim zde
poskytnuta mistnost pro uspokojovani jejich sexigllrpoteb. Myslim ale, Ze ani toto
neni ta sprdvna cesta a jedase nahradit tato nedokonaé&eni lepSimi. NejdokonalejSim
typem zdizeni jsou ta Zézeni, kde mentatnpostizeni mohou Zit se svym partnerem ve
spole&ném pokoji a je jim poskytnuta také pomoc a domgrhovatel, socialnich pracov-

nika a zdravotnického personalu. Takovychizeni je u nas vSak stale malo.
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Moznost najit si partnera, uzétvs nim manzelstvi a zalozit rodinu Pamezi zakladni
lidska prava. Mnohym osobam s mentalnim postizgeiodpirané. V Mmecku maji men-
talné postizeni moznost, aby se zasnoubili, pokud s@elsi dobu chodi a laskagprvava,

v Dansku mohou spaleé bydlet a praktikovat sex. | ve Svédsku sgpqusti pohlavni
Zivot mezi osobami v domovech, ale s podminkou,jajigh vztah na ostatni obyvatele a
personal negsobil rusik. Ve vysglych demokraciich mohou osoby s postizenim uzavirat
manzelstvi, pokud disponuji dostateu mentalni schopnosti dat souhlas k vikgnod tako-
vého rodinného stavu. U nas osoby gedstim a ¢Zzkym postizenim nemohou uzavirat
legalni manzelstvi. Mnohym vSak takovéto pravo mbthcheji se jen &Sit ze vzajemnée
piitomnosti. Bohuzel se vSak mnozi lidéspbici v tomto sektoru domnivaji, Ze sgoke
bydleni mua a Zen by mohlo finést n€ekané problémy (narusSeni denniho rezimu, ne-
chttné €hotenstvi). Trvala citova deprivace a sexualnitface mentélé postizenych se
zpravidla bagatelizuje. ZkuSenosti z 8@ich typn zaizeni vSak dokazuji, Ze kontakt
muAl a Zen nmiZe @indSet i pozitiva, pomaha lépe zvladat poZzadavekesgnského Zivo-

ta, vede k ohleduplnosti, pokroku v sebedisciplp&i o hygienu a podolin

Velkym problémem pak e byt touha postizenych po vlastnimetitMentalré postizeni

si neu¥domuiji, Ze nejsou schopni se oédbiostarat, zabezpée mu domov, ktery kazdé
dit¢ potrebuje. Je tedytidezité reSit s nimi otazku antikoncepce. | tady vSak vznikiky
problém, protoZe klient musi vZzdy s podanim amtdepce souhlasit, jinak jde o poruSeni
jeho prav. Hlavnim principem v dnesni spolesti je, Ze mentatnpostizené osoby nelze
zasadn omezovat v jejich sexualdita sexualnich projevech, pokud nejsou tyto projaey

spole&nost nebezpmé a nemaji sami o sblbharakter trestnéhonu.

V minulosti byla tato prava mentélpostiZzenych poruSovana velmi héjiMentélré posti-
Zeni lidé byli v Americe od konce 19. stoleti nucsterilizovani. Ze z&tku se pouzivalo
starych kastrnich metod, jeZ sobily na cely organismus. Tak bylo miggad roku 1898
v jednom Ustavu pro ment&lipostizené ve st&diansasu vykastrovano 48 mladych rinuz
aby nemohli zplodit stefnpostiZzené potomky. V Kalifornii byla kastrace m@nt posti-
Zenych od roku 1909 povinna. Mezitim vSak H. O.rBhezeisky Iéka, zavedl vasekto-
mii. [7]

Trestani mentakh postizenych osob za projevy sexuality je nejenor&mné, ale je takée

v rozporu s realizaci zakladnich lidskych prav.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Pokud jsou tyto osoby umésty v zd&izenich zdravotni nebo socialnicpéa oSddujici

personal &chto zd&izeni ve snaze po usnadi si vlastni prace projevy fyziologické sexua-
lity pacienti tlumi, pak postupuje podle mého nazoru protipédvw rozporu s profesnimi

etickymi pravidly. To samdejme neplati v pipadech sexuaénagresivniho chovani.
V paroveé sexuali plati obecny uznavany princip Ze "je dovoleno ¢feje ogma gijem-
né ¢i obéma akceptovatelné" a tento princip musi platitietplati i u mentékh postize-

nych osob.

4.2 Pravni dokumenty upravujici prava mentalné postizenych

VSechny sotasné pravni dokumenty odrazeji filozofii, @evék s mentalnim postizenim
je predmetem socialnich praw praxi to edstavuje snahu o trvalé zlepSovani Zivotnich
podminek, zajighi rovnopravného postaveni a naplhzakladnich a specifickych geb

0sob s mentalnim postizenim.

VSeobecna deklarace lidskych prav

- 10.12.1948, Charta OSN
- ¢l. 1:,vSichni lidé se rodi svobodni a rovni vistojnosti a pravech”

Evropskéa konvence o ochskalidskych prav a zékladnich svobod

- 1950, Rada Evropy

Evropské sociélni charta

- 1961, Rada Evropy

- vymezuje a definuje obsah jednotlivych prav advkdiraziuje prava utitych kategorii
osob vyZadujicich zvlaStni ochranu
- vyslovre zminuje pravo na zagstnani osob se zdravotnim postiZzenj@soby zdravoté

postizené maji pravo naipravu k vykonu za#stnani a na profesni a socialni readaptaci,

bez ohledu naijvod a povahu jejich postiZzeni.”

Deklarace prav mentalmpostizenych osob

- Zakladnim principem je, Ze mentélpostiZzeni osoba ma stejna prava jako ostatfd-ob

7

ne.
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- Valné shromazshi vyhlaSuje tuto deklaraci o mentélretardovanych v roce 1971 a sou-
casré zada narodni a mezinarodni organizace, aby zatiBzpke tato deklarace bude
slouzit na ochranwthto prav:

1. Mentélr postizeny ma mit v nejvysSi mozn&enstejna prava jako ostatni lidské bytos-
ti.

2. Mentalrt postizeny ma pravo na zdravotniépa vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu wminodzvinout v maximalni mozné

mife jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentéalr postizeny ma pravo na ekonomické zabéepea slusnou zivotni uroireMa
plné pravo podle svych moZznosti produkéioracovat nebo se zabyvat jinou u&iteu

éinnosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentélostizeny zit v kruhu své vlastni rodiny nebo din®
opatrovnika a &astnit se znych forem spoleenského Zivota. Proto ma byt rodinve
které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho usmistlo specializovaného idaeni potebne,
maji byt prostedi a podminky Zivota vém tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak

je to jen mozné.

5. Mentalr postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnpiakud to vyZaduje ochra-

na jeho dobra a zajim

6. Mental postizeny ma pravo na ochranieg jakymkoli vykdistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenim. Jefegmitem soudniho stihani, ma mit pravo na zakonny
proces s plnym uznanim svého sttijmalpovdnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho sta-

Vu.

7. Jestlize &ktexi postizeni nejsou schopndiaing vyuzivat souhrnu svych prav visledku
hloubky svého postiZeni a jestlize se ukdZéghat omezit tato prava dwéstene, nebo
apir¢, pak musi postup pouzivany zéelem omezeni nebo zruSegchto prav chranit
postizeného z&kornproti jakékoli forn& zneuZziti. Tento postup byd&nbyt zaloZzen na
hodnoceni kvalifikovanych znaigc ktefi by posoudili socialni Zjsobilost postizeného.
Omezeni nebo zruseni prdv ma byt podrobeno pekgdicevizim a musi byt odvolatelné

u vysSich instituci. [3]

Deklarace sexuéalnich prav
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- Byla prijata (tastniky 13. sétového sexuologického kongresu ve Sipske Valencii v
roce 1997. Deklarace vyzyva kazdou spotsst k vytvdeni takovych podminek, které by

uspokojovaly pateby piného rozvoje jednotlivce a respektovaly rdigiei sexualni prava:

1. Pravo na svobodu, vyujici vSechny formy sexualniho donucovani neboakéat! vy-
kotistovani a zneuzivani v jakoukoliv dobu a v kterychkalvotnich situacich.

2. Prdvo na autonomii, integritu a be#pest tla, zahrnujici kontrolu a pé&teni
z vlastniho &la bez mdeni, zohaveni a jakéhokoliv nasili.

3. Pravo na sexudlni rovnost, vztahujici se na oswatioad vSech drdhdiskriminace
a respektujici sexualni rozmanitost bez ohleduatdapi, gislusnost, ¥k, rasu, soci-
alni statut, naboZenstvi a sexudlni orientaci.

4. Pravo na sexualni zdravtetn® dostupnosti vSech dostatgrch zdrofi pro podporu
vyzkumu, diagnostiky, by a nezbytnych znalosti HIV/AIDS/STD.

5. Pravo na Siroké, objektivni a faktické informackdské sexualit

6. Pravo na dostataou sexualni vychovu od narozenigém celého Zivotniho cyklu.

7. Pravo svobodhse stykat, zahrnujici moznost ugidvwmanzelstvi nebo ne, rozvidse
a vytv&et jiné typy sexualniho souZzi spole&enstvi.

8. Pravo svobodné a odp@iné volby ve ¥cech reprodukce, gtu déti, doby jejich naro-
zeni, gistupu k progedkim regulace porodnosti a planovaného ¢odstvi.

9. Pravo na soukromi. [4]

Listina zakladnich prav a svobatR

- 1993

- vychazi z nedotknutelnosti a univerzalniho chemakgirozenych lidskych prav.

4.3 Mentalné postizeny jako snadna obt’ sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani zahrnuje celadu sexualnich aktivit, které jsou n&kam vynuceny.
Lidé s mentalni retarda¢asto nemohou a nejsou schopni sexualnimu zneuzZeaérnit,
protoZze nerozumi tomu, co s& pém kje, protoze jsou nuceni se mu podvolit ze strachu,
z poteby byt gijat tim, kdo je zneuzZiva, nebo proto, Ze jsou éta bsob zavisli. Lidé

s mentalnim postiZzenim jsou proto mnohem snaz3itartepro sexualni zneuzivani. Lidé
s mentalni retardaci si totiz nemusg&deomovat, Ze sexualni zneuzivani je népaé, ne-

obvyklé nebo nezakonné. Proto Hpadech zneuzivani nemusi nikdy nikonhnt. Vétsi-
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nou nejsou zvykli pochybovat éch, ktgi jim pomahaji a oéch, ktéi o nich rozhoduji.
BohuzZel, tito lidé s autoritou jsou takasto ti, ktéi se dopousti zneuzivani. Jako je tomu v
piipadt sexual® zneuzivanych lidi bez handidapi, kteri vétSinou zneuzivaji, jsou lide,
které olét’ zna, jako nafiklad ¢lenové rodiny, znami, domaci o&etatelé, zajifovatelé
dopravy a osobni gevatelé. Vyzkumy fedpokladaji, Ze 97 az 99 procett, ktdi zneu-
Zivaji, jsou lidé, které alt s vyvojovymi vadami zna a kterymineBiuje. V Ustavnich Z&
zenich je situace navic jelozigjSi v tom, Ze klientiéasto byvaji zvykli se stale pied
zovat rgjaké autori¢, kladre byva posuzovéana poslusnostizpisobeni se. Navic mental-
n¢ postizeni také Spatrttou signaly nebez@é ohrozeni (neznaji vyznam gest, mimiky,
nerozumi dvojsmyém), wWtSinou ne¥di, jak se branit, zda s€&komu s\fit, jsou zmate-
ni, vétSinou o &chto prozitcich velice obtiZnhovai. Nechtji se s tim nikomu s$fovat,

velmi se za to stydi. [8]
Lidé s mentéalnim postiZzenim pebuji sexualni vychovu, abgdeli:
» Zejejich Elo je jenom jejich a Ze maji pravii ,ne” kdyzZ je jim réco nepijemné,

* nesmi tolerovat Zadné n@pmné dotykani a manipulaceéem, které v nich budi

obavy,

» existuje intimni zéna (kde se jich smi dotykat iifidpd jenom |ék&nebo oni sa-

mi),

* najdou ve svém okoli osoby, kterym mohaiv&ovat a kdykoliv se jim bez obav

SWfit a tim ublizovani zastavit. [4]

Trestnéciny sexual® motivované jsou soustkny ve VIII. hlaw trestniho zdkona, a to
jednak 1. oddile mezi trestnyréiny proti svobod ¢lovéka a ve 2. oddile mezi trestnymi
¢iny proti distojnostic¢loveéka. NejzavazgSim trestnymcinem sexualé motivovanym je
vedle vrazdy trestn§in znasilreni podle § 241 trestniho zakona, k jehoz naglise vyza-
duje uplateni nasili, pohiizky bezprosedniho nésili nebo zneuziti bezbrannosti jiného,
tedy ol&ti trestnéhocinu. Pachatel hiito nasilim nebo poligkou bezprosedniho nasili
donuti jiného k souloZi nebo k jinému obdobnémulaatimu styku, anebo k takovému
¢inu vyuZije jeho bezbrannosti. [11]

//////

jen mozné, ale ze se sk&ée déje. Prvnim krokem v omezovani vyskytu sexualniheuzn
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Zivani je rozpoznani velikosti tohoto problému atpoeni se néfjemné pravd, Ze lidé s

mentélni retardaci a jinymi vyvojovymi vadami jsatanitelrgjSimi okétmi sexudélniho

zneuzivani nez lidé bez handidap

Patet rozpoznani five byt zvySen vztavanim lidi s handicapy &dh, kdo pro 8 zaji&u-

jil pomoc, vylepSenim vyS@ivani a prokuratury, vyt¥&@nim bezpéného prosedi, které
obétem dovoli prozradit, co se stalo, nakoned¢ba pro zvySeni bez@reosti znenit po-
stupy zamistnavatal. Nagiklad by se mila rutiné kontrolovat minulost zagstnang; za-
meéstnanci s kriminalni minulosti by & byt nahlaSeni policii, spiSe nez vyhozeni pre po
deZeni ze zneuzivani. Jinak bude vice nez pflaedobné, Ze ten, kdo zneuziva, bude po-

kra¢ovat ve zneuzivani v budoucim zsstmani.
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5 PLAN VYZKUMU

Pro své zkoumani jsem zvolila kvalitativni druh kyyemu. Divodem je, Ze nechci jen tes-
tovat validitu, ale clda bych s mentathpostizenymi lidmi komunikovat a snazit se tomu-

to problému porozugt do hloubky.

Vyzkum budu provéagt ve dvou Ustavech socialni g@év okrese Uherské HradiStTato
zarizeni a pistup jejich zamsstnand@ k sexualié bych chéla srovnat se znalostmi, zkuSe-

nostmi a nazory jejich klietit

Zameiim se na zjigni nekolika otazek z dané problematiky, jsou jimi:
Jaké znalosti maji ment&postiZzeni o partnerstvi a sexuai

Jakou roli hraje sexualita v jejich Zivod jaké s ni maji zkuSenosti ?
Jaké jsou paeby a problémy mentalrpostizenych v této oblasti ?
Jaka je poskytovana sexualni vychova megtabstizenim ?

Jaky maji vychovatelé z Ustasocialni pée pohled na partnerstvi a sexualitu mergtaln

postizenych ?

Maji vychovatelé Ustav socialni pée pov¥domi o skuteném partnerském a sexualnim
zivote jejich klienti ?

Jako zakladni soubor svého vyzkumného vzorku jseofila stedre mental postizeni

v okrese Uherské Hrad&h vychovatele Ustavsocialni pée také v okrese Uherské Hra-
diste.

Vybérovy soubor tvéi mental@ postizeni ze dvou Ustasocialni pée, pivodre jsem ng-

la v amyslu vyzkum provést séemi muzi a temi Zenami z kazdého tohoto Ustavu,
v jednom z UstavvSak pobyvaji jen muzi gikou a hlubokou mentélni retardaci a komu-
nikace s nimi nenidbec mozna, v tomto Ustavu jsem proto vedla rozhe\&esti Zenami.
V druhém astavu jsem tedy vyzkum provedla takésjégrnami, celkem jich byloip Mym
dalSim kritériem vybru klienta pro vyzkum byl &k nad dvacet let. Celkem tedyapvybe-
rovy soubor co se & klienfi tvorilo jedenact sedre mentalg postizenych Zen starSich
dvaceti let, Zijicich v Ustavu socialnigeév okrese Uherské HradistCo se tye vychova-
tela, vyzkum jsem provedla séemi vychovatelkami z jednoho Ustavu a v druhém jsem

méla moznost vést rozhovor sedtva vychovatelkami, které maji v tomto Ustavu na sta
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rost pra¢ problematiku partnerstvi a sexuality. V obdippdech byl mj vybér zanerny a

tudiz se neda zobecnit.

Jako metodu vyzkumu jsem ¢lat ve vSech fipadech zvolit individualni polostrukturova-
ny rozhovor (Otazky k rozhovm prikladam jako pilohu | a 1l). S vychovateli a v Ustavu,
kde jsem jpsobila na praxi tomu tak bylo. V tomto Ustavu nebyomunikaci problém,
protoZze n& klienti znali a ngli ke mre davéru. V druhém Ustavu jsem vSak s klientydjad
zvolila metodu ohniskovych skupin, ktera je ra@asilna nez individualni rozhovor. Jedna
se 0 metodu, ktera je vhodna pro ziskavanitdgjohled, které by bez interakce ve sku-
piné byly obtizre pristupné. Dlezita je interakce ve skuginneformalni pistup kélenim
skupiny a role moderétora, kteryepgklada téma a diskusi vede, v tomigppd jsem mo-
deratorem byla ja. S klientkami jsme se posadilyegjich obyvaciho pokoje a diskutovaly

0 problematice.

Pro podporu validity svého vyzkumu jsem zvolilatgulaci pouzitimiznych metod vy-
zkumu. Jsou jimi individualni polostrukturovany hawor, metoda ohniskovych skupin,
piimé pozorovani, konzultace s odbornikem na proki&maV mém gipadt jsem zvolila
vedouciho specializované sexuologické poradny, pslu®r. Jiiho Mellana s praxi

v oboru 47 let.
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6 REALIZACE VYZKUMU

6.1 Popis z&izeni, ve kterych byl vyzkum proveden

6.1.1 Zatizeni 1

Toto zd&izeni je nekoedukovanym typem Ustavu socialdepéoz znamena, Ze zde Ziji
muzi a Zeny od#lerg. Ustav je rozdlen na oddleni podle ¥ku klienti a podle pohlavi.
VeétSinu z klientt tvori Zeny. Kapacita Z&eni je 95 klient. Chod zéizeni zajisuje 46
zanestnand, mezi &z seradi iradové sestry. Klienti pobyvaji vita vice tizkovych po-
kojich, wtSinou vice #zkovych, coz jim neumditije mnoho soukromi. Ustav organizuje
razné vylety, soutZze a spoléenské akce kde se postizeni mohou setkavat se svstav-
niky, s lidmi nepostizenymi a tak i s @ogm pohlavim, je to vSak jejich jedina mozZnost
k seznameni a travlas se svym navnalezenym partnerem mohou pak uz jen izkez-

tosti ©chto dalSich akci.

6.1.2 Zatizeni 2

Druhy Ustav socialni gé je dle mého ndzoru Ustavem vzorovym a to v n&jepslova
smyslu. Poskytuje své sluzby nimx i Zenam stznym typem a stugim dusSevniho act
lesného postizeni. Od prosince roku 2000, kdy kgtizeni zprovozéno, nalezlo zde do-
mov téngf 150 klienfi. O klienty se stara celkem 68 pracovhnik/ tomto zdizeni maji
klienti moznost Zit partnerskym Zivotem. Jsou zd#ispozici bytové biky, ve kterych
jsou dva pokoje. Klienti totiz i kdyz cjt zit spolu, radi si od sebe odjou. Pokud kli-
enti neziji v partnerském vztahu bydli v pokoji@hdvou nebo po jednom, coz jim zénd
je dostatek soukromi. Cely aredl tvockolik samostaté stojicich nizkych budov, propo-
jenych vzdusSnymi chodbami. Do dofnksou umisovani vzdy lidé s podobnym postize-
nim a to muzi i Zeny spaieé. Partnersky zivot mentarpostizenych je v tomto #aeni
podporovan a respektovanjkdzem je i existencrotokolu sexualityktery je zavazny
pro vSechny pracovniky, i kdyZz zdégobi itadové sestry, které s nim ne zcela souhlasi.
Protokol obsahuje vypis prav z Deklarace sexualpidv, postoje Zézeni ke vztatim,
partnerstvi a sexualit podminky pro intimni souziti kliebt organizaci osty v ustavu,
otazky tykajici se antikoncepce angphi reSeni moznychigledka sexuality a postup v

piipadt sexualniho zneuZiti kliednt
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6.2 Vyzkum vychovateh

6.2.1 Zarizeni 1

Vychovatelky z tohoto Zé&eni vyslovily nazor, Ze ment&lipostizeni maji pravo na §v
sexualni zZivot, tento nadzor vSak nepochazi z jgjiels\edceni, ale vysstluji ho tim, Ze se

to fika, Ze pravo poukazuje na to, Ze klientégmse co chiji. Jedna z vychovatelek vy-
slovila nazor, Ze mentarmostizeni jednaji pudeéy neznaji pravy cit, nedochazi jim, Ze by
mely néjaké partnerské nebo sexualnifpbly ani nevi co to je, maji spiSe romantické po-
treby. Nakonec také zminila, Ze je to asi vychoveentd nazor mi fipada velmi nejed-
notny, myslim, Ze sama pani vychovatelka nema jastoon, co si o0 této problematice
vlastre mysli. V nazoru na Zivot ment&mostiZzenych v partnerském vztahu se vychova-
telky shodly v tom, Ze pokud budou klienti zrals@hopni takto Zit tak by tomuto souziti
nebranili, jedna pani vychovatelka pak zminilapaenikdy zrali nebudou, Ze jsou zvykli
na zivot v Ustavu a nemajitqustavu o Ziv@t bézné rodiny. Problém je vtom, Ze
k béZnému zivotu nejsou vedeni od mala. Druha pani ayatelka zastava nazor, Ze je to
individualni, rekdo to dokaze ad&kdo ne, je zde ale podle ni problém v nestalosti ci
mentélré postizenych. Posledni pani vychovatelka vidi pFobjen v praktické realizaci

jejich spol€éného bydleni (festavba Ustavu, finani prostedky).

Pani vychovatelky povaZzuji problém sexuality svitibntt za zavazny a v tomto konkrét-
nim Ustavu vidi problém také v tom, Ze jejich vyahhmavic ovliviuji fadové sestry, které
do Ustavu pravidetndochazeji. Klientm tikaji véci jako napiklad, Ze nahota je Spatna.
Pani vychovatelky s timto nesouhlasi, nezminily&ak, Ze by sestrantjak vyswtlovali,

Ze Steni jejich nazoru neni nejvhodsi.

Sexualni vychovu by #h podle vychovatelek poskytovat Ustav ve spolupsamdinou,
pokud ji di€ ma a také ve spolupraci s odbornikem na sexudlitla by byt podle nich
vSak poskytovana pouzen, ktei to troSku chapou. Jedna z vychovatelek by uvikdia

by se klienti mohli doz&dét o sexuali& a partnerstvi co nejvice, protoZze maji spoustu vol

nosti a to pinasi nebezp#. Nabizi se otazka, co ji sexualni vych@lienta brani ?
Mezi problémy souvisejicimi se sexualitou jejiciekli se kterymi se vychovatelky setka-
ly paftilo vefejné onanovani a touha po sexu s partnerem. ObagtgblémyieSily vzdy

individualnim rozhovorem. Vipad onanovani na wejnosti klienfim vyswtlily, Ze se
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jedna o intimni zalezitost a jéeba ji provadt jen v soukromi. V fipact touhy po sexu
klientce v podstatiekly, Ze to neni spravné a @iy ji 0 moznych nasledcich. Tentdip
stup podle ma neni v pdadku, vychovatelé by klietwtn nengli vnucovat své nazory arg
swedceni. MEli by jim poskytnout vSechny pibné informace a nechat jé se sami roz-
hodnou. Jedna z vychovatelek je dokonce nazorsezea 8 let své praxe s zadnym pro-
blémem souvisejicim se sexualitou nesetkala, cabgite n§ absolut® nemozné a mohu

si to vys\étlit jen tim, Ze pani vychovatelka @iyproblémy nevidi, nebo nechce #id

Za negastjSi problémy u svych kliefitpovaZuje jedna z vychovatelek p¢ananovani na
verejnosti. Masturbaci v soukromi povaZzuji vychovagela normalni projev sexuality a
uziteény ventil. Druh& pani vychovatelka vidi problémomt, Ze mentakpostizeni nespo-
juji cit se sexualitou a v nestalostiicientali postizenych, ktera by podle ni mohla lehce
vést k promiskuit, nebo by vztah jednoho klienta mohl peogtestat bavit a druhy by
z toho mohl mit vazné psychické problémy. DalSimbpFrmem je z jejiho pohledu to, Ze
dévcata se boji bolesti a mysili si, Ze ji sginpSi. Tento problém je podlegrjen disledek
nedostaténé sexualni vychovy, dle nadzoru vychovatgin vSak nedla zadny problém
s klienty mluvit o¢éemkoliv, co se sexu a partnerstwidy Oswtu v této oblasti svym klien-
tam poskytuji formou individualniho rozhovoru, cozgedle nich také nejlepSi agob.
Pro zlepSeni sexualni vychovy by uvitaly, kdybylyrk dispozici nazorné poaicky, ob-
razky, videa. Také je dle jejich nazoru jhia ¥tSi os¥ta vychovatal v této oblasti a
finan¢ni prostedky, aby se kliefim mohlo postavit spot@é chragné bydleni, mohli spo-
lu jet na dovolenou, vice se stykafil€¥ita je také pdeba soukromi kliefit maji ho totiz

z divodu velkého péu klienti na pokoji opravdu nedostatek. FéSeni tohoto problému

jsou poteba pedevsim finaéni prostedky.

DalSim tématem mého rozhovoru bylo sexualni znéumzimentald postizenych lidi. Co
se tohoto tématu &g, vSechny pani vychovatelky se shodly na tom, éetatr€ postizeni
lidé jsou ohroZeni vice nez lidé nepostizeni. Jeddle jejich nazoru tim, Ze jsou mnohem
duverivejsi, naivrgjSi a také uplatni, tim myslim, Ze se nechaji zlélkamalékosti. Jedna
pani vychovatelka vyslovila ndzor, Ze mentghostizenym hrozi mnohenttéi nebezps,
kdyz ziji vrodirg. V Ustavu jsou podle ni v bezfieZa své praxe se s timto problémem
setkala pra¥ jen tato pani vychovatelka, kdy klientku zneuZipéel jeji matky @i pravi-

delnych nav&vach doma. Tento problém gesSil tim, Ze klientka j@stala jezdit na na-
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vSttvy domi. Nenasledoval dbec Zadny postih pro pachatele tohoto trestriéing ktery

nebyl ani nahldSen na policii.

Vychovatelky si mysli, Ze by ghexistovat ®jaky vzcElavaci kurz pro vychovatele, kde by
se tato problematikgeSila. Jedna o existenéchto Skolicich kunz vi a nemé zajem se jich
zUashovat, naopak ty které o jejich existenci nevi, Bjem o jejich navstovani nély a

to z divodu své nejistoty ve schopno&iBit problémy spojené se sexualitou klient

Z davodu volnosti klieni si jedna z vychovatelek mysli, Ze antikoncepce khenty by
méla byt povinnd. DalSi dvs timto ndzorem nesouhlasi, podle nich jiZz klielastavayji
dost |€Ki a proto by antikoncepci podavaly jen kliemt, ktei maji réjaky partnersky vztah

a to pouze se souhlasem zéakonného zastupce nebe. |ék

Nazory na znalosti a zkuSenosti klignttéto problematice se liSily. Jedna pani vychova-
telka si mysli Ze znalosti a zkuSenosti nemajjec. Druha si mysli, Ze maji velmi povrch-
ni a romantické jfgdstavy, neusdomuiji si, Ze partnersky Zivot s sebou nese takénpos-

ti. A ohledre zkuSenosti si mysli, Zetktefi je maji a Bktefi ne, je to individuélni. S timto
nazorem souhlasi i posledni pani vychovatelka aéwndze silgji postizené to wtbec ne-

zajima.

6.2.2 Zarizeni 2

Vychovatelky v druhém astavu na svych nazorechazskbdly. Jsouips\wdceny, Zze men-
talné postizeni maji plné pravo na partnersky a sexualdt, také maji pravo Zit spolu
v partnerském vztahu a maji k tomu také v tomt@avistmoznost. Sexualitu povazuji za
zcela normalni jev, neni to pr@ #adné tabu, podle nich by problémy spojené seadiexu
tou mel s klientemreSit vzdy ten, komu klientitahéiuji, & uz je to vychovatel, rodj nebo
treba udrzb& Pokud by se vSak klient obratil n&kioho, kdo by se ngesSeni &chto zalezi-
tosti necitil, jsou tady ony, na které se klienthnou obracet se v§im. Pokud klient projevi
zajem poskytnou mu formou individualniho rozhoveaskeré informace, které chce znat
a také dalSi wlezité wci s tim souvisejici. Pro zlepSeni sexualni vychbyyest uvitaly
nazorné poricky, protoze vysgtlit nékteré intimni ¥ci jen slovig je velmi €Zké az ne-
mozné. Pani vychovatelky se jizastnily rekolika Skoleni a konferenci tykajicich se part-
nerstvi a sexuality mentairpostizenych lidi. Tyto akce jsou podle nich veftinosné a
zajimavé a kazdy by ghmit moznost se jich Zastnit. | diky #Emto akcim se citiffprave-

né proreSeni vSechethto problénd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Ve své praxi se setkaly s problémy souvisejicimrs@ekromim, klienti onanovali na #eg-
nosti, nebo se obnazovali. Tyto problémy se datgdevyeSit domluvou a vysilenim
proc jejich chovani neni v gddku. Neda se aliéci, Ze by u vSech kliefitbyly problémy
stejné, je to individualni, klienti se staléi @o je spravné. five byly za jakékoliv sexualni
chovani trestani a zneuzivani a tak v nich stégrpavaji obavyCasto se ptaji zda se na
né vychovatelé nezlobi, kdyz se &ym drzi za ruce, nebo si daji pusu. Veskery peison
se snaZzi tyto jejich obavy odstranit, podporuy jem, Ze nedaji nic Spatného a respektu-

ji vztahy. Je to ale dlouhodoby proces.

Podle tAzanych vychovatelek jsou mentgiostizeni ve &Sim nebezp# co se sexualniho
zneuzivani e, nez zdravi lidé. Je to hlavtim, Ze mentaki postiZzeni si #&kdy ani neu-
védomi, Ze jde o zneuziti, jsou velmingiivi. NejvétSi nebezpd jim hrozi od blizkych
lidi. Vychovatelky se setkali se zneuzZivanim zarstrrodti. Tento problém séesil tak,

Ze klientka pestala rodie nav&vovat. Policie nebyla keSeni pizvana.

Nékolik Klientek v tomto Ustavu socialni & uziva antikoncepcitauz formou pilulek,
injekci nebo nitrodloznich €lisek. Divodem neni jen ochrana proti¢cbbtréni, ale kli-
entkdm se tak upravi a zmirni menstruace a tim d@dmpousta probléim Takze
s antikoncepci jednozdti& souhlasi a vitaji ji, ale jen se souhlasem Kkliektarému

nejdive vyswtli o co se jedna.

VSe co se e prace s klienty se musi vzdiizpasobit klienim samotnym, jejich znalosti

a zkuSenosti jsou individudlni, tak jako oni sasaiy jedinéni.

6.2.3 Dil&i shrnuti - vychovatelé

Pristup vychovatelek v ¥&zenich se v mnohaeech lisil. Samotnyiistup ke klienim byl
zcela rozdilny, vychovatelky v prvnim Ustavu tvrzi, respektuji pravo klieinna sexualni
Zivot, ale divodem je jen to, Ze jim toffxazuje zakon. Naproti tomu vychovatelky Ustavu
druhého jsou f@swdceny o tom, Ze jejich klienti maji pravo na plnohothy Zivot, do
n¢jZ pafki i sexualita.

Vychovatelky z prvniho zZé&eni neposkytuji kliefitn ténei Zadnou sexualni vychovu,
pokud se vyskytnedaky problém se sexualitou klienta o @ojej o nem, ale spiSe zaka-
zuji nez vys¥tluji, navic vychovu ovliviuji fadové sestry, které zde pracuji, a to

v negativnim slova smyslu. V druhém Gstavu je skumnohem lepSi. Pro vSechny pra-
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covniky zdizeni je zavazny sexualni protokol, ktery zde mgjiracovany. Tento protokol
chrani zajem Kklierit |1 kdyZ s nim gkteri zaméstnanci zcela nesouhlasi, musi jej dodrzo-
vat. Vychovatelky se o problematice s klienty beabén bavi. Tento fistup je zfiso-
ben také tim, Ze vychovatelky jiz navstivily mnafkoleni a konferenci zabyvajicich se
timto tématem. V Ustavu prvnim sehto Skoleni netastni a ¥tSina vychovatelek o jejich

existenci ani nevi.

V obou zdizenich se jiz setkaly s problémem sexualniho Zméog klienti, tento problém
vzdy eSili sami a pachatelé trestnyging tak nebyli potrestani. Toto je dle mého nazoru
velkad chyba a zjsobuje, Ze pachatelé budou ve svém konani i ngoestovat. Pani
vychovatelky v obou Z#&enich si mysli, Ze ment&mostizeni jsou snadnou &gbsexual-
niho zneuzivani a to Zidodu jejich naivity a dverivosti.

Ke zlepSeni sexudlni vychovy by vychovatelkyipbbvaly ndzorné poicky a take fi-

nartni prostedky, které jsou pétba pro zlepSeni podminek bydleni.

NejcastjSi problém, se kterym se vychovatelky setkalypbxdejné onanovani. Kliedin
vyswétlily, Ze se jedna odc intimni a je teba ji vykonavat jen v soukromi. Na masturbaci

nevidi nic Spatného, povazuji ji za normalni jewlady také uzitény ventil.

Co se tye otazky antikoncepce, éiwychovatelky v prvnim Ustavu, by ji podavaly jelir k
entkam, které maji partnersky vztah a jedna bwyezlla povind. Ve druhém zdzeni an-
tikoncepci vitaji, protozZe jejim pouzivanim BSi i spousta problémspojenych nejen
s othotrenim.

Vychovatelky v prvnim Ustavu si mysli, Ze jejichekiti nemaji Zadné znalosti a zkuSenosti
co se partnerstvi a sexualityéy dale si mysli, Ze maji velmi povrchni a romdiged-
stavy. Jedna pavi vychovatelky zastava stejny njakar vychovatelky z dstavu druhého a

to ten, Ze kazdy klient je jiny a tak i jejich zosti a zkuSenosti jsouzné.

6.3 Vyzkum klientky

6.3.1 Zarizeni 1

6.3.1.1 Klientka 1

Vek 26 let.
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Klientka ma dobré znalosti o zakladnickcech tykajicich se sexuality, vi jak se branit
ot¢hotreni, kterd oblast jejihcika je intimni. O partnerském vztahu ma spise roroleét

piedstavy. Informace, které o sexuahtpartnerstvi ma, ziskala z televize a od kantarad

Klientka ma sotiasné dob partnera, vida ho vSak jen na vyletech s Ustavemz £mito
vylety si ¢asto dopisuji. Klientka by gipelem chéla byt casgji, chtéla by s nim i zZit, ale
vi, Ze je v Ustavu, tak netbe. Od svého partnera klientka vyZaduje, aby bghgoneopi-

jel se, nebyl zly a se vSim ji pomahal.

ZkuSenosti se sexentimo nema, ale s partnerem se libali a hladili. itka Udajg sama
nemasturbuje, ifpada ji to divné. S podminkami v Ustavu je spokajena dostatek sou-

kromi, jen by chila byt vice se svymifielem.

V Ustavu se o problémech spojenych se sexualijparmerstvim s nikym nebavi , vSe co
vi, vi jen z televize. #vitala by, kdyby v Ustavu byl&kdo, na koho by se mohla obrétit se

svymi dotazy a problémy spojenymi s intimninicini.

Klientka by chéla mit dig, ale vi, Ze neiize, protoze je postizena a nezvladla by s& o n

sama postarat.

NasStsti nema zadné zkusSenosti se sexualnim zneuzivanim.

6.3.1.2 Klientka 2
Veék 35 let.

Pti rozhovoru s touto klientkou jsem si nebyla jistda je Grov# jejich znalosti tak nizka,
nebo jestli se jen stydi a boji se odpovidat. Kkarodpovidala velmi stimé a jeji znalosti
byly velmi omezené. Jediné cédéla bylo, co to znamena mit rad a které jsou intitdsti

jejiho €lo. Tyto informace se dozdéla z televize.

Klientka nema zajem o Zzadného partnera, ale kdybgepjen tjakého ngla, tak by chila

aby se neopijel a rdda by s nim chodila na proghazk

Klientka nema Zadné sexualni zkuSenosti, Kranasturbace, kterou &&s provadi, je to

pro ni normalni ¥c.

S Zivotem v Ustavu je vcelku spokojena, chybinigeukromi. S vychovatelkami si &h-
to vécech Udaja povida, Ze se sni vychovatelkyaly o sexuali bavit a v den mehoip

chodu — pipravily ji na rozhovor.
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Klientka by dit nechéla, ale byla si zcela jista, Ze se ®avladne sama starat. Mysli si, Ze

p&e o dit vyZaduje jen krmeni, koupani gepalovani.

Ani tato klientka nebyla sexuarzneuzivana.

6.3.1.3 Klientka 3
Vék 35 let.

Tato klientka se ve svych znalostech podobala tdeprvni, az na to Ze ve svych znalos-
tech néla zmatek a toiedevSim co se antikoncepcedyMysli si, Ze kondom pouZivdip

sexu divka a to tak, Ze ho spolkne. Znalosti, kie#¢ ziskala z televize.

V souwasné dob nema klientka partnera, ale &latby. Jako jeho hlavni vlastnosti by uvita-
la, aby byl hodny a hla¥nnebyl opilec. St ¢as by partnerem travila na prochazkach,
v divadle, kirg.

Klientka ma sexualni zkuSenosti a to bohuzel thoi, v jejich patnacti letech ji zneuzil

chlapec z Ustavu.iBsto je isti, Ze se nebrani vztahu s jinymi muzi.

Co se tge masturbace, klientka nemasturbuje, mysli sieZe gpatné, protozédove sest-

ry ji fekly, Zze masturbace jéihh.
Se Zivotem v Ustavu je spokojena, rada jezdi netyyl

O sexualnim ziva@ta partnerstvi ji nikdo ttkal a neciti pdebu, aby byl v Ustavuékdo,

komu by se mohla s touto problematikogigty stai ji ti, co tam jsou.

Klientka by dit ch&la, ale jen kdyby nebyla v Ustavu, mysli si, Zesbyo ®&j zvladla po-

Starat.

6.3.1.4 Klientka 4
Vék 35 let.

Klientka mela velmi dobré znalosti v oblasti partnerstvi ausdity, jen v otazce antikon-
cepce opt nenEla jasno, myslela si, Ze ho pouziva Zeredpsoulozi. Své znalosti ziskala

od vychovatelek.

Klientka mela diive pitele, ale pestala se s nim stykat, protoZél jese jinou pritelkyni.

Svého ideéalniho partnera segstavuje jako hodného¢iiciho muze, ktery ji bude mit rad
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a bude s ni chtit miminko a vychovavat ho spoli. $wij ¢as s nim by ckta travit v @i-

rock, kde by si spolu povidali a vzajemnse poznavali.

Klientka sexualni zkuSenosti seédva partnery z toho se bohuzel v jednofipads opst
jednalo o sexualni zneuzivani. Klientku zneuZiegiit z Gstavu. Tento trestriin nebyl

nahlasen, situace $esSila jen ukotenim pracovniho poénu topke.
Klientka nemasturbuje, mysli si, Ze je to Skodbvie ji to nepijemné.

Hlavni nedostatek Zivota v Ustavu vidi v nedostatukromi, v pokoji je s Sesti spolubyd-
licimi a nemé chvilku klidu. Také by uvitala vicertakti s ostatnimi lidmi, ne jen gmi

Z Ustavu. Mysli si, Ze vyléta jinych akci je malo.

V Ustavu by uvitala ¢&koho s kym by si mohla o této problematice prontleaukrong,
kdyZz s vychovatelkami se o tom bavi. Problém jema,tZe jim ne¥ii a boji se jich, &ko-
likrat béhem naSeho povidani jsem ji musetssghat, Ze o naSem rozhovoru vychovatel-

kam nic néeknu.

Jeji velkou touho je dif opravdu moc by si hor@la a je peswdéena, Ze se oéhdokaze

Starat.

6.3.1.5 Klientka 5
Vék 20 let.

Klientka ma velké mnozstvi znalosti,doyl problém v antikoncepci.iPdotazu, jestli vi
jak zabranit athotréni, odpo¥déla potratem a zdravou vyzivou. Slovo antikoncepeleon

kondom wibec nezna. To co vi, vi z televize.

Klientka ma pitele a déekava od &, Ze bude na ni hodny, mily a bude ji milovat stej
jako ona jeho. Nejragi by s nim travilacas u bazénu, ale pochybuje, Ze se jictady spl-

ni, nenmizou se navstovat. Klientka by s nim ciia byt co nejvic, cita by s nim bydlet.
Zatim si s klukem dala jen pusu, na ostatniigigald moc mlada.
Klientka nemasturbuje, ale nemysli si, Ze jedoonSpatného.

Chybi ji vice pilezitosti k setkavani s partherem a moznost Iojtrssama.
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Vychovatelky se s ni o problematice nebavi a takndyala rtkoho, s kym by mohla mlu-
vit, ale projevila strach, ze byid@&rné informaceekl vychovataim a oni by se na ni zlobi-
li.

Dité klientka zatim nechce, ale mysli si Z&ip# n3j by zvladla.

Se sexualnim zneuzivanim se gss$tnesetkala.

6.3.1.6 Klientka 6
Vek 20 let.
Klientka ma velmi povrchni znalosti, ale to malowpse dozvdéla od rodé.

Sletna ma pitele. Chéla by, aby byl hodny a #éhrad cti. S partnerem by cia mit sex,
ktery jiz diive s jinym partnerem provozovalaii Btyku nepouZili Zadnou antikoncepci.

Klientka ¢casto masturbuje, je to pro ni normalnigado rada.
V Ustavu by uvitala vice soukromi a také vitigegitosti setkavat se s jinymi lidmi.

S vychovatelkami se o0 sexu a partnerstvi nebaotppe onytikaly, Ze to klientky nesmi
délat (mit sex). Klientky jim tedy ze strachu niciikaji. Klientce moznost pobavit se o
tomto tématu chybi a rada by vyuzila toho, kdyhystavu byl gkdo, komu by se mohla
SWEi.

Dité by klientka neclda, protoZe Zije v Ustavu.

Ani tato respondenta se nesetkala se sexualninZ zewim.

6.3.1.7 Diléi shrnuti — klientky, z#éizeni 1

Ctyti z klientek ngly dobré znalosti v oblasti sexuality a partnersien jedna z nich vak
mela jasno v otazce antikoncepce. U dvou divek netgytar Zadna znalost a to navzdory
véku i zkuSenostem. Ktera je intimni oblast jeji¢tatbylo jediné co bylo jasné vSem div-

kam.Ctyfi divky své znalosti ziskaly z televize, jen jednaich od vychovatél

Polovina klientek ma v s@éasné dob partnera, zbytek kiinechce, nebo jsou momentaln
zklamané partnerentgdchozim. S ideal si klientky pedstavuji velmi podokin mel by
byt hodny, abstinent, &hby je mit rad a rfl by mit rad také &i. Cas se svym partnerem
by wtSina chéla travit v girodé, nebo natrznych kulturnich akcich. Jedna z klientek, by

s pitelem chéla ve volnémc¢ase provagt sexudlni aktivity. Ti z klientek by chily se
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svymi partnery v budoucnu zZit, alégada jim to naprosto nemozné a towwatu, Ze Ziji

v Ustavu socialni pé.

Dvé klientky nemaji kroma polibeni Zzadné sexualni zkuSenosti, jedna setsggam mazli-

la a ostatni z nich &y pohlavni styk. BohuZel ve dvouipadech se jednalo o sexualni
zneuziti. O jednom zthto zneuziti vychovatelé ani n@hi a druhé séesSilo jen inters

v Ustavu, policie nebylaffvolana. V obou fipadech byly divky zneuzity osobou z Ustavu
v némz Zily.

VétSina klientek nemasturbuje a todproto, Ze jim to fipada divné, je jim to néfjem-

né, nebo protoze si mysli, Ze je tdch, coz jimiekly fadové sestry.

Jen jedna z klientek je se Zivotem v Ustavu spokgjestatni z nich trapi nedostatek sou-
kromi nebo pilezitosti k setkavani s jinymi lidmi.

Situace sexualni vychovy v Ustavu je naprosto kati@dni, vychovatelky se s klientkami o
této problematice té#h nebavi a dokonce jim sexualni aktivity zakazujiertky k vy-
chovatelkdm nemajitoec divéru, nes¥tuji se jim a maji z nich strach. Také toto jeo-

dem, pr@ by wtSina klientek v Ustavuifvitala ntkoho, s kym by se o partnerstvi a sexua-

lité¢ mohla bavit.

Polovina klientek by clkita mit di€, ale u¥domuiji si, Ze nemohou. Vidiigkazky jak ve
svém postiZeni, tak také v tom Ze Ziji v UstavetSa klientek si mysli, Ze by se odit
zvladly postarat, ale peo dit¢ si predstavuji jen jako krmenijgbalovani a koupani, dalsi

povinnosti uz nevidi.

Klientky maji o partnerstvi velmi romantickéeplstavy a o sexétSina z nich nema zajem,

ale to neznamena, Ze bydghto otdzkach nedly byt poweny.

6.3.2 Zatizeni 2

Povidani s klientkami bylo velmitflemné a uvoléné. Klientky nemily Zadné zabrany o
tomto tématu se mnou havo V prvni ¢asti debaty jsem se snazila zjistit, co klientky o
partnerstvi a sexualitvédi, jak se orientuji v zakladnich pojmech. Unpunalosti byla
velmi vysoka, vSechny klientky znaly odgalv na mé otazky. Zdrojem jejich informaci

byla p'edevsim rodina a v jednontiipads také Skola.
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V druhécasti povidani jsem se zéfila na zkuSenosti klientek a na jejictedstavy a fa-

ni. VSechny klientky az na jednu maji v 8asné dob partnera. Divka, kterd ho nema se
zklamala v lasce a zatim zadného dalSiho partresriace. Jejichiiedstava o idealnim pro-
téjSku byla naprosto stejnd. M& byt cely zivétny, hodny, nekaiit, nepit alkohol a ma je
mit rad. Klientky by s nim hla¥nchgly chodit na prochazky, do kina, divadla a tak po-
dobrg. Je pro & dilezité spiSe mit s kym travit §\cas, fitulit se, nejde jim o sex &les-

ny kontakt jako takovy. VSechny klientky si uz daliklukem pusu. Co sedy jinych sexu-
alnich zkuSenosti, tak se jednalo jen o mazleniaaehi, az na jedentipad. NejstarSi
z klientek Zije sexualnim zivotem, prvni sexualyksréla jiz za mlada. Bvodem bylo to,
Ze to chtla zkusit, stalo se ji vSak tehdy, Ze tenkrat népaizadnou antikoncepci aset
hotrgla. Dit bylo postizené a ona musela jit na potrat.cJedt kdyZ o tom mluvila rdla
slzy v a&tich a myslim, Ze ji tato zkuSenost velmi ubliZilzaaove: také podila tim nejhor-
Sim moznym zfisobem. Kdyby se jizidve Wwnovala ¥tSi pozornost osi#¢ mental@ po-

stizenych v této oblasti, nemuselo se klientcdadiového stat.

Jedna klientka se &fila, Ze onanuje a ostatni klientky si mysli, Zég@ormalni. Klientky
jsou s Zivotem v Ustavu velmi spokojené, maji dogtho soukromi a pokud by &hyt byt

s partnerem sami, maji tady mistnost, kam &an partnera pozvat. Tak@sto jezdi na
vylety a na vikendy dotn Klientky jsou spokojeny s vychovou vychovatelskéiuji se
jim a miZzou se na &ve vSem spolehnout. Klientky jsou velmi rozumne,se tye ckti,
vSechny by sice miminko aHy, ale &di, Ze jsou v Ustavu a jsou postizené a prototrem
Zou. Nemysli si, Ze by se & avladly postarat, ale pohlidat by ho dokazaly.oTktientky
naststi nengly Zadnou zkuSenost se sexualnim zneuzivanim,\jeémal z nich se stalo, Ze

je osahaval fitel a ony to neckty, tak ho ,odpalkovaly“.

6.3.3 Dil¢i shrnuti — klientky

Klientky v Ustavech rly naprosto odliSné vnimani sexuality, v Ustavungmvji braly jako
zakazané ovoce a ve druhém jakigzenou ¥c. Urovei znalosti je tér¥ nesrovnatelna,
coz zavisi pedevSim na zdroji informaci. V daeni prvnim to byla&Sinou televize, ktera
muze poskytovat velmi zkreslené informace a kizeni druhém byla zdrojemétginou

rodina, coZ je bezpochybrzdroj daleko kvalitsjsi.

V obou zdizenich ndly jiz klientky zkuSenosti s partnerem a jejicteg@stava o idealnim

priteli byla naprosto stejna. Gijitmuze hodného, ktery nepije alkohol, budeny a bude
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je mit rad. Aktivity, které by s partnerem raditady byly také v obou fipadech velmi po-

dobné (prochazky, kultura) az na jednu klientkey&tby chila provozovat sex.

Ctyti z celkového pétu klientek jiz nely pohlavni styk a jejich zkuSenost s nim byla ve
vétSine pripadi negativni. D¥ klientky byly zneuZity a jedna neéht otthotnéla a musela
jit na potrat. Klientky tyto zkuSenosti n&sti nepoznamenaly ve vztahu k Moz a lasce

se nebrani.

Velky rozdil byl v tom, jak jsou Kklientky spokojersg Zivotem v Ustavu. V druhémiizae-
ni byly klientky naprosto spokojeny a v Ustavu pmrtomu bylo pra¥y naopak, chybi jim
soukromi a vice kontakts lidmi. Klientky druhého Ustavu mohou bydlet sgns partne-
rem a den& se snim vidat, toto je pro klientky z Gstavu pmeni€c negedstavitelné o kte-
ré jen sni.

Co se tge vychovy, rozdil vdchto za&izenich je obrovsky. Klientkam viiaeni prvnim
neni poskytovana té&h zadna sexualni vychova a tizeni druhém se vychovatelky
s klienty o problematicéasto a otekere bavi, nic klientm nezakazuji a ti jim zcelaide-
fuji. Dusledek je jasny, klientky v raeni prvnim jsou v dalekoétsim nebezpd, co se
tyce jak sexualniho zneuzivani, tak pohlavnich cheératech&ného thotenstvi, klientky

nikdy nebudou v Ustavu spokojeny, protoze se nenaaioho spolehnout a komgitit.

VétSina klientek je rozumna co se touhy pé@tilityce, die by chgly, ale vi Ze Ziji v Gstavu

a jsou postizené, tak nemohou.

6.4 Pozorovani

P své praxi v Ustavu socialni ¢ jsem ndla moznost s klientkami nawdbvat tanéni
kurzy v Brre. Klientky se vzdy velmi&ily, a to jak na tanec, tak i na své tariky. Fi
kurzech jsem pozorovala zcel&Zhbé reakce jak muz tak zen. Chovali se k sélslusre a
muzi se divkam velmi dwdi. Atmosféra byla vzdy velmi romantickd, jako s&arychcer-
nobilych filmech. Myslim, Ze krotntan&nich schopnosti, se tyto tamé kurzy velmi po-
dobaly tanénim, které jsem navdtovala i ja na $edni Skole, stud divek, dkeni chlapé,
letmé pohledy a uUs#my, prost romantika. Mentakh postizeni lidé maji velkou radost
z blizkosti svého chlapce, divky, vZzdy se &g na ni £€5i a nemohou se tkat az se zase
uvidi. Vypozorovala jsem, Ze vetgire pripadi jim sta&i psat si se svym vyvolenym dopi-

sy, drZet se za ruce a vyiovat si zamilované pohledy.
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V Ustavu v #mZ jsem chodila pravidetma praxi, bylo téma sexuality opravdovym tabu a
pii vedeni svych rozhovérs klienty jsem pozorovala stud a také strach heyatelek,
pied kterymi divky radji skryvaly, Ze o sexu a partnerstwco wdi. Naopak v druhém

zaizeni byly divky zcela oté¢ené.

6.5 Nazory MuDr. Jifiho Mellana

S panem doktorem jsem komunikovala pomoci e-maid]i jsme rozhovor, ve kterém
jsem se MuDr. Mellana ptala obe&cna problematiku sexuality mentélpostizenych, na

sexualni zneuzivani mentélpostizenych a také na sexualni vychovu.

Na to co si o tomto tématu jako specialista myslodpowdél, Ze je to pole dosud neora-
né, jemuz se odborna i laickaregostcasto brani s tendenci bagatelizovat tuto problema-
tiku ¢i s poukazem, Ze mentélpostizeni nemaji sexualitu rozvinutu a nemajiji zapo-
tiebi a Ze je Skodlivé jejich sexualitu stimulovaak@& zminil, Ze sémito argumenty se

setkava po celou dobu své praxe.

Co se tg¢e sexualniho zneuzivani postizenych lidi, jsou @q@ina doktora daleko vice
vystaveni jeho riziku. Mentaénpostizeni se totiz vyzigji détskou naivitou, dvérivosti a
tim jejich pgistupnost pohlavnimu zneuZivarepvava do pozjSiho wku i dosglosti.
Prevenci sexualniho zneuziti je protehta ¥novat zvySenou pozornost. Tim vice, Ze pa-
chatelem pohlavniho zneuziti mentélpostizenych je v naprost&tginé osoba znama,

blizka, z rodinyi z okruhu péujicich osob.

v s

V sexualni vycho¥ mentali postizenych je podlegpnejdilezitéjSi to, Ze je u nichiejma
tendence nachazet uspokojeni v blizkosti druléétnaeka, hledani uznaniiftelstvi a las-
Ky a v této fazi dlouho setrvavat. To bglmbyt i hlavni naplni jejich sexualni vychovy.
Pristup mentalé postizenych lidi k dosaZeni sexualniho uspokggmiproti jinym lidem
podstatg ztizen a vyZaduje organizaci naSi pomoci. Velmingbaji koedukované typy
zarizeni a tizné seznamovaci akce. S ohledem na mentéalni epogicklient: je také teba
hledat nazorgsi formy oswty, zejména nécvikové formy ziskdvani Zadoucichqypsa
dovednosti. U ment&tnpostizenych, ki@ se dostavaji az k realizaci koitalnich aktivit je
tieba hledat vhodnou formu antikoncepce. Neni to gkalny, kdyz vime Ze prapero-
ralni antikoncepce neni pr@& nejvhodrjsi. Mimoradné nebezgé zde skyta moznost po-

hlavnich chorob a zejména AIDS, jehoZ nizky vyskytas se iiitd predevsim intenzivni
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oswté. U mentalg postizenych jsou tyto formy o&ty problematické. A s jejich integraci

do ostatni spotaosti toto nebeze vzrasta.

Pan Mellan se dale zminil, Ze ma Spatnou zkuSendstavy socialni @é, wtSinou ne-
chtgji spolupracovat a nejevi zajem jak o sexualngénssvych vychovatél tak ani klien-

ta.
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Ve svém vyzkumu jsem cHa najit odpo¥di na Sest zakladnich otazek, prvni z nich se
tykala znalosti ment&npostizenych lidi v oblasti partnerstvi a sexualidgalosti mental-

né postizenych lidi zavisifpdevsim na vychay ktera je jim poskytovana. V Ustavu, kde
klientim neposkytuji tér Zadnou sexualni vychovu,étg klientky mnohem horsi znalos-
ti, nez v z#éizeni, kde sexualni vychova poskytovana je a séajelbrana jako normalni a
piirozena ¥c. Situace v prvnim Ustavu je zkomplikovanadesin, Ze klientky ziskavaji
své znalosti z televiznich pari, vétSinou telenovel a tak maji naprosto zkreslefetlgta-

vy a zmatek v tom co se dovidaji.

Druha otazka se tyka toho, jakou roli hraje sexaalizivo€ mental@ postizenych a jaké
s ni maji zkuSenosti. Pro mentéipostizené Zeny jeutkzité mit kkoho vedle sebe ¢ko-
ho koho mohou drzet za ruku, ke komu se mohdtulip. SpiSe nezdesny kontakt cli
Zit s wdomim, Ze maji ¢koho, koho mohou mit radi a kdo je také ma rado Eitanka
jednu z hlavnich roli. Strank&lésna je dlezita jen pro velmi malodast respondentek.
ZkuSenosti se sexualitou maji mentapostizené klientkytzné, rkteré z nich se s mu-
Zem pouze polibily, jiné se s partnerem mazlilgtyi klientky mely pohlavni styk. Ve
dvou gipadech se bohuZel jednalo o sexualni zneuzivéaritkk. V obou zézenich tento
problém v minulostiesili stejnym zfissobem, zajistili, aby se klientka uz s nasilnikeza n
setkala, ale policie nebyla nikdyiyolana. O jednomifjpadu zneuzivani, o kterém jsem se
dozwdéla od Kklientky, dokonce vychovatelé ani sesli. Duvodem je celkova négdéra

klientek z prvniho Ustavu k jejich vychovalted.

DalSi otazkou je, jaké jsou fgeby a probléemy mentapostizenych v této oblasti ? Hlavni
potrebou mentald postizenych z jejich pohledu je mitkoho na koho se @izou €Sit a
travit s nim swj volny ¢as. Jejich hlavni ptgba z mého pohledu je sexualni vychova, ktera
je ochrani ped zneuzivanim, nemocemi a také zkreslenymi infoemma z televize nebo od
kamarad. Jejich problémy se odviji od jejich peb. Pro to aby mohli byt se svym partne-
rem je poteba moci s nim kde trauvigs. Klientky z prvniho Ustavu takovou moznost v
bec nemaji. Také je trapi nedostatek soukromi. Eonpgohledu je velky problém take v
pristupu vychovatél v prvnim zgizeni, klienti jim nedvétuji, tudiz se jim nesstuji s tim

co se jim stalo, nebo co je trapi a to je podéstem nejétSi probléem.
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Jaka je mentathpostizenym lidem poskytovana sexualni vychovaaj8icdbtazka na kterou
jsem chéla znat odpo¥d’. Co se tye prvniho Ustavu je na tuto otazku velmi snadnédedp
véd’, Zadna nebo velmi miziva. V druhémiizani je nagsti situace mnohem lepsi a klien-
ti jsou v gipact jejich zajmu se vSim sezndmenézke se zde o tématech partnerstvi a
sexuality diskutuje. Tato skuteost se velmi projevila nejen na znalostech kligntde
také na jejich chovani.fProzhovoru s klientkami z prvniho aeni byly klientky nejisté,
stydlivé a ndly strach, Ze se vychovatelé dozvi to, cotikaly. Ve druhém Ustavu byly

klientky zcela uvoltné.

DalSi otazkou je, jaky maji vychovatelé z Ustaocialni pée pohled na partnerstvi a se-
xualitu jejich klienfi ? Ve druhém Zé&zeni socialni p& vychovatelé zcela respektuji prava
svych klienti na partnersky Zivot, jsougs\wdéeni, Ze sexualita je soasti Zivota kazdého

Z nas, & je to clovek postizenyci ne. V z&izeni prvnim maji podobny nézor,de& je

v tom, Ze 0 Bm nejsou peswdceni atfikaji, Ze jim to uklada zakon. K sexualgvych Kli-

entl maji velmi pasivni fistup.

Posledni otazka kteragzajimala, bylo zda maji vychovatelé gdemi o skuteném part-
nerském a sexualnim ziofejich klienti. Jako v pedchazejicich otdzkach i tady je prvni
zarizeni na tom velmi SpatnVychovatelky nemaji ani tuSeni o tom co jejickektky M-
bec &di, nebo co zazily. V Ustavu druhém je situacé epaddku, vychovatelky klienty

neberou jako velkédati.

Je Sokujici, jaké rozdily mohou bytiwznych z@izenich sociélni g€, myslim si, Ze jsem
zkoumala préa¥ dva opaky Ustala to Ustav vzorovy a Ustav s naprosto nevyhovujiei
chovou a pistupem vychovatél Nemyslim tim, Ze se vychovatelé nestaraji o dienty
dohie, to jist ano, ale tato vychova, kterou jim poskytuji, jeésma jen z jejich pohledu.
Poskytuji jim péi a vychovu, kterou povaZuji zalézitou a sexualni vychova preé dile-
Zita neni. Jak jsem vSak zjistila je nesraidilezita pro klientky, pro jejich rozvoj i ochra-

nu v této oblasti.
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ZAVER

KdyZ jsem z#&ala pracovat na své bakalké praci, setkavala jsem seiznymi nazory na
tuto problematiku. ¥3inou se jednalo o nazory negativni. Sirok&ejy®st si mysli, Ze
mentali postiZzeni jsou takovérgrostlé dti a tudiz u nich sexualita nenifitvec vyvinuta,
nebo Ze naopak mentélpostizeni maji neustalou pebu sexudalniho styku, kterogtsi-
nou uspokoji masturbaci a to kdekoliv a kdykoliwa &obu své prace jsem se setkala
s mnoho takovymi ndzory &mto lidem jsem se snazila vy&hit, Ze tomu tak neni a Ze i
mentali postizeni lidé maji pravo na partnersky a sexualt. Tento Ukol byl nejilezi-
t&jSi u vychovatel, ktei s klienty den& pracuji. Mnozi z nich #li totiz stejné negativni
nazory na sexualitu svych kliéna to se odrazelo v jejich vychbwychovatelé z Ustavu,
ve kterém jsem dala vyzkum, ndli naprosto mylnou fedstavu o znalostech a zkuSenos-
tech jejich klient, coz bylo zgsobeno jejich pasivnimifstupem k této problematice a

také tim, Ze klienti k nim nemajtidéru.

Jednim z cil mé prace bylo zjistit, jaké maji mentélpostizeni lidé moznosti setkavat se
a seznamovat s ofgaym pohlavim. Zjistila jsem, Ze tagrevsSim zaleZi na typuizzeni,
ve kterém jedinec Zije. Pokud je klient umifsdo nekoedukovaného typuiizaeni, jsou
jeho moznosti k sezndmeni omezeny. Kontakty gmpa pohlavim ma klient jen néz-
nych vyletech a kulturnich akcich, které Ustavapa. V zéizenich koedukovaného typu

jsou moznosti klierit rozSteny o kazdodenni kontakt se spolubydlicimicogéno pohlavi.

DalSim cilem mé prace bylo daziét se jaka je mentadnpostizenym poskytovana sexual-
ni vychova. Opt to zalezi na kazdém Ustavu socidlnigé@le sexualni vychova v Gstavech
neni gimo zavedena a klielnh v jednom ze zkoumanych Ustiameni poskytovana tésm

Zadna. Blize se o tomuto tématu #aji v praktickécasti prace.

Dale jsem se chia dozwdét, jak jsou na tom mentaipostiZzeni lidé, co se znalosti o part-
nerstvi a sexualittyce. Zjistila jsem, Ze jsou klienti, ktiemaji dobré znalosti a také klienti,
ktefi maji ve spoustsvych znalosti zmatek a tégalevSim co se antikoncepceayNezna-

lost €chto klienti je vSak zfisobena zanedbanou nebo Zadnou sexualni vychovou.
Pro mentala postizené lidi neni ani takikbzity €lesny kontakt s préjSkem, ale pede-
v8im wdomi, Ze #koho maiji radi a on jejich city épuje. Mentalg postiZzeni lidé se

s partnerem radi mazli a libaji, al&t8inou nedochazi k pohlavnimu styku. Partnerstvi je
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Vv jejich Zivog, stejré tak jako v Zivot vSech ostatnich lidi, jedna z néliglzitéjSich &ci.

Sexualita jiz v jejich zivat nehraje tak dlezitou roli.

Myslim si, Ze postuperdasu by se #a vSechna zZé&eni nekoedukovaného typu &mit a

na zdizeni koedukovana. Tato 2Zma je ginosna v mnohych aspektech vychovy, nejen ve
vychow sexualni, ale také n#glad pispiva k lepSimu osvojeni hygienickych natryk
Dale bych navrhovala aby byla v Ustavech sociéié gavedena povinna sexualni vycho-
va klienti, protoze lhostejnosteterych vychovatél ma negativni vliv na klienty. Posled-
nim a velmi dlezitym krokem ke zlepSeni podminek sexuélnihotaiovychovy mental-

n¢ postizenych lidi je vzflavani lidi, ktéi se o postizené staraji, tim myslim keda vy-
chovatele z Ustdvsocialni pée. Nektefi vychovatelé o moznostech \&évani \&di, ale
negipada jim dilezité, tak se o&nezajimaji, proto si myslim, Ze by bylo vhodnéytkd

tato Skoleni byla pro kazdého z&tmance povinna.

VSech citi své prace jsem dosahla a doufam, Ze se migolenim v Ustavech socialni

p&e situace tykajici osobniho Zivota kligérlespa trochu zlepsi.
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SEZNAM PRILOH

Pl Otéazky k rozhovoru - klienti.
P Il Otazky k rozhovor - vychovatelé.



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORU — KLIENTI

1. CAST (zji&ni hloubky znalosti tykajicich se sexuality)

Vi§, co je to mitrad ?

Mas rekoho rad/a ?

Vi§, jak gichazeji dti na s\t ?
Vis, co je to sex ?

Vi§, jak zabranit tomu mit dit?
Vis, co je to antikoncepce ?
Jaké zna$s druhy antikoncepce ?

Vis, jak antikoncepci pouzivat ?

© ® N o o bk w0 DNPRE

Vi§, co je to homosexualita ?
10.Vis, kterecasti tvéhodla jsou intimni ?
11.Vi§, co je to masturbace (sebeukdjeni) ?

12.0dkud jsi ziskal/a tyto informace ? (r¢dj vychovatelé, figtelé, noviny, televize)

2. CAST (zjisni zkuSenosti, postba nazoti 0 sexualnim Ziveéta partnerstvi)

Chgl/a by jsi mit kluka/holku ?

Jaky/a by jsi ci/a aby byl/a ? (vzhled, vlastnosti, chovani)
Co bys s ni/m ckit/a cklat ? (Jak bys s ni/m cida travitcas)
Libal/a jsi se s &akym klukem/holkou ?

Mas rejaké sexualni zkuSenosti s partnerem ? (klukemduw)lk

Mas stalého partnera ? (kluka/holku)

N o g bk w0 e

Mél/a jsi nrekdy pohlavni styk ? (sex, miloval/a jsi se&ym)
Kolik ti bylo let ?

Bylo to vicekrat ve tvém Zivet?
Bylo to vZzdy se stejnym partnerem nebo jich byloev?

8. Pouzival/a jsi antikoncepci ?

9. Hladis se #&kdy sama na intimnich mistech ?



10.Co si myslis o tom, kdyz totkdo ctla ? Pré mas tento nazor ?
11.Jaké si myslis, Ze mas podminky pro partnerstekadni Zivot ?

Mas dostatek soukromi ?
Mas dostatekifleZitosti k seznameni s kluky/holkami ?

12.Rekl vam rgkdo o moznostech vaseho sexudlniho Zivota a jeblagmech ?

13.Bavi se s vami vychovatelé o tomto tématu ?

14.Myslis si, Ze by bylo dobré, kdyby jste tady v ustareéli nékoho, s kym by jste o
tomto tématu mohli mluvit a kdo by vam poradil ?

Vyuzil/a bys toho ?

15.Chtl/a by jsi mit ¢tatko ?

ViS, co obnasi se distarat ?
MysliS si, Ze by jsi to zvladl/a ?

16. Dotykal se & nékdo na intimnich mistech, kdyz jsi to nesitd ?
17.Chel po toke n¢kdo, abys dlala intimni \&ci, které ti byly nefijemné ?



PRILOHA P II: OTAZKY K ROZHOVORU - VYCHOVATELE

1
2
3.
4

10.

11.

12.

13.

. Myslite si, Ze lidé s mentalnim postiZzenim majivpréda swj sexudlni Zivot ?

. Myslite si, Ze vasi klienti by #ti mit moznost Zit v partnerském vztahu ?

Za jak zavazny povaZzujete problém sexuality mentabstizenych lidi ?

. Kdo si myslite, Ze by #h mental® postizenym poskytovat sexualni vychovu ? (ro-

dina, Ustav sociélni pé, rodina + Ustav socialni g& rekdo jiny)
Setkali jste sedkdy u svych klieni s réjakym problémem vyplyvajicim z jeho se-
xuality ?

S jakym ?
Jak jste problénesili ?

Jaké problémy jsou u mentélpostizenych lidi v oblasti sexuality podle vaseho
nazoru nejastjsi ?

O jakych tématech je pro vas obtizné s klientenmvinii

Poskytujete vaSim kliefin oswtu v této oblasti ?

Jakymi zfisoby, formami by podle vasdia byt vedena osta v sexualni vychay

a priprava na sexualni zivot mentélpostizenych lidi ?
Jak to dlate vy ?
Co by jste zlepsil/a ?

Co je podle vas k lepSi sexualni vychonental@ postizenych lidi pgeba ?
Myslite si, Ze mentathpostiZzeni lidé jsou vystaveni riziku sexudlnih@ahivani
vice, stejd, nebo méaénez ostatni populace ?

Vysvétlete pr@.

Mate rgjakou osobni zkuSenost se sexualnim zneuzivanibg abtZovanim va-
Sich klienfi ?

Myslite si, Ze by rél existovat ®jaky vzdtlavaci kurz pro rode (vychovatele), kde
by se problematika sexuality mentéjpostizenych lidfesila ?

M¢l/a by jste zajem secastnit Echto kurz ?
Jaky je vas postoj k masturbaci menggbostizenych lidi ? (Skodliva, zbyie sti-
muluje jejich sexualitu, zlozvyk, pro&nda, jeden z projévnormalni sexuality,

uzitetny ventil sexualniho nag)



14.Co by gispeélo ke zlepSeni podminek dalSiho sexuéalniho vyvagoch klientt ?

15. Citite se pipravena kKeSeni&chto problénd ?

16.Cotikate na otazku antikoncepce mentghostizenych lidi ? Myslite si, Ze byl
byt povinna (podavana vSem, jako ostatni l€ky) ?

17.Jakou si myslite, Ze maji mentélpostiZzeni pedstavu o sexualnim zivoa part-

nerstvi ? Jaké maji zkuSenosti a znalosti ?



