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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vlivem alkoholismu na rodinu. Prace je stylizovana tak, aby o
dané problematice vypovédé€la co nejvice informaci. Teoreticka ¢ast se vénuje charakteris-
tice rodiny, alkoholismu jakoZto nemoci a samotné problematice vlivu alkoholismu na ro-
dinu. V praktické ¢asti byla vyuzita kvalitativni metoda, kdy formou polostrukturovaného
rozhovoru byla sesbirana data, ktera byla nasledné védeckym postupem interpretativni fe-
nomenologické analyzy zpracovana a vyhodnocena. V kontextu s problematikou alkoho-
lismu v rodin€ bylo stanoveno sedm kategorii a to konkrétné: 1) rodinné vztahy; 2) vliv na
dité; 3) finance; 4) znaky a divody alkoholismu; 5) nésili v roding; 6) feseni, 1écba; 7) vy-
rovnani se s alkoholismem. Rodindm, kde se vyskytuje alkoholismus by se mélo vénovat

vice pozornosti, péce 1 podpory.

Kli¢ova slova: Alkoholismus, Déti, Néasili, Rodina, Vztahy, Zavislost

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the influence of alcoholism on family. This thesis is sty-
lized in a form that brings as much information as possible. Theoretical part is dedicated to
cover characteristics of the family, alcoholism as a disorder and overall the impacts that
alcoholism has on family. In the practical part the qualitative method was utilized - data were
collected by having a semi-structured conversation with participants who were affected by
the problem at hand. These data were then processed and evaluated using the method of
interpretative phenomenological analysis. In context to the alcoholism in family these seven
cathegories were specified: 1) family relationships, 2) influence on child, 3) finances, 4)
signs and reasons for alcoholism, 5) violance in the family, 6) solutions, treatment, 7) coping
with alcoholism. Families, affected by alcoholism, should be given more attention, care and

support.

Keywords: Alcoholism, Children, Violence, Family, Relationships, Addiction
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UvVOD

Bakalafska prace je zamétena na problematiku tykajici se alkoholismu v roding. Cela
prace je koncipovana do dvou ¢asti teoretickou a praktickou. V nasi spolecnosti se alkoho-
lismus jevi jako obrovsky problém, kterym se zabyva spousta ptednich odborniki. Jak vime,
tak alkoholismus ma negativni dopad nejen na celkové vnimani a chovani jedince, ale i na

jeho rodinu, kterou se tato prace zabyva.

Teoretickd Cast je rozd€lena do tfi kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na rodinu a
popisuje jeji zakladni funkce, dale se pak zabyva poruchami rodiny a jejimi pfiCinami a na

zaveér pojednava o nasili v roding, kdy nastiniuje problém souvisejici s alkoholem.

Dalsi kapitola pojednava o alkoholismu obecné, a to z divodu, aby bylo kazdému
jasné, co to alkoholismus vlastng. Tato kapitola tedy definuje pojem alkoholismus, vysvét-
luje, jak alkoholismus vznikd a jak se vyviji, ddle pak jaké jsou znaky a typy zavislosti,
priciny a lécba zavislosti, okrajove je zminén i alkoholismus u Zen, bazeni, relaps a na zaveér
je v této kapitole uvedeno nékolik grafii, ze kterych lze vyc¢ist a srovnat umrtnost a rozvodo-

vost zptusobenou vlivem alkoholu.

Tteti a zaroven 1 posledni kapitola se vé€nuje alkoholismu v rodiné. V této kapitole se
1ze dozvédét, jak alkohol ovlivituje samotného jedince, jakym zplisobem alkoholik v roding
ovlivituje déti, partnerky, ale 1 partnery a dale pak jaké dasledky alkoholismus pro rodinu
ma. Posledni Cast této kapitoly je vénovana pomoci a podpote rodin€ zavislého, kdy tato
kapitola byla do prace zafazena béhem cteni nékolika publikaci, kde byl ¢asto zmifiovan
fakt, Ze pro ptibuzné alkoholikl neexistuje takové mnozstvi dostupné pomoci jako pro alko-

holiky samotné.

Prakticka ¢ast, kdy hlavnim cilem préce je zjistit jaky vliv ma alkoholismus v rodiné
na celkové fungovani rodiny upfesiiuje metodologii vyzkumu. V dalSich ¢astech se poté vé-
nuje interpretaci vyzkumu a vyhodnocenim ziskanych vysledkll. Soucasti zavéru prace je i

diskuse.

Motivaci k vybéru tématu této prace je fakt, Ze mam spoustu pratel a znamych, ktefi
se véetné mé& od détstvi nebo manzelstvi potykali doma s alkoholikem a na kazdém z nés to
zanechalo jizvy, které nesmyje ani Cas a bolestné vzpominky na zoufalstvi v jakém jsme se

ocitli a nedokazali s nim nic délat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

., Rodina je instituce, kterou formuje civilizace, kultura i spolecnost. Tradicni slogan, Ze
rodina je zdkladem spolecnosti, ma v kazdé spolecnosti jiny vyznam. Ve v§ech znamych spo-
lecnostech je rodina hlavnim cinitelem socializace cili tvorby spolecnosti z nedospélych je-

dincii. K tomu se druzi dalsi funkce“ (Matousek, Pazlarova, 2014, s. 11).

Podle Matouska a Pazlarové (2014) by bylo v naSem typu spolecnosti piiméienc;jsi
nez o rodiné mluvit o rodinném souziti lidi. Jadrem tohoto souziti, pokud spolu dospéli ziji,
je citova vazba mezi nimi. Dospé€li partneii mohou byt opacného i stejného pohlavi. Existu;ji
rodinna souziti, v nichz Zije jeden dospély s ditétem nebo s détmi. Zde je poutem jen rodi-

¢ovstvi.

Jak tvrdi Gillernova, Kebza, Rymes a kolektiv (2011), tak rodina se neustale vyviji,
meéni a reaguje na zmény spolecenskych ¢i ekonomickych podminek. Proto zde uvadéji né-
které znaky Ceské rodiny, které 1ze dolozit vybranymi sociologickymi ¢i demografickymi
udaji:

Meéni se ocekavani trvalosti vztahu. Jednotlivec nechce riskovat, nechce se ,,ob&tovat*
v zajmu rodiny, nechava si prostor pro zménu na zékladé svého svobodného rozhodnuti.

Objevuje se fada alternativ spole¢ného souziti.

Nizka stabilita rodiny. Podle Néarodni zpravy o rodin¢ se Ceska republika fadi arovni roz-
vodovosti mezi staty s nejvyssim podilem manzelstvi zanikajicich rozvodem. Rozvodovost
se promita i do sloZeni rodin a domécnosti. Nasledkem rozvodu vznika ¢asto netiplna rodina

s détmi, domécnost jednotlivce nebo jina doplnénd ,,znovuslozena® Gplna rodina.

W7

Odklad uzavieni prvniho manzZelstvi do vysSiho véku, a to ptedevsim ve véku do 30 let.

wewr

Odsouvani rodicovstvi na pozdéjsi obdobi. V dasledku takovych rozhodnuti miize dojit
ke snizovéani porodnosti. Odsunutim rodicovstvi na pozd¢jsi dobu uz ¢asto chybi ochota me-
nit pfijaty zivotni styl bez déti, opustit kariéru nebo se vyskytnou zdravotni komplikace spo-

jené s vysSim veékem.

1.1 Funkce rodiny

Uz z véty v prvnim odstavci hlavni kapitoly: ,, rodina je hlavnim cinitelem socializace
c¢ili tvorby spolecnosti z nedospélych jedincii, “ vypliva, Ze rodina ve spole¢nosti zastava ur-

¢itou roli a méla by tedy plnit jisté funkce.
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Podle Lovasové (2006) lze zakladni funkce rodiny shrnout takto:
reprodukéni: plozeni potomki;

ekonomicka: hmotné zajisténi clenti rodiny;

socializaéni: uci déti zarazovat se do dané spolecnosti a kultury;
emocionalni: zajistuje citové zazemi pro své Cleny.

Avsak Matousek s Pazlarovou (2014) ve své knize uvadéji, ze se pivodni komplex
funkci rodiny se tenc¢i a nékteré z nich postupné slabnou, i kdyz tpln€ nemizi. Od konce 19.
stoleti v Evropé nékteré z jejich tradicnich funkci zacal piebirat vznikajici socidlni stat.
V soucasnosti ma v zdpadni civilizaci rodina zejména tyto funkce: podporovani socializace

— vychovavani déti; vztahovou podporu dospélych lidi; ekonomickou podporu vSech ¢lent.

1.2 Porucha rodiny

Poruchou rodiny se rozumi, Ze rodina pfestala plnit své funkce zminéné v predeslé
podkapitole a nespliuje spoleenské predpoklady, coz ma negativni dopad na ¢leny rodiny,

zejména na déti.

Je vhodné nezaménovat poruchy rodi¢ovstvi s poruchami rodiny, ackoli se tyto dva
problémy casto prolinaji. J.Dunovsky poruchy rodiny definuje jako situaci, kdy rodina
v rizné mife neplni zékladni pozadavky a ukoly dané spole¢enskou normou a vyjadiené v
oc¢ekavani na priméiené zaclenéni jejich ¢lend do spolecnosti. V obecném pojeti Ize poruchu
rodiny vyjadiit jako selhani n¢kterého ¢lena nebo ¢lenli rodiny, jeZ se projevuje v nedosta-
te¢ném naplnovani nékterych nebo vsech zékladnich rodinnych funkci. Poruchy rodiny kla-
sifikuje ve vztahu k ditéti jako objektivni (na viili rodich nezavislé€), subjektivni (zavislé na
vili rodi¢tt), smisené. J. Dunovsky vypracoval pro potieby praxe diagnosticky nastroj hod-
notici funk¢nost rodiny sledovaného ditéte, ktery se opird o hodnoceni osmi diagnostickych
kritérii. Je to sloZeni rodiny, stabilita rodiny, socialné-ekonomicka situace (vychazejici
z véku, z rodinného stavu, vzdélani, zaméstnani rodict, piijmu a bydleni rodiny), osobnost
rodi¢i (jejich zdravotni 1 psychicky stav a troven jejich spoleCenské adaptace), osobnost
sourozencl, osobnost ditéte, zajem o dite, péce o dite. Na zaklad€ posouzeni jsou autorem

definovany ctyfi typy rodin:

Funk¢ni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch.
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funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto
problémy vlastnimi silami fesit ¢i kompenzovat za ptipadné jednordzové ¢i kratkodobé po-

moci zvendi.

Dysfunkéni rodina — je chapéana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych
nebo vSech funkci rodiny, které bezprostiedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek, a
zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama, a

proto je nutno ucinit fadu opatieni zvenci, zndmych pod pojmem sanace rodiny.

Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina piestava plnit sviij zdkladni
ukol a ditéti zavaznym zpiisobem Skodi, nebo je dokonce ohroZuje v samotné existenci. Sa-
nace takové rodiny je bezpfedmétna a zbytecna; jedinym fesenim, které ditéti miize prospét,
jak vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny ndhradni (Dunovsky, 1999 cit. podle Gillernova,

Kebza, Rymes a kolektiv, 2011, s. 117).

1.3 Nasili v rodiné

Naésili v rodiné je jednim ze znakli poruchy funkce rodiny. K nésili v rodiné mtze do-
chézet vlivem riiznych faktor. Mezi tyto faktory miizeme zatadit zavislost ¢lena rodiny na
navykovych latkéach (drogy, alkohol), zavislost na hazardnich hrach nebo psychiatrickou di-
agnozu rodinného piislusnika. ,, Podle vidajii z Ceska byly dvé tietiny domdciho ndsili spo-

jeny s alkoholem *“ (NeSpor. 2018, s. 251).

Pemova a Ptacek (2012) ve své publikaci uvadéji, Ze nasili v rodin€ mize byt fyzickeé,
psychické nebo sexualni nasili mezi osobami navzajem si blizkymi, ke kterému dochazi v
soukromi, a tim tedy skryt€ mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentl se zpra-
vidla stupiiuje a u obéti vede ke ztraté schopnosti v¢as zastavit nasilné incidenty a efektivné
vyfesit naruSeny vztah. Druhy domaciho nésili 1ze rozdélit takto: nasili mezi dosp€lymi part-

nery, nasili pAchané ¢leny rodiny na détech, nésili pachané uvnitt rodiny na seniorech.

,, PFitomnosti domaciho nasili jsou zejména ohrozeny déti. V této souvislosti se poukazuje
na nebezpeci, ktera vyplyvaji nejen ze samotného aktu nasili, jenZ nemusi byt primarné na-
mireno na dité, ale na souvislosti a diisledky, které ma Zivot v chronicky nasilném vztahu na
psychicky stav matky ditéte (jako typicke obéti partnerského nasili), (Pemova, Ptacek,
2012, s. 166).
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,, Chceme-li definovat jednotlivé formy zanedbavani, musime si uvédomit, ze jde o mul-
tifaktorovy jev, ktery zahrnuje individudlni podminky na strané rodicu (nizky vek, fyzicky
nebo psychicky handicap, nedostatek rodicovskych zkusenosti a kompetenci z viastni rodiny,
pritomnost domactho nasili) i sociokulturni podminky na strané spolecnosti (chudoba, soci-
alni vylouceni, nastaveni systéemu socialni ochrany, pripadné socialnich prav). Zaroven je
treba vzit v uvahu, ze jednotlivé formy zanedbdvani zahrnuji Sirokou Skalu rodicovského
chovani, a to situact, kdy rodice néco Spatné ¢ini (vyuzivaji dité k trestné cinnosti, podavaji
mu omamné latky, nevhodné dite stravuji), i situaci, kdy naopak rodice necini to, co by meli
(nedostatecné na deti dohlizeji, zanedbavaji skolni dochdzku, zanedbavaji lékarskou péci),

(Pemova, Ptacek, 2016, s. 90).
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2 ALKOHOLISMUS

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu chapeme jako nemoc zptisobenou nadmér-
nou konzumaci alkoholu, ktera ovlivituje jak psychické, tak fyziologické funkce Clovéka.
Jedna se o stav, kdy se alkohol dostal na prvni pticku zajmt a potieb jedince a ze kterého se
sam lze jen tézce vymanit. Alkoholismus u ¢lovéka méni jeho tsudky a celkoveé negativnim

zpuisobem méni jedinclv charakter.

., Zpocatku pije clovek alkohol pro jeho pozitivni ucinky. Opilost, treba jen lehkad, mu
dava pocit pohody, ta je vSak pouze iluzorni. Maskuje uzkosti a kazdodenni problémy. Zda
se, ze zivot je krasny a alkohol prijemnym spolecnikem. Této fazi se rika ,,udrzovaci*.
Zhoubné nasledky alkoholu se prozatim jeste neprojevily. Potreba pit sice postupné nartistd,

ale dotycny jedinec si s tim starost nedéld* (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 19).

Podle Skopové (2014) je zavislost charakterizovana ztratou kontroly nad pitim a je po-
vazovana za psychickou poruchu provazenou strukturdlnimi a funkénimi zménami v mozku.
Pro¢ nékteti lidé dokazou celozivotn€ jen mirng, bezproblémoveé konzumovat alkohol, za-
timco jini nemohou prestat? Odpovéd’ na tuto otazku je ve slozité chemii lidského mozku, v
némz dlouhodobd nadmérna spotieba alkoholu vede ke zménam jeho motiva¢niho systému,
ktery se uplatiiuje v naSem kazdodennim Zivoté a diky kterému délame véci, které jsou ne-
zbytné, jez potfebujeme a mame radi, a naopak se vyhybame nepiijemnostem nebo tomu, co

muze byt nebezpecné.

,,Je zndmo, zZe nekteri lidé jsou, pokud jde o alkohol, zranitelnéjsi, citlivejsi a vice dis-
ponovani k rozvoji zavislosti. Na soucasné urovni pozndani mame za to, Ze je nékolik faktoru,
které se na této skutecnosti podileji. Cim vice faktorii se u daného jedince uplatiuje, tim vétsi
Jje riziko rozvoje zavislosti. Jde jednak o faktory genetické, které jsou zodpoveédné z 50 az 70
% za rozvoj zavislosti, véetne pohlavi a etnické prislusnosti. Dale jsou ve hie socidlni fak-
tory, prostiedi. Cim vice jste vystaveni alkoholu a ¢im vic je nadmérné piti akceptovino
okolim, v némz se pohybujete, tim pravdépodobnéji budete konzumovat alkohol skodlivym
zpusobem. Takovy viiv miize vzejit z rodiny, z pracovniho prostredi, ze Skoly, ze spolecnosti
pratel, kterou casto vyhledavate. Piti v kterémkoliv véku miize vést k zavislosti. Cim diive
vSak zacnete pravidelné konzumovat alkohol, tim pravdepodobnéjsi je, Ze prekrocite bezpec-
nou hranici a vase piti se stane nebezpecnym. Odhaduje se, Ze v Evropé priblizné 3,4 %

populace, resp. 14 milionu lidi je zavislych na alkoholu“ (Skopova, 2014, s. 16).
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2.1 Vznik zavislosti

Uhlinger (2009) uvadi, e lidska bytost nema zadné predispozice, které by ji spontdnné
nutily pit alkohol. Chut’ alkoholického napoje odpuzuje kazdého, kdo na né&j neni zvykly.
Podnétem k ptekonani jeho negativ byva ocekavani jeho pozitivniho t¢inku. Nesméli jedinci
ztraceji zabrany, zamlkli se odvazuji promluvit. Z téchto divodii se k nému bez véhani za-
¢nou uchylovat Castéji, protoze je jim po ném piijemné nebo se citi 1épe. Z potéSeni se ne-
pozorovateln¢ stava potieba. Alkohol ma farmakologické vlastnosti, které plisobi na urovni
mozku zmény védomi a nalady. Tyto vlastnosti povzbuzuji chut’ k piti. Jakmile se z néj stane
navyk, mozek zaznamenéava a pamatuje si jen piijemné stranky u¢inka alkoholu, a hlavné

situace, v nichz se podava.

Vznik zavislost na alkoholu je dlouhotrvajici proces, kdy si télo zvyka na ptitomnost
latky v téle a zvySuje se tak i jeji tolerance v lidském organismu. U kazdého jedince miize
byt doba vzniku zavislosti jina, jelikoz je podminéna riznymi faktory a vlastnostmi jedince.
Roli zde hraje i to, zda se jedna o muze ¢i zenu. Nejrizikovéjsi skupinou jsou samoziejmée
déti, u kterych mtze alkohol mimo jiné zpusobit i velice vazné zdravotni potize. ,, PFiciny
toho, proc¢ u nékterych lidi vznika zavislost na alkoholu a jini konzumuji alkohol bez pro-
blemii cely zivot, mohou byt jednak vnitrni (psychologické, biologické), jednak vnéjsi (soci-
dlni). Dlouhotrvajici nadmérné piti, at’ uz jsou jeho priciny jakékoliv, zpusobuje adaptaci
bunék organismu na trvaly privod alkoholu. Diisledkem této adaptace je snizena odpoved’
na pitivodné ucinnou davku — vzriist tolerance, coz vede ke stupniovani davek a pozdéji k roz-
voji syndromu odnéti drogy (drive nazyvaného abstinencni syndrom) pri preruseni piti.
Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisla na dispozicich jedince, véku pri zacatku piti a zpu-
sobu zneuzivani alkoholu. Cim vétsi dispozice clovek ma, ¢tm mladsi zacne pravidelné pit a
¢im drive zacne alkohol uzivat jako drogu (. s cilem ovlivnit svou psychiku), tim rychleji

zavislost vznika *“ (Heller, Pecinovska, 2011, s. 13-14).

2.2 Vyvoj zavislosti

., Alkoholismus u mladistvych je charakteristicky kratkym casovym rozvojem od 2-3
let, zatim co u zavislych dospélych se vyvoj pozoruje v prioméru asi 10-12 let“ (Lindenmeyer,

2009, s. 9).

Naproti tomu Stanislav Kunda (2014) uvadi, Ze tradovana ptedstava o tom, ze budouci

alkoholik zacina s pitim postupné nejprve formou bézného popijeni do podnapilosti je vice
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méné iluze. Primérny veék prvni opilosti jeho pacientt byl 16,6 let, z toho 32% ptipadi do
15 let. Udaj o prvni opilosti v 18. a 19. letech byl nejéast&jsi, aviak piedpoklada se, Ze po-
stupem c¢asu bude ¢im dal ojedinélejsi. Oproti tomu odhady o vSeobecném formovani zavis-
losti na alkoholu uz v 10.-12. roku zivota, jsou spiSe varovné nez typické. K zac¢ateCnimu
fenoménu klinického vyvoje piti patii pravidelné piti. Opakovany az pravidelny kontakt
s drogou je vyznamny z hlediska expozice. Samotny ptistup k droze je v podstaté spolecen-
sky a individudlni. V zemich s rozsahlymi moznostmi ptistupu k alkoholu se stavaji vy-
znamné sociogenni faktory. Individudlni ptistup predevsim vychazi ze samotného psycho-
tropniho potencialu alkoholu, ktery mize byt sedativné-hypnoticky, anxiolyticky apod. Po-
catecni piistup k alkoholu je potfeba chapat komplexnéji, kdy expozice na alkohol je prvotné
dana sociogenitou, jindy vyvolana aktudlnim rozpolozenim, nebo uzce souvisi s kompen-
zacnimi mechanismy osobnosti apod. To jednotlivé vyvolava opakovany az pravidelny na-

vrat k droze.
Vyvojové faze zavislosti na alkoholu podle E. M. Jellineka jsou:
POCATECNI — zvysuji se davky alkoholu, zkracuji se prestavky mezi jednotlivym pitim.

VAROVNA — dotyény pije tajné, aby nebyl rozpoznan jeho abusus, trvalé myslenky na
alkohol, pocity viny, dychtivé piti prvni davky. Citlivost na zminky o alkoholu, ob&asna
opilost, za¢inajici vypadky paméti. Vyhledavani party, kterou pozdé&ji doty¢ny oznaci jako
Spatnou spolec¢nost. Organismus se jeste¢ dokaze ptizpusobit zvySujicim se davkam bez vidi-

telnych konfliktd.

ROZHODNA — ztrita kontroly, marnost kontrolovaného piti, vykyvy nalad, zaZeni z4jmd,
konflikty na pracovisti, spole¢ensky sestup. Objevuji se télesné piiznaky — Casto vznikaji
sexudlni potiZe, doprovazené ptipadnou zarlivosti. Pijak se stavéa alkoholikem, tolerance or-
ganismu na alkohol stale jeSté stoupa. Jedinec piestava ovladat alkohol, alkohol ovlada jeho.
Alkoholik hledé pro své piti vysvétleni, vytvari divody, proc v piti pokracovat. Mé potiebu

pit rano 1 pfes den — ranni a denni dousky.

KONECNA — piti v kteroukoliv denni dobu, vyrazné oslabeni t€lesného i duSevniho stavu,
snizena tolerance, né¢kolikadenni tahy. Doty¢ny vyhledava osoby pod svoji socidlni Grovni
k ptilezitosti pozivani alkoholu. Dochazi k pozivani i technickych prostfedkti (okeny, lihu,
alpy atd.). Casté byva vyhledavani jakékoliv piileZitosti k opiti. Dochazi k tzv. debaklu, bez

alkoholu to nejde a s nim také ne. Mizi racionalizacni postoje.
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Vsechny znaky uvedenych vyvojovych fazi nemusi byt nutné ptitomny. U vSech stadii
plati, ze pacient zlehcuje své potize nebo své jednani radoby ospravedliuje. Tato vyvojova
stadia alkoholika trvaji 10-15 let, u mladistvych 3 roky (Krométiz - pomocvzavislosti.cz, ©

2011).

2.3 Zavislost

Zavislost na alkoholu ma v mezinarodni klasifikaci nemoci oznaceni F 10.2 a nenese
s sebou zadné vékové omezeni. V Ceské republice je zavislost na alkoholu, zejména laickou
vetejnosti vnimana stale jesté ponckud prezirave.

I3

., Na problém zavislosti malo mysli jak lékari prvniho kontaktu, tak i lékari odborni’
(Heller, Pecinovska, 2011, s. 7). Na tento fakt upozornuje v ¢asopise Revue i MUDr. Popov
(2013) kde piSe: ,, Pozornost prislusnych rezortii a instituci, vénovand dosud u nas této proble-
matice, viak neni adekvatni jeji zavaznosti. Kratkodobé se zdajem spolecnosti zvysil v obdobi
,,metanolové aféry “. Spise, nez narustajici pocet smrtelnych otrav byla diskutovana prohibice

alkoholu, ktera byla v CR v takovém rozsahu zavedena historicky poprvé.

Heller s Pecinovskou (2011) zaroven vSak jesté dodavaji, Ze laickd vefejnost Casto
mylné nepovazuje zavislost za chorobu. Zavislého ¢loveka nekdy nepravem posuzuje tak,
jako by se dostal do problémi jen svym vlastnim pfi¢inénim, svou vlastni vinou. Piedevsim
v ni v8ak prevlada nazor, Ze kdyby chtél postizeny chtél, situaci zméni sam. Jako chorobu, a
to vaznou, je schopno si stav pfiznat nebo posoudit jen malé procento nemocnych, a ne o

mnoho vétsi pocet lidi z pacientova okoli.

2.3.1 Znaky zavislosti

Podle Nespora (2018) by se definitivni diagndza zavislosti méla stanovit pouze tehdy,

jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

siln4 touha nebo pocit puzeni uZzivat latku; potiZe v kontrole uzivani latky, a to, pokud jde o
zacatek a ukonceni piti nebo o mnozstvi latky; télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s
umyslem zmensit pfiznaky vyvolané pfedchozim uzivanim latky, pfipadné dochazi k odvy-
kacimu stavu, k jehoZ mirnéni se také nékdy pouziva latka s podobnymi Gi€inky; narist tole-
rance k uc¢inku latky jako je vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo t¢inku ptivodné
vyvolaného niz§imi davkami; u alkoholu tolerance vzrista tak, ze zavisly denné¢ mtze pii-
jmout takovou davku, ktera by zneschopnila nebo i usmrtila béZzného uzivatele bez tolerance;

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml ve prospéch uzivané latky a vénovani
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zvyseného mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky nebo k zotaveni se z jejiho Gc¢inku,
pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni jater nad-
mérnym pitim, (depresivni vyplyvajici z nadmérného uzivani alkoholu) nebo toxické posko-

zeni mysleni.

2.3.2 typy zavislosti

Podle Lindenmeyera (2009) se vzhledem na mnohotvarnost problému s alkoholem opa-
kované podnikali pokusy o rozliSeni riznych typt zavislosti na alkoholu. Napfi¢ tomu, Ze
dosud prekladané typologie se nedali uspokojivé empiricky dolozit, tak na uleh¢eni popisu
specifické problematiky zavislych na alkoholu jsou v klinické praxi pro jednotlivé piipady

vhodné nejméné dvé nésledujici déleni. Prvni se opird o znamou typologii od Jellinka:

Konfliktové piti (typ alfa): zavislost spo¢iva v tom, Ze postizeny sahd po alkoholu v urci-
tych specifickych situacich, protoze nedisponuje jinymi moznostmi feSeni nebo zvladani

konfliktu.

Opijeni se (typ gama): zavislost spo¢iva v tom, Ze postizeny napii¢ nejlepSim predsevzetim
nedokaze pit jen malé mnozstvi alkoholu. Piti kon¢i nejcastéji viceméné silnou opilosti (tak-

zvana ,,ztrata kontroly*).

Dopliiovani hladinek (typ delta): zavislost spociva v tom, Ze postiZzeny rozdéluje piti pra-
videln¢ beéhem dne, aby koncentrace alkoholu v krvi neklesla pod urcitou ,,hladinku®, pod

kterou by nastoupili neptijemné ptiznaky odnéti.

Periodické piti (typ epsilon): zavislost spociva v tom, zZe napii¢ abstinenci (pfipadné nena-
padnému piti) v meziobdobich u postizeného vzdy znovu ptichdzeji epizody prudké a ne-
kontrolované konzumace alkoholu. PostiZzeny si Casto neni védomy zadné pfi¢iny nebo
spoustéce, nekdy ve snaze vysvétlit epizody piti rozviji tzv. ,,magické nebo poveércivé mys-

leni

V této typologii zminéné v publikaci od Lindenmayera vSak neni zastoupen typ beta,

ktera je podle webu alkoholpodkontrolou.cz specifikovan takto:

Typ beta: ,,spolecenské piti*, prilezitostny abuzus alkoholu vyrazné charakterizovany soci-
okulturné, casté piti ve spoleCnosti, charakteristickym nasledkem je télesné poSkozeni

(Univerzita Karlova - alkoholpodkontrolou.cz, 2017).
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Dale se podle Lindenmeyera (s.6 2009) rozd¢€luji lidé zavisly na alkoholu na typ A a typ
B, které¢ predlozil Cloninger (1981). Kromé toho se dé vytvofit vztah mezi timto rozdélenim

a neurofyziologickymi modely.

Neuroticky subtyp (alkoholismus typu A): neuroticky subtyp s menSimi rizikovymi fak-
tory v détstvi, pozdéj$im zacatkem, méné Cetnymi té¢zkymi symptomy zavislosti a méné Cet-
nymi psychopatologickymi problémy a problémy, které jsou spojeny s alkoholem. Hlavnim
cilem piti je zmirnéni uzkosti.

Psychopatologicky subtyp (alkoholismus typu B): psychopaticky subtyp s vyraznéjSimi
rizikovymi faktory v détstvi, familiarn€ se vyskytujicim alkoholismem, brzkym zacatkem
problémt spojenych s alkoholem, tézkymi symptomy zavislosti a velkym poctem psycho-
patologickych a s alkoholem spojenych problémil. Casté je sou¢asné pozivani jinych navy-

kovych latek.

2.4 Priciny
Pticin alkoholismu existuje mnoho, kazdy alkoholik méa sviij ptibeh a své vlastni ,,di-

vody* k tomu se napit, pozdéji si ¢loveék zavisly na alkoholu hleda jakoukoliv zdminku a

jakykoli problém k odGivodnéni svého piti.

Nekteré pti¢iny uvadéji Uhlinger, Tschui (2009), miZe to byt nestastna udalost v ro-
din¢, amrti blizkého clovéka, mohou to byt i dédi¢né dispozice. Pfi¢inou muize byt také
Spatna nebo narusend vychova v rodin€, pracovni prostfedi. Na nadmérné piti u ¢loveéka nas
upozoriiuji varovné signaly. Jsou to napt. nespolehlivost, pozdni ptichody do zaméstnani, na
schiizky, neplnéni danych slibli, zanedbany vzhled, sniZeny pracovni vykon, nez4jem o ro-

dinu apod.

Mlc¢ochova (alkoholik.cz, © 2003-2019) uvadi, Ze snaha hledat uvolnéni v alkoholu
muze pramenit z problémi ve vztahu, nebo v zaméstndni, velmi Casto také financni pro-
blémy, pocit nezvladani svych dennich povinnosti, pocit nespolehlivosti, a proto se alkohol

v téchto chvilich stava berlickou, diky které si clovek ulevuje.

2.5 Zeny a alkohol

Podle peska (2018) ovlivnila nartist Zen alkoholi¢ek napf. nariistajici pracovni zatéz
zen, které zaCaly muze nahrazovat v ptivodné typickych muzskych povolanich béhem obou

svétovych valek a po nich. Zeny se od druhé poloviny minulého stoleti vice emancipuji, vice
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se realizuji a prosazuji v zaméstnani. Casto ale musi nastoupit na druhou sménu, a to, kdyz
se vrati domt, kde je ¢eka péce o déti a o domécnost. Tento zplisob zivota je velmi stresujici
a jednou z moznosti, jak si od stresu ulevovat, je pravé piti alkoholu. Nékteré zeny rovnéz
piji alkohol, aby zmirnili své emoc¢ni vykyvy pfed menstruaci, nebo si alkoholem ulevuji od

ruznych psychickych a télesnych potizi béhem klimakteria.

Dale Mlcochova (alkoholik.cz, © 2003-2019) uvadi, ze U zen mtize byt podnétem pro
pocatky navyku syndrom opusténi hnizda, tj. pii pocitu jakési nepotiebnosti v dobé, kdyz
déti odejdou z domu a bydli mimo své matetské bydlisté. Nékdy zeny zacnou pit, protoze
pije jejich partner nebo manzel (snazi se tak utéci od svého a partnerova problému, ktery

nechce nebo nema silu situaci fesit). Jde o tzv. koalkoholismus.

Zeny piji vice skryté a samotaisky, protoZe se za své piti vice stydi a obavaji se od-
souzeni od druhych, ktefi snéze piijimaji naduzivani alkoholu u muzi. Zeny také ¢asto kom-
binuji alkohol s riznymi Iéky, obvykle rizikovymi a rovnéz navykovymi, jako jsou benzo-
diazepiny (napf. Neurol, Lexaurin, Rivotril). U Zen vznik4 zdvislost na alkoholu rychleji.
Také se rychleji opiji, protoze maji ve srovnani s muzi mensi jatra a nizsi obsah vody v téle.
Zeny si naduzivanim alkoholu zhor$uji vzhled, mivaji zadervenaly a otekly oblitej, rozsifené
cévky na tvafi, zarudlé spojivky aj. Snizuji si tak svou atraktivitu u muzi a klesa jejich se-

bevédomi (Pesek, 2018, s. 11).

Stanislav Kunda (2014) se ptiklani k nazoru, Ze z biologickych dominant Zensky al-

koholismus nedeterminuji ani tak geneticke, ale spiSe konstitu¢ni faktory.

Odlisnosti ve srovnani s muzi z hlediska vyvoje zavislosti shrnul Heller a Pecinovska

(2011) nasledovné:

Diisledky abuzu a zavislosti na ndvykovych latkach jsou u Zen vaznégjsi a jejich tiprava
obtiznéjsi — izolace a odmitani zavislych Zen ze strany jejich okoli je ve srovnani s muzi
podstatné vétsi; dusledky zavislosti na télesném a duSevnim zdravi se manifestuji rychleji a
vyraznéji nez u muzi; vyskyt psychoz je u Zen relativné vyssi nez u muzi; Zeny piji tajné a
osamoceng, okoli reaguje opozdéné; sexudlni problematika se u Zen podili jako stimulujici
okolnost pro abuzus ¢astéji nez u muzi; u Zen zavislych na alkoholu je vysoky vyskyt za-
vislosti na alkoholu i u jejich rodinnych ptislusniki; vyrazné&ji vyssi je u zen procento poruch
a odchylek v psychickém zdravi, pfedchazejicich onemocnéni zévislosti; Zeny jsou vice Gz-
kostné a mén¢ agresivni nez muzi; Zeny vyrazn¢ Castéji nedokazou aktivné odpocivat ve

formé relaxace; Castéji, nez u muzl je u Zen zacatek abuzu reakci na zivotni komplikace a
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nezdary; z problémti dominujicich jako stimuly abuizu jsou to u Zen problémy s détmi a blize
neurcené problémy, u muzl jsou to problémy ve vztahu k partnerce a v zaméstnani; kombi-
nace abuzu alkoholu a 1€kt je u Zen daleko Castéj$i nez u muzii; zeny Castéji ztraceji dobré

rodinné zazemi, piipadné rodinu celou.

U Zen je velmi dtilezita v€asna diagnostika zavislosti s naslednou 1écbou ambulantni a
tstavni. Cast&ji je nutné myslet na skryté deprese a dal§i psychické poruchy. Nelééena &i
kvalitni 1écba vSak piindsi lepsi a trvalejsi vysledky nez 1écba muzi (Heller, Pecinovska,

2011, s. 37).

2.6 Lécba

Pokud jde o zavislosti je 1é¢ba vzdy sloZita a velice ndro¢na. Ve své podstaté je to
dlouhodoby proces a je dilleZité béhem néj dodrzovat stanovena pravidla. Clovék by si mél
v kazdém ptipad¢ nejprve uvédomit, ze ma problém a mél by sam chtit jej fesit. V soucasné

dobé¢ nelze jedince prinutit k 1é¢bé nedobrovolné neni-li nafizena soudni cestou.

Heller a Pecinovska (2011, s. 121-122) tikaji, ze pokud se ze zneuzivani vyvine cho-
robnd zavislost a postizeny ztrati schopnost svymi silami zvladnout cestu zpatky, ptichazi
na fadu 1écba. Ta vSak nevede k vylé€eni chorobného stavu, tedy nevede k navratu do stavu
pred vznikem nemoci, ale dosahuje pouze uzdraveni coz znamend vymizeni piiznakl ne-
moci. Pro jeji udrzeni je nutné disledné a trvalé dodrzovani bezalkoholni diety tzn. Vzdani
se konzumace alkoholickych napojt v jakkoliv malém mnozZstvi a trvale po cely Zivot. Tento
vislosti chybi velmi diilezity predpoklad pro tispé$né zvladnuti 1écby a s tim izce souvisi i
nahled vhodné 1é¢by. Jen blizci rodinni piislusnici znaji skute¢ny rozsah dasledkt chybéji-
ciho nahledu. Jen ti, ktefi se zavislym ¢lovékem ziji, védi o nekone¢nych snahach presveédeit
jej o jeho chorobé, o tom, Ze jeho intoxikace jiz prestaly souviset s tim, co se déje v jejich
okoli. Jen oni védi, jak je t¢Zké sdélit zavislému, Ze problémy s drogou jiZ plné€ vyplnily cely
jeho obzor a ptedevsim to, Ze jejich aktivity nejsou namifeny proti osob¢ zavislého, ale proti
jeho chorobné zavislosti. V tuto dobu je to skutecny zapas o Zivot €lena rodiny, ktery vyza-
duje nekonecnou trpélivost, obétavost a pevny vztah. Ne vzdy ma zavisly to $tésti, Ze ma
okolo sebe nekoho, kdo t€mito vlastnostmi disponuje. Bohuzel Casto nestaci k zachrané zi-
vota ani vSechny jmenované vlastnosti a zavisly piekroc¢i hranici, od které vede jesté cesta

zpatky a choroba tak pfechazi do chronické faze. Nucena 1écba mize byt v soucasné dobé
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nafizena pouze soudem v souvislosti s trestnym ¢inem, nebo pii hrubém narusovani a ohro-
zovani osobni svobody, vychovy déti apod. K odvykaci 1€¢bé tedy mlize pacient nastoupit

pouze po dobrovolném rozhodnuti.
V soucasné dobé rozliSujeme tyto moznosti 1é¢by:

Ambulantni: Ambulantni 1é¢ba znamend dochazeni do psychiatrické ambulance. Bud’ se
muze jednat o psychiatra pro dospélé, nebo o psychiatra specializujiciho se vyloZzen¢ na
1é¢bu zavislosti v tzv. AT (alkohol a jiné toxikomanie) ambulanci. Frekvence setkévani je
vétSinou nékolikrat do mésice dle stavu pacienta. Soucasti kontrol byvaji odbéry krve pro
zjisténi, zda doty¢ny abstinuje. Psychiatr mlze ptedepisovat 1éky pro boj se zavislosti. Psy-
chiatr miize pracovat s dotynym i psychoterapeuticky (slovem), ma-li k tomu vycvik a
hlavné ¢as. Pokud vycvik nema nebo Castéji nema ¢as, miize doporucit psychoterapeuta, ke
kterému by doty¢ny dochazel a u kterého by fesil pti¢iny vzniku zavislosti a spoustéce piti.
Vyhodou ambulantni 1é¢by je, Ze doty¢ny miize dal pracovat, neni tedy nutné vystavit pra-
covni neschopnost. Ambulantni 1é¢ba je uréena pro motivované pacienty, kteti vydrzi nepit

bez dohledu.

Ustavni: Pokud alkoholik ambulantni 16¢bu nezvlada, je mu doporucena ustavni 1é¢ba, tedy
za hospitalizace. Ta je dobrovolna a vétSinou v délce tii mésicii. Hovofime o tzv. Gstavni
protialkoholni 1é¢bé (UPAL). Vétsinou probiha v psychiatrickych nemocnicich na speciali-
zovaném oddéleni. Zpocatku, 1 kdyZ je doty¢ny hospitalizovan dobrovolné, byvaji omezeny
vychazky do arealu. Ustavni 1é¢ba je pom&mé piisna. Od pacientt se vyzaduje plnéni pre-
depsaného programu, podfizeni se reZimu. Chovani se ¢asto hodnoti barevnymi body, po
nasbirani urcitého poctu ¢ernych bodi se 1écba ukoncuje, protoze dotycny neni s to dodrzet
rezim. Kazdé psychiatrické oddéleni ma vSak svoji metodiku. Jestlize je zjiSténo, ze pacient
je pod vlivem alkoholu, 1é¢ba se okamzité ukoncuje. Soucasti 1éCby je tedy kromé dodrzo-
vani rezimu a abstinence i1 skupinova psychoterapie, individudlni psychoterapie a ptipadné
psychiatrické 1é€ba za pomoci 1€kt. K té vSak ptikrocime naptiklad kvili soucasné depresi
nebo uzkostem. Dale je mozné vyuZzit pomoci socialni pracovnice pii jednani s tfadem prace,

zaméstnavatelem nebo pii jednani ohledné splatkového kalendate, ma-li doty¢ny dluhy.

Stacionarni: Pfechod mezi ambulantni a tstavni lé€bou predstavuji denni stacionare.
Jedna o formu lécby, pfi které doty¢ny travi noci doma, avSak v pribéhu dne pfichazi do
zdravotnického zatfizeni. Tam se ucastni dané¢ho programu v délce vétSinou 8 hodin denné.

Délka 1é¢by je az dva mésice. Stacionafr je uren pro ty, ktefi vnimaji ustavni 1écbu jako pro
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n¢ predCasnou, nebo pro ty, kteti ustavni 1€cbu dokoncili a maji potiebu pozvolného pie-

chodu do bézného Zivota.

Terapeutické komunity: predstavuji moznost dobrovolné 1écby pro motivované pacienty.
Na rozdil od ustavnich protialkoholnich 1é¢eb je komunitni 1écba realizovand mimo nemoc-
nice a léCebny, 1 kdyz s nimi mtze spolupracovat. Komunita pfedstavuje komplexni 1écebny
pristup. Klienti zde nejsou v roli pacientd, ale jsou jim dany urcité kompetence a sami se
podileji na chodu komunity. Tim dochdzi k posileni jejich socialnich dovednosti, sebedivéry
a schopnosti. Je tedy kladen velky diraz na rezim. Soucasti 1écby je dale skupinova a indi-
vidudlni psychoterapie, je pfitomen psychiatr, socidlni pracovnik. Mezi podminky piijeti do
komunity patii kromé probehlého detoxifikacniho pobytu v délce 10-14 dnil i platné zdra-
votni poji§téni, potvrzeni o evidenci na Utadu prace, vyplnéni dotazniku a Zivotopisu. Pobyt
v komunit¢ je ¢asteCn¢ hrazen ze zdravotniho pojisténi, ¢aste¢né si klient hradi sam — na
ubytovani a stravu pfispiva vétSinou nékolika tisici korunami mési¢né. V nékterych komu-
nitach je 1écba plné€ hrazena zdravotni pojistovnou. Doba pobytu se pocitd na mésice, vetsi-
nou trva pul az jeden rok. Komunitni 1é¢ba tedy vyzaduje velkou motivaci od klienta. Na

druhé stran¢ mu to vraci velkou Sanci na vyléceni (Polach — upsychiatra.cz, © 2009).

Anonymni alkeholici: Anonymni alkoholici je spolecenstvi Zen a muzi, ktefi spolu sdileji
své zkuSenosti, silu a nadé¢ji, Ze dovedou vyfesit svllj spole¢ny problém a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha ptestat pit. Ne-
mame zadné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky vlastnim dobrovolnym pfi-
spévkiim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s zddnou sektou, cirkvi, politickou organizaci
¢i jakoukoliv jinou instituci. Nepfeji si zaplést se do jakékoli rozepie, neodporuji, ale ani
nepodporuji zadné vnéjsi programy. Nasim prvotnim ucelem je zlstat stfizlivi a pomahat
ostatnim alkoholikim stfizlivosti dosahovat (Anonymni alkoholici - anonymnialkoholici.cz,

©2019).

Miller a Berg (2014) zminuji studii, kterou provedl vyznamny badatel v oblasti 1é¢by
alkoholismu, kdy rozdélil osoby, které méli problém s alkoholem, do dvou skupin. Kazda
skupina pak prosla jednim ze ¢tyt druhia 1€cby. Druhy 1€€by sahaly od nejméné intenzivni
na jedné stran¢ az k nejintenzivnéj$i na stran€ druhé. Jediny rozdil mezi obéma skupinami
tkvél v tom, ze 1idé v prvni skupiné si mohli vybrat, ktery ze Ctyt druhti 1éCby si pieje absol-

wevr

vysledkem studie je, ze lidé, ktefi si mohli vybrat, mnohem usilovnéji pracovali na feSeni
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problému nez lid¢, ktefi tu moznost neméli. Druhy vysledek tika, ze lidi, ktefi méli moznost

volby, mnohem cast¢ji zadali o dodate¢nou pomoc nez lidi, ktefi si vybrat nemohli.

2.7 Bazeni a relaps

Pesek (2018) definoval bazeni jako silnou touhu nebo puzeni uzit alkohol ¢i jinou na-
vykovou latku. Silu baZeni 1ze méfit na subjektivni Skale 1 az 10, kde 1 znamend minimalni
sila bazeni a 10 naopak maximalni nesnesitelna sila bazeni. Bazeni spousti zevni faktory,
tedy rizikové situace (mista, casy, lid¢), a vnitini faktory, tedy emoce a télesné stavy. Hranice
mezi zevnimi a vnitinimi spoustéci jsou €asto neostré a mohou prechazet jeden ve druhy.
Vyzkumy ukazuji, ze frekvence vyskytu a intenzita bazeni je vyssi v pocatcich abstinence a

dosahuje vrcholu po 10 az 20 minutach a trva maximaln¢ 30 minut.

Relaps v soucasné dobé¢ znamena nédvrat do byvalého stavu po obdobi abstinence od
zneuzivani ndvykovych latek. Vyznam relapsu v systémech péce zamétenych na 1écbu za-
vislosti je vsak stale vétsi. Ve skutecnosti se nyni uznava, ze u nékterych zotavujicich se
alkoholiku je recidiva soucasti zotaveni. Varovné ptiznaky relapsu zahrnuji tizkost, hnév,

vykyvy nalady a izolaci (addiction resource - addictionresource.com, © 2014).

,, Statistiky ukazuji, Ze po tFech mésicich se abstinence stava stabilni. Znamenad to, Ze

vevr

nez ze dojde k recidivée “ (McMahon, 2013 s. 56).

2.8 Alkoholismus v ¢islech

Podle informaci a dat dostupnych z Ceského statistického ufadu miizeme
v nasledujicich dvou grafech vidét, kolik obanti Ceské republiky ro¢né vlivem alkoholu
zemfe a jaky je podil muza a Zen. I ptes alarmujici Cisla je z grafh patrné, ze umrti vlivem
alkoholu neklesa, ale naopak bohuzel roste. V roce 2014 zemielo vlivem alkoholu 1 662
osob a v roce 2017 to bylo jesté o 228 osob vice. Secteme-li tmrtnost zplisobenou vlivem
alkoholu za celkové obdobi let 2014-2017 zjistime, Ze za tyto 4 roky zemfelo vlivem alko-

holu uz 6 998 osob. (CSU — czso.cz, © 2019)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Umrti spojena s alkoholem

2014 2015 2016 2017

2000

1800

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

M Poruchy dusevni a poruchy chovani ® Onemocnéni jater
B Nahodna otrava = Umyslné sebeotraveni

B Otrava nezjisténého umyslu

Obrazek 1 - Graf umrtnosti

Umrti spojena s alkoholem u muz{ a Zen za obdobi
2014 - 2017

E Muzi ®Zeny

Obrazek 2 - Graf amrtnosti ¢&. 2



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Z dalsiho grafu je patrné, Ze alkoholismus ma v Ceské republice vliv i na rozvodovost, i kdyz

ne tak markantni, jak si mohou mnozi myslet. V roce 2014 byl celkovy pocet rozvodii

Mrwe

to bylo 25 755 rozvodu z toho 496 vinou alkoholismu. Z grafu je patrné hlavné to, ze Casté&ji

se rozvadéli muzi.

Rozvodovost ovlivhéna alkoholismem
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3 ALKOHOLISMUS V RODINE

Alkoholismus v rodin€ neni vzdy patrny na prvni pohled. Mize k nému tedy dochéazet
skryté piimo v roding, ale predevsim pied okolim. Jedinec své piti v rodiné skryva napf.
z divodu toho, Ze se za své piti stydi nebo aby se vyhnul neptijemnym konfliktim. Zavisly
¢lovék ma pro alkohol svoje ukryty a Casto se stava, ze alkohol, ktery je doma pfistupny
tajn¢ vypije a doplni ¢ajem nebo sirupem. Takové piti lze v rodin¢ piehlédnout, avSak
vzdycky se nakonec provali. Alkoholismus v rodin€ je zavazny problém, ktery je potieba
tesit. Alkoholismem v roding jsou ohrozeny vzdy nejvice zejména déti, kdy se na nich osoba
zavisla muze dopustit trestného ¢inu, ziskaji Spatné vzory chovéni, nejsou naplnény jejich
zakladni potieby apod. Alkoholik si ¢asto neuvédomuje, ze jeho zavislost neublizuje jen

jemu, ale ohrozuje celou rodinu.

., Nemame snad doma alkoholika? Na uplném pocdtku to byva ta nejzdkladnéjsi otazka,
i kdyz v tomto ohledu miva okoli, kdyz jiz vyhleddva profesionalni pomoc, zpravidla zcela
nebylo, kdy zvlaste partnerky tapaly a opakované se chytaly danych slibui a alespon na chvili
Jjim slastné vérily. Prirozené se za alkoholismus partnera pied okolim stydi, i proto si jeho
existenci zoufale nepreji. Chtéji se prirozené také nestranné ubezpecit, aby snad nekrivdily,
protoze prave to je jim casto predhazovano. Prave z toho byvaji osocovany nejen postize-
nymi, ale ¢asto i jejich rodici, zejména matkami: »Zit s jinou, tak by to jisté nebylo!« I proto

.....

2013, s. 13).

Uhlinger a Tschui (2009) jsou toho nazoru, Ze alkoholik si z ¢asti uvédomuje, Ze naru-
Suje rodinny Zivot, coz v ném vyvolava pocity viny a nuti ho to pit jesté vic. Zaroven si to
vSak z druhé ¢asti neuvédomuje, 1 kdyz vi, Ze ho narusuje, tak ani zdaleka nedokaze odhad-
nout, jak kvili nému blizci trpi. Nevzpomina si, co ve stavu opilosti déla nebo fika. Kdyz ho
jeho blizci napominaji, mysli si, Ze pfehanéji nebo se ho snazi ponizit. Alkoholik je egocen-

trik s jedinou starosti a tou je obstarat si alkohol.

Podle Lindenmayera (2009) se rodina snazi uzavirat vici okoli, aby se vyhnula nega-
tivnim disledktim piti, pfipadné, aby je zakryla. Méni se rozdéleni roli a ptebirani povinnosti
zavislého, aby mu ulevili a zaroven, aby se rodina chranila pfed disledky jeho nespolehli-
vosti. Dale se rodina vyhyba konfliktliim vic¢i zavislému v nadéji, Ze se tim snizi konzumace

alkoholu, ale zarover i stupiiovani nasili podminéného alkoholem.
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3.1 Chovani alkoholika

Jak vime, tak kazda zavislost ¢loveka urcitym zplisobem ovlivituje a jinak tomu neni
ani v ptipad¢ alkoholismus. Konzumace alkoholu zptisobuje u jedince zménu chovani, ktera
je snadno pozorovatelnd u kazdého. Dlouhodoba konzumace vSak jiz deformuje lidskou
osobnost a ze zavislého se tak stdva nékdo Upln¢ jiny. Jedinec zavisly na alkoholu se stava
agresivnéjSim a precitlivélejSim.

Hloubé;ji se chovanim zavislého zabyva Mlcochova (alkoholik.cz, © 2003-2019) a
uvadi, ze alkoholik ma ¢astéjsi deprese, izkostné stavy, vyhleddva samotu (vyhybani se spo-
le¢nosti — aby ostatni nevid¢li, ze pije), verbalni agresivita (kterd je v charatkeristice nova a
nevyskytovala se v minulosti), paranoidni chovani s obviiovanim druhych a zarliveckymi
vylevy (u muzi vystupiiované vlastni neschopnosti erekce). Casto sledujeme dusevni una-
venost, nezdjem o okoli, apatie, snizena viile k jakékoliv ¢innosti (hypobulie), ztrata spole-
¢enského taktu a dusevni pohotovosti. Dostavuje se jakasi smés sentimentality, zhrubé&losti
a otupélosti. Pfizna¢na je nespavost, nespolehlivost, egoismus (mysleni piedevSim na sebe

sama), citova labilita, ochudnuti dusevniho Zivota.

Alkoholik zanedbava svou zevni vizaz (neuceasny, neostithané vlasy a nehty, Spi-
nave Saty), nestard se o stav svého bytu, ma v ném nepotadek (ktery pfedtim tfeba nebyl).
Nezvlada vychovu potomki v détském veéku a neoplyva materskym citénim. Pijak ma pro-
blém fesit potiZe a starosti, které normalné v minulosti bézné fesili a zhorSuje se jeho tsudek.
Alkoholici maji diky zhorSeni mentalnich schopnosti (v rdmci ubytku neuronil) vétsi pro-

blém naucit se néco nového - napf. pracovat s pocitacem, aj.

Alkoholik Casto opakovné ztroskotava v partnerskych vztazich, a to 1 diky nemoz-
nosti plnéni zdkladnich partnerskych funkei (nejen téch sexuélnich). V extrémnich, bohuzel
vSak nikoli fidkych ptipadech, jsou jimi tyrany ¢i zneuzivany déti. Neni fidkym jevem, kdy
alkoholik fesi rozvrat partnerskych vztahli s manzelkou sexualnim zneuZzivanim dcery. Bo-
huzel déti se pak diky tomu, Ze toto chovani pfijimaji za normu chovaji v dospélosti podobng.
Alkoholik Casto popira to, Ze pije, taji to (Alcoholicus semper mendex — alkoholik vzdy 1Ze).
Utika tak od reality.

Pokud se o ném vi, Ze pije, ospravedliuje své piti, fiké, Ze pije, protoze mé potize
(napt. ho manzelka nema rada ev. ho opustila, nemé praci nebo v ni mé problémy atd.), ale

vetSinou ma problém piiznat, ze jeho potize vznikaji z piti. Alkoholici vétSinou svadi své
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piti na své okoli, které¢ je nechape, mysli si, ze je nikdo nechape, nikdo jim nevéfi.

Zavisli se pomérné Casto vyznacuji velmi slozitym alibismem (uvadi komplikované
davody pro¢ prave tentokrat pili) a racionalizaci svého piti. Piji soustavné, aby mohli fun-
govat (bez alkoholu se tiesou, jsou nervozni atd.). Z vyse uvedenych vét vyplyva, ze se vét-
Sinou alkoholici za své piti stydi. Kdyz nastupuje ze somatickych projevi ties rukou, alko-
holik si zacina uvédomovat, Ze néco neni v poradku. Ties se zmirfiuje podavanim alkoholu,

¢imz se dostava do "zacarovaného kruhu." Alkohol povazuje v této chvili za 1¢k.

Kdyz alkoholik potiebuje alkohol, chodi do hospody, to manzelka vétSinou netole-
ruje, a proto nékdy manzel zdmérné vyvola hadku, aby mohl do hospody jit (m4 tak uz divod
opustit domacnost, je pfece rozzlobeny, tak nebude s tim druhym doma). Kdyz ale z né&ja-
kého diivodu nemtize jit do hospody, zacne pit doma. Postupné zacina pit uz i rano, aby mohl
vibec fungovat (to je mimochodem jedna z kli¢ovych situaci pii diagnostice alkoholismu),
alkohol potiebuje, pije ho, 1 kdyz vi, Ze mu bude zle (od zaludku, bolest hlavy, ...) a Ze bude

mit problémy v zivoté (pokud ho $éf odhali, mize dostat vypovéd’ v zamé&stnani, ...).

Mista, kde si alkoholik schovavéa alkohol jsou nejriznéjsi - napt. za lednickou, za
prackou, ve splachovaci na WC, ve vyvySenych nenavstévovanych mistech domacnosti, pod
posteli, v pefindku, ve svém pradelniku, v nepouzivanych galoSich, v dilné, garazi, sklepé,
pudé apod. Alkoholici Castéji tthnou k podvodiim a kriminalnim deliktim. Nékdy se mohou
alkoholici chovat sebevrazedné. V terminalnich fazich alkoholismu se dostavuji patologické

stavy zvané okénka, halucinace, deliria a psychozy.

3.2 Déti alkoholiku

,, Co se tyce genu, tak u deti z rodin alkoholikii je riziko vzniku zavislosti na alkoholu
(ajinych drogdch) az ctyrndasobné vyssi nez u deti rodicu, kteri s alkoholem problém nemeéli

(Kuklova, 2016 cit. Podle Pesek, 2018, s.32).

Pokud Zena naduziva alkohol v dob¢ t€hotenstvi, napt. z divodu jiz pfedtim vypésto-
vané zavislosti nebo kvili stresu spojenému s t€hotenstvim, riskuje, Ze se ji narodi té€lesné
nebo mentalné postizené dite, trpici tzv. fetalnim alkoholovym syndromem (FAS), ktery se
projevuje nizkou porodni védhou ditéte, malym rozmérem hlavy, kaSparkovskym vyrazem

v obli¢eji, smyslovymi vadami (naptf. zhorSeny zrak a sluch) a poskozenou centralni
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nervovou soustavou (mentalni retardace). V Cesku se ro¢né€ narodi asi 80 takto postizenych

déti a vétSina z nich neni v dospé€losti schopna samostatného Zivota (Pesek, 2018, s. 11).

Dale Pesek (2018) uvadi, ze pravdépodobnost zavislosti na alkoholu u déti zvysuje
fakt, Ze jsou z rodin s emocné nevyrovnanymi rodi¢i. VEétSinou se jedna o to, zZe jsou nespo-
kojeni ve svém partnerském vztahu a neumi spolu ani s détmi navzajem dobie komunikovat.
Ptispét tomu muze matka, ktera naduziva alkohol, je hodn¢ uzkostna, nadmérné ochranujici,
pecujici, kontrolujici, obtizné kontroluje své emoce, nebo je naopak velmi emocéné¢ chladna.
Stejn¢ tak mize pfispét i otec, ktery & problémy s alkoholem, nezvlada svij vztek, ¢asto

kritizuje, je impulzivni, agresivni nebo naopak emo¢né chladny, slaby a submisivni.

Podle Nespora (2018) si nékteré déti si v détstvi zafixuji urcité vzorce chovani, které jim
umozni vychézet se zavislym rodi¢em. Tyto vzorce pak opakuji i jako dospéli, prestoze to

uz postrada smysl. Nespor zde uvadi nékteré priklady tohoto jednani:

»Hrdina* pfebird odpovédnost za nefungujiciho dospélého, ,,zachraniuje* rodinu a poskytuje
oporu rodici, ktery neni zavisly (vétSinou matce). Hrdinou vétSinou byva nejstarsi dite. Do-
spely ,,hrdina“ by se mél naucit byt odpovédny jen za to, co miize ovlivnit. Mél by se také
naucit odpocivat a dobfe hospodafit se silami. Prospéje tim sob¢ i druhym. Prebirat odpo-

védnost za druhé by vedlo k tomu, Ze by se druzi chovali neodpovédné.

»Obétni beranek® odvadi pozornost od problémil dospé€lych tim, Ze zlobi a do jisté miry
tak napodobuje zavislého rodice. Jako dosp€ly by se mél naucit zodpovédnosti, rozvaze a

sebeovladani.

»dnilek* se uzavira do sebe a snazi se ignorovat problémy v roding. Jako dospély by se mél

naucit vnimat realitu, komunikovat a vyuzivat dobré moznosti, které nabizi vnéjsi svét.

wdasek* se snazi dospélé rozesmat a tim odvadét pozornost od problémi s navykovou latkou
v rodin€ a snizovat riziko agrese ze strany zavislého rodice. Jako dospély by se m¢l naucit

sebeucte, klidu a mél by nachdzet prostiedi, kde se citi bezpecné.

3.3 Partnerky alkoholikii

Podle Profouse (2013) se Zeny pfirozené snazi ovlivnit partnerovo piti — prosbami do-
hodami, sliby a ujednéanimi, nékdy mu dokonce ,,domlouvaji fyzicky. Zprvu se o to pokou-
Seji, jeste kdyz je napity, pozdéji piihdzeji na to, Ze je zapotiebi o problému a jeho feSeni
mluvit jen v partnerové stiizlivosti. Rada partnerek se pozdéji snazi o dosaZeni partnerovi

uplné abstinence. Pro obtiznost splnéni tohoto zadani se ho pak snazi pfimét k 1€cbé¢, protoze
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pochopi, jak jsou ony i on viigi alkoholismu bezmocné. Castgji se viak Zeny nejdiive snazi
o udrzeni kontrolovaného piti svého partnera. Ve své podstaté berou jako piijatelné to, kdyby
partner pil jen v jejich pfitomnosti a vyvaroval se destilatim. Partnerky berou pfirozen¢ za
podraz to, kdyz muz pted nimi piti schovava, hledaji ukryty alkohol a pak ho s vycitkami
znesnadnili kontakt s ostatnimi konzumenty. Nekteré partnerky naopak svého partnera za-
¢nou doprovazet do hospody, aby jeho piti mohli mit vic pod kontrolou a snazi se tak jeho
piti omezovat. Odsouvaji od ného sklenicky destilatti a nékdy je dokonce rad€ji samy vypiji.
Na zavér se partnera snazi ptimét k véasnému odchodu domt a chtéji ho 1 zpatky doprovazet.
Jejich snazeni v§ak nema pfili§ smysl a partneti ho vnimaji jako snizovani muzské distoj-
nosti. Diilezité je zminit i to, Ze partnerky se tak navic nevédomky vystavuji riziku, ze se

samy stanou alkoholi¢kami.

Uhlinger a Tschui (2009) popisuji situaci tak, Ze partner si snahu pomoci mu s jeho
pitim vyklada casto nesprdvné a v této iniciative spatiuje usili mit ho ve své moci. Z alkoholu
se stava hlavni starost partnerky. Ve vztahu k vnéj§imu svétu se nikomu nesvétuje, odmita
veskerd pozvani, aby se vyhnula nepfijemnym otdzkam a trapnym situacim. Postupné se
dostava do izolace. Hlida partnerovi, kolik toho vypil, a doufa, Ze ho pfinuti se krotit. Snazné

ho prosi, dozaduje se, aby ptestal, vyhrozuje, ale vSechno je marné.

3.3.1 Problematické partnerky

Profous dale ve své knize uvadi, Ze socidlni pracovnice pani Arnostka Mat'ova ze své
zkuSenosti s problematickymi partnerkami pacientd vytvofila jejich typologii, kterym na-

sledné Profous dosadil text pro jejich dramatické role.

Trpici Marie: Ctyficetileta Zena, provdand za svého pijiciho §éfa, kterého »rozvedla«. M4
s nim dvouleté dit¢ a Cerstvé 1 dim v satelitnim méstecku. VEédéla jiz diive o jeho piti, tole-
rovala to, uvéfila, ze mu tehdejs$i Zena nerozuméla. Az nyni si uvédomuje, Ze i jeho otec
nadmérné pil. Je s ditétem doma, on se vraci autem pozd¢ opily. Pak ji ironizuje, peskuje, je
vulgarni, ale nikdy ji neuhodil. Srédzi ji, jak je neschopnd. Nema o ni uZ z4jem ani jako o
zenu - »kdyby alespon zaflil! « je nejradéji, kdyZ po ptijezdu padne do postele a spi. »Alespon
je klid.« Pokud se v noci vzbudi, dovede k ni hodiny mluvit jak zaseknuta deska: »Co se
klepes, poslu t¢ do blazince.« Nenechad ji vyspat, ned4 se pred nim nikam ukryt, to by se
rozCilil. Druhd den o ni¢em nevi, nevzpomene si. Nepfipusti, Ze by byl alkoholikem, vzdyt’

pije jen pivo. Pokud si da whisky, kterou tajné pije i v praci, nema v piti kontrolu, pak ho
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tak jednou do mésice musi v praci omluvit. Poti se, tloustne, klepou se mu ruce, nadmérné
koufi. Ona nemé kam odejit, komu si postézovat. Ke svym rodictim si netroufa, varovali ji,
jeho jiz neziji. Je bezradnd, pfemysli o azylovém domé. Souhlasi, ze je vlastné »nevolnici

v zlaté kleci«.

Bojujici Katefina: Sedesatileta Zena, po tiicetiletém manzelstvi se jeji manzel pro ni dost
necekané ocitl s alkoholickym delirantnim stavem v psychiatrické 1é¢ebn¢. Kdyz pochopila,
ze tento typicky stav skute¢né zavinilo jeho vécné piti piva, které se ji sice nelibilo, ale pfi
kterém nebyval agresivni, dokazala mu opakovat, Ze s alkoholikem Zit neumi, nemuze, ne-
chce a nebude. Nechtéla po ném, a dokonce mu to zakézala, aby doma sestavil novou ku-
chyn, kterou jim v té dobé dovezli, na kterou se téSila a kterd sloZzend v byté ji jisté hrubé
nevyhovovala. Prosel ustavni 1é¢bou a ambulantnim dolé¢ovanim, i ona pak pravidelné dlou-
hodobé¢ chodila do skupiny partnerek. Obstal, pieckal bez napiti i del$i obdobi nezaméstna-
nosti. Usp&né vedouci misto si nasel az daleko za Prahou. Nez by riskoval veéery mimo
domov, travené v hospodach se svou pracovni partou, volil rad&ji z hlediska abstinence bez-

pecné, byt unavné denni dojizdéni. Abstinuje nyni jisté vice nez 10 let.

Trestajici Vlasta: Bez skrupuli se rozvedla s pijicim partnerem, vystéhovala ho, nakonec
zmrzl v nevytapéné garazi jejiho ¢inzovniho domu. Nedala mu Sanci k 1écbé€. Dalsiho piji-
ciho muZe si opét vzala k sobé¢, ale ptes vyhody, které ma z jeho postaveni, ho téZce ironi-
zuje, obcas mu bali kufry. Ten se snazi kontrolovat piti, aby ho nestihl stejny osud jejiho

byvalého muze. Ustavni 1€cbu si pro povahu zaméstnani pry nemize dovolit

Dvé kolisajici Zuzany: Tticetiletd Zena pro alkoholismus partnera podala navrh na rozvod,
ale opakované ho stahla. Dél4 to kvili détem, které ho maji rady. Chce ho jen postrasit, vzdy
pak da na chvili pokoj. Ona si odpocine. Radikalni feSeni si neumi predstavit. Padesatileta
Zena, veelku tiikrat se rozvedla s jednim a tymz partnerem. Aby ji ziskal zpatky, dokézal 1
déle nez rok abstinovat, ale po svatbé s pitim vzdy opét zacal. Svatby méli v té nejluxusné;si

mimoprazské restauraci. Maji je tam za raritu. (Profous 2013, s. 81-83)

3.4 Partneri alkoholi¢ek

., Néktere Zeny se stanou zavislymi na alkoholu, protoze zacnou pit se svym partnerem.
Kdyz potom zacnou mit s alkoholem probléemy, tak je partneri, kteri je k piti predtim svedli,
casto opousteji. Nekterym muzum vyhovuje, Ze jejich partnerka pije, a snazi se ji v zavislosti

udrzovat — duvody mohou byt rizné, napr. muz ziskava nad Zenou vétsi moc a kontrolu, miize
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si pitim Zeny ospravedinovat své nevery, ale nékdy si tim, Ze se o Zenu stara, i naplnuje svou

potiebu uzitecnosti a dulezitosti aj. “ (PeSek, 2018, s. 11).

Ve uvedeny text potvrzuje i fakt, Ze ve vysledcich z prizkumu Ceského statistického
ufadu zminénich v podkapitole alkoholismus v Cislech (str. 28) se muzi Castéji rozvadéji

s zenami zavislymi na alkoholu nez Zeny s muzi.

3.5 Disledky pro rodinu

., Vzhledem k piisobeni alkoholu na nervovy systém vykazuje clovek v podnapilosti po-
ruchy chovani a usudku. Vybuzeny stav mu témer znemoznuje kontrolu nad tim, co rikd a co
dela. Uvazuje zmatene. Snadno ho néco popudi a miize si chybné vykladat co mu druhy rika.
Zcela ztraci pojem miry a spolecenskych konvenci, dokonce se projevuje hrubé nebo smésne,
a viibec si pritom neuvédomuje, jakym dojmem puisobi na druhé. Zaplavil ho pocit v§emoc-
nosti, domniva se, ze se smi ke svému okoli chovat beze vsi uicty. Hospodské rvacky a domdci
nasili se vetsinou tykaji muzii. Dochazi k nim v dusledku ztraty zabran piisobenim alkoholu,
ktery uvolnuje nasilnické puzeni, jez se projevuje zachvaty zlosti, obcas destruktivnimi. Opi-
lost miiZe vyvolat blouznéni v podobé stihomanu nebo Zarlivosti. Chorobna Zarlivost v kom-
binaci s alkoholem byvd pri¢inou mnoha scén domdciho ndasili“ (Uhlinger, Tschui, 2009, s.

61-62).

Skody, zptisobené pozivanim alkoholu, maji vliv nejen na pijana, ale také na jeho nej-
blizsi okoli — dals$i ¢leny rodiny nebo doméacnosti, ptibuzné a pratele 1 na ty, které potkava;ji
na ulici. Tyto Skody mohou byt zdravotni (zranéni, tizkosti nebo deprese ¢lent rodiny, pie-
nos infekce na sexudlniho partnera), socidlni (napf. napadeni, obtéZovani komunity) anebo
ekonomické (napt. poSkozeni majetku, spotfebovani penéz na Zivot rodiny na alkohol),
(WHO, 2018, s. 11). ,, Tento preklad nebyl vytvoren Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). WHO neodpovida za obsah nebo presnost tohoto prekladu. Pitvodni anglické vydani

¢

je zavazné a autentické vydani.*

Rodinni ptislusnici alkoholikii mohou pocitovat tizkost, depresi a hanbu souvisejici se
zavislosti jejich milovaného ¢loveéka a zaroven mohou byt také obét'mi jeho emocionalnich
nebo fyzickych vybuchii. Osoba zavisla na alkoholu se mliZe snazit chranit svou rodinu pred
dopadem jeho zneuZzivéani alkoholu tim, Ze se distancuje. I1zolace bohuZel malo chrani ¢leny
rodiny pfed finanénimi a emociondlnimi vedlejSimi G€inky alkoholismu. ZneuZivani alko-
holu mé potencial znicit rodiny. Podle vyzkumu z Univerzity v Buffalo Research Institute o

zavislostech maji pary, kde se vyskytuje minimaln€ jeden alkoholik, vice negativnich
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interakci nez pary, které nejsou ovlivnény alkoholismem. Vztahy jsou postaveny na divére,
ale mnoho alkoholik 1ze nebo obviiuje ostatni za jejich problémy. Toto zhorSeni davery

poskozuje vztahy (Drug rehab - drugrehab.com, © 2019).

Dal8im rizikem je fakt, Ze jakmile za¢ne rodinny piislusnik pit, mize ztratit uplnou
kontrolu nad svymi financnimi prostiedky. V disledku toho mohou byt chybéjici penize,
které utrati za ndpoje, namisto placeni uctd, velmi zatézujici situaci pro rodinu. Dospéli, kteii
trpi zavislosti na alkoholu, se ¢asem zacinaji vyhybat pracovnim i rodinnym povinnostem a

riskuji ztratu zaméstnani (Addiction center - addictioncenter.com, © 2019).

Konflikty a spory rizného druhu zpiisobené vlivem alkoholismu mohou vést az k od-
louceni. Rozvodovost mezi pary, kde jeden nebo oba partnefi casto a dlouhodobé piji alko-
hol, je nadpriméra. Casto se v partnerském souziti vyskytuje: Slaba komunikace v paru,
nartistajici hnév a neklid, nizka intimita a libido, niz$i plodnost a potence, poruchy erekce,
tyrani, Cerpani spole¢nych financi na alkohol a alkoholické Zarlivost tzn.: neumeérné projevy

zarlivosti na partnera (Alkohol §kodi — alkohol-skodi.cz, © 2015).

,, Omezena komunikace a rostouci problémy vedou casto k odcizeni a rozpadu rodiny.
Dokladem toho, ze se jedna o casty vyvoj, je pomérne velky pocet zavislych pacientii bez
rodinného zazemi, s nimiz se setkavame. To lecbu komplikuje, takovému pacientovi je treba
a pratelské vztahy, jindy je vychodiskem dlouhodoby pobyt v terapeutické komunite“ (Ne-
Spor, 2018, s. 172)

Alkohol ve vztahu k opa¢nému pohlavi pomahé zvySovat pocit sebevédomi, uvolnéni
a navazani kontaktu. I to vSak s sebou pfinasi n¢jaka rizika. UZivani alkoholu ma vliv na vy-
bér partnera, vede k uvolnéni sexudlnich zabran, ztraté tsudku a schopnosti sebekontroly.
Snadnéji se tak mize ¢lovek dostat do rizikovych situaci. Disledkem miize byt 1 nechténé
téhotenstvi ¢i nakaZzeni pohlavné pfenosnymi chorobami (Alkohol $kodi — alkohol-skodi.cz,
© 2015). ,,Lze se setkat s tim, Ze se Zena rozvede s muzem zavislym na alkoholu, ale delsi
partner, kterého si najde, ma podobny problém. Nevhodné partnery si ¢asto voli i déti z ro-
din, kde se vyskytuje zavislost, coz jeste zvysuje jejich ohrozeni. To je jednim z duvodii, proc¢
by manzelska terapie neméla koncit rozvodem, ale naopak by méla pokracovat tak dlouho,

jak je to potrebné“ (NeSpor, 2018, s 173).


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.cz&sp=nmt4&u=https://www.drugrehab.com/addiction/alcohol/why-alcoholics-lie/&xid=17259,1500003,15700022,15700186,15700190,15700253,15700256,15700259&usg=ALkJrhjb9RkUobO55wJdHCNrUXE_v9V-fw
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3.6 Pomoc a podpora rodiné zavislého

Uhlinger a Tschui (2009) se zam&fuji na to, Ze blizci alkoholika by méli byt silné& po-
vzbuzovani, aby se zapojili do prace svépomocné skupiny at’ uz v ramci né¢jakého sdruzeni,
ustavni struktury, nebo specializované protialkoholni 1é¢ebny. M¢li by se snazit byt aktivni,
pokud tak ucini budou ptrekvapeni, nakolik jim to mtize pomoci. Nejdulezitéjsi je nestat pred
ohromnymi problémy sdm. Mozna jste se uz svétili do odborné péce. Pokud tomu tak je,
nevahejte a zaroven navstévujte i svépomocnou skupinu — nabizi velkou lidskou a Zivotni

zkusenost, jakou vam individualni terapie poskytnout nedokaze.

McMahon (2013) uvadi, Ze prvni tydny a mésice abstinence byvaji obtizné nejen pro
alkoholika, ale i pro rodinu. Z tohoto diivodu doporucuje vyhledat pomoc. Je vhodné najit si
n¢koho, s kym muzete sdilet své pocity, s kym je vam dobie a kdo véas nebude soudit, ale
kdo je také nezaujaty. Podporu miiZete hledat v rodin€ nebo mezi ptateli. Pokud nikdo ne-
spliiuje vyse uvedena kritéria, mizete zkusit poradce ¢i terapeuta, ktery je nestranny. Bohu-
zel neexistuje takova sit’ pomoci pro pribuzné alkoholikll jako pro n¢ samotné; faktem je, ze
ve vefejném sektoru neni dostupnd skoro zddnd pomoc. Miizete se vSak zkusit zapojit do

skupiny pro rodiny alkoholikt, které rovnéz funguji na principu svépomoci.

V Ceské republice takto funguje napt. Al-Anon, coZ je sdruzeni piibuznych a pratel
alkoholikt, ktefi se snazi vyfesit sviij spole¢ny problém, tim ze se spole¢né sdileji své zku-
Senosti a poznatky o sobé samych a Zivoté s alkoholikem. Al-Anon ma jediny cil: pomoci
rodinam alkoholikii. RovnéZz, Alateen je program uzdraveni pro mladistvé mezi 12. a 20.
rokem vE€ku. Program je adaptovan z programu Anonymnich alkoholiki a jeho zakladem je
12 krok, 12 tradic a 12 pojmu sluzby. Jedinou podminkou ¢lenstvi v Al-Anonu je mit pii-

buzného nebo pritele s problémem alkoholismu. (Al-anon — alanon.cz, 2015)

,, Verime, ze alkoholismus je nemoc, ktera postihuje celou rodinu a zZe zménou postojit
miuzeme alkoholikovi pomoci v zotaveni. “ — Al-anon
Nespor (2018) doporucuje zendm zavislych muzii a muziim zéavislych Zen tyto konkrétni
kroky:

Udgélejte si pro sebe ¢as. Pravidelné jezte, pfiméfené spéte a hodné pijte vodu. Zvysi to vasi

celkovou odolnost.

Vyhybejte se alkoholu, ndvykovym Iéktim a hazardu. V obtiznych situacich jsou zvlaste ne-

bezpecné.


http://alanon.cz/category/jak-funguje-al-anon-pro-rodiny-a-pratele-alkoholiku/
http://alanon.cz/category/jak-funguje-al-anon-pro-rodiny-a-pratele-alkoholiku/
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Vytvoftte si vlastni svét, péstujte dobré z4jmy a na zavislého partnera nespoléhejte

Fyzicka aktivita zlepSuje naladu 1 kondici. Cvicte, plavte, relaxujte, vénujte se joze nebo vice

chod’te

Naucte se n¢jakou relaxacni nebo meditacni techniku a pravidelné ji pouzivejte. Nahravky

relaxacnich technik jsou volné dostupné na www.drnespor.eu.

Déle Nespor (2018, s. 248) uvadi spolecna doporuceni dospélym détem rodicu s na-
vykovou nemoci nasledovné: vyhybejte se alkoholu, jinym navykovym latkam i hazardu. Dii-
vodem je dedicnost nekterych rizikovych cinitelu, rizikové modely chovani rodicit nebo bo-
lestné zazitky z détstvi. Jestlize se déti z téchto rodin vyhybaji navykovym rizikim, jsou v bez-
peci. Dokonce jsou na tom lépe nezli lidé, kteri by tuto oblast nebrali dost vazné. Kdyby se

prece jen objevil navykovy problém je tieba se lécCit co nejdiive. Takova lécha je snazsi,

vevr

Také jesté Nespor (2018) doporucuje pro déti z téchto rodin psychoterapii, kterd byva
Casto velmi uZzitecnd a snazi se zlep$it kvalitu Zivota ditéte nebo potfebu se vyrovnat se za-
tézovou zivotni situaci. Navykové chovani zavislého rodice vyvolava u déti Casto silné
emoce (hnév, nenavist, beznad¢j atd.), coz je pfirozené, ale s podobnymi pocity se ¢lovek

1épe vyrovna, kdy se ma komu svéfit.


http://www.drnespor.eu/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V metodologické ¢asti se budeme vénovat zvolené kvalitativni metodé vyzkumu, kdy
jsme jako sbér dat zvolili formu polostrukturovaného rozhovoru. Zaroven se zde budeme
vénovat zakladnim vyzkumnym cilim vcetné jejich formulaci, vyzkumnému souboru a vy-

zkumnym otazkam.

4.1 Charakteristika vyzkumu

V této podkapitolu definujeme zvolenou metodu vyzkumu, kterou je, jak jiz vypliva
z ptedchoziho textu kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum definuje Gavora (2010) jako dlou-
hodoby a intenzivni kontakt s terénem nebo zivotni situaci, kdy si pii ném vyzkumnik zho-
tovuje podrobny zdznam. Zaznamenava témeét vSechno, co se v daném prostiedi odehraje a
muze piitom zhotovovat i zvukové ¢i filmové zdznamy, které nésledné podrobuje analyze.
Béhem pozorovani ¢i kratce po ném si vyzkumnik vyhotovuje kratké zapisy nebo si pise
poznamky, ze kterych nasledné sklada celkovy obraz o zkoumaném prostiedi. Kvalitativni
vyzkum jsme zvolili proto, Ze bychom chtéli zjistit vic informaci o fungovani rodiny, kdy

jeden ze ¢lentl je zavisly na alkoholu.

4.2 Sbér dat

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery je vice pfiblizen
v nasledujici podkapitole a techniku interpretativni fenomenologické analyzy, kterd je rov-

n¢z blize ptedstavena v dalsi podkapitole.

4.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Podle Miovského (2006) dokaze polostrukturovany rozhovor fesit mnoho nevyhod
jak nestrukturovaného, tak i plné strukturovaného rozhovoru. Béhem tohoto typu sbéru dat
si vytvafime urcité schéma, které specifikuje okruhy otazek, na které se budeme ucastnikii
ptat. Obvykle je mozné zaménovat potadi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle potieby a
moznosti tedy toto potfadi upravujeme, abychom tim maximalizovali vytéZnost rozhovoru.
U polostrukturovaného rozhovoru mame tedy definované jadro rozhovoru, kterym jsou té-
mata a otazky, které chceme skutecné probrat a mame tak ¢astecné zajisteéné to, ze se tato

témata skute¢né proberou.
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4.2.2 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

., Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy (interpretative phe-
nomenological analysis, dale jen IPA) je porozumeéni zZité zkusenosti ¢loveka. Pomdhad nam
detailne prozkoumat, jak c¢lovek utvari vyznam své zkusenosti, coz nam umoznuje porozumeét
Jjednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu“ (Smith, Flowers a Larkin, 2009 cit. podle
Koutna Kostinkova, Cermak, 2013, s. 9). Dale se podle Koutné Kostinkové a cermaka (2006,
in Larkin, Watts a Clifton, 2006) béhem IPA studie pracuje s niz§im poctem respondenttl.
Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu — detailni analyza zkuSenosti — je smys-
luplné zaméfit se na mensi pocet participantl (ptip. na jednoho ¢lovéka) dobte reprezentujici

zkoumany fenomén.

Dle Koutné Kostinkové a Cermaka (2013, in Smith, Osborn, 2003) se vyzkumna
otazka v IPA pta jak jednotlivec nebo skupina vnimaji nebo prozivaji situaci, s niz jsou kon-

frontovani a jaky smysl této zkuSenosti pfisuzuji.

4.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu praktické ¢asti bakalatrské prace je zjistit jaky vliv ma alko-
holismus v rodiné€ na celkové fungovani rodiny.
Dil¢i cile jsou:
DC.1: Zjistit, jaky ma vliv alkoholismus v rodiné na rodinné fungovani

DC.2: Zjistit, jaky ma vliv alkoholismus na vztah rodi¢ alkoholik-dité

DC.3: Zjistit, jaky ma vliv alkoholismus na fungovani mezi partnery

4.3.1 Vyzkumné otazky
1. Muzete mi popsat vasi rodinu (pocet clenii, kdo v rodiné je alkoholik, duvody piti)?

Jak vyplyva 1 z teoretické Casti nasi prace, tak predpokladame, ze v rodiné se nejcastéji
bude vyskytovat muz zavisly na alkoholu, zejména pak tedy manzel, partner nebo otec. Za-
rovenl bychom touto otazkou chtéli zjistit, zdali partner/ka zna diivody toho, pro¢ rodinny

piislusnik zacal pit.
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2. Jaké to je zit v rodiné, kde jeden ze clenu trpi alkoholismem?

Zivot s osobou zavislou na jakékoli latce neni nic pifjemného a zaleZi dost i na samotné
povaze jedince. Z poznatkl uvedenych v teoretické ¢asti prace vyplyva, ze kazdy alkoholik
je trochu jiny, i kdyz povaha této nemoci je spojuje. Kazda rodina se se situaci vyrovnava
jinym zptisobem a my bychom chtéli zjistit alespon nékteré z nich. Divodem je také to, ze

tyt zpisoby mohou byt inspiraci pro jiné rodiny ¢i jednotlivce.
3. Jaky ma alkoholismus vliv na vztah mezi partnery?

Vime, ze kazdd nemoc ma na vzajemné souziti partnerd ur€ity vliv. Jinak tomu neni ani
v ptipad¢ zéavislosti. Touto cestou bychom chtéli zjistit, jak konkrétné vnimaji participanti
vztah s partnerem zavislym na alkoholu. Tato otdzka Gizce souvisi s otdzkou pfechozi, avSak
je konkretizovana vyhradné na vztah mezi partnery, jelikoz ptredpokladame, ze v rodiné je

alkoholikem jeden z partnerti/rodicu.
4. Jaky ma alkoholismus vliv na vztah s détmi a jejich vychovu?

Vychova déti je jednou z diilezitych funkci rodiny, ktera by neméla byt zanedbéana. Rov-
néz vime, ze prostiedi, v jakém déti vyrustaji je do budoucna zna¢né ovliviiuje. Ackoli je to
nepiijemné, tak alkoholismus v rodin€ se nepfimo tyka prave i déti. Jak vyplyva 1 z teore-
tické ¢asti, mohou se alkoholici na détech dopoustét doméciho nésili, zneuzivani nebo neza-
jmem a citovou chladnosti. Touto otdzkou bychom chtéli zjistit, zdali ptislusnici, jenZ nemaji
problém s alkoholem s détmi mluvi o tom, co se doma déje — konkrétné€ o tom, Ze jiny pfi-
slusnik je zavisly. Déle pak jestli se détem veénuji alesponi oni nebo zda maji se zavislym

tolik starosti, ze na déti nezbyva Cas.
5. Jaké mad alkoholismus dusledky na rodinné fungovani (finance, spolehnuti se na nej)?

Ptedpokladame, Ze pro rodiny je alkoholismus finan¢ni zatézi. Nejenze alkohol neni nej-
levnéjsi investici, ale pfindsi s sebou 1 jina rizika. Témito riziky rozumime napft. ztratu za-
méstnani nebo kombinaci jesté jiné zavislosti napt. hrani automati, sazeni, drogy aj. Zaroven
také predpokladame, ze rodinni pfislusnici ztraceji v alkoholikovi divéru. Touto otdzkou

bychom tedy chtéli zjistit, zdali tomu tak opravdu je.
6. Jakym zpiisobem jste jako rodina resili situaci?

Jsou rodiny schopné a natolik odhodlané a silné pfimét alkoholika k tomu, aby se 1é€il
nebo je to nad jejich sily? Nad touto otdzkou by se dalo dlouho polemizovat. Jak jiz bylo

feceno, kazdy alkoholik je jiny a co vic, pfedpokladame, Ze vétSina alkoholiki si nepfipousti,
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ze ma problém. Uz jen tento fakt nasvédcuje, ze feSeni této situace bude slozity a dlouhy
proces s nejasnym vysledkem, avSak pravda muze byt jina. Proto bychom chtéli zjistit, jak

rodina tuto situaci fesila.
7. Jak byste popsal situaci po léceni?

Tato otdzka uzce navazuje na otazku predchozi. Je ur¢ena zejména pro participanty, kte-
rym se v rodin€ podatilo zavislého piimét k podstoupeni 1écby. Vime, ze existuje ne¢kolik
forem 1é€by alkoholismu a touto cestou bychom chtéli zjistit, jakou 1é¢bu alkoholik v rodiné

podstoupil, zda pfinesla ten spravny efekt a jak se situace v rodin€ po 1é¢b¢ vyvijela dale.
8. Jakym zpiisobem jste se se situaci vyrovnaval/a vy?

Kazdy ¢lovék je jedine¢na bytost, kazdy proziva riizné situace trochu jinak a stejné tak
se s nimi i vypofadava. Zajima nas, jak se participant v rodiné s alkoholikem citil sam za
sebe, co prozival, co nesl téZzce nebo naopak co mu udélalo radost. A zaroven jak se s nega-
tivnimi disledky alkoholismu v rodin€é vypotadaval. Poznatky téchto zkuSenosti a zpiisobu
vyrovnavani se s takto naro¢nou situaci by mohli byt rovnéz ndpomocny osobam se stejnym

nebo podobnym problémem v roding.
9. Jaka je situace ve Vasi rodiné ted?

Vydrzela rodina pohromadé¢ nebo byl problém natolik zavazny, Ze vedl k rozpadu? Pokra-
cuje alkoholismus rodinného pfisluSnika stale nebo abstinuje? To jsou posledni informace,

které¢ bychom formou této otazky chtéli zjistit.

4.4 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru bylo stanoveno jedno hlavni kritérium, kterym bylo
to, Ze participant musi pochéazet z rodiny, kdy alespon jeden ze €lent trpi alkoholismem.
Vybér vyzkumného souboru probihal v okruhu znamych, a 1 pfes tento fakt bylo velice ob-
tizné participanti k rozhovoru pfimét, jelikoZ se jednd o choulostivé téma, o kterém nerady
mluvi. Vyzkumny soubor tvofili Ctyii zeny pochazejici z rodin, kde se vyskytuje/vyskytoval
alkoholismus. VSechny zeny souhlasili s nahrdvanim rozhovoru pro tcely vypracovani ba-

kalarské prace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

V ramci zachovani anonymity a dodrZeni pravidel GDPR zde nebudou zvefejnény

jména participantek, ale budou oznacovany zkratkou P, jako participant.

Participantky vék Role v rodiné
P1 52 let Manzelka
P2 47 let Matka/manZzelka
P3 43 let Matka/manzelka/ptitelkyné
P4 19 let Dité&/dcera
P5 21 let Dité/dcera

Tabulka 1 - Vyzkumny soubor
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole uvedeme kratky popis jednotlivych respondentd, pribéhu vytvareni jed-

notlivych rozhovort a vysledky ziskané interpretativni fenomenologickou analyzou.

5.1 Popis participanti a pribéh rozhovori

V jednotlivych podkapitolach ptedstavime vSechny respondenty, se kterymi jsme ve-
dli rozhovor. Z popisu dozvite, v jaké vztahu byl participant s alkoholikem a jak momentaln¢
zije. Déle se dozvite, v jakych podminkach se rozhovor provadé¢l, zda participanti souhlasili

s nahravanim a v neposledni fadé také celkové dojmy z rozhovori s participanty.

5.1.1 Participant ¢. 1

Prvni participantkou jak jiz vyplyva z tabulky ¢.1 je Zena (52 let), kterd v minulosti
zila s manzelem alkoholikem a déti neméli. V soucasné dob¢ po majetkové vyporadani Zije

v byt¢, ktery ziskala po majetkovém vyporadani.

Rozhovor se odehraval v domacim prostiedi participantky, aby se citila dobte, pohodIn¢ a
aby rozhovor prob¢hl zcela soukromé a neobtézovali nés jiné rusivé faktory. Na zacatku
rozhovoru jsem se participanty dotazovala na svoleni nahravani naseho rozhovoru pro ucely

této prace, kdy souhlasila.

Participantka byla nervézni, ticha a bylo znat, ze by rozhovor chtéla mit rychle za
sebou. Z tonu jejiho hlasu, neverbalni komunikace a s ohledem na projednavané téma bylo
vidét, Ze ji zkuSenost a vzpominky na spole¢ny Zivot s alkoholikem nepiinase;ji nic dobrého.
Zaroven sem méla pocit, ze kdyz o svém zivoté s alkoholikem mluvila, vratili se ji n€které

nepiijemné okamziky.

5.1.2 Participant ¢. 2

Druhou participantkou je Zena (47 let), ktera rovnéz v minulosti zila s alkoholikem,
se kterym ma dvé déti syna (10 let) a dceru (19 let). Manzel je opustil pred 4 lety a od té
doby o ném v rodin€ nema nikdo Z4dné zpravy. Participantka si jiného partnera nenasla a

tvoti tak s détmi netiplnou rodinu.

Rozhovor s participantkou se odehraval opét v domécim prostfedi u ni v rodinném domé.

Béhem rozhovoru jsme sedéli v obyvacim pokoji, abychom na rozhovor méli klid a nerusili
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nas déti a jiné vnéjsi vlivy. Na zacatku rozhovoru sem opét participantku pozéadala o svoleni

nahravani naseho rozhovoru pro ucely této prace a ona souhlasila.

Participantka byla rovnéZz nervdzni az nesva — zejména na zacatku rozhovoru, avSak
snazila se to odlehcit a pozd¢ji uz piisobila odhodlané a vyrovnané. Nejprve bylo znat, ze
nevi, jak zacit, ale v dalsi ¢asti rozhovoru se vice rozpovidala. Behem rozhovoru jsem za-
znamenala, Ze ¢asto zminuje finance, z ¢ehoz usuzuji, ze s nimi méla rodina velké problémy.
Z rozhovoru se mi participantka jevila tak, ze s alkoholismem, ktery pted 6 lety suzoval jeji

rodinu se uz vyrovnala, i kdyz to zanechalo néjaké Sramy.

5.1.3 Participant ¢. 3

Tteti participantkou je Zena (43 let), kterd byla 12 let provdana za alkoholika, se kte-
rym maé dvé, ted’ uz dospélé déti, mladsi dceru (19 let) a starsi dceru (23 let). Po rozvodu
s manzelem si nasla druhého partnera (50 let), u které¢ho ¢asem zjistila, ze je také alkoholik.
Za druhého partnera se neprovdala a pred nékolika mésici se rozesli, avSak vzhledem k faktu,
Ze partner ma napsané trvalé bydlisté na jeji dam, ktery ale on ani z poloviny nevlastni, tak

ji zpusobuje naschvaly formou toho, Ze z domu neodejde.

Rozhovor s participantkou se odehraval opét v jejim domacim prostiedi, konkrétné
v obyvacim pokoji rodinného domku v dobé, kdy byli déti u svych partneri a byvaly pfitel

v praci, takZe jsme méli zaruceno to, Ze nas rozhovor nikdo jiny neuslysi.

Participantka byla pfed rozhovorem velice nervozni a chtéla ho mit rychle za sebou.
Pted zah4jenim rozhovoru vykoutila dvé cigarety na nervy a poté se mohl rozhovor realizo-
vat. Stejné jako u vSech pfedchozich participantek sem se ji dotdzala, zda miZu nas rozhovor
pro ucely této prace nahravat s ¢imz souhlasila. Behem rozhovoru bylo znat, ze se snazi
pusobit vyrovnang i pfes situaci, kterd se v domé odehrava vlivem byvalého partnera, ktery
v domé nadale Zije. Misty se snaZila situaci zlehcit, ale 1 pfesto bylo z celkového projevu

participantky znat, Ze ji alkoholismus v rodin€ nespecifickym zptsobem poznamenal.

5.1.4 Participant ¢. 4

Ctvrtou participantkou je Zena (19 let), ktera je dcerou alkoholika a jeji matkou je
participantka ¢. 3. V soucasné dob¢ Zije dcera spolu s matkou a jejim byvalym pfitelem

v jednom domé. Dcera ptitele matky nesndsi a doufi, Ze se brzy odstéhuje.
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Rozhovor s participantkou probéhl v domacim prostiedi v détském pokoji rodinného
domu v dobé, kdy byli vSichni ostatni lenové v praci. Na rozhovor jsme tedy méli klid. Na
zacatku rozhovoru jsem se nezapomnéla zeptat, zda souhlasi s nahravanim naseho rozhovoru
pro ucely pouziti v ramci psani této prace a v moment¢ kdy souhlasila, jsem zacala realizovat

samotny rozhovor.

Participantka byla nervozni a bylo znat, ze se trochu stydi, ovSem po chvili z ni napéti
opadlo a snazila se oteviené mluvit o problémech s alkoholismem, které si v rodiné jako dité
zazila. Mluvila predevsim o svém otci alkoholikovi a bylo znat, Ze ji alkoholismus v rodiné
vyrazné poznamenal. Chvili mluvila k otci litostné a misty to znélo lehce nenavistné, coz se

da vzhledem k povaze ptipadu pochopit.

5.1.5 Participant ¢. 5

Posledni patou participantkou je opét zena (21 let). Tato zena je dcerou otce alkoho-
lika, ktery nanestésti zemiel. Zije v rodinném domé s matkou (50 let) a bratrem (11 let), ktefi
tedy dohromady tvoii neuplnou rodinu. Jak sama uvedla v rozhovoru, tak s matkou nema

prilis dobry vztah, ale spiSe se vzajemné respektuji, naopak s bratrem si v celku rozumi.

Rozhovor probéhl rovné€Z v rodinném prostiedi, konkrétné v détském pokoji rodinného
domu v dobé&, kdy nikdo ze zbylych ¢lenli nebyl doma. Rozhovor tedy mohl probihat neru-
Sené. Na zacatku rozhovoru jsem se participantky zeptala, zda souhlasi s nahrdvanim naseho

rozhovoru pro ucely vypracovani této prace, s ¢imz participantka souhlasila.

Zacatek rozhovoru se nam podafilo pfes nervozitu participantky nahrat az na tteti po-
kus, avSak ze vSech participantli byla béhem rozhovoru nejoteviengjsi a nejvyrecnéjsi. Uz
od zacatku bylo znat, Ze toho chce participantka hodné fict o svych zkuSenostech a o svém
zivoté v rodiné s alkoholismem, coz se ji také povedlo. Nebala se zajit do hloubky rodinnych
problémt. V jedné Casti rozhovoru se participantka rozplakala, jednalo se o citlivé téma a
z tohoto ditvodu jsem ji nabidla kapesniky a zeptala se, zda chce v rozhovoru pokracovat.
Participantka se rozhodla pokracovat v rozhovoru dal, a tak jsme rozhovor dotahli do samot-

ného zavéru.
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5.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Mizete mi popsat vasi rodinu (pocet clenii, kdo v rodiné je alkoholik, ditvody

piti)?

Kazda participantka pochazi z rodiny, kde byl alkoholikem manzel/ptitel/otec tedy
ve vsech pripadech to byl muz. Prvni participantka (P1) je bezdétna a zila pouze s manzelem,
se kterym se rozvedla druha participantka (P2) ma dv¢ déti, se kterymi zije sama a tvoti tak
netplnou rodinu, protoze manzel/otec je opustil a rozvedli se. Treti participantka (P3)
uvedla, Ze ma 2 déti s manzelem, se kterym se rozvedla a momentalné€ bydli s byvalym part-
nerem rovnéz alkoholikem a tvofi netiplnou rodinu. Ctvrta participantka (P4) je dcerou P3 a
zije s matkou, sestrou (kterda momentaln¢ bydli u pfitelkyné) a byvalym partnerem matky a
jak uz bylo zminéno tvofi netiplnou rodinu. Posledni pata participantka (P5) je dcerou otce

alkoholika, ktery zemftel a nyni Zije s matkou a bratrem, ¢imz tvofi rovnéz netplnou rodinu.

Vsechny dotazované zeny vyjma PS5, kdy alkoholik zemfel, spojuje tedy to, Ze se

zeny/matky s alkoholikem rozvedli a v§echny se staly sou¢ésti netiplné rodiny.

Na duvody piti alkoholika v rodiné odpovidali participantky odlisné. P1 je toho na-
zoru, Ze alkoholik v rodiné si vZdycky naSel n¢jaky dlivod, jakoukoli malickost nebo cokoli
co ho rozc¢ililo bral jako zaminku k piti. P2 si mysli, Ze to bylo proto, Ze si alkoholik v rodiné
nevéfil, protoZe byl v détstvi poniZovan otcem. P3 se snaZila piti pfehlizet do doby, nez déti
vyrostli a jako diivod vidi alkoholikovu sebelitost. P4 je toho nazoru, ze alkoholik v rodiné
pil proto, Ze nemél co délat, byl liny, a proto rad&ji chodil do hospody. P5 si mysli, Ze divo-
dem k piti alkoholika v rodin€ bylo hlavné to, Ze si moc nerozumél se svou Zenou a Ze se

dostal do dluhti, kdy ptijckami chtél zatidit lepsi zivot pro rodinu.
Z odpovédi je patrné, ze kazdy alkoholik mize mit naprosto odlisné divody k tomu, aby
zacal pit.

2. Jaké to je zit v rodiné, kde jeden ze clenii trpi alkoholismem?

Na tuto otazku odpovidali vSechny respondentky velice podobnym zptisobem, takika
okamzité a bez vahavani odpovédéli: P1: ,,no nic pfijemnyho;* P2: , hrozny;* P3: ,,peklo na
zemi;*“ P4: ,tak pfijemny to neni;* P5: ,bylo to t¢zké.

Kdyz se participantky trochu vice rozpovidali, tak P1 uvedla, Ze na z&vislého nebylo
zadné spolehnuti a ze vSe popiral. KdyZ mél vztek, tak se ho 1 bala, pozdéji uz ji 1 fyzicky

napadl. P2 zas uvadi, ze se sni zavisly neustadle hadal kvili financim nebo naprosto
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bezdlivodné a Casto ji ponizoval, Casem zacal byt 1 ito¢ny a zacal ji bit. P3 se snazila situaci
piehlizet, ale problém se stupnioval. Dale jesté uvedla, ze nikdy nevzal rodinu na dovolenou
a pozdé&ji uz participantku i napadal fyzicky i slovné. P4 nezavisle na matce jesté dodala, ze
zavisly celou rodinu svym pitim rozestval, v§em lhal a nikdy nepftiznal, Ze ma problém. P5
uvedla, ze si rodice celkové moc nerozuméli a hodné se hadali. Dale pak, Ze ve sttizlivosti

nikdy nikomu neublizil, av§ak pod vlivem vyhrozoval zabitim i sebevrazdou.

Z vypovedi je jasné, ze zadna z participantek na alkoholismus v rodiné nenahlizi
nikterak pozitivné, praveé naopak, dale pak je z vypovedi patrné, Ze vSechny rodiny, které se
potykali s alkoholismem provazel jeden neptijemny fakt a to ten, Ze u vSech alkoholikl se

diive nebo pozdéji projevilo fyzické nésili ¢asto doprovazené i psychickym natlakem.
3. Jaky ma alkoholismus viiv na vztah mezi partnery?

Tato otdzka doprovazi a doplituje otazku predchozi a odpovédi na ni jsou tedy ¢as-
te€n¢ zahrnuty uz v predeslé vypovédi. P1 uvedla, Zze dokédzal zenu hodné ponizovat. Za
vSechno daval vinu prave participantce, kterd porad vétila, Ze se situace zlepsi a davala tomu
Sanci, bohuzel to se nestalo a po tom co ji manzel napadl a vyhodil z domu, tak se odstého-
vala. P2 uvedla, ze partnersky vztah za moc nestal, vadil ji uz jen zépach alkoholu a v mo-
mentech, kdy byl manZzel pod vlivem se s nim nedalo komunikovat. P3 se zminila o tom, ze
¢im dél vic a ze vztahu se vytratila laska. Dale uvedla, Ze kazdy den byl pod vlivem alkoholu
a vSechen volny cas stravila vlastné sama. P4 nezavisle na matce dodala, Ze otec vSem lhal
o tom, zda pije 1 pfesto, Ze m¢l alkohol pfimo vedle sebe. JelikoZ P5 byla v tomto ptipadé
jen piihlizejici, tak uvadi pouze to, Ze to rodi¢im hodné kazilo vztah, nerozuméli si a hodné

se hadali.
4. Jaky ma alkoholismus vliv na vztah s detmi a jejich vychovu?

Vzhledem k tomu, ze prvni participantka nema déti zde nebude uvedena. P2 je toho
nazoru, ze déti to ovliviiuje urcité. Vzhledem k tomu, ze si sam nevéfil, tak ponizoval 1 déti
a dceru dokonce bil. Podle ndzoru participantky pouZzival alkoholik dceru proto, aby mohl
ublizit samotné participantce, zacal si ji ,, priviastiiovat. “ P3 s odstupem Casu pftislo, ze byla
na vychovu déti sama a Ze se alkoholik k détem pfili§ hezky nechoval, dle slov participantky
trpéli déti spisSe psychicky. P4 uvedla, ze nesnasi, kdyZz se bavi s cizim ¢lovékem pod vlivem
alkoholu vzhledem k tomu, Ze ¢lovék nikdy nevi, ¢eho bude osoba pod vlivem schopna.

Taky udava, ze ji otec, kdyz byl pod vlivem neustale strasil. Participantka rovnéz uvedla ,, jd
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doufam, Ze to néjak nechytnu po ném.“ PS5 je toho nézoru, ze ji to urcit¢ ovlivnilo a ma

dojem, Ze se vlastné vychovavala a citila v rodin¢ sama.

5. Jaky ma alkoholismus duisledky na rodinné fungovani (finance, spolehnuti se na

néj)?

Dle vypovédi P1 vydé€lané penize manzela — alkoholika téméf nevidéla a s financemi
fungovala jen ona. Manzel si bral pijcky, o kterych se P1 dozvédéla az v moment€, kdy si
pro né pfisli lichvafi. Nakonec byla participantka nucena si vzit ptijcku, kterou sama musela
splacet, aby mohli néjak fungovat. P2 udava, ze se na manzela nedalo vibec spolehnout,
prioritou tdajné bylo jen jeho piti, ke kterému se ptidalo i gamblerstvi. Pozdéji se dozvédéla
1 to, ze si bral pajcky, o kterych se dozvédéla az v momenté, kdy je nemél z ¢eho platit. P3
vypovédéla, ze neméli moc penéz a zili tak od vyplaty k vyplaté a ¢im vic manzel pil, tim
vice se litoval. P4 nezavisle na matce odpovédéla témér stejné, ze se otec do ted’ lituje, neni
schopny se o sebe postarat a netusi, odkud bere penize, jelikoz nepracuje. P5 udava, ze spo-
lehnuti se na otce nebylo uplné stoprocentni, jelikoz nemél moc Cas a rovnéz se dostal do
dluht, do kterych, jak udava klientka se dostal z diitvodu, Ze chtél doprat roding to nejlepsi a

pujcoval si napt. na dovolené.
6. Jakym zpuisobem jste jako rodina resili situaci?

P1 situaci se svym partnerem feSila domluvami a snahou pifesvédcit ho k 1écenti,
avSak manZel si nepfipoustél, ze by mél problém s alkoholem a po fyzickém napadeni od n¢j
odesla a rozvedli se. Rodina P2 se snazila manzelovi/otci domluvit, navrhli 1é¢bu, kterou
vS8ak zavrhl s tim, ze kdyZ se odejde 1éCit, tak nebude mit kdo platit jeho dluhy a vSe by bez
néj prestalo fungovat. Pozdé&ji, kdyZ participantku napadnul a jeho bratr mu domluvil 1é€bu
u psychiatra, kterou nevydrzel déle nez 5 mésici, Casem doslo rovnéz k rozvodu. Rodina P3
tesila situaci domluvami, prosbami a pozd¢ji pozadali o pomoc i tchyni/babicku, ktera ho
dale uvedla, Ze tchyné i s manZzelem dali z jeho piti obvinili ji. Tim tedy i tento vztah skon¢il
rozvodem. P4 vzhledem k jejimu tehdejSimu véku si pamatuje feSeni situace tak, zZe otec sdm
chtél jit na 1éCeni. Rodina P5 teSila situaci tak, ze matka participantky donutila otce k tomu,
aby se situace zacala fesit. Udajné si nasel doktorku a n&jakou dobu uzival léky, diky kterym

asi 6 mésicil nepil, bohuzel mu to nevydrzelo a zacalo to celé znovu. Pozdéji otec zemfiel.
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7. Jak byste popsal situaci po léceni?

P1 vzhledem k faktu, ze se manzel 1&Cit nebyl se k této otdzce nevyjadrila, avSak
uvedla, ze potad vétila a doufala, ze se situace zlepsi. P2 byla v podstaté ve stejné situaci
jako P1, béhem doby, kdy uzival 1éky rovnéz doufala, ze by vztah nakonec mohl dal fungo-
vat, coz se ovSem nestalo. P3 nastifiuje situaci uz v predeslé otazce, kdy se s manzelem po
absolvovani 1éCby rozvedli a oba si nasli jiné partnery, avSak uvedla, ze kdyby 1écbu pod-
stoupil o néco diive, tak by ve vztahu pravdépodobné¢ setrvala. P4 se vyjadrtila k situaci, kdy
uz otec s rodinou nebydlel a zil s tehdejsi pfitelkyni, kdy byl vztah dle slov participantky
spolu vychazeli dobte. P5 vypovédéla, Ze si situaci nevybavuje tplné jasné. Zaroveil vSak
dodala, Ze jelikoZ byl doma, tak ji situace ptipadala normdlni. Poté co Iéky vysadil se situace

zacCala udajné spisSe zhorSovat az doslo k tomu, Ze si sahnul na zivot.
8. Jakym zpiisobem jste se se situaci vyrovnaval/a vy?

P1 se se situaci vyrovnavala ,,noo, té¢Zko, alkoholismus se u manzela staval ¢im dal
hors$i. V momenté, kdy doslo k fyzickému napadeni a manZel ji vyhodil z bytu, tak odesla a
pozadala o rozvod. Pozdé&ji za nim udajné chodila obcas na navstévu a dodala ze uz to nebylo
ono a pil ¢im dal vice. P2 uvedla, ze uz diiv premyslela, zda nebude lepsi odejit, coz se
neuskutecnilo z dlivodu nedostatku finan¢nich prostfedkll. Pozdéji pozadala o rozvod a man-
zel celou rodinu opustil. P3 uvedla, Ze se zamilovala do jiného partnera, byvaly manzel si
naSel partnerku a timto zpiisobem se se situaci idajn¢ vyrovnala, avSak uvedla, ze: ,, sla jsem
z blata do louze. “ P4 udava, Ze se snazila s otcem co nejmén¢ vidat, aby ho neméla na ocich
a vliibec s nim nechtéla byt v kontaktu. PS5 se téZce vyrovnavala hlavné se smrti otce. K otci
1 ptes jeho alkoholismus méla blizko a béhem rozhovoru n¢kolikrat zminila to, Ze mu nedava
nic za zI¢é. Po smrti otce se participantka uzaviela do sebe a casem dochazela k psychiatricce

a uzivala antidepresiva.
9. Jaka je situace ve Vasi rodiné ted?

Situace v soucasné dobé€ je u P1 takova, Ze se s manzelem rozvedla, po majetkovém
vypotadani ji zlstal byt, ve kterém v soucasné dob¢ Zije a o byvalém manzelovi vi jen z do-
slechu. Udajné pry konzumuje alkohol i nadale. P2 uvadi, ze v sou¢asné dobé je doma pry
pohoda a klid, alkohol v domé nijak nefiguruje a vSe funguje tak, jak ma. P3 uvedla, partner,
kterého si nasla po byvalém manzelovi je rovnéz alkoholik a dal$i vztah je u konce. P4 sou-
¢asnou situaci u otce popisuje tak, ze se jeho alkoholismus stale zhorSuje a to, ze by pod-

stoupil dalsi 1é¢bu vidi velice skepticky. Navic dodala, Ze otec neni pfili§ schopny se sam o
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sebe postarat a zajima se predevSim jen sam o sebe. Na zavér P4 uz na zacatku rozhovoru
uvedla, ze ptitel matky pije rovnéz. P5 soucasnou situaci hodnoti slovy ,, v pohodé “ s matkou

se doma udajné respektuji napti¢ tomu, ze se v minulosti po smrti otce hodné héadali.

5.3 Kategorizace

Na zéklad¢ dat ziskanych prostfednictvim rozhovor a pomoci interpretativni fenome-
nologické analyzy byly vytvoieny nésledujici kategorie zachycujici problematiku vlivu al-

koholismu na rodinné fungovani. Do kategorii jsou zafazeny:

1. Rodinné vztahy

Vliv na dité

Finance

Znaky a divody alkoholismu
Naésili v rodiné

Reseni, 1é¢ba

o

Vyrovnani se s alkoholismem v rodiné

5.3.1 Rodinné vztahy

Kazdy c¢lovek, kazda rodina a stejné tak i kazdy alkoholik je trochu jiny. Proto, jak
uz vyplivé ze samotného nazvu cel€ této prace, nas zajimaly vztahy v rodinach, kde jeden ze

¢lend trpi alkoholismem.

., Zddny spoleh na clovéka, schovavani flasek, kdyz se na néco clovék zeptal, tak
vSechno zaprel, na nervy, nekdy se clovek snaZil pomdhat, tak stejné to neslo. Nadaval
sproste, ponizoval ¢lovéka, jako Zenskou hodné ponizoval, vidycky si myslel, Ze ma on na-
vrch. Vétsinou jenom kdyz byl napitej. ““ Participantka ¢. 1 nema na vztah s dnes jiz byvalym
manzelem dobré vzpominky. ManZel ¢asto lhal, psychicky manzelku tyral a ¢asto vznikali
hadky. Podobné& na tom byly vS§echny dotazované participantky. Participantku ¢. 2 provéazely
vztahem s manZelem alkoholikem hlavné hadky. ,, Tak vetsinou to byly hadky o penize, bez-
duvodné hadky, nevim, vilastné to ponizovani taky, co ja vim jeste. Hlavni ditvod byly viastne
penize no, finance. Vztah byl k nicemu, protoze to bylo uplné zbytecné proste, ja sem méla
k alkoholu odpor a kdyz sem citila, Ze je, Ze smrdi alkoholem, tak uz viastné nic, se s nim
nedalo ani mluvit. “ Manzela participantky €. 2 zaCala casem doprovazet jeste dalsi zavislost.

,,Nedalo se vlastné na ného spolehnout, viastné on mél jenom prioritu jenom ty svoje veci
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vlastné, z ceho on si cerpal kromé alkoholismu viastné na to gamblerstvi, Ze to clovek v tu

dobu nevedel.

., Tak vydrzeli jsme spolu 12 let, ze zacatku to bylo skvely, i kdyz pil, tak nevypadal,
ze by... byl alkoholik nebo sem to spis nevidela. Sem byla mlada, zamilovand, blba, jedno
dité na krku, za 4 roky druhy dité, takze sem to néjak prechazela a trpéla co slo. Ale ¢cim byly
decka vetsi a ja asi rozumnéjsi, tak to bylo hodné narocny. Proste laska se vytratila, k détem
se taky nechoval néjak na dvakrat a tak. Nikdy nas nikam nevzal na dovolenou, kdyz sme,
kdyz nekam jeli, tak je vzala bud’ babicka nebo déda. Z pocatku vztahu participantka ¢. 3

manzelovo piti ptehlizela, jelikoz byla zaslepena laskou a otéhotnéla.

Dcera piedeslé participantky, tedy participantka ¢.4 vnimala vztahy v rodin¢ tak, ze
otec svym chovanim rodinu vnitin€ rozklada. ,, No, kdyz se podivu na tatu, tak akorat celou
rodinu rozestval kviilli tomu svojemu piti, vsem [Ze, tvrdi, jak nepije eh, kolikrat aji kdyz ma
ten chlast primo pred sebou, tak vsem tvrdi, Ze nepije jak uz z toho, jak uz ma ten mozek
vychlastenej. Vérit se mu neda, jediny, co umi, tak lhat. Na ostatnich mu nezalezi a mysli
jenom na sebe. *“ Otec alkoholik n€kolik let abstinoval, avSak situace je znovu tam, kde byla
pred abstinenci a jevi se jeSt¢ mnohem slozitéji. ,, Babicka, babicka ta je na prasky z neho,
ta se, ta se z neho miize posrat, ta se o ného stard, jidlo mu vyvazi, plati mu vsechno, vozi

mu prachy, prosté nebyt babicky, tak ten uz, ten uz lezi no, ... v rakvi.“ — Participantka ¢.4

Participantak ¢.5 si rovnéz jako dcera vzpomina na to, jak vypadali vztahy v roding.
., Pamatuju si tak od néjakych Sesti, sedmi do asi ctrnacti a jako, kdyz sem byla mala, tak
jsem si hodné rozuméla s mamkou, ale pak se to stridalo, takze jsem ja nevim byla kolem
prave teéch sesti a zacla jsem vnimat, zZe se u nas rodice hadaji, tak jsem potom jako tak byla
takova na stridacku, ze jednou sem si rozuméla vic s tatkou, jednou s mamkou a vzdycky
kdyz se ale rodice hadali, tak jsem vidy jako branila mamku a ja nevim, prislo mi, zZe i kdyz
Jjsme byly vsichni takhle clenove, tak mi prislo, Ze jsme takova neuplnd rodina, protoze tatka
treba casto travil ¢as bud’'v prdci nebo prosté v garazi, kde teda pil, takze jako to, ze by jsme
byly nékde jako rodina, at uz jsme sedéli u televize, tak to jsem moc jako nezazila. Také
participantka ¢.5 uvedla, ze si otec s matkou pfili§ nerozuméli a ze 1 ona s rostoucim vékem
mela s matkou — vzhledem k jeji povaze problémy. ,, 1 ted’ co, jak kdyby Ziju s jen s matkou,
tak vidim, Ze se s Nou nedd moc bavit, takZe... Nebo ona je prosté takovy nechapavy cloveék,
takze mm... si myslim, ze to tatka s nou mél tézky a asi mu nerozuméla. Prosté je na sebe
moc hrda, takze diky tomu ani ted’ nemame s mamou takovej jako dobrej vztah, jako néjakym

zpiisobem se jenom néjak respektujeme, uz dlouho jsme se nepohddali. Jako diiv jsme se
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hadavaly skoro kazdej den, protoze umm... mama nesnese umm..., kdyz ji nékdo rekne
pravdu, protoZe ona nevidi nic jinyho jenom svoji pravdu, takze jsem radsi prestala se hadat
a prestala jsem rikat sviij nazor, abychom se v tom baraku proste nepozabijeli. A bracha ten,
ten to asi nejak uplné nevnimda. On je, on je hlavné jako s mamou za dobre, takovej mama-
neka takzZe v podstaté ja jsem tam takovej trosecnik, protoze jsem si hodné predtim viastné

hodné rozuméla s tim tatou a mama s brachou jsou spolu hlavné jako spjati no.

5.3.2 Vliv na dité

Vychova déti ma v rodiné nezastupitelnou roli. Bohuzel jsou to prave déti, kdo v ro-
dinéch, které¢ ptestanou plnit svou funkci nebo kde se vyskytne zavislost nejvice trpi. Ptali
jsme se tedy partnert alkoholikil i samotnych déti alkoholikil na to, jak situaci vnimali a jak

je ovlivnila.

Chtéli jsme zjistit, zda mél alkoholismus vliv na vychovu déti. Vzhledem k faktu, ze
participantka ¢. 1 nema déti, nebude zde uvedena. Naopak participantka €. 2 je toho nazoru,
ze na déti alkoholismus v rodin€ ma. ,, Myslim si, Ze urcité, Ze vlastné taky tim, Ze si sam
neveril, tak déti ponizoval. Dceru bil, neustale ji vykladal, Ze stoji k ni... za, za nic, Ze nic
nebude. “ Situaci s dcerou doma rozebirala, jelikoz planovala manZzela opustit. ,, Jednou sem
Jji vysvetlovala viastné, Ze chci odejit, viastné, Ze se jako rozvedeme, Ze puijdeme pryc. S tim
souhlasila, byla rada, jenomze se to neuskutecnilo kviili financim vlastné Ze. Bylo probléem
vlastné kam se prestehovat a jak zacit. “ Participantka €. 2 chtéla dceru 1 sebe ochranit tak,
ze by manzela opustila, avSak z finan¢nich diivodl se tak nestalo. Participantka ¢.2 mimo
zdznam uvedla, Ze s manzelem méli spolecny ucet, ktery mél pod kontrolou pravé manzel,
participantka €. 2 tak nedisponovala Zadnymi financnimi prostiedky, a i o penize na cestu do
prace musela zadat manzela. Pozdé&ji zacal manzel vyuzivat dceru k tomu, aby participantce
¢. 2 ublizil jakozto matce ditéte. ,, Veénoval se ji spis v dobé, kdy takzvané chtél me ublizit,
Jjakoze, kdyz viastné jakoze sme byli rozhdadani kvili néjakému problému, tak venoval ji tu
péci a myslim si, Ze to bylo z jeho strany jako sobeckost, Ze si ju chtél jakoby privlastnit a
sebrat jako v uvozovkach mamince. “ O tom, jaky vliv jesté zanechal alkoholismus na détech
mluvi participantka ¢. 2 dale, z ¢ehoZ 1ze usoudit, Ze si opravdu vSimala toho, jak déti situaci
nesli. ,, Tak, zanechalo to na détech, na obou dvou, neni to v pordadku jako takhle, je to v nich,
maji ty vzpominky i syn, kdyz byl viastné malinky, tak ma to v sobé vlastné. On moznd nevi,
co to zpusobuje, ale je to z toho duvodu. *“ Zéaroven si vSimla u déti urc¢ité zmeény. ,,Je zména

v chovani, protoze si taky neveri, oba dva si nevéeri, oba dva maji viastné ten stej... samy...



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

jak se to Fika? Syndrom toho tatinka? Toho nevéreni, Ze clovéek je musi neustale podporovat
a tikat jim jak sou, jak se rika skvély, jak jim to jde, takzZe tak. Dokud budou kolem sebe
slyset, ze jsou skvely a budou je podporovat lidi, tak to bude fajn no, nez je zacne nékdo

‘

ponizovat. Jak je zacne nékdo ponizovat a utlacet, tak to bude Spatné. *

Participantka €. 3 si uvédomila az ¢asem, ze mél manzel problém s alkoholem a d¢-
tem se vénovala pfevazné jen ona. ,, S odstupem casu mi prijde, ze sem na décka byla sama.
Cim vic pil, tim vic se litoval, jak mu vSichni ublizujou, kiivdijou, nikdo mu nepomoze, takze
si myslim, ze s deckama mél horsi a horsi vztah. “ Participantka ¢.3 s détmi o situaci nemlu-
vila, ale vnimala fakt, ze situaci nesnaSeji pfiliS dobte. ,,Ja si myslim, Ze byly jesté maly a
mé se asi nechtélo v tom néjak babrat. I kdyz jedna z dcer s nim zaZila luxusni Vanoce, kdy
Ju na Stédrej den dovedl nebo dotdhl opilej az vecer, kdy uz vsichni méli darky rozbaleny,
tak on mi ju dotahl spinavou, ubrecenou, vyvalil se v chodbé a spal az do rana. Décka si

myslim, Ze trpéli spis psychicky.

Tuto situaci si vybavuje 1 zminovand dcera, kterd je zaroven i participantkou ¢.4.
Avsak situaci popisuje trochu jinak. I piesto ziistava jadro problému stejné. ,, Tak na Stédrej
den si Sel za kamaradem, ozral se tam jako prase a ja asi ve svych péti, Sesti letech sem ho
musela tahnout dom misto toho, aby se s nama Sel naveceret a Sel ke stromu, tak usl na
chodbé a chrapal tam do rana.“ Chtéli jsme zjistit, jak dceru alkoholika situace pozname-
nala. ,, Nesndsim, kdyz se bavim s néjakym cizim napitym clovekem, nikdy nevis, ceho je
sch... ¢lo... jakoze clovek schopnej, mu preskoci a... oSahava vsechny... to prosté, ty Vanoce
mi zku*vil uplné. “ Vanoce vSak nebyly jedinym faux pas, kterého se otec alkoholik v ptipadé
jeho dcery a tedy participantky ¢.4 dopustil. ,, Vécné spal nacamranej na gauci. Jediny, co si
teda si pamatuju, tak ze mé vzdycky akorat strasil. At uz s vodnikem tyjo ve sklepé nebo Ze
si pro mé pride Cert nebo co a délal, Ze, Ze, Ze uz de a kdyz videél, Ze pra... fakt sem z toho
posrand, toz to mi mohlo byt tak pet. Tak né, Ze by prestal, ale on, jak byl nachcanej, tak sel
¢im dal vic a vic do me ryl. “ Kdyz byla participantka ¢.4 s trochou nadsézky dotdzéna, zda
by nékdy kracela v otcove §lépejich, tak reagovala nasledovné: ,, To viibec, ja doufam tyjo,
Ze to nejak nechytnu po ném, ja doufam, ze v pohode, zatim je to v klidu, nepride mi, Ze bych
méla jako néejaky sklony k tomu. Asi bych tak nechtéla dopadnout. Bez kamaradii, aby ke
mné byli vSichni otoceni zddy, protoze prosté bych vsechny jenom otravovala, nasirala a

«

obirala je o penize. *

Participantka €. 5 sice byla ¢lenem rodiny, avsak si tak nikdy neptipadala. ,, Néjakym

zpiisobem jsem se vychovavala vlastné sama. Jako kdyz jsem byla mala, tak samoziejmée
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mamka mi davala vSechny takovy ty matersky potieby, co jsem potiebovala Zejo. A kazdej
mi jako néco dal, ale spis jsem se jako tak citila sama. “ Participantka ¢.5 se otcem necitila
ohrozovana ,,Spis jsem se bala toho, ze ublizi mamce, tak proto jsem byla vidycky v roli
toho, kdy jsem se snazila tu mamku néjak zachranovat a ochranovat a umm... a hlavné to
bylo z toho, ze byl vidycky napitej. Kdyz jsem byla fakt mala nevim kolik mi mohlo byt, ta-
kovych sedm let, tak umm... jsem brecela mamce, Ze umm... nebo brecela jsem a mamka za
mnou prisla, Ze co se stalo a Fikala jsem ji, Ze jsem méla jako chut si vzit niiz a prosté umm...
se bodnou nebo néco si prosté udélat za to, za tu situaci, jaka v tom domé byla. Jinak mi to
davala v podstaté za zIly. To Ze si s tatkou rozumim, ale nikdy si o tom semnou takhle nepro-
mluvila vzdycky na ného hazela Spinu a umm... prosté je to mama. Prosté je na sebe moc
hrda a takze diky tomu ani ted’ nemam s mamou dobrej vztah. *“ Zaroven z rozhovoru vy-
pliva, ze matka méla v roding silny vliv. ,, Kdyz se treba bracha zepta na tatku, tak mamka
spis o nem mluvi spatné nez dobre, takze si myslim, zZe prave ten bracha ma toho otce ehm...
za toho Spatného nez toho dobrého, jelikoz ho prosté tak moc nezazil jako ja a md jenom

néjaké vzpominky. “

5.3.3 Finance

Finance hraji dtlezitou roli dnes jiz vSude. Jinak tomu neni ani v rodiné. Kazdy rodi¢
se snazi finan¢né zabezpecit svou rodinu. Nanestésti jsou vSechny zéavislosti veelku finanéné

nakladné, své o tom vi 1 dotazovani participanti.

Co se tyc€e financni situace v roding s alkoholikem, tak témét u vSech participantek
se jednalo o problémové téma. Participantka ¢. 1 v domacnosti musela s penézi spoléhat jen
sama na sebe. ,, Co vydélal, tak sem skoro penize nevidéla, fungovala sem jenom ja s pe-
nézama z prdce, vSecko sem musela platit vlastné, bylo to tézky. “ Zajimalo nas, zda si manzel
bral i pijcky. ,,Jo bral a tFeba sem o nich ani nevédeéla az pak dycky prisli si pro penize, tak
sem to zjistila Ze? Takze sem to musela zacalovat ja, protoze to nemél z ceho ze? Ja sem si
musela vzit pujcku, kterou jsem spldacela sama, abychom mohli fungovat, vsSecko platit, ale

porad clovek chtel pomoct no, nechtél si toho clovéka odepsat.

Uz predchozi kategorie v ptipad¢ participantky €. 2 naznacuje, ze finance byly v ro-
din¢ velkym problémem. ManzZel mé&l mimo jiné i pfivydélek z nelegélni ¢innosti. ,, Poridilo
se vino, prodavalo se vino, tak aby mél viastné jiny prijem, pak vlastné to byla goralka,
palenice, prosté hledal veci, kde by vic penéz a vlastné pro sebe si nechaval, nedaval je

rodiné. “ 1 v ptipadé participantky €. 2 se objevili ptijcky, o kterych se dozvédé€la pozdéji.
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,, Piijcoval si neustale no a ani ¢lovék o tom nevédel, vétsinou az nevedél, jak to ma vratit,

tak se treba priznal nebo tak.

,,Nebylo penez, z ruky do huby, od vyplaty k vyplate. To jsme byli s penézama uplné
v cudu, protoze chodil do hospody “ V ptipad¢ participantky €. 3 byly finance obrovsky pro-

blém. Manzel veskerou vyplatu, kterou mél nechal v hospod¢ a rodina tak stradala.

Participantka ¢. 4 byla v t¢ dob¢ jesté mala, ale zminila se 1 o soucasném finan¢nim stavu

«

otce. ,, No tak jako, prachy to do ted’ ani nevim, kde bere. Nepracuje nic nedeéla.

., Chtel nam dat jako hodné, abychom proste byly, abychom byly stastny, abychom
mély vSechno na co si v podstaté ukazeme a jelikoz byl tak hodnej, tak ho to dostalo i do
dluhu, protoze si zacal treba piijcovat na dovolené, na které jsme ani nemuseli jezdit. “ V pti-
padé participantky €. 5 neslo o to, ze by si otec bral ptijcky proto, aby mél za co konzumovat
alkohol, ale proto, ze chtél roding obstarat komfortni zivot. V dasledku toho se zadluzil, coz
nasledné vedlo k finanénim problémim a ty vyustili az k tomu, Ze otec zacal tyto problémy

resit alkoholem.

5.3.4 Znaky a divody alkoholismu

Vzhledem k faktu, ze alkoholismus muze v rodin¢ probihat i skryt¢, nds zajimalo,
zda si partneti a déti alkoholikli v§imali znakii alkoholismu a zda znali diivody alkoholikova
piti.

,,Duvod piti, no vidycky néjakej byl, Sel pro néjakej materidal nebo néco, prisel za
hodku, uz prisel napitej, vzdycky néjaky vymluvy, to potieboval, to potieboval, vidycky se
néco naslo, kdejaka malickost, rozcililo ho nebo néco. Vidycky bylo se diivod napit. Viastne
Ze on se mél ditvod se napit, Ze tys mu néco tieba rekla a on se mél diivod napit. Pak byl rok
bez prace, tak to bylo uz uplné. To, co bylo doma, tak vsecko vypité a nahrazoval to vodou
se sirupem. ““ Participantka €. 1 uvadi, ze manZzel alkoholik si vzdy své piti dokédzal néjakym
zptisobem oduvodnit. JelikoZ si participantka €. 1 jeho problému s pitim vSimla, zac¢al man-
zel své piti skryvat a jak zmifluje participnatka ¢. 1, tak zacal alkohol, ktery byl doma do-

stupny nahrazovat jinou tekutinou podobnou danému alkoholu, zejména sirupem.

Participantka ¢. 2 si manZelovo piti zacala vysvétlovat az s odstupem casu, kdy uz
s manzelem nezila. ,, Ted uz vim, predtim sem to nevedela, ted bych rekla, Ze to bylo predtim,
Ze si neveril, Ze byl viastné v détstvi jak se to Fika? PoniZovan ze strany otce, vlastné, ze nic

nedokaze, ze nikdy nic nebude mit, takze to by bylo mozna i ditvod proc vlastné pil. *“ Znaky
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piti participantka ¢.2 témét nespecifikovala, ale divody jest¢ doplnila. ,,On meél v hlave
strasny bubaky, vilastné nevéril si, neustale viastné vsechny osocoval, vSechny kolem sebe,
vSechny obvinoval, takze dokud viastné sem s nim tak zvanée hrala tu jeho hru, tak to fungo-

I3

valo.

Vzhledem k faktu, Ze participantka ¢.3 v soucasné dob¢ bydli s druhym, avSak byva-
lym partnerem rovnéz alkoholikem zminila nékteré z prvku, kterych si v§imla u partnert v
moment¢, kdy se u nich zacal projevovat alkoholismus. ,, Tak jak kazdej alkoholik tvrdi, ze
on nepije, ze se to jenom zda, tak pije jak duha. Oba dva sem milovala, oba dva byli uzasni
partneri ze zacatku. Byla s néma sranda prosté pohoda, nez si ¢lovéek zacal vsimat, Ze je ¢im
dal vic sam doma. Cim ddl castéjic prijde dom opilej, kam si sedne, lehne tam usne at je to
v kiesle, za stolem, ve vané, na zdchodé... A clovek, poprvé to bylo jiny, podruhé uz sem
zacla hodné brzo tusit, Ze to bude to samy, co s manzelem byvalym. Chodi do hospody,
z kazdé fusky se vratil opilej, shani kdo by ho odvezl nebo ja abych pro ného prijela nebo si
nasel néjakyho k ruce, kterej mel ridicak aby, prvni jeho reakce kdyz nékam jel: kdo bude
Fidit, jenom proto, aby mohl pit. Kazdej den opilej bud’ hodne nebo min, ale neprinde dom
cistej. Vikendy stravis sama nebo travim sama, nikam nejedem, protoze mé nebavi délat ta-
xikara, abych na ného nékde cekala, az on se napije a ja ho pak odvezla dom. Na dovolenou
sme nebyli 5 let, nejsou penize, ale kdyz potrebuje on nekam, tak penize se dycky najdou. *
Participantka ¢. 3 ma tedy s projevem alkoholismu nanestésti bohaté zkuSenosti. Jak jiz bylo
zminéno, tak v soucasné dob¢ bydli s byvalym partnerem, ktery nechce diim opustit a kte-
rého k domu véze trvalé bydlisté, avSak vlastnikem ani spoluvlastnikem domu neni. Partici-
pantka ¢. 3 mimo zdznam uvedla, Ze partner doma v soucasné dobé& d¢la naschvaly, a 1 kdyZz

ho doma ona ani jeji dcery nechtéji, tak ho nemohou pfimét odejit.

Participantka ¢. 4 hovofila pfedev§im o svém otci, u které¢ho se projevila recidiva
alkoholismu. ,, Chlasta, nedeéla nic jinyho. Sedi doma na prdeli s flaskou v ruce nebo denno
denné v hospodé. Neni schopnej se sam o sebe postarat. “ Svoji tehdejsi pritelkyni po 8 letech
abstinence kradl alkohol. ,, Chlastal, kradl ji chlast, ale stylem, Ze ji to vypil a pak ji tam
nalil sirup a myslel si asi, Ze je tak blba a nepozna to. ““ Podle participantky ¢. 4 otec pije
proto, Ze se nudi. Zarovei se zde objevuje skryty alkoholismus jako v ptipad¢ participantky
¢. 1, kdy manzel, v tomto ptipadé tedy otec se snazi skryvat své piti tak, ze prazdné lahve

maskuje sirupem.

,,Ja myslim, Ze nem, nema, nema co délat, tak pije. On je linej, tak misto toho,

aby prosté udeélal treba néco na bardku, tak raci si sedne do hospody nékam mezi
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lidi, nez aby tam byl sam zavrenej doma, pak si stejné koupi flasku, zapne televizu,

sedi doma u televize a pak vsechny otravuje telefonem. *

Jak jiz bylo participantkou €. 5 nastinéno v ptedeslé kategorii, tak otec zacal v alko-
holu hledat utéchu a utek pied finan¢nimi problémy, avsak velkou roli v tomto ptipad¢ sehral
1jeho vztah s matkou participantky €. 5 ,, Myslim si, Ze jako jeho ditvodem k piti bylo hlavné
to, Ze si jako moc nerozumeél s mamkou a chtél pro nas, jakoze abychom jsme se méli dobre
a tim padem se dostal do dluhii a uz to pak nezvladal, nevédel, jak to vyresit. No tak prave i
ty finance bylo jako ten ditvod proc, pro¢ teda si myslim, zZe zacal pit. Byl hodnée v garazi

3

zavrenej a hlavné teda pil slivovici a radsi ty problémy utdapél viastné v tom alkoholu.

5.3.5 Nasili v rodiné

Bohuzel alkoholismus s sebou nese zménu osobnosti, ktera se vyznacuje zejména

zménou chovani. Mezi tyto zmeény na nestésti patii i zvySena agresivita a nasili.

., Ze zacatku jako neuhodil clovéka, to ne ze zacatku. Pak to bylo ¢im dal horsi,
vlastné to uz pak meé, sem jednu noc byla u kamosky, pak sem prijela rano, tak to mé tehda
zmlatil a viastne vyhodil z domu, tak sem se vlastné odstéhovala. “ Participantka ¢. 1 uz se
k manzelovi nevratila a pozadala o rozvod a po majetkovém vypotadani ji zlistal byt a man-
Zelovi auto a chata. Po tom, co ji vyhodil ho v8ak jesté navstévovala. ,, Chodila sem sem na
navstevy nebo pomahat vzdycky jesteé, ale uz to nebylo ono, aji kdyz sem si, porad si ¢lovek
myslel, bude to dobry nebo néco. Né, pil ¢im dal vic a uz pak clovéku aji uderil a mél z toho

LAY

radost, Ze mohl clovéka zmlatit,

Jak jsme jiZ mohli zjistit z kategorie tykajici se déti, tak manzel participantky €. 2 se
nezdréhal vztdhnout ruku i na svou dceru, pozd¢ji se jeho agresivita postupné zvySovala.
., Toz zacal byt vic agresivnéjsi, iitocny, zacal mé bit a kdyz mé viastné na Stédry den tady
zmlatil, viastné ja sem se branila, tak potom se asi zalekl, tak si uvédomil, ze udélal asi néco

Spatného.

Participantka €. 3 se zminila o tom, ze manzel na ni vztahl ruku nékolikrat. ,, Tak ke
konci, nez Sel do lécebny, tak uz to bylo takovy hodné drsny, nekolikrat mé napadl. “ Mimo
zdznam se jest¢ zminila, Ze jednou, kdyz ji manzel bil ptibehla do loznice star$i dcera, roz-
béhla se proti otci a v§i silou ho shodila na skiin s oble¢enim, ze které se vzhledem k jeho
podnapilosti uz nezvedl a spal tam az do rana. Dcefi v té dobé mohlo byt idajné ptiblizné 8

az 9 let.
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Participantka ¢.4 si situaci kdy otec matku bil nevybavuje, jelikoz byla jest¢ mala,
ale zminila se o situaci, kdy Zil otec po rozvodu s matkou s jinou partnerkou, kterad od né¢j
Casem také odesla. ,, Kdyz od neho odesla, tak to byl nachcanej, chlastal pred barakem se

znamym a byl pak agresivni a myslim, ze ju nakopl nebo néco. *

I v ptipadé participantky €. 5 se vyskytla u otce zvySend mira agresivity. ,, Mhm, no
jako jo, hlavné kdyz se napil, tak byly docela drastické hadky, bylo tam aji vyhroZovani za-
bitim nekolikrat. At uz sebevrazdu nebo nékoho z rodiny, jako treba mamku nebo... no

hlavne mamku, mé ne. Jako nikdy, kdyz nebyl napitej, tak nikdy nikoho nemlatil. *

5.3.6 ReSeni, 1étba

Ve vétsing piipadech se 1écba jevi jako jediné moZné feSeni, jak z bludného kruhu

alkoholismu vystoupit. VétSina alkoholiku si alespon ze zacatku sviij problém nepfipousti.

,,Jo tak, vzdycky sem se ho ptala, proc pije nebo jestli ma divod k piti, Fikal, Ze nepije
moc, on prosté rekl, Zze on neni alkoholik, Ze jedno, dvé piva, ale mu staci dve piva vypit,
takze nepomohla ani domluva, nic.“ Zajimalo nas proto, zda podstoupil 1écbu. ,, Nesel se
lécit, ne-e. On Fikal, Ze nepotiebuje, Ze on neni alkoholik, Ze on nepije moc, ale dycky si zaSel
do sklepa a paks videla prazdny sklinky vsade sbiralas, to bylo vsecko. “ Navzdory snaham

a prosbam participantky €. 1 o to, aby se Sel manzel 1éCit se tak neuskute¢nilo.

Jak jsme jiz zaznamenali, tak participantka ¢.2 chtéla situaci vyfesit tak, Ze by man-
zela 1 s détmi opustila, kdy dcera s ni souhlasila a syn byl jesté velmi maly na to, aby situaci
porozumél. Avsak jak jiz vime, tak tento zptisob z diivodu nedostatku finan¢nich prostiedki
nevysel. Situaci se tedy snaZila feSit jinou cestou. Zajimalo nas proto, zda spolu probirali
lécbu. ,, Samoziejmé, ale to bylo neustale vymluva na to, Ze kdyz pujde nékam na léceni, tak
vlastné, Ze jako nebude se z ceho zaplatit dluhy a, a vlastné, Ze by viastné bylo po bardku
proste, to byla viastné jak kdyby i hrozba, jakoze vym... vymluva, obrana viastné jeho, Ze
vSechno by viastne prestalo fungovat bez ného. “ Kdyz si problému zacala vS§imat vétsi ¢ast
rodiny, tak doSlo k lehkému zvratu. ,, Bracha jeho viastné se svagrovou mu domluvili tu... tu
psychiatricku, tak to tam zacal dochazet, zacal brat léky, jenomze asi s kombinaci alkohol-
léky byval kolikrat uplné mimo, a to vydrzel kolik? Pet mesicii. A kdyz uz clovek meél v hlave
myslenku, Ze jo, $lo by to, to by zaclo asi fungovat, mohlo by se to zpravit, uklidnil se, néjak
to funguje, tak to udelalo lup a rekl: tvoje vina, ty za to miizes, ja sem se snazil, ty ses nesna-
Zila a vlastné léky odhodil a zaclo to nanovo. V davné dobé bych ho normalné svaizala a

odvezla bych ho proti jeho vuli, kdyby to 5lo do léceni, treba by to pomohlo (smich).
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Participantka €. 3 byla ze situace zoufala, a proto se tedy snazila pozadat o pomoc
svou tchyni, tedy manzelovi matku. ,, Domluvy, prosby, tchyné jeho matka, snaha o pomoc,
aby nam pomohla. Az ke konci, kdy tchyné prosté ho donutila, on byl dycky mamanek, s ma-
minkou vSude, k zubarovi, na urady, ve 40 letech si neumeéel pomali ani botky zavazat. Ma-
minka, maminka, maminka. No maminka rekla pujdes se lécit, tak se sel lécit. Kdyz nastoupil
do lécebny, tak sem, jsme byli viceméné spolu, ale po prvni nebo druhé navstévée v lécebne,
kde byla i tchyne, a i s mym ted uz byvalym manzelem mi rekli, Ze vlastné za to miizu ja, tak
sem se zarekla, ze do té léecebny nevkrocim. Kdyz se vratil z lécebny, uz sme 5li od sebe,

‘

casem sme se rozvedli. On si naSel jinou partnerku, ja jinyho partnera.

Participantka €. 4 si vzhledem k jejimu véku situaci nevybavuju pfili§ jasné a milné
se domnivala, ze otec 1écbu podstoupil z vlastni vile. AvSak z piechozi vypovédi matky
vime, Ze tomu tak nebylo. ,, Tak jednou na léceni byl, a to myslim sam chtél aji, ze mu doslo
asi, Ze uz to tak dal nejde, jenze ted’ to ani pordadné resit nejde, vsichni se ho snazZime dokopat
na léceni, meél chodit pravidelné dychat. Kolikrat jako mu nebylo blby tam prijit aji napitej,
ze tam nadychal promili a jako... kdo Vi, jestli ne vic. A na léceni prosté jit nechce, protoze
si nechce priznat, Zze ma problém. “ Situace je podle participantky ¢.4 v soucasné dob¢ jesté
horsi, nez byla pted lety. ,, Myslim, Ze tomu uz ani nikdo nepomiiZe nic, ten uz je ztracenej a
kdyby si aspon sam priznal, Ze ten problém ma a chtel by se lécit a fakt by proto néco delal

I3

ale ne, ne, nehne proto ani prstem. *

V ptipad¢ participantky €. 5 to byla hlavné matka, kdo pfinutil otce problém s alko-
holem né&jakym zplisobem fesit. ,, Mamka néjakym zpiisobem dokopala tatku k tomu, aby
zacal tohle néjak resit, ale Zadna jako léceni v psychiatrické lécebné nebo jako na odvy-
kacce, tam nebyl. Ale nasel si néjakou doktorku. Vitbec nevim, jak to bylo Zejo, uz si to ne-
pamatuju, byla sem mala, tak mél asi na pul roku prasky, diky kterym téch Sest mésicii nepil.
A to bylo fakt super, protoze nebyly Zadny hadky nebo si aspon nepamatuju, Ze by se néjak
hadali a pak z niceho nic prosté je vysadil a zacalo to zase od znova. Jako by potom léceni
se to spis zhorsovalo a zhorsovalo. Jako nepamatuju si, kdy presné se lécil a, ale viastné
kdyz mi bylo néjakych ctrndct, patnact, tak uz to fakt, jak kdyby nezviadal ze um... vlastné si
sahl na Zivot no. Takze um... si myslim, Ze by bylo lepsi, kdyby, kdyby proste pokracoval dal

v té lecbe, nejak ho mamka dokopala k tomu, ale, ale uz to asi neslo.

Participantka ¢. 5 byla béhem rozhovoru v citovém rozpolozeni a mimo zaznam
uvedla, Ze otcova smrt byla nehoda, ktera se stala v momenté, kdy otec byl pod vlivem al-

koholu. Otec nemél pod kontrolou koordinaci pohybu a shodou nestastnych ndhod se obésil.
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5.3.7 Vyrovnani se s alkoholismem

Vyrovnani se s alkoholismem neni snadna zélezitost, zvlast¢ pokud se jedné o bliz-
kého cloveka zejména pak o rodinného pfislusnika, ktery je v pfimém kontaktu s ostatnimi

¢leny rodiny.

,»Noo, tézko sem se vyrovnavala. No tak jsme se rozvedli, jsme si udelali vyporadani
a on se vlastné odstéhoval a jak Zije ted’ dal mi to ani moc nejde, ale slysim, Ze pije dal nebo
Jjak bych to rekla, ale ¢lovek by chtel pomoct, ale asi uz to nejde. Uz, uz, uz neni tem silam a
uz neni duvéra v tom cloveku. “ Participantka ¢. 1 méla cely vztah tendenci manzelovi s jeho
alkoholismem pomoci, ten vSak pomoc odmital a dodnes si nepiipousti, ze ma s alkoholem
problém. Pro participantku €. 1 tak byl rozvod jedinym moznym vychodiskem, jak situaci

vyfesit a nastolit tak ve svém zivoté opét klid.

Hnacim motorem pro vyrovnani se s alkoholikem v roding v ptipadé¢ participantky ¢.
2 byly zejména déti. ,, Kdyz sem si tireba na vztek dala dva pandky Stamprle, tak mé spis
z toho sem méla motolici a védéla sem, Ze se mam starat o rodinu, o déti, takze sem toho
jako zanechala uplné. S manzelem sme sli od sebe a ja myslim, Ze je klid, alkohol tu neni. “
Participantka ¢. 2 sama uvadi, Ze je se situaci ddvno smifend a Zije spokojenym zivotem i

s détmi.

Se situaci se participantka ¢. 3 vyrovnala, avSak na nestésti si pfili§ nepomohla. ,, No,
prosté sem se zamilovala jinde, ale Sla sem z blata do louze. Ale v takovym stavu... vztahu
ziistat nechcu. Hold sice uz nejsu mlada, ale blba su furt a neponaucitelna.“ V souasné
dobé participantka €. 3 fesi situaci s byvalym partnerem, ktery u ni stale bydli a ze kterého
je zoufala. S prosbou o pomoc se jiz obratila i na starostku obce, pravniho zastupce, rodinu
1 pratele.

,Snazila sem se s nim co nejmin vidat, abych to neméla na ocich, snazila sem se
s nim ani nejak nebo nebrala sem mu telefony. Vitbec sem s nim nechtéla byt v kontaktu.
Vitbec sem nechtéla vedet co se déje. “ Participantka €. 4 po sléze sama jeSté dodala, ze se
otce snazila ze svého zivota odfiznou, avSak z doslechu se k ni stale dostavali informace o

jeho chovani.

Participantka €. 5 popsala celou situaci vyrovnavani se nejen s alkoholismem otce, ale i
s jeho smrti. Z vypovédi Ize vycist, ze méla s otcem blizky vztah a Ze mu nic z toho co kdy
provedl nedava za zI¢€. ,, Tak s tim, Ze pil, jelikoz si myslim, ze mam k tatkovi i stale blizko, i

prestoze jakoby je mrtvej, tak si myslim, Ze umm... ja mu to nedavam za zIy. Délal, udelal to,
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protoze prosté vim, Ze pro nas chtél to nejlepsi, takze umm jenom nevédel, z které do které a
nemél nikde tu pomocnou ruku, protoze mé jako ditéti veril daleko vic v urcitém, v urcitém
veku nebo kdyz jsem méla nejakych téch trinact, dvandct, tak mi, tak si semnou daleko vic
rozumel nez se svou manzelkou, Zejo s mamou. A takze tohle ja mu nedavam za zIy. Ale spis
Jjako vyrovnani s tim, Ze to vlastné jako by ukoncil tim, Ze em... prosté spachal sebevrazdu,

tak to uz bylo tezky.

Snazila jsem se s tim vyrovnat sama, ale umm... jako hodné jsem se do sebe uzavrela a
Jjako matka umm... mi v tom viitbec nepomahala jo. Prislo mi, Ze spis hledi sama na sebe a
umm... bracha v tom néjak nebyl, protoze byl jesté malej. Ale jako asi po roku, kdyz prisli
prvni Vanoce bez, bez, bez taty, tak umm... jsem dostala jakoby takové deprese, nic peknyho
a musela jsem navstivit psycholozku a ta mi potom i doporucila, jakoze k psychiatricce, pro-
toze jsem to nezvldadala proste, protoze se k tomu privalili i dalsi osobni véci a takzZe jsem
potom ja brala antidepresiva asi, asi rok, rok. Mozna dva a ted’ jsem uplné bez nich. Néjakym
zpiisobem jsem s tim vyrovnand, ale prosté jako boli to a vidycky a vidycky to bolet bude
anebo jako clovék se s tim jako nikdy nevyrovna, ale, ale umm... jako uplné umme... ale prosté
nedavam mu to za zIy, jsem s tim jako prosté uz zZita a samoziejmeé mi chybi. Ale uz prosté
to jako nevratim zpatky, takze, takzZe asi v pohodé tedka nebo je to v pohodeé, kdyz jsem aji
po té léché tech antidepresiv. Mi to, hodné mi to pomohlo. “ Participantka €. 5 na svého otce
vzpomind jen v dobrém. Naopak s matkou spolu pfili§ dobie nevychazeji. Z tohoto diivodu
se participantka ¢. 5 naucila doma rad¢ji mlcet a v souCasné dobé ¢eka az dostuduje, aby se

mohla z domu odstéhovat.
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

V této ¢asti budou vyhodnoceny vysledky ziskané prostiednictvim rozhovorl a meto-
dou interpretativni fenomenologické analyzy, kdy hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky
vliv ma alkoholismus v rodin¢ na celkové fungovani rodiny. Dil¢imi cili pak bylo zjistit,
jaky ma vliv alkoholismus v rodin¢ na rodinné fungovani, zjistit, jaky ma vliv alkoholismus

na vztah rodi¢ alkoholik-dité a zjistit, jaky ma vliv alkoholismus na fungovani mezi partnery
Rodina participantky ¢. 1

Rodina participantky €. 1 byla tvofena pouze dvéma ¢leny. Konkrétné tedy samotnou
participantkou a jejim manzelem alkoholikem. Alkoholismus se na rodinném fungovani
znaén¢ podepsal. I pies veskeré snahy participantky se ji nepodafilo piesvéd¢it manzela
k 1é¢be. VSechny jeji prosby i1 zadosti nebral vazné a byl ptesvédcen o tom, ze zadny problém
s alkoholem nema. Postupem casu se alkoholismus u manzela stale zhorSoval a staval se
stale vice agresivnim. Vztah mezi nimi byl napjaty a participantka se manzela bala. Man-
zelku ve vztahu ponizoval, coz mu ¢inilo radost a pozdéji doslo i k fyzickému napadeni. Na
veskeré finan¢ni zalezitosti byla manzelka sama. Manzel ji neustéale lhal a na n&jaky Cas se
pokousel své piti 1 skryvat. Pozdéji se manZelka dozvédéla, Ze ma manzel plijcky, které ne-
splaci, a proto byla nucena vzit si pij¢ku, kterou splacela sama bez manzelovi pomoci, aby
jim nesebrali byt. Dil¢i cil Cislo 2 nebylo mozné v tomto piipadé splnit, jelikoz rodina byla
bezdétna. Pies veSkerou snahu manzelky o zachranu svého manzela a zvladnuti situace skon-

¢il vztah rozvodem.
Rodina participantky ¢. 2

Rodina participantky €. 2 byla tvofena ¢tyfmi ¢leny, kdy alkoholikem byl manzel, a
tedy otec obou déti — syna (10 let) a dcery (19let). Manzelé mezi sebou méli ¢asto hadky
ohledné financi nebo se v rodin€ odehravali naprosto bezdivodné hadky. ManZzel/otec se
dcefi vénoval jen ve chvilich, kdy mél n&jaky konflikt s manzelkou. Manzelé¢ si spolu nero-
zuméli, v momenté, kdy manzel pil ztracela participantka chut’ se s nim o ¢emkoli bavit. Na
déti tato situace méla fyzicky i psychicky dopad zejména proto, Ze otec dceru bil a ponizoval
ji. Syn byl jesté batole, avSak podle matky je na ném znat, Ze ma stejné jako dcera velmi
nizké sebevédomi. U manzela se pozdéji objevila jesté zavislost na hazardnich hrach a vli-
vem obou zavislosti se rodina dostala do dluhii o kterych se manzelka dozvédé€la az v mo-
mente, kdy je manzel nemél z ceho splacet. Postupem €asu se manzeliv alkoholismus zhor-

Soval, staval se stale vice agresivnéj$im a manzelku napadl. Lé€bu manzel podstoupil pouze
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ambulantné a vydrzel tak 5 mésicti abstinovat. Po uplynuté dobé¢ se vsak k alkoholu vratil a
celd situace se jevila jest¢ mnohem hiif. Manzelka jiz dfive zvazovala rozvod, o kterém mlu-
vila i s dcerou, ktera souhlasila, avSak z finanénich duvodu se neuskute¢nil. Po sléze se man-

zelé rozvedli a participantka o svém ted’ jiz byvalém muzi nema zddné informace.
Rodina participantky ¢. 3 a 4

Rodina participantek €. 3 a 4 tvortili Ctyfi ¢lenové participantka €. 3 jakozto matka,
manzel alkoholik, star§i dcera (23 let) a mladsi dcera jakoZzto participantka ¢. 4 (19 let).
Manzelé spolu byly 12 let, kdy spolecné zplodily dvé dcery a béhem celého manzelstvi man-
zel pil. Ze zacéatku se vztah nejevil nikterak problematicky avSak postupem casu se zacali
objevovat problémy zejména s alkoholem. Manzelka byla vétSinu ¢asu na obé déti sama,
nikdy spole¢né jako rodina nestravili zddnou dovolenou a lasku ve vztahu nahradil manzelav
alkoholismus. Finance v roding byly velkym problémem, jelikoz manzel veskeré vydélané
penize nechal v hospodé€ a na rodinu nepfispival. K détem se nechoval hezky a spiSe je psy-
chicky deptal. Obé& participantky zminily otcem zkazené Vanoce, které celou rodinu hluboce
poznamenali, participantku €. 4 natolik, ze dodnes Vanoce nesnasi. Na manzela/otce se ne-
dalo a dodnes neda v ni¢em spolehnout, vzdy lhal a podvadél. Rozestval mezi sebou i vzda-
lené rodinné piibuzné a jeho alkoholismus se postupné zhorSoval az vyustil v agresivitu, kdy
nékolikrat napadl manZelku i pfed zrakem star$i dcery, ktera se matky zastala. ManZelka se
s prosbou o pomoc obratila na tchyni, kterd manzela donutila k podstoupeni 1écby v psychi-
jeho matka davali vSe za vinu pravé manzelce. Manzel si nasel partnerku nékolik let absti-
noval, avSak zacal pit znovu. S partnerkou uz né€kolik let neni, Zije sdm a neustale v piti
pokracuje. ManZelka si nasla partnera, ktery je rovnéz alkoholik. Ze zacatku byl vztah tidajné
skvély, avSak tentokrat zacala tusSit o néco diiv, Ze neni néco v potaddku. V soucasné dobé je

vztah manzelky s jejim partnerem ve fazi, kdy se ho snazi dostat z domu.
Rodina participantky ¢&. 5

Rodina participantky €. 5 byla tvofena ¢tyfmi ¢leny Matka, otec, jenz byl alkoholik,
bratr (11 let) a dcera — participantka ¢. 5 (21 let). Dcera uvadi, ze rodice spolu béhem jejiho
zivota neméli viibec dobry vztah. Neustdle v domé panovali hadky a rodice si viibec nero-
zuméli. Dcera situaci nevnimala vitbec dobfe, i ptes fakt, Ze ji bylo poskytnuto materidlni
zabezpecenti se citila sama a dle jejich slov se vychovavala sama z ¢ehoz plyne, Ze se ji rodice
ptilis nevénovali a méli plno starosti mezi sebou. Bratr byl pfili§ maly na to, aby pochopil,

co se doma déje. Ditvodem alkoholismu u otce byl patrné nest’astny vztah s matkou a dluhy,
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které prestaval mit pod kontrolou a které zatizili celou rodinu. Otec chtél dopravat rodiné
spokojeny komfortni zivot, avSak formou piijcek, které prestaval zvladat, a proto se utapél
v alkoholovém opojeni. Béhem obdobi, kdy otec pil na néj nebylo spolehnuti a veSkery
volny cCas travil kdekoli jinde, jen ne s rodinou. Matka se o dceru béhem otcova piti téméer
nezajimala, jediné, co ji zajimalo byly finance a otciiv alkoholismus. Alkoholismus u otce
se dostal do faze, kdy se zacal stavat agresivnim. Vyhrozoval sebevrazdou a n¢kolikrat i
vrazdou matky a dcera se snazila v téchto situacich matku branit. Matka ¢asem donutila otce
alespoil k ambulantni 1é¢b¢. Ta v§ak neméla dlouhého trvani a otec opét s pitim zacal. Jeho
alkoholicky stav se zhorSoval az doslo vlivem alkoholu k jeho smrti. Situace v rodiné se po
smrti otce pro dceru stala sklicujici. Matka se o dceru nezajimala ani po otcové smrti, a proto
se dcera uzavtela do sebe. Postupem Casu zjistila, ze situaci nezvlada a dochézela k psychi-
atricce, kde ji byla diagnostikovana deprese. V soucasné dob¢ je dcera vylécena a s matkou
se snazi respektovat. Na matce vSak alkoholismus jejiho manZela zanechal stopy, jelikoz
jesté v soucasné dobé, kdyZ se jeji syn zepta na tatu, tak o ném mluvi jen negativné i ptes

fakt, Ze dcera v ném dokazala vidét to dobré.
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7 DISKUSE

Vzhledem k povaze prace a projednavanym tématiim se zde nabizi moznost diskuze
tykajici se naplnéni hlavniho vyzkumného cile, dil¢ich stanovenych cilii a odpovédi na vy-
zkumné otazky. Hlavnim cilem prace bylo zjisténi vlivu alkoholismu na celkové fungovani
rodiny. Dil¢imi cili nésledné bylo zjistit, jaky ma vliv alkoholismus v rodin€ na rodinné fun-
govani; jaky mé vliv alkoholismus na vztah rodi¢ alkoholik-dité a zjistit; jaky ma vliv alko-

holismus na fungovani mezi partnery.
Hlavni cil: vlivu alkoholismu na celkové fungovani rodiny

Dle vysledki vyzkumu je patrné, ze alkoholismus rodinu ovliviiuje velmi vyraznym
zpusobem. Z uplnych rodin vsech dotazovanych participantek se staly rodiny neuplné, a to
z ditvodu, Ze byly partnerky nuceny se s alkoholikem rozvést. Diivodem bylo nejen to, Ze
alkoholik odmital 1é€bu, ale i to, ze vztah a rodinné souziti bylo alkoholismem natolik naru-
Sené, ze vztah by dale mohl pokracovat jen velmi obtizné. Alkoholismus vnasi do rodin vel-
kou spoustu negativ, mezi ktera patii napt.: nejistota, strach, nasili, utlak, beznadéj a mnoho

dalsich.
Prvni dil¢i cil: jaky ma vliv alkoholismus v rodiné na rodinné fungovani

V kazdé rodin€ dotazovanych participantti hrali vyznamnou roli finance. Pfesnéji fe-
¢eno nedostatek financi. Ukazalo se, ze alkoholismus stejné jako jiné zavislosti je finanéné
velice ndkladna nemoc. Casto alkoholici svym partnertim nejen, Ze finanéné& nepfispivaji na
chod domacnosti, ale jesté rodinu zadluzuji. Situace v rodin€ se tak stava stale vice vyhro-
cengj8i. Dal$im nepiijemny faktorem alkoholismu je zvySena agresivita vedouci k nasili, jak
fyzickému, tak psychickému. Jak jsme se mohli dovédét z vysledka vyzkumu, tak u vSech
participantl se objevili obé formy tohoto nasili. Agresivita za¢ind psychickym nasilim, které
se postupné rozriista a prechazi ve fyzické nasili. VSichni participanti se shodli na tom, ze
alkoholik v§em 1Ze, podvadi a neni na n¢j spolehnuti. Heller a Pecinovska (2011) vidi zavis-
lost jednoho ¢lena na alkoholu jako nemoc, kterou vSak onemocni celd rodina. SouZiti s je-
dincem zavislym na alkoholu totiz vnasi do funkci a systému rodiny mnoho negativnich
aspektl. Jednani pod vlivem znemozituje normalni, pfirozenou komunikaci opilého jedince
s ostatnimi ¢leny domdacnosti, nedovoluje mu pruzné a tvirci rozhodovani. Alkohol ovliv-
fluje komunikaci v rodin€ 1 v dobé, jeli alkoholik stfizlivy, jelikoZ blokuje zdolavani a feSeni

problémt, které pfindseji riizné obdobi Zivota.
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Druhy diléi cil: jaky ma vliv alkoholismus na vztah rodi¢ alkoholik-dité

Podle vysledki vyzkumu jsou vztahy rodic¢ alkoholik-dité ve vypovédich partici-
pantti lehce rozdilné vysledky. Spolecny zlstava fakt, ze ditéte se tato situace dotkne vzdy i
ptesto, ze si rodice mysli, ze jsou ptili§ maly na to, aby véd¢li, co se v roding vlastn¢ déje.
Dit¢ v rodin¢, kde jeden z rodici trpi alkoholismem je vzdy minimalné pozorovatelem a tim
1 tedy (v lepsim piipad€) nepiimym ucastnikem problémi, které sebou toto onemocnéni
nese. Jak jsme se ale dozvédéli béhem rozhovort, tak rodi¢ alkoholik mtze dité vyuZzivat
jako prostiedek, aby matku psychicky tyral. Vlivem alkoholismu se rodi¢ dopousti i ublizo-
vani na zdravi ditéte, tedy fyzickému, ale i psychickému nésili, které si sebou minimalné
jako vzpominku odnasi dit€¢ do budoucna. Smutny je fakt, Ze se o dité prestdva zajimat 1
druhy rodi¢, ktery nema problémy se zavislosti, a to z divodu, Ze ma tolik starosti prave
s alkoholikem, Ze na dit¢ uz nema Cas, silu ani energii. V tomto ptipadé pak rodina prestava
plnit v Zivoté ditéte velmi diilezitou funkci. Profous (2013) hovofti o to, ze malé déti jsou
mnohem vic vnimavéj$i, nez si mizeme myslet, zvIasté¢ kdyz alkoholismus rodi¢t s jeho
negativnimi rysy jako mtize fyzicka agrese, t¢zka opilost dopada tézce i na né. Jestlize matka
z domu pied partnerem alkoholikem utika a vyhledava utocisté jinde, pak jeho alkoholismus
pred détmi neutaji. Uhlinger, Tschui, (2009) se shoduji na tom, Ze v rodiné se nasili obrati i
proti détem. V téchto ptipadech by mél sttizlivy rodi¢ pied alkoholikem ustoupit a odejit 1
s ditétem do bezpeci. Piipady tyrani déti se vyskytuji daleko €astéji v rodinach, kde bésni
alkoholismus a existuje cela skéla Spatného zachazeni: zanedbavani, slovni napadani, psy-
chické obtézovani, rany a zranéni, pohlavni zneuZivani aj. Je i mnoho rodic¢i, kteti své déti
fyzicky neobtézuji, avSak presto je uvadeji do role bezmocnych pozorovatelil jejich nésil-

ného chovani napt. vii¢i matce.
Treti dil¢i cil: jaky ma vliv alkoholismus na fungovani mezi partnery.

U vSech participantt, se kterymi byl veden rozhovor skoncil vztah s alkoholikem
rozvodem. Casto byva diivodem to, Ze se alkoholik odmitne 1é¢it nebo byl vztah natolik
znicen, Ze partneti uZ v ném dal nechtéli pokracovat. VétSina participantek se snazila pro-
blém fesit s alkoholikem prosbami, domluvami, naléhanim a zejména pokud jde o Zeny, tak
se partnera alkoholika snazili stdle “zachranovat a doufali v zazrak, ktery se nestal. Ze
vztahu s alkoholikem se vytraci divéra, spolehnuti a jistota. U vSech dotazovanych tahl al-
koholik ke dnu nejen partnera, ale celou svoji rodinu i pies to, ze mu po cely Cas vSichni
hazeli pomocné lano. Sam Nespor (2018) uvadi, ze dvé tretiny doméciho nasili je spojeno

s alkoholem. Hosek (1998) udava, ze destrukce partnerstvi z divodu alkoholismu trva delsi
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dobu a né¢kdy trva do konce zivota jednoho z aktérti. Z pracovitého, pozorného a sympatic-
kého manzela se postupem casu stava nerudny, nespolehlivy, ulhany a agresivni hrubidn,
ktery nepada své okoli, neustale jen slibuje nebo se na néco vymlouva. Kazdy rozpad vztahu
nekon¢i vzdy rozvoden nebo rozchodem, roli zde hraje mnoho faktort, zejména ten, jak silny
alkoholik partner je. Dulezity je fakt, ze alkoholismus neni pfi¢inou pouze rozvratu vztahu,
ale je pfi¢inou omezeni ¢i zaniku dobrého vztahu mezi rodi¢i, détmi, ptibuznymi, prateli u

znamymi.
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ZAVER
Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaky vliv mé alkoholismus v rodiné na
celkové fungovani rodiny. V teoretické ¢asti se zabyvame rodinou a jeji funkci, definovanim

alkoholismu a samotnym alkoholismem v rodin¢. V praktické ¢asti se touto problematikou

zabyvame z empirického hlediska.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu za pomoci polostrukturovaného rozhovoru
a metody interpretativni fenomenologické analyzy bylo z uskute¢néného vyzkumu zjisténo,
ze alkoholismem v rodiné trpi nejen samotny alkoholik, ale partner a zeyména déti. Z po-
¢atku se situace v rodin¢ jevi v zvladatelné nebo je piehlizena, avSak partnerova zavislost se
postupem ¢asu prohlubuje. Z vyzkumu je dale patrné, ze alkohol méni povahu jedince, ktery
se tak postupem casu stava stale agresivnéjSim. Kazdy z participantii uvedl jiné diivody al-

koholikova piti a v§imal si riznych znaki alkoholismu véetné skrytého piti.

Ve vétsing ptipadech privedl alkoholik rodinu do finanéni tisné, ktera byla casto
zkomplikovana ptjckou. Partnerky alkoholikli ¢asto pies veskeré snahy, prosby a zadosti o
to, aby se Sel alkoholik 1éc¢it nebyly vyslySeny, protoze alkoholik si zddnym zptsobem pro-
blém na své strané neptipoustél. I presto fada z partnerek méla stale nadéji a doufala v to, Ze

se situace zlepsi.

Alkoholismus v rodin€ se stale zhorSoval az zacalo v rodindch dochazet nejprve
k psychickému tyrani, které pozdéji pteslo ve fyzické nasili. Z poc¢atku alkoholici partnerky
ponizuji, avSak naneStésti nezlistava jen u nich, ale ponizuji 1 déti a v afektu uz se ani ne-
zdrahaji partnerku ptipadné pravé déti uhodit. Kazda rodina si s alkoholikem doma zazila
své vlastni peklo. Mezi participanty byly dvé zeny, déti otct alkoholikti. Obé¢ si urcité mo-
menty, které se doma dé¢li vybavuji naprosto jasné€. Prvni participantka otcovo piti a zazitek
s nim spojeny poznamenal natolik, Ze dodnes nesnasi Véanoce. Druha participantka vzpo-

mind na momenty, kdy otec vyhroZoval rodin€ smrti i sebevrazdou.

Rodina s alkoholikem je vystavena neustalému stresu a obavam z toho, s jakou néla-

dou dnes alkoholik domt asi ptijde, déti se snazi pied nasilnym otcem branit matky. Nejdu-

vvvvvv

maly nebo Ze se jich to netyka, tak prave jich se to tyka nejvice a ovliviiuje je to 1 v budoucnu.
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BROZURA PRO PRIBUZNE ALKOHOLIKU -

PREDNI STRANA
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PRILOHA P II

A4

Jak poznat,
Ze mame doma alkoholika

Vyhledava mista, kde se evidentné
bude pit (hospody, bary, navétévy,.)
nékolikrat v tydnu, vikend se bez alkoholu
neobejde.

Prilezitost k piti si vzdy najde i tam,
kde k tomu neni bezprostiedni divod
(vylety €irodinna dovolena).

Nevi, kdy ma dost, opiji se tak, Ze usina
na stole, musi se zpravidla nechat odvézt
ciodnést. K opilosti mu ¢im dal castéji
staéimensia mensi mnozstvi alkoholu.

Zapomind v dusledku kocoviny na dulezité
véci, chybuje v praci, casto dochazi
k vymluvam, Ze se musi pitim odreagovat,
aby vypustil stres. Dochazik ,bludnému
kruhu. Prace, stres, piti, prace, stres, piti, ...
Je podrazdény, ¢asto je navas neprijemny,
vas intimni Zivot strada a vy vite,
Ze je mu prosté zle, protoze véerabyla
opét jedna z propitych noci.

Déla zarlivé scény, aniz by k tomu mél
divod a vyvolava hadky s cilem odejit

ﬁ..__ do hospody - tam mu preci nikdo nenadéava.

By

~ Ztratil zajem o konicky. které mél drive,

. protoze alkohol ma prednost

ama problémy se spanim, pokud

Pt ‘senenapije.

4

W

Prirucka byla vytvorena
v ramci zpracovani bakalarské prace:
Vliv alkoholismu na funkcirodiny na
UTB Zlin -
fakulta humanitnich studii
pro piibuzné osob zavislych na alkohlu.
Z odborné literatury i vlastnich zkusenosti vime,
ze skody, zpusobené pozivanim alkoholu,
maji vliv nejen na pijana,
ale také na jeho nejblizsi okoli
a ze existuje pro pribuzné osoby alkoholiku
jen velmimalo rad, odkazl
ainformaci o tom, kam se mohou
oni sami obratit s prosbou o pomoc ¢i radu.
O ’

¢ PRirucka
pro pribuzneé
Josob zavyslych
na alkoholu

5e Bati ve Zliné
nich studii

W
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BROZURA PRO PRIBUZNE ALKOHOLIKU —

ZADNI STRANA

7

v 7
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PRILOHA P III

A4

Kde hledat pomoc¢?

U pratel a znamych;
psychologa, psychiatra psychoteraputa;
poradny, e-poradny;
webové stranky;

skupiny pro rodiny alkoholiky;
Doporucéeni pro déti

Vyhybat se alkoholu, jinym navykovym
latkdm i hazardu. Duvodem je dédi¢nost
nékterych rizikovych ciniteld,
rizikové modely chovani rodic¢u
nebo bolestné zazitky z détstvi. Jestlize
se budou déti z téchto rodin vyhybat
navykovym rizikiim, jsou v bezpeci.

Pro déti z téchto rodin se doporucuje
psychoterapie ktera byva casto velmi
uzitecna a snazi se zlepsit kvalitu zivota
ditéte nebo potrebu se vyrovnat
se zatézovou zivotni situaci.

4

Jak si poradit sam?

Sdilejte sveé pocity, s nékym, s kym je vam
dobfe, je nezaujaty a nebude vas soudit.

Udélejte si pro sebe Cas. Pravidelné jezte,
primérené spéte a hodné pijte vodu.
Zvysi to vasi celkovou odolnost.
Vyhybejte se alkoholu, navykovym lékim
a hazardu. Nikdy mu nekupujte mu alkohol.

Vytvorte sivlastni svét, péstujte dobré

zajmy a na zavislého partnera nespoléheijte.

Fyzicka aktivita zlepSuje naladu i kondici.
Cvicte, plavte, relaxujte, vénujte se joze
nebo vice chodte na prochazky.

" Naucte se .:mh.m_az relaxaéni
M,s Armn_:mm::on_._:_rc.
Trvejte natom, aby partner financné
kﬁmﬂ_mﬁ?ﬂ na domacnost.

Vyhnéte se msnm}_‘_,m:o dluhd.

Nevymyslejte vymluvy pro pribuzné,
pro¢ nemuzete pFijti - je dobré Fici
naprosto otevrené,ze se opil.

vew

Rozchod je nékdy nejlepsiFeseni.

Kontakty

www.drnespor.eu - literatrua a texty
uznavaného odbornika
MUDr. Karla Nespora, CSc.

iporadna.cz - internetova poradna

http://alanon.cz/ - sdruzeni pribuznych
apratel alkoholikl

https://poradna.adiktologie.cz - poraden-
stvi v oblasti zavislosti

http://www.napivosrozumem.cz - centra
pomoci, poradny, e-poradna, odbornici

Modra linka, tel.: 549 241010 nebo
608 902 410 - pomoc détem i dospélym

Linka bezpeci, tel.: 116 111




