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ABSTRAKT

Predkladana bakalaiska prace se zabyva sexualitou a partnerskymi vztahy osob s mentalnim
postizenim. Je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast ma tfi kapitoly.
Prvni kapitola je soustfedéna mentalni postizeni, jeho charakteristiku a klasifikaci. Druha
kapitola je vénovana sexualit¢ obecn¢ a jejim specifikim z perspektivy mentalniho posti-
zeni. Posledni, tfeti kapitola pojednava o roli zdravotné socidlniho pracovnika a moznostech

pomoci a podpory nejen v ramci socidlnich sluzeb.

Praktickd c¢ast této prace je tvorena kvalitativnim vyzkumem, ktery zahrnuje polostrukturo-
vany rozhovor a nestandardizované pozorovani. Vysledky byly analyzovany interpretativni
fenomenologickou analyzou (IPA). Hlavnim cilem této prace bylo porozumét, jakym zpii-

sobem osoby s lehkym mentéalnim postizenim vnimani sexualitu a partnerské vztahy.

Kli¢ova slova: Sexualita, partnerské vztahy, mentalni postizeni, lehké mentalni postiZeni,

zdravotné socidlni pracovnik

ABSTRACT

Submitted bachelor thesis is focused on sexuality and partner relationships of people with
mental disabilities. It is divided into theoretical and practical part. Theorical part has three
chapters. The first chapter is concentrated on mental disability, its characterictics and clasi-
fication. The second chapter is dedicated to sexuality in general and its specifics from the
perspective of mental disability. The last, third chapter discusses the role of a health and
social worker and the possibilities of support and assistance not only in social services.
Practical part is made up of qualitative research which consists of half-structured interview
and non-structured observation. Results of this research were analyzed by interpretative
phenomenological analysis (IPA). The main aim of this thesis was to understand, how peo-

ple with a slight mental disability perceive sexuality and partner relationships.

Keywords: Sexuality, partner relationships, mental disability, slight mental disability, health

and social worker
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UvVOD

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku sexuality a partnerskych vztahti osob s men-
talnim postizenim. V uzsim spektru se tato prace zaobira sexualitou osob s lehkym stupném
mentalniho postiZeni, jelikoz tato cilova skupina tvori nejvétsi ¢ast jedincli v populaci osob

s mentalnim postizenim.

Spolecnosti jsou Casto dospéli lidé s mentalnim postizenim vnimani jako déti, které nemaji
sexualni a citové potieby, ¢i naopak jako osoby hypersexualni, pro okoli nebezpecné.
V obou téchto extrémnich ptipadech je tieba si uvédomit individualitu a vysoké mnozstvi

faktori, které mohou projevy jejich sexuality a sexualitu samotnou, determinovat.

Motivaci pro vybér tohoto tématu mi byla ptfedevsim stdle pretrvavajici tabuizace této pro-
blematiky. Ne v§ichni rodice osob s mentalnim postizenim nebo osoby s témito jedinci pra-
cujici, totiz vnimaji sexualitu jako pfirozenou soucast zivota téchto jedinct. Jejich odmitavé
a v mnoha ptipadech také zkreslené vnimani této véci, mize kvalitu Zivota lidi s mentalnim

postizenim bezesporu negativné ovlivnit.

V teoretické ¢ast této prace se zabyvame samotnym fenoménem mentéalniho postizeni, sexu-
alitou a roli zdravotn¢ socidlniho pracovnika. V prvni kapitole soustfedéné na problematiku
mentalniho postizeni je rozebirdna stale se vyvijejici pojmova neujasnénost, klasifikace
mentalniho postizeni a vybrana zafizeni socialnich sluZeb pro osoby s mentalnim postiZe-
nim. V kapitole druhé se zaméfujeme na lidskou sexualitu, jeji aspekty a specifika sexuality
osob s mentalnim postiZenim. Tteti kapitola se zabyva roli zdravotné socialniho pracovnika
v této oblasti, objasiiuje vychodiska pracovnikil pii praci se sexualitou. Jsou zde popsany
vybrané moznosti podpory a pomoci nejen v rdmci soucasné poskytovanych socidlnich slu-

zeb v Ceské republice.

Prakticka ¢ast této prace je zaméfena na vnimani sexuality a partnerskych vztahii osobami
s lehkym mentéalnim postiZzenim. Jako hlavni cil vyzkumu je stanoveno porozuméni, jakym
zpliisobem vnimaji osoby s lehkym mentalnim postizenim sexualitu a partnerské vztahy.
Dale jsou vyty€eny dva vyzkumné cile, a to porozumét, jakym aspektim piikladaji osoby
s lehkym mentalnim postizenim diilezitost v ramci sexuality a partnerskych vztahi a poro-

zum¢ét zkuSenostem participantli v oblasti sexuality a partnerskych vztahi.

Jako techniky sbéru dat byly vybrany polostrukturovany rozhovor a nestandardizované po-

zorovani. Vyzkumného Setieni se zucCastnili celkove Ctyfi participanti, z toho tfi muzi a jedna
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zena. Vysledky rozhovoru byly analyzovany metodou interpretativni fenomenologické ana-
lyzy. V zavéru praktické ¢asti je vénovan prostor jak skupinovym, tak individudlnim feno-
ménum, které se vynofily béhem rozhovori s participanty vyzkumu. Jejich vysledky jsou
doplnény o zaznamy z nestandardizovaného pozorovani nejen béhem rozhovoru, ale také
v ramci interakci a aktivit centru dennich sluzeb, kde vyzkumné Setfeni probihalo po dobu

deseti dnu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 KONCEPT MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalni postizeni predstavuje fenomén, ktery je ve spektru z4jmi vice védnich disciplin.
Pravé to muze byt jednim z diivoda, proc je pomérné slozité vytvofit jeho jednotnou definici.
Marie Cerné a kolektiv (2008) rovnéz spatiuji problém v pojmové neujasnénosti, domnivaji
se, ze je pomérn¢ komplikované vymezit adekvatn€ mentalni postizeni tak, aby definice vy-
hovovala vSem zainteresovanym obortim. NejCastéji se mizeme setkat s pojmy ,,mentalni

retardace* a ,,mentalni postizeni, které¢ pro mnohé mohou vyjadfovat synonyma.

Postupnou humanizaci spole¢nosti, kterd je provazena zménami piistupii k lidem se zdra-
votnim postizenim, je v§ak termin ,,mentélni retardace* vnimén pro sviij pejorativni nadech
jako nevhodny. Milan Valenta (in Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018) tuto skute¢nost
demonstruje na ptikladu zmény ndzvu americké organizace sdruzujici lidi s mentalnim po-
stizenim, z AAMR (American Association for Mental Retardation) na AAIDD (American
Association on Intelectual and Developmental Disabilities). Miizeme tedy pozorovat, ze ter-
min ,,mentalni retardace* byl v tomto ptipad€ nahrazen slovnim spojenim ,,intelektové a vy-

vojoveé poruchy*.

Dle Josefa Slowika (2016) je mentalni postizeni slozité syndromatické onemocnéni, které
postihuje nejenom rozumové schopnosti jedince, ale celou jeho osobnost. Modifikuje tedy
jeho emoce, Uroven socidlnich vztahtl, ¢i komunika¢nich schopnosti. Autor proto definuje
hlediska mentalniho postizeni, na ktera 1ze nahlizet z perspektivy biologické, psychologické,

socialni, pravni a pedagogické:

Biologicky Trvalé, zdvazné poSkozeni mozku (organického nebo funkéniho cha-
rakteru).

Psychologicky Primarni je sniZzena Groven rozumovych schopnosti, kterd je méfitelna
IQ testy.

Socialni Dezorientace ve svété a ve spolecnosti, socidlni existence je omezena

a jedinec je v tomto sméru odkazan na pomoc druhych osob.

Pravni SniZena zptisobilost k samostatnému pravnimu jednani.

Pedagogicky Snizena schopnost uceni i pies vyuziti specifickych postupti a metod.

Tabulka 1- Pistupy definovani mentalniho postiZeni dle Josefa Slowika (2016)
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Autorky jako Iva Svarcova (2011), Dana Stérbova (2007) nebo Barbora Bazalova (2014)
upozoriuji na pejorativni nddech terminu mentalni retardace. Doporucuji pouzivat termin
,»clovek s postizenim®, ktery zdiiraznuje, Ze lidé s mentalnim postizenim jsou piedevsim lid-
skymi bytostmi. Na druhou stranu, jako mentalni retardace je oficialn¢ nazyvana diagnoza
dle MKN-10 Svétové zdravotnické organizace. S timto terminem tedy zvlast’ pro diagnos-

tické ucely pracuji pfedevsim zdravotnické obory.

WHO definuje mentélni retardaci jako: ,,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a soci-
alni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo

dusevnimi poruchami‘ (Poruchy dusevni a poruchy chovéni (F00-F99, 2018, online).

Iva Svarcova (2011) mentélni postiZeni popisuje jako ubytek rozumovych schopnosti, ktery
vznikl na zakladé organického poSkozeni mozku. Zdlraziuje také, ze mentalni postizeni

neni choroba, ale trvaly stav.

S mentalnim postizenim nepochybné souvisi koncept inteligence. Jako ,,terminus technicus*
zahrnuje Siroké mnozstvi aspektl, kdy je kazdy z nich dilezity v jiné sféfe kazdodennich
¢innosti Clovéka. Marie Vagnerova (2010 in Vagnerova, 2016) inteligenci vymezuje jako
komplexni funkci zahrnujici schopnost myslet, i¢elné zpracovavat informace, schopnost

ucit se ze zkuSenosti, vyuzivat svoje znalosti a schopnosti ke zvladani zivotnich pozadavkii.

1.1 Klasifikace mentalni retardace

Aby mohla byt mentalni retardace nalezité diagnostikovana, jsou dle MKN 10 potteba stan-
dardizované inteligenc¢ni testy, které 1ze provést za u€asti Skoleného diagnostika. Vysledkem

téchto testl je inteligenéni kvocient, oznacovany zkratkou 1Q.

Pti procesu diagnostiky mentalni retardace vSak nelze vychéazet pouze z vysledku 1Q testu.
Meéli bychom brat na védomi 1 dalsi faktory spolu s celkovou osobnosti jedince (Bazalova,

2014).

Klasifikace stupné mentalniho postizeni je dilezitym tikonem pro adekvatni zafazeni jedince
do vzdélavaci skupiny, kde by mélo byt ur€eno, jak a v ¢em ¢loveéka s mentalnim postizenim

rozvijet (Stérbova, 2007).
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V soucasné dobé se k ucelu klasifikace uziva nejaktualngjsi, 10. revize Mezindrodni klasifi-
kace nemoci (MKN- 10), kterd byla vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci a je
platnd od roku 1992. RozliSujeme Ctyfi stupné mentalniho postizeni. Jedna se o lehké,
sttedni, t€zké a hluboké mentalni postizeni. Jejich klasifikace dle MKN a hodnota IQ jsou

znazornény v tabulce 2.

Stupenn mentalni | Klasifikace MKN 1Q
retardace
Lehka MR F70 50-69
Stfedni MR F71 35-49
Tézka MR F72 20-34
Hlubokd MR F73 Do 20

Tabulka 2- Klasifikace mentalni retardace dle MKN-10
(Zdroj dat: UZIS CR, 2018, online).

Barbora Bazalova (2014) krom jiz uvedenych stupiiti zminuje tzv. socialné podminéné
mentalni postizeni. Vznika v ptipadech, kdy se ditéti nedostava potiebnych stimuli ze
strany okoli. Hodnota IQ se zpravidla pohybuje 10 az 20 bodl pod priimérnym IQ. Projevy
se podobaji lehkému mentalnimu postizeni. Je v§ak nutno zminit, Ze se v tomto piipadé ne-
musi jednat o stav trvaly. Dojde-li v€as ke zméné¢, ditéti jsou poskytovany podnéty a pomoc

ze strany odbornikti, mize dojit ke zlepSeni.

1.2 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentalniho postiZeni

Clovék s mentalnim postizenim je predevsim lidskou bytosti, kterd ma své jedine¢né osob-
nosti rysy, a to i pfes patrny zdsah mentalniho postiZzeni. I navzdory této skutenosti v§ak
jedince patfici k této cilové skupiné spojuji charakteristické znaky, které se odvijeji od
stupn€é mentalniho postizeni. V této situaci plati pravidlo ¢im hlubsi je stupeit mentalniho

postizeni, tim vétsi je dopad postizeni na osobnostni strukturu jedince.
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Osoby s lehkym mentalnim postiZzenim

Lehké mentalni postizeni je nejvice frekventovanym stupném mentalniho postizeni. Je dia-
gnostikovano az u 80 % osob v populaci osob s mentalnim postizenim. Jeho projevy zacinaji

byt znatelné az v piedskolnim véku (Franiok, 2008).

Psychika této skupiny osob se vyznacuje nestalosti, sklony ke zkratkovitému jednani, snize-
nou kritiCnosti a zvySenou sugestibilitou. V ptipadé pfilisSnych ndrokd se mohou projevit
problémy ve form¢ emoc¢ni lability, ¢i poruch adaptace (Tosnarova a Markova in Petr, Mar-

kové a kol., 2014).

V ramci sebeobsluhy dokazou lidé s lehkym mentalnim postizenim pracovat pomérn€ samo-
statn€. Je-li jim poskytovdna pomoc a podpora, nékteti z nich jsou schopni dochazet do za-
meéstnani a samostatné bydlet. Na zivotni fungovani maji vliv bezesporu také dalsi faktory,
jakymi mohou byt napf. pfidruzené poruchy chovani nebo troven fe¢ovych schopnosti (Ca-

dilova a kol., 2007).
Osoby se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

U téchto jedinct je rozvoj schopnosti myslenkovych operaci opozdén vyraznéji, nez u osob
s lehkou MR. Pro tuto kategorii mentalniho postizeni je také typické ptidruzeni somatickych

onemocnéni 1 epilepsie (Janotova in Raboch, Pavlovsky a kol., 2012).

Osoby se stiedné tézkou MR jsou zpravidla pohyblivé, aktivni a schopny jednoduchych so-
cidlnich kontakti. Nutno podotknout, Ze se mohou se vyskytovat velké individualni rozdily,
které souvisi nejen se stupném MR, ale i s péci o tyto osoby (To$narova a Markova in Tomas,

Markova a kol., 2014).

Z hlediska tvorby a porozuméni fe¢i se miizeme setkat s jedinci, ktefi jsou schopni vést dia-
log, osvoji si schopnost ¢teni, psani, pocitani, ale i s jedinci, jejichZ komunikace zahrnuje 1

az 2 slova, fe¢ je obsahové chudéd (Bendové, 2011 in Bendova, 2015).

V oblasti sobéstacnosti mohou dosahnout urcitého stupné nezavislosti v kategorii sebeob-
sluhy. V oblasti péce o vlastni osobu, €i v pracovni a socidlni oblasti je potfeba rizny stupeini

podpory ze strany okoli (Valenta, Miiller, 2004 in Bendova, 2015).
Osoby s téZkym mentalnim postiZenim

Psychomotoricky vyvoj je u téchto osob vyrazné opozdén. V oblasti sebeobsluhy se jedinci
setkavaji s vyraznou limitaci, jsou ve vétSiné ¢innosti odkazani na pomoc ostatnich (napf.

specialni Gprava stravy, krmeni apod.) (Janotova in Raboch, Pavlovsky a kol., 2012).
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Dal8im klinickym piiznakem charakterizujici tuto kategorii osob je zietelné poskozeni v ob-
lasti jemné a hrubé motoriky. Vyjimkou neni ani vyskyt sebeposkozovani (Potmésilova,

2013 in Bendova, 2015).

Komunikace s okolim probiha zpravidla neverbaln¢. Rec€ je ohranic¢ena na jednotliva slova,

nebo skieky (Janotova in Raboch, Pavlovsky a kol., 2012).

Osoby s hlubokym mentalnim postiZenim

v Vv

sebeobsluhy. Castokrat se jedna o imobilni a inkontinentni jedince, kteii jsou plné odkazani

na pomoc a péci ostatnich (Raboch, Pavlovsky a kol., 2012).

Petra Bendova (2011 in Bendova, 2015, s. 82) dale doplnuje ke specifikiim komunikace osob
s hlubokym mentalnim postizenim: ,,Komunikace s témito jedinci probiha na elementarni/
neverbdlni urovni. Neverbalni prvky komunikace viak nemaji pro okoli zpravidla dostatec-

«

nou vypoveédni hodnotu. *

1.3 Vybrana zarizeni pro osoby s mentalnim postiZenim

V soucasné dobé probiha tzv. transformace socidlnich sluzeb. Jednim z jejich hlavnich
znaki je deinstitucionalizace, kdy je pozornost orientovana predevsim na potieby klienta, ne
na potteby instituce. V ramci transformace stale probihaji projekty Ministerstva prace a so-
cidlnich véci, které maji za cil podpofit nezavislost a samostatnost osob se zdravotnim po-
stizenim. Objekty jsou predevs§im jedinci, ktefi maji dostatek schopnosti a potencialu k co
nejvice samostatnému zplisobu Zivota a zadroven jim nebyla v tomto sméru dosud poskytnuta

dostate¢na podpora (Pospisil, 2015, online).

Transformace socialnich sluZeb tak pfispiva k zaclenéni osob s postizenim do béZné spolec-
nosti. S ndleZitou podporou tak mohou tito lidé Zit v béznych domacnostech a pievzit tak

odpovédnost za sviij zivot (Transformace, 2015, online).

Zatizeni socidlnich sluzeb jsou bliZe specifikovana v zdkoné €. 108/ 2006 Sb., zakoné o so-
cidlnich sluzbéach. V nasledujicich podkapitolach jsou uvedena a bliZze charakterizovana né-

ktera z nich.
Centrum dennich sluzeb

Centrum dennich sluzeb je ambulantni sluzba, urcena pro osoby se snizenou sobéstacnosti

z divodu napf. zdravotniho postizeni. Uzivatelé v této sluzbé mohou vyuzit pomoc pfi
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osobni hygieng, pii stravé, vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostredim, socialng terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiovani
prav, zajmu a pomoc pii vyfizovani osobnich zalezitosti (Cesko, Zakon o socialnich sluz-

bach, 2006).

Cilem této sluzby je posilit samostatnost a sobésta¢nost osob nachdzejicich se v neptizni-
vych socidlnich situacich, které mohou vést k socidlnimu vylouceni (Celedova, Cevela a

kol., 2017).
Denni stacionar

Denni stacionaf je ambulantni forma socialni sluzby, ktera je uréena pro osoby se snizenou
sobéstacnosti, v tomto piipad¢ z divodu zdravotniho postizeni. Situace té€chto osob zaroven
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Mezi poskytované ¢innosti patii pomoc pfi
zvladani béznych tkontl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy,
vychovné vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym pro-
stiedim, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatilovani prav, zajmua, pomoc pfi vyfi-

zovani osobnich zaleZitosti (Cesko, Zakon o socialnich sluzbach, 2006).

Mezi centrem dennich sluzeb a dennich stacionafem je rozdil v mife podpory poskytované
uzivatelim. Denni staciondf je urcen osobam, které potiebuji vétsi miru podpory ze strany

pracovnikd.
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim poskytuje pobytovou sluzbu jedinctim, kteti
maji sniZzenou sobé&stacnost a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc ze strany jiné

osoby.

Krom jiz zminovaného ubytovani je poskytovana strava, pomoc pti zvladani béznych ukoni
péce o vlastni osobu a pfi osobni hygiené, vychovné, vzdélavaci, aktiviza¢ni ¢innosti, zpro-
sttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi
uplatiiovani prav, zajmi a pii vyfizovani osobnich zaleZitosti (Cesko, Zakon o socialnich

sluzbach, 2006).

V dobé transformace socidlnich sluzeb jsou tato zafizeni urcena predevsim pro jedince, ktefi
nejsou schopni samostatného Zivota i pres snahu okoli. I ptes to vSak nékteré domovy pro

lidi se zdravotnim postiZenim usiluji o upraveni podminek v téchto zatizenich (napf. zatizeni
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pokoji pro mensi pocet lidi, zlepSeni pristupu ke klientim, snaha o celkové zlepSeni kvality

zivota) (Prochazkova, Solarova a kol., 2014).
Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, ktera dle individualnich potieb uzivatelli se snizenou
sobéstacnosti poskytuje ubytovani, dopomoc pii zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti, dopomoc s hygienou, vychovné, vzdelavaci, ¢i aktivizacni ¢innosti, socidlné
terapeutické Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim a také pomoc
pii uplatiovani prav, zajmu, a pfi obstaravani osobnich zélezitosti. Miize mit formu skupi-

nového, &i individualniho bydleni (Cesko, Zakon o socidlnich sluzbach, 2006).

Marie Vagnerovéa (2008) chranéné bydleni definuje jako uréitou formu osamostatnéni. Ziji
zde lid¢, ktefi jsou pod dohledem a kontrolou pracovnikli. Postupné si se uci osvojovat si co
nejvice ¢innosti spojené s chodem domécnosti, aby byli co nejméné zavisli. Smysl ma po-

skytovat jen takové sluzby, které uzivatelé nezvladaji.
Podpora samostatného bydleni

Jedna se o terénni socialni sluzbu, kterd je poskytovana uzivateli se sniZenou sobéstac¢nosti.
Poskytovanymi sluzbami je pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdéladvaci a
aktivizacni ¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialn¢ terape-
utické ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav, zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti (Cesko

Zakon o socialnich sluzbach, 2006).

Rozdil mezi podporou samostatného bydleni a chranénym bydlenim je nasledujici: V pfi-
pad¢ chranéného bydleni mé organizace v prondjmu (nebo vlastni) byty uZivateld a zajist'uje
také asistenci. U podpory chranéného bydleni organizace zajist'uji pouze asistenci dle indi-

viduélnich potteb uzivatele.
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2 SEXUALITA A MENTALNI POSTIZENI

Na sexualitu je nahlizeno jako na jednu ze zékladnich lidskych potfeb. Na rozdil od ostatnich
potieb Cloveka je ale prave sexualita tou nejvice tabuizovanou, a to i ptes skutecnost, Ze je

v zajmu spolecnosti jiz od nepaméti.

Pokud je s timto fenoménem spojovano mentalni postizeni, 1ze i pfes velky pokrok v této
oblasti pozorovat ze strany vefejnosti znacné mnozstvi predsudkl. Na tento fakt upozornuje
také Zdeiika Kozakova (in Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018), kdy jako hlavni deter-
minanty ptedsudku a tabuizace tykajici se sexuality osob s mentalnim postizenim oznacuje

predevsim osobni bariéry a vlastni mylné piedstavy o sexualité.

2.1 Pojmovy aparat

Jednim ze st&Zejnich pojmi této prace je pojem sexualita. Casto miize byt sexualita spojo-
vana pouze s oznacenim ,,sex“. I kdyz spolu tyto pojmy nepochybn¢ souvisi, je dilezité je
spravné€ vymezit. ,,Sexualita neni sex. Sexualita jako pohlavnost, pohlavni chovani ma mno-
hem $irsi vyznam nez sex “(Binarova, 2000, s. 21). Lze si ji tedy v tomto vztahu vykladat
jako pojem obecnéjsi a zastieSujici.

Pokud nahlédneme na definici dle Petra Weisse (2007, s. 363) je sexualita ,.ustFednim a
celozivotnim aspektem lidského Zivota, a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli, sexudlni ori-

entaci, eroticismus, rozkos, intimitu a reprodukci‘.

To, ze sexualitu clov€ka lze vnimat na vice rovinach, demonstruje také Zdenka Kozékova
(in Valenta, Lecbych, Michalik a kol., 2018, s. 176): ,,Sexualitu clovéka nelze zuzit jen na
pudovou a biologickou stranku a odprostit ji od dusevniho a duchovniho rozméru, od po-
treby intimity, psychického uspokojeni z partnerského vztahu, z pritomnosti blizké osoby

apod. “

Martina Venglafova a Petr Eisner (2013, s. 18) upozoriiuji na rozliSovani reproduk¢ni a re-

kreacni funkci lidské sexuality. V uzsi rovin€ se jedna o nésledujici slozky:

e, Potreba intimniho kontaktu s blizkym clovekem,
o prozitek silného citu, soundleZitosti, opory,

e spokojenost, pocit potrebnosti pro jiné,

e sex, sexudlni uspokojeni,

e rodicovstvi, a tim i potieba pokracovani rodu.*
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Zakladnim ,, stavebnim kamenem* lidské sexuality je sexualni identifikace (v literatufe se
1ze setkat také s jeho synonymem, oznac¢enim pohlavni identita). Jedna se o pocit piislus-
nosti k jednomu z pohlavi. Proces vyvoje pohlavni identity probihd jiz v prenatalnim obdobi,
avSak definitivné se utvaii po porodu soucinnosti genetickych predispozici jedince a pro-

stiedi, ve kterém vyrasta (Zvétina, 2003).

S lidskou sexualitou souvisi sexualni chovani. Je charakterizovano jako proces navazujicich
motivacnich stavi smétujici k vybéru partnera pro ucel zajisténi reprodukce (Venglatova a

Eisner, 2013).

Nelze opomenout pojem sexualni orientace. Jedna se o pfevaznou erotickou a citovou pre-
ferenci osob daného pohlavi. Jde o proces celozivotni, neménny a jeho nositelem nezvoleny,

nezapii¢inény (Prochazka in Stérbova, Raskova a kol., 2016).

2.2 Psychosexualni vyvoj jedincii s mentalnim postiZenim a jeho modifi-

kace

V oblasti vyvoje sexuality osob s mentalnim postizenim muizeme ve srovnani s intaktnimi
jedinci pozorovat specifické rozdily. Puberta v pfipad€ osob s mentalnim postizenim muize
nastupovat diive, nebo naopak pozdéji, nez je obvyklé u vétSinové ¢asti populace. Zacatek

tohoto obdobi zpravidla znamena zacatek zdjmu o sexualni zivot (Venglatova, Eisner, 2013).

Martina Venglafova a Petr Eisner (2013, s. 136) upozoriiuji na vyznamnost variability pro-

jevu sexuality. Psychosexudlni vyvoj osob se miize ubirat nasledujicimi sméry:

e Asexualita (absence sexudlni touhy),
e zdjem o sexualitu formou autostimulace,
® zdjem o parovou sexudlni aktivitu (se vztahem, bez vztahu),

e atypické projevy sexuality.

Sexudlni vyvoj je v tomto piipad¢ vyrazné individudlni, jelikoz se odviji od stupné, kombi-
naci mentalniho postizeni, konkrétnich zkuSenosti jedince, véku a také od okolniho pro-
stiedi. Zvlasté u osob s t€Z$imi mirami mentalniho postiZzeni je moZné naruseni fyzického
vyvoje, a nedojde tedy ani k vyvinu sekundarnich pohlavnich znaki a pohlavni zralosti. Na-
opak se Ize setkat i s jedinci, u kterych je 1 ptes tézky stupen postiZeni fyzicky vyvoj a po-

hlavni zralost v norm¢ (Thorova in Thorova a Jin, 2012).
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Sexudlni chovéni lidi miize byt modifikovano riznymi faktory. V tomto ohledu mizeme
rozliSovat mezi faktory vnitinimi, ¢i vné&j$imi, které determinuji sexualitu osob s mentalnim
postizenim. Mezi podminky vnéjsi patii absence sexualni vychovy, sklon jedincti s mental-
nim postizenim napodobovat ostatni (v€etné nepiiméefenych sexualnich vzort), vliv pro-
stiedi, kdy jsou zohlediiovany postoje rodiny jedince k jeho sexualité, kontakt s osobami
s postizenim, kontakt s osobami bez postizeni, personalem institucionalniho prostiedi. Jako
faktory vnitini 1ze vnimat predevsim snizené mentalni schopnosti, od kterych se odviji dalsi
kognitivni funkce a procesy. Do téchto procesii fadime téz utvareni osobnosti, ktery je pti
formovani sexuality klicovy. Dal§imi z vnitinich determinant miize byt citova nevyspélost
jedince, absence zkusenosti, pasivita, nezralost, nedostatecné vyvinuté sebeovladani, jedinec
také nemusi vhodné selektovat vybér partnera, ¢i mista vybrané¢ho k sexudlni aktivité

(Mandzakova, 2013).

Mezi dalsi vnitini faktory lze fadit naptiklad nedostatecné porozuméni vlastnimu sexudlniho
pudu. Mnoho jedinci mize byt v této situaci zmatenych. Nevi, jakym zplisobem na tuto

situaci reagovat, a proto své télo poslouchaji bez zabran (Pugnerova a Kvintova, 2016)

2.3 Specifika sexuality a partnerskych vztahi dle stupné mentalniho po-
stiZeni
Na dospélé lidi s mentalnim postizenim je €asto nazirano jako na déti, které nemaji sexudlni

potieby a také potteby zazivat partnerské vztahy. Touha po navazéani partnerského vztahu je

u téchto osob vSak pfitomna, stejn¢ jako u intaktni populace.

Zdenka Kozakova (in Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018) poukazuje na to, Ze partner-
stvi miiZze v ptipadé¢ jedincii s mentalnim postizenim znamenat plnohodnotnost a pfiblizeni

se k ,,normalité®.

Stejné tak uvadi Martin Lecbych, (2008, s. 59) kdy dle autora jednou z funkci partnerstvi:
»Prispivat k pocitu Zivotni spokojenosti, seberealizaci a pocitu vlastni hodnoty. Ziskani part-

‘

nera je do znacné miry diitkazem vlastni normality, atraktivity a viastni kompetence.

OdliSnosti vSak mohou nastavat pfi porozuméni situacim a zazitklim, které jsou spojeny
s blizkosti s druhou osobou. Lidé s mentalnim postiZenim nemuseji byt schopni rozlisit roz-
dily mezi slovy jako je kamarad, pfitel, partner. Tudiz se mohou ve vztazich s dalSimi lidmi

ztracet (Solovska a kol., 2013).
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Nize jsou popsany specifika sexuality a partnerskych vztahii pro kazdy stupenn mentalniho

postiZeni.
Lehké mentalni postiZeni

Psychosexualni vyvoj jedincti s lehkou mirou mentalniho postizeni se podoba vyvoji, kterym
v tomto sméru prochéazi osoby z fad intaktni populace. Osoby s lehkou MR jsou v CastéjSim
kontaktu se svymi vrstevniky, zazivaji bézné vztahy, véetné téch sexudlnich (Venglaiova a

Eisner, 2013).

V tomto sméru bychom méli pocitat s jejich sugestibilitou, afektivni labilitou, ¢i s impulsi-
vitou, ktera ma na udrzovani mezilidskych vztahti, véetné téch partnerskych, vliv (Bendova,

2015).

Jedinci s lehkou mentélni retardaci jsou schopni adaptivniho chovani a sexudlni explorace.
Zvladnou svou sexualitu projevovat v souladu s normami spole¢nosti (Regional Residential

Services Society, 1998 in Stérbova, 2007).

Za mozné problematické aspekty v kontextu partnerskych vztahl a sexuality Ize povazovat
zvySenou promiskuitu, kdy jedinec neporozumi principiim vérnosti v partnerském vztahu, ¢i
chorobnou zéavislost na partnerovi, ktera je typické ptrehnanou Zarlivosti a majetnickym pii-

stupem (Venglafova a Eisner, 2013).
Sti‘edné tézké mentalni postiZeni

V souvislosti sexuality a partnerskych vztaht u osob se stfedné té¢Zkou mentalni retardaci

figuruji dle Martiny Venglafové a Petra Eisnera (2013) dvé moznosti jejich realizace.

V prvnim pfipad¢ jedinec projevuje snahu o sbliZeni s druhou osobou. Objekty jejich se-
xudlniho zajmu si sami zvoli (Thorova in Thorové a Jin, 2012). V této situaci ovsem vznika
riziko neporozumeéni informacim tykajicich se sexuality a fungovani lidského téla (Vengla-

fova a Eisner, 2013).

V ptipadé druhém jedinec neprojevuje zajem o sbliZeni se s druhym ¢lovékem. Sexualni
napéti je ventilovano formou masturbace (Venglatova a Eisner, 2013). Tomuto projevu se-
xuality bychom méli vénovat zvySenou pozornost. Zvlasté tomu, kdy a za jakych podminek
se odehrava (Stérbova, Raskova a kol., 2016). Katefina Thorova (in Thorova a Jin, 2012)
dodava, ze masturbace mlize predstavovat problémovy jev, je-li vykonavdna mimo intimni

zonu jedince. Tudiz mze dochazet k pohorSovani jeho okoli. Jako mozné riziko autorka
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vyhodnocuje zranéni béhem sebeukdjeni, z diivodu sebezranujiciho chovani pii masturbaci,

¢i neznalosti bezpecnostnich opatieni.
Tézké mentalni postiZeni
U vétsiny osob s té€zkym stupném mentalni retardace absentuje pochopeni souvislosti parové

sexuality a sexudlniho uspokojeni (Venglafova a Eisner, 2013). Mezi objekty sexudlniho

zaméteni nerozliSuji mezi vékem, osobou, ani pohlavim (Thorova in Thorova a Jin, 2012).

2.4 Sexualni vychova

r__r

Velkym potenciondlnim bezpecnostnim rizikem pro tuto skupinu je sexualni zneuZivani.
Osoba s mentalnim postizenim muze byt jak obéti, tak i pachatelem. Proto je povazovano za
nutné, aby byli dostatecné informovani o rizicich pohlavné pfenosnych chorob a 0 moznos-
tech volby, souhlasu nékoho se dotykat (zvlast’ na intimnich mistech). Mnoho z nich totiz
nezna hranice, jak se k ostatnim lidem v tomto sméru chovat (gtérbové, Rasgkova a kol.,

2016).

Sexudlni vychova je proto v piipadé osob s mentalnim postizenim dulezitym aspektem. At
uz se jednd o podporu v oblasti explorace sexuality v souladu se spolecenskymi normami, ¢i
sniZovani bezpecnostnich rizik, jakym muiZe byt pravé jiZ zminované sexudlni zneuZivani.
Jeji ditlezitost by tedy rozhodné neméla byt zleh¢ovana.

V pfipadé, Ze se témto jedinclim dostane potiebnych informaci, miZe dojit k tomu, Ze pro
né nemusi byt spravné vyuzitelné v praxi. Je proto nutné obsah sexualni vychovy vhodné a
srozumiteln€ koncipovat, s ohledem na kognitivni schopnosti kazdé osoby s mentalnim po-

stizenim (Weiss, 2010, online).

Pokud se jim vSak informace naopak nedostavaji, mize dochazet k sexualni frustraci, ktera
muze vyvrcholit napf. agresivitou, nebo nevhodnym sexualnim chovanim, za které jsou je-

dinci trestani (Stérbova, 2019, online).
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3 ROLE ZDRAVOTNE SOCIALNIHO PRACOVNIKA

Na tvod této kapitoly je dulezité definovat rozdily mezi socialni praci a zdravotné socialni
praci. Uz z jejich nazvi je evidentni, Ze maji tyto dvé profese mnoho spolecného. Zdravotné

socialni prace vychazi ze zakladu socidlni prace.

Je vSak obtizné vytvofit jednotnou definici socidlni prace, jelikoz jeji vyvoj probihal
v mnoha zemich odlisné€. Definice této discipliny by méla reflektovat aktualni dobu a spole-
¢enské problémy, které se neustale méni. Proto lze také fici, Ze obsah této discipliny nebude

nikdy stabilni (Siklova in Socialni prace, 2010, online).

Oldtich Matousek socialni praci definuje jako spolec¢enskovédni disciplinu a jako jednu
z oblasti praktické ¢innosti, ktera ma za cil odhalovani, zlepseni a feSeni socialnich problému

(Matousek, 2008).

Globalni definice socialni prace (2014, online) socidlni praci rovnéz vymezuje jako akade-
mickou disciplinu a praxi. Zasadni aspekty pro vykon socidlni prace jsou principy socialni
spravedlnosti a lidskych prav, respektovani rozmanitosti a odpovédnost kolektivu. Krom

toho socialni prace do feSeni socidlnich problémt zapojuje samotné klienty.

Vykon prace socialniho pracovnika upravuje zékon ¢. 108/ 2006 Sb., zdkon o socidlnich
sluzbach a vyhlaska €. 505/ 2006, kterou se provadi nékterd ustanoveni zakona o socialnich
sluzbéch. Dle zdkona o socidlnich sluzbach: ,, socidlni pracovnik vykondva socialni setieni,
zabezpecuje socialni agendy vcetné reSeni socialné pravnich problému v zarizenich posky-
tujicich sluzby socialni péce, socialné pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a kon-
cepcni ¢innost v socialni oblasti, odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni
prevence, depistazni cinnost, poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi a socialni
rehabilitace, zjistuje potreby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani socidlnich slu-

zeb “ (Cesko, Zakon o socidlnich sluzbach, 2006).

Zdravotné socialni prace zajiSt'uje navaznost socialni péce na péci zdravotni. Zdravotné
socialni pracovnik tedy poskytuje pomoc klientovi/ pacientovi, ktery se ocitl v nepiiznivé

socialni situaci (Kutnohorska, Cicha a Goldmann, 2011).

Vyhlaska €. 55/2011 upravuje népln prace zdravotné socialniho pracovnika takto: ,, Za vykon
povolani zdravotné-socidlniho pracovnika se povazZuje cinnost v ramci preventivni, diagnos-
tické, paliativni a rehabilitacni péce v oboru zdravotné socidlni péce. Dale se zdravotne-

socialni pracovnik podili na osetrovatelské péci v oblasti uspokojovani socialnich potreb
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pacienta* (Cesko, Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych

pracovnikd, 2011).

Ve zdravotnickém zafizeni funguje jako ¢len multidisciplindrniho tymu. Spolupracuje s 1¢-
kafi, vSeobecnymi sestrami, psychology a dal§imi pracovniky, ktefi se podili na péci o paci-

enta (Kuznikova, 2011).

Zdravotné socialni pracovnik miize ptsobit v socidlnich sluzbach jako socialni pracovnik
dle zakona €. 108/ 2006 Sb., zdkona o socialnich sluzbach, a to i pies skutecnost, ze v tomto
zakoné téméef neni zminén. Je tedy kompetentni aplikovat metody socialni prace. V soucasné
dob¢ dostavaji absolventi bakalafského oboru zdravotné socialni pracovnik osvédceni po-
tvrzujici jejich odbornou zpisobilost k vykonu prace socidlniho pracovnika, a mohou tak
pusobit 1 v socidlnich zafizenich. Pfi praci ve zdravotnickych zatizenich vsak jejich ¢innost
upravuje piedevsim zdkon €. 96/ 2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich
a vyhlaska ¢. 55/ 2011 Sb., vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych od-

bornych pracovniku.

3.1 Vychodiska pracovnika p¥i praci se sexualitou

I ptes vyvoj postoju intaktni spolecnosti k sexualité osob s mentalnim postizenim vsak v této
oblasti stale pietrvava fada predsudk, které maji bezesporu vliv na kvalitu jejich Zivota, kdy
se mohou potykat s despektem ostatnich osob. Ze strany zdravotné socidlniho pracovnika,
nebo jiné¢ho profesiondla z fad pomahajicich profesi, by vSak na tuto problematiku mélo byt

nahlizeno sttizlive, aby mohlo dojit k distojnému a efektivnimu feSeni situace klienta.

Na druhou stranu jsou na osoby pracujici s jedinci s mentalnim postizenim kladeny nelehké
naroky. V tak citlivém tématu, jakym lidska sexualita bezpochyby je, miize u mnohych
z nich dochézet k vnitinim rozporiim, kdy se jejich etické postoje stietdvaji s pozadavky spo-
le¢nosti. Proto také Jana Harvanova (in Stérbova, Ragkova a kol., 2016) povazuje za skrytou

sloZku této profese praci na osobnostnim a profesnim rozvoji.

Katetina Thorova (in Thorova a Jin, 2012) povazuje pfi praci s lidmi s mentalnim postize-
nim za nezbytné sexualitu vnimat jako nedilnou a béznou soucést Zivota ¢lovéka. Nezapo-

minejme na to, ze je tomu tak i u lidi s jakykoli zdravotnim postizenim.

Stejné tak i Lucie Sidova (2018, online), ktera zdtiraziiuje nutnost odborné podpory smérem
k sexualité, tvrdi, Ze tuto podporu miiZze poskytovat pouze jedinec, ktery ma sam pozitivni

postoj k sexualité.
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Tomas Drabek (2013) klade diiraz na reflexi pracovnikovy vlastni sexuality : ,,Nemiizeme
prece podporovat druhé bez vlastni otevienosti k sexudlnim probléemiim a snahy k prijeti
pluralitnich nazori. Otazky sexuadlniho Zivota lidi se zdravotnim postizenim mohou resit jen

ti, kteri maji vyreseny sve viastni sexudlni problémy.

Vnimani sebe samého jako muze, ¢i Zeny neptedstavuje pro mnoho lidi samoziejmost. Proto
Petr Eisner (2015, online) dodava, ze pracovnici organizaci by méli klienty podporovat

v jejich pohlavnich rolich. Nem¢lo by tomu byt vyjimkou ani ve star§Sim véku klienta.

Role pracovnikii se mohou lisit dle toho, v jaké organizaci ptsobi. Dle Petra Eisnera (2015,
online) plati, ze tato situace se vétSinou lépe fesi v mensich organizaci, kde se 1épe sjedno-

cuje piistup pracovniki.

Prave ke sjednoceni nazorl existuje tzv. Protokol sexuality intimity a vztahu. ,,Profoko!
je v kazdém zarizeni jedinecny, vytvoreny ve vzajemné diskusi pracovnikii v kontextu potieb
uzivatelii. Ma slouzit persondlu, zvlasté pak nové prichozim, k orientaci v tom, jaké postoje
a strategie zarizeni zaujima v oblasti neintimnich, intimnich a sexudlnich vztahii* (Kozékova

in Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

V nasledujici tabulce jsou znazornény hlavni oblasti, které jsou v téchto dokumentech

piesnéji rozebirany a mohou byt dle konkrétnich zatizeni, clenény na dalsi podkapitoly.

1. Télo a zdravovéda

2. Prostredi a soukromi, ve kterém klient Zije

3. Postoje, normy a hodnoty, které organizace v oblasti sexuality vyzndava

4. Vztahy

5. Zajisteni bezpecnosti

6. Moznosti vzdélavani klienti i persondlu v oblasti sexuality, které zarizeni

praktikuje

Tabulka 3- Oblasti Protokolu sexuality, intimity a vztahti

Zdroj: Hynek Jun (in Thorova a Juin, 2012, s. 74)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3.2 Vybrané mozZnosti pomoci a podpory v ramci socialni prace

Lidé s mentalnim postizenim ¢asto bohuzel nejsou dostate¢né piipraveni na samostatné utva-
feni zivota, feSeni problému a reagovani na nahlé a neplanované zmény. V nasi zemi se
v minulosti (zv1ast pred rokem 1989) neocekavalo, ze by lidé s mentalnim postizenim mohli
byt nezavisli. Byt nezavislym v tomto pfipad€ neznamena vse zvladat sam. Jde o to, aby byl
¢lovek informovan o moznostech pomoci v ptipad¢ potieby, a aby mohl také vyuzivat do-

stupnych nabidek v ramci socialnich sluzeb (Prochazkova, Sayound Soldrové a kol., 2014).

Nize uvadime vybrané moznosti, které Ize vyuzivat v socidlni prace ve vztahu k sexualité
osob s mentalnim postizenim. V zavéru této kapitoly je objasnéna také sluzba sexudlni asis-

tence, kterd vSak v Ceské republice nespadéa do socidlnich sluzeb.
Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi délime dle zdkona 108/ 2006 Sb., zdkona o socidlnich sluzbach na za-
kladni a odborné. V praxi dale rozliSujeme tii urovné socialniho poradenstvi, a to socialni
poradenstvi prvniho kontaktu, odborné socialni poradenstvi a specializované socialni pora-

denstvi.

V ptipad¢ socialniho poradenstvi prvniho kontaktu je cilem socidlni diagnostika klienta.
Poradce poskytuje informace o zakladnich predpisech a informace o zakladnich formach

pomoci (Chloupkova, 2013).

Odborné socialni poradenstvi je zaméteno na okruhy potfeb konkrétnich jedincti, skupin,
¢1 komunit. Je realizovano napt. v obCanskych, manZelskych, partnerskych poradnach, nebo
praveé také v poradnach pro osoby se zdravotnim postizenim. Provadi jej vysokoSkolsky
vzdélany odbornik, specializovany v této oblasti. Je urceno klientlim, v jejichz ptipadé se

zakladni socidlni poradenstvi prokazalo jako nedostacujici.

Podpora osob s mentalnim postizenim ze strany odborného socialniho poradenstvi vychazi
ze vzajemného propojeni sexuality, partnerskych vztahi a kvality Zivota. Je proto ziejmé, ze

tyto aspekty nelze opomijet (Novosad, 2009).

Ve specialnim socidlnim poradenstvi jsou kladeny vysoké naroky na poradce, ktery musi

mit specialni znalosti a dovednosti o konkrétni cilové skupin€ (Chloupkova, 2013).

V Ceskeé republice v soucasné dob& neni ptfimo poradenstvi v sexualni oblasti pro osoby se
zdravotnim postizenim obsazeno v legislativé, 1ze jej vSak zaradit do jiného typu poradenské

¢innosti (napf. poradny pro osoby se zdravotnim postizenim). V tomto piipadé¢ ale existuje
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riziko nedostatecné kompetence poradce, jelikoz toto téma nemusi hlavni naplni jeho prace

(Drabek, 2013).
Podpora pii navazovani vztahu

Jak zde jiz zaznélo, osoby s mentalnim postizenim mayji stejné jako lidé bez postizeni v ob-
lasti vztaht stejné potieby blizkosti druhého ¢lovéka. S mentalnim postizenim vSak mohou
souviset také nedostate¢né socialni a komunikaéni dovednosti a tidSi socidlni sit’, nez je
tomu u intaktnich jedincti. Nemuseji byt schopni zachycovat individualni rozdily ve slovech
kamarad a partner. Proto mohou byt néktefi jedinci pii navazovani kontaktl s dalSimi
osobami zmateni a vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem zde figuruje také riziko osa-

m¢élosti. V tomto ptipad¢ je potieba t€émto jedincim poskytnout pomoc a podporu.

Vendula Solovska a kol. (2013) proto doporucuyji si s klientem na toto téma promluvit, aby-
chom zjistili, co v ném tato oznaceni evokuji a na zdklad€ toho mu vhodné vysvétlit rozdil

mezi kamaradstvim a partnerstvim.

Podstatou podpory ze strany pracovniki je také nacvik prostfednictvim seznamovacich ak-
tivit, ¢i obecny trénink socialnich dovednosti. V zatizenich pravé k tomuto tcelu byvaji po-
radany seznamovaci akce, které jsou zaméfeny na rozvijeni socidlnich dovednosti jedincii

s postizenim (Dréabek, 2013).
Osvétova Cinnost

Stanislava Mandzakova (2013) uvadi, Ze sexualita osob s mentalnim postizenim je stava ob-
jektem z&jmu odborniki, pecujicich osob, ¢i rodict teprve kratce. Je bezpochyby prospé&sna
také pro samotné klienty, kdy mliZe slouzit jako eliminace bezpe¢nostnich rizik, ¢i jako na-

stroj napomahajici feSeni jejich sexudlnich problémd.

Jako zadouci se jevi zapojeni rodinnych pftislusnikii (popt. jinych blizkych osob) do pro-
gramu osvety. Mnoho rodict v8ak pii feSeni tohoto tématu pocituje obavy. MiiZze tomu tak
byt z riznych diivodi, Keshav a Huberman (2006) v tomto kontextu prezentuji nasledujici:
Rodi¢ si mysli, Ze rozhovory o sexu mohou spustit touhu sexudlné experimentovat, nemusi
veédet, jak se spravné vyporadat s otdzkami svych potomki, ¢i jejich déti vi ptili§ mnoho,

nebo naopak pfili§ malo (pieklad vlastni).
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Libor Novosad (2009) vymezuje Ctyfi roviny osvéty, které je mozno realizovat v poraden-

ském procesu:

1. Obecné¢ preventivni Seznameni s anatomii, fyziologii, vychova
k rodiCovstvi, socialni a komunikativni do-

vednosti

2. Bezpectnostni Zéklady sebeobrany proti sexualnimu obté-

zovani, zneuzivani

3. Individualné preventivni Pouceni o sexualnim chovani a jeho proje-
vech, o koitalnich, ¢i nekoitalnich sexual-
nich technikach, znalosti antikoncepce a

partnerskych dovednostech

4. Intervencni poradenstvi Resi se zde akutni problémy jedince, ¢i

partnerské dvojice

Tabulka 4- Roviny sexualni osvéty dle Libora Novosada (2009)

V Ceské republice tématu sexuality osob se zdravotnim postiZzenim vénuji pozornost odbor-
nici, €1 organizace. Aby dochéazelo ke vzdélavani pracovniki a naslednému zkvalitnéni péce
0 osoby se zdravotnim postiZzenim, jsou odborniky pofadany seminafe vénujici se této pro-

blematice.
Sexualni asistence

Tato kontroverzni socialni sluzba bylo v CR poprvé diskutovana na mezinarodni konferenci
pofadané organizaci Rozkos bez Rizika v roce 2013, ktera nesla nazev ,,Ze sexbyznysu na
trh prace® . Jedna se o sluZbu, ktera zastteSuje celou fadu aktivnich a pasivnich aktivit (Han-

kové a Vavrova, 2016).

Sexualni asistence je placend sluzba, kterd je vykonavana odborné vyskolenymi sexudlnimi
asistentkami/ asistenty. Je urcena pro osoby se zdravotnim postiZenim, nebo pro seniory.
Obecné lze fici, Ze poméha klientim (jednotlivelim i parim) pracovat s jejich sexualitou.
Asistentky/ asistenti poskytuji poradenstvi, ale mohou provadét i sexualni sluzby. Jsou vy-
Skoleni na specifika prace se sexualitou osob se zdravotnim postizenim (Kozakova in Va-

lenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018).
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Nezainteresovanymi osobami vSak muiize byt tato sluzba vykladana jako prostituce. Je prav-
dou, ze ob¢ dv¢ tyto sluzby mohou koncit placenym pohlavim stykem. U sexudlni asistence
je vsak kladen diiraz na individualitu a subjektivni prozivani jedince. Klientovi je poskyto-
vana moznost objevovat a prozivat véci spojené se sexualitou. Lze tedy fici, Ze je zaloZena
na vztahu vzajemné divéry sexudlni asistentky/ asistenta a klienta. Sexudlni asistence se fidi

vlastnim etickym kodexem (Sexudlni asistence, Freya, online)

Lwdexualni asistence (...) neni jen o sexualnim styku, ale o dotecich, intimite, spolecné nahote,
masazich, objimani atd. Vychazi z myslenky, Ze lidé s postizenim maji sexualni potieby stejné

Jjako lidé bez postizent, ale neni v jejich sildch je uspokojit“ (Sidova, 2015, online).

K inoru 2019 je v Ceské republice vyskoleno 11 sexualnich asistentek a 2 sexualni asistenti.
Pracovniky skoli jiz zminiovana organizace Freya, zaloZena tymem pracovnic v minulosti
pusobicich v organizaci Rozko$ bez Rizika (R-R), kterd se zaslouzila o zavedeni sexualni

asistence u nas (Seznam asistentli/ek, Freya, online).

Primarné se R-R zabyva zlepSovanim postaveni sexudlnich pracovnic, prevenci a snizova-
nim rizik spojenych s praci v sexbyznysu. Pracovnicim poskytuji napf. terénni programy,
odborné socialni poradenstvi, pravni informace, ¢i zdravotni sluzby. Tyto sluzby jsou do-

stupné ve 12 krajich CR (O nas, Rozkos bez Rizika, online).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni vyzkumny pfistup. Na urc¢ity fenomén se pokousi na-
hlizet pro néj v autentickém prostfedi a jeho obraz vytvaiet v co mozna nejkomplexnéjsi

podobg, véetné podob vztahu s jeho dalsimi aspekty (Reichel, 2009).

Vyznacuje se pruznosti a nizkou strukturovanosti, otazky lze v jeho pribéhu modifikovat.
Pracujeme zde s omezenym poctem jedinctl, proto mezi hlavni limitace tohoto vyzkumného

pristupu fadime nizkou zobecnitelnost na celou populaci (Hendl, 2016).

Kvalitativni vyzkum umoziuje badatelim prozkoumat fenomén do hloubky. Je v tomto pfi-
pad¢ vhodnym vyzkumnym piistupem, jelikoz ndm pomaha o jevu ziskat detailni informace,

které se kvantitativnim vyzkumem zjist'uji pomérné obtizné (Kutnohorska, 2009).

4.1 Vyzkumny problém

Ptitomnost mentalniho postizeni neznamena ztratu vlastni sexuality a touhy po blizkosti dru-
hého cloveéka. Dochazi-li k frustraci v této oblasti, mlize se tato skute¢nost promitnout do
vicera aspektl, kterymi je tvofena kvalita zivota ¢loveka. Lidé, zvlasté pomahajici profese
pracujici s touto cilovou skupinou, by tématu sexuality a partnerskych vztahi méli vénovat
pozornost, aby mohlo dochéazet k adekvatni podpote a pomoci smérem k lidem s mentalnim
postiZzenim. Proto si dovolujeme fici, Ze pti zkoumani jejich sexuality a partnerskych vztahti

lze povazovat za klicové, jakym zplisobem ji jednotlivi participanti vnimaji.

4.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Pro zkvalitnéni péce o osoby s mentalnim postiZenim je podstatné porozumét tomu, jakym
zpusobem vnimaji fenomén sexuality a partnerskych vztahli. Vénujeme pozornost také kon-
krétnim aspektim, kterym v téchto oblastech samotni participanti ptikladaji dilezitost.
V neposledni fad¢ nés zajimaji zkuSenosti participantl v kontextu sexuality a partnerskych

vztahu.
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e Hlavni vyzkumny cil:
1. Porozumét, jakym zpiisobem osoby s lehkym mentalnim postizenim vnimaji se-
xualitu a partnerské vztahy.
e Dil¢i cile vyzkumu:
1. Porozumét, jakym aspektim osoby s lehkym mentalnim postizenim ptikladaji
v kontextu sexuality a partnerskych vztahii vyznam.
2. Porozumét zkuSenostem osob s lehkym mentalnim postizenim v oblasti sexuality
a partnerskych vztaht.
e Vyzkumné otazky
1. Jakym zptisobem vnimaji osoby s lehkym mentalnim postizenim sexualitu a part-
nerské vztahy?
2. Jakym aspektlim v oblasti sexuality a partnerskych vztaht ptfikladaji osoby s leh-
kym mentalnim postizenim vyznam?
3. Jaké jsou zkuSenosti osob s lehkym mentalnim postizenim v oblasti sexuality a

partnerskych vztaha?

4.3 Vyzkumné techniky

Zvolenymi vyzkumnymi technikami pro toto Setfeni byl polostrukturovany rozhovor a ne-

standardizované pozorovani participanti vyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor piedstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera dava dotazo-
vanému moznost mluvit o tématu, reflektovat k nému sviij postoj a rozvijet své subjektivni
myslenky. Pfedpoklada se, Ze rozhovor bude nejprve sméfovan vyzkumnikem a nasledné se
budou vynotovat nova témata, ktera v pivodnim planu rozhovoru nebyla. Tyto neocekavané
obraty lze vnimat jako cenné momenty, jelikoZ poukazuji na aspekt zkoumaného fenoménu,
na ktery jsme pii piipravé vyzkumu nemysleli (Koutna Kostikova a Cermdk in Rihacek,

Cermak a Hytych, 2013).

Pted zapocetim polostrukturovaného rozhovoru je na vyzkumnikovi, aby si vytvofil schéma,
kde jsou specifikovany okruhy otazek, na které jsou participanti tdzani. V pribéhu rozho-

voru je mozné jejich pofadi ménit (Kutnohorska, 2009).

Dalsi vyuzitou vyzkumnou technikou bylo pozorovani participanti. ,,Jedna se o zamerne,
cilevedomé a systematické sledovani urcitych jevii spojené s registraci charakteristickych

udaju“ (Kutnohorska, 2009, s. 35).
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V tomto vyzkumu bylo pouzito nestandardizované pozorovani. Sledujeme objekt svého
zajmu a béhem toho si vedeme poznamkovy aparat, bez predchozi kategorizace. Zaznam
pozorovani ma nasledné podobu slohové prace, popisujeme zde vSe, vcetné nasich subjek-

tivnich pocitti z pozorovaného (Olecka a Ivanova, 2010).

4.4 Zaznam a prepis dat

Individuélni rozhovory byly ziskdny prostfednictvim pofizeni audionahravky, s jejimz pofi-
zenim predem souhlasili klienti, ¢i jejich opatrovnici, coz také potvrdili pisemnym souhla-
sem. Participantim byl pfedem vysvétlen priibéh vyzkumu, byli srozuméni s okruhy otazek
a s moznosti od vyzkumu kdykoli odstoupit. Uvédomujeme si, ze se jedna o tématiku bez-

pochyby velmi citlivou.

Zaznam individualnich rozhovora probihal v relaxacni mistnosti centra dennich sluzeb pro
osoby s mentalnim postizenim po dobu deseti dnd. Jednalo se tedy o prostfedi nerusené, a
pro participanty znamé.

Vyzkumny rozhovor byl zahéjen neformélni konverzaci s participanty. Poprosili jsme parti-
zkumného rozhovoru byly dotazovanym pokladany nesugestivni otazky, které se zaobiraly

okruhy nasledujicich témat:

e Predstavy o pojmech sex, sexualita,
e pfedstavy o pojmu partnersky vztah
e setkani a zkuSenosti s témito fenomény

e spojitosti, které se vazou k sexualité a partnerskym vztahlim.

Dale byla pro vSechny pfitomné klienty centra vytvofena skupinova aktivita s cilem doplnit
vyzkumné Setfeni participantii a pochopeni souvislosti n¢kterych vzniklych fenoménti. Bé-
hem této aktivity byli pozorovani predevs§im participanti vyzkumu. Tato aktivita byla zvo-
lena aZ po prabéhu individualnich rozhovord, kvili riziku sugesci jednotlivet, jelikoz akti-
vita probihala ve skupin€. Jednotlivym aktériim této aktivity byly pokladany otazky ohledné
sexuality a partnerskych vztahi, které byly doplnény obrazky. Probiranymi tématy byly part-
nerské vztahy, navazovani partnerskych vztahti, pohlavni styk a sexualni vychova. Krom
této aktivity byly jednotlivi participanti pozorovani i béhem béznych interakci v centru den-

nich sluzeb.
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4.5 Vyzkumny soubor

Jelikoz autorka této prace v zafizeni, kde byl provadén vyzkum jiz ptisobila, méla pfedem
vytipované potencionalni participanty. Jejich vybér nasledné konzultovala také s prislus-
nymi pracovniky centra dennich sluzeb, kteti v této véci velmi ochotné spolupracovali. Vy-
bérovym kritériem byla schopnost klientli verbalné a srozumitelné se vyjadrovat, ochota

z jejich strany se do vyzkumu zapojit a diagnostikované lehké mentalni postizeni.

Vyzkumu se zucastnily celkem 4 osoby, z toho tfi muzi a jedna zena. Vékové rozpéti parti-
cipantli se pohybovalo mezi 32-50 lety. Nize uvadime seznam jmen a veéku participantii.

Jména jsou pro zachovani anonymity dotazovanych fiktivni.

e David (34 let)

e Barbora (50 let)
o Karel (49 let)

e Petr (33 let)

4.6 Analyza dat

Pro analyzu ziskanych dat jsme zvolili fenomenologicky pfistup. Je vhodny, jelikoz v jeho
pfipadé¢ poznani nespociva v konstruovani obecnych principd, ale v deskripci fenoménti
(jevil). Fenomény se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou, a ne tak, jak je na n€¢ obecné pohli-

Zeno (Hendl, 2016).

Ziskana data byla analyzovéana prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Jedna se o metodu, kterd nam umoziuje zachytit kvalitu a strukturu individualnich
zkuSenosti UCastnika vyzkumu, kterd se snazi zachytit z jeho vlastni perspektivy (Willig,

2013, pteklad vlastni).

.. Jevi se jako vhodnd perspektiva, z niz miizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize chceme
popsat a interpretovat zpusob, jakym nositel zkuSenosti, kterda nds zajima ,prisuzuje této zku-

Senosti vyznam** (Kostinkovéa a Cermak in Rihacek, Cermak a Hytych, 2013, s. 9).

V praxi tento princip vyzaduje nepiedpojatost vyzkumnika. Abychom byli tedy schopni pra-
covat ve fenomenologické perspektive, je pied zapocetim samotného vyzkumu nutné sebe-
reflexe ve smyslu uvédoméni si nasich subjektivnich postoju, které k vyzkumnému tématu

sami zaujimame.
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Reflexe nasich vlastni zkuSenosti predstavuje také nastroj, ktery zajistuje vyssi validitu vy-

zkumu (Kostinkové a Cermak in Riha¢ek, Cermak a Hytych, 2013). Po doslovné transkripci

rozhovorti jsme postupovali dle nasledujicich krokt, které doporucuji Smith, Flowers a

Larkin (2009, pteklad vlastni):

1.

Cteni a opakované &teni

Zaméftili jsme pozornost na jednotlivého participanta. V této fazi jsme si opako-
van¢ poustéli jednotlivé nahravky, aby byly pfiblizeny pocity, které participanti
béhem rozhovoru prozivali.

Pocateéni poznamky

Je dulezité zabyvat se i margindlnimi detaily, kterym prvotné neptikladdme vy-
znam. Pozndmky lze doplnit i o otazky, které nas béhem cteni jednotlivych roz-
hovort napadly.

Reflexe nové vzniklych, rozvijejicich se fenoménit

Pti ¢teni naSich pozndmek jsme se snazili zachytit nova, vynoiujici se témata.
Cilem této faze je predev§im poznamky ,, pretransformovat™ do fenoménd, které
vystihuji jejich podstatu.

Hledani souvislosti mezi vzniklymi fenomény

Napfti€ vzniklymi fenomény jsme hledali vzajemné spojitosti.

Analyza dalSiho rozhovoru

Postupovali jsme vzdy od jednoho rozhovoru k druhému.

Hledani souvislosti mezi jednotlivymi pripady (rozhovory)

Zaveérecnym krokem po skonceni analyzy vSech ptipadii bylo hleddni vzorcii,
souvislosti mezi nimi. Po analyze jednotlivych rozhovort byly pozorné procteny
také zdznamy nestandardizované pozorovani jednotlivych participantl, které

jsou soucastmi prezentace vysledkl jednotlivych participantd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

5 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

V praxi se ¢asto mizeme setkat s vyzkumy o lidech s mentalnim postizenim, do kterych sa-
motné osoby s mentalnim postizenim nejsou, co by dotazovani, zahrnuti. Vzhledem ke sta-
novenym vyzkumnym cilim a otdzkam tohoto vyzkumu, jsou vSak jedinymi vhodnymi par-

ticipanty.

Zapojeni osob s mentalnim postizenim do vyzkumu miize byt uzite¢nym také proto, ze mo-
hou byt ziskany validni informace o subjektivnich pocitech jedincti. Na druhou stranu se zde
vSak také vyskytuje riziko v podob¢ problému osob s mentalnim postizenim popisovat abs-

traktni pojmy (Prosser a Bromley in Emmerson et al., 2012, pteklad vlastni).

5.1 Vysledky participanta Davida

Davidovi je 34 let. Jevi se jako klidny, ptatelsky muz. Mezi jeho z4jmy patii hra na kytaru a
¢teni. Ma pftitelkyni, se kterou jsou v partnerském vztahu pét let. Méli spolu dokonce nefor-
malni (Ofedné neplatnou) svatbu. Bydli spolu v chranéném bydleni. Ptitelkyné Davida do
zatizeni diive dochdzela, seznamili se zde spolu. David miva se svou pfitelkyni pravidelny

pohlavni styk.

Bé&hem rozhovoru piisobil pfirozené, o tématu oteviené hovotil. Po celou dobu udrzoval po-
zornost. V jeho ptipadeé je vSak patrnd niz$i slovni zasoba, proto bylo potfeba nékteré otazky
preformulovat a jeho odpovédi si ovétovat, parafrazovat. Béhem rozhovoru s participantem
Davidem bylo objasnéno, jakym zptisobem vnima sexualitu a partnersky vztah. Participant
xuality a seznamuje nds s jeho vnimanim a znalostmi tykajicich se navazovani vztahli na

internetu. Jednotliva témata rozhovoru s Davidem jsou nasledné bliZe rozvinuta.
Spojeni sexu a intimity

Pojem sexualita ma David spojen se samotnym pohlavnim stykem, intimitou, intimni zénou.
V rozhovoru David také doslovné zminuje, ze samotny pohlavni styk vnima také jako dob-

rovolné jednani obou aktéri.

David: ,, No sex, to znamend intimita, nebo pohlavni styk.” (...) ,, Jako vim, Ze byvaji erotické

zony, jako télesné. “

Vyzkumnik: ,, 4 je tFeba néco, co ti na tomto tématu prijde zajimavé nebo duleZité?
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David: ,,Je, Ze to, Ze to je dobrovolné a ze to neni nasili, Ze to...oba dva se shodnou a je to

«

dobrovolné.*
Princip vérnosti v partnerském vztahu

Partnersky vztah pro Davida piedstavuje predevsim lasku. Jak bylo zminéno, David se svou
partnerkou bydli, centrum dennich sluzeb vS§ak navstévuje bez ni. Travi spolu volny ¢as, radi
spole¢n¢ navstévuji knihovnu, ¢i kino. Do pfitelkyné je stale zamilovany a taky ji to rad dava

najevo.
Vyzkumnik: ,, Jesté bych se zeptala na to, co pro tebe znamena byt s nekym ve vztahu? “

David: ,, Laska, mit rad toho druhyho. Potom valentynsky ty darky. Ja chci obdarovat toho,
koho mam rad. No, a jesté na zacatku uplné to seznameni spolu. A pak uz to jde pravé k lasce
to chozeni, rande a celej ten proces. (...) Ja mam na ni rdad uplné vsechno. Od toho...dobré

‘

povahy az po ten pohlavni styk no.

David reflektuje také zavazky, které se vazou k partnerskému vztahu. Vztah se svou soucas-

nou partnerkou vnima jako vazny, za dilezity aspekt partnerského vztahu povazuje vérnost.
Vyzkumnik: ,,Ale kdyz se zamyslis, napadlo by té, kde by ses mohl seznamit s holkama?
David: ,, Ne, uz ne. To by bylo porusent. *

Absence diivéjSich zkuSenosti

Pted soucasnym partnerskym vztahem David nem¢l zadné zkuSenosti v oblasti sexuality, ani
partnerského vztahu. O sexualitu zacal projevovat zajem az v zacatcich soucasného partner-

ského vztahu.

Vyzkumnik: ,,Jo, takze uz se zndate dlouho. A predtim teda jsi Fikal, Ze nemds zZadné zkuse-

nosti s holkama? *
David: ,, Ne, nemam. “

Vyzkumnik: ,, A4 treba, kdyz jste spolu s tou partnerkou zacinali chodit, védel sis se vSim
rady? Mam na mysli sexualni styk, jak jsi zminoval (...) ?*

David: ,, Radili jsme se s ni spolecné. Protoze predtim jsem vitbec nevédeél. Akorat vim, Ze to
téma se jednou rikalo tady v (uvedeni jména zatizeni) a predtim taky, jak jsem byl pryc, Ze

prej oni to povidali.
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Zijem o tématiku sexuality

O témata, ktera souvisi se sexualitou se David a jeho partnerka zajimaji spolecné. Pokud si
nevi v nékteré oblasti rady, jen vyjimecné se obraceji na pracovnici chranéného bydleni.
Informace tykajici se zpestieni jejich spolecného sexualniho zivota si vyhledavaji na inter-

netu nebo v knthovné.

Z rozhovoru i z pozorovani Davida béhem kontaktu s pracovnicemi centra dennich sluzeb je
ziejmé, Ze sexualitu vnima jako béznou véc, o které se nestydi hovoftit v rdmci okruhu zna-
mych lidi.

David: ,,Jad vétsinou chodivam do knihovny, ona je vétsinou doma nebo naopak nebo oba
dva chodivame do knihovny, ze ji vzdycky pijcim tu knihu a to. Zrovna minuly patek jsme
tam byli, zrovna druhy den po propusténi. Jsem ji pujcil knihu o ty sexuologii, o sexu prave,

o pohlavnim styku.

Vyzkumnik: ,,Je treba néco, co té zajima? Ohledné té sexuality?

David: ,,Vyvoj treba, nebo oplodnéni, vyvoj jako ditete, a jak chodivaji, nebo rizné...ty...jak
se tomu 7ika...sakra...to mam na jazyku...polohy.

O sexualité a jejich rizicich pro osoby s mentalnim postizenim s klienty hovofi také pracov-
nice centra dennich sluzeb. Tyto aktivity se tykaji zejména bezpecného sexualniho chovani
a odtabuizovani tohoto tématu mezi klienty. David tuto aktivitu velice ocefiuje a projevuje

zajem se zucCastnovat aktivit na toto téma.

Vyzkumnik: (...) ,,To by bylo vSechno, pokud Té jesté néco napada, nebo bys chtél k tomuto
téematu sexuality a partnerskych vztahii jesté néco rict, tak klidné povidej.

David: ,,No ja bych chtél jesté navrhnout, na pristi utery dat do toho programu denniho
stacionare jako ten téma, aby se to zopakovalo. (...) Tak bych chtél slyset, co by povidali,

jak jsem byl v lécbé. Jako zopdknout to celou prednasku.
Navazovani vztahi na internetu

Ptestoze se David seznadmil se svou partnerku béhem aktivit centra dennich sluzeb, jako
misto k seznamovani, ¢i navazovani partnerskych vztahi Davida napadl pouze internet.
Konkrétnéji bud’ socidlni sit’ Facebook, nebo internetové seznamka Badoo a iBoys (gay se-
znamka). David je na sociélnich sitich aktivni, se seznamovanim na internetu vSak zkusSe-

nosti nema, dozveédél se o téchto moznostech od kamarada.
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Vyzkumnik: ,, Kde si myslis, ze se tieba jini kluci seznamujou s holkama? *

David: ,, Na internetu, ne? Internety, v dnesni dobé internet, mobilni telefon, Facebook, to

Badoo existuje ta internetova stranka (...) Kluci maj zase iBoys, to si pamatuju.*

(...)
Vyzkumnik: ,, 4 ty s tim mds néjaké zkusenosti?
David: ,, Ne, nemam, ale slysel jsem to no. Od kamarada. *

V soucasnosti nema o navazovani vztahi zajem, jelikoz partnerku jiz ma a také proto, ze je

obeznamen s riziky internetového seznamovani.
Vyzkumnik: ,, Jaky mas na to nazor? Na to seznamovani na internetu. *

David: ,,Ja nevim no. Je to riziko, zZe to miize byt podvodné jednani. V davnych dobach to

bylo lepsi, prosté sli mladenci jako k deévceti do rodiny a Ze byli u toho i zrovna rodice.
Pti analyze rozhovoru s Davidem se vynofily nasledujici fenomény:

e Sex jako intimni aktivita,

e spojitost sexudlni aktivity a partnerského vztahu,
e redlny ndhled na vlastni situaci,

e bezpecnost a zodpoveédnost,

e zijem o tématiku sexuality,

e davéra mezi partnery,

e nizka sebediivéra,

e snaha vyrovnat se intaktni populaci.

5.2 Vysledky participantky Barbory

Barbora ma 50 let, do zafizeni dochazi zpravidla dvakrat tydné. Zije ve spoleéné domacnosti
s matkou a bratrem, ktefi jsou zdravi. Ma sedmilety partnersky vztah s klientem centra den-
nich sluzeb. Mimo zafizeni se vSak stykaji spiSe vyjimecné. Barbora dosud neméla pohlavni

styk. V oblasti partnerskych vztahii m4 jiz zkuSenosti, nyni zaziva svijj tfeti partnersky vztah.

Barbora je velmi komunikativni zena, projevila vlastni iniciativu se do vyzkumného Setfeni
zapojit. Pfi pozorovani i béhem rozhovoru bylo zji§téno, Ze Barbora ma tendence n¢které

véci prilisné dramatizovat a jednat velmi impulsivné.
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V porovnani s ostatnimi klienty centra dennich sluzeb je slovni zdsoba Barbory bohata, je
samostatnd a zodpovédna. Béhem rozhovoru byla soustfedénd a oteviena, nevznikaly zadné

problémy v oblasti komunikace.

Rozhovor s participantkou Barborou byl soustiedén na realny nahled Barbory na vlastni si-
tuaci, absenci zkusSenosti v oblasti pohlavniho styku, participantka se svéfila také se zkusSe-
nostmi s projevy nasili v partnerském vztahu, znalostmi o bezpecném a zodpovédném sexu-
alnim chovani a s romantickymi piedstavami souvisejicimi s navazovanim partnerského

vztahu. Témata rozhovoru jsou nasledn¢ opét blize rozvinuta.
Realny nahled na vlastni situaci

Barbora si je védoma omezeni, ktera plynou z jejiho mentalniho postizeni. Tato skute¢nost
je pro participantku také jedna z pomyslnych prekazek pii hledani partnera a piispiva ke
sniZzeni Barbofiny sebediivéry v této oblasti. Z analyzy rozhovoru a pozorovani je také pa-
trné, ze partnersky vztah vnima jako nutnost. Status zeny prozivajici partnersky vztah
v ramci kolektivniho zafizeni centra dennich sluzeb miize ptispivat také k pocitu vlastni pl-
nohodnotnosti dovolujeme si tvrdit, Ze také ptredstavuje jednu z moZznosti, jak se ,,ptiblizit*

intaktnim osobam.

. Jako ale ja, ja se bojim toho, Ze jeden z nas odejde a ja zustanu sama vis. Ja se toho strasné
bojim, protoze...protoze ja bych si potom musela hledat nahradu a s tou nahradou, to se

I3

vsadim, to bych si nerozuméla v Zadném pripade.

., (...) protoze kdybych mu rekla, Ze nemam praci, Ze nemam penize, ze chodim jenom jako
Jjinde jako jo, Ze prosté jenom z toho jo, ze mi proste mamka nebo bracha davaji penize jo a
kdybych mu vekla, Ze décka met nemuizu, Ze tohle, tak to by se mu takhle protocily panenky

I3

a rekl by mé: Vis co? Tak sbohem.
Samotny partnersky vztah Barbora definuje nasledovné:

. Jestlize jsou dva spolu, tak ten jeden druhého musi chranit. Jeden druhého nesmi zranit,

jeden druhého nesmi podvést a jeden druhému nesmi byt nevérny.*

Pti interakci Barbory a jejiho partnera lze pozorovat zarlivost a majetnicky pfistup z jeji
strany, partnera si asto ,, pfivlastiiuje* a neustale vyzaduje jeho pozornost, je-li v zafizeni.
Sklony k zarlivosti doklada také jeji vypoveéd’ z probéhlého rozhovoru.

., Ale on kdysi davno se zachoval tak, Ze ja jsem byla tady v téch aktivitach a tady byla jedna

«

holka (...) a ja Fikam mas tady svého milacka jako jo.
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Absence zkuSenosti s pohlavnim stykem

Pod pojmem sex si Barbora vybavuje nésledujici: ,,Ja si pod pojmem sex vybavim, ze dva si
lehnou do postele a zacnou se milovat. (...) To je tak, Ze jsou dva partneri spolu. *“ Je tedy

znatelné, ze ma participantka tuto aktivitu spojenou s partnerstvim.

Barbora nikdy nezazila pohlavni styk a ani o tuto aktivitu nejevi zajem. Jeji soucasny partner
vSak touzi pohlavni styk realizovat. V rozhovoru Barbora uvadi, Ze je realizace pohlavniho

styku v jejim pfipad€ nemozna.

. Jenomze, ja to provozovat nemuzu, protoze mi rekli, Ze mam tu...zuZenou délohu jako. A

tak ja to provozovat nesmim. “
,Jednou mé rekli, Ze mam tu zuzenou delohu, takze nemizu nic. “

»Ale ja fikam (uvedla jméno pfitele), teda on mi Fika: A miizes provozovat tohle, jako sex?
No a ja povidam: No, to nepiijde provozovat. A on: Proc to nepujde provozovat? No a ja

rikam: ,, Toz protoze to nejde (smich).

Pokud je Barbora se svym pfitelem sama, tak se mazli, obCas se jemn¢ polibi. Jejich vza-
jemny kontakt vSak probihd pouze v centru dennich sluzeb. Oba jsou si védomi toho, Ze

praktikovani intimnosti by bylo na vefejném misté nevhodné.

I3

»INo tak, my se jako mazlime, a tak no.*
»INo my si tak jako sedneme, a tak jako to, to mame v pohode.
Projevy nasili v partnerskych vztazich

Barbora uvadi, Ze jiZ ma zkuSenosti s partnerskymi vztahy. Nynéjsi partnersky vztah je jeji
treti a trva sedm let. BliZe se s pfitelem seznamili na jednom z vyleti pofddanych centrem

dennich sluzeb a od té doby jsou spolu.

Barbora vsak v rozhovoru sdéluje, Ze jeji soucasny pritel bezdivodné projevuje nasili sme-
rem k ni. JelikozZ se tato situace opakovala, problémy uZ byly feSeny i s pracovniky zafizeni.
Dochazi k nim, protoZe partner Barbory si nejspi§ neuvédomuje, Ze ji timto ubliZuje.

wJako prosté my jsme Sli do knihovny, a to bylo neunosné, neunosné. On mé bouchal jako

I3

(uvedla jméno pfitele) vis, to bylo strasné neunosné.

., Jako ja, mé bylo malem do breku z toho. Jako ja rikam, to snad neni pravda, jako tak clovek
s nim jde do knihovny, jako vsecko toto a ne, mu je to fuk. Ja jsem mu rikala, Ze se to nema

délat, Ze se to nesmi. “



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

A ja jsem tam prisla do kuchyne a chtéla jsem mu podat takhle ruku a milostivy pan mi

¢

vrazil facku, a to jako tak, Ze jsem upadla jo.

Barbora se vSak jiz s nevhodnym jednanim, které blize nechtéla specifikovat setkala i v pie-

deslém partnerském vztahu.

Jesté pred (uvedla jméno soucasného pritele), to byl jeden, on se taky jmenoval (uvedla

jméno byvalého pftitele). 4 to byl strasné zly clovek.

»(-..) jako to a potom, potom se zacal projevovat tim, ze byl strasné zly, on byl zIy aj na

maminku jako a myslim aj na sourozence. “
Bezpecnost a zodpovédnost

I ptes to, ze Barbora pohlavni styk osobn¢ nepraktikuje, je seznamena s moznostmi prevence
nechténého otéhotnéni. Na dotaz vyzkumnika, zda zna n¢jaké moznosti, jak se vyvarovat

oté¢hotnéni odpovida nasledovné:
Jako praskama, té antikoncepci a potratem jako no. “
V tomto sméru také participantka poukazuje na opatrnost a zodpovédnost obou partnerti.

Jako ja bych ti chtéla rict, Ze u toho sexu by mél byt clovék opatrny. Ne hrsk prsk,ale jako

opatrné. Aby jako, Fict tomu partnerovi, aby byl opatrnej, aby neudélal néjakou blbost.

Klade duraz také na informovani rodicti aktérti pohlavniho styku, naskytne-li se néjaky pro-

blém. I z pozorovani participantky je znatelné, Ze svoji matku vnima jako autoritu.

,,A pokud udéla néjakou blbost, tak je treba Fict to rodicum, Ze tieba to s nim resi. Protoze,
protoze jako clovek, ta dotycna by méla tict: Udelame to takhle, piijdem oba k rodiciim. A

‘

tam se to musi vyresit a vysvetlit jako.

,,Jenomze miize taky dojit k tragédii, treba ja nevim. Osmndctilety kluk nebo pockej dvace-
tilety kluk ma osmndctiletou a ted’ si vem, Ze miize k tomu dojit, na jednou se ti ztrati tohle,
ty mesicky, a co potom? Jak to oznamis rodicum? Jak to udelds no? No tak ten ¢lovek musi

3

prijit se strachem dom, no s uplnym strachem a Fict to jako proste.*
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Romantické predstavy o seznamovani

V oblasti seznamovani se a navazovani partnerskych vztahti Barbora zapojuje svou fantazii,
Casto premysli o situacich, kdy se seznamuje s opacnym pohlavim. M4 vysnéné urcité situ-

ace, nad kterymi casto premysli.

»Divej se. Treba, ja nevim... Sedim sama nékde v restauraci. A ted najednou prijde ten do-
tycny a zepta se. Zepta se me: Co vy tady tak sama? A v tu ranu mé napadne, Ze uz to pojede,
Ze jako ja se s nim seznamim, on se se mnou seznami a tedka se dame spolu do reci a pak si

3

dame treba kafe nebo tak a potom jdeme tieba ven a jako si vykladame.

. Ty, no ja porad cekam na jednu véc. Mé to kdysi tak napadlo v lété. Ze prosté sedim na
lavicce a ted’ najednou cekam, a ted’ jde kolem nékdo, kolem naseho bardku a ma v ruce
sacek a mné rekne: Milostiva, co tady tak sedis, pojd’ se mnou na tiesné. A ja bych sla na
tresné s nim jo, on by Skubal tresné, ja bych skubala tresné. A ted on by seskocil z toho

I3

stromu a ja bych stala pred nim, my bychom se do sebe zakoukali a treba uz by to bylo. *
V individudlnim rozhovoru s Barborou byl zaznamenan vyskyt téchto fenoménti:

e Spojitost sexualni aktivity a partnerského vztahu,

e realny nahled na vlastni situaci,

e Dbezpecnost a zodpoveédnost,

e problematické chovani v minulych partnerskych vztazich,
e orientace na budoucnost,

e nekoitalni aktivity v partnerském vztahu,

e divéra mezi partnery,

e zijem rodic,

e nizka sebediivéra,

e snaha vyrovnat se intaktni populaci.

5.3 Vysledky participanta Karla

Karel je 49 lety muz, ktery bydli v byté spolecné se svymi rodi¢i. Do centra dennich sluzeb
dojizdi dvakrat tydné. Karel je veselé povahy, ma rad legraci a rad bavi ostatni klienty centra

1 pracovniky.
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V ramci individualniho rozhovoru byl Karel vSak az nezvykle klidny, na otazky odpovidal
velice kratce a byl znatelny ostych z jeho strany. V analyze jsme vychazeli pfedevsim z vy-
sledkli pozorovani participanta, kdy byl Karel v ramci kolektivu opét zivy a otevieny, pied
ostatnimi klienty mu nedé€lalo problém o tématice partnerskych vztahii a sexuality hovorit

tak jako pfi individudlnim rozhovoru.

V rozhovoru s Karlem jsme porozuméli jeho vniméni partnerského vztahu a sexuality a bylo
také zjisSténo, Ze si participant pfili§ neuvédomuje svad omezeni, a nema tedy realny nahled

na svou situaci. Témata rozhovoru jsou blize specifikovana v jednotlivych odstavcich.
Partnersky vztah jako divéra

V rozhovoru participant uvadi, ze ma dvé partnerky, obé dochazeji do zatizeni. Pii pozoro-
vani vSak bylo zjiSténo, ze v centru dennich sluzeb je jako jeho ,,oficidlni* partnerka vniméana
pouze jedna z nich, druhd uvedend partnerka ma partnersky vztah s jinym klientem zatizeni,
verbalni komunikace s ni neprobiha. Ani béhem vyzkumného Setfeni nebylo vypozorovano,
ze by Karlovi vénovala pozornost. S partnerkami, jak Karel popisuje v rozhovoru, se styka
pfedevsim v centru dennich sluzeb, popt. na aktivitach, vyletech, které jsou timto zafizenim
pofadany.

Jeho ,,oficidlni* partnerka nebyla v dobé vyzkumného Seteni v centru pfitomna, Karel byl
chvilemi smutny, sdm se svétil, Ze mu jeho partnerka chybi a rad by ji vidél. Na Karlovu
,oficidlni® partnerku se jej ptali také klienti centra, je tedy patrné, Ze je jako par vnima takeé

kolektiv zafizeni.

Samotny partnersky vztah si Karel vyklada pfedev§im jako moznost tomu druhému divéio-
vat, sv€fovat se a travit s nim volny €as. V rozhovoru také zminuje, Ze mit pfitelkyni pro néj

znamena mit kamaradku, které divétuje.

V nésledujicim pfepisu rozhovoru byla obéma Zendm pridélena fiktivni jména.
Vyzkumnik: ,, (...) Ty mas v soucasné dobé pritelkyni?

Karel: ,,No, Evicku nebo Pavilinku. Nevim kteru ale (smich).

Vyzkumnik: ,,4 co to pro tebe znamena, mit pritelkyni?

Karel: ,,Kamaradky.*

Vyzkumnik: ,,4 co to pro tebe teda je ta kamaradka?*
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Karel: ,,Ze se ji mozu svérit. (...) Ze spolu chodime na vychazky a do cukrarny. (...) Tak, Ze

se ji mozu sverit a ona meé pochopi.
Rekreacni funkce sexu

Sexualitu Karel vnima jako realizaci pohlavniho styku. O toto téma se zacal zajimat cca ve
svych tficeti letech. Na otazku, co si pod pojmy sexualita nebo sex predstavi odpovida na-
sledovné:

»INo toz Zensku, vyslecenou. *

Sex Karel zazil jednou, nerealizoval jej s partnerkou, ale se znamou. Také v rdmci pozoro-
vani v prubehu kolektivni aktivity klientd se jevi, ze Karel nema realizaci pohlavniho styku
pfimo spojenou s partnerskym vztahem. Pii spolecné aktivité uvedl, ze na to mél s nékym
pohlavni styk s nim nemusi byt ve vztahu.

»Jo, ja uz jsem aj jedniic mél. S ti, jak se jmenuje...z Otrokovic. Jsme byli v posteli. Jak se
Jmenuje...jo, ta...nevzpomenu si na . (...) Ona to chtéla. Rikala mi, co mam délat. *

V rozhovoru Karel uvadi, ze ani s jednou se svych partnerek zadné sexualni aktivity neprak-
tikuje, na toto téma s nimi doposud nehovofil. Oba partnerské vztahy dle slov participanta
trvaji tfi roky.

Neuvédomovani si omezeni

V ptipadé€ participanta Karla je evidentni, Ze by jiZ rad bydlel sdm. Tuto skute¢nost zmifiuje
v rozhovoru a také ob¢as mluvi o tom, jak by rad bydlel se svou partnerkou (tou ,, oficialni*)
a ptal by si, aby méli klid. Jeho ,, oficidlni* partnerka dosud také bydli s rodici.

Kdybych mel byt, udelam to tak, jak David. Vemu si nejakii Evicku a hotovo. (...) Tak, Ze

«

si v§ecko udélame sami. Nikdo nam nebude do toho kecat. (...) Jo, zvladl bych to.*

V ramci sebereflexe tvrdi, Ze by samostatné bydleni zvladl. Pfi pozorovani participanta je
vSak patrné, Ze jeho schopnosti a dovednosti nejsou k samostatnému bydleni dostatecné. Ma
pozornost a jedna zkratkovité. Pfi vyzkumném Setfeni je tedy evidentni, ze Karel nema re-

alny nahled na sva vlastni omezenti, ktera se odviji od mentalniho postiZeni.
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V ptipadé¢ participanta Karla se béhem analyzy vynofily tyto fenomény:

e Absence spojeni partnerského vztahu a sexudlnich aktivit,
e nerealny ndhled na vlastni situaci,

e partnerka jako kamaradka,

e zajem rodicu,

e nekoitdlni aktivity v partnerském vztahu,

e divéra mezi partnery.

5.4 Vysledky participanta Petra

Petrovi je 33 let, centrum dennich sluzeb navstévuje dvakrat tydné. Dojizdi asi z hodinu
vzdaleného mésta, kde bydli v chranéném bydleni, v bytové jednotce ma dva spolubydlici.
Mimo to dochazi do dalSiho centra dennich sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim a do

chranénych dilen, obé dvé zatfizeni jsou v misté bydliste.

Petr ma zkuSenosti jak s partnerskym vztahem, tak i s pohlavnim stykem. V soucasné dob¢
vSak partnerku nema. B€hem pozorovani Petra v kolektivu klientl se jevi jako klidny a tichy,

projevuje vSak vlastni iniciativu se podilet na spolecnych aktivitach centra.

Petr se potyka s problémem se sttednédobou paméti. Pti praci s nim je tfeba véci nékolikrat
zopakovat. Problémy s paméti jsou diisledkem téZkého tirazu hlavy, ktery mél Petr ve svych
19 letech. Petr ma mimo to vSak velmi bohatou slovni zadsobu. V rozhovoru se projevilo, Ze

dobfe neudrzuje pozornost a ma tendence ,,0dbihat* od nedokonc¢enych myslenek.

Rozhovor s Petrem byl soustfedén na zavazky, které dle participanta nalezi k partnerskému
vztahu, zplsob, jakym vnima samotnou sexualitu, partnerské vztahy, svéfuje se také se zkla-
manimi, které v téchto oblastech v minulosti zazil. Béhem rozhovoru je patrné, Ze u Petra

absentuje sebeuvédoméni. Témata jsou nasledné blize specifikovana.
Zavazky partnerského vztahu

V partnerském vztahu klade Petr diiraz pfedev§im na pfitomnost lasky mezi dvéma lidmi.

I3

Pojem ,, laska* doslovné definuje jako: ,, Cit. Cit, kterej ma clovek v srdci.

wPartnersky vztah? No, ze by méli byt muz, ze by mély spolu byt dvé riizné pohlavi, viastné

jeste neni povolené. *

., Muz miluje Zenu, Zena muze. Nebo muz muze, nebo zZena zenu. *
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V rozhovoru se také Casto zmifluje o ,, té pravé®. Potencionalni partnerku vnima jako né-
koho, koho by v budoucnosti pozadal o ruku, zalozil s ni rodinu. Zminuje také dilezitost

veérnosti mezi dvéma partnery.

Byt vérny, koupit ji prsten. PoZadat manzelku o ruku. (...) A mam si najit jednu tu pravou.
To je tezke, kdyz se mi libi spousta holek. Kdyz si najdu holku, tak by to melo koncit, jako

¢

nemusi, ale mélo by to koncit svatbou. *
Vyzkumnik: ,,4 jaka by méla ta partnerka byt? Nemusis rikat nikoho konkrétniho.*

Petr: ,Méla by byt hezka, srdecnd, hezka hahaha (smich) (...) Stihlé, hezké, srdecné a nezd-
vislé.
Spojeni sexu a intimity

Petr ma pohlavni styk spojen s partnerstvim. Pi spolecné aktivité uvedl, Ze by nikdy nemél
sex se Zenou, se kterou ,, nechodi®“. Béhem individualniho rozhovoru bylo zjevné, Ze je pro
n¢j tématika sexu citliva. Pohlavni styk si spojuje se dnem, kdy pfiSel o panictvi, coz také
doslovné v rozhovoru uvadi. V neposledni fad¢ zde vnima souvislost zalozeni rodiny a po-

hlavniho styku, je nalezit¢ sezndmen s prvky bezpecného sexu.

»Kdyz nékdo rekne to téma, tak se mi vybavi v hlavé den, kdy jsem prestal byt panic. (...)
Jeste jsem mél debatu s rodicmi, kdyz budu mit pohlavni styk, at’ nezapomenu na ochranu.

No Fikam jim, Ze nosim jednu v penézence. “
,,Rodina, tim miize vzniknout rodina (...)
Nerealny nahled na vlastni situaci

Bé&hem pozorovani Petra se nam jevi, Ze spravné nereflektuje sva omezeni plynouci z men-
talniho postizeni. Jak zde jiZ bylo zminéno, Petr ma problémy zejména s delSim udrzovanim
pozornosti a v oblasti sttednédobé paméti, kdy je tieba mu opakovat po nékolika minutovych
intervalech nové sdélované informace. V rozhovoru zmituje, Ze by jednou chtél zalozit ro-
dinu, a bylo také nastinéno, Ze nema ptiliSné znalosti o tom, co zaloZeni rodiny obndsi, coz

se potvrdilo 1 pii aktivité ve skuping.
wam bych chtél dva syny. Za kopalisty.

,»No manzelku, deti, je tam néjaké placeni dani nebo co teda plati stat?*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Vztahova zklamani v minulosti

Petr mé jiz zkuSenosti s partnerskymi vztahy. VétSinou se seznamuje s dévcaty v misté byd-
liste, s klientkami centra, kde probihalo vyzkumné Setfeni, ma pratelsky vztah. Seznamuje

se tak, ze divku, ktera se mu libi, oslovi a pozve ji na schiizku.

»Pozvu ji na rande. No ale, to ti nepopisu jak. Prosté pozvu holku na rande a tam se to

«

poznd.

,,Ja se neseznamuju s holkama tady, ale v Uherském Hradisti. Tam kousek vedle Hradiste,
tam kdyz se jde hrat bowling, tak tam se mi libi jedna, co se o to, jednd pani, ktera se o to

“«

stara, libi.

Petr zazil i dlouhodobéjsi partnerské vztahy, dokonce jiz pozadal divku po dvouleté zndmosti
o ruku, ta v§ak odmitla. Zklamani v ramci partnerskych vztahii ¢i netispésnych schiizek zazil

vice.

»(-..) Zakoupil jsem krabicku s prstenem, klekl si pred ni a rekla, Ze na to jesté neni cas.
Trvalo to dlouho a byla zima. To bylo smutné jako si Fikam. Dva roky moje holka, tak prosté

¢

Fekne, Ze na to neni cas a pak je s jinym, to je blbé."

., Ta holka se mi libila, byli jsme na diskotéce no a on ji shalil. Jako libila se mné. Ja jsem

byl smutnej. Je to Spatné. “

., Dostal jsem kopacky. Ale nezaslouzil jsem si ji, asi. (...) No, to jsem brecel. Brecel jsem,
kdyz jsem dostal kopacky. A ona mi Fekla nebul. To mé dostalo, no jako ja kvili ni brecim a
ona mi Fika nebul. A za ni stal jiz novy pritel. (...) Ona se vrdtila zpatky ke mné a on si pro
jiu prisel. Pozval ji na rande. Rikal jsem, no, ty uz nemas sanci. A ona stejnak ziistala, protoZe
on je bohatsi, s nim. Penize znamena vic, ne ldska, ale penize. To je spatné. Je s nim proto,

«

protoze je bohatsi. *

Pii téchto zklamani Petr v minulosti také ve zvySené mife poZival alkohol, a to i pfesto, Ze

voOzni, dal si ,, na kurdz®, jak doslovné v rozhovoru uvadi a skoncil na protialkoholni z4-
chytné stanici.

Ja jsem pil, pil, abych mél kuraz no a skoncil jsem na zdachytce. (...) No a ted uz nesmim pit

3

alkohol. A mamka vika: A mrzi té to? Ja rikam nemrzi , to je jenom dobre.’

,, A mé se stalo, Ze jsem jednou pil, kdyz rodice nebyli doma. Pil jsem, pil jsem a nemohl jsem

I3

sejit ze schodu z dvoupatrového domu.
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V rozhovoru s Petrem se vyskytuji tyto fenomény:

e Nerealny nahled na vlastni situaci,

e davéra mezi partnery,

e bezpecnost a zodpovednost,

e orientace na budoucnost,

e problematické chovani v minulych partnerskych vztazich,
e divéra mezi partnery,

e zijem rodicu,

e sex jako intimni aktivita,

e spojitost sexualni aktivity a partnerského vztahu.

5.5 Spolecné se vyskytujici fenomény

Po analyze rozhovort a pozorovani participantii byly nalezeny spole¢na témata (fenomény),
které se objevovaly u vice participantii. V této podkapitole je vénovana pozornost fenomé-

nim, které se vynotfovaly u dvou, ¢i vice participanti tohoto vyzkumu.
Diivéra mezi partnery

VSsichni participanti vyzkumu se shodli na jednom z klicovych aspekta partnerského vztahu,
a to diivéfe mezi obéma partnery. Jedna se zaroven o jediny fenomén, ktery je pfitomen u

vSech dotazovanych.

Dle Davida by si partnefi méli ditvétovat a ctit princip vérnosti v partnerském vztahu, na
¢emz se shoduje s Barborou. Pro Karla divéra v partnerském vztahu znamena piedevsim
moznost se nékomu svéfit, o€ekava v tomto piipadé také pochopeni ze strany toho druhého.
Posledni participant, Petr, si pod divéfovanim nékomu piedstavuje vérnost v partnerském

vztahu.

Shrneme-li tyto informace, pro lidi s mentalnim postizenim miize v mnoha ptipadech zna-
menat partnersky vztah blizkost druhé osoby, které ten druhy dvétuje, ma moznost se ji
svefit. Proto zde také existuje vysoké riziko zneuzivani diivéry osob s mentalnim postiZzenim,

coZ nebylo ve vyzkumném vzorku analyzovano.
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Spojitost sexualni aktivity a partnerského vztahu

Spojitost sexudlnich aktivit a partnerstvi je pfitomna u tfech participantd, a to u Davida,
Barbory a Petra. Sexualni aktivity si zaroven spojuji s intimitou, kdy sexualnimu partnerovi
veii. David v rozhovoru dokonce zmifiuje dobrovolné jednani obou aktérti. Barbora sice
chépe spojitost sexualnich aktivit a partnerského vztahu, ale nepraktikuje je, jelikoz mit po-

hlavni styk je pro ni idajné nemozné.
Nekoitalni aktivity v partnerském vztahu

Tento fenomén byl zaznamenam u Karla a Barbory. Jak bylo popsano v piedeslé podkapi-
tole, Barbora sice vnima spojitost sexudlnich aktivit a partnerstvi, s partnerem vsak prakti-
kuji mazlenti, ¢i si povidaji. O sexualni aktivity méa Barbofin partner zdjem, Barbora vSak ne,
a neni to dle jeji vypovédi technicky mozné. V ptipadé Karla je v partnerském vztahu jiz
zminovand diveéra mezi aktéry, moznost se vzajemné svéfit, a v neposledni fad¢ také traveni

volného Casu, kdy s partnerkou navstévuje cukrarnu, chodi na prochazky apod.
Bezpecnost a zodpovédnost pri sexudlnim chovani

Vyskyt tohoto fenoménu byl zaznamenén u totoznych participantl jako v ptfedchozim pfi-
padg, tedy u Davida, Barbory a Petra. Lze zde pozorovat spojitost s ptedeslo podkapitolou,

v ramci sexualnich aktivit a bezpecnosti, zodpovédném chovani.

Je také znatelné, Ze tito tfi participanti byli sezndmeni s prvky bezpecného sexu, at’ uz
v ramci zafizeni, ¢i od rodinnych pfislusnikli. U participanta Karla se vSak vyskyt tohoto

fenoménu nepotvrdil.
Zijem rodici
Zajem ze strany rodi¢l o sexualni aktivity svych potomki byl zaznamendm u Barbory, Karla

a Petra. David se s rodinou pfili§ nestyka.

V ptipadé Barbory je zdjem rodicli sméfovan smérem k jejimu partnerskému vztahu, matka
se zajima, zda se styka se svym partnerem v zafizeni, zda spolu byli v jedné mistnosti. Bar-
bora v tomto sméru vnimé svou matku jako autoritu, coz miizeme pozorovat i v rozhovoru,
kdy povazuje svéfeni se rodicim v ptipadé problémovych situaci. Karel se svym rodi¢iim
svetuje, bavi se s nimi jak o svych partnerkach, tak i se svou prvni sexudlni zkuSenosti, coz
v rozhovoru doslovné uvadi. O Petra se zajimaji oba rodice, edukuji jej o bezpe¢ném sexu-

alnim chovani, hovofi spolu také na téma partnerskych vztahu.
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Néhled participanti na vlastni situaci

V tomto sméru hodnotime sebeuvédomeéni participantl, z analyzy se vynoiuje bud’ jako re-
alné, kdy reflektuji své moznosti, jako u Barbory Davida. U participantti, v jejimz ptipad¢
bylo zjisténé realné vnimani vlastni situace, se jevi snizeni sebediivéry a sklony k podceno-
vani vlastni osoby. V situaci Davida muze byt nizka sebediivéra zaptic¢inéna absenci zkuse-
nosti pfed soucasnym partnerskym vztahem. U Barbory se slabé sebehodnoceni odviji od

nemoznosti mit déti a finan¢ni zavislosti na rodinnych ptislusnicich.

V piipadé Karla a Petra se jevi, ze redlny nahled na vlastni omezeni a sebereflexe absentuje,
jevi se nam, ze dochazi spise k pfecenovani jejich osob. At uz se jedna o zalozeni rodiny,

jako v ptipad¢ Petra nebo prani bydlet s partnerkou, jako je tomu u Karla.
Snaha vyrovnat se intaktni populaci

Pti analyze je patrné, Ze snaha vyrovnat se intaktni populaci je znatelna ptfedev§im u Barbory
a Davida. U téchto participantll bylo béhem analyzy zjisténo realistické nahlizeni na vlastni
situaci a nizka sebedtivéra. Lze zde pozorovat spojitost snahy o vyrovnani se jedincim bez

postizeni prave s témito skuteCnostmi.

V ptipad€ obou participantii mize status jedince prozivajiciho partnersky vztah prave nastroj
vedouci ke zvySovani sebedlivéry a k pocitu vlastni plnohodnotnosti. U obou zminovanych
jedinct je vSak patrné, Ze jejich setrvavani v partnerském vztahu vSak nema pouze ucel pfi-

blizeni se intaktnim osobam, ale velkou roli zde hraje laska a blizkost druhé osoby.
Problematické chovani v minulych partnerskych vztazich

Barbora a Petr si v ramci minulych partnerskych vztahl prozili zklamani. Petr v rozhovoru
doslovné¢ uvadi, zZe zazil vice zklamani nez dobrych zprav. Svétuje se, Ze se s nim byvala
ptitelkyné rozesla kvili jinému muzi, ¢i mu divku ptebral jeho kamarad. Barbora se dle
svych slov setkdva s projevy nasili nejen ve svém soucasném partnerském vztahu. Z pozo-
rovani Barbofina partnera se vSak jevi, Ze neni v této situace dostate¢né uvédomen a nedo-

chazi mu, ze svymi skutky Barbofe ublizuje.
PifemySleni o budoucnosti

Rovnéz u Barbory a Petra byla zjiSténa orientace na budoucnost. Oba participanti maji o
budoucnosti piedstavy, Barbora ma vysnéné situace, o kterych, jak sama uvadi, ¢asto pre-

mysli.
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Na druhou stranu vSak projevuje strach, ze by jednoho dne pfisla o partnera, jelikoz by si dle
svych slov, musela hledat ndhradu. V ptipadé Petra je ptemysleni o budoucnosti zaméfeno

spise na nalezeni ,, té pravé® partnerky a zalozZeni rodiny.

5.6 Individualni fenomény

V této kapitole vénujeme prostor fenoméntim, které se vyskytovaly pouze u jednotlivct. Pro

jejich originalitu je vSak hodnotime jako piinosné pro tento vyzkum.
Partnerka jako kamaradka

Partnersky vztah mtze také pro nékteré jedince s mentalnim postizenim predstavovat totéz,
co vztah kamaradsky. Je tomu tak i v pfipadé¢ participanta Karla, ktery mezi kamaradstvim
a partnerstvim nevidi rozdil. Jeho vnimani partnerského vztahu tak mize odivodnovat jeho

vyroky o tom, Ze ma partnerky dve¢.
Absence spojeni partnerského vztahu a sexualnich aktivit

Vyskyt tohoto fenoménu byl rovnéz zaznamenan u Karla. Se svymi partnerkami sexudlni
aktivity nepraktikoval, ani s nimi na toto téma nehovofil. Jeho jediny sexualni zaZitek pro-

behl s zenou, kterd nebyla jeho partnerkou, nybrz rodinnou znamou.
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6 DISKUZE

Vyzkumem byly zachyceny zptsoby, jakymi lidé s lehkym mentalnim postizenim vnimaji
sexualitu a partnerské vztahy a aspekty, kterym participanti ptikladaji v téchto ohledech du-
lezitost. Byly zde také analyzovany zkuSenosti jedinct s lehkym mentalnim postizenim
s partnerskymi vztahy, aktivitami spjatymi s jejich sexualitou a byla vénovéana pozornost
také témattim, kterd se v rdmci rozhovoru a pozorovani spontann¢ vynorovala. V této kapi-
tole se budeme zabyvat vyhodnocenim pfedem stanovenych vyzkumnych cili a odpovéd'mi

na vyzkumné otazky.

1. Hlavni vyzkumny cil: Porozumét, jakym zptsobem osoby s lehkym mentalnim postize-

nim vnimaji sexualitu a partnerské vztahy.

Vyzkumna otazka: Jakym zplisobem vnimaji osoby s lehkym mentalnim postizenim sexu-

alitu a partnerské vztahy?

Vyhodnoceni: Dotazovanym byla poloZena otdzka, co si pod pojmy sex a sexualita predsta-
vuji, jaké véci si subjektivné vybavi. Pod terminem sexualita a sex si vSichni participanti
vybavi pohlavni styk. VéEtSina dotazovanych, tedy tii ze Ctyf participantll maji tuto aktivitu
spojenou s partnerskym vztahem a intimitou. Participant, ktery nevnima souvislost realizace

pohlavniho styku a partnerského vztahu, samotny partnersky vztah vnima jako kamaradstvi.

Ve sméru vnimani partnerskych vztahii byla participantim polozena otazka, kdo je pro né
partner a co si predstavuji pod pojmem partnersky vztah. VSichni participanti si pod slovem
partnersky vztah predstavuji vztah s ¢lovékem, kterému divéruji. V uzsim spektru pohledu
vSak mize dochazet u nékterych osob s mentalnim postizenim k odlisSnému vnimani pojmi

kamarad a partner, jak bylo demonstrovano i u jednoho z participanti tohoto vyzkumu.

2. Vyzkumny cil: Porozumét, jakym aspektlim osoby s lehkym mentalnim postizenim pfi-

kladaji v kontextu sexuality a partnerskych vztahti vyznam.

Vyzkumna otazka: Jakym aspektiim v oblasti sexuality a partnerskych vztaht ptrikladaji

osoby s lehkym mentalnim postiZenim vyznam?

Vyhodnoceni: Z analyzy vzniklych fenomént vyplyva, Ze za kli¢ovy aspekt partnerského
vztahu povazuji participanti vyzkumu divéru mezi partnery.
Ptedstavuje pro né moznost svéfit se nékomu se svymi pocity a o¢ekdvat pochopeni ze strany

toho druhého.
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V oblasti sexuality Ize na zdkladé rozhovorii za vyznamny aspekt povazovat bezpecné a zod-
povédné sexudlni chovéni, o kterém se zminili tfi participanti. Pravidelny pohlavni styk
praktikuje jeden z participanti vyzkumu, kdy ma stabilni partnersky vztah.

3. Vyzkumny cil: Porozumét zkuSenostem participantl v oblasti sexuality a partnerskych
vztahi.

Vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti osob s lehkym mentélnim postiZenim v oblasti se-
xuality a partnerskych vztahti?

Vyhodnoceni: Pieneseme-li se pies rozdilné vnimani partnerského vztahu jednoho z par-
ticipantd, lze fici, Ze v§ichni z dotazovanych maji zde jiz zkusenosti. Tti participanti uvadéji,
ze prave zazivaji partnersky vztah. Délky partnerskych vztaht jednotlivet jsou 5, 7 a 3 roky.
V této oblasti figuruje i fenomén bolestnych zkuSenosti z minulosti, kterymi si prosli dva ze
Ctyt participantil.

S pohlavnim stykem maji zkusenosti tfi ze Ctyf participantii. Pravidelny pohlavni styk prak-
tikuje jeden z participant vyzkumu, kdy ma stabilni partnersky vztah. Pohlavni styk mimo
partnersky vztah zaZil v minulosti jeden z participant. Je také zajimavym zji$ténim, Ze cely
vyzkumny vzorek odmital hovofit o masturbaci. Bylo patrné, Ze toto téma v nich vyvolava

znacny ostych, proto nebylo do vyzkumu zahrnuto.

6.1 Srovnani vysledkii vyzkumu

I ptes to, Ze sexualita a partnerské vztahy osob s mentalnim postiZenim jsou tématem stale
tabuizovanym, s vyzkumy zabyvajici se touto problematikou se mizeme setkat predevsim
v ramci bakalafskych praci.

Naptiklad Jitka Haplova (2018) se v empirické Casti své bakalaiské prace zabyva potiebou
intimity a sexuality osob s mentalnim postiZenim v pobytovém zafizeni. Jedna se o kvalita-
tivni vyzkum, ktery je tvofen rozhovory s jednotlivymi participanty a je rovnéz analyzovan
metodou interpretativni fenomenologické analyzy. Do tohoto vyzkumu bylo zafazeno Sest
participantl s riznymi stupni mentélniho postiZzeni od 40 do 60 let. Ve vyzkumu se autorka
zabyvala pfedevsim problematikou uspokojeni potieby sexuality a intimity a zdjmem parti-
cipantl o tyto oblasti.

Z analyzy dat vyplyva, ze 5 participantt (83 %) vyzkumu autorky Jitky Haplové (2018) ma

zkuSenosti s partnerskym vztahem. V piipadé naseho vyzkumu se jedna o vSechny Ctyfi
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participanty (100 %). Pod pojmem partnersky vztah si stejné jako i v ptipadé naseho vy-
zkumu, vSichni participanti vybavi blizky vztah s druhym ¢lovékem, ktery je provazen du-
vErou a vzajemnou pomoci.

Dle Jitky Haplové (2018) je u péti dotazovanych (83 %) pfitomna potieba blizkosti druhého
¢lovéka. Ve vypovéedich participanti vSak pozorujeme rozdily. Rovnéz jako v nasem vy-
zkumu, i ve vyzkumu Jitky Haplové (2018) pozorujeme u jednoho z participantli vyzkumu
vnimani partnerského vztahu na stejné roviné jako kamaradstvi.

Z hlediska vnimani sexuality maji vSichni participanti vyzkumu Jitky Haplové (2018) po-
védomi o tom, co je to sex. Sex maji vS§ichni participanti spojen s laskou a partnerstvim. Co
se tyka participantli naSeho vyzkumu, souvislosti mezi realizaci pohlavniho styku a lasky
nachdzi 3 ze 4 dotazovanych.

Sousttedime-li se na zkuSenosti osob s mentalnim postiZenim v oblasti sexuality a part-
nerskych vztahii, mizeme srovnat s vysledky vyzkumu bakalaiské prace autorky Zanety
Klusové (2015) s ndzvem ,,Sexualita osob s mentalnim postizenim®. Tato prace se zaobira
projevy sexuality osob s mentalnim postiZenim a zpusoby, jakymi sexualitu osob s mental-
nim postizenim vnimaji socialni pracovnici a samotni jedinci s mentalnim postizenim. Vy-
zkumny vzorek participantli s mentalnim postizenim zahrnoval pét osob s lehkym az stiedné
tézkym mentéalnim postizenim ve véku od 34 do 47 let. Kvalitativni vyzkum probihal v ty-
dennim staciondfi pro osoby s mentalnim postizenim a zahrnoval individualni rozhovory
s jednotlivei.

Z analyzy je patrné, ze zkuSenosti s pohlavnim stykem mé pouze jeden z participantli vy-
zkumu (20 %), ktery jej v minulosti pravidelné provozoval s byvalou partnerkou. Dle naseho
vyzkumu pohlavni styk zaZili tfi participanti (75 %). S partnerskym vztahem maji zkuSenosti
tfi z péti (60 %) participantl vyzkumu Zanety Klusové (2015), v piipadé naseho vyzkumu
se jedna o vSechny participanty vyzkumu (100 %).

6.2 Doporuceni pro praxi

Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt uzite¢né pro osoby, které pracuji s osobami s mental-
nim postiZenim, pfedev§im pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach.
Kazdy jedinec je v tomto ohledu jedine¢ny, sexualita kazdého z nich je modifikovana jinymi
faktory. V praxi se také setkdvame s tim, Ze jsou dospéli lidé s mentalnim postizenim vni-

mani jako déti.
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Vysledky této prace vSak jasné demonstruji, Ze touha po navazani partnerského vztahu, ¢i
projevy sexuality jsou pfitomny u osob s lehkym mentalnim postizenim. Proto by v praxi
méla byt vénovana této problematice pozornost. Pracovnici by méli registrovat rozdilnost a

individualitu kazdého jedince nejen s lehkym mentalnim postizenim.

6.3 Limity vyzkumu

Limity vyzkumu spatfujeme v nedostatecném zastoupeni zen ve vyzkumném vzorku. V pii-
pad¢ tohoto vyzkumu klientky centra dennich sluzeb nejevily zajem se zapojit. Byl patrny
stud z jejich strany o tomto tématu hovotit béhem skupinové aktivity, tak 1 v rdmci indivi-

dudlnich rozhovort s participanty.
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ZAVER
V této bakalatské praci jsme se zabyvali tématem sexuality a partnerskych vztaht osob

s mentalnim postizenim. V uzsim spektru bylo cilem porozumét vnimani, dillezitym aspek-

tim a zkuSenostem participantd v této problematice.

Na prvni pohled by se také mohlo zdat, Zze osoby s mentalnim postizenim homogenni sku-
pinu osob. Pokud vSak na jedince s mentalnim postizenim pohlizime predevsim jako na lid-
ské bytosti, a ne jako na jejich diagnodzy, zjistujeme, ze kazdy ¢loveék ma jedinecné, indivi-

dudlni rysy, a to i pies zdsah mentalniho postiZzeni do jeho osobnostni struktury.

Hlavnim cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo porozumét vnimani osob s lehkym men-
talnim postizenim sexuality a partnerskych vztahii. Cil hodnotime jako splnény, jelikoZ po-
lostrukturovanym rozhovorem a nestandardizovanym pozorovanim byly zachyceny zpii-
soby, jakymi lid¢ s lehkym mentalnim postizenim vnimaji sexualitu a partnerské vztahy. I
kdyz by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze se jednd o homogenni skupinu osob, ve vypove-

dich participantii spatfujeme rozdily.

Druhym cilem bylo porozumét, jakym aspektiim osoby s lehkym mentalnim postizenim pfi-
kladaji v kontextu sexuality a partnerskych vztahti vyznam. Cil hodnotime jako splnény, je-
likoz je z vypovédi participantli jasné patrné, co v partnerskych vztazich ¢i v oblasti sexua-

lity hodnoti jako dllezité.

Ttetim a poslednim cilem bylo porozumét zkuSenostem v oblasti partnerskych vztahi a se-
xuality osobam s lehkym mentalnim postizenim. Tento cil byl rovnéZ splnén, jelikoz byly

analyzovany zkuSenosti participanti vyzkumu.

Z probéhlého vyzkumu vyplyva, Ze je u lidi s lehkym mentalnim postiZenim pfitomna sexu-
alita, jeji explorace vSak muze byt odli$na nejen v rdmci srovnani se s intaktnimi osobami,
ale také uvnitf populace lidi s mentalnim postizenim. Vysledek tohoto vyzkumu nelze proto
piimo zobecniovat na celou populaci osob s lehkym mentalnim postizenim. Jak zaznélo v te-
oretické ¢asti této bakalarské prace, sexualita osob s mentalnim postiZeni je determinovana
nejen samotnym postizenim, ale také vécmi a lidmi, kterymi jsou obklopeni. Lze proto fici,
ze vnimani téchto dvou stale opakovanych fenoméni je v ptipad¢ osob s mentalnim posti-
Zenim do zna¢né miry individudlni.

Bylo také zjisténo, ze se u vSech osob s lehkym mentalnim postizenim nemusi vyskytovat

realisticky nahled na vlastni omezeni.
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V ptipad¢ osob s mentalnim postiZzenim je také patrny zéjem ze strany rodicii o sexudlni a
partnersky zivot svych potomku. Lze tomu pfisuzovat jejich uvédomeéni si tenké hranice se-

xualniho zneuzivani a vysoké miry divétivosti osob s mentalnim postizenim.
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