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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku péce o zavislého Clena. Autorka se zamétu-
je na péci o seniory v domacim prostiedi. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou
¢ast. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy, jako je starnuti, rodina a péce o seniory,
zatéz pecovatele a podpora pecujicich. Praktickd ¢ast je realizovdna kvantitativni metodou
pomoci dotaznikového Setfeni. Cilem je zjistit, jak se pecujici osoby szily s tim, ze se do-

stali do situace, kdy musi pecovat o zavislého Clena.

Kli¢ova slova: senior, rodinné vztahy, domaci péce, péce o seniory, zatéz pecovatele, pod-

pora pecovatele

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the issue of caring for a dependent member. The author
focuses on a care of the elderly at a home enviroment. The thesis is divided into the theore-
tical and practical part. The theoretical part defines terms such as aging, family and care of
the elderly, a burden of the caregiver and a support for caregivers. The practical part is
based on a quantitative method using a quantitative research. The aim of the thesis is to
find out how caregivers had to deal with being responsible for taking care of dependent

member.

Keywords: senior, family relationships, taking care at home, care of elderly, burden of a

caregiver, support of a caregiver
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UvVOD

Bakalafska prace se zamétuje na péci o zavislého Clena, v naSem piipad¢ seniora, ktery je
zavisly na pomoci jiné fyzické osoby z ditvodu jeho onemocnéni nebo snizené sobéstac-
nosti. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Divodem vybéru tohoto tématu
je fakt, ze v dnesni dobé¢ je jeho aktudlnost opravdu velika, jelikoz pocet starnoucich osob

velmi rychle nartista.

Tato péce je vykondvana neformalnimi pecovateli, tedy rodinnymi ptisluSniky v domacim
prostiedi. Prace nejdiive popisuje zdkladni poznatky z oboru gerontologie, zde zahrnujeme

pojem starnuti a stafi, periodizaci stafi, zmény ve staii.

Dale se prace zabyva rodinou a jejim cyklem. V urcité fazi rodinného cyklu je potiebné se
postarat o starnouciho seniora, pro kterého je rozhodné lepsi, kdyZz mlze se svym stavem
zistat v doméci pé&i a mit na blizku své piibuzné. V Ceské republice je toto tradi¢ni pojeti,
které ndm udava, ze za seniora zodpovida primarné rodina. Myslime si, Ze je to tak sprav-
né, 1 kdyz je to nékdy velmi narocné. Dat svého dédecka ¢i babicku do néjakého zatizeni
socialnich sluzeb je, dle naseho tsudku, az posledni feSeni. Kdyz uz se tedy rodina roz-
hodne pecovat, vyvstane otazka, kdo bude ta pecujici osoba. Z historického hlediska tuto
¢innost vykonavaji prevazné zeny.

Prace se také zamétuje na dopady této péce na pecujici osobu a jeji rodinu. Kvili této péci
mutizou rodiné nastat riizné problémy. Casto je popisovano, Ze pro pecujici osoby vznika i
velka zatéz nebo stresové situace, se kterymi je nutné se vypotadat, aby péce byla stale na

stejné Grovni.

Pecujici osoby musi védét, Ze maji podporu nejen ze strany rodiny, ale také ze strany statu,

ktera jim umoZni, ze péce v domacim prostfedi bude opravdu zvladnutelna.

Prakticka ¢ast je vénovana kvantitativnimu vyzkumu, ktery je postaveny na zéklad¢ dotaz-

nikového Setfeni, interpretaci dat a jejich nasledného zhodnoceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POZNATKY Z OBORU GERONTOLOGIE

Gerontologie je nauka o starnuti a stari. Tento pojem vznikl z feckého slova ,,geron* = sta-
ry Clovék a slova ,,logos* = nauka. Gerontologie je mezioborova véda, ktera zkouma rtizné
zakonitosti. Zde miizeme zahrnout naptiklad: pfiiny a projevy starnuti, problematiku sta-
rych lidi a Zivota ve stafi. Tato véda se déli na 3 podobory: gerontologie teoreticka, klinic-

ka a socialni. (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, s. 16-17)

Teoreticka gerontologie se zabyva predevsim teoriemi starnuti, statistickymi udaji, vyvo-
jem oboru a predpoklady starnuti dal$i populace. Klinicka gerontologie ma za ukol 1écbu
chorob seniorii. Socidlni gerontologie se vénuje zejména vztahim mezi seniory a jejich
rodinou, dale fesi komunikaci, pfipadnou diskriminaci a celkové postaveni seniorii ve spo-

le¢nosti. (Mlynkova, 2010, s. 247-248)

Co se tyce historie oboru gerontologie, tak uvahy o staii jsou staré¢ jako lidské mysleni sa-
mo, avSak pojem stafi a zvlast€ jeho veékové vymezeni se urcité liSily. To podstatné ale
muselo byt od zacatku shodné — vyznam zkuSenosti, Ubytek schopnosti (riznd omezeni
provazana s chorobami a Urazy), souziti a vymeéna generaci (moc ptebird mladsi), vychovna
role baby; od doby kamenné tedy ,,age management* a etika vztahu k lidem ,,za zenitem *.

(Celedova, Kalvach, Cevela, 2016, s. 17)

1.1 Pojem starnuti a stari

Charakterizovat pojem starnuti neni vibec jednoduché, jelikoz existuje mnoho definic,
avSak ani jedna z nich neni uplné vystizna. Starnuti a stafi je fyziologickou soucasti Zivota
lidi. Stari predstavuje vrchol celé Zivotni etapy jedince. Starnuti je proces, kdy v buiikach
vznikaji degenerativni zmény ve tvaru téchto bunék a také zmény v jejich funkcich. Zmény
pfichézeji v riznou dobu béhem zivota jedince a jsou u kazdého individualni. U nékterého
Cloveéka probihaji tyto zmény velmi pomalu, u jiného jsou zmény rychlejsi. Rychlost star-
nuti je dana geneticky, ale také je ovlivnéna Zivotnim stylem daného jedince. (Mlynkova,

2010, s. 13)

Dle Manualu aktivniho starnuti (2012) je starnuti a stafi ptirozeny, biologicky proces, ktery
trva od poceti jedince az po jeho smrt. Z toho divodu nemusime vymezovat zadné hranice
ani zivotni obdobi, protoze starnuti se tyka nas vSech a stejnym zptisobem. Rozdily existuji
jen ve formé¢ a priibéhu tohoto procesu. Mezi hlavni charakteristiky stafi a procesu starnuti

muzeme zahrnout ,,znacné individualni rozdily zavislé na aktualnim zdravotnim
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a psychickém stavu jednotlivce, jeho rodinném zazemi a dlouhodobych vztazich uvnitr ro-
diny, vlastnim sebepojeti a hodnotovém a postojovém vybaveni.“ (Manual aktivniho star-

nuti in Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 21)

Staii neni choroba, je vSak spojeno se zvySenym vyskytem zdravotnich komplikaci a ne-
moci. Hlavni hrozbou chorob je ztrata sobéstacnosti. Ta se samoziejmé s pfibyvajicim vé-
kem snizuje. Stary clovék uz mnohdy neni schopen sam zvladat své zékladni potieby, coz

Casto vede k tomu, Ze se stava zavislym na pomoci druhé osoby. (Miihlpachr, 2004, s. 39)

1.2 Periodizace stari

V dnesni dobé se pro periodizaci stafi pouziva nasledujici clenéni:
e 45 —59 let (stfedni nebo zraly vek),
o 60— 74 let (vyssi v€k nebo rané staii),

o 75— 89 let (stafecky vek neboli vlastni staii),

e 90 let a vySe (tzv. dlouhovékost). (Haskovcova, 2010, s. 20)

Z demografického vyvoje a celkového zlepSovani funkéniho stavu seniord vyplyva i toto

orientacni ¢lenéni stafi podle Miihlpachra (2004):
e 05 az 74 let (mladi seniofi),
e 75 az 84 let (stafi seniof1),
e 85 let a vySe (velmi stafi seniofi).

Jelikoz jsou jednotlivé vékové skupiny seniorti riiznorodé, tak z toho diivodu existuji urcité

charakteristiky typickeé pro tyto v€kové Zivotni etapy.

Mladi seniofi — problematika penzionovani, naplné volného Casu a seberealizace.

Stafi seniofi — niZsi tolerance zatéze, typické jsou v tomto v€ku choroby a jejich zvlastnos-
ti, Castd a postupnd osamélost. VEtSina seniort nad 75 let jiz vykazuje ur€ité typické zmény
pro stafi.

Velmi staii seniofi — omezeni sob&stacnosti, zavislost na pomoci jinych osob, n¢kdy potie-
ba institucionélni péce. (Malikova, 2011, s. 14)

Je potieba zdlraznit, ze kazdy clovek starne jiz od zrozeni a kazdy starne odlisSnym zptiso-
bem. Proces starnuti je vZdy nesouvisly, coZ znamena, Ze v n€kterych fazich svého zivota

Clovek starne rychleji, v jinych pomaleji. (Haskovcova, 2010, s. 20)
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1.3 Zmény ve stari

Kazdy cloveék se rodi s urcitymi dispozicemi. To jak bude reagovat na situace ve svém Zzi-
voté je dano hlavné genetickymi ptedpoklady, prostfedim, ve kterém zije a jeho zivotnimi
zkuSenostmi. V navaznosti na zmény ve stafi ptichazi nutnost hledat novy zpiisob zivota
v této zivotni etapé. Nejcastéji jsou tyto zmeény v trovni péce o sebe, ale také zvySené na-
roky na pomoc okoli. VétSina seniort zije v domdacnosti za podpory a pomoci blizkych
osob. Tato varianta se jevi jako nejlepsi a z pohledu seniort jisté 1 jako nejvitanéjsi. Je vSak

dualezité zminit, Ze ne vzdy je tato varianta mozna. (Venglaifova, 2007, s. 14-15)

1.3.1 Télesné zmény

Dle Kalvacha (2004) télesné zmény, jimiz se odliSuji stafi lidé od mladych, nazyvame jako
fenotyp stafi. Télesnd vyska se s vékem snizuje a té€lesnd hmotnost obvykle s vékem stou-
pa. Napadné jsou zmény chiize a postoje, dochazi k ubytku svalové hmoty i sily. Vyznam-
né jsou také zmény smyslového vnimani. Dochazi k tbytku sluchové ostrosti pro vysoké
tony, u zraku se projevuji zmény akomodace, chut’ i ¢ich vyznamné klesd. VSechny funkc-
ni a morfologické zmény maji vliv na vzhled i chovani seniora. Mohou se u néj zacit obje-
vovat pocity introvertniho zaméfeni, nejistoty a nedavéry. Clovék se ¢im dal Gastéji zaobi-
rd sam sebou, svymi télesnymi organy, potazmo jejich funkcemi. (Holczerova, Dvotacko-
va, 2012, s. 12). Dalsi zmény samoziejmé probihaji 1 v kardiovaskularnim systému, travi-

cim systému, respiranim systému, nervovém systému, pohlavnim a vylu¢ovacim systému.

1.3.2 Psychické zmény

Psychické zmény se projevuji u kazdého Clovéka individudlng. Ve stafi dochazi ke zhorse-
ni kognitivnich (poznavacich) funkci, tedy vnimani, mySleni, pamé&ti, pozornosti, predstav.
Miize se sniZzovat pruznost mysleni a psychicka vitalita. Nezménéna zlstava slovni zasoba,
zpusob vyjadfovani myslenek a jazykové dovednosti. Nékteré psychické procesy naopak
zaznamenavaji zlepSeni, napiiklad: vytrvalost, schopnost Usudku, rozvaha. Celistvost
osobnosti zlistava zachovana, méni se pouze jeji dil¢i schopnosti. Ménit se mohou nékteré
osobnostni rysy a vlastnosti jedince. Seniofi se hiife pfizpisobuji zivotnim zmé&nam, maji
radi sviyj stereotyp. Mohu byt vice plactivi, u patologickych typii osobnosti se objevuje

rychlé stfidani nalad. (Mlynkova, 2011, 24-25)
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Kromé situaci patologického starnuti, které se muize projevovat napiiklad predcasnym
starnutim, neni divod, aby psychické zmény vyznamné negativné ovliviiovaly kvalitu Zzi-

vota starnouciho jedince. (Malikova, 2011, s. 21)

1.3.3 Socialni zmény

Mezi zakladni socidlni zmény, které jsou se stafim spjaté, mizeme zahnout: odchod do
penze, zména zivotniho stylu, st¢hovani, ztraty blizkych lidi, osamé&lost poptipad¢ i financ-
ni obtize. Odchodem do penze se Casto ztraci pracovni pratelstvi, méni se rodinné vztahy.
Seniofi se tak mohou dostat do socidlni izolace. Pfevlada touha po soukromi, uzavieni se
do svého svéta. Nejhorsi pro seniora je to, ze prestava byt sobéstac¢ny a je zavisly na pomo-
ci druhych. Tento aspekt nejvice zatézuje jeho psychosocialni starnuti. (Klevetova, 2017, s.

30)

Dalsi udalosti, ktera poznamend zivot seniora je urcit¢ i odchod déti z domova. ManZelé se
nahle ocitaji sami a musi nalézt novy zpusob manzelského zivota bez déti. AvsSak ztrata
rodicovské role mize byt nahrazena novou roli — roli prarodict. (Pichaud, Thareauova in

Holczerova, Dvorackova, 2012, s. 14)

vewr

grity v pojeti vlastniho Zivota. Pro dosazeni této integrity jsou podstatné tyto zakladni
podminky: pravdivost, kontinuita a smifeni. Spravné zpracovani integrity vede k tomu, ze
senior pfijme sv€ stafi, Zivotni omyly, nesplnéna ptani apod. Akceptuje sam sebe takového,

jaky je. To mu dava prostor distojné a svobodné dozit. (Malikova, 2011, s. 21-22)
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2 RODINA A PECE O SENIORA

Rodina je i pfes vicero zmén probihajicich v jeji struktuie stale povazovana za zékladni
buriku spolecnosti, a to i navzdory ivahdm o globalni krizi rodiny, o jejim zaniku jako so-
cidlni instituce apod. Rodina je dilezita nejen kvili tomu, Ze se podili na biologické repro-
dukci ¢cloveka, ale také na jeho reprodukci jako bytosti mravni, socidlni a kulturni. Rodina
se také podili na pfedavani poznatkli pfedchozich generaci novym ¢leniim prostiednictvim
nenasilného socialniho uceni. Rodina jako takova se v pribéhu doby ménila, za coz mizou
hlavné zmény v oblasti vychovy, rodinné vychovy, nartistem socialnich instituci poskytuji-
cich socidlni sluzby a zdravotné socidlni sluzby. Také tyto zmény souvisi s poklesem soci-
alni solidarity a moralky. Hlavni charakteristiky a funkce rodiny vSak ziistavaji stale stejné.
Mezi zékladni charakteristiky rodiny miizeme dle Levické zaradit: vzajemnou péci, mezi-
generacni solidaritu, ochranu a emocionalni blizkost. (Levicka in Truhlatova, 2015, s. 7-8).
Rodina plni funkci biologicko-reprodukéni, materidlni, socializacné-vychovnou a emocio-

nalni.

2.1 Faze rodinného cyklu

Rodina je z pohledu Zivotniho cyklu spolecensky utvar, ktery se, jak uz jsme psali vyse,
zakonit€ a postupné méni. Prvni polovina rodinného cyklu ptedstavuje vyvoj rodiny véetné
narozeni déti. Druha polovina tohoto cyklu predstavuje ziZeni rodiny, z toho divodu, ze

déti odchazeji a zakladaji si vlastni rodiny.

Jednotlivé faze dle Duvallové (1977):

------

e  ManZelstvi: partneti ziji sami, bez déti. V této fazi se adaptuji na spole¢ny zivot,
bydleni, nastavuji si pravidla.

e Piichod déti do rodiny: s ptichodem déti do rodiny se manzelé musi pfipravit na
novou zivotni roli, roli rodice. Jejich Zebticek hodnot se méni, n¢kdy je potteba
ptehodnotit sviij dosavadni zivotni styl. Toto obdobi je pro oba narocna a zatézka-
vaci zkouska jejich vztahu, tolerance, schopnosti se domluvit apod.

e Rodina s détmi predSkolniho véku: pievlada vychova predskolnich déti, rodina ma
ustalené stereotypy, povinnosti.

® Rodina s détmi Skolniho véku: ptevlada vzdélavani a vychova déti, jejich sociali-

zace do kolektivu vrstevnikli apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

e Rodina s détmi adolescentniho véku: zalind se objevovat osamostatiiovani déti,
potieba seberealizace, prosazovani sebe sama. Adolescenti se pfipravuji na budouci
povolani, zajimaji se o druhé pohlavi, stavaji se zodpoveédné&jSimi.

o Rodina s détmi, které odchazi: mladi si zakladaji vlastni rodiny, vénuji se své pro-
fesi.

e Rodina ve stiednim véku: objevuje se nova zivotni role, role prarodi¢e. Osaméli
manzelé se snazi pomahat svym détem s jejich rodinou, ¢asto se v této fazi staraji o
své staré rodice.

e Starnouci rodina: seniorsky par se adaptuje na zZivot ve stafi, néktefi se musi pfi-
zpusobit na osamoceni z diivodu smrti jednoho z partnerti. (in Mlynkova, 2011, s.

33-34)

Nas bude zajimat hlavné faze rodiny ve stiednim veku, kdy se nejcastéji objevuje péce o
starnouci rodice. Ti z diivodu véku a kvtli riznym onemocnénim se mohou stat zavislymi
na pomoci druhé osoby. Na fadu tedy ptichazi nelehké rozhodnuti rodiny. Dat starnouciho
rodi¢e do né&jakého zatizeni socidlnich sluZzeb nebo se zvladne rodina o néj postarat sama?
Kdo bude ta pecujici osoba? Jaké dopady tato péce miize na rodinu mit? Kvili témto

aspektiim je dalezité si toto rozhodnuti peclivé promyslet.

2.2 Neformalni domaci péce — péce o seniora v domacim prostredi

V Ceské spolecnosti se poskytovani péce nesobéstanym osobdm, ¢lenlim rodiny opira o
tradi¢ni pojeti. To znamend, Ze za zajiSténi potieb téchto osob zodpovida priméarné rodina.
Formalni péce byva vyuZivana az v situaci, kdy neformalni rodinni pecovatelé chybi nebo

péci nejsou schopni zvladat. (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 60)

Domaci péce je charakterizovana Svétovou zdravotnickou organizaci jako jakdkoliv forma
péce poskytovana lidem v jejich domovech. Spada do ni zajiStovani fyzickych, psychic-

kych, paliativnich a duchovnich potieb. (JaroSova dle WHO, 2007, s. 60)

Pojem domaéci péce, ktery se oznacuje jako neformalni péce, poskytuje laicky pecovatel.
Tim se muze stat zejména Clen rodiny, partner, nebo také n¢kdo z pratel. Rodina tak plni
dilezitou ulohu v péci o seniora, jelikoz hlavné u ni hleda senior pomoc, podporu a pocho-
peni. Aby byla tato péce uspésna, je zapotiebi mit dobré vzajemné vztahy v roding, a takeé

je potiebna spravnd komunikace, ktera ji téz ovlivituje. (Truhlatova, 2015, s. 26)
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Dle Waernessa (in Jetabek 2013, s. 43) je tato rodinna péce ,, opatrovnicka nebo podpuirna
pomoc nebo sluzba vykonavana pro stésti a blahobyt starych osob, které z ditvodu chronic-

ké nebo dusevni nemoci nebo nezpiisobilosti nemohou tyto c¢innosti samy vykonavat. “

Podle udajii Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (dale jen OECD) tvofi ne-
formalni rodinni pecovatelé ptiblizn€¢ 70 — 90 % vsSech poskytovateli dlouhodobé péce.

(Truhlafova, 2015, s. 28)

V sociologickém prazkumu neformalni péce o starsi pribuzné jsou budovany teorie, jejichz
hlavnim cilem je, pochopeni mechanismt fungovani solidarity mezi generacemi v rodin¢.
Ty se snazi zejména o vysvétleni ochoty dospélych déti poskytovat péci svym starnoucim
rodi¢im. Jednim z teoretickych pfistupl, ktery nam ukazuje, jakou motivaci k péci lidé
maji, se nazyva teorie socidalni smény (equity theory). Podl¢ této teorie jsou mezilidskeé
vztahy vedeny normou reciprocity. Rodice poskytovali svym détem obZivu, ochranu a dal-
§i dulezité véci nutné k socializaci a celkové k zivotu. Déti tedy vnimaji tuto péci o né€ jako
svou povinnost, aby naplnily hmotné a emocionalni potteby svych starnoucich rodic¢a. Dal-
$im ptistupem muze byt tzv. teorie zdavazku (obligation theory). Tato teorie tvrdi, ze péce o
starnouci rodic¢e vychdzi z moralnich a kulturnich norem platnych v dané spolecnosti. Tyto
normy vzbuzuji pocit urcité odpoveédnosti postarat se o své blizké. Tretim ptistupem je
teorie vazby (attachment theory). Déti zlstavaji v kontaktu se svymi rodici, pecuji o né,
pomahaji jim z diivodu existence vnitiniho pouta, lasky a blizkosti. (Dudova, 2015, s. 19-

20)

2.3 Kdo pecuje

Co se tyce osoby, ktera poskytuje péci o star¢ho ¢loveéka, tak z rozsahlé literatury zalozené
na svétovych a evropskych vyzkumech je znamo, ze vétSinou pecuji nejen dospélé déti ¢i
jejich partnefi, ale také manZzelsky partner/partnerka. Pfitom osobni pé¢i v nejvétSim poctu
ptipadil zabezpecuji pievazné zeny, tedy manzelky, dcery, snachy, vnucky apod. Dle Kli-
mové-Chaloupkové (2013), odkazujici se na data z vyzkumu z roku 2012 ISSP Rodina a
Zdravi, poskytuje pravidelnou péci o zavislého ¢lena vice nez tietina Zen ve véku 35-64 let.
Nejvice zatizené touto péci o starnouci rodice jsou nejspiSe zeny ve vékoveé skuping€ 55-64
let, kterych je zhruba 37 %. Dle Jetabka je nejfrekventovanéjsi skupinou situace, kdy man-
zelka pecuje o svého starého nemohouciho manZzela. Dal$i nejcastéjsi skupinou je jiz zmi-

fovana péce, kdy déti pecuji o starnouci rodice. V tomto pripade nejcastéjSim pecovatelem
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je dcera nebo snacha. Dospélé déti jsou vétSinou ochotné se postarat, ale fakticky se obava-
ji psychické a fyzické narocnosti takové péce, ztraty zaméstnani apod. Samoziejmé vzdy je
nutna pomoc i ostatnich ¢lent rodiny, aby si pecovatel odpoc¢inul. V nékterych piipadech

tedy 1 vice-generacni rodina pecuje o své blizké. (Jerabek, 2013, s. 47-48)

Vice-generacni rodina je tvofena vétSinou tfemi (mén¢ Casto Ctyimi) generacemi. Toto
souziti ma jak své vyhody, tak i nevyhody. Souziti poskytuje bezpeéné zdzemi starnoucim
osobam a moznost pomoci, kdyz je potfeba. Déti se uci mit Gctu k seniorim, poznavaji
jejich problémy, odlisné ndzory apod. Od svych rodict pak ziskévaji vzor toho, jak se po-
starat o seniora v rodiné. U vice-genera¢niho souziti je vyzadovana trpélivost, vzajemné

porozuméni, laska k bliznimu, vhodné prostfedi k bydleni atd. (Mlynkova, 2011, s. 36)

Péce o zavislého ¢lena probiha bud’ tedy v domacim prosttedi pecovaného, nebo v rodiné
pecovatele. PeCovatel pomaha peCovanému ve zvladani zakladnich zivotnich potieb, kte-
rych je 10 dle vyhlasky &. 505/2006 Sb. Zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. Radi-
me zde: ,, mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani, oblékani a obouvani, télesnou hygi-

enu, vykon fyziologickych potieb, péci o zdravi, osobni aktivity a péci o domdcnost. *

Tento model je dle Jefabka (2005) tradi¢ni model péce o nesobéstaéného Cloveka, avsak je
velmi naro¢ny na osobu a rodinu peCovatele. Presto se ukazuje, Ze je nejvhodné&jsi prave
pro peCovaného. Patii do n¢j slozky socialni, pecovatelské, emociondlni a ¢astecné zdra-
votni péce, které peCovany potiebuje. VSe probihd v prostredi, které peCovany zna, citi se v

ném bezpecné a ma duveru ve svych blizkych. (Truhlafova, 2015, s. 31)
Z hlediska intenzity potieb, které starnouci osoba ma, miZzeme rozlisit tfi stupné péce:

e Podpuirna péce (subsidiary care): méné narocna péce, zahrnujeme zde tieba fi-
nanéni podporu, dopravu k lékafi, zajiSténi oprav v domacnosti. Tento druh pomoci
muze rodina zajistovat jen obc¢as, nepravidelné. Nevyzaduje spole¢né bydleni, ale
je dilezitd z emocionalniho hlediska.

e Neosobni péce (impersonal care): zde mizeme zatadit péci o domdacnost (vafeni,
jedna o pomoc, kterou by mohl zastavat i jiny ¢loveék nez samotni ¢lenové rodiny.
MozZnosti je zafidit peCované osobé pecovatelskou sluzbu na donasku obédi, dale
tteba najit n€jakou vypomoc na tklid, prani a dal§i doméci préce.

e Osobni péce (personal care): tato péce uz je velmi jak fyzicky tak psychicky néaro¢-

na a je spojend s intimni péci o staré¢ho ¢lovéka. Cinnosti vyzaduji nepfetrzitou pii-
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tomnost pecujiciho. Je to tzv. péce 24 hodin denné¢/365 dnti v roce. Jedna se o péci
z hlediska podévani stravy a 1ékti, osobni hygieny, doprovodu na toaletu nebo da-
vani plen, pfenaSeni, zvedani, posazovani osoby apod. Na tuto péci je Clovek zcela
odkazany a zavisly. Dochazi zde k nejveétsim dopadiim na pecovatele a jeho social-

ni okoli, jelikoz péce je dlouhodoba. (Jefabek, 2013, s. 46-47)

Péce o zavislého Clena je mozna za splnéni téchto 3 podminek, které uvadi Pacovsky

(1990):

e Rodina musi chtit pecovat: peCovatel by mél mit podporu u vSech blizkych, rodina
by mu méla zajistit zdzemi nejen psychické ale i citové opory.

¢ Rodina musi mit podminky k péci: nutné je zajistit vhodné podminky pro péci (na-
ptiklad uprava bytu), peovatel by mél byt jak fyzicky tak psychicky zdravy, aby
péci zvladl.

e Rodina musi umét pecovat: péce o osobu vyzaduje znalosti a dovednosti, jak pe-
covat vzhledem k onemocnénim peCovaného. Je dilezitd edukace pecujicich.

(Truhlafova, 2015, s. 33-34)

Dtlezitost neformalni péce pii uspokojovani potieb starSi populace je o to dileZzitéjsi, Ze ve
vetsing zemi OECD klesa pocet narozenych déti, coZ znamena, ze se o star§i osoby bude
starat mén¢ dospélych déti. Navic se zvySuje podil dlouhovékosti lidi, kteti trpi chronic-
kymi nemocemi ¢i jsou invalidni. Tento tkaz tedy vede k vétsi péce v komunité, a to bud’
rodinnymi ptislusniky v domacim prostiedi, nebo v podporovaném bydleni jinde. (Barrett,

Hale, Butler, 2014, s. 4)

2.4 Zasady dobrého pecovatele

Pii péci o blizkou osobu je nutné dodrzovat urcité zasady a zékladni etické principy. No-

vak (2013, s. 81) je popisuje takto:

Princip svébytnosti starého cloveka — peCovany muze zit dle osobnich hodnot, presvédceni

a z4jmu. Jeho lidska prava vékem nemizi.

Princip prospésnosti — jednat podle svého nejlepsiho védomi. Pfedchazet problémtim, dbat

na relativni pohodu a radost ze Zivota.

Princip spravedinosti — respekt k vlastnictvi dotycného, respekt k jeho moznostem apod.
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3 DOPADY PECE NA PECUJICI OSOBU A JEHO RODINU

Dlouhodoba péce o blizkého Cloveéka je opakované provéazena kritickymi fazemi, osobnimi
zdravotnimi problémy ¢i psychickymi krizemi. Méni se adaptace peCovaného na jeho
zdravotni problémy a také se méni vek jak nesobéstaéného Clena, tak i pecujici osoby. Pe-
Covatelé tomuto oSetfovani obétuji profesni kariéru, osobni rozvoj apod., coz nékdy vede
naptiklad k uzkosti a stresu. Velky dopad mtze byt znat i na rodiné jako takové. Partnefi
na sebe maji méné &asu, volny &as takika nemaji zadny. Casto dochazi k hadkam a nesho-
dam v roding. V nejhor$im ptipad¢ i k rozvodim. Zavazné jsou samoziejmée i ekonomické

dasledky této péce. (Kalvach a kol., 2011, s. 167)

Dle Kurucové (2016, s. 22) péce o blizkou osobu v domacim prostiedi predstavuje zatéz
hlavn¢ ve fyzické, psychické, socidlni, ekonomické a spiritudlni oblasti. Fyzickou zatéz
zpusobuji vykony kolem pecované osoby, zatizeni kosterniho a svalového systému — pii
zvedani a manipulaci blizkého, poruseni spankového rezimu v disledku nepftetrzité péce,
méné ¢asu na stravovani a pitny rezim. Z psychického hlediska je tato péce narocna tim, ze
pecovatelé jsou Casto ve stresu, pocituji nervozitu, strach a dokonce i depresi. V1iv péce na
socialni oblast popisuje Douglas (in Kurucova) tak, ze dochézi k pierozdéleni roli v roding,
Casto je ze strany rodiny mala podpora peCovatele. Spiritualni oblast zahrnuje vSeobecnou

spokojenost se Zivotem.

Dle Michalika (in Truhlafova) jsou tyto dopady péce zavislé na tom, zdali se péce poskytu-
je jen par let nebo trva deset let a vice. Casové rozpéti je totiz vyznamnym &initelem, jeli-
koZ péci jednak provazi, ale zaroven ji 1 ovliviiuje. Pecovatel, ktery se dlouhodobé stard o
svého blizkého, se mlze zacit potykat s mnoha problémy, které se projevi primarné ve
vztahu k peCovanému, dale v kvalité poskytované péce a také k okoli. (Truhlarova, 2015, s.

35)

Péce o zavislého ¢lena mlZze vyvolavat zatéz, kterd ovliviiuje dovednost pecovatele posky-
tovat péci na potiebné urovni. (ToSnerova, 2002, s. 11)
Matousek (2005) tika, ze zatéz pecCovateld je dilezity aspekt, kterému je nutné vénovat

stejnou pozornost, jako samotnym osobam, o které je peCovano.
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3.1 Charakteristika zatéze pecovatele

Z4téz je dusledek ptisobeni dvou faktord soucasné, kterymi jsou:

Vlastnosti ¢lovéka: pomoci nichz svou roli pecovatele zvlada, zde mizeme zaradit
naptiklad rozvahu, trpélivost, dislednost, schopnost reagovat v emoc¢né narocnych
situacich.

Vnéjsi podminky: typicka je jejich neobvyklost, neocekévanost, délka trvani (na-

ptiklad nahlé zmény v chovani pecované osoby). (Mlynkova, 2017, s. 35)

Zatéz muize byt pfiméfend, optimalni nebo skodliva. To, jak se s ni vyrovnavame, zalezi

pfevazné na vychove kazdého z nés a také na rodinném prostiedi. (Mlynkova, 2017, s. 35)

Dle Vagnerové (2002) miizeme rozliSovat 6 fazi, jak peCovatel reaguje na zatéZzovou situa-

ci:

Faze — uveédomeni si zatéze — peCovatel interpretuje dané situace jako stresové,
vnimani stresovych situaci zavisi na jeho schopnostech, podpote okoli a na aktual-
nim stavu.

Féaze — aktivace psychickych obrannych reakci — peCovatel se uzavie pied situaci,
ktera je pro n¢j velmi zatézujici.

Féaze — aktivace fyziologickych reakci — jsou spustény na zaklad€ psychickych pod-
néta.

Faze — zvladani (copingové strategie) — peCovatel hleda zplisoby zvladani stresu,
aby doslo k jeho zmirnéni.

Féaze — prvni chorobné priznaky — pecovatel si za¢ind uvédomovat, ze jde o zavaz-
néjsi problémy.

Faze — diagnoza stresem podminéné poruchy — u peCovatele se objevuje psychoso-

matické onemocnéni.

Dalsi rozdéleni ptiznaktli zatéZze nam predklada Tosnerova (2001, s. 42):

1.

Snaha o popreni diagnozy — peCovatel se snazi popfit, Ze se blizkd osoba potyka
s n¢jakym onemocnénim, presvédcuje sam sebe i okoli, Ze je zbyte¢na navstéva 1é-
kare.

Pocit zlosti — je charakterizovan hnévem, jelikoZ neexistuje u¢inna a rychlé lécba.

Snaha o izolaci — odlouceni od pratel, zanedbavani oblibenych ¢innosti.
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4. Obavy z budoucnosti — peCovatel ma obavy, jak dlouho jesté¢ bude schopen péci o
nesobéstacnou osobu zvladat.

Beznadej — velmi Casto vede 1 k depresivnim ndladdm pecovatele.

Unava a vycerpdani — vysledek naro¢nosti péce.

Porucha spanku

Popudlivost

A S A

Neschopnost soustredit se

Z4téz se samoziejm¢ objevuje u kazdého povolani, avSak v jiném rozsahu. Je nutné po-
dotknout, Ze u pecovateli a celkové u pomahajicich profesi je jak fyzicka, tak i hlavné
psychicka zatéz Castym jevem. Z toho divodu je nutné védét, jak se s takovou zatézi vy-
rovnat. PeCovatelim mohou pomoci rizné strategie na zvladani stresovych situaci, ale di-

lezita je 1 urcita psychohygiena.

3.2 Vyrovnavani se stresem pri péci

Vypotadat se s tim, Ze blizky Clovek starne a stava se v disledku svych zdravotnich pro-
blémil zavisly na jiné osobé&, vyzaduje Cas a energii. Kazdy ¢len rodiny se s timto vypota-
dava jinak. Je velmi tézké ptijmout fakt, ze zivot rodiny uz nebude takovy, jak byval. Ze-
zacatku se vSichni ¢lenové rodiny aktivné podili na pomoci, coz se projevuje napiiklad
v tom, ze nosi pe¢ovanému jidlo, chodi mu na ndkupy, poméhaji s hygienou apod. Postu-
pem casu vSak toto aktivni chovani opadne, protoZe celd rodina je z péce vycerpana a ni-
kdo z nich nezije sviij zivot. VSe se podfidi peCovanému, ktery nejprve proziva pocit vdeé-
ku, Ze je o néj postarano. Poté se vSak muZe stat, Ze tento vdé€k je nahrazen nespokojenosti
seniora a vznikaji rizné malé i velké konflikty. Po Case jsou ob¢ strany v koncich a streso-

vych situaci ptibyva. (Mydlikové in Truhlatova, 2015, s. 83)

Podle teorie Lazarusa a Folkmana (in Truhlafova, 2015, s. 85) je stres ,,zvidstnim vztahem
mezi osobou a prostiedim, ktery jedinec hodnoti jako zatéZujici ¢i pretézujici jeho zdroje a

¢

ohrozujici jeho dusevni pohodu. *

V ramci prevence stresu se v praxi kombinuji mnohé postupy, avSak nejvétsi diiraz musi
byt kladeny na osobni opatieni. Nejvyznamnéjsi podil pti zvladani stresovych situaci ma
zejména zivotni styl pecujiciho, mezilidské vztahy a pfijeti sebe samého. (Kozuchova,

2014, s. 204)
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Existuji dva druhy strategii, jak se nejen pecovatel mlize se stresem vyrovnat — strategie
zamétené na feSeni problému (problem focused coping) a strategie zamétené na vyrovnani

se s emocionalnim stavem (emotion focused coping).

U strategie zamétené na feSeni problému jde o vyvinuti vlastni aktivity a snahy fesit danou
situaci — naptiklad odstranit to, co plisobi obavy a strach, likvidovat stresotvorné vlivy a

zménit podminky, které zhorSuji celkovy stav. (K¥ivohlavy, 2001, s. 86)

Strategie zamétfené na vyrovnavani se s emociondlnim stavem jsou zaméfené piedevsim na
regulaci emocionalniho stavu, ktery se zménil v disledku stresu, do néhoz se osoba dosta-

la. (K¥ivohlavy, 2001, s. 86)

3.3 Psychohygiena pecovatele — zasady

Psychohygiena (dusSevni hygiena) je pojem, ktery vznikl v 19. Stoleti, vychazi z oboru psy-
chiatrie. Zajima se o poznatky a zasady, které pomahaji udrzet dusevni zdravi ¢lovéka. Uz
v Antice se s timto pojmem miizeme setkat, jelikoz Antika kladla diraz na duSevni harmo-
nii jedince. Zasady psychohygieny jsou potiebné pii prevenci neurdz, psychosomatickych

onemocnéni a udrzeni dusevniho zdravi. (Mlynkova, 2017, s. 35)

1. Najdéte si misto, kde miZete byt chvili sami a odpocivejte.

SnaZte se sami sebe neustale povzbuzovat.

Chrarite si svou rodinu.

Vyuzivejte povzbuzujici vliv pratel.

Radujte se ze Zivota, bud’te k sob¢ laskavi.

Pfijméte pravdu i s vyhledem do budoucnosti — zhorSujici se stav peCovaného.

Nezapominejte na své konicky a zaliby.

® N kWD

Dbejte na pravidelny pfisun stravy a tekutin. (Pickova, 2015)
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4 PODPORA PECUJICICH

Aby byla péce zvladnutelna, je dilezité vytvoiit peCujicim osobam vhodné podminky pro
jeji poskytovani. Podpora je samoziejmée dulezitd ze strany rodiny, ale také ze strany statu
— zde mizeme zahrnout finan¢ni podporu, nabidku dostupnych socidlnich sluzeb, které
mohou pecovatelim ulehcit situaci — odlehcovaci sluzby (respitni péce), také psychosoci-
alni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc, podptirné skupiny pro pecujici, vzdélavaci

kurzy pro pecujici apod.

4.1 Financ¢ni podpora

Finanéni podporu mizeme rozdélit dle Truhlafové (2015, s. 41-45) na 2 slozky:

1. Finanéni nastroje zamé&fujici se na osobu pecovatele

e Pecujici osoba miiZze uplatiiovat pozadavek na diichodové pojisténi.

e Za pecujici osoby od 1. 1. 2007 plati zdravotni pojiSténi stat, pokud pecuji o osoby
v II. — IV. stupni zavislosti.

e Do nahradni doby pro narok na podporu v nezaméstnanosti se zapocitava i doba
osobni péce o fyzickou osobu, kterd je zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni zavislosti II. — IV.

e U pecyjicich osob, které pecuji o zavislou osobu ve stupni II. — IV. se nezkouma
moznost zvysit si piijem vlastni praci, pokud ma dand osoba narok na pomoc
v hmotné nouzi.

o Prijem pecujici, ktery ziska z duvodu péce, az do vyse pobiraného prispévku na

péci pro zavislou osobu, je osvobozen od dané z prijmu.

e A dalsi.

2. Finanéni nastroje zamérujici se na pecovaného

o Prispévek na péci dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socialnich sluzbach

Ptispévek na péci je poskytovan osobam zavislym na pomoci druhé osoby. Vyse ptispévku

je dana dle stupné zavislosti. Tato Castka nalezi peCované osobé a je vyplacena opakovang,
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tedy kazdy mésic. Zakon o socidlnich sluzbach rozliSuje Ctyfi stupné zavislosti, pii kterych

je sledovano zvladani zékladnich zivotnich potieb (10).

Oznaceni a vyse prispévku pro zavislé osoby starsi 18 let je nasledujici:

L. stupen — lehkd zavislost, vyse ptispévku je 880 K¢
IL. stupen — stfedné tézké zavislost, vyse prispévku 4400 K¢
II1. stupen — t€zka zavislost, vyse prispévku 8800 K¢ (od 1. Cervence 2019 stoupne

tato Castka na 12 800 K¢)
IV. stupenn — uplna zavislost, vySe piispévku stoupla od 1. dubna 2019 na 19 200
K¢.

e (Osoba zavisla na péci nebo pecujici osoba milize mit pii nedostatecnych piti-
jmech narok na nékteré davky statni socialni podpory a davky hmotné nou-
ze. Pokud osoba spliiuje podminky, miize zadat i o davky pro osoby se

zdravotnim postizenim.

4.2 Odlehcovaci sluzby — respitni péce

Jde o pobytové, ambulantni a terénni sluzby poskytované osobam, které maji z ditvodu
véku €1 onemocnéni snizenou sobéstacnost a pecuje se o n¢ v domacim prostiedi. Hlavnim
poslanim této sluzby je poskytnuti pecujici osobé nezbytny odpocinek. Sluzba je urcena
pro lidi, ktefi pecuji o své blizké v domacim prostiedi. Zatizeni nabizi pecujicim osobam
moznost, ze bude o jejich blizké na urcitou dobu postarano. Maximalni doba pobytu jsou 3
mésice. Pecujici osoby tuto moznost vyuzivaji, kdyz chtéji jet napiiklad na rodinnou dovo-
lenou, vyfidit si jiné povinnosti nebo si zkratka chtéji od pé€e odpocinout. Tato forma péce
je placena a zajistuje rozsah ukond, jez se obvykle poskytuji v pobytovych zafizenich so-

cialnich sluzeb. (Arnoldova, 2016, s. 38)

Pecujicim osobam mohou pomoci i jiné sluzby, jako jsou peCovatelské sluzby, denni staci-
onéfe a dalsi.

Pfi péci o seniora je také moznost vyuzit sluzeb, které poskytuji kompenzacni pomiicky.
Pecujici osoby maji narok na odborné poradenstvi, jak tyto pomucky pouzivat. Zahrnujeme

zde napiiklad choditka, toaletni kfesla, invalidni vozik, polohovaci lizka apod. Poskytnuti

pomicek je zpoplatnéno. (Truhlafova, 2015, s. 49)
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4.3 Poradenstvi

Poradenstvi je zékladni slozkou psychosocialni pomoci pro pecujici osoby. Miize byt po-
skytovano jednotlivci, paru ¢i celé rodin€. ,, Poskytuje jej odbornik a jeho zakladnim vy-
chodiskem je spolupracujici vztah, bezpecné prostiedi a motivace klienta nebo klientii ke
spolupraci. “ Poradenstvi pro pecujici je proces zaméfeny na informace o nemoci a peco-
vani. Jeho hlavni soucasti je podpora pro jednotlivce, par ¢i celou rodinu pfi zvladani této
naroéné Zivotni situace — péée o zavislého ¢lena rodiny. (Stépankova, Hoschl, Vidovicova,

2015, s. 112)

4.4 Telefonicka krizova pomoc

Telefonicka krizova pomoc je dilezitou soucasti podpory pro rodinné pecujici. Tato sluzba
je velmi vyhodna z hlediska lehké dostupnosti. Pecujici mohou volat z mista svého bydlis-
té, aniz by museli opoustét blizkého. Ziskaji informace a podporu tady a ted’, coz znamena,
ze nemusi del8i dobu ¢ekat. Tato pomoc je anonymni, takZe je vhodna hlavné pro pecujici,
kteti z riznych divoda nechtéji chodit osobné. Lidé zde nejcastéji volaji, kdyz se dostanou
do psychické nepohody nebo stresu, které z péde vyplyvaji. (Stdpankova, Hoschl, Vidovi-
cova, 2015,s. 113)

4.5 Podpurné (svépomocné) skupiny pro pecujici

Vyznamnou emocionalni i praktickou podporou mohou byt pro neformélni peCovatele své-
pomocné skupiny. Jsou to skupinova setkani s pfedem uréenym programem a cilem. Cle-
nové téchto skupin ziskavaji nové poznatky z oblasti péce o rodinného piislusnika, mohou
se seznamit s lidmi, ktefi jsou na tom podobné a sdilet s nimi své zkuSenosti. Poskytovani
podpory a vyména informaci jsou dulezité a kliCové pro snizovani zatéze pecujicich. (Kal-

vach a kol. 2011, s. 237)

4.6 Edukace pecujicich osob

Péce o starého Cloveéka vyzaduje praktické znalosti a dovednosti. Jednoduché kurzy pro
pecujici jsou placené, ale vétSinou se jednd jen o mensi Castku. Tyto kurzy zvySuji nezavis-
lost pecujiciho na profesiondlech a délaji péci jesté vice zvladnutelnou. ZvySuji také zpi-
sobilost a obratnost pii vykonu praktickych dovednosti. Péce je tedy efektivné;si. (Jerabek,

2005, s. 16).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Cilem této prace je zjistit, jak se pecujici osoby szily s tim, ze se dostali do situace, kdy

musi pecovat o zavislého Clena (seniora).

5.1 Definovani dil¢ich cilu

1. Zjistit, jaky je veék pecCovateli v ramci vyzkumného souboru a jejich dosazené vzdé-
lani.

2. Zjistit, co pecujici osobu vedlo k tomu, Ze se rozhodla pecovat o zavislého ¢lena
(seniora) v domacim prostiedi.

3. Zjistit, jaky dopad ma tato péce na osobni Zivot pecovatele a celkové na jeho rodi-
nu.

4. Zjistit, zdali pecujici osoby vi o socidlni sluzbég, ktera by jim pii péci mohla ulehcit

situaci (naptiklad respitni péce).

5.2 Druh vyzkumu

Vyzkum jsme vybrali kvantitativni. Kvantitativni vyzkum predpoklada, ze fenomény soci-
alniho svéta, které ¢ini pfedmétem zkoumani, jsou svym zpisobem méfitelné, ¢i minimal-
né néjak tfiditelné. Informace o nich ziskdvame v co nejvice formalné porovnatelné podo-
be. Poté je analyzujeme statistickymi metodami se zamérem ovéfit platnost piedstav o vy-

skytu néjakych charakteristik zkoumanych fenomént. (Reichel, 2009, s. 40)

5.3 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsme vytvofili na internetu,
na portalu Formulafe Google. Poté byl distribuovan na socidlni siti Facebook a rozeslan
mezi lidi. Dotaznik obsahoval 18 otdzek. Prvni ¢ast dotazniku byla vénovéana otazkdm péci
o zavislého ¢lena, o koho respondenti pecuji, délka péce apod. (otazky 1 — 4), dalsi cast
dotazniku zjist'ovala, jak respondenti vnimaji tuto péci, dopady péce na rodinu, déle jaka je
mira zatéze pecujicich osob, zdali maji podvédomi o odlehCovaci sluzb¢ (otazky 5 — 14) a
posledni ¢ast dotazniku se zabyvala demografickymi udaji respondentil, kde jsme zahrnuli

bydlisté, vzdelani, pohlavi a vék pecujici osoby (otazky 15 — 18).
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5.4 Vyzkumny vzorek

Respondenti byli pecujici osoby od 18 let, které pecuji o zavislého ¢lena (seniora) v doma-

cim prostfedi. Celkove bylo ziskano 100 dotaznikd.

5.5 Zpracovani dat

Na zacatku bylo nutné sesbirat data pomoci dotaznikového Setfeni, poté ziskana data ana-

lyzovat a shrnout vysledek vyzkumu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

6 VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka €. 1: Pecuji o: (vyberte, mate moznost i vice odpovédi, pokud pecujete soucas-

né o vice osob)

Tabulka ¢. 1 Pecuji o

Odpovédi Pocet
ManzZela 16
Manzelku 2
Otce 13
Matku 21
Tchana 5
Tchyni 13
Dédu 9
Babicku 18
Tetu 1
Sestru 1
Stryce 1
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Pecuji o:

1%

B ManZzela

B Manzelku

H Otce
Matku

B Tchana

B Tchyni
Dédu
Babicku
Tetu

Sestru

Stryce

Graf ¢. 1 Pecuji o

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni, 2019
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Interpretace dat:

Otézka cislo 1 zjistovala, o které ¢leny rodiny se pecujici osoby staraji. 16 % respondentii
odpovédélo, ze pecuji o manzela, 2 % respondentii o manzelku, 13 % respondentil o otce,
21 % respondentli o matku, 5 % respondentti o tchana, 13 % respondentil o tchyni, 9 %
respondentti o dédu, 18 % respondentli o babicku a po 1 % méli teta, sestra a stryc. Moz-

nost: pecovat o vice osob soucasné nezvolil ani jeden respondent.

Otazka ¢. 2: Kolik let je osobé, o kterou pecujete?

Vék osoby
10
9
8
P 7
o 6
¢ 5
e 4
t 3
2
1 H N
o IRNNNNNNNRNANNNNNNNNRNNRNARNINInng
40 48 53 63 65 67 69 71 73 75 77 79 82 85 87 89 91 99
Vvék

Graf ¢. 2 Vék osoby

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019
Interpretace dat:

VéEk osob, o které je pecCovano, se pohyboval od 40 do 99 let. Z grafu vyplyva, Ze i lidé,
ktefi jeSté¢ nemaji seniorsky vék, mohou byt ¢im dal tim Cast&ji zavisli na péci blizké oso-

by.
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Otézka €. 3: Co Vas primélo k péci o Vaseho blizkého?

Tabulka ¢. 2 Co Vas piimelo k péci

Odpovédi Pocet
Rodinné pouto 30
Povinnost 10
Nutnost 10
Zhorsujici se zdravotni stav osoby 18
Zachovani osoby v domacim prostredi 10
Nikdo jiny se nemohl postarat 8
Jiné 14
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Co Vas primélo k péci
H Rodinné pouto
W Povinnost
® Nutnost
Zhorsujici se zdravotni stav

osoby

B Zachovani osoby v domacim
prostredi

m Nikdo jiny se nemohl postarat

Jiné

Graf ¢. 3 Co Vas ptimélo k péci
Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019
Interpretace dat:

Otézka cislo 3 byla oteviena, respondenti méli moznost sami napsat, pro¢ se rozhodli po-
starat o svého blizkého. Vybrali jsme nejcastéjsi odpovedi. 30 % respondentt odpovédelo,
ze se staraji kvili rodinnému poutu, 10 % respondentli z povinnosti, dalSich 10 %

z nutnosti, 18 % respondenti kvili zhorSujicimu se zdravotnimu stavy osoby, 10 % re-
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spondentl kvili zachovani osoby v domacim prosttedi, 8 % respondenti kvuli tomu, ze

nikdo jiny se nemohl postarat a odpovedi 14 % respondentli jsme zahrnuli mezi ,,jiné".

Otazka €. 4: Jak dlouho pecujete o Vaseho blizkého?

Tabulka ¢. 3 Jak dlouho pecujete

Odpovédi Pocet
Méné nez 1 rok 15
1 -3 roky 45
4-6Ilet 29
710 let 9
Vice jak 10 let 2
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Jak dlouho pecujete

2%

B Méné neZ 1 rok
1 -3 roky
m4-6let
[17-10let

M Vice jak 10 let

Graf ¢. 4 Jak dlouho pecujete

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Interpretace dat:

Tato otazka byla zaméfena na to, jak dlouho pecujici osoby pec€uji o svého blizkého. 15 %
respondentll odpovédeélo méne nez 1 rok, 45 % respondentti 1 — 3 roky, 29 % respondentil

4 — 6 let, 9 % respondentli 7 — 10 let a 2 % respondentii odpovédélo vice jak 10 let.
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Otéazka ¢. 5: Uvazovali jste, Ze byste umistili svého blizkého do zarizeni socidlnich slu-

Zeb?

Tabulka ¢. 4 Umisténi do zafizeni SSL

Odpovédi Pocet
Ano 45
Ne 50
Nejsem si jisty/jista 5
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Umisténi do zarizeni SSL

M Ano
@ Ne

[ Nejsem si jisty/jista

Graf ¢. 5 Umisténi do zatizeni SSL

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Otazka ¢islo 5 se ptala, zdali peCujici osoby premysleli, Ze by umistili svého blizkého do
zatizeni socidlnich sluzeb. 45 % respondenti odpovédélo ano, 50 % respondentli odpove-

délo ne a zbylych 5 % respondentu si nebylo jistych.
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze rodina je povinna se postarat o seniora?

Tabulka ¢. 5 Povinnost rodiny

Odpovédi Pocet
Ano 67
Ne 33
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Rodina a povinnost se postarat

M Ano

H Ne

Graf ¢. 6 Povinnost rodiny

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019
Interpretace dat:

Otazka cislo 6 zjist'ovala, zdali si respondenti mysli, Ze rodina je povinna se postarat o se-

niora. 67 % respondentli odpovédelo ano a 33 % respondentil ne.
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Otéazka €. 7: Museli jste kviili této péci opustit své zaméstnani?

Tabulka €. 6 Opusténi zaméstnani

Odpovédi Pocet
Ano 55
Ne 45
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Opusténi zameéstnani

M Ano

H Ne

Graf ¢. 7 Opusténi zamé&stnani

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Otazka €. 7 se respondentli ptala, zdali museli kvili této péci opustit své zaméstnani. 55 %

respondentli odpovedélo ano a 45 % respondentli ne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otéazka ¢. 8: Pokud jste predchozi otazce odpovédéli ,,ne®, tak jak jste vyresili péci po

dobu Vasi nepritomnosti?

Tabulka €. 7 Neptitomnost pecujiciho

Odpovédi Pocet
Charita
Pecovatelska sluzba 6
Stridani vSech ¢leni rodiny 17
Pecujici osoba je jiz v diichodu 5
Jiné 9
Celkem 45

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Péce po dobu nepritomnosti pecujicicho

B Charita

M Pecovatelskd sluzba

[ Stridani vSech ¢lend rodiny

[ Pecujici osoba je jiz v dlichodu

M Jiné

Graf ¢. 8 Neptitomnost pecujiciho

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Na tuto otevienou otazku mélo odpovidat 45 % respondenttl, coz se tak stalo. Vybrali jsme
op¢t nejcastéjsi odpovedi, které respondenti uvadeli. 8 % z nich uvedlo, ze po dobu jejich
nepiitomnosti se stard charita, 6 % odpovédelo, ze pecovatelska sluzba, 17 % uvedlo, Ze se
sttidaji vSichni ¢lenové rodiny, 5 % respondenttl je jiz v diichodu a odpovédi 9 % respon-
dentd jsme zahrnuli mezi ,,jiné* — zde respondenti nejcastéji uvadéli, ze dotycna osoba na

tom jesté neni az tak zle, takze zvlada byt po dobu nepfitomnosti pecovatele sama.
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Otazka €. 9: Jak velka zatéz je pro Vas tato péce v osobnim Zivoté?

Tabulka ¢. 8 Zatéz peCovatele

Odpovédi Pocet
Zatéz (1 mala zatéz, 5 velka zatéz)

1 1
2 14
3 32
4 27
5 26

Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Zatéz pecovatele
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Graf ¢. 9 Zatéz pecovatele

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Interpretace dat:

Otézka cislo 9 byla postavena na Skale od 1 do 5, kdy 1 byla mald zatéz a 5 velka zatéz.
Respondenti si méli na Skale vybrat, co si mysli o tom, jak velké zatéz je pro n¢ tato péce
v osobnim zivot¢. 1, tedy malou zatéz uvedlo 1 % respondentd, 2 vybralo 14 % responden-
tt, 3 uvedlo 32 % respondenttl, 4 uvedlo 27 % respondenti a 5, tedy velkou zatéz si vybra-

lo 26 % respondentt.
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Otazka €. 10: Myslite si, Ze tato péce ma néjaky vliv na vztahy ve Vasi rodiné?

Tabulka ¢. 9 Péce a vliv na vztahy

Odpovédi Pocet

Ur¢ité ano 60

Ur¢ité ne 40
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Péce a vliv na vztahy v rodiné

M Urcité ano

M Uréité ne

Graf ¢. 10 Péce a vliv na vztahy

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:
Otézka cislo 10 zjistovala, zdali si respondenti mysli, Ze tato péce ma néjaky vliv na vzta-
hy v jejich roding. 60 % respondentit odpovédélo urcité ano, 40 % odpovedélo urité ne.

Nevime vsak, zda tyto vztahy jsou ovliviiovany pozitivné nebo negativné.
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Otazka ¢. 11: Pokud jste v predchozi otizce odpovédéli ,,urcité ano®, tak jaky vliv na

vztahy ve Vasi rodiné tato péce ma?

Tabulka €. 10 Vliv péce na vztahy

Odpovédi Pocet

Prohloubeni rodinnych vztahi, sbliZeni 20
rodiny

Hadky, stres v rodiné 8

Méné casu na ostatni zaleZitosti 9

Jiné 10

Neodpovédéli 13

Celkem 60

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Vliv péce na vztahy v rodiné

M Prohloubeni rodinnych vztahd,
sblizeni rodiny
M Hadky, stres v rodiné

I Méné Casu na ostatni zalezitosti

[Jiné

W Neodpovédéli

Graf ¢. 11 Vliv péce na vztahy

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Interpretace dat:

Na otevienou otazku ¢islo 11 mélo odpovidat 60 % respondentli, bohuzel 13 % z nich ne-
odpovédélo. Z celkového poctu odpovedi jsme opét vybrali ty nejcastéjsi. 20 % responden-
th uvedlo, Ze tato péce ma na rodinu spiSe pozitivni vliv (prohloubeni rodinnych vztaht,
sblizeni rodiny), 8 % respondentti uvedlo spiSe negativni vliv (hadky, stres v rodin¢), 9 %
respondentt uvedlo, Ze maji méné Casu na ostatni zalezitosti a odpovédi 10 % respondentt

jsme zahrnuli mezi ,,jiné*.
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Otéazka ¢. 12: Nastala nékdy situace, kdy jste litovali svého rozhodnuti?

Tabulka €. 11 Litovali jste rozhodnuti

Odpovédi Pocet
Ano 33
Ne 67
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Litovali jste svého rozhodnuti

M Ano

B Ne

Graf ¢. 12 Litovali jste rozhodnuti

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Interpretace dat:

Otazka cislo 12 se zamétovala na to, zdali respondenti n¢kdy litovali svého rozhodnuti

postarat se o svého blizkého — seniora. 33 % respondent odpovédélo, ze ano a 67 % re-

spondent odpovédélo, Ze ne.
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Otazka ¢. 13: Pokud jste v predchozi otiazce odpovédéli ,,ano®, tak v jakych pripadech

jste svého rozhodnuti litovali?

Tabulka €. 12 Ptipady litovani

Odpovédi Pocet
Ztrata volného ¢asu, na osobni Zivot 11
apod.
Narocnost péce z psychického hlediska 11
Neodpovédéli 11
Celkem 33

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

V jakych pripadech svého rozhodnuti litovali

M Ztrata volného casu, na osobni
Zivot apod.

B Narocnost péce z psychického
hlediska

[ Neodpovédéli

Graf ¢. 13 Ptipady litovani

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Interpretace dat:

Na otevienou otazku ¢islo 13 mélo odpovidat 33 % respondentti, bohuzel 11 % neodpoveé-
délo. Mezi nejcastéjsi odpovedi respondenti uvadeli: ztrata volného ¢asu, na osobni zivot

apod. (11 % respondentil) a narocnost péce z psychického hlediska (11 % respondenti).
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Otazka ¢. 14: Vite o socialni sluzbé (tzv. odlehéovaci sluzbé), ktera poskytuje pomoc
lidem dlouhodobé pecujicim o zavislou osobu v domacim prostiedi? Cilem této sluzby

je predevs§im umoznit odpocinek pecujicim osobam.

Tabulka ¢. 13 Odlehcéovaci sluzba

Odpovédi Pocet
Ano 75
Ne 13
Nejsem si jisty/jista 12
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Odlehcovaci sluzba

B Ano
m Ne

[ Nejsem si jisty/jista

Graf ¢. 14 Odlehcéovaci sluzba

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Otazka Cislo 14 byla zaméfena na to, zdali respondenti znaji odlehcovaci sluzbu. 75 % re-

spondentli odpovédelo ano, 13 % respondentii ne a 12 % respondenti si nebylo jistych.
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Otazka ¢. 15: Kde bydlite?

Tabulka ¢. 14 Bydlisté

Odpovédi Pocet

Ve mésté 39

Na vesnici 61
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Bydlisté

M Ve mésté

M Na vesnici

Graf ¢. 15 Bydlisté

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Interpretace dat:

Otazka cislo 15 se ptala, kde respondenti bydli. 39 % z nich uvedlo, Ze ve mésté a 61 %

uvedlo, Ze na vesnici.
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Otazka ¢. 16: VaSe dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 15 Dosazené vzdélani

Odpovédi Pocet
Zakladni 5
StiedoSkolské s vyuénim listem 36
Stiredoskolské s maturitou 47
Vysokoskolské 12
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni, 2019

V4 r

Dosazené vzdélani

W Zakladni
I Stfedoskolské s vyucnim listem
m Stfedoskolské s maturitou

1 Vysokoskolské

Graf ¢. 16 Dosazené vzdélani

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Otéazka Cislo 16 zjistovala dosazené vzdélani respondentii. 5 % respondentd uvedlo, Ze ma
zakladni vzdélani, 36 % uvedlo stiedoSkolské s vyucnim listem, 47 % uvedlo stiedosSkolské

s maturitou a 12 % respondentl uvedlo vysokoskolské vzdélani.
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Otazka ¢. 17: Jste:

Tabulka ¢. 16 Pohlavi

Odpovédi Pocet
Muz 20
Zena 80

Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Pohlavi

® Muz

mZena

Graf ¢. 17 Pohlavi

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni, 2019

Interpretace dat:

Otézka cislo 17 se ptala na pohlavi respondentt. Pfevladalo pohlavi zenské 80 % respon-

dentl, muzské 20 % respondentd.
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Otazka ¢. 18: Kolik je Vam let?

Tabulka €. 17 Vék pecujici osoby

Odpovédi Pocet
18- 30 19
31-43 23
44 - 56 36
57-69 19

70 a vice 3
Celkem 100

Zdroj: vlastni dotaznikové Setteni, 2019

Vék pecujici osoby

m18-30
m31-43
m44-56
[157-69
| 70 a vice

Graf ¢. 18 Vék pecujici osoby

Zdroj: vlastni dotaznikové Settfeni, 2019

Interpretace dat:

Otazka cislo 18 se ptala, kolik let je peCujici osob&. Rozmezi 18 — 30 si vybralo 19 % re-

spondenti, 31 — 43 si vybralo 23 % respondentt, 44 — 56 si vybralo 36 % respondentti, 57

— 69 zvolilo 19 % respondentli a 70 a vice si vybrali 3 % respondenti.
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7 DISKUZE

Tato kapitola se zabyva hodnocenim vysledka, které z dotaznikového Setfeni vyplyvaji.
Bylo vyhodnoceno 100 dotaznikl. Co se tyCe zastoupeni pohlavi pii vypliiovani dotaznik,
pfevahu mély zeny — 80, z muzi ndm odpovédelo pouhych 20. Domnivame se, ze takovéto
zastoupeni se dalo ocekavat, jelikoz zeny castéji pecuji o své blizké, at’ uz z jakychkoliv
davodu.

Cil ¢. 1: Zjistit, jaky je vék peCovateli v ramci vyzkumného souboru a jejich dosazené
vzdélani.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 16 a 18.

Otazka &. 16: VaSe dosazené vzdélani?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké dosaZené vzdélani maji pecujici osoby. Nejvice pocet-
nou skupinou byli lid¢ se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou — 47 respondentt, dale 36
respondenttl se stiedoskolskym vzdélanim s vyucnim listem, 12 respondentt s vysokoskol-
skym vzdélanim a 5 respondentl se zdkladnim vzdélanim. Ptekvapilo nés, Ze se zde nasla

docela pocetné skupina lidi s vysokoskolskym vzdélanim.

Otazka ¢. 18: Kolik je Vam let?

Tato otazka zjiStovala, jaky je vek pecCovatelll v ramci vyzkumného souboru. Kritériem
zatazeni respondentil do vyzkumu byl vék od 18 let vySe. Nejpocetngjsi skupinou byla
skupina 44 — 56 let (36 respondentit), dale skupina 31 — 43 let (23 respondenttl), skupina 57
— 69 let a skupina 18 — 30 let m¢la po 19 respondentech a posledni skupinu 70 a vice let

vyplnili 3 respondenti. Nejvice pecujicich je pravé v produktivnim véku.

Cil ¢. 2: Zjistit, co pecujici osobu vedlo k tomu, Ze se rozhodla pefovat o zavislého

¢lena (seniora) v domacim prostiedi.
K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 1, 3,4, 5 a 6.

Otazka ¢. 1: PeCuji o: (vyberte, mate moznost i vice odpovédi, pokud pecCujete soucasné o

vice 0sob)

Tato otdzka nam ukézala, o jaké Cleny rodiny se pecujici staraji. Nejvice odpovédi bylo, ze
pecuji o matku — 21 respondentii, dale o babicku — 18 respondentii, manzela — 16 respon-
dentd, po 13 respondentech méli otec a tchyné€, o dédu — 9 respondentti, o tchana — 5 re-

spondentli, o manzelku — 2 respondenti a v odpovédi ,,jiné* se objevili teta, sestra a stryc,
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kdy kazdy mél po 1 respondentovi. Prekvapilo nés, Ze pocet pecujicich o manzelku byl
pouze 2, ale to je urcité¢ dané tim, ze celkovy poCet muzi, kteti odpovidali na nas dotaznik,

byl velmi maly.

Otazka &. 3: Co Vas primélo k péc¢i o Vaseho blizkého?

Tato otdzka byla oteviend, respondenti méli moznost sami napsat, co je k pé¢i o seniora
ptimélo. Jelikoz kazdy respondent psal po svém, tak bylo nutné vybrat nejcastéjsi odpove-
di, které se zde objevily. Nejvice respondentit — 30, k péci pfimélo rodinné pouto, laska
k dané osob¢, 18 respondentti se stard kvuli zhorSujicimu se zdravotnimu stavu osoby, 10
respondentli odpovédelo, ze pecuji z povinnosti, dal§ich 10 z nutnosti, dale 10 respondentii
kvili tomu, ze chtéli zachovat osobu v domacim prostiedi, 8 respondentti pecuje proto, ze
nikdo jiny se nemohl nebo nechtél postarat a 14 odpovédi jsme zahrnuli mezi ,,jiné*. Oce-
kavali jsme, Ze bude vice respondentti, ktefi pecuji o svého blizkého kvili rodinnému pou-

tu, lasce k dané osobé.

Otazka ¢. 4: Jak dlouho pecujete o svého blizkého?

V této otdzce nas zajimalo, kolik let se pecujici osoby staraji o svého blizkého. Mé&li na
vybér z 5 moznosti. Nejpocetnéj$i moznost byla, ze pecuji 1 — 3 roky, coz odpovédelo 45
respondentli, na moznost 4 — 6 let nam odpovédélo 29 respondentti, 15 respondentd zadalo
moznost mén¢ nez 1 rok, 9 respondentti uvedlo moznost 7 — 10 let a nejmensi skupina byla
vice jak 10 let, kterou uvedli 2 respondenti. U této otazky jsme podobné vysledky oc¢ekava-
li.

Otazka &. 5: Uvazovali jste, Ze byste umistili svého blizkého do zafizeni socialnich sluzeb?

Cilem této otazky bylo zjistit, zdali by respondenti umistili svého blizkého do néjakého
zafizeni socialnich sluzeb, kdyby méli tu moZznost. Odpovédi nés pfili§ nepiekvapily, jeli-
koz byly tak piil na pal. 50 respondentl o této moZnosti neuvazovalo, 45 respondentii ano,

a 5 respondentt si neni jistych.

Otazka &. 6: Myslite si, Zze rodina je povinna se postarat o seniora?

Tato otazka nam chtéla fict, jak 1idé vnimaji povinnost rodiny se postarat o zavislého ¢lena.
Predpokladali jsme, Ze odpovédi budou také tak pal na pil, ale vétSina — 67 respondentli
odpovédéla, Ze rodina je povinnd se postarat, pouhych 33 respondentii odpovédélo, Ze neni

povinna.
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Cil ¢&. 3: Zjistit, jaky dopad ma tato péce na osobni Zivot pefovatele a celkové na jeho

rodinu.
K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 7, 8,9, 10, 11, 12 a 13.

Otazka &. 7: Museli jste kvuali této péc¢i opustit své zameéstnani?

Tato otdzka zjiStovala, zdali pec€ujici osoby musely kvili pé¢i o blizkého opustit své za-
meéstnani. 55 respondentli ndm odpovédelo, ze ano a 45 respondenttl, ze ne. Na tuto otazku

navazuje otazka dalsi.

Otazka ¢. 8: Pokud jste v pfedchozi otdzce odpoveédéli ,.ne®, tak jak jste vyreSili péc¢i po

dobu Vasi nepfitomnosti?

Tato otdzka byla oteviend, aby téch 45 respondentt, ktefi v ptredchozi otazce odpoveédéli
,»he“ mohli sami napsat, jak jejich nepfitomnost pifi péci vyresili. Museli jsme opét vybrat
nejcastej$i odpovédi a ty jsme shrnuli nésledovné: 17 respondentli napsalo, ze se v péci
stiidaji vSichni ¢lenové rodiny, 8 z nich vyuziva charitu, 6 respondentti uvedlo pecovatel-
skou sluzbu, 5 respondenttl je jiz v dichodu a zbylych 9 odpovédi jsme zahrnuli mezi ,,ji-
né“. Nepiekvapilo nas, Ze nejvice respondentit uvedlo, ze vyuZzivaji pomoc jinych rodin-
nych piislusniki.

Otazka ¢. 9: Jak velka zatéz je pro Vas tato péce v osobnim zivote?

Tato otdzka byla postavena na Skale od 1 (mala zat¢z) do 5 (velka zatéz), kde respondenti
méli podle svého pocitu zvolit, jak moc je pro n¢ péfe o blizkého zatézi. Pocitali jsme
s tim, Ze od 3 do 5 bude z4téz nejvice volena a nemylili jsme se. Na méfitku zatéz ,,3* zvo-
lilo 32 respondentti, zatéz ,,4* 27 respondentd, zatéz ,,5“ uvedlo 26 respondentii. U zatéze
,»2° odpovédelo 14 respondentll a pouze jeden respondent uvedl, ze tato péce je pro néj

mala zatéz, takze ,,1°.

Otazka &. 10: Myslite si, ze tato péée ma néjaky vliv na vztahy ve Vasi rodiné?

Tato otdzka zjiStovala, zdali mé péce o blizkého néjaky vliv na vztahy v rodin€ pecovatele.
60 respondentil uvedlo, ze urcité ano a 40 respondentii uvedlo, ze urcité ne. Na tuto otazku

navazuje otazka dalsi.
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Otazka ¢. 11: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ,.uréité ano*, tak jakv vliv na vzta-

hy ve Vasi rodiné tato péée ma?

Tato otazka byla oteviend. Mélo ndm odpovédét 60 respondenti. Bohuzel 13 z nich neod-
poveédelo. Myslime si, Ze je to dané tim, ze nevédéEli, co maji odpoveédét nebo otazku jed-
noduse preskocili, jelikoz nemohla byt povinnd a poté se k ni zapomnéli vratit. Vybrali
jsme tedy nejcastéj$i odpoveédi 47 respondent. Vliv na vztahy v rodiné¢ bychom mohli
rozdélit na pozitivni a negativni. Do téch pozitivnich jsme zahrnuli 20 odpovédi od re-
spondentt, ktefi napsali, ze diky této péci se prohloubily jejich rodinné vztahy a rodina se
sblizila. Do negativniho vlivu jsme zahrnuli to, Ze respondenti maji méné Casu na ostatni
zalezitosti — 9 respondenttl, a 8 respondentti napsalo, Ze jsou v roding kvili této péci hadky

a stres. 10 odpovédi jsme zahrnuli mezi ,,jiné".

Otazka &. 12: Nastala nékdy situace, kdy jste litovali svého rozhodnuti?

Tato otazka zjist'ovala, zdali pecujici osoby nékdy litovaly toho, Ze pecuji o svého blizké-
ho. Vétsina, 67 respondentti, odpovédéla, ze nelituje svého rozhodnuti a 33 respondentii

odpovédélo, ze lituje. Na tuto otdzku navazuje otazka dalsi.

Otazka ¢. 13: Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli ,.ano®, tak v jakych pfipadech jste

svého rozhodnuti litovali?

Otazka byla oteviena. Dostalo se nam 22 odpovédi, coz znamena, ze 11 respondentli neod-
povédélo. Myslime si, Ze ze stejnych diivodi, které jsme popisovali jiz v otdzce €. 11. Mezi
nejcastéj$i odpoveédi jsme zahrnuli, ze lidé lituji této péce v pripadech: ztrata volného Casu,
¢asu na osobni Zivot apod. — 11 respondentii, a naro¢nost péce z psychického hlediska —
zde také napsalo tuto odpoveéd’ 11 respondentii. Viceméné jsme tyto odpovedi ¢ekali, pro-
toze péce o zavislého €lena je velmi naro¢na a Casto se pecujici osobé musi ¢lovek podiidit

na ukor svého volného ¢asu. Moc dobfe to vim ze své vlastni zkuSenosti.

Cil ¢. 4: Zjistit, zdali pecujici osoby vi o socialni sluzbé&, ktera by jim pri péci mohla

ulehdit situaci (napriklad respitni péce).
K tomuto cili se vztahovala otdzka ¢. 14.

Otazka &. 14: Vite o socialni sluzbé (tzv. odlehCovaci sluzbé), kterd poskytuje pomoc lidem

dlouhodobé pecujicim o zavislou osobu v domdacim prostiedi? Cilem této sluzby je pfede-

v§im umoznit odpocinek pecujicim osobam.
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Tato otazka méla za kol zjistit, zdali pecujici osoby védi, Ze existuje n¢jaka odlehcovaci
sluzba. Ptijemné nas piekvapilo, Ze vétSina lidi o ni opravdu vi, coZ ndm nase Setfeni doka-
zuje u 75 respondentti, 13 respondenti odpovédélo, Zze nevi a 12 respondentti si neni jis-
tych.

Porovnani naSich vysledkii vyzkumu s jinou zavérecnou/bakalarskou praci

Vysledky naseho dotaznikové Setfeni jsme porovnali se zavérecnou/bakalatskou praci (Pe-
terkova, 2014), kde jsme nasli v urcitych otazkach podobnost s naSim vyzkumem. Autorka

prace pracovala s odpovéd’'mi od 114 respondenti.

1. Délka péce
Nejpocetnéjsi skupinou v nasem Setieni byla skupina respondentt, kterd pecuje o svého

blizkého 1 — 3 roky. Je velmi zajimavé, Ze Peterkova ve svém vyzkumu uvadi totéz.

2. Péce a vliv na vztahy v rodiné

Ptali jsme se respondenttl, zdali péCe o blizkého ma né&jaky vliv na vztahy v jejich roding.
60 respondentii nam odpovédélo, ze urcit¢ ano. U Peterkové vétSina respondentl uvedla,

Ze nevi.

3. Vékova kategorie respondentu

Nas vyzkum ukazal, Ze nejvice pecujicich osob je ve vékovych kategoriich 31 — 43 let a 44
— 56 let. Peterkova ve své praci uvadi, Ze nejvice pecujicich osob je v kategorii 51 — 60 let

a 61 — 70 let. Zde miizeme vidét, Ze naSe vysledky se moc neshoduji.

4. Pohlavi respondentu

Pievazna Cast respondentil v naSem piipadé byly Zeny — 80 %, muZi tvofili zbylych 20 %.

Vyzkum Peterkové ukazal podobné zjisténi — 74 % Zeny, 26 % muzi.

5. Bydlisté

Nasi respondenti uvedli, ze 61 % z nich bydli na vesnici a 39 % ve mésté. Zde mame vy-

sledky totozné.

6. DosazZené vzdélani

Nejvice respondentii jsme méli s dosazenym stiedoskolskym vzdélanim, bud’ to s vyuénim

listem, nebo maturitou, coz je ve srovnani s Peterkovou podobné zjisténi.
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ZAVER

Tato bakalafskad prace se zabyvala péci o zavislého ¢lena (seniora), o n€jz pecuji rodinni
prislusnici v domacim prostfedi. Cilem prace bylo zjistit, jak se pecujici osoby szily s tim,
7e se dostali do situace, kdy musi peovat o blizkého ¢lena rodiny. Casto se ted setkavame
s raznymi pohledy na to, zdali je pée v domacim prostiedi vyhodné;si ¢i nikoliv. Pokud je
to mozné, a ma se kdo o seniora postarat, tak tuto péci vidime jako nejlepsi feseni. Zatizeni
socialnich sluzeb jsou totiz pieplnénd, uvolnéni jednoho mista muze trvat i pul roku. Sa-
moziejme se mizeme setkat i s tim, Ze senior nema nikoho, kdo by mu danou péci zpro-
sttedkoval. V tomto piipad¢ je tedy jasné, Ze se musime obratit na formalniho poskytovate-

le péce.

Teoreticka ¢ast byla zamétena hlavné na odborné pojmy, kde jsme v prvni kapitole roze-
psali problematiku starnuti a staii. Toto obdobi je velmi specifické, jelikoz ¢loveék prochazi
uréitymi zménami, se kterymi se musi vyporadat jak on, tak i jeho okoli. At uz to jsou
zmény fyzické, psychické ¢i socidlni. Je dulezité na vSechny tyto aspekty brat zietel. Dale
jsme se zabyvali neformélni domaci pé¢i. Zajimalo nds, jaké jsou hlavni divody této péce,
co to pro pecujici osobu a jeji rodinu vlastné znamena, jestlize se rozhodnou o seniora po-
starat. Vymezili jsme si i par zésad, jak byt dobrym pecovatelem. Tieti kapitola ndm nabid-
la pohled na to, jaké jsou dopady této péce. Mohou byt jak pozitivni, tak negativni. Nejvice
asi zaleZi na tom, jaké vztahy v rodiné panuji, a jak dlouhd je péce. Také jsme si charakte-
rizovali zatéz peCovatele a jeji faze. Veénovali jsme se 1 tomu, jak se vyrovnat se stresujici-
mi situacemi pii péci a zasadami psychohygieny. Posledni kapitola byla urcena na podporu
pecujicich osob. Snazili jsme se popsat moznosti, jak ucinit péci o blizkého snesitelné&;jsi,
efektivnéjsi. Zde jsme zahrnuli finan¢ni podporu, nabidku odleh¢ovaci sluzby, poradenstvi
pro pecujici, telefonickou krizovou pomoc, podptrné (svépomocné) skupiny a edukaci

pecujicich osob.

Praktickou ¢ast jsme realizovali pomoci kvantitativniho vyzkumu. Zadali jsme si jeden
hlavni cil a ¢tyfi dil¢i cile. Sesbirali jsme data diky dotaznikovému Setfeni, analyzovali je a
shrnuli vysledky do zavérecné diskuze. Velmi zajimavé bylo, Ze pii porovnavani dat s ji-

nou zaverecnou/bakaléaiskou praci, jsme v urcitych odpovédich ziskali podobné vysledky.
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Apod. a podobn¢
Atd. a tak dale

OECD Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
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SEZNAM PRILOH

P I: Dotaznikové Setfeni



PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Péce o zavislého Clena v kontextu fazi rodinného cyklu

Dobry den, Vazeni respondenti, jmenuji se Eva Krpenskd a jsem studentkou 3. ro¢niku
Zdravotné socidlniho pracovnika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Rédda bych Vs touto
cestou poprosila o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma "Péce o zavislého
¢lena v kontextu fazi rodinného cyklu". Dotaznik je urCen pro ty z Vas, ktefi mate 18 let a
vice a pecujete o Vaseho blizkého (SENIORA) v domacim prostiedi. Ziskané informace

jsou anonymni a poslouzi jen k ucelim mé bakalaiské prace. D&kuji za Vas cas.

1) Pecuji o: (vyberte, mate moznost i vice odpovédi, pokud pecujete soucasné o vice osob)
Manzela

Manzelku

Otce

Matku

Tchana

Tchyni

Dédu

Babicku

O O o o 0o o o 0o o™

Jiné:

2) Kolik let je osobé, o kterou pecujete? (napiste)

3) Co Vas ptfimélo k péci o Vaseho blizkého? (napiste)

4) Jak dlouho pecujete o svého blizkého?

o Ménénez 1 rok

o 1-3roky
o 4-6let
o 7-101let

o Vice jak 10 let



S)

6)

7)

8)

9)

Uvazovali jste, ze byste umistili svého blizkého do zatizeni socialnich sluzeb?
o Ano
o Ne

o Nejsem si jisty/jista

Myslite si, Ze rodina je povinna se postarat o seniora?
o Ano

o Ne

Museli jste kvili této péci opustit své zaméstnani?
o Ano

o Ne

Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovédeli ,,ne®, tak jak jste vytesili péci po dobu Vasi ne-

ptitomnosti? (napiste)

Jak velka zatéz je pro Vas tato péCe v osobnim zivoté? (ohodnot’te na skale)

o 1 mala zatéz

o 2
o 3
o 4

o 5velka zatéz

10) Myslite si, ze tato péce ma n&jaky vliv na vztahy ve Vasi roding?

o Urc¢ité ano

o Urcité ne

11) Pokud jste v predchozi otazce odpovédeli ,,urcité ano®, tak jaky vliv na vztahy ve Vasi ro-

ding tato pée ma? (napiste)

12) Nastala n¢kdy situace, kdy jste litovali svého rozhodnuti?

o Ano

o Ne



13) Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli ,,ano®, tak v jakych pfipadech jste svého roz-

hodnuti litovali? (napiste)

14) Vite o socialni sluzbé (tzv. odlehCovaci sluzb¢), ktera poskytuje pomoc lidem dlouhodobé

pecujicim o zavislou osobu v domacim prostiedi? Cilem této sluzby je pfedev§im umoznit

odpocinek pecujicim osobam.

O
O

O

15) Kde bydlite?

16) Vase dosazené vzdélani?
o
o

O

17) Jste:

18) Kolik je Vam let?

Ano
Ne

Nejsem si jisty/jista

Ve mésté

Na vesnici

Zakladni
Stredoskolské s vyucnim listem
Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské

Muz

Zena

18 -30
31-43
44 —56
57-69

70 a vice



