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ABSTRAKT

Odmeény a tresty jsou hojn€ vyuzivany jako vychovné prostfedky ve vzdélavacim systému.
V ramci bakalafské prace je studovan vliv odmén a tresti na snahu zakl
dosahovat, co nejlepsich vysledkll ve skole. V praktické ¢asti jsou zpracovany data, ktera
vychézeji z dotaznikového Setteni, které probihalo u zakl na zakladnich Skolach. Primarné
jsou zkoumany piinosy a rizika obou vychovnych prostfedki. Zvlastni diraz je kladen
na ovlivilovani vnitini a vnéj$i motivace zakti odménami i tresty. V neposledni fad¢ jsou

identifikovany odmény a tresty, které motivuji a demotivuji zaky v jejich studijnim usili.
Kli¢ova slova:

Odmény, tresty, rizika odmén a trestl, motivace, vnitini motivace, vnéjs§i motivace,

vzdélavani, vychova, zak, ucitel.

ABSTRACT

Reward and punishment are known as potent behavior modifiers. They are, among others,
widely used at all levels of the education system. Within my bachelor thesis, I studied
the effect of reward and punishment on an effort of students to reach the best study results.
The presented consequences are based on a questionnaire survey which I carried out among
students at the lower secondary education level. I investigated benefits and risks of both
behavior modifiers. I paid a special emphasis on a difference between an internal
and an external motivation of the students. I put the motivations into the context of the
education process. Using this approach, I identified rewards and punishments that motivate

and demotivate students in their study effort.
Keywords:

Rewards, punishment, rewards and punishment risks, motivation, internal motivation,

external motivation, education, pupil, teacher.
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace jsou rizika odmén a trestli u déti ve Skolnim zafizeni. V praci
se zabyvame dopadem odmén a trestii na motivace zakd. RozliSujeme vnitini a vnéjsi
motivaci a snazime se v praktické ¢asti prace rozlisit odmény, které jsou pro zdky motivujici
a povzbuzuji je k dobrym vysledkim ¢i vétSi snaze a naopak se snazime definovat

tresty, které jsou pro zaky zdrojem obav nebo je odrazuji od snahy o dobr¢ Skolni vysledky.

Odmeény jsou obecné vnimany jako pozitivni oproti trestlim, které jsou pfevazné povazovany
za negativni. Ne vZdy je to tak jednoznacné, proto je velmi dilezité znat alternativy odmén
a trestl, aby Zaci nejen ve Skole byli povzbuzovani vhodnymi prosttedky, které je budou

podnécovat k aktivité a vzbuzovat jejich zdjem.

Bakalafskd prace je cClenéna na teoretickou a praktickou c¢ast. V teoretické Casti
se soustfedime na obecnou teorii tykajici se problematiky odmén a trestl. Nejprve
se zam¢fujeme na stav tématu v odborné literatufe a postupné v praci rozebirdme
¢eskou, zahranicni i cizojazy¢nou literaturu, kde se snazime co nejlépe vystihnout nazory
jednotlivych autorti. V nasledujici kapitole popisujeme souvislost socidlni pedagogiky
a zkoumaného tématu. Obecnd teorie rovnéz obsahuje definice pojmu, které tizce souvisi
s probiranym tématem. Nasleduji dvé rozsahlé kapitoly prace, ve kterych se problematikou
odmeén, trestli i motivace zabyvame vice do hloubky. Snazime se zde vystihnout podstatné
a nezbytné pojmy i informace, které uzce souvisi s tématem. Kapitoly obsahuji odmény
a tresty z hlediska jejich dé€leni, funkci, specifik a také popisujeme jejich alternativy, které
u zaku posiluji vnitfni motivaci.

V praktické casti definujeme vyzkumny problém, otazky i cile, a nésledné stanovujeme
hypotézy. Cilem praktické €asti je zjistit relevantni informace o problematice odmeén a trestti
ve Skolnim prosttedi, tak, abychom byli schopni odpoveédét na stanovené vyzkumné otazky.
Vyhodnocujeme data ziskand kvantitativni metodou sbéru dat za pomoci
dotazniku, ze kterych jsme vytvoftili datovou matici. Data analyzujeme a dale interpretujeme
v zaverecné Casti prace za pomoci tabulek a grafli tak abychom, co nejlépe vystihli cil prace,

a vyzkumné Setfeni bylo pfinosné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

V teoretické Casti bakalarské prace se v ivodu vénujeme souc¢asnému stavu na téma odmen
a tresti v literatufe. Uvadime ndzory a zjisténi jednotlivych autorti v domaci a zahranicni
literatufe a také doplniujeme tivodni ¢ast kapitoly o pohledy autorti z cizojazycné literatury.
V dal$i casti prace rozpracovavame zakladni pojmy, které se néjakym zplsobem poji
¢1 souvisi stématem a obsahem prace. Uvadime definice jednotlivych autort
a u nckterych pojmi doddvame nckolik nahledi na problematiku ¢i déleni z tad
odborniki. Téma a cil prace, kterou zpracovavame, se poji se socialni pedagogikou
v nékolika smérech, které dale rozpracovavame a podkladame literaturou v jedné
z nasledujicich kapitol. Prace obsahuje dvé rozsahlejsi kapitoly primarné se soustfedici
na odmeény, tresty a jejich rizika. Ddle se snazime o nastinéni prvki, které ovliviiuji motivaci
zakd kuceni se. V zavéru teoretické Casti se zabyvame alternativami odmeén i trestil
a vymezujeme za pomoci odborné literatury ty, které by mély byt pro zaky nejvhodnéjsi

v kontextu posilovani vnitini motivace.

1.1 Stav tématu v domaci literatuie

O rizicich odmén, trestl a také o motivaci déti piSe Koptiva ve své knize Respektovat a byt
respektovan. Definuje zde, jak by mély mit déti urené hranice. Dale uvadi nezbytnost
oteviené komunikace a popisuje neefektivni a také efektivni formy komunikace
tak, aby dochazelo k vzajemnému pochopeni rodice ditétem a naopak. Popisuje v knize
podstatné Cinitele vychovy a respekt ditéte jako individuality. Taktéz podtrhuje dilezitost
partnerského piistupu k détem, jelikoz to je dle autora jediny mozny zpisob, aby se z déti
pozdéji stali zodpovédni lidé. V knize jasné definuje rizika odmén a tresti jako uceni
se poslouchat, coz povazuje za velmi nevhodné. Jako vhodnou alternativu odmén a trestl
navrhuje nechat dité prozit disledky vlastniho chovéani. Nejpodstatnéjsi charakteristikou
odmény je podle autora nerovnocenny vztah dvou lidi s cilem pfimét nékoho udélat
néco, co by sam neud¢lal a d€la to jen proto, aby dosahl piislibené odmény nebo se vyhnul

hrozicimu trestu. (Kopftiva, 2008)

Capek ve své knize také vyzdvihuje dilezitost komunikace, jejiz pravidla sméfuje piimo
do skoly. Zdlraziuje ptisnost komunikace ve Skole, kterd vznikd mezi ucitelem a zZakem
a také upozornuje, ze ucitel by mél byt tim, kdo komunikaci vede, tedy je pro zéka autoritou

a zérovei partnerem. Odmeény a tresty popisuje autor jako néco, co usmériiuje chovani zéka.
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Tresty a odmény ve vychové, maji podle autora vyznam za ptredpokladu, ze se dit€¢ bude
chovat vhodné, protoze je za to odménovano a bude se snazit vyhnout chovani, za které
je trestano. V knize také uvadi dal$i potvrzené vyzkumy, tedy predpoklady odménovani
a trestani, kterymi jsou: pochvala je UCinngj§i nez trest, zak, kterého si ucitel
nev§ima, ma horsi vysledky nez zak chvaleny nebo trestany. Opakovana pochvala zlepsuje
vykon a v neposledni fad¢ uvadi, ze uzkost ¢i strach zaka nejsou zavislé na momentalné

pouzitém trestu nebo chvaleni, ale na pfedchozich zkugenostech zaka. (Capek, 2014)

Matéjcek vychovu poklada za oboustranny, vzajemny vychovny vztah. Nejedna se tedy dle
autora o klamnou ptedstavu, Ze vychova je véc jednostranného ptisobeni vychovatele na dité.
Autor se v knize primarné zabyvd odménami a tresty z psychologického pohledu.
Upozortiuje na fakt, Ze trest neni to, co jsme si jako trest vymysleli nebo ur¢ili, ale to, co dité
jako trest proziva. Cilem udé&leni trestu je, aby se nechténé chovani jiz neopakovalo a dité
pochopilo, pro¢ je jeho jednani nevhodné a Spatné. Principem je tedy uCeni se na zékladé
Spatné minulé zkuSenosti. Prohiesek navozuje mezi nim a vychovatelem odcizeni. Dité
si uvédomuje, Ze provedlo néco nespravného, citi vinu a trest pfinasi usmifeni mezi ditétem
a vychovatelem. Totéz autor fikd 1 o odméné. Ne to, co jsme si jako odménu
vymysleli, ale to, co dit¢ za odménu povazuje, je odménou. Duraz autor piiklada
k duslednosti ve vychové, protoze nedislednost dité miize uvadét ve zmatek a mize v ném

vyvolavat pocity nejistoty ¢i obav. (Matéjcek, 2015)
1.2 Stav tématu v zahrani¢ni literatuie

Vychovu déti Biddulph oznacuje za velmi starou dovednost, kterd se postupem casu vyviji.
Lasku déli na dva druhy, néZnou a pfisnou. Nézna laska se podle autora poji
s charakteristikami srdecného a laskavého chovani, kterému musime dat prostor k ristu.
Piisnou lasku popisuje jako laskavé chovani, kdy vychovatel stanovuje pravidla a trva
na jejich dodrZovani bez toho, aby se vychovatel rozzlobil nebo ustoupil. Jako nejdilezitéjsi
povazuje autor schopnost nalézt rovnovahu, a to tim zptisobem, Ze se budeme fidit srdcem.
Kniha se fidi motem: "Srdcem pozndte, co je spravné®. Metoda ptisné lasky ma dle autora
dvé vyhody. Vychovatel miiZze upustit od télesnych trestli a od manipulace pomoci pocitl

viny. Dulezité je pouzZivat odmeény a tresty, které se osvédci jako nejlepsi a nejvhodné;jsi,

.....
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Tentyz autor piSe ve své dalsi knize o dilezitosti spravné komunikace s ditétem formou
aktivniho naslouchdni. Je tfeba, aby rodi¢ s ditétem nemlcel, ale mél by pii komunikaci
s ditétem projevovat nazor, a tim davat ditéte najevo jeho zajem. Dale v knize autor popisuje
vyznam emoci pii vychove, a také to, jak emoce zvladat, at’ uz se jedna o hnév, smutek

¢i strach. (Biddulph, 2000)

V knize Déti potiebuji hranice, autor hovoii o vyznamu nastaveni hranic ve vychové. Pokud
se hranice stale méni, ditéti chybi spolehlivost a pocit jistoty. Otec mize byt velmi ptisny
a matka naopak velmi mirna ve svych vychovnych postupech a ditéti tak chybi jistota. Déti
hranice hledaji, jelikoz jim déavaji sebejistotu, podporu i orientaci. Proto je tfeba mit hranice
vytyCeny a Ustupky dikladné zvazovat. Pro mnoho rodi¢ti i pedagogti je naro¢né stanoveni
hranic. Dilezity faktor pii jejich stanoveni je uznadni vlastnich hranic, jako rodice
¢1 vychovatele a sila sebevédomé si za nimi stat. Dé&ti potiebuji spolehlivy a divérny

emocionalni zaklad. (Rogge, 2007)

V knize 12 kli¢h k dasledné vychové autor o nacviku poslusnosti pise: ,, Pokud rodice
i ucitelé k ziskani poslusnosti uzivaji systéem odmeén a tresti, pak s poslusnosti zachdzeji jako

s necim, nad ¢im je treba premyslet. “ (Morrish, 2003, s. 49)

Dodrzovani pravidel je ¢innost, nad kterou se nepiemysli, je to néco v protikladu k soucasné
pouzivané vychove. Déle uvadi, Ze vycvikem lidi k tomu, aby v urcitych situacich reagovali
tak, jak je zaddouci, se 1ze vyhnout problémiim souvisejicich se systémem odmeén a tresti.
V knize hovoii o trestech, a o jejich nezbytnosti ve vychové a nesouhlasi s autory, ktefi
hovofi o rizicich a disledcich pouzivani trestl. Trest povazuje za sdé€leni toho, Ze ne opravdu

znamena ne. (Morrish, 2003)
1.3 Stav tématu v cizojazy¢né literature

Gilbert ve své knize zdlraziuje dileZitost motivace zakti ve Skole, tedy motivovat
je kdobrym vysledkim vhodnymi zpiisoby. Méli bychom podle autora, jako prvni
veédét, k cemu dit€¢ motivujeme a poté volit vhodné zplsoby, jakym smérem dité¢ navést
a povzbudit v ném vnitini motivaci k danému cili. Dité¢ si pokladd otazky, pro¢ se ma
ve Skole konkrétni u€ivo ucit, a jak bude moci konkrétni znalost dale vyuzit. Kdyz dité
rozumi divodiim, pro¢ se musi ucit a k ¢emu to potiebuje, bude schopno podle autora

dosahnout lepSich vysledkt. Déle v knize uvadi, ze veskeré uceni zacinid nebo vychazi
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z emocniho zdkladu, coz znamena, ze dit¢ musi byt dobife motivované, aby se naucilo

pozadované informace, a tak se dostalo k cili, ktery je zadouci. (Gilbert, 2013)

Kohn ve své knize Punished by Rewards uvadi, ze odmény 1 tresty jsou svym zpiisobem
manipulace s ditétem, ktera vyrazné snizuje nebo nici potencial ditéte k uceni. Jako feSeni
nechténé manipulace uvadi, ze by dit¢ mélo prozivat piirozené diisledky svého chovani
a déti by méli jednat podle své ptirozené touhy. Déle v knize poukazuje na fadu studii, které
podkladaji informaci o tom, ze odménovani ¢i trestani za urcité chovani, snizuje kreativitu
feSeni tkolu a vzbuzuje u lidi tendenci délat méné kvalitni préci, protoze zajem je motivujici

faktor a odmény tento faktor snizuji. (Kohn, 1993)

V knize Motivation to learn autofi pisi o tom, Ze motivace zakl je pouze v pritomnosti, tedy
v uréitém konkrétnim ase. Zaky je tfeba opakované podndcovat k aktivité a podporovat
jejich vnitini motivaci. Dale v knize pisi o vyznamné roli Gspéchu a vyzvy, které povazuji
za vhodné prvky motivace. Zduraziuji pozitivni a podporujici vztahy v kolektivu
i sucitelem, které ovliviuji cely proces uceni v pozitivhim i negativhim sméru.

(Middleton, Perks, 2014)

V knize hovoii také o motivaci, jako individuélni vrozené kvalité a pisi: ,,Often, motivation

is considered a quality of individuals, such as hair or eye color. *

(Middleton, Perks, 2014, s. 17)
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1.4 Vztah tématu K socialni pedagogice

Vychova je spolecenskym jevem a diky ni je jedinec schopny zapojit se do spole¢nosti, tedy
je soucasti socializace. ZastfeSujici termin pro odmény a tresty je oblast vychovy. Vychova
1 socializace jsou soucasti transdisciplinarniho oboru socidlni pedagogiky, ktera se jimi
hloubéji zabyva z rtiznych uhli pohledu. V préci se zabyvame riziky odmén a tresti u zaki

ve Skole a také motivaci, kterd uzce souvisi s vychovou, jelikoz je jeji soucasti.

Blahoslav Kraus vymezil okruhy a otdzky, kterymi by se méla socialni pedagogika zabyvat.
V nasledujici ¢asti kapitoly uvaddime vybrané okruhy a otazky z autorova rozdéleni, které
jsou Uzce spjaty s tématem prace a objasiiuji tak, jak souvisi tresty, odmény a motivace

se socialni pedagogikou.
e Socidlni podminénost vychovného procesu - Jaké existuji souvislosti mezi vyvojem
spolecnosti a vychovné vzdélavacim procesem?

Odmeény a tresty ve vychové déti ovliviuji znacn€ vychovné vzdélavaci proces.

e Vychova jako soucast procesu socializace - Jak vychova ovliviiuje a reguluje proces

socializace?

To, jaké ma dit¢ zéklady a jak je vychovéno v domacim i Skolnim prostfedi reguluje

proces jeho socializace.

o  Charakteristika konkrétnich prostredi - Jak se proménuje rodina, vrstevnické

skupiny, Skola, dalsi vychovné instituce a co ovliviiuje jejich vzajemné vztahy?

Prosttedi ovlivituje vychovu jako celek. Vychovu, jejiz soucasti jsou odmeény a tresty
ovliviluje prostfedi, ve kterém se odehrava a také to, zda spolu vSechny prvky
spolupracuji (rodice, ucitelé a dalsi vychovatelé¢) a pomahaji tak, rozvijet vnitini motivaci

ditéte.

e Metody socialné vychovného piisobeni - Jaké nalézt optimalni podoby vychovného
plisobeni a jak je sladit s idejemi a pristupy v ramci socialni pedagogiky?
Je nezbytné, aby bylo vychovné pilisobeni sladéno, a tim dit€ povzbuzovalo

ke spravnému chovani.

(Kraus, 2014)
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1.5 ZAKLADNI POJMY

V nésledujici kapitole bychom radi vymezili zakladni pojmy, které povazujeme za stézejni,

a souvisi s tématem prace.

Prvni pojem, ktery zminime je vychova, jelikoz se jednd o ustfedni pojem prace. Vychova
je jednotlivymi autory definovana rGznorod¢, proto jsme vybrali vymezeni, které
povazujeme za vystizné€. Pricha vychovu popisuje obecné a udava: ,,Podle nejobecnéjsiho
pojeti je to cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje predavani , duchovniho majetku

spolecnosti z generace na generaci. (Prucha, 2009, s. 16)

Pelikan vychovu definuje konkrétnéji a popisuje ji nasledovné: ,, Vychova je cilevédomym
a zamérnym vytvarenim a ovliviiovanim podminek umoznujicich rozvoj kazdého jedince
v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujici jeho viastni snahu stat se autentickou,

vhitrné integrovanou a socializovanou osobnosti. “ (Pelikan, 2002, s. 20)

Vzdélavéani s tématem i obsahem znacné kooperuje a vztah vychovy a vzdélavani jsou
jednim ze spord pedagogti. Kohout vzdélavani vymezuje nasledovné: ,, Vzdéldavani je mezi
verejnosti prevazné chapano jako proces osvojovani veédomosti, dovednosti a navykii

prevazné v racionalni rovine. “ (Kohout, 2007, s. 22)

Pricha vzdélavani chape ,, obecné jako proces zamérného a organizovaného osvojovani

poznatkii, dovednosti, postoji. “ (Prucha, 2009, s. 17)

S pojmem vzdé€lavani uzce souvisi §kola, jako jedna z primarnich instituci, ktera vzdélavani
zprostiedkovava. ,, Skola je spolecenska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdélani
zdkiam prislusnych vekovych skupin v organizovanych formdch podle urcitych vzdeélavacich
programii. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 238)

Dva subjekty, které zcela jiste¢ souvisi s pojmem vychovy, vzdélavani 1 Skolou jsou ucitel
a zak. ,,Jeden z hlavnich aktéru vzdelavaciho procesu, profesné kvalifikovany pedagogicky

pracovnik, vykonavajici ucitelské povolani“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 326)

., Zdk je oznaceni ditéte, které navstévuje zakladni $kolu. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,
s. 316)
Ve skole je tfeba zvolit vhodnou organizaci vyu€ovani, ktera pomahd pedagogtim i zakim.

Pro organizaci ve skole je tieba dodrzovani kdzn€. Kazen je ,, Védomé, presné plnéni zadané
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socialni role, stanovenych ukolii, urcenych cinnosti, spojené s respektovanim vlastni

autority. ,, (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 122)

Védomosti a dovednosti je tfeba zprostfedkovavat zadkim, co nejefektivnéji na cemz
se podili fada faktort, jednim z nich je kéazen, ale také klima tiidy. Capek ve své knize
definuje klima ttidy jako ,, trvalejsi socialni a emocionalni naladeni Zakii ve tride, které tvori

a prozivaji ucitelé a zdci v interakci“. (Capek, 2014, s. 21)

Pro nastoleni poradku ve vyucovacich hodinach je nezbytna autorita ucitele. ,, Autorita
je moc uplatiiovand v souladu s hodnotami téch, kdo jsou ovladani, jim prijatelnou formou,

kterou si ziskala jejich souhlas. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 23)

V neposledni fadé je zcela nezbytné vymezit pojem rodina, jelikoz je nezbytnou soucasti
celého vychovného procesu. ,, Rodina je chapana jako strukturovany celek (systém), jehoz
smyslem, ucelem a ndplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro

sdilent, reprodukci a produkci Zivota lidi. “ (Kraus, 2014, s. 80)

V pedagogickém slovniku nalezneme nasledujici definici: ,, Rodina se skolou plni vyznamné

vychovné funkce, které Ize chapat jako komplementarni. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003,

5. 202).

Prace pojednavd o odmeénach, trestech a také motivaci Zakli. Motivace podle
psychologického slovniku znamend: ,, Motivace je proces usmérnovani, udrzovani

a energetizace chovani, které vychazi z biologickych zdrojii. ““ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 328)

U Zéka se uplatiuji dva zékladni typy motivace. Vné&j$i motivace je motivace, kterd k Zakovi
ptichézi ,, predevsim ze strany ucitele, téz spoluzaikii, ale téz spoluzakii a zprostiedkované
i rodicii. Vnitrni motivace Zaka vychazi ze Zakova sebepojeti, Zakovych osobnich cilu
a aktualnich zajmii, ze Zdkova hodnoceni aktudlni situace ve vyuce, z podoby zadavanych

ukolti, zzZdkovi minulé zkuSenosti, zZdkova hodnoceni postoje spoluzaku kvyuce.

(Pricha, Walterova, & Mares, 2003, s. 128)

Ve Skole se motivace u zaka uplatituje ve smyslu povzbuzovani zakti k dobrym vykontim.
Jedna se o ,, Vysledek procesu motivovani, na nemz se podili jednak zak sam, jednak ucitel,

rodice, spoluzaci. “ (Priicha, Walterova, & Mares, 2003, s. 128).

Vychovné prostiedky, kterymi se v praci zabyvam, jsou odmény a tresty. ,, Odména je takové
plisobeni, spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadruje pozitivni hodnoceni

a prindsi vychovavanému radost a uspokojent nékterych jeho potieb. “ (Capek, 2008, s. 31).
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Pedagogicky slovnik odménu popisuje obdobné. ,, Zamerné navozeny nasledek toho, zZe Zak
dobre splnil ulozené pozadavky nebo néco dobre vykonal z vlastni iniciativy.*

(Pracha, Walterova, & Mares, 2003, s. 145).

vvvvvv

odmeény Zaka ve Skole i doma.* (Priicha, Walterova, & Mares, 2003, s. 167).

Trest je pedagogickym slovnikem definovén jako ,,Jedna z forem negativniho motivacniho
plisobeni na zdka ve skole i doma. Jde o zamérné navozeny nasledek toho, Ze zZdk Spatné

splnil nebo nesplnil ulozené pozadavky. “(Prucha, Walterova, & Mares, 2003, s. 252).

., Trest je takové piisobeni spojené s chovanim nebo jednanim jedince, které vyjadriuje
negativni hodnoceni a prindsi vychovavanému nelibost, frustraci nebo omezeni nékterych

Jjeho potieb. “ (Capek, 2008, s. 31)

¢

Pokérani je: |, DulezZita forma negativni zpétné vazby pri uceni a chovani.’

(Priicha, Walterova, & Mares, 2003, s. 168).
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2 ODMENY A TRESTY
2.1 Tresty — funkce, duvody trestani a jejich déleni

Respekt je zakladni postoj pro vztahy i vychovu a neexistuje zadny dtivod pro to, abychom
se k détem chovali jinak nez k dospélym. Partnersky pfistup k détem znamend chovat
se k nim jako k sobé rovnym, tedy lidem, které respektujeme. Autorita ma dva vyznamy,
a to ve smyslu moci a ve smyslu vlivu. Disledkem mocenské vychovy je ¢asto vzdor

¢1 naopak poslusnost ditéte. (Kopiiva, 2008)

Vychovny vztah je oboustranny a vzdjemny. Dité je prostfedim, ve kterém vyrista
ovliviiovano a formovano, ale zarovein samo do prostfedi zasahuje, a tak prostfedi utvaii
1 pretvafi podle svého jednani. Kazdy vychovny proces méd svou dynamiku a vztahy
vychovatele a ditéte nejsou nikdy definitivni, ale vytvaii se postupné. Vychova je slozity
vzajemny vztah, v némz neni jeden darce a jeden obdarovany, ale kde se mysleni i jednani

vychovatele i vychovavaného vzajemné ovliviiuji a vytvareji. (Matéjcek, 2015)

Pro odménu 1 trest plati dle Matéjcka jedno zakladni pravidlo a to, Ze to, co je odména
rozhoduje dité, protoze odména neni to, co vychovatelé jako odménu ur¢ili, ale to, co dité
za odménu povazuje a totéZ autor uvadi 1 o trestu. Dulezité je na dit€ nahliZzet jako
na individualitu. Stejnd odména ¢i trest bude mit pro kazdé dité€ jiny vyznam a také na n¢j
muze pusobit rizn€. Autor zdlraziuje, Ze zédkladem pro volbu vhodnych vychovnych
postuptl je dité opravdu dobte poznat a pak své vychovné plisobeni véetné odmén a trestil

zam¢tovat individualné k osobnosti ditéte. (Matgjcek, 2015)

Déti neni tfeba trestat ¢i odmeénovat, ale je tfeba, aby se naucili to, co je nezbytné. Pokud
to délame, vznika riziko, Ze dosdhneme opaku v jejich chovéani - lhostejnosti, nechuti

¢1 odporu a to vSe miize prechédzet i do dospélosti. (Koptiva, 2008)

Matéjcek deli funkei trestii na tii oblasti. Prvni z nich je napraveni §kod, kdy dit¢ dostane
moznost napravit situaci, kterou zptsobilo. Naptiklad se mtize jednat o to, ze si dité uklidi
hracky, které rozhéazelo, pokud to umi, opravi, co poskodilo, ¢i zaplati z kapesné¢ho
Skodu, kterou zptisobilo, ale pouze za predpokladu, Ze mé dit€ moznost usetfit z kapesného
a je to v jeho psychickych moznostech. Druhd funkce tresti je podle Matéjcka
snaha, aby se nespravné chovani neopakovalo. KdyZz urcCité jedndni ditéte doprovazi
pravidelné nepiijemny zazitek, dit€¢ si da pfist€¢ pozor a bude se snazit takového chovani

vyvarovat. Dit¢ se uc¢i urCitou Spatnou zkuSenosti z minulosti. Posledni funkce tresti
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je ur¢itym zpusobem lécebna. Jedna se o zbaveni vinika pocitu viny. Prestupek u ditcte
vyvolava pocit odcizeni mezi nim a vychovatelem. Funkce ovSem piedpoklada, ze si je dité
védomo svého prohieSku a proziva pocity viny. Bez tohoto prozitku by se nejednalo

o usmifeni ale o akt nasili. (Matéjcek, 2015)
Vanickova déli funkci trestli podobné jako Matéjcek a za hlavni tii funkce trestu povazuje:

e Zabranéni opakovani nezadouciho chovani,
e zbaveni ditéte pocitu viny,

e napraveni $kod, které zpusobilo.
(Vanickova, 2004)
Podle Prichy ma trest dvé zékladni funkce a to funkci informac¢ni a motivacni.

1) Funkce informaéni zakovi oznamuje, Ze jeho chovani, vysledek ¢&i postup
je nespravny.
2) Funkce motivaéni navozuje motivacni stiet, prozitek netispéchu a pocit frustrace.

(Priicha, 2009)

Mrwe

Diivody, pro¢ déti trestdme, mohou pramenit z riznych pfic¢in. Prvnim z nich je vychova.
Rodi¢ ¢i vychovatel pocituje urcitou zodpovédnost za vstipeni mravnich principi détem
a je Zadouci, aby déti dodrzovaly povinnosti a pravidla. Chceme, aby
st déti uvédomovaly hranice, aby zménily své chovani a pfipadné napravily, co zplsobily.
Miizeme o trestu hovofit jako o prevenci a tim chceme zabranit dalSimu opakovani
nezadouciho chovéni. Dal§im divodem k trestani miiZze byt tradice neboli prevzaty socialni
model, Ze tresty musi byt vzdy soucasti vychovy. Emoce mohou byt jednou
z dalSich pfi¢in trestani. Jedna se o emo€ni nezvladnuti situace, kdy mizeme pocitovat
vztek, obavy, strach o dité. Trest uznava, podporuje nasi autoritu, chceme prosadit svou
pravdu, své feSeni a udrzet svou pozici a pocit nadfazenosti nad ditétem. Dalsi divody
mohou vychazet z nevédomosti o alternativach trestli, ¢asového stresu ¢i pohodlnosti.
Jelikoz jsou tresty pomérné rychlym feSenim situace a v neposledni tad¢é hraji roli
v diivodech trestani také osobni problémy a aktualni rozpolozeni vychovatele, jako

naladovost, inava, nesplnéna oekavani nebo problémy v komunikaci (Koptiva, 2008)
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Cap a Mare§ déli tresty podle typu do tif kategorii.

e Prvni z nich jsou fyzické tresty.

e Dalsi kategorii jsou tresty psychické, mezi které se fadi projevy negativnich emoci
a zaporného emocniho vztahu. Jako ptiklad psychickych trestti uvadi to, ze dospély
k¥ici, zlobi se, mraci se ¢i nemluvi s ditétem.

e Tteti kategorie tresti zahrnuje zdkaz oblibené cinnosti - jit s kamarady ven
¢i sledovani televize nebo donuceni k neoblibené ¢innosti - uklidové prace

a ve §kole mnohonasobné opisovani. (Cap, Mares, 2001)

Matgjcek o télesnych trestech piSe jako o posledni mozZnosti napravy. Zminuje se o tom,
ze je kazdy trest ponizujici a obzvlaste télesny trest. Uvadi, ze dité v kojeneckém a batolecim
veéku az do véku predskolniho ptijiméa hodné podnétl pfimym télesnym kontaktem. Télesné
tresty tedy povazuje v uvedeném obdobi za nejsrozumitelngjs$i. V pozdé€jSim obdobi télesné

tresty prestdvaji mit smysl. (Matéjcek, 2015)

Autor upozoriiuje, ze by se t¢lesné tresty mély pouzivat co nejméné a dodava: ,, Neni bohuzel
néjaka jasna hranice, kde konci ,,vychovny zdasah* a kde zacina krutost. © (Matéjcek, 2015,

s. 102)

Bendl tresty rozliSuje na ptirozené a umelé. Prirozené tresty jsou podle autora tresty takoveé,
které se dostavi samy bez pomoci nebo pii¢inéni druhych lidi. Umélé tresty jsou opakem
tresti prirozenych. Umély trest, je takovy, ktery je vytvofen uméle, a je udélovan
vychovatelem védomé. Jako vice pouzivany se jevi tresty umélé, a to predevsim proto, ze
ptirozené tresty (disledky chovani) se vétSinou vilbec nedostavuji a pokud ano, tak piilis

pozde¢ a trest uz nema takovy vyznam, jako by mél v danou dobu. (Bendl, 2011)

2.1.1 Rizika trestu

Tresty uci nas 1 déti, Ze podstatnéjsi nez spravné chovani je mit moc nad druhym. Nejvetsi
riziko spocivéa podle autora v prenaseni pocitu moci - mocenského modelu do dalsich
vztahil. Negativni dopady trestani mohou, a také Casto pretrvavaji az do dospélosti. Tresty
mohou pfispivat k zaloZeni nckterych tendenci v mysleni i chovéni jedince. Mohou také
fungovat jako odpustky, coz znamena, ze dité provede néco, co ma zakazano, a jeho Spatné
svédomi je trestem vykoupeno. Trestim Casto pfedchdzi informace, sdéleni ¢i upozornéni,
Ze za nespravné a nevhodné chovani ditéte bude nasledovat trest. Pokud dité trest snese,

muZe se znovu chovat tak, jak chce a nevidi zddny diivod pro napravu svého chovani. Neni
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udavan jiz zadny dal$i divod, pro¢ by se meélo chovat spravné. Trestem bude
za nespravné chovani ,,zaplaceno®. Dit¢ se tedy nenaucdi chovat jak je Zadouci, ale nauci
se prijimat tresty. Vnitini pocity a emoce, které prozivaji déti pfi trestani, mohou byt
potlacené. Jedna se o soucast psychickych mechanismi tzv. racionalizace. Racionalizace
ditéti pomaha prekonat vnitini rozpor mezi tim, ze né€kdo, kdo ho ma rad, jemu né&jakym

zpusobem ublizuje nebo ublizoval — tedy udéloval ditéti trest.

Tresty byly vzdy nezbytnou soucasti vychovy, avSak d¢lit tresty na spravedlivé
anespravedlivé, zaslouzené a nezaslouzené nebo primeiené a nepiimérené neumoziuje videét
rizika trestli. Trestani neprospiva, ale naopak poskozuje oblast rozvoje osobnosti a také
oblast navazovani dalSich vztahii. Tresty poSkozuji sebeuctu ditéte, a tak mohou v ditéti
vznikat klamné pocity, Ze za mnoho nestoji, kdyz se k nému rodice takto chovaji. Tresty
poskozuji vztahy k tém, ktefi opakované plsobi jako urcity dozorce a ptinasi ditéti duSevni
nebo télesné prikofi a tim si nedokdze pozdé€ji udrzovat a rozvijet dobré vztahy k sobé
samému i okoli. Jedna se o pocity zklamani a nepochopeni a mtize dojit az k podlomeni ¢i
ztraté davéry a projeviim pasivniho charakteru jako jsou bojacnost, ustraSené chovani,
strach, pokles nebo ztrata iniciativy, sniZeni intelektudlni vykonnosti, tizkost ¢i tendence
lhat. Jednim ze zakladnich ukolii vychovy je snaha naucit déti délat spravné véci proto, ze
rozumi tomu, proc€ je to spravné a délaji to z vlastniho presvédceni a nikoliv proto, Ze se boji
trestu. Tresty u€inkuji obvykle kratkodobé, jen pokud trva hrozba udéleni trestu. Kdyz je
trest opravnény a je vykondn s rozmyslem a ne pod vlivem emoci, jsou rizika trestani stale

stejna. (Kopftiva, 2008).

Je velmi dulezité, aby i v trestu byl vyjadien osobni vztah k ditéti, aby dité rozumélo trestu
a veédélo, ze jej rodiCe maji radi. Trest ditéti pfindsi také pozitivni pocity
osvobozeni a usmifeni s rodi¢em, na které je pak mozné vychovné navéazat. Proto dité miize
lépe piijmout trest od rodice nez od ciziho ¢lovéka, naptiklad od ucitele ve Skole. Z toho
vyplyva, ze trest, ktery dité pfijimé od rodict, nemusi od ucitele ptijmout, ale naopak mtize
stejny trest pokladat za nasili. Mize na néj také zapusobit jako nasili ¢i msta. Zalezi
na n¢kolika faktorech, zda trest dité¢ pfijme. Trest mize pfijmout od ucitele, kterého vnima

jako autoritu, proziva pocit provinéni a odcizeni ¢i si ucitele vazi. (Matéjcek, 2015)
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2.2 Odmény — udélovani odmén, funkce odmén a jejich déleni

Princip pozitivniho hodnoceni spociva v tom, ze ucitel chvali zdka za jeho chovani
&i vykon. Zaci pro své uspéchy a pro jejich opakovéani potiebuji pievahu pozitivniho
hodnoceni. Ucitel ve Skole casto odménuje za vykon jen nejlepsi vysledky a okruh
chvalenych je tak jen velmi maly. Odména beéhem vyucovani ptichazi po splnéni pozadavki
¢i jiné kvalitni praci a motivuje zaky k opakovanému podévani dobrych vysledki. Pochvaly
by mély ve Skole pfevazovat nad negativnimi reakcemi a tresty ucitele. Je dulezité, aby ucitel
nepovazoval spravné chovani za samoziejmost, ale mé¢l by ho také oceniovat. Autor uvadi,
ze pochvalou nelze nic zkazit a pedagogové by méli védet, jak zaky chvalit nebo odméiovat.
Za nejzavaznéj$i nedostatek povazuje opomenuti odmény. Usmév & uznalé piikyvnuti
nahrazuje u zakd ocenéni dobrymi zndmkami ¢i jinymi odménami, ale pouze za
ptedpokladu, ze ucitel ma u zaka respekt a je pro né€j autoritou. Prace s odménou je soucasti

dobré¢ didaktiky a méla by vzdy byt soucasti vyu€ovani zaki.

Za ¢innosti béhem vyucovacich hodin by mél ucitel vhodné odmeérnovat a to nékterym
z nasledujicich zptsobu:
1) Pribéznymi pochvalami Zzakl, usmévem ¢i uznalym piikyvovdnim v pribchu
¢innosti.
2) Pozitivnim slovnim hodnocenim vyucovacich hodin, které tak uzavira.
3) Odmeénami na konci aktivit zaktl, které mohou byt oficidlnéj$i. Mlze se jednat
napfiiklad jednicky €i pochvaly do zdkovské knizky.
Cap (1997) uvadi principy operativniho uéeni pro vychovu ve $kole nasledovng. Odménu
je tteba udé€lovat bezprostfedné po splnéni tkolu. Je dilezité odméenovat i malé uspéchy
ditéte, které vedou k urc¢itému cili. Odménovat je tieba za Cinnost, nikoliv za uposlechnuti
ptikazu. Cinnost méné& oblibenou Ize posilit ¢innosti oblibenou. Vyuziti imluvy se zakem
&i rodi¢em. Zak bude odménén za splnéni uréité povinnosti.

zasady jejiho udélovani a to nasledujici:

o Cetnost pochval by se mé&la postupné snizovat.
e Intenzitu pochval je tfteba adekvatné rozd¢lovat.

e Pochvala by m¢la byt spojena s konkrétnim ¢inem.

(Capek, 2014)
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Kopfiva za odmény povazuje naptiklad pochvalu, usmév ¢i projev sympatie. Mize to byt
ale také darek vécny ¢i penézni nebo zprostredkovani zazitku, po kterém dité touzi. Proto
se odmény déli na nehmotné, hmotné. Mezi nehmotné odmény patii tzv. odmény moralni.
nez odmény hmotné a to proto, ze se soustfedi na uspokojeni poteb uznani, porozumeéni.
Mezi odmény hmotné mizeme zafadit financni ¢i vécny darek. Tyto odmény jsou
ale zpravidla mén¢ efektivni, nez odmény nehmotné. Hmotné odmény mohou v nékterych
pfipadech ovlivnit vyvoj jedince a jeho vztah k dospélym. Dale popisuji odmény hmotné
1 nehmotné a mezi tyto odmény jsou zafazeny naptiklad Cinnosti s dospélym, ktery je
obvykle velmi zaneprazdnén nebo realizovani prani — zazitku, na které se jedinec velmi

dlouho tési. (Koptiva, 2008)
Capek rozdéluje odmény obdobné do tif kategorii.:

1) Pochvala, ismév, projev sympatie a kladného emoc¢niho vztahu.
2) Hmotny darek.

3) UmozZnéni ¢innosti nebo zazitku.

Jedni¢ku autor oznacuje za jednu z rozSifenych odmén. Upozoriiuje na to, ze by si mél
zak uvédomit, ze znamky piedstavuji odménu nebo trest. Za vyhodu znamek autor
povazuje jejich ptehlednost a srozumitelnost. Na rozdil od pochvaly ji nelze odvolat, jelikoz
jsou néjakym zpiisobem zaznamenavany, ovSem ve chvili, kdy dit¢ znamky pro dité
pfestanou pifedstavovat odménu ¢i trest stane se jejich vyznam zcela pozménén.

(Capek, 2014)

Fontana zminuje poukazkovy systém pii odménovani. Za splnény ukol ¢i pozitivni
jednani zak dostane odménu ve formé poukéazky. Poukdzka mohou predstavovat razitka,
hvézdi€ky, puntiky nebo urcitou vyhodu naptiklad hrani her nebo ¢innost dle jejich volby.

(Fontana, 1997)
Odmény plni vZdy urcitou funkci. Pricha uvadi tfi funkce odmén:

e Prvni funkci oznauje jako informacni, kterd ma dité informovat o spravnosti jeho
chovani.

e Zadruhou povazuje motivac¢ni funkci odmény. Odména ma u ditéte navodit prozitek
uspéchu, ktery by ho mél motivovat k tomu, aby se pokusilo danou ¢innost znovu

zopakovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

e Tteti funkci odmén je podle autora vyjadreni pozitivniho osobniho vztahu ucitele
¢1 rodice k ditéti. Tuto funkci v odméné spatfuje vychovavany jako projev davery

ze strany vychovatele. (Prticha, 2009)

2.2.1 Rizika odmén

Odménou miize byt cokoliv, co je odménovanym tedy ditétem ¢i Zzakem za odménu
povazovano (penize, véci, udéleni vyhod, atd.). Riziko odmény spociva v uplaceni, aby
nékdo udélal to, co chceme my. Déti si tak vytvareji navyk kupovat si druhé odménami,
coz muze pretrvat az do dospé€losti a odrazi se tak v dal§ich vztazich. Nasledkem toho
je 1 pfijimani moralky uplatki jako néceho, co k Zivotu bézné patfi.

Rizika odmén jsou stejna bez ohledu na to, zda cil, kterého chceme dosdhnout je pozitivni
¢i negativni. Nejpodstatngj$im znakem odmény je totiz nerovnocenny vztah dvou lidi,
jelikoz pfislib odmény vyjadiuje nerovnocennost. Odmeény nezvySuji skuteCny zajem
o ¢innost, ale naopak ho v mnoha ptipadech snizuji. Kvalitu miiZze zarucit pouze vnitini
chténi, presvédceni €i vnitini zaangaZzovanost. U lidi, ktefi si zvykli byt fizeni vnéjSimi
pobidkami, odménami a tresty, chybi snaha odvést praci co nejlépe. (Koptiva, 2008)

Kohn upozoriiuje, ze ¢im vice je dit¢ za Cinnost, kterou provadi odménovano, tim vice
se jeho zdjem o tuto Cinnost sniZzuje, coz uvadi také Kopftiva. Stovky psychologickych
pokust potvrdily, Ze odména sniZzuje vnitini zdjem o Cinnost a vnitini motivaci ditéte.

(Kohn, 1993)

Skrytym poselstvim odmeén je, Ze Cinnost sama o sob¢ neni pfili§ zajimava a nema velky
vyznam. Odmény sniZuji zajem ditéte o konkrétni Cinnosti. Cinnost se spojuje
s osobou, kterd o odméné rozhoduje, a pokud neni osoba v blizkosti ditéte, nemd chut’
ji délat. Druhd pfi¢ina je vtom, Ze kdyZz nabizime odménu jako bychom
pfedpokladali, Ze doty¢ny danou véc bez odmény neudéla. Kdykoliv davame ditéti odmeénu,
sniZujeme vyznam a hodnotu ¢innosti, kterd mé byt za tuto odménu vykonana. Ne vzdy je
vnitini motivace ditéte silnd natolik, aby pfekonala ni¢ivy Gtok odmén. Nadmérné uzivani
materidlnich odmén, zahrnovani ditéte penézi a dary narusSuje jeho vyvoj a zéroveii 1 jeho
vztahy k dosp&lym. Dité ziskava nepfiméfeny nazor, postoj a navyk. (Cap, Mares, 2001)

Nespravna predstava o tom, ze déti by se samy od sebe viibec neucily, vede k tomu, ze

pedagogové za¢nou détem dévat ve jménu udrzeni a zvySeni motivace hned od prvnich dni

ve Skole odmény, ¢imz dité Casto velmi rychle pfijde o svilj z4jem a vnitini motivaci.
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Zavislost na odménéch se stejné jako jiné zavislosti vyznacuje rovnéz tim, Ze je nutné jejich
davky zvysSovat, aby pfinesly zadouci efekt. Pokud bude dit¢ dostdvat odménu potad

ve stejné vysi, je mozné, Ze ocekavaného chovani ¢i Cinnosti uz u néj vychovatel nedosahne.

Pochvala, jako jedna z typti odmén, ma také sva rizika. Pochvaly obvykle vzbuzuji piijemné
a pozitivni pocity, protoze dité radéji slysi pochvalu nez kritiku. Takze rizikiim pochval, tedy
jejim méné piijemnym skuteCnostem spojenym s chvalenim se neptiklada dostatecny
vyznam. Po pochvale se dit¢ mtze stahnout a rad¢ji se uz dale neprojevuje, aby nepokazilo
dojem. Pochvaly vytvareji u déti zavislost na vnéjSim hodnoceni, tedy na hodnoceni nasi
osoby druhymi lidmi a vtom spociva jejich riziko, jelikoz je to provazeno piijetim
predstavy, ze lidé, ktefi zastavaji nadfizené pozice a maji moc, mohou urovat nas
smér a na ty, ktefi jsou jim podfizeni a plni udélené tkoly. Lidé zavisli na autorité jsou
snadnéji manipulovatelni. Pochvala je druhem odmény, tudizZ s ni souvisi stejné riziko jako
u odmén. Pochvala se stane cilem a samotnd ¢innost je druhofada a dité

o ni v mnoha ptipadech ztraci zajem. (Kopiiva, 2008)

Pochvaly mohou mit negativni G¢inky. Naptiklad ndvyk na pochvalu, kterd odvadi dité od
uceni. Pochvala se stavé cilem nikoliv motivacnim prvkem. Dal$im rizikem pochvaly mize

byt zpochybiiujici pochvala, coz miize piisobit az ironicky. (Capek, 2014)
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3 DOPADY ODMEN A TRESTU NA MOTIVACI ZAKU A JEJICH
ALTERNATIVY

Podobnost plisobeni a smysl odmén a trestl je v tom, Ze oboji pfichazeji k ditéti z vnéjsiho
prostiedi, které plisobi pouze na vnéj$i chovani ditéte, ale nedostava se dovnitt a neovliviiuje
vnitini motivaci ditéte ani jeho emoce. Trestim a odménam ve vychové se Casto
neopravnéné pripisuje pouze piiznivy Uc€inek a casto se nenahlizi na jejich negativni vlivy,
pozornost se pak tolik nevénuje tomu, Ze soucésti kazdodenni vychovy nemusi nutné byt
tresty a odmény, ale také fada jinych postupi. Pro uceni dit¢ nepotfebuje odmény
ani tresty, ale potfebuje smysluplnost, bezpecné prostredi, pfiméfeny €as a zapojeni vice

smysla i emoci. (Kopftiva, 2008)

Vychovné odmény a tresty by meély byt pFiméreny osobnosti ditéte, jeho vcku
a individudlnim vlastnostem i schopnostem. S postupujicim vékem ditéte ztraceji uc¢innost
vychovné prostiedky, které jsou vazany na urCité télesné pocity, a zvySuje se vyznam
téch, které jsou vice dusevni povahy. Muze se tedy jednat o ocenéni, pochvalu nebo uznani
vyznamu ¢innosti vychovatelem. U tresti se miize jednat o domluvu, vy¢itky od vychovatele
nebo projev nespokojenosti a upozornéni na nevhodné chovani. Vychovné prostredky
by mély byt vZdy pro dit€ srozumitelné. Pokud je dité trestano za vinu, kterou neni schopno
pochopit, uvadi trest dit€¢ ve zmatek a napéti. Zarovenn by mély byt prostfedky vychovy
Clenité a rozmanité. Je dilezité tresty i odmény diferencovat a udélovat je v zavislosti
na urcitou ¢innost. Pokud pochvala od rodice zni stale stejné, dit€ uz ji jako pochvalu
nevnima. Podstatnym rysem udélovani vychovnych prostiedki je duslednost, protoze
nedislednost uvadi dit€ ve zmatek a sniZuje autoritu vychovatele. Problém nastava, pokud
nékolik vychovatell postupuje jinymi zptisoby — co jeden povoluje, druhy trestd. Mize také
nastat situace, kdy jeden vychovatel reaguje na podobnou situaci odlisné, coz v ditéti opét

vyvolava pocity nejistoty. (Matéjcek, 2015)
3.1 Dopady trestii na motivaci Zaku

Rozdili mezi tresty a pfirozenymi disledky je nckolik. Tresty obvykle nesouvisi
s provinénim, nybrZ jsou uméle vytvofené. Pfirozené disledky logicky vyplyvaji
a navazuji na urCité provinéni. Neni tieba si je vymyslet, ale musime se naucit
je vidét, abychom byli schopni pomoci ditéti, aby je uvid€lo, a tak bylo schopno u¢inné

reakce. PouZzitim trestl se stavime do mocenské pozice a nastava jiz diive zminovany vztah
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moc a podfizenost. A to 1 tehdy, kdyz nafidime ditéti, aby se zachovalo
spravné, aby napravilo to, co udé¢lalo. Také ton hlasu mize pomérné jasné signalizovat
mocensky postoj. Trestem miizeme nékoho pifimét, aby udélal, co chceme, nebo nedélal, co
nechceme. Mechanismus, kterym toho dosdhneme, je Casto zalozen na strachu a snaze

vyhnout se trestlim, nikoliv na osvojovani moralnich hodnot. (Kopftiva, 2008)

Dusledky motivace zdka trestem jsou popisovany v knize Motivace zakl efektivni
komunikaci. Trest je pouze navyk a motivacni tcinek se Casem snizuje. Zak bez jediného
stimulu pozitivni motivace si postupné vybuduje v sobé vici sankcim ,,imunitu® a zacne

se snazit vyhnout se trestim. (Meskova, 2012)

,, Trest stejné intenzity Zaka jiz neposouva. Jedna se o motivaci tlakem. Mozné reakce Zdka

pod vilivem tlaku jsou agrese, utok, nedisciplinovanost. “ (Meskova, 2012, s. 117)

Utinky trestii jsou na rozdil od odmén nepiedvidatelné. Trest ma rizné uéinky
v zavislosti na ptedchozich zkuSenostech ditéte, na jeho vlastnostech, na vztahu mezi
dospélym a ditétem, na klimatu a situaci a také na souhfe mnoha podminek. Nékdy se muize

stat, Ze trest vede k pravému opaku toho, eho mél dosahnout. (Cap, Mares, 2001)

Mat¢jcek zminuje ve své knize situace, kdy neni vhodné dité trestat, jelikoz by se trest
zcela minul u¢inkem. Prvni situace, kdy neni vhodné dité trestat, nastava, kdyz je trestano
za néco, za co nemuze. Dité také neni vhodné trestat, pokud trpi n€jakou vrozenou vadou
nebo jeho chovani poukazuje na moZnost pocinajiciho onemocnéni, jelikoz se ¢asto nemoc
u ditéte nejprve projevuje v chovani a pozdéji té€lesnymi pfiznaky. Pfi udélovani trestu
je také nezbytné dat pozor na to, abychom netrestali dit¢ za néco, co neni v jeho

moznostech, napiiklad u déti se sniZenym nadanim. Pomérné Castou pii¢inou vychovnych

nedorozuméni muze také byt drobné posSkozeni mozku ditéte. (Matéjcek, 2015)
3.2 Dopady odmén na motivaci Zaki

Tradi¢ni otdzka: ,,Co jsi dnes dostal?* Sdéluje opakované informaci, ze dostat znamku

vvvvv

vvvvv

a co zvladlo. Vysledky toho, co bylo zazivano od prvnich dni ve §kole, se vZdy dostavi jen
postupné. Pokud chtéji rodice u déti udrzet vnitini motivaci k u€eni, méli by do zna¢né miry
znamky ignorovat. Mohou spise s ditétem hovoftit o tom, co vlastné znadmka vypovida o jeho

uceni a pak ptipadné vyjadiit ocenéni.
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Odmény potlacuji tvofivost a chut’ ditéte zabyvat se vécmi do hloubky. Uplatnit vlastni
originalni feSeni nebo dat najevo, ze nécemu nerozumi a zeptat se v mnoha ptipadech
nedojde, protoze by to ohrozilo ziskani pfislibené odmény. (Koptiva, 2008)

V pedagogickém slovniku autoii taktéz uvadéji, ze Castym pouzivanim odmeén u zaku jejich
motivacni naboj klesd, coz plati také o pochvale. (Pricha, Walterova, Mares, 2003)
Pochvala se obvykle povazuje za vitany a u¢inny vychovny prostfedek, avSak ne kazdé
pozitivni vyjadfeni je détem prospésné. Je nutné rozd€lit pojmy. Pochvalu ztzime
na nadfazené, mocenské a manipulativni vyuzivani néjakého pozitivniho vyjadieni.

(Kopftiva, 2008)

Rizika a disledky motivace zaka pochvalou jsou sniZzeni wvnitini motivace
o véc, ¢innost. Cinnost se déla kvili odméné. Bez odmény (pochval) zak stagnuje a stava

se pasivnim. (Meskova, 2012)
3.3 Alternativy odmén a trestii pro posileni vnitini motivace

Zarid’te véci tak, aby je dité udé€lalo dobfe a za to je vyrazné pochvalte, pisSe Mat¢jcek
a také zdlraznuje, ze by vychovatel nemél dopustit, aby dité udé€lalo véci Spatné a pozdéji je
za to musel trestat. Odvodiiuje uvedenou skutenost tim, Zze ze strachu pred
trestem neud¢la dité¢ zdaleka tolik prace a nenauci se tolik, jako pro radost téch, které ma
rado — rodicu, ale také uditelt ¢i jiného vychovatele. Pii obraceni vychovnych postuptim,
kdy je systém trestli nahrazen povzbuzovacimi prostiedky dojde k obratu chovani ditéte.
Trest mize nezadouci chovani jen zastavit nebo se dit¢ danému chovani bude vyhybat, ale

nevytvaii u ditéte zadouci chovani. (Matéjcek, 2015)

3.3.1 Alternativy tresti

Alternativou k trestiim jsou negativni prirozené disledky, které nasleduji po nevhodném
chovani. Jejich zddouci soucasti je zaangazovani ditéte na feSeni situace a néprava.
(Koptiva, 2008)

Cap a Mares§ jsou také zastanci pouzivani metody pFirozenych nasledki namisto trestan.
Chépou ji také jako postup, kdy po nezddoucim ¢inu nebo chovani nésleduje néco, co dité

miize pochopit, jako diisledek svého chovani. (Cap, Mares, 2001)
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Alternativa trestu je to, ze se snazime piedevsim o prevenci navyku na trest. Cestou k feseni
je nahradit trest spolutcasti a vratit problém Zakovi. Vyuzijeme pfitom i dalsi techniky

efektivni komunikace, ktera je v téhle problematice velmi podstatna. (Meskova, 2012)

Tresty totiz détem neukazuji Zadnou moznost, jak by se v budoucnu mohly pokusit vyfesit
své nevhodné chovani jinak, zejména samostatnéji. Trest Casto vede k racionalizaci agrese
ze strany vychovatele a u déti ma Casto za nasledek fantazirovani o pomsté. Duslednost vSak
uzce souvisi s ¢iny ditéte a vychazi ze vzajemného respektu vychovatele a vychovavaného.

Jedna se o dusledky chovani, na které dit¢ mlize nahlédnout a pochopit je. (Rogge, 2005)

3.3.2 Alternativy odmén

Alternativou k odménam ve vychové je ptizptisobit podminky pro ¢innosti a chovani déti
tak, aby mohly prozivat pozitivni prirozené disledky téchto ¢innosti a chovani. Tyto
postupy vyjadiuji a podporuji partnersky rovnocenny vztah mezi ditétem a vychovatelem,
na rozdil od pochval a odmén, které patii k prostiedkiim vychovy zalozené na uplatiiovani
moci, i kdyz se jedna o laskavéjsi podobu. Je dilezité a zadouci upravit ¢i vytvorit ditéti
takové podminky, aby déti mohly prozivat piirozené pozitivni disledky svych Cinnosti
a svého chovéni. Pokud budeme povazovat pifirozeny pozitivni disledek ¢innosti za odménu
a vhodné¢ na to dité upozornime, dit€ to tak bude vnimat také a bude se podle toho chovat. Je

nezbytné pripustit naro¢nost urcité ¢innosti a povzbudit dité k pokracovani. (Kopftiva, 2008)

Pochvalu mizeme nahradit pozitivni zpétnou vazbou, ocenénim ¢i povzbuzenim zaka.
Zpé&tna vazba je vécnd informace o kvalité néeho a miiZe se jednat o zp&tnou vazbu pozitivni
1 negativni. Negativni zpétnou vazbu si snadno mizeme splést s kritikou. Rozdil spociva
v tom, Ze negativni zpétnd vazba je zamécfena na praci zaka, kritika je zamétena na jeho
osobu. Misto pochvaly pouZijeme pozitivni zpétnou vazbu. Pozitivni zpétnou vazbou
se vyjadiime kladné k praci nebo k chovéani zdka. Povzbuzeni lze formulovat dvéma
zpusoby a to, popisem skutecnosti nebo ocenénim. Povzbuzeni je uc¢inné tehdy, pokud
nejprve pripustime narocnost tlohy, ¢innosti a pak povzbudime zéka k jejimu opakovani

(Meskova, 2012)

Jednou zmoZnosti, jak dat ditéti jinak neZ pochvalou najevo, Ze se zachovalo
spravné, je povzbuzeni, kterym dit¢ pociti uznani a zvétSuje jeho zdjem o cinnost.

(Kohn, 1993)
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Povzbuzeni se orientuje na vnitini hodnoceni a vnimani prospéS$nosti pro druhé lidi.
Povzbuzujici rodi¢e uc¢i dité, aby pfijimalo svoje vlastni nedokonalosti, divétovalo
si a citilo se uzitecné. Povzbuzeni by tedy mélo zdiraznit uziteCnost toho, co dit¢ déla

¢i udélalo. (Mckaye, 2008)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V teoretické Casti prace jsme definovali a popisovali teoretickd vychodiska, které bychom
nyni radi dale rozvinuli o vyzkumné poznatky z nasledn¢ uvedeného a rozpracovaného
vyzkumného Setieni. Nejprve vymezime vyzkumny problém, na zéklad¢ kterého, nasledné
rozpracujeme cile vyzkumu, zkterych vychazeji vyzkumné otazky. Zvolili jsme
kvantitativni perspektivu sbéru dat formou dotazniku. Samotnému vyzkumu ptedchazel
predvyzkum, ktery podrobnéji popisujeme v jedné z nésledujicich kapitol praktické casti

prace.
4.1 Vyzkumny problém

V bakalaiské praci se zabyvame odménami a tresty ve Skolnim zafizeni a hovofime takeé
o dopadu odmeén a trestli na motivaci zakl ke vzdélavani. Rizika odmén i trestd jsou stale
vice diskutovanym tématem odbornou vetejnosti a také pedagogy ve Skolnich zafizeni.
Vyucujici se snazi zaky ke vzd€lavani motivovat odménami, ale také tresty. Ne vzdy
dosahuji pozadovanych vysledkl, jelikoz se motivace zdkli Casto méni z vnitini
na vn¢jsi, a tak se zacinaji ucit proto, aby dostali pfislibenou odménu, ¢i se vyhnuli trestu,

ktery by mohl nastat. Z tohoto diivodu definuji nésledujici vyzkumny problém:

Jaka jsou specifika odmeén a trestii u Zakui ve skolnim zarizeni a jak ovliviji jejich motivaci

ke vzdelavani.
4.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit specifika odmén a trestli u zaki ve Skole, a zda ovliviuji
motivaci zakt ke vzdélavani.
Diléi vyzkumné cile:

1) Identifikovat souvislost mezi odménami a motivaci ke vzdélavani.

2) Identifikovat souvislosti mezi odménami a motivaci ke vzdé€lavani v zavislosti

na genderu.
3) Identifikovat souvislost mezi tresty a motivaci ke vzdélavani.
4) Identifikovat souvislost mezi tresty a motivaci ke vzdélavani v zavislosti na genderu.

5) Identifikovat odmény a tresty, které pozitivn€ ovlivituji motivaci ke vzdélavani.

6) Identifikovat odmény a tresty, které negativné ovliviiuji motivaci ke vzdélavani.
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4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka jsou specifika odmeén a trestli u zakt ve Skole a ovliviuji

motivaci zakua ke vzdélavani?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jaké odmény povzbuzuji divky a chlapce k dobrym vykonim?
2) Jaké tresty vzbuzuji u divek a chlapcti obavy?
3) Existuje souvislost mezi odménami a motivaci ke vzdélavani?

4) Existuje souvislost mezi tresty a motivaci ke vzdélavani?

4.4 Stanoveni hypotéz

Na zékladé vyzkumnych otazek jsme vytvofili nasledujici hypotézy, které budou v jedné

z nasledujici kapitole verifikovany pomoci Testu dobré shody chi — kvadrat.

1) Hypotéza: Existuje rozdil mezi odménami, které povazuji divky za motivacni
a odménami, které povazuji chlapci za motivacni.
HO= Divky a chlapci povazuji totozné odmény za motivujici.

HA= Divky povazuji za motivujici odlisné odmény oproti chlapcim.

2) Hypotéza: Existuje rozdil mezi tresty, které povazuji divky a chlapci za zdroj obav.
HO= Divky a chlapci povazuji totoZné tresty za zdroj obav.

HA= Divky povazuji za zdroj obav odli§né tresty oproti chlapctim.
4.5 Metoda sbéru dat

Vzhledem k charakteristice problematiky, kterou jsme se rozhodli zkoumat, se nam jevil,
jako nejvhodnéjsi kvantitativni vyzkum. Zvolili jsme dotaznik vlastni konstrukce, jako
vyzkumny nastroj pro ziskani potfebnych dat. Dotaznik byl nékolikrat modifikovan
a distribuce dotaznikii probihala béhem ledna a Unora. Dotaznik obsahuje celkem Sest
sloZzenych polozek. V tvodni ¢asti se nachdzeji dvé demografické otdzky. Prvni polozka je
vybér koly, na které 74k studuje. Uéelem polozky je usnadnéni dal§iho zpracovani a analyzy
dat. Druhd polozka se tyka rozliSeni genderu pro dal$i moznost zpracovani a vyvozeni zavera
ve srovnani genderu. Tteti a Ctvrta je polozka formou oteviené otazky. Konkrétné se jednalo

o to, aby dostali pfilezitost zamyslet se a vypsat to, co sami pokladaji za vhodnou odménu
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a z kterého trestu maji obavy. V teoretické Casti se odkazuji na nékolik autord, ktefi
potvrzuji, ze odména a trest je to, co dité poklada za odmeénu a trest nikoliv to, co vychovatel
tedy ucitel ¢i rodi¢ jako odmény a tresty urcili, proto jsem zvolila formu oteviené otazky,
aby zaci m¢li prostor pro vyjadieni svého nazoru a urcili, co je pro povzbudivou odménou
nebo demotivujicim trestem. Pata a Sesta jsou polozky Likertovy Skély. Obé polozky
obsahuji devét vyrokil a kazdé sméfuji do jiné oblasti.

1) Oblast odmén v souvislosti s motivaci

2) Oblast trest v souvislosti s motivaci

Zaci u kazdého vyroku oznadili odpovéd, skterou se nejvice ztotoziuji. Jedna
se o pétibodovou Skalu. Konkrétn¢ obsahuje nasledujicich pét bodi, z kterych méli Zaci
moznost vybrat odpovéd’. Znéni $kdly je nasledujici: Rozhodné souhlasim, spiSe souhlasim,

nevim, spise nesouhlasim a rozhodné nesouhlasim.

Polozky v dotazniku jsou koncipovany tak, aby zaky podnécovaly k aktivité a zamysleni

a zaroven méli Zaci prostor k vlastnimu vyjadieni ndzoru, jak jsem jiz diive zminovala.

Slozené polozky dotazniku, byly inspirovany odbornou literaturou. Konkrétné se jedna

0 5. a 6. polozku dotazniku. Cerpali jsme primarné z knih:

e Respektovat a byt respektovan (Kopftiva, 2008)
e Po dobrém nebo po zlém? (Mat&jcek, 2015)
e Odmény a tresty ve $kolni praxi (Capek, 2008)

Dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze PII a dodavam také pro ukazku jeden vyplnény dotaznik,

ktery je k nahlédnuti v ptiloze PIII.

4.6 Vyzkumny soubor

Pti volbé vyzkumného souboru jsme dlouho zvazovali jeho sméfovani do konkrétniho
dostatecného mnozZstvi respondenti. Pozdé&ji jsme se rozhodovali, jakym smérem se vydat
z hlediska vybéru vékové skupiny respondentii. Nakonec jsme se rozhodli vyzkumné Setfeni
provést v 9. roénicich zékladnich kol ve Zlinském kraji. Skoly byly vybrany dostupnym
vybérem a konkrétné se jedna o pét zakladnich $kol: ZS Zlin, Dievnickd, ZS Loudka, ZS

T.G.M. Otrokovice, ZS Slusovice, ZS Zelechovice nad Dievnici. Cilen& byli voleny §koly
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v riznych okresech Zlinského kraje a byli také kombinovany Skoly ve mésté a na vesnici,

tak abychom dosahli co nejvétsi validity ziskanych dat.

Celkem bylo distribuovano 148 dotaznikli v papirové podobé. Vyplnénych dotaznikt
uréenych ke zpracovani dat bylo vhodnych celkem 124. Névratnost dotaznikli ¢ini 83 %.
Navratnost dotazniku tedy hodnotime jako velmi dobrou. Nékteré z dotaznikit museli byt
vyfazeny ze zpracovani z divodu nevyplnéni nékolika polozek. Nejprve jsme méli
sjednanou  distribuci  dotazniki v  Sesti  zdkladnich  Skolach, ale jedna
ze Skol odiekla provedeni vyzkumu pro obavy z dal§iho zpracovani dat. Samotné distribuci
vyzkumného nastroje predchazel predvyzkum, ktery prob¢hl u péti zakt ve véku cilové
skupiny vyzkumného souboru, konkrétné se jednalo se o 5 zakti z 9. ro¢nikt. Predvyzkum
odhalil n¢kolik nedostatkl ve formulaci otazek. Dochazelo tak, ke Spatné interpretaci otazek
ze strany zaki. Nedostatky obsahovala 4. polozka, kterd obsahuje vyroky. Prvni a druhy
vyrok 4. polozky byl nevhodné formulovan, a tak dochédzelo k nespravnému pochopeni.
Predvyzkum nam dal moznost veSkeré nedostatky napravit, a vytvofit tak, vhodny

vyzkumny nastroj. Vysledky pfedvyzkumu nebyli do vysledkl vyzkumu zapocitany.

Na kazdou polozku v dotazniku byly vytvofeny vyzkumné cile i vyzkumné otazky, které

jsou k nahlédnuti v kapitole 4.2 Vyzkumné cile a kapitole 4.3 Vyzkumné otazky.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Jednim ze stéZejnich kroki vyzkumného Setfeni byla analyza a interpretace dat, ktera
je v této kapitole podrobné rozpracovana. Data ziskand vyzkumnym Setfeni za pomoci
vytvotené¢ho dotazniku byla zpracovana v programu MS Excel. Vytvofili jsme datovou
matici ze ziskanych dat. Nasledné jsme data zpracovali za pomoci grafii, tabulek a dalSich

funkci. Data jsme zpracovali tak, aby pfinesli co nejvice objektivni a validni data.

5.1 Analyza demografickych polozek

1. Polozka

Dotaznik vyplnilo a zGcastnilo se vyzkumu celkem 124 respondenttim. Z toho 78 divek

a 46 chlapci. V nasledujicim grafu mizeme vidét, Ze divek bylo 63% a chlapct 37%.

Graf 1 Pohlavi

Pohlavi

= divky = chlapci

Zdroj: Vlastni vyzkum
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2. Polozka

Dotaznik byl distribuovan do péti zékladnich Skol ve Zlinském kraji, jejiz zastoupeni

bylo nasledujici.

Graf 1 Zakladni Skola

Zakladni skola

Zdroj: Vlastni vyzkum

5.2 Analyza otevirenych polozek

V nasledujici ¢asti budeme interpretovat ziskana data ze dvou otevienych polozek, které
dotaznik obsahoval. Prvni z poloZek se tykd odmén a motivace a nasledujici polozka
se soustfedi na tresty v kontextu motivace. Grafy obsahuji data, kterd jsme kodovali
z otevienych polozek. V kazdém grafu jsou uvedeny udaje v %. Nejcastéjsi odpovéd’

znamena zaky vidénou nejvhodnéjs$i odmeénu a nejvice obavany trest.
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3. Polozka: Zamysli se a vypiS, co Té ve Skole povzbuzuje k co nejlepSim $kolnim

vykoniim a povaZujeS to za odmény.

VO1: Jaké odmény povzbuzuji divky a chlapce k dobrym vykontim?

Graf 3 Odmeény
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Ze ziskanych dat vyplyva, ze zéky povzbuzuji k dobrym vykoniim nejvice dobré zndmky a
Cas straveny a pfiateli, které uvedlo 13% Zzakl, jako odménu, ktera je povzbuzuje. Dalsi
odména, kterou zaci povazuji za povzbuzujici je ptijeti a ispéSné absolvovani stiedni Skoly,
coz uvedlo 11% zakt. Stejné mnozstvi zakd povazuje pochvalu od rodice, ucitele

¢1 jiného vychovatele za povzbuzujici.

V grafu také miZeme vidét rozdéleni oblibenosti odmén dle genderu. Divky povazuji za
nejpovzbudivej$i odménu volny cas straveny s prateli, coz uvedlo 16% divek, za
povzbuzujici povazuji také pochvalu, kterou uvedlo obdobné mnozstvi divek konkrétné
15%. Pro chlapce jsou nejpovzbudivéjsi odmeénou dobré znamky, které uvedlo celkem 19%
chlapcii. Dalsi odmény, které chlapci uvadeli jako motivacni je ptijeti na stiedni Skolu a také
volny Cas (12%), konkrétné piestavky a volné hodiny v pribéhu vyucovani, které mohou

travit se spoluzaky a prateli.

Z grafu vyplyvaji dal§i odmény, které zaky povzbuzuji a povazuji je za odménu. Konkrétni

zastoupeni jednotlivych odmén vyjadiuje v procentech vyse uvedeny graf.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

40

4. Polozka: Zamysli se a vypis, co je pro Tebe ve §kole nejvétSim strasakem a

povaZujes to za tresty.

VO2: Jaké tresty vzbuzuiji u divek a chlapcu obavy?

Graf 4 Tresty
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze se Zaci nejvice obavaji ucitell, ve smyslu udélovani trestl

zjejich strany, obav z nespravedlivych trestl, nebo povazuji jednani ucitel se Zaky

za zdroj obav, coz uvedlo 17% zakt. Zaci také v odpovédi uvadéli, ze maji obavy

z hodnoceni ucitele pted tfidou, které se soustiedi na hodnoceni jich samych, nikoliv

na hodnoceni podaného vykonu. Déle se zaci obavaji Spatnych znamek, které povazuje

za trest 13% Zzakl. Testy a pisemky povazuji Zaci rovnéz za tresty, které v nich vzbuzuji

obavy. Obavaji se piipravy na n¢€ i jejich hodnoceni, coz celkem uvedlo 11% zakd.

Obavané tresty u divek a chlapcti jsou obdobné. Divky povazuji za nejobavang;jsi ucitelé coz

uvedlo 17% divek. Chlapci maji také nejvetsi obavy z ucitell a trestl, které by mohli udélit,

coz uvedlo 19% chlapcii.

Z grafu vyplyvaji dalsi tresty, které Zaci pokladaji za trest a plsobi na né jako divod

k obavam. Konkrétni zastoupeni jednotlivych trestli vyjadiuje vyse uvedeny graf.
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5.3 Analyza Skalovych poloZek

V nésledujici ¢asti analyzy dat interpretujeme $kalové polozky dotazniku — Likertovy Skaly.
Konkrétné€ se jedna o 5. a 6. polozku dotazniku. Jednotlivé vyroky jsou zpracovany ve forme
grafu. Graf zobrazuje procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi u kazdé z moznych
odpovédi: Rozhodné souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim, rozhodné

nesouhlasim. Cetnost odpovédi dopliiujeme rozdélenim podtu odpovédi dle genderu.

Nejprve jsme secetli procentudlniho zastoupeni odpovédi na dané vyroky a setadili je do tii
kategorii. Prvni kategorie znamena soucet odpovédi rozhodné a spiSe souhlasim. Druha
kategorie znamend neutralni odpovéd nevim. Treti kategorie oznacuje soucet odpovédi
rozhodné¢ a spiSe nesouhlasim. Veskeré vysledné hodnoty jsou udany v procentech.

5.3.1 Oblast odmén a motivace

5. Polozka dotazniku

VO3: Existuje souvislost mezi odménami a motivaci ke vzdélavani?

1) Vyrok: KdyZ se na mé ucitel usméje ¢i uznale prikyvne, vim, Ze jsem odvedl/a

v ry

dobrou praci a pristé se opét snazim.

Graf 5 Usmév, uznalé piikyvnuti

5.1 Usmév, uznalé pfikyvnuti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze ismév ¢i uznalé prikyvnuti ucitele, povzbuzuje 80% zakl k dobrym

vykonim, tudiz lze povazovat uvedené vyjadieni pozitivniho vztahu ucitele k zakovi
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za motivujici aspekt, ktery zdky povzbuzuje k dobrym vykonim. 74% divek a 70% chlapcii
s danym vyrokem rozhodné ¢i spiSe souhlasi. Vyjadieni pozitivniho vztahu k zakovi 1ze tedy

povazovat za povzbuzujici.

2) Vyrok: Dostavam darky za dobré Skolni vysledky nebo chovani, které mé

povzbuzuji k dalSi snaze.

Graf 6 Darky
5.2 Darky za dobré vysledky
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Darky nejsou zéky povaZovany za piili§ motivacni prvek. SpiSe nesouhlasi a rozhodné
nesouhlasi s danym vyrokem 61% zakid. V genderovém porovnani 62 % divek a 61%

chlapcti nepovazuje darky za motivacni prvek. Vysledek nesouhlasu lze tedy oznadit

za proporciondlni. Darky zaci povazuji za neptili§ motivujici
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3) Vyrok: KdyzZ dostanu dobrou znamku, pristé se opét pripravuji, abych dosahl/a

co nejlepSiho vysledku.

Graf 7 Dobra znamka
5.3 Dobra znamka
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Znédmky zaci povazuji ze pfevazné motivujici. S tim, Ze jsou znamky odménou rozhodné

¢1 spiSe souhlasi 64% zaka, ztoho 70% divek a 52% chlapcl. Znamky lze povaZovat

za motivuji a povzbuzujici k dosahovani co nejlepsich vysledk.

4) Vyrok: Kdyz ve §kole dosahuji dobrych vysledki, rodi¢e mé odménuji zazitkem

(nap¥. vylet), ktery si pi‘eji a ja se priSté znovu snazim o dobré vysledky.

Graf 8 Vylet za odménu
5.4 Vylet za odménu
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zazitek v podobé vyletu zaci nepovazuji za ptili§ povzbuzujici. 57% zakt z toho 55% divek

a 63% chlapct odpovédélo, ze s danym vyrokem rozhodné ¢i spiSe nesouhlasi.

5) Vyrok: KdyZz uditel zada praci/ikol, nejprve se informuji, zda to bude

hodnoceno, abych védél/a jak moc se mam snazit.

Graf 9 Hodnoceni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 47% 74k, z toho 46% divek a 48% chlapcti se pied splnénim pozadovaného tkolu

informuje, jestli bude hodnocen, aby védéli, jakou maji vyvinout snahu pro dosazeni odmény

¢i vyhnuti se trestu ve form¢ znamky ¢i jiného hodnoceni.
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6) Vyrok: Radost z dobre odvedené prace mé povzbuzuje k dal§im Skolnim

vykoniim.
Graf 10 Dobry pocit
5.6 Dobry pocit
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Radost z dobfe odvedené prace ¢i dobry pocit ze splnéného ukolu povzbuzuje 63% zaka

z toho 67% divek a 54% chlapci k dosahovani dal$ich, co nejlepSich vykond.

7) Vyrok: KdyZ né¢emu nerozumim, obvykle to dam uciteli najevo, a nemam obavu

ze zhorSeni znamky.

Graf 11 OhroZeni odmény

5.7 Ohrozeni odmény
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jedna se o reverzni polozku. Znéni vyroku jsme piepolovali do pozitivniho znéni pro validni
vyhodnoceni polozky. Zaci pfevazné maji obavy ze zhorSeni znamky, kdyz daji ucitelovi

najevo, Zze néfemu nerozumi. Celkem 43% zakl, ztoho 40% divek a 50% chlapcii

odpovédelo, ze s danym vyrokem spise ¢i rozhodné nesouhlasi.

8) Vyrok: Za dobre odvedenou praci o¢ekidvam odménu. (nap¥. dobrou znamku,

darek od rodici apod.)

Graf 12 Odména za odvedenou praci
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Celkem 48% zéaka z toho 49% divek a 50% chlapcli nepovazuje za nezbytnou odménu

za odvedenou praci, vybrali tedy odpoveéd na dany vyrok, Ze spise ¢i urcité nesouhlasi.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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9) Vyrok: KdyZ mé uditel pochvali, citim hrdost a snazim se ziskat dalsi pochvalu.

Graf 13 Pochvala

5.9 Pochvala
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Pochvalu Zaci prevazné povazuji za povzbuzujici k dal§im Skolnim vykonim. S danym

vyrokem rozhodné ¢i spise souhlasi celkem 56% zakt z toho 60% divek a 48% chlapch.
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V nésledujicich tabulkdch mGzeme vidét shrnuti analyzy 5. polozky dotazniku, které

se tykaji odmén v kontextu motivace.

Tabulka 1 Oblast odmén

Oblast odmény — Celkem
Tvrzeni 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9
Aritmeticky | 2,02 | 3,58 | 2,32 | 3,56 2,87 2,44 3,15 3,33 | 2,60
Priamér
Modus 2 4 2 4 4 2 4 4 2
Median 3 2 3 3 1 3 2 5 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nasledujici tabulky srovnavaji odpovédi zakli na 5. polozku dotaznik dle genderu. Lze tedy

vidét, zda a ptipadné jakym zpisobem se lisi primér odpovédi na konkrétni vyrok.

Tabulka 2 Oblast odmén - Divky

Oblast odmén - Divky
Tvrzeni 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9
Aritmeticky | 1,9 | 3,52 | 2,14 | 3,51 2,88 2,28 3,1 3,32 | 2,43
Primér
Modus 2 4 2 4 4 2 3 4 2
Median 3 2 3 3 1 3 2 5 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 3 Oblast odmén — Chlapci
Oblast odmén - Chlapci
Tvrzeni 51 | 5.2 | 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9
Aritmeticky | 2,23 | 3,67 | 2,63 | 3,65 | 2,86 | 2,72 | 3,76 | 3,35 | 2,89
Primér
Modus 2 5 2 4 1 2 4 5 2
Median 1 2 4 2 5 1 3 3 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Souhrnna tabulka: Oblast odmén a motivace

s nejvyssim primérem. Zaci nejvice souhlasi s vyrokem 5.1. - Kdyz se na mé ucitel usméje
¢i uznale ptikyvne, vim, Ze jsem odvedl/a dobrou praci a ptisté se opét snazim. Nejméné

zaci souhlasi s vyrokem 5.2. - Dostavam darky za dobré Skolni vysledky nebo chovani, které

mé povzbuzuji k dalsi snaze.

v

Tabulka 4 — Souhrnné tabulka odmény

chovani, které mé povzbuzuji k dalsi snaze.

Oblast odmén a motivace Priimér Poradi
Vyrok

5.1. Kdyz se na m¢ ucitel usméje ¢i uznale ptikyvne, 2,02 1
vim, Ze jsem odvedl/a dobrou praci a ptisté se opét

snazim.

5.3. Kdyz dostanu dobrou zndmku, ptisté se opéct 2,32 2
ptipravuji, abych doséhl/a co nejlepsiho vysledku.

5.6. Radost z dobfe odvedené prace mé povzbuzuje 2,44 3
k dal$im Skolnim vykontim.

5.9. Kdyz mé ucitel pochvali, citim hrdost a snazim se 2,60 4
ziskat dalsi pochvalu.

5.5. Kdyz ucitel zada praci/ukol, nejprve se informuji, 2,87 5
zda to bude hodnoceno, abych védél/a jak moc se mdm

snazit.

5.7. Kdyz né¢emu nerozumim, obvykle to nedam uciteli | 3,15 6
najevo, aby mi nezhorsil znamku.

5.8. Za dobte odvedenou praci ocekavam odmenu. 3,33 7
(napt. dobrou zndmku, darek od rodict apod.)

5.4. Kdyz ve skole dosahuji dobrych vysledki, rodice 3,56 8
mé odménuji zazitkem (napt. vylet), ktery si pieji a ja se

ptisté znovu snazim o dobré vysledky.

5.2. Dostavam darky za dobré Skolni vysledky nebo 3,58 9

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.3.2 Oblast tresta a motivace
6. Polozka dotazniku

VO4: Existuje souvislost mezi tresty a motivaci ke vzdélavani?

1) Vyrok: Trest pro mé znamena i to, Ze dostanu Spatnou znamku.

Graf 14 Znémka jako trest

6.1 Znamka jako trest
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Spatna znamka znamena pro pfevaznou ¢ast zaku trest. S danym vyrokem rozhodné ¢i spise

souhlasi 53% zakd, z toho 49% divek a 58% chlapcti.
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2) Vyrok: Kdyz ucitel kFi¢i, protoZe jsem se nechoval/a spravné, pristé se jiz

chovani vyvaruji.

Graf 15 Krik ucitele
6.2 Krik ucitele
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Kiik ucitele povazuje 58% zakt, z toho 65% divek a 43% chlapct za varovny signal

a pristé se snazi kiiku zabrénit naptiklad vyhnutim se nevhodného chovani.

3) Vyrok: Obava z trestu, ktery by mohl nastat, mé povzbuzuje k vétSi snaze
dosahnout lepSich vysledku ¢i nasledovat spravné chovani.

Graf 16 Obava z trestu

6.3 Obava z trestu
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Obava z trestu vede zaky k dosahovani lepsich vysledkl ¢i vhodného chovani, aby se trestu

vyhnuly. S danym vyrokem souhlasi 54% zéaki z toho 58% divek a 46% chlapcut.

4) Vyrok: Dostal/a jsem nékdy béhem Skolni dochazky tikoly navic za nespravné

chovani a priSté jsem se jiz choval/a lépe.

Graf 17 Ukoly navic
6.4 Ukoly navic
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zaci ukoly za trest nepovazuji za motivujici k napravé nespravného chovani, 41% zaka

z toho 36% divek a 50% chlapcli s danym vyrokem spiSe ¢i rozhodné nesouhlasi.

5) Vyrok: Rodic¢iim Fikam i Spatné znamky, které jsem dostala. Nemam obavy

z pripadného testu.

Graf 18 Vyhnuti se trestu
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Jedna se o reverzni polozku, kde byl zménén negativni vyznam na pozitivni pro vhodnou

interpretaci vyroku. Celkem 51% zéka z toho 47% divek a 57% chlapct netaji pied
rodi¢i zndmky.

6) Vyrok: Tresty, které ve Skole obcfas dostivam, jsou priméreny danému

prestupku.
Graf 19 Spravedlivost trestl
6.6 Spravedlivost trestu
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Zaci na dany vyrok odpovédéli prevazné neutralni odpovéd. Nepiiklandji se ani
k jednomu p6lu odpovédi — pozitivnimu ¢i negativnimu. Zda jsou tresty udélovany

spravedlivé, si neni jisto 41% zaki, z toho 44% divek a 37% chlapchl.
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7) Vyrok: Pravidla ve $kole jsou jasné dina, takZe vim, za jaké chovani ¢i vysledky
mohu trest ofekavat.

Graf 20 Pravidla trestu
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6.7 Pravidla trestu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Rozhodné nebo spisSe souhlasi 66% zaki ztoho 68% divek a 61% chlapct

s tim, Ze pravidla trestl jsou ve Skole jasn¢ vymezena, tudiz zaci védi, kdy mohou trest

ocekavat, a tak mohou nevhodnému chovani v¢as zabranit.

8) Vyrok: KdyZ dostanu Spatnou znamku, vétSinou mi diava ucitel moZnost

si znamku opravit. (napf. nechat se prezkouset, napsat znovu zadanou praci

apod.)
Graf 21 MoZnost napravy
6.8 Moznost napravy
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Celkem 70% zaki, z toho 76% divek a 61% chlapct rozhodné ¢i spise souhlasi, ze dostavaji

moznost napravy Spatné znamky (trestu).

9) Vyrok: KdyZ obc¢as zapomenu pomiicku/y do vyuky, ucitel mi obvykle dava

moZnost vyjadrit divod mé nepripravenosti.

Graf 22 Moznost ospravedlnéni se

6.9 Moznost ospravedinéni se
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Zdroj: Vlastni vyzkum

43% zak, z toho 44% divek a 42% chlapcti spiSe ¢i rozhodné nesouhlasi s tim, ze dostavaji

moznost pro vysvétleni jejich nepfipravenosti do vyucovani.
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V nésledujicich tabulkdch mGzeme vidét shrnuti analyzy 6. polozky dotazniku, které

se tykaji trestll v kontextu motivace.

Tabulka 5 Oblast trestt

Oblast trestu — Celkem

Tvrzeni 6.1 |[6.2/63| 64 65|66 6.7 | 6.8 | 6.9

Aritmeticky | 2,81 | 2,5 [ 2,6 [ 3,13 [3,1]2,9 (2,23 | 2,25 | 3,08

Pramér

Modus 2 2 2 4 5 3 2 2 4

Median 1 4 | 4 3 1 4 1 3 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
Naésledujici tabulky srovnavaji odpovédi zakl dle genderu. Lze tedy vidét, zda a jakym

zpusobem se li$i primér odpovédi na konkrétni vyrok.

Tabulka 6 Oblast trestii — Divky

Oblast trestii — Divky

Tvrzeni 6.1 | 6.2 (63| 64 | 65 | 6.6 | 6.7 | 6.8 | 6.9

Aritmeticky | 2,84 | 2,31 | 2,4 | 3,11 | 3,03 | 2,93 | 2,17 | 2,16 | 3,1

Priamér

Modus 2 2 2 2 5 3 2 2 4

Median 4 4 1 5 4 4 1 3 2

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 7 Oblast trestii — Chlapci

Oblast trestii — Chlapci

Tvrzeni 6.1 | 62| 63 | 64 | 65 | 6.6 | 6.7 | 6.8 | 6.9
Aritmeticky ( 2,76 | 2,8 ( 2,93 | 3,23 | 3,26 | 2,84 | 2,32 | 2,39 | 3,08

Primér

Modus 3 3 3 4 4 3 2 2 2

Median 1 3 3 2 2 2 3 1 5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Souhrnna tabulka: Oblast trestu a motivace

s nejvyssim prumér. Zaci nejvice souhlasi s vyrokem 6.7 - Pravidla ve Skole jsou jasné€ dana,
takze vim, za jaké chovani ¢i vysledky mohu trest ocekavat. Nejmén¢ souhlasi s vyrokem

6.4. - Dostal/a jsem nékdy béhem Skolni dochdzky ukoly navic za nespravné chovani a pfiste

jsem se jiz choval/a lépe.

v

Tabulka 8 — Souhrnna tabulka tresty

navic za nespravné chovani a piisté jsem se jiz choval/a
1épe.

Oblast trestti a motivace Priimér Poradi
Vyrok

6.7 Pravidla ve skole jsou jasn¢ dana, takze vim, za jaké | 2,23 1
chovani ¢i vysledky mohu trest ocekavat.

6.8 Kdyz dostanu $patnou znamku, vétSinou mi dava 2,25 2
ucitel moznost si znamku opravit. (napf. nechat se

piezkouset, napsat znovu zadanou praci apod.)

6.2 Kdyz ucitel kii¢i, protoze jsem se nechoval/a 2,5 3
spravng, pristé se jiz stejnému chovani vyvaruji.

6.3 Obava z trestu, ktery by mohl nastat, mé povzbuzuje | 2,6 4
k vétsi snaze dosadhnout lepsich vysledkt ¢i nasledovat

spravné chovani.

6.1 Trest pro m& znamena i to, Ze dostanu Spatnou 2,81 5
znamku.

6.6 Tresty, které ve Skole obcas dostavam, jsou 2,9 6
pfiméfeny danému piestupku.

6.9 Kdyz obc¢as zapomenu pomiicku/y do vyuky, ucitel | 3,08 7
mi obvykle dava moZznost vyjadfit diivod meé

nepiipravenosti

6.5 Netekl/a jsem n€kdy rodic¢iim o Spatné znamce, 3,1 8
abych se vyhnul/a trestu, ktery by nésledoval.

6.4 Dostal/a jsem n€kdy beéhem skolni dochazky ukoly | 3,13 9

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5.3.3 Verifikace hypotéz

V nasledujici ¢asti vyzkumné prace se zamétime na verifikaci hypotéz. Byli vytvoreny dvé
statistické hypotézy na zakladé¢ vyzkumnych otazek. Hladinu vyznamnosti jsme urcili

na 0,05. Testovani hypotéz probéhne na zaklad¢ Testi dobré shody Chi — kvadrat.

1) Hypotéza: Existuje rozdil mezi odménami, které povazuji divky za motivacni
a odménami, které povazuji chlapci za motivacni.
HO= Divky a chlapci povazuji totozné odmény za motivujici.

HA= Divky povazuji za motivujici rozdilné odmény oproti chlapcum.

Tabulka 9 — Hypotézy 1

Divky Chlapci Celkem
Rozhodné souhlasim 109 58 167
Spise souhlasim 231 117 348
Nevim 137 66 203
Spise nesouhlasim 149 101 250
Rozhodné nesouhlasim 76 72 148
Celkem 702 414 1116

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Test dobré shody Chi- kvadrat
Tabulka 10 — Chi kvadrat 1

P 0 P-0 (P-0)2 (P-0)2/0
109 105,048 3,952 15,618 0,148
231 218,903 12,097 146,337 0,668
137 127,693 9,307 86,620 0,678
149 157,258 -8,258 68,195 0,433
76 93,096 -17,096 292,273 3,139
58 61,951 -3,951 15,610 0,251
117 129,097 -12,097 146,337 1,133
66 75,306 -9,306 86,602 1,150
101 92,741 8,259 68,211 0,735
72 54,903 17,097 292,307 5,324
13,659

Zdroj: Vlastni vyzkum

Byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Testové kritérium x2 = 13,659

Stupeii volnosti: 4
Kritick4 hodnota %2 0,05 (4) = 9,488

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 zamitdme nulovou hypotézu HO a pfijimame
alternativni hypotézu HA. Divky povazuji za motivujici rozdilné odmény oproti

chlapctim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

2) Hypotéza: Existuje rozdil mezi tresty, které povazuji divky a chlapci za obavané.
HO= Divky a chlapci povazuji totozné tresty za zdroj obav.

HA= Divky povazuji za zdroj obav odlisné tresty oproti chlapctim.

Tabulka 11 — Hypotézy 2

Divky Chlapci Celkem
Rozhodné souhlasim 130 68 198
Spise souhlasim 230 122 352
Nevim 150 77 227
Spise nesouhlasim 122 101 223
Rozhodné nesouhlasim 70 46 116
Celkem 702 414 1116

Zdroj: Vlastni vyzkum

Test dobré shody Chi- kvadrat

Tabulka 12 — Chi kvadrat 2

P 0 P-0 (P-0)2 (P-0)2/0
130 124,548 5,452 29,724 0,238
230 221,419 8,581 73,634 0,332
150 142,790 7,21 51,984 0,364
122 140,274 -18,274 333,939 2,380
70 72,967 -2,967 8,803 0,120
68 73,451 -5,451 29,713 0,404
122 130,580 -8,58 73,616 0,563
77 84,209 -7,209 51,970 0,617
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101 82,726 18,274 333,939 4,036
46 43,032 2,968 8,809 0,204
9,258

Byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Testové kritérium y2 = 9,258

Stupen volnosti: 4

Kritick4 hodnota y2 0,05 (4) = 9,488

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 zamitdme alternativni hypotézu HA a nezamitame

nulovou hypotézu HO. Divky a chlapci povazuji totozné tresty za zdroj obav.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

6 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 124 respondentl. Jednalo se o zaky 9. ro¢nikt
z péti zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Vyzkumnym néstrojem byl dotaznik, ktery
obsahoval 3 typy polozek: uzaviené, oteviené a skalové (Likertova skala). Ze ziskanych dat
byla vytvotfena datova matice, pomoci které jsme interpretovali jednotlivé polozky dotazniku

za pomoci grafl a tabulek pro co nejlepsi orientaci.

Pti analyze a interpretaci dat jsme postupovali nasledovné. Nejprve jsme zpracovali polozky
tykajici se demografickych udaji, konkrétné¢ se jednd o rozdéleni zakladnich
Skol, kde vyzkumné Setfeni probihalo a rozdéleni vyzkumného souboru dle genderu.
Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze se vyzkumu zucastnilo celkem 124 zaki z toho 78 divek
a 46 chlapci. Nasledné jsme analyzovali dvé oteviené polozky dotazniku, jejimz cilem bylo

prinést odpovédi na prvni dvé vyzkumné otazky, které se tykali vychovnych prostiedk.

Hlavni vyzkumna otdzka je nasledujiciho znéni: Jaka jsou specifika odmén a tresti u Zaku
ve §kole a ovliviiuji motivaci Zaki ke vzdélavani? Odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku
nam pfineslo celé vyzkumné Setfeni. Z vyzkumu mimo jiné vyplynulo, jaké odmény a tresty
povazuji zaci za motivujici ¢i naopak za obavané. A také je mozné vysledovat vliv odmén
a trestll na motivaci zakl. Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku ndm primarné pfinaseji
dil¢i vyzkumné otazky, na které v nasledujicim odstavci odpovidame.

Prvni z dilé¢ich vyzkumna otdzka je nasledujiciho znéni: Jaké odmény povzbuzuji divky
straveny a prateli, které uvedlo 13% zak, jako odménu, ktera je povzbuzuje. Dalsi odména,
ktera je pro Zaky motivujici je pfijeti a UspéSné absolvovani stfedni Skoly, coz uvedlo 11%
zakl. Stejné mnozstvi zakd povaZzuje pochvalu za motivujici. Divky povazuji
za nejpovzbudivéjsi odménu volny cCas straveny s prateli, coz uvedlo 16% divek,
za povzbudivou povazuji také pochvalu, kterou uvedlo obdobné mnozstvi divek piesné 15%.
Pro chlapce jsou nejpovzbudivéjsi odmeénou dobré znamky, které uvedlo celkem 19%
chlapcii. Mezi dal§i odmény, které chlapci uvadéli nejcastéji, patii pfijeti na stfedni Skolu
a také volny Cas (12%), konkrétné piestavky a volné hodiny v prabéhu vyucovani, které
mohou travit se spoluzdky a ptateli.

Druhd z dil¢ich vyzkumna otazka je nasledujiciho znéni: Jaké tresty vzbuzuji u divek
a chlapcii obavy? Zaci se nejvice obavaji ugitelti, ve smyslu udélovani tresti z jejich strany,

obav z nespravedlivych trestii, nebo povazuji jednani ucitelt se zaky za zdroj obav, coz
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uvedlo 17% zakd. Déle se zaci obavaji Spatnych znamek, které povazuje
za trest 13% zaki. Testy a pisemky povazuji zaci rovnéz za tresty, které v nich vzbuzuji
obavy. Obavaji se pfipravy na né€ i jejich hodnoceni, coz celkem uvedlo 11% Zakt. Obavané
tresty u divek a chlapcii jsou obdobné. Divky povazuji za nejobavanéjsi ucitelé coz uvedlo
17% divek. Chlapci maji také nejvetsi obavy z ucitelt a trestil, které mazou udélit, coz

uvedlo 19% chlapcd.

Dale jsme analyzovali a interpretovali data ziskana ze dvou slozenych skdlovych polozek
obsahujici vyroky, u kterych zZaci vyjadfovali miru souhlasu ¢i nesouhlasu s konkrétnim
tvrzenim/vyrokem. Skaly ptinesly odpovéd’ na néasledujici dvé vyzkumné otazky, jejimz

cilem bylo zjistit, zda ovliviiuji vychovné prostfedky motivaci zakt ke vzdélavani.

Tteti z dil¢ich vyzkumnych otdzek je nasledujiciho znéni: Existuje souvislost mezi
odménami a motivaci ke vzdélavani? Z prvni Skdly tykajici se odmén a motivace
vyplynulo, Ze Zaci nejvice souhlasi s vyrokem, ktery uvadi, ze ismév a uznalé ptikyvnuti je
pro zéky povzbuzujici. Za odménu, kterd zdky motivuje lze povazovat ismév a uznalé

prikyvnuti ucitele. Mezi motivaci a odménami tedy zcela jisté existuji souvislosti.

Ctvrta z dil¢ich vyzkumnych otazek je nasledujiciho znéni: Existuje souvislost mezi tresty
a motivaci ke vzdélavani? Z druhé skaly tykajici se trestd a motivace vyplynulo, Ze se Zaci
nejvice ztotoziuji nejvice s vyrokem, ktery udava, ze jsou pravidla trestli ve Skole jasné
dana, tudiz zaci védi, kdy mohou trest o¢ekavat, a tak mu miizou uspésné predejit. Tresty
tedy 1ze motivaci ovlivnit. Uvedeny ptipad naznacuje, Ze jsou Zaci seznameny s pravidly

trestll, jsou tedy motivovani k nasledovani spravného chovani pro vyhnuti se trestu.

Déle jsme se sousttedili na verifikaci hypotéz. Hypotézy, jsme vypocetli pomoci Testu dobré
shody Chi-kvadrat a nasledné jsme piijjali ¢1 zamitli konkrétni hypotézu. Pfijali jsme
hypotézu ve znéni: Divky povazuji za motivujici rozdilné odmény oproti chlapcim. Zamitli

jsme hypotézu ve znéni: Divky a chlapci povazuji totoZné tresty za zdroj obav.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Vychovné prostfedky zejména odmény a tresty, kterymi se prace zabyva pfevazné, jsou
hojn¢ diskutovanym tématem fadou odbornikii, zejména pedagogy, avsak nazory na danou
problematiku se mezi jednotlivymi autory i odborniky zna¢né odlisuji. Koptiva povazuje
odmény a tresty za zpiisob manipulace s ditétem a také uvadi, ze dité neni tfeba néjakym
zpusobem odmeénovat ani trestat, ale meli bychom détem nechat prostor pro proziti dasledkt
jejich chovani. Dusledky chovani at’ uz v negativnim ¢i pozitivnim slova smyslu maji na dité
mnohem vétsi  vychovny ucinek ve srovnani sudclovanim odmén a trestl.
Vyzkum, ktery je soucésti prace poukdzal na fadu trestl, které v zacich vzbuzuji velké
obavy, a zéaci se jim snazi vyhnout, coZ znamend, Ze tresty nepovazuji za ukazatele
toho, co je Spatné a dobr¢, ale rozliSuji tresty, které jsou pro né zdrojem obav, a tudiz vyviji
snahu se jim vyvarovat. Pokud dité prozije disledky svého chovani, bude se snazit vyvarovat

danému chovani a nikoliv trestu.

Odmény jsou také jednotlivymi autory chépany rizné. Capek, ktery svou knihu orientuje
pfimo do Skolniho prostfedi, povazuje odmény ve form¢ pochvaly 1 dalsi
odmény, které odménuji zaky za splnéni pozadavki, za pozitivni a nezbytné pro podporu
motivace u zakl. Hovofti také o pfevaze pozitivniho hodnoceni, které by se mélo ve Skolnim
prostfedi objevovat. Vysledky vyzkumu poukdzali na autorovu teorii a to, Ze pozitivni
hodnoceni ucitele ve formé Gsmévu ¢i uznalého piikyvnuti je Zdky pokladéno za velmi
povzbudivé. Capek pise o znamkach jako o odméné ¢&i trestu, coz se také potvrdilo

ve vyzkumném Setieni. Znamky Zaci povazuji za odménu nebo trest.

Doporuceni pro praxi bych rada podloZila vyzkumnym Setfenim, z kterého mimo jiné
vyplynulo, Ze Castym zdrojem obav zaki jsou ucitelé. Ucitel by mnoha autory za trest
povazovan nebyl, avSak ja jsem povazovala za nezbytné vychazet z tvrzeni, které¢ zdlraziiuje
Matéjcek, a to zni: ,, Trest ani odména neni to, co jsme si vymysleli nebo ur¢ili, ale to, co dité

jako trest ¢i odménu proziva. (Matéjcek, 2015, s. 29)

Z vyzkumu vyplynulo, ze se Zzici obavaji uciteli ve smyslu udélovani
trestll a nespravedlivého jednéni se zéky, ale také hodnoceni, a to nejen ud€lovani hodnoceni
za Skolni vykony, nybrz hodnoceni osoby zdky. Povazuji tedy za nezbytné, aby se ucitelé
stavali pro zadky vice partnery a rozvijeli se zaky vztahy, které by byli zaloZeny

na vzajemném respektu a oteviené komunikaci. Bylo by tedy zcela jisté¢ pfinosné nalézt
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kompromis mezi tim, aby ucitel zlstal nadale autoritou, ale zaroven se staval partnerem,

ktery uspés$n¢ provazi zaka vzdélavacim procesem.
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ZAVER

Tématem bakalarské prace byla rizika odmén a trestd u zaka ve Skole a jejich dopad
na motivaci ke vzdé€lavani. V tvodu prace jsme vymezili zakladni pojmy, které se s tématem
poji v nékolika smérech. Dale jsme se zabyvali literaturou, ktera se problematice vénuje.
Postupné jsme se zabyvali domaci, zahrani¢ni a také cizojazy¢nou literaturou. Cilem
kapitoly bylo shrnout a zaroven nastinit odliSnosti v nazorech autorii na probiranou
problematiku. V jedné znasledujicich kapitol jsme popsali vztah tématu k socidlni
pedagogice a nasledné jsme se presunuli ke dvéma stézejnim kapitoldm teoretické Casti.
Prvni z kapitol se vénovala odméndm a trestim ve smyslu jejich déleni, vymezeni funkci
a také rizikim, které jsou s uzivanim téchto vychovnych prostfedkiim spojovana. Druha
kapitola teoretické Casti se vénovala piimo dopadiim odmén a tresti na motivaci zakt
ke vzdelavani. Snazili jsme se také nastinit alternativy odmén i trestt, tedy zda je odmény
a tresty nutné pouzivat a jakym zptsobem je lze upravit tak, aby méli na zéka vliv, ktery

je zadouci, tedy, aby primarné ptsobil na jeho vnitini motivaci ¢i emoce.

V praktické ¢asti prace jsme se zaméfili na vyzkumné Setfeni. Vyzkum byl kvantitativniho
charakteru a vyzkumnym ndstrojem byl zvolen dotaznik, vlastni konstrukce. Jednotlivé
polozky dotazniku byli inspirovany odbornou literaturou, pro co nejvetsi objektivitu
ziskanych dat. Vyzkumny soubor tvofili zaci 9. tfid zékladnich Skol ve Zlinském kraji.
Ze ziskanych dat jsme vytvofili datovou matici a data jsme dale analyzovali pomoci graf

a tabulek. Vysledky vyzkumu odpovédé€li na vyzkumné otazky, které jsme si stanovili.

Vysledky vyzkumu nyni stru¢né popiseme. Zaky nejvice povzbuzuji dobré znamky a &as
straveny s prateli. Divky povazuji za nejpovzbudivéjsi Cas straveny s prateli a chlapci
povazuji za nejpovzbudivéjsi dobré znamky. Zaci se nejvice ztotoZiuji s vyrokem, Ze ismév
¢1 uznalé ptikyvnuti ucitele, je pro Zaky motivujici k dal§Sim dobrym vykoniim a vysledktm.
Z4ci maji z oblasti trestd nejvétsi obavy z ugiteli, z hlediska udélovani trestdl z jejich strany
1 hodnoceni z4kl. V genderovém srovnani se zéci shoduji, ze zdrojem nejvétsich obav jsou
ucitelé a vyrok, s kterym Zéci nejvice souhlasi, udava, ze jsou pravidla trestl ve Skole jasné
déana. Zaci jsou si tedy védomy za jaké chovani ¢i jednani nasleduje trest, mohou se mu tedy
vyhnout. Mezi odmény a tresty zjevné existuje souvislost s motivaci zakti. Na zaver jsme

verifikovali dvé stanovené hypotézy pomoci Testu dobré shody Chi - kvadrat, které byly

stanoveny na zakladé vyzkumnych otazek. V obou ptipadech na hladin¢ vyznamnosti 0,05.
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Potvrdil se tedy ocekavany vysledek. Divky povazuji za motivujici odlisné odmény oproti

chlapciim. Divky a chlapci povazuji totozné tresty za zdroj obav.
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PRILOHA P I: RESERSE LITERATURY

Kazenské problémy ve Skolni praxi (Bendl, 2011)

Kniha pojednéava o kazni z hlediska psychologického i pedagogického. Zabyva se spojitosti
kazné se spolecnosti a také se Skolou. Rozebira také vyznam Skolni kdzné, jeji typy a proc
je kazen ve Skole nezbytna. Diky publikaci jsme mohli vhodné definovat kazei a jeji vyznam

ve skole.
Proc jsou Stastné déti Stastné (Biddulph, 2000)

Publikace se zabyva vychovou déti a uvadi, ze bychom déti méli nejprve ucit kladnému
vztahu k sobé samym i okoli. Komunikace je zde pokladana za stézejni kamen pro udrzeni

dobrych vztahti at’ uz rodice s ditétem a naopak, ale také po cely Zivot.
Tajemstvi vychovy §tastnych déti (Biddulph, 2011)

Ctivou a piehlednou formou autor popisuje, jak déti vychovavat, aby byli §tastné a nadale
vedli spokojeny Zivot. Zaroven v knize piSe o urcité ptisnosti, ktera je podle né&j pro vychovu
déti nezbytna. Hovoifi o vyrovnanosti rodice (vychovatele) a déti a popisuje vztah

rovnocennosti mezi détmi a rodi¢i. Vychova souvisi s tématem prace, tudiz jsem z ni erpala.
Psychologie vychovy a vyu¢ovani (Cap a Mares, 1993)

Jedna se o vysokoskolskou ucebnici, ktera se primarn¢ soustiedi na vychovu, sebevychovu,
uceni 1 vyucovani.

Psychologie pro uitele (Cap, 2001)

Rovnéz se jedna o ucebnici z oblasti psychologie, ktera se zamétuje na otazky uceni,

vyuCovani a vychovného pusobeni na déti. Objasiiuje podstatu nejcastéjSich

problémt, s nimiz se pedagogicti pracovnici setkavaji pti fizené socializaci.
Odmény a tresty ve $kolni praxi (Capek, 2008)

Z knihy jsme znaéné Cerpali pii psani teoretické Casti prace. Zabyva se odménami a tresty
ve Skolnim prosttedi, ale také motivaci zakl, o které autor také hovoii v kontextu kézné
1 tiidniho klimatu. Uvadi, Ze nestaci jen vhodné odmeénovat, ale je tieba také promysSlenym
posilovanim u zaka probudit vnitfni motivaci. U¢itel by mél dle autora pouZzivat takové

zpusoby, které jsou vyhodné a co nejvice efektivni.



Psychologie ve Skolni praxi (Fontana, 1997)

Kniha je urcena pedagogickym pracovnikim pro rozvoj poznatkli z oblasti vychovy
1 vzdélavani. Zameétuje se, jak jiz ndzev napovidd predevSim na psychologickou oblast
a konkrétné na psychologii ve Skolnim prostredi.

Essential motivation in the classroom (Gilbert, 2013)

Kniha v anglickém jazyce pojednava o motivaci ve Skolnim prostiedi. Uvadi, jak vhodné

zéky podnécovat k aktivit€¢ a motivovat je k co nejlepsim skolnim vykontam.
Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova, 2000)

Pomoci psychologického slovniku definujeme pojmy, ktera se poji s tématem prace.
Metody pedagogického vyzkumu (Chraska, 2016)

Kniha objasiiuje podstatu kvantitativniho vyzkumu v pedagogickych oborech. Slouzi jako

zdroj informaci pro zpracovani praktické Casti prace.
Punished by rewards (Kohn, 1993)

Autor v knize popisuje odmény a tresty v kontextu motivace. Definuje povzbuzujici
odmény, které zaroven povaZzuje za rizikové v nadmérném mnoZzstvi. Tresty hodnoti
podobné jako nékolik Ceskych autort. Povazuje je za vhodné v omezeném mnozstvi
a pfimétfené mife.

Zaklady obecné pedagogiky (Kohout, 2007)

Zabyva se pedagogikou a definuje jeji jednotlivé odvétvi v prehledném pojeti. Kniha slouzi
jako podklad pro psani jedné z tivodnich kapitol, kde vymezujeme zékladni pojmy pojici
se s tématem.

Respektovat a byt respektovan (Kopftiva, 2008)

Z uvedené knihy jsme v praci znacné Ccerpali. Autor velmi &tivé a piehledné piSe
o vychové a také odméndch 1 trestech. Popisuje alternativy téchto vychovnych
prostiedki, které u déti podporuji zdjem o €innosti a také buduji odpovédnost.

Zaklady socialni pedagogiky (Kraus, 2014)

Kniha slouzi jako podklad pro definovani pojmu souvisejicich s vychovou 1 socialni

pedagogikou.



Po dobrém, nebo po zIém? (Matéjcek, 2015)

Ctivé a vystizné psana kniha. Z psychologického hlediska nahlizi na vychovu
déti, vychovné prosttedky a vhodné odmény 1 tresty. Autor také =zdiraznuje

faktory, které¢ vychovu ovliviuji jako je sebeticta, uméni odpoustét i lasku k sobé samému.
Motivace zaki efektivni komunikaci (MeSkova, 2012)

Komunikaci autorka povazuje za stézejni pro motivaci zaku k uceni se. Popisuje vychovné
1 vzdélavaci konfliktni situace a popisuje moznosti jak jim predchéazet. Zabyva s rozvojem
vnitini 1 vnéjs$i motivace zdka. Vénuje se také neverbalni komunikaci a jejim vlivu
na motivaci zaku.

12 kli¢a k disledné vychové (Morrish, 2003)

Jedna se o ptirucku ur¢enou pedagogliim i1 rodi¢lim. Popisuje, jak feSit vychovné problémy
s détmi, spravnou vychovu povazuje za pomocnou pii vedeni déti k zodpovédnosti a ochoté

spolupracovat.
Motivation to learn (Middleton a Perks, 2014)

Pojednavd o motivaci ke vzdélavani jako zdkladu k Gspéchu. Motivaci povazuje
za individuélni schopnost kazdého ¢lovéka. Také uvadi, Ze je nezbytné, aby vychovatel ¢i
ucitel zaky podnécoval k aktivité a podporoval tak jejich zajem.

Pomahat byt: oteviené otazky teorie provazejici vychovy (Pelikan, 2002)

Autor definuje v knize vychovu a popisuje ji jako nezbytnou soucast zivota. Kniha byla

pouzita v kapitole, ktera se vénuje zékladnim pojmim, a definujeme vychovu dle uvedené

publikace.
Vychova déti krok za krokem (Rogge, 2007)

V publikaci autor popisuje vychovu déti na praktickych situaci i s obecného pohledy. Kniha

je urcena pedagogtim i laické vetejnosti. Pfinasi jeden z dal$ich nahledid na vychovu.
Pedagogicky slovnik (Mare§, Walterova, Priicha 2003 et. 2013)

Zachycuje zakladni a podstatné pojmy z oblasti pedagogické védy. Z knihy Cerpame definice
podstatnych pojm1.



Rodice urcuji hranice (Rogge, 2005)

Kniha pojednava o vyznamu autority, ale zaroven poukazuje na to, Ze by vychovatel mél byt

pro dité partnerem.
Télesné tresty déti (Vanickova, 2004)

Autorka v knize definuje tresty, popisuje jejich klady i zépory a také jejich nésledky. Déli

tresty do tii kategorii, které zmifluji v jedné z kapitol prace.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Daniela Vaclavkova a jsem studentkou oboru Socialni pedagogika na Univerzité Tomase
Bati ve Zling.

Predkladam Ti dotaznik, ktery bude soucasti mé bakalafské prace, kterou zpracovavam na téma
rizika odmeén a trestil ve Skole. Dotaznik je zcela anonymni. Prosim o pravdivé vyplnéni v§ech otazek.
Predem dékuji za Tvij Cas

Daniela V.

1) Kterou zakladni $kolu navstévujes? (Zakrouzkuj odpovéd’.)
a) ZS Zlin, Dievnické

b) ZS Komenského I

¢) ZS Loucka

d) ZS T.G.M. Otrokovice

e) ZS Slusovice

f) ZS Zelechovice nad Dievnici

2) Pohlavi: ( Zakrouzkuj odpovéd’.)
a) Divka
b) Chlapec

3) Zamysli se a vypi$ do volnych radki, co Té ve §kole povzbuzuje k co nejlepSim $kolnim

vykoniim a povaZujes§ to za odmény. (Mze$ napsat vice odpovédi.)

4) Zamysli se a vypis$ do volnych Fadki, co je pro Tebe ve Skole nejvétsim straSakem a povaZujes§

to za tresty. (Muze$ napsat vice odpovédi.)




5) Vyber a zakfizkuj v kazdém radku tabulky odpovéd’, s kterou se nejvice ztotoZiiujes.

Rozhodné | Spise Nevim | SpiSe Rozhodné
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

a) Kdyz se na mé uéitel usmeéje &i
uznale piikyvne, vim, Ze jsem
odvedl/a dobrou praci a piisté se
opét snazim.

b) Dostavam ddrky za dobré
skolni vysledky nebo chovani,
které mé povzbuzuji k dalsi snaze.

¢) Kdyz dostanu dobrou znamku,
piisté se opét piipravuji, abych
dosahl/a co nejlepsiho vysledku.

d) Kdyz ve skole dosahuji
dobrych vysledki, rodice mé
odménuji zazitkem (napf. vylet),
ktery si pieji a ja se pfisté znovu
snazim o dobré vysledky.

e) Kdyz uéitel zada pracifikol,
nejprve se informuji, zda to bude
hodnoceno, abych védél/a jak
moc se mam snaZzit.

f) Radost z dobfe odvedené prace
mé povzbuzuje k dalsim skolnim
vykoniim.

g) KdyZ né¢emu nerozumim,
obvykle to nedam uéiteli najevo,
aby mi nezhor$il znamku.

h) Za dobie odvedenou praci
o¢ekdvam odménu. (napi. dobrou
znamku, dédrek od rodiéi apod.)

ch) Kdyz mé ucitel pochvali,
citim hrdost a snazim se ziskat
dalsi pochvalu.




6) Vyber a zakrizkuj v kazdém radku tabulky odpovéd’, s kterou se nejvice ztotoZiiujes.

Rozhodné | SpisSe Nevim | Spise Rozhodné
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim

a) Trest pro mé znamend 1 to, Ze
dostanu Spatnou zndmku.

b) Kdyz uéitel kfiéi, protoze jsem
se nechoval/a spravné, pristé se jiz
stejnému chovani vyvaruji.

¢) Obava z trestu, ktery by mohl
nastat, mé povzbuzuje k vétsi
snaze dosahnout lepsich vysledkt
¢1 nasledovat spravné chovani.

d) Dostal/a jsem nékdy béhem
skolni dochazky tkoly navic za
nespravné chovdni a piisté jsem
se jiz choval/a lépe.

e) Nefekl/a jsem nékdy rodi¢im o
Spatné znamce, abych se vyhnul/a
trestu, ktery by nasledoval.

f) Tresty, které ve skole obéas
dostavam, jsou pfiméieny danému
piestupku.

g) Pravidla ve 3kole jsou jasné
déna, takze vim, za jaké chovani
¢i vysledky mohu trest oéekévat.

h) Kdyz dostanu Spatnou znamku,
vétiinou mi dava uéitel moznost
si znamku opravit. (napf. nechat
se piezkouset, napsat znovu
zadanou praci apod.)

ch) Kdyz ob¢as zapomenu
pomiicku/y do vyuky, uéitel mi
obvykle dava moznost vyjadrit
divod mé nepfipravenosti.

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!



PRILOHA P III: VYPLNENI DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Daniela Véaclavkové a jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Univerzit€ Tomase
Bati ve Zling.

Predkladam Ti dotaznik, ktery bude soudésti mé bakalatské prace, kterou zpracovavam na téma rizika
odmen a trestl ve §kole. Dotaznik je zcela anonymni. Prosim o pravdivé vyplnéni viech otdzek.

Predem dékuji za Tvij Cas

Daniela V.

1) Kterou zikladni §kolu navitévuje¥? (Zakrouzkuj odpovéd.)
a} Z8 Zlin, Dfevnické
b) Z8 Komenského I
¢) Z8 Loutka
[ d)}Zé T.G.M. Otrokovice
\_’ .
e) ZS Sludovice

f) Z§ Zelechovice nad Dievnici

2) Pohlavi: ( Zakrouzkuj odpovéd’.)
a) Divka
\@ Chlapec

3) Zamysli se a vypi§ do volnych Fadki, co TE ve §kole povzbuzuje k co nejlepSim $kolnim
vykoniim a povaZuje§ to za odmény. (MizZes napsat vice odpovédi.)
/g 2 7 ) - p o ! 3 o
Wby, Bokisiin.g /fv} - S Woniku, odpoliotm pnehord,,
[ [ 7 [}

4) Zamysli se a vypi$ do volnych Fidki, co je pro Tebe ve §kole nejvétsim strafdkem a povazujes
to za tresty. (MiZe§ napsat vice odpovédi.)

~

i . M




5) Vyber a zakiizkuj v kazdém Fadku tabulky odpovéd’, s kterou se nejvice ztotoZiiujes.

Rozhodné
souhlasim

Spise
souhlasim

Nevim

Spise
nesouhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

a) Kdyz se na mé& witel usméje ¢i
uznale piikyvne, vim, Ze jsem
odvedl/a dobrou préci a pfiSté se
opél snazim.

4

el

b) Dostavam darky za dobré
gkolni vysledky nebo chovani,

které mé povzbuzuji k dalsi snaze.

¢) Kdyz dostanu dobrou znamku,
piiste se opét piipravuji, abych
dosahl/a co nejlepsiho vysledku.

d) Kdyz ve 8kole dosahuji
dobrych vysledki, rodic¢e mé
odmé&nuji zazitkem (napf. vylet),
ktery si pteji a ja se piisté znovu
snazim o dobr¢é vysledky.

€) Kdyz ugitel zada praci/ikol,
nejprve se informuji, zda to bude
hodnoceno, abych védél/a jak
moc se mam snazit.

N

f) Radost z dobfe odvedené prace
mé povzbuzuje k dal§fm Skolnim
vykonim.

g) Kdyz nécemu nerozumim,
obvykle to nedam ugiteli najevo,
aby mi nezhors$il zndmku.

h) Za dobie odvedenou préici
o¢ekdvam odmeénu. (napf. dobrou
znamku, dérek od rodi¢t apod.)

ch) Kdy# mé ugitel pochvali,
citim hrdost a snazim se ziskat
dalsi pochvalu.




6) Vyber a zak¥Fizkuj v kaZdém ¥ddku tabulky odpovéd’, s kterou se nejvice ztotoZiiujes.

Rozhodné
souhlasim

Spife
souhlasim

Nevim

Spise
nesouhlasim

Rozhodné
nesouhlasim

a) Trest pro mé& znamend i to, Ze
dostanu §patnou zndmku.

b) Kdyz utitel kfi¢i, protoze jsem
se nechoval/a spravng, pristé se jiz
stejnému chovéni vyvaruji.

¢) Obava z trestu, ktery by mohl
nastat, mé povzbuzuje k vetsi
snaze dosdhnout lepSich vysledk
¢i nasledovat spravné chovani.

d) Dostal/a jsem nékdy béhem
$kolni dochazky ukoly navic za
nespravné chovani a priste jsem
se jiz choval/a lépe.

e) Nefekl/a jsem n€kdy rodic¢im o
Spatné znamce, abych se vyhnul/a
trestu, ktery by nasledoval.

f) Tresty, které ve Skole obcas
dostavam, jsou pfiméfeny danému
prestupku.

g) Pravidla ve 8kole jsou jasné
déna, takze vim, za jaké chovani
¢i vysledky mohu trest oéekavat.

h) Kdyz dostanu $patnou znamku,
vét§inou mi dava uéitel moznost
si znamku opravit. (napf. nechat
se pfezkousSet, napsat znovu
zadanou praci apod.)

ch) Kdyz ob¢as zapomenu
pomicku/y do vyuky, uditel mi
obvykle dava mozZnost vyjadfit
divod mé nepiipravenosti.

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!




