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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
· Studentka se zabývala tématem, které se v současnosti stává stále více středem pozornosti ve společnosti. Lidé se hlavně díky životnímu stylu a kvalitnější zdravotní péči dožívají čím dál vyššího věku a je proto nezbytné zabývat se problémy spojenými s gerontologií.
· Práce se dělí na část teoretickou a praktickou. V části teoretické autorka seznamuje s hlavními pojmy (stáří, stárnutí volný čas, apod.). V praktické části nás seznamuje s výsledky výzkumu.
· Teoretická část by mohla být podrobněji rozepsána. Základní pojmy jsou vysvětleny, ale doporučila bych konkrétněji rozepsat důležitost tématu, proč je třeba věnovat seniorům kvalitní péči, problémy spojené s odchodem do důchodu, propojení života seniorů s volbou výběru trávení jejich volného času apod.
· Z metodologického hlediska je práce kvantitativně zaměřena. Autorka zvolila pro sběr dat dotazník vlastní konstrukce. 
· Diskuse nad výsledky je příliš obecná a nikterak objevná konstatování nepřináší. Vzhledem ke skutečnosti, že volný čas seniorů je poměrně hojně zastoupeným tématem, mohla být v Diskusi zařazena komparace s jinými výzkumy.
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