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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva vztahem studentll vysokych kol k pouzivani modernich technologii a
vlivem téchto technologii na tyto studenty. Prace jako takova se d€li na dvé Casti, teoretic-
kou a praktickou. V teoretické Casti prace jsou vymezeny zakladni teoretické poznatky
vztahujici se k modernim technologiim, i studentim samotnym. Prakticka ¢ast obsahuje
vyhodnoceni anonymniho dotaznikového Setieni, které bylo mezi studenty provedeno a

zjistuje jejich vztah k modernim technologiim a socidlnim sitim.

Kli¢ova slova:

Moderni technologie, socidlni sité, student, vysoka Skola, netolismus, socidlni pedagogika,

internet

ABSTRACT

This thesis focuses on the relationship of university students towards the usage of modern
technologies and the influence of these technologies on students. The thesis itself is divid-
ed into two parts, theoretical and practical. In the theoretical part, basic theoretical findings
concerning modern technologies, as well as students themselves, are laid out. The practical
part contains an evaluation of an anonymous questionnaire, which has been carried out
among students and that ascertains their relationship with modern technologies and social

networks.

Keywords:

Modern technologies, social networks, student, university, netolism, social pedagogy, in-

ternet
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva vztahem studenti vysokych skol k modernim technolo-
giim a socialnim sitim. Toto téma je zajimavé predevsim s ohledem na Casté diskuze o za-
vislosti mladych lidi na téchto technologickych vydobytcich, kdy diskuze se vedou jak

v negativnim, tak pozitivnim smyslu pohledu na situaci.

Préce se déli na teoretickou a praktickou cast. Tyto Casti se dé€li na jednotlivé kapitoly, kte-
ré se dale de€li na podkapitoly. V prvni kapitole teoretické prace je vymezena vyvojova
psychologie, pfedev§im pak mlada dospélost, s ohledem na zaméteni prace na mladé lidi,
konkrétnéji vysokoskolaky. Druha kapitola se vénuje modernim technologiim, tedy tém,
které se rozviji v poslednich letech a zajist'uji lidem spojeni s okolnim svétem, jako napfi-
klad mobilni telefon ¢i pocitac. V jedné z podkapitol této prace, je vymezena i zavislost —
netolismus, kterd se ¢asto ve spojeni s modernimi technologiemi sklofiuje. Tématem treti
kapitoly je internet a jeho teoretické vychodiska. Ten je spole¢nym pojitkem jak pro mo-

derni technologie, tak pro socialni sité, které diky nému v podstaté¢ mohou fungovat.

Naésledujici kapitola, v potadi ¢tvrta, se vénuje virtualni realité. Ta odrazi jak fungovani
modernich technologii, tak socialnich siti, kdy vytvaifi prosttedi, ve kterém uzivatelé
nelze moderni technologie a socilni sit€ naplno vyuZivat. Posledni kapitola teoretické ¢as-
ti prace, se vénuje socialnim sitim jako takovym. Ty jsou pro mnohé lidi kaZzdodennim
spolecnikem a do jisté miry tedy mohou ovliviiovat jejich Zivot, coz plati jak v obecném

méfitku, tak i1 v piipad€ vysokoskolskych studenti.

Prakticka cast prace rozebird vyzkum, provadény dotaznikovym Setfenim, jehoz tématem
je vztah vysokoSkolskych studentli k socidlnim sitim a modernim technologiim. Rozbor je
proveden pomoci analyzy a nasledné interpretace dat takto ziskanych. Interpretace je pro-

vadéna v souladu s cili vyzkumu, které jsou v této ¢asti prace taktéZ vymezeny.

Teoreticka i prakticka ¢ast prace je shrnuta v zav€recné Casti prace, kterou tvoii zaver.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Na samotny uvod prace je potfebné si uvést, co samotnd vyvojova psychologie vlastné

znamena.

Vyvojovou psychologii miizeme charakterizovat jako individualni proces, konkrétnéji vy-
voj veskerych promén jedince, v jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni.
Vyvoj ¢loveka je ovliviiovan jak dédicnosti, kdy jsou dany predispozice jedince, tak pod-
jemng pusobi (Vagnerova, 2000, s. 16-30). Pfedmétem vyvojové psychologie je tedy psy-
chicky vyvoj jedince, ktery se da charakterizovat jako postup télesnych a psychickych

zmén &lovéka (Simi¢kova Cizkova a kol, 2005, s. 7).

Strucnéji fe€eno, vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem lidského jedince

od jeho narozeni az po samotnou smrt. Uskutecniuje se prostiednictvim zrani a uceni.

Pro lep$i porozuméni vyvojové psychologie si vymezime tfi oblasti:

1. Biosocialni vyvej — se zabyva télesnym vyvojem jedince a veSkeré s nim spojené
vyvojoveé promeény.

2. Kognitivni vyvoj — zahrnuje psychicky vyvoj jedince, mySlenkovy proces, veskeré
rozhodovani a uceni. Tyto aspekty se spolupodileji na lidském poznavéani. Na psy-
chicky vyvoj kazdého ¢lovéka pisobi fada faktord.

3. Psychosocialni vyvoj — fadime sem osobnost ¢lov€ka, mezilidské vztahy, resp. so-
cidlni postaveni ve spolecnosti. Na jedince nejvice plsobi predev§im rodina, vrs-

tevnici a také rizné socialni skupiny (Vagnerova, 2000, s. 16).

Tyto oblasti na sebe vzajemné plisobi a také se vzdjemné ovliviuji.

1.1 Dospélost z hlediska vyvojové psychologie

Dospé€lost bychom mohli charakterizovat jako obdobi nejvyssi zralosti lidského jedince.
Clovek se stava samostatnym, zadina zakladat vlastni rodinu a domov a je psychicky vy-

zralejsim (Simi¢kova Cizkova a kol., 2005, s. 118).

Empirické studie, které se v souvislosti s vyvojem osobnosti ¢loveék probéhly, se spise za-
byvaji psychologii détstvi a dospivanim, nez vyvojem dospélého ¢lovéka a jeho stafim.
TudiZ pocet studii o dospélosti a staii je znacn¢ omezeny (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s.

166).
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To si lze vysvétlit predevSim zajimavosti tématu dospivani a obecné jeho snadn€jSim
zkouménim, kdy se nabizi vice moznosti, jak vyzkum sméfovat. To je spojeno s faktem, ze
spousta védeckych vyzkumt ma za cil objasnit zptsob, jakym ¢lovek dospiva, co vSe ma
na tento d¢j vliv. Zména psychickych funkci je u kazdého jedince individuélni a je podmi-
néna biologickymi, psychologickymi a také socialnimi Ciniteli. U nékteré¢ho jedince jsou
funkce zachovany kratsi dobu, kdy pokles funkci je pomémé rychly. U jinych jedinct

funkce zstavaji zachovany po delsi dobu.

Vyvoj Cloveéka a postupné starnuti s sebou pfind$i mnoho zmén. Znacny rozdil je mezi
mladym dospélym ve véku 20 let, padesatiletym a osmdesatiletym ¢lovékem, kdy maji tito

jedinci rozdilné jak mysleni, citéni, tak i chovani.
VéEk dospélosti se deli do nésledujicich Ctyt etap:

1. Casna/Mlada dospélost (od 20 do 25-30 let)
2. Stiredni dospélost (od 25-30 do 45 let)

3. Pozdni dospélost (60-65 let)
4

Stari (od 65 let vySe), které 1ze dale rozdélit na ¢asné a vysoké

Pro ucely této bakalaiské prace je nejdiilezitéjsi ¢asnd dospélost, do které cilova skupina

respondentl z nejveétsi ¢asti patii a kterou budu rozebirat v dalsi ¢asti prace.

Ostatni autofi ve svych pracich vyuZivaji déleni rozdilné. Cast autori se piiklani ke stej-
nému dé€leni, jako je uvedeno vySe. Zbyla ¢ast se priklani k déleni obdobnému, kdy vékové
hranice pro jednotlivé etapy dospélosti jsou vékove rlizné€ posunuty, a to jak smérem naho-

ru, tak smérem dolt (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 167).

Obecné proto nelze dospélost etapizovat jednotnym zplisobem a v kazdé¢ praci je na ni na-
hlizeno rozdilnym pohledem, coz v disledku mize jednotlivé prace odliSovat a vést z po-
hledu c¢tenare k nesrovnalostem. Tyto nesrovnalosti se mohou zaroven projevit na vykladu

vysledku préce.

1.2 Casna/Mlada dospélost

Casna neboli mlada dospélost je na zakladé vyse zminéného déleni vymezena v obdobi od
20 do 30 let véku zivota. Toto dé€leni je téZ chapano a nazyvano jako prechodné obdobi
mezi adolescenci a plnou dospélosti, kdy se ¢lovék poklada za jiz zralého a plné zodpo-

védného a ekonomicky nezévislého, ovSem stale ne pln¢ dospélého. Uvedené aspekty fa-
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dime mezi kritéria dospélosti, kdy u kazdého dospé€lého jedince jsou tato kritéria vnimana
relativné. Vliv na rozvoj jednotlivych kritérii maji do zna¢né miry i osobni cile, pfani a

zivotni tuzby jedince, kdy je zde dan diraz na individualnost, a tudiz se mohou lisit.

Kazdy zraly dospély jedinec by mél byt ,,autenticky, mél by byt pravdivy k sobé samému,
m¢él by byt sdm sebou bez pretvaiky a nebyt pouze takovy, jakym ho chtéji mit druzi lidé.
V souvislosti s timto byva casto citovan vyrok rakouského lékafe a sociologa Sigmunda
Freuda, ktery na otazku, ¢eho by mél byt zraly ¢lovek schopen, odpovédél jednoduchym a
ve své podstaté nejvice vypovidajicim zpusobem, kdy dle n¢j mé dospély ¢lovek umét:
,,milovat a pracovat . Jedinec si v dospélosti musi osvojit spoustu novych znalosti, doved-
nosti a je postaven zcela novym ukoliim. Zde si také upeviiuje svou identitu dospélého
¢loveka, identifikuje se do role dospé€lého, ujasniuje si své osobni cile a voli si své budouci
povolani. Dal§im milnikem u ¢asné dospélosti se vyznacuje nezavislost, kdy jedinec pte-
stava byt zcela zavisly na rodi¢ich, osamostatiiuje se a hleda si partnera pro zivot a pozdéj-

§i zalozeni rodiny.

Z pohledu spolec¢nosti se pfistup k ¢asné dospélosti zmenil. Diive byl posun k dospélosti
plynulejsi nez dnes, kdy i socidlni ocekdvani viici jedinci byly jasnéji vymezeny a to pte-
devsim s ohledem na pohlavi a socidlni postaveni. S postupem ¢asu opadaly tyto ocekavani
a odchylky od pfedem stanovenych vzorci chovani, byly vnimany Iépe a jedinec tak po-
stupné nabyval vice volnosti. To s sebou nese i rozvoj individuality, kdy se jedinec mtze
vice projevit. V Ceské republice se tento trend rozviji predevsim po roce 1989 a potvrzuji
a s tim spojena svatba. V poslednich letech dochézi k postupnému poklesu svateb a spolu
s timto 1 k oddalovani zaloZeni rodiny, coz se projevuje piedevSim rastem véku, kdy si
jedinec pofizuje potomka (z 24,5 roku praimérného véku prvorodi¢ky v roce 1994 na 27,2

roku v roce 2001).

Americka psycholozka Julia Kim-Cohen a tym jejich spolupracovnikii provadéeli studii
(2003) u 240 mladych lidi rozmezi mezi 17. a 27. rokem véku. U sledovanych respondentti
byla vétsi mira samostatnosti a dospé€lé odpoveédnosti s nartistajicim v€kem. U vétSiny re-
spondentl byla také zjiSténa rozdilnost osamostatnéni, kdy na zéklad¢ dat ziskanych z vy-
zkumu vyplyva, Ze v rdmci dospivani neni postup jedince plynuly, ale dochazi k postup-
nému kolisani kratkych obdobi, plné samostatnosti jedince s obdobimi opétovné zvySené

zavislosti (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 167-171).
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Dopivani se z pohledu spolecnosti zménilo a nelze jej charakterizovat urcitym ptivodnim
vzorcem chovani, jenz by se dal charakterizovat jako dospélost zalozend na rodin€ nebo
dospélost zaloZzena na samostatnosti jedince. V tomto sméru se spousta jedincti odchyluje a
rodinu zaklada pozdéji, a to v nékterych ptipadech az ve stadiu stiedni dospé€losti. Samotna
dospélost tim ale neni narusena, pouze ma urcity jiny charakter vnimani a odd¢luje se tak
dospivani s procesem zaklddani rodiny. Zaroven proces dospivani funguje odliSnym zpi-

sobem, kdy jedinec nadale udrzuje blizsi kontakt s rodici a je na nich ¢aste¢né zavisly.

Sama, jelikoz jsem ve véku mladé dospélosti, vnimam, ze dospivani a dospélost jako tako-
va neni shodnd, jako zndm z vypravéni rodict ¢i prarodict. Jest¢ v dobach nedavno minu-
lych lidé v mém véku méli rodinu jiz v brzkém véku a proces osamostatiiovani byl do
znacné miry spojen jiz s obdobim dospivanim, ¢asto kolem 18. roku zivota. V dne$ni dob¢
je zcela bézné, kdyz jedinci kolem 26. roku stale Ziji s rodi¢i a zalozZeni rodiny napiiklad

ani neplanuji.
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2 MODERNI TECHNOLOGIE

Prvni pocatky rozmachu modernich technologii se datuji do 60. let minulého stoleti. Mo-
dernimi, nebo téZ informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, mizeme rozumét pocita-
e, internet a sluzby s nim spojené, digitalni vysilani, telekomunikacni technologie, jako
jsou mobilni telefony, umoziuji pfistup k nejriznéj§im sluzbdm aplikacim, napii-
klad elektronické posté (e-mailu), bankovnictvi a dalSim. Patii zde také veskeré elektronic-
ké informacni zdroje z webovych stranek, nosic¢e informaci v podobé CD, DVD, Flash
diskt aj. (Zounek, 2009, s. 15). Nedilnou soucasti modernich technologii je zarovei i pii-
sluSenstvi k témto vyrobkiim, a to at’ jiz prosté, jako naptiklad sluchatka, ¢i tzv. chytré,
které se rozmaha v poslednich letech a typickym zastupcem mohou byt bezdratova slu-

chétka ¢i chytré hodinky.

Technologické vynalezy se staly nedilnou soucasti naseho zivota, ktery ovliviiuji a méni
jeho kazdodenni podobu, stejné jako nase zvyky. Mizeme je najit v rizné podobé¢ na ve-
fejnych 1 soukromych mistech, kdy na bazi pocitace ¢i dalSich sluzeb pracuje velké mnoz-
stvi zafizeni, kdy lze fici, Ze tém¢ft vSe je jiz dnes pocitatem fizeno nebo jej k ¢innosti vyu-
ziva. Mezi technologie patii také vybaveni pro domacnost, televize, mobilni telefony, poci-
taCe, tablety. Digitalni kamery a fotoaparaty ndm zase umoziuji uchovavat si vzpominky,
nase zZivotni okamziky, které¢ si mizeme kdykoliv zpé&tné prohlédnout ¢i pustit (CPress,
2011, s. 7-70). Lze tedy fici, Ze moderni technologie nas Zivot ovlivituji a vzhledem
k rozmachu v poslednich letech se da toto ovlivnéni nazvat pozitivnim. Mimo vyuZziti, jako
je naptiklad zabava, ndam moderni technologie slouzi k zjednoduseni rtiznych praci a rutin-

nich ¢i naopak slozitych tkolt.

Kdyz se zpétn€ vratime do minulosti, miiZeme vidét, jak nam technologie radikalné zmeéni-
ly svét 1 naSe vnimani okoli. Naptiklad dotykové obrazovky se staly nasimi nepostradatel-
nymi pomocniky a takovy mobilni telefon bez dotykové obrazovky si v dne$ni dobé& uz
nedokaze skoro nikdo predstavit. Zejména internet a mobilni telefon ndm zménily zplisob
nasi konverzace mezi lidmi, umoznily nachazet informace v redlném case, odesilat ¢i pfi-
jimat zpravy a dozvidat se o novinkach v naSem okoli rychleji, nez tomu bylo v éfe papiro-
vych novin (CPress, 2011, s. 34-35). Vyhodou takovychto modernich technologii je neza-
vislost na lokalité, kdy lidé spolu mohou ve stejny ¢as komunikovat, aniz by spolu fyzicky

v dany sdileli stejné misto. Uzivatelé internetu se tak mohou bavit s lidmi z celého svéta,
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poznavat jinou kulturu a mentalitu a v neposledni fad¢ si procvicit svou znalost ciziho ja-

zyka (Smahel, 2003, s. 89).

Jeden z velkych rozdilti mezi starSimi technologiemi a soucasnymi digitalnimi protéjsky je
rozdil v kvantité doby pouziti, 1épe feCeno v délce doby, kterou u obrazovek a ostatnich
technologii (radio, televize) tradvime. V ptfipadé modernich digitalnich technologii se jedna
o mnohonasobné vice ¢asu nez u jejich starSich kolegyn. Starsi technologie nikdy nemély
tu schopnost nasi pozornost udrzet na tak dlouhou dobu, jako technologie v dnesni dob¢.
Kazdy jedinec, at’ jiz dospély, ¢i dité, vlastni v dnesni dob¢ nékolik digitalni zatizeni, ktera
vyuzivaji pro zabavu, socializaci, ziskavani riznych informaci a riznym dal$im ¢innostem.
Také moderni technologie nyni chapeme jinak nez v pfedchozich letech. Dfive jsme vyna-
lezy modernich technologii vnimali jako prostfedek k dosahovani cild, kdy $lo o pomysl-
ného sluhu, kdezto dnes je chapeme jako cil sdm o sobé€. Auto nas piepravi z jednoho mista
na druhé, stejné jako predchiidce, diky lednicce jsou nase potraviny stale déle Cerstvé,
ovSem ob¢ tyto véci vlivem modernich technologii ziskavaji samostatného ducha a dokazi

slouzit i vice nez jako sluha k urcité ¢innosti.

Na zaklad¢ védeckého vyzkumu bylo zjisténo, ze rano thned po probuzeni si 62 % lidi nej-
prve zkontroluje sviij chytry telefon a az poté se vénuji ¢innostem typickym pro rano, jako
je naptiklad snidané, oblékani se atd. Po uplynuti patnacti minut 79 % lidi sviij mobilni
telefon opét priibézné zkontroluje. Obdobné se d4 mluvit i o socialnich sitich!, které jsou
Casto nedilnou soucasti internetu. Prave tyto sité casto odtahuji jedince od jejich povinnosti
a ukoll, které maji mimo jiné i v zaméstnani. Na misto toho se tito lidé zajimaji o to, co
nového se na internetu ¢i socidlnich sitich déje, zda je n€kdo kontaktuje pomoci zprav, jak
si vedou pratelé, nebo co méli na obéd. Z dat ziskanych v roce 2013 si 25 % uzivateli
chytrych telefonil ve Spojenych statech ve véku mezi 18-24 let nebylo schopno vybavit ani

jednu pfilezitost, béhem které by neméli svlij mobilni telefon po ruce.

Jina studie z roku 2012 se ve Spojenych statech zamérovala na uzivatele telefonu a jejich
pocity pii ztraté jejich zatizeni. Z celkového poctu respondentt odpovédélo 73 % dotazo-
vanych, ze zazivaji ,,panickou hrizu®, kdyz pravé nemohou najit sviij mobilni telefon, 14

% dotazovanych lidi uvedlo, Ze jsou ,,zoufali* a 7 % lidi mé&lo pocit ,,na zvraceni“. Ve Vel-

! Definice socialni sité viz kapitola 5
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ké Britanii dokonce vznikl termin pro vztah k mobilnimu zafizeni - ,,nomofobie. Jde o
fobii, ktera se projevuje strachem ze ztraty mobilniho zatizeni a az 66 % uzivatelti mobil-
nich telefonti ve Velké Britanii by se dalo oznacit za touto fobii postizenych (Greenfield,

2016. s. 35-254).

2.1 Zavislost na technologiich — netolismus

Vyraz netolismus a jeho vyznam mnoho lidi nezn4, jelikoz se jednd o vyraz pomérné novy
a nepftili§ pouzivany. Co to tedy netolismus je? Za pojmem netolismus se skryva zavislost,
konkrétnéji zavislost na virtudlnich drogéch, kterymi jsou televize, pocitac, poc¢itacové hry,
internetové sité, mobilni telefony a dalsi s timto spojend elektronika a sluzby. Netolismus
nejvice postihuje dospivajici osoby a osoby spadajici do mladsi dospélosti, pfedev§im pak

do 26. roku Zivota.

Dnesni moderni technologie jsou v podstaté vyvinuty a naprogramovany tak, aby vzbuzo-
valy u lidi zéavislost. Naptiklad v Némecku byl proveden vyzkum spojeny s netolismem,
ktery ukdazal, Ze jim trpi nejméné kazdd dvacatd osoba napii¢ veékovym spektrem.
V obecném méfitku se s timto typem zavislosti ovSem setkal béhem svého zivota kazdy
treti ¢loveék. Rozeznani této zavislosti neni az tak obtizné, jelikoz dotyCna osoba travi se
»svou drogou‘ n€kolik hodin denné. Zaroven se od ni nemtize odtrhnout, napiiklad pono-
cuje, kdy travi ¢as na zafizeni aZ do pozdnich no¢nich hodin, odsouva jiné tikoly na tkor
,»Své drogy*, pocituje tzkostné stavy, ¢i doty¢na osoba projevuje svou podrazdénost a ne-

spokojenost v ptipadé omezeného piistupu k této moderni technologii.

Kvili veskerému Casu stravenému na mobilnim zafizeni, socialnich sitich, u televize ¢i
jinych technologiich a vymozenostech, doty¢na osoba piestavd mit ¢as na dalSi ¢innosti
jako je prace, ostatni konicky, které vykonaval/a ve svém volném Case, ptiprava do Skoly,
rodina a ptatelé. Do jisté miry miize mit netolismus vliv 1 na zaméstnani zavislého a jeho
vykonnost. S netolismem se také poji ztrata kontaktu s redlnym svétem, neschopnost fesit
bézné situace a pripadné miZze rist agresivita, kdy se naptiklad u pocitatovych her hrac
ztotoziuje s hernimi hrdiny typu mafiant, teroristii apod.

Netolismus ma sviij dopad i na zdravi ¢lovéka. Z pohledu fyzického zdravi jsou to vétSinou
zdravotni rizika tykajici se pfirozeného pohybu, z ditvodu dlouhodobého vysedavani u po-

¢itace. Postizenymi Castmi téla byva pfedevsim patet, zrak a obehova soustava. Vedle na-
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sledkti spojenych s neptirozenym pohybem je zde i nasledek v podobé eliminace pohybu,

ktery s sebou mtize nést nartistani vahy, obezitu ¢i Spatnou funkci ob¢hové soustavy.

Netolismus, stejn¢ jako ostatni zavislosti je mozné 1éc¢it. Diilezitou roli zde hraje prevence,
kdy by si rodi¢e méli vice v§imat svych déti a stanovit jasna pravidla pouzivani pocitace Ci
sledovani televize a dat détem moznost nabidky alternativni aktivity, kterd by je mohla
bavit. V ptipadé dospé€lého jedince je zde moznost samoregulace, kdy si jedinec sam pfi-
pusti, ze néco neni v poradku a zméni své chovani. Dilezity je 1 vliv okoli, které mize za-
séhnout a jedince upozornit na zavislost, Ci jej donutit ke zméné chovani. Vétsina jedinca
se netolismu dokéze zbavit sama, bez jakékoli pomoci, a to diky jinym ¢innostem, kterymi

24

dokazi nahradit svou zavislost (Jaknaskolu.cz, 2016).

2.2 Komunikace

Komunikace existovala a rozvijela se jiz v ptirod¢ pied vznikem ¢lovéka. S postupnym
vyvojem Clovéka se postupné vyvijela i komunikace. Mezi znaky komunikace ¢lovéka v
dobach minulych 1ze povazovat rizné zvuky, pachy, mimika a postoj téla. Nasledujici vy-
voj komunikace ¢lovéka spocival ptevazné v tvorbé kreseb a ikon, poté se postupné rozvi-
jel jazyk a nastoupila také pisemna komunikace, ¢imz se komunikace rozvinula do té po-

doby, jako ji zname dnes (Sak a kol., 2007, s. 118-123).

S roz8ifujicimi se funkcemi a vSeobecnou dostupnosti digitalnich technologii se stale zvy-
Suje podpora riznych forem lidské komunikace. Jednim ze zakladnich prosttedki komuni-
kace v digitalni podob¢ je elektronickd posta, presnéji e-mail. Pro podporu lidské komuni-
kace na digitalnich technologiich existuji riizné online féra nebo internetové diskuze. Jedna
se o takzvanou asynchronni komunikaci, kdy Gcastnici/uzivatelé diskuzniho foéra nebo e-
mailu, nemusi byt pfipojeni k internetu ve stejnou dobu. Jistym protipélem asynchronni
komunikace je néstroj synchronni komunikace, kdy se tyto dva néstroje sice velmi podoba-
ji, av8ak u synchronni komunikace musi byt ucastnici pfipojeni k internetu soucasné¢. Pii-
kladem synchronni komunikace se uvadi dnes jiz téméf nepouzivané ICQ, Messenger,

apod. (Zounek, 2009, s. 114-117).
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3 INTERNET

Internet se vyvinul jako tzv. sit’ siti, kdy sdruzoval jednotlivé dil¢i sit€¢ do systému, kde
mohou pocitae navzajem komunikovat pomoci specifickych protokola. Zakladem interne-
tu je mnozstvi jednotlivych pfistrojt, které jsou mezi sebou schopny komunikovat. Veske-
ra aplikace ¢i webové stranky, které miizeme na svém zatizeni vidét, jsou pouhou zobrazo-
vaci iluzi a ve skutecnosti jde o soubor informaci vyjadienych Cisly, jez jsou prostiedkem

komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi.

Diky riznym technologiim médme moznost byt online kdekoliv a kdykoliv. Diky pouzivani
internetu pies komunikaéni technologie, piesnéji mobilni telefony, se celosvétové béhem
prvniho desetileti 21. stoleti zvysil pocet lidi s pfipojenim k internetu z 350 milionl na vice

jak 2 miliardy (Schmidt a Cohen, 2014, s. 11-87).

Internet se stal technologii, kterd napoméha napliiovat socialni potieby lidi (Konecny,
2011, s. 22). Muzeme jej popsat jako prostiedek, na kterém se uskutecituje volny tok in-
formaci a svobodné vyjadfovani vSech lidi na celém svété. Je také charakterizovan jako
,.prostiedi bez zabran“ (Smahel, 2003, s. 13). Internet slouZi jako prostor pro riizné interne-
tové stranky, které mizeme vyhledat, ¢i na né ndhodné€ narazime. Na internetu jsou veskeré
online pfib&hy, zpravy, novinky, které ¢teme, najdeme zde, ale také riizna fakta, o kterych
jsme se nevédéli ¢i bychom se radi dozveédéli vice. Je zaroven prostor, kde naopak my sdi-
lime nase myslenky, ndzory, ptib¢hy, informace, vyplody fantazie, ale také je to zpiisob jak
muzeme komunikovat mezi lidmi, a to prostfednictvim elektronické posty, riznych social-
nich siti, for. Zaroven ma také své stinné stranky, které ovSem jsou disledkem pulisobeni
jednotlivych lidi. Vliv na chovéni jedincii méa predevSim fakt, Ze dand osoba se miize
mnohdy skryvat za anonymitu. To miZe vyvolat pocit faleSného bezpeci a jedinec ma vétsi
tendenci provadét online podvody, Sikanovat ostatni prostfednictvim internetu, vytvaiet ¢i
propagovat skupiny $ifici nenavist, psat nenavistné ¢i poniZujici komentatre apod. Pro vel-
kou ¢ast lidi znamena pfipojeni k internetu stav, kdy ziskaji fadu riznych identit, které

mohou byt odlisné od téch v redlném svéte a které mnohdy neodpovidaji jejich postoji.

Spousta lidi se na internetu chova a vyjadiuje tak, jak by se v realném zivoté nikdy necho-
vala, jelikoZ jsou taci uzivatelé internetu skryti za obrazovkami, a tak jim nemulze byt fy-
zicky ublizeno (Schmidt a Cohen, 2014, s. 11-15). V prostfedi internetu mizi prevazné
mlad$im dospivajicim uZivatelim bariéry, kdy jsou odvazngjsi, vyiecn&jsi, otevienc;si,

domnivaji se, Ze mohou fici v podstate, co chtéji a nikdo jim za to nemuze nic udélat.
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Vysledky vyzkumu (Joinson 1998), ve kterém se Joinson zabyval otevienosti respondentti
pfi vyplnovani dotaznikd, ukéazaly, Ze respondenti vykazuji mén¢ uzkosti na internetu nez
pii psani na papir, a to predevsim diky anonymité. Anonymita se povazuje za velmi dulezi-
tou vlastnost ve virtualnim svété, jelikoz pokud se uzivatel na internetu skryva za anonymi-

tu, je svym zptisobem v bezpedi (Smahel, 2003, s. 14-23).

Pfi praci na internetu je vhodné respektovat dva zdkladni principy a to, nedélat nikomu nic,
co nechceme, aby délal on ndm a nevéfit nikomu a nicemu (Prokop, 2015, s. 107). Prvni
pravidlo je pomérné jasné, kdy v pfipad€ jeho dodrzovéni 1ze zamezit Sikané ¢i nenavisti
na internetu. V druhém ptipadé Ize pravidlo brat jako dosti relativni. Kdybychom se jim
fidili v jeho doslovném znéni, nemohli bychom internet pouzivat, nebot’ by pro nés nebyl
ni¢im jinym, nez pouhou Izi. Toto pravidlo vidim spiSe jako myslenkovy pfistup k obsahu
internetu, kdy jako uzivatel nemohu vétit kazdému prispevku ¢€i zprave, kterou na internetu
najdu. Za vSechny lze zminit tzv. fake news, tedy zpravy, které vyvolavaji deziluzi, poda-
vaji dezinformace nebo jejich obsah nema4 relevantni zdroj.> Kazdy uZivatel by tedy mél na
internetu premyslet nad tim, co Cte, zda je vlibec obsah sdéleny mozny, ¢i zda je dohleda-
telny 1 zdroj tohoto obsahu. Rovnéz ma toto pravidlo dopad i na komunikaci prostiednic-
tvim internetu. Ne vzdy je osoba, se kterou komunikujeme prostfednictvim internetu tim,

za koho se vydava ¢1 kym se zda byt. V dasledku tohoto miize dochazet podvodim.

Schmidt a Cohen vyjadiuji domnénku, ze moderni technologické platformy, jako jsou na-
ptiklad Google, Facebook, Amazon a Apple maji jesté vétsi vliv a moc neZ si vétSina z nas
uvédomuje. Podle nich neexistuje témér nic, kromé biologickych vird, co by se rozsifovalo
tak Uc¢inng, agresivné a tak obrovskou rychlosti, jak to dokaZzou tyto technologické ¢i ko-
munikaéni platformy. Zaroven déavaji moc lidem, ktefi tyto platformy ovladaji, buduji a
vyuzivaji. Nikdy pfedtim v minulosti nebylo prostfednictvim okamZité reagujici sité pro-

pojeno tolik lidi po celém svété jako dnes (Schmidt a Cohen, 2014, s. 17).

Obecné lze s ndzorem pand Schmidta a Cohena souhlasit. Rizné platformy zaloZené na
internetové bazi, at’ uz komunikacni, poskytujici sluzby ¢i jinak spojujici uzivatele jsou do
jisté miry moznym nebezpecim. Samo o sobé€ tyto sluzby nejsou vzdy pod plnou kontrolou

ze strany statu, ktery je mlize plnohodnotné regulovat, stejné tak ani ze strany uZivatelll zde

2 Pifkladem tzv. fake news mize byt: ¢lanek http://www.bezpolitickekorektnosti.cz/?p=61541, ktery byl
oznacen jako dezinformacni na webu Ceského rozhlasu https://interaktivni.rozhlas.cz/dezinformace/


http://www.bezpolitickekorektnosti.cz/?p=61541
https://interaktivni.rozhlas.cz/dezinformace/
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neni plnd kontrola. Existuje nespocet pifipadii, kdy u téchto platforem doslo k uniku dat
uzivateltl, &i bylo zjisténo pochybeni ze strany poskytovatele.> To ukazuje vliv, jaky maji
provozovatelé platforem na déni na internetu a obecné na uzivatele samotného. Tento uzi-

vatel je vazan rozhodnutim poskytovatele, které v mnohych piipadech nelze zménit.

3.1 Zavislost na internetu

Zavislost na internetu existuje stejné tak, jako zavislost na alkoholu, sexu, cigaretach, cvi-
¢eni apod. Zavislost na internetu spada do behavioralni zavislosti a existuje 1 symptomato-
logicka podobnost mezi latkovymi zavislostmi a zavislosti na internetu, kdy z vétSiny maji
tyto dva druhy zavislosti spole¢ny ¢i podobny pribéh, jako je tolerance, syndrom z odnéti,
zaujeti, rizikové chovani, relaps*, priibéh nemoci atd. I v tomto piipadg, co se tyce pojmu
»zavislost na internetu®, se vétsina autorti neshoduje, kdy se jedinec stava zavislym. Stejné
tak se samotni autofi ve svych pracich nedokazou shodnout na jednotném pojmenovani
této zavislosti. Hovoii o ni jako o zéavislosti na internetu, ¢i pouzivaji rizné terminy jako
napiiklad patologické, problematické ¢i excesivni vyuzivani internetu (Blinka a kol., 2015,

5. 22-32).

Studie provedené na toto téma povazuji za zavislost na internetu rozmezi pouzivani mezi 5
az 25 hodinami tydné. Zde je tedy kamen trazu, kdy dochéazi k neshoddm mezi autory, i co
se tyCe hranice zévislosti. Stejn¢ jako u této hranice se vétSina autord neshodne ani
v nazoru, kdy jde o normalni dobu pouzivani internetu (Smahel, 2003, s. 141-142). Zavis-
lost na internetu neni uznavana v zddném diagnostickém manualu, tudiZ se nejedna o ofici-
alni psychickou poruchu. VétSina vyzkumil zavislost na internetu oznacila za blizkou sku-
piné ,,nadvykovych a impulzivnich poruch®, ktera je uvedena v manualu MKN-10° s dia-

gnézou F 63.8 ,jiné impulzivni a ndvykové poruchy“ (Sevéikova a kol., 2014, s. 51).

Stanoveni mezi zavislosti je dle mého nazoru dosti sloZité a ¢ast je ve vztahu k jedinci rela-
tivni. Pti predstave, Ze by zavislosti na internetu bylo jiz jeho 5 hodinové pouzivani tydné,
mne piivadi k mySlence, Ze vyjma nékterych casti spolecnosti, jako jsou seniofi ¢i malé

déti, by byl témét kazdy jedinec zavisly na internetu, nebot’ by jiz jeho pouzivani v rozsahu

3 Za vSechny: https://www.novinky.cz/internet-a-pc/468410-unik-dat-z-facebooku-se-tyka-vic-nez-2-5-
milionu-evropanu.html

4 Neuspé&sné pokusy o 1é¢bu zavislosti

5 Manual vydala Americké psychiatricka spole¢nost


https://www.novinky.cz/internet-a-pc/468410-unik-dat-z-facebooku-se-tyka-vic-nez-2-5-milionu-evropanu.html
https://www.novinky.cz/internet-a-pc/468410-unik-dat-z-facebooku-se-tyka-vic-nez-2-5-milionu-evropanu.html
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mensim neZ 1 hodina denn&® byl zavislosti. V dnes$ni dobg, kdy je internet v mnohych pii-
padech nedilnou soucasti zaméstnani, by v nékterych piipadech mohlo byt i takovéto za-
méstnani posuzovano za zaméstnani podporujici €i rozvijejici zavislost. Na druhou stranu
51 minut dennd je &as, ktery pramémy Cech zhruba stravi se svou rodinou (iRozhlas.cz,

2016).

Griffiths (1998) vymezuje zavislost dle zdkladnich znaku:

e Dulezitost - prislusné aktivité, se uzivatel neboli zavisly pravé nevénuje, ale uz
pfedem premysli, kdy se oné ¢innosti bude opét vénovat.

e Zména nalad nastava u zavislého jedince tehdy, kdyz danou ¢innost nevykonava,
a neni schopen se v disledku jeji absence poradné sousttedit apod.

e ZvySovani tolerance znamend, Ze zavisly musi travit ¢as na internetu, ¢i provadet
jinou ¢innost ¢im dal vice, aby se mu dostavil pocit potéSeni a uspokojeni.

e Abstinenéni priznaky (fyzické ¢i psychické) se dostavuji po preruseni dané Cin-
nosti, na kter¢ je jedinec zavisly.

e Dochazi ke konfliktu mezi zavislosti a okolnim svétem, pfedev§im mezi rodinou,
konicky, praci, skolou apod.
rychleji nez poprvé, prostfednictvim ¢innosti, na niZ je jedinec zavisly. Jde o ned-

sp&sné pokusy prestat se zavislosti (Smahel, 2003, s. 141-142).

Od devadesatych let minulého stoleti, kdy se poprvé objevila zminka o zavislosti na inter-
netu v textech od psycholozky Kimberley Young (1998) a kdy se online zavislost stavala
srozumitelnou a vymezenou diagnézou, se fada véci zménila. Nyni se mezi hlavni poru-
chy, které souviseji s pouzivanim internetu, fadi predev$im zavislost na online pocitaco-
vych hrach, zavislost na kybersexu, online gambling a zavislost na socialnich sitich (Blinka

akol., 2015, s 32-33).

6 Pi pfepoctu 5 hodin na cely sedmidenni tyden jde v priméru o zhruba 51 minut denné
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3.1.1 Prevence a lécba zavislosti a nadmérného pouZivani internetu

Mezi cilové skupiny preventivnich intervenci patii déti a dospivajici, studenti na vysokych
Skolach, rodi¢e a dalsi osoby blizké détem’, zaméstnanci s pravidelnym piistupem
k internetu a dal$i ohrozené skupiny. Nejvice pozornosti u prevence je vénovano détem a
dospivajicim, jelikoz v tomto véku je snadné&jsi formovatelnost hodnot a nazort a Skola
nabizi velmi snadné prostiedi k jejich realizaci. Navic je zde vys§i moznost vypéstovani
zavislosti, nez u dospélého jedince. Budouci preventivni intervence by se mély vice také
zamg¢fit na osoby, které travi s détmi a dospivajicimi nejvice Casu, tedy rodiCe, pedagogy a
dalsi blizké osoby. VéEtsi pozornost by také méla byt vénovana dal$im ohrozenym skupi-

nam, jako jsou nezaméstnani a matky na rodicovské dovolené.

Co se tyce 1écby zavislosti, po celém svété zacaly vznikat 1écebné programy pro zavislé
osoby na internetu, online svépomocné programy a klasické svépomocné programy. Do-
konce byla zfizena i samostatnd centra pro vyzkum a 1écbu tohoto typu zavislosti. Za nej-
znamé;jsi centrum se povazuje v USA ,,Center for Internet Addiction®, které zalozila jedna
z nejvyznamnéjSich odbornic na zéavislost a nadmérné pouzivani internetu, Kimberly
Young. Centra specializovand na 1é€bu zavislosti, nebo nadmérného pouzivani internetu
mizeme nalézt i v Némecku, Velké Britanii, Nizozemi, Ciné &i Severni Koreji (Blinka a

kol., 2015, s. 55-63).

3.2 Lhani prostiednictvim internetu

V béZném zivoté je lhani spojeno s otdzkou divéry. Je prokdzano, Ze v konverzaci mezi
lidmi vzniké neplanované spousta 1zi. Co v§e mizeme povazovat za leZ, nebo kde je obec-
né né&jaka hranice 171, neni jasn€ ohraniceno. Lhanim se nejcastéji rozumi stav, kdy né€koho
zamérné uvedeme v omyl. Lez také byva vnimana jako forma zabavy, experimentu ¢i tres-
tu. Lid¢ 1zou, aby naptiklad zaptisobili na ostatni, jelikoz si nepiipadaji dostate¢né dobfi, ¢i
1zou, aby se vyhnuli n¢jakému trestu ¢i nékoho potésili. J. T. Hancock a jeho spolupracov-
nici (2004) v jednom vyzkumu dali za kol svym participantiim si vést zdznamy o svych
socialnich interakcich a 1zich béhem 7 dnil. Participanti nejvice lhali prostfednictvim mo-

J 24

bilniho telefonu (37 %), ndsledovala komunikace tvati v tvar (27 %), Messenger (21 %) a

7 Napf. opatrovnici, prarodice atp.
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nejméné lidé lhali v e-mailech (14 %). Pfi lhani u jednotlivych zpiisobli komunikace mezi

lidmi maji podstatny vliv tfi atributy, které autofi sledovali.

Prvnim z nich je (a)synchronicita komunikace, prostiednictvim které je komunikovano.
Synchronni komunikace nabizi lidem vice situaci a moznosti ke 1zi. Toto milize vést
k neplanované 1zi, kdy si lidé nemohou svou lez dopodrobna pfipravit. Synchronné je ko-
munikovano pfevazné prostfednictvim chatu a Messengeru, zatimco v porovnani s e-

mailem je zde mén¢ podnéta pro lhani.

Druhym atributem lhani je moznost si uchovat historii konverzace, kterou si muze uzivatel
pozdé&ji dohledat béhem rozpori o piipadné 1zi. Funkci archivace zprav umoziiuje mimo

jiné 1 zminovany Messenger.

Poslednim atributem je fyzicka vzdalenost mezi komunikujicimi. Z vysledki vychazejicich
od E. Bradnera a G. Marka (2002) bylo zjisténo, ze lid¢ vice lhali za pfedpokladu, kdyz se

jejich komunikujici partner nachazel v jiném mésté (Kone¢ny, 2011, s. 21-26).

Konec¢ny (2011) se ve své knize zabyva vyzkumem tykajicim se lhani. Vyzkum byl reali-
zovan metodou strukturovanych rozhovort s respondenty, ktera je soucasti World Internet
Project (WIP). Na tizemi Ceské republiky byla realizace daného vyzkumu svéfena agentute
STEM. Vysledky studii byly zpracovany na zakladé vybérového souboru odpovédi 915
uzivatelll Ceského internetu, kteti tvoti 54 % ptivodniho souboru, kdy tento soubor obsaho-

val 1 692 respondentt starSich 12 let.

U prvni studie respondenti odpovidali na otdzku, zda pouzivaji internetové stranky, e-
maily a kteroukoliv ¢ast tykajici se pouzivani internetu z domova ¢i kteréhokoliv jiného
mista, kde se nachazi. Co se ty¢e mladych dospélych muzi a zen (19-26 let), z vysledki
studie vyplyva, Ze Cetnost pouzivani internetu u muzii (49,7 %) je mensi nez u zen (50,3
%). Z dalsich vysledkt vyplyva, ze v Ceské republice muzi (21 %) lZou prostiednictvim
internetu vice nez zeny (15 %). Nejvice o svém véku, déle pak o vzhledu, pfijmu, vzdélani
a nejmén¢ pak o svém pohlavi. Muzi 1Zou vice v chatu, e-mailech a v poc¢itacovych hrach.
Je téz dokdzéno, ze s rustem veku postupné dochazi ke snizovani frekvence lhani, a to

zejména po 30. roce Zivota (Konecny, 2011, s. 49-55).

3.3 Digitalni stopa

Zanechanim digitalni stopy se rozumi kazdéd naSe navstéva webové stranky, kazdé vyhle-

davani na internetu, kazdy nas ,,lajk* fotce ¢i pfispévku na Facebooku, ¢i jiné socidlni siti.
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Timto v§im a mnohym dalSim vytvatime tzv. digitalni stopu, kterou po sob¢ zanechavame
a je mozné ji zpétn¢ dohledat. Postupem casu Clovek zapomene na vétSinu véci, které na
internetu v dany den délal. Naopak internet vSak tyto stopy nezapomind. Proto existuje
jednoduché pravidlo, které tika, ze ,, informace, které se na internetu jednou objevi, uz ne-
zmizi “. To, co se jednou na internet zvetejni, se uz z virtualniho prosttedi nikdy nevymaze.
V tomto ptipadé¢ se da fici, ze spolecnosti jako jsou Google a Facebook toho o nas védi
vice, nez my samotni. Proto bychom pokazdé méli myslet na to, kdyZ néco na internet pu-
blikujeme a zvazit to, zda je to vhodné ¢i nikoli. On by se nam takovy piispévek totiz jed-
nou mohl vymstit. Naptiklad pfi hledani zaméstnani si o nds zaméstnavatel bude chtit na
internetu zjistit informace a uvidi tam poftizené fotky z divokého vecirku, které sice pobavi
naSe kamarady a v danou chvili 1 nas, ale za par let pti hledani prace z takovychto ptispev-
kt/fotek nemusi byt nd§ potenciondlni zaméstnavatel zrovna nadSeny nebo nas to mize o
uchazeni se pracovni pozici piipravit. V dnesni dobé€ si totiz spolecnosti své budouci za-

4

meéstnance prostiednictvim socidlnich siti a internetu provétuji ¢im dal ¢astéji.

VétSina obsahu na internetu se automaticky archivuje. U socidlnich siti jiz dnes existuje
moznost znepiistupnéni nékterého obsahu, ale co se tyce blogl a diskuzi pod ¢lanky, je
situace slozitéjsi. Nase digitalni stopa, kterou jsme po sobé zanechali, 1ze zmirnit, a to vy-
mazanim tzv. cookies v naSem prohlize¢i. VyuZitim anonymniho okna k prohliZeni inter-

netu miizeme rovnéz vyrazné omezit nasi digitalni stopu.

V ptipadé, kdy jiz digitalni stopa existuje, 1ze na zaklad€ evropské i ¢eské legislativy zjis-
tit, co o nds socialni sit’ ¢i internetova stranka vi a pravo byt zapomenuti, kdy nase tidaje
budou smazany. Existuje moznost pozadat o vymazani konkrétni véci €1 informace
z internetové stranky, kterou nechceme, aby o nas byla zobrazovéana. To Ze internet, soci-
alni sité¢ a mobilni aplikace o nas véci vice, nez si myslime, se na vlastni kiZi presvédcila
Judith Duportail, ktera pozadala o veskeré informace aplikaci Tinder®. Provozovatel apli-
kace Tinder jeji Zadosti vyhovél a zaslal ji zhruba 800 stran informaci véetné téch, zda se
Castéji spojovala s muzi béloSského, asijského nebo ¢ernosského piivodu, kolik a kdo stra-
vil Casu u jeji fotky pied tim, nez dotycny pieSel na dalsi fotku a také jaka slova Judith

nejcastéji pii seznamovani pouzivala (CZ.NIC, 2017).

8 mobilni aplikace slouZici k sezndmeni a navazovani kontakti mezi lidmi
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Proto by si kazdy z nads mél dobte a dikladn€ promyslet, co o sobé na internet zvetejiuje. |
sebe nevinnéjsi informace ¢i fotka mize ve svém disledku vypovidat o nas ¢i nasi osob-
nosti vice, nez si ptipoustime. Samotné sdileni citlivych udaji, jako je naptiklad bydlisté ¢i
osobni udaje mohou byt ve vysledku nenavratné rozsifeny, kdy kterykoliv z uzivatela in-

ternetu ¢i socialni sité si je mize stahnout kdykoliv pfed jejich smazdnim, ¢imz nelze nad
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4 VIRTUALNI REALITA

Obecné lze povazovat virtudlni realitu jako kazdé virtudlni prostfedi realizované pocita-
¢em, a to piredevsim pocitacem, mobilnim telefonem ¢i tabletem. Ve své podstaté se jedna
o uzivatelské prostfedi zachytitelné lidskymi smysly, které jsou ovlivnény mirou zaujeti do
tohoto prostfedi. Virtualni realita nabizi lidem jakousi novou formu mezilidskych vztaht
zprostiedkovanych technikou. Dle stupiii interaktivity ji lze rozd¢€lit na pasivni, aktivni a
interaktivni. U pasivni virtudlni reality je uzivatel zapojen nejmén¢ a d¢j nemiize Zadnym
zpusobem ménit. Jde naptiklad o sledovani filmu. U aktivni virtudlni reality mize uzivatel
zasahovat do dgje, ale dané prostfedi nemtize upravovat a chybi zpétna vazba. V nejvyssim
stupni, interaktivni virtudlni realité¢, mize uZzivatel prostfedi dotvaret ¢i v ném fungovat,
jako by se jednalo o redlné prostiedi (Sak a kol., 2007, s. 252). Vliv virtudlni reality na

uzivatele je veliky a ovliviiuje miru jeho zajmu o dané prostfedi ¢i miru jeho zapojeni.

Virtudlni realita mé vliv na kazdého jedince, ovSem tento vliv je individudlni. A¢ si to vét-
Sina z nas neuvédomuje, tak se nékdy az moc upindme na virtualni/fiktivni realitu a Zivot
v ni. Tento Zivot pak nemusi byt odrazem skutecného Zivota, a proto miiZze v nds vyvolavat
ruzné, Casto negativni pocity, kdy chceme dosdhnout stejné ,,dokonalosti®, jako mizeme
vidét u ostatnich. Pfitom asi nikdo nebude obdivovat zivot lidi, ktefi sdileji svij redlny

Zivot plny starosti a trapeni.

Co ovSem virtudlni realité¢ nelze upfit je fakt, Ze se jednd o dobré misto na hledani inspira-
ci, motivaci a Casto 1 podpory. Mam dojem, Ze v dnes$ni dob¢& pievazna vétSina uzivatell
urcitych socidlnich siti Zije v domnéni, Ze co nesdili s ostatnimi, jako by se nikdy nestalo.
Pfitom casto jde o témé&f nevyznamné véci, jako je nedélni obéd nebo ndkup nového oble-
¢eni. OvSem 1 tyto véci mohou jiné uZivatele inspirovat, ¢i tito uzivatelé mohou vyjadrit
podporu nebo danou véc pochvalit. Na druhou stranu je pouze tenka hranice mezi podpo-
rou a moznym odsouzenim. KdyZ si zdravé Zijici clovék nevyfoti fotku z fitness centra,
druzi si hned mysli, ze doty¢ny piestal cvicit. Jednou si d4 dana osoba néco nezdravého a
hned se spusti lavina dotazl, pro¢ se uz nestravuje zdraveé. Proto bychom si méli uvédomit,
ze Instagram, Facebook a dalsi socialni sit€ a ptispévky v nich jsou pouhym sttipkem né&ci-
ho Zivota. Nesmime zapominat, Ze jsou stale kolem nas realni lid¢, ktefi si zaslouzi nasi

pozornost a ¢as s nami straveny.

Naptiklad v jednom z vyzkumt bylo zjisténo, Ze vétSina muzi mé ve virtualnim prostiedi

dominantni chovani vii¢i Zenam. Zaroven vétSina dospivajicich vyuziva toho, ze ve virtu-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

alnim prostfedi mohou snadno lhat, pfetvarovat se, vymyslet si a ménit svou identitu
(Smahel, 2003, s. 18-25).

Virtudlni prostredi je ptilezitosti k anonymizaci. Kazdy jedinec zde mize byt nékym ji-
nym, piipadné miize nabyt dojem, ze ve virtudlni realit¢ nemusi za své nasledky nést zod-
povédnost a to mu dava moznost se chovat agresivng, ¢i bez zabran. To by vysvétlovalo i
uvedeny vyzkum, ktery tuto myslenku potvrzuje, kdy muzi mohou mit predstavu, ze ve

virtualnim prostiedi se mohou chovat jinak.

4.1 Virtualni komunita

Za pojem virtudlni komunita se povazuje skupina nebo tésné seskupeni vytvorené ucastni-
ky internetovych diskusi a for, tedy jde o skupiny lidi, kteti spolu skupinové a dlouhodobé
komunikuji ptes internet ¢i jind elektronickd média (Pavlicek, 2010, s. 36). M4 se za to, ze
virtualni komunita je hodné podobna skutecné komunité, a to zejména nékterymi rysy jako
jsou identifikace, vytvareni vzajemnych pout, spole¢nych norem, nazort, to vSe bez jaké-
hokoliv fyzického kontaktu mezi ¢leny a aniz by se osobné ¢lenové komunity osobné znali

(McQuail, 2009, s. 584-585).
Definic virtualnich komunit existuje celd fada a kazdy autor virtualni komunitu definuje
jinak. Pfesto maji alespon spolecné tyto dva rysy, bez kterych Zadné komunita (nejen vir-
tualni) nemtze fungovat:

e virtualni komunita by méla mit néjaky sdileny cil,

e Ucastnici musi mit (sami od sebe) potfebu podilet se na fungovani komunity.
Kazda komunita se sklada ze tii zdkladnich prvkd:

1. doména ¢innosti (sdilené téma),
2. mezilidské vztahy (spoluprace, vzajemné ptisobeni),

3. sdileni informaci a tvorba znalosti (Pavlic¢ek, 2010, s. 37-128).

4.2 Kyberprostor

Timto vyrazem se v dneSni dob& velmi Casto oznacuje fiktivni ¢i virtualni prostor, ktery
zaujima celosvétova pocitacova sit” a internet. Poprvé vyraz ,.kyberprostor zacal pouzivat

William Gibson v roce 1984, kdy popisoval svét kybernetiky. Zacalo se ukazovat, ze reali-
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ta kyberprostoru neni zdaleka takova, jakou si ji tvlrci predstavovali, ¢i o jaké snili

(McQuail, 2009, s. 570).

Kyberprostor, co by virtudlni realita v internetovém svéteé, vznika soubézné s realitou a
castecné se do n¢j prenasi vystupovani ¢lovéka. Lze jej také chépat jako odliSnost od pfiro-
zeného svéta, aktivni spojeni novych informacnich a komunikacnich technologii a ¢loveka

(Sak a kol., 2007, s. 21-22).

Jedinec je Casto ,,pfitahovan* kyberprostorem, ktery se mu otevird. To miiZze vést ke vzda-
lovani se od rodiny a nejblizSich. Zaroven vsak kyberprostor ptisobi i ve chvilich strave-

nych v osaméni, kdy jedince pfitahuje jesté vice (Greenfield, 2016, s. 35).

Pokud clovék vstupuje do kyberprostoru, opousti tak ¢as v prirozeném svété. Na celém
svété¢ vsichni uZzivatelé, ktefi jsou on-line, sdileji jeden dany cas. Kazdy ucastnik
v kyberprostoru aktivné sdili rtizné informace a poznatky, vyjadifuje svlij nazor, vzajemné
komunikuje s lidmi, a to po celém svété. Vstupem do kyberprostoru si jedinec vytvaii svou
virtualni identitu, kdy ji jedinec vyuziva v celém virtudlnim svété, €i jen v dil¢i ¢asti tohoto
prostoru, naptiklad v komunikaci s jednim ¢lovékem, nebo dil¢i skupinkou lidi. Ptirozena
identita je pii vytvafreni virtudlni identity potlacena. NejzndméjSim rizikem jsou praktiky
pedofilnich uzivatelii na internetu, pfevazné na chatu, kteti si upravuji svlij vék a snazi se
s détmi sejit v pfirozeném svété. Naopak svou identitu pretvari 1 vétSina déti, pirevazné

dévcata, kdy se vydavaji za star§i osobu (Sak a kol., 2007, s. 21-37).

4.3 Kyberkultura

Kyberkultura se objevuje jiz v 60. letech 20. stoleti v USA a od této doby prochéazi znac-
nym vyvojem. Jedna se o novy fenomén, ktery miiZzeme chapat jako projev schopnosti lidi,
kteti se spojuji s novymi, modernimi, technologiemi, jako napiiklad pocitac a internet. V
soucasné dob¢ kyberkultura nema jeden ustaleny pojem, jelikoz fada autor pouziva odlis-
né definice. Zaroven je povaZzovana za dalsi institut socializace ¢lovéka. V soucasnosti se
rozsifuji zafizeni, které ndm umoziuji vstup do kyberprostoru, notebooky, PDA, vetejné
dostupné termindly, ale pfedev§im mobilni telefony. Tim dochézi k rozsifeni moznosti
propojeni zafizeni a pfedevsim jejich uzivateld, s ¢im je spojen 1 rozvoj kyberkultury. Ky-
berkultura je také povazovéana za vzdalovani se od tradi¢ni kultury, ktera je jedna z pficin

generacni propasti (Sak a kol., 2007, s. 249-251).
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5 SOCIALNI SITE

Sociologie definuje socialni sit’ jako prostor, kde jsou propojeni skupiny lidi, ktefi se na-
vzajem ovliviluji. Socidlni sit’ je tvofena na zaklad¢ spolecnych zajmu, rodinnych vazeb
nebo jinych divodu, jako naptiklad divody ekonomické, politické, kulturni apod. Web 2.0
socialni sit’ definuje jako, kazdy systém, ktery umoziuje vytvaret a udrzovat seznam svych
propojenych kontaktli a pratel. UzZivatelé social networking systému® si mohou vyhledavat
a vytvaret virtualni ,,komunitu®, vyhledavat si znamé ¢i neznamé lidi a vytvaret tak social-

ni kontakty (Pavlicek, 2010, s. 125).

Prvopocatek socialnich siti se datuje jiz do roku 1997. V tomto roce vznikla prvni socialni
sit’ — Six Degrees. Tato sit’ jiz sice neni funkéni v plivodni podobé, ov§em to neméni nic na
faktu, Ze ve své dobé¢ byla pfedevS§im ve Spojenych statech americkych velkym hitem, ne-
bot’ dosahla az 3,5 milionu uzivateld, coz je vzhledem k dob¢ vzniku a fungovani relativné

velké ¢islo (historycooperative.org, 2019).

Mezi nejpouzivangjs$i socidlni sité v soucasné dobé patii na celém svété Facebook,
Instagram, Twitter, Tumblr, MySpace, Bebo, LinkedIn. V Zapadni Evrop¢ a Severni Ame-

rice nejvice dominuje socidlni stranka Facebook (Greenfield, 2016, s. 109-148).

Socidlni sit¢ se staly soucasti naSeho béZného Zivota a jsou pouzivany pro spojeni
s vnéjSim svétem mnohdy Castéji, neZ realné setkani lidi tvaii v tvaf. Rlzné aplikace typu
Messenger, socialni sité typu Facebook nebo Twitter, tohle vSechno a spousta dal$ich soci-
alnich siti je pouzivdna za Ucelem zdbavy, prace, seznamovani se s novymi lidmi apod.

(Konecny, 2011, s. 22).

Casto miizeme ve spolecnosti vidét fadu lidi, kte¥i jsou spolu naptiklad na vedefi
v restauraci a vétSinu ¢asu trdvi na mobilnim zafizeni, nebo déti, které se domluvily, Ze si
pujdou spole¢né hrat ven, sedi jen pospolu a bez piestavky celé hodiny travi na samostat-
nych hernich konzolich, ¢i mobilnich zatizenich. Pfili§ mnoho Casu stravenych na social-
nich sitich maze ptekrocit tinosnou mez a vést tak k dysfunkei a poskozeni mezilidskych

vztahil nebo dokonce i ke zniCeni kariéry a také manzelstvi (Greenfield, 2016, s. 109-148).

® Systému socialnich siti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Napiiklad na socialni siti Facebook je registrovano vice neZ 5,3 milionu Cechii a podet
registrovanych uZzivatell tak vzrostl zhruba o Sest procent oproti loiiskému roku (vice viz.
podkapitola Socialni sit’ Facebook). Co se tyce socialni sit¢ Instagram, ten nyni pouziva
zhruba 2,3 milionu ¢eskych uzivateli. Pocet Ceskych uzivatelli Instagramu v meziro¢nim
srovnani vzrostl o 15 procent. V celosvétovém souctu se na socialni siti Instagram zvysuje
také aktivita uzivatell, zatimco u Facebookové stranky aktivita uzivatell stale klesa. Za
pokles aktivity na Facebookové strance mtizou nové formaty na Instagramu jako jsou In-
stagram Stories a vétSi vyuzivani zprav v Instagram aplikaci. Instagramovou sit’ pouziva
miliarda lidi a vice nez 400 miliont uzivatelti Instagramu pouziva novou platformu In-
stagram Stories (CTK, 2019). Instagram Stories neboli Insta Stories slouZi ke sdileni uZiva-
telova kratkého, vétSinou nékolikavtetinového piibehu. Ten mize byt tvoten jak fotografii,
tak videem a lze jej upravit pomoci emotikon ¢i psanych hesel. Piibéh pak lze sdilet urci-
tému okruhu sledujicich a celd funkce ma slouzit k rozsifeni funkci této socidlni sité. Pti-

béh je pro ostatni uzivatele viditelny po 24 hodin od jeho sdileni (Digiarena.cz, 2016).

V soucasné dobé¢ socialni sit¢ jako Facebook, Twitter a dal$i pouzivaji vSechny vékové
generace vcetné osmdesatniki. StarS$i generace socialni sit€ vyuzivaji pfedev§im proto, aby
mohli zistat v kontaktu s daleko zijicimi vnoucaty ¢i zbytkem rodiny. V dne$ni dobé nej-
vice uzivatel socialnich siti usiluje o prilakani co nejvice pozornosti na svou osobu. Rov-
néz jde o to, byt viditelny a ,,slavny*“. Tato ,,slava“ ale nese svou dan, kdy onen jedinec
ztrati ,,nadobro* své soukromi. Novinaf a vyzkumny pracovnik John Bohannon z Harvardu

tvrdi, Ze ,,bez Googlu a Wikipedie jsme nejen neznali, ale jsme jednoduse hloupi* (Green-

field, 2016, s. 54-204).

S nazorem pana J. Bohannona lze souhlasit. Spousta lidi v dneSni dobé¢ rad¢ji informace
hleda, nez si je pamatuje. Je to pro né jednodussi a vice pohodlné, predevsim pokud lze
tyto informace najit za par vtefin ¢i jednotek minut. Problém nastava, nemaji-li lidé piistup
k internetu. V tu chvili si se projevuje fakt, Ze informace pouze umi najit, ale nepamatuji si
je.

Z dat ziskanych Cesky statistickym tGfadem (CSU) bylo zji§téno, Ze v roce 2018 byla pie-
kroc¢ena hranice 50 % ceskych uzivatell internetu, ktefi dennodenné pouzivaji socidlni sité.
V celkovém poctu to vychéazi na 4,5 milionu osob starSich 16 let, ktefi internet navstévuji.
Z vysledkt také bylo zjiSténo, Ze osoby v pieddiichodovém a dichodovém véku pouzivaji

socialni sit€¢ nejméné, co se uzivatelll v Cesku tyce (Cieslar, 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

5.1 Socialni sit’ Facebook

vvvvvv

rvardu, Mark Zuckerberg. Ten se svymi kolegy dne 4. tinora v roce 2004 spustil Facebook,
ktery ale prvné nesl nazev ,,Thefacebook“. Az v nasledujicich letech provozu sité byl na-
zev zménén na ,,Facebook®. V prvni fazi byla sit’ Facebook urcena ptedevsim pro studenty
Harvardské univerzity. V té¢ dob¢ slouzil ke komunikaci mezi studenty a vyucujicimi Ha-
rvardské univerzity a mél usnadnit zaclenéni novych studentti do kolektivu. Ptistup na so-
cidlni sit’ Facebook nebyl zpocatku plné snadny, jelikoz si uzivatele Facebooku nemohli
vytvaret plnohodnotny profil viditelny pro vetejnost. V zaii roku 2005 se Facebook rozsi-
fil 1 na ostatni vysoké Skoly v USA a Evropé, nasledné i mezi zaméstnance vybranych fi-
rem. Teprve v posledni fazi, odstartované 26. zati 2006 se socialni sit’ Facebook oteviela i
pro Sirokou vetejnost. Podminkou vSak byla platnd e-mail adresa a v€k nad 13 let.
K Facebooku se lze pfipojit kromé& pocitate nebo notebooku také z mobilniho telefonu

pomoci aplikace Facebook, nebo ptes samotny prohlize¢ (Pavlicek, 2010, s. 134-137).

v

Facebook patii mezi nejpouzivanéjsi internetové stranky a socidlni sit€¢ obecné. Mezi nej-
Castéji udavanym divodem prvenstvi, je predevSim fakt, ze umoziluje spojeni on-line
s jejich prateli z redlného svéta, ktefi se ne vzdy nachéazi nablizku, ¢imz umoznuje udrzet
pratelstvi. Richard Watson'® se domniva, Ze socialni sit&, prevazné sit’ Facebook, pouzivaji
prevazné osaméli a uzkostlivi lidé. Vysledky studie provedené v roce 2013 ukazuji, Ze in-
tenzivni pouzivani Facebooku ma na mezilidské vztahy negativni dopad. Tim je myslen
fakt, Ze intenzivni pouzivani Facebooku vede k CastéjSimu podvadéni ve vztahu,
k rozchodiim a rozvodiim. Cast&jsi pouzivani sité Facebook predpovida Zarlivost, piede-
v§im pak kvili moZnosti si vyhledat naptiklad pochybné informace o partnerovi, k nimz by
jinak nemél uzivatel pfistup, nebo si dopisovat s nékym, kdo by mohl harmonicky partner-
sky vztah naruSovat, jako jsou napiiklad kamaradi, ndhodné zndmé osoby opacného pohla-

vi atd. Vliv na rozvrat vztahli dokazuje studie, ktera zjistila, Ze 20 % vSech Zadosti o roz-

vvvvv

Pievaznou vétSinu uzivateli Facebooku tvori lidé ve véku od 13 do 35 let. Z informaci od

spoleénosti AMI Digital vyplyva, Ze v poétu registrovanych uZivateli v Ceské republice

10 Britsky myslitel a fe¢nik
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mirné prevladaji Zeny, kterych je mezi uzivateli 2,7 milionu. Celosvétove sit’ pouziva ale-
spon jedenkrat za mésic vice nez 2,2 miliardy uzivateld a vice nez 1,4 miliardy lidi jej vyu-
ziva kazdy den. Facebook jakozto socidlni sit’ se posledni dobou potyka s odlivem aktiv-
nich uzivatell, coz mize byt spojeno s jeho pomérnou zastaralosti a opotfebovanosti. Je
tak nahrazovéan jinymi socidlnimi sitémi, jako naptiklad Instagramem, Whatsappem nebo

Viberem (CTK, 2019).

Ve vékové kategorii vysokoskolskych studentti se z mého pohledu jedna o pravdépodobné
nejpouzivanéjsi socialni sit’. Nejvice znamych ¢i kamarada pouziva prave tuto sit’ na rozdil
od siti jinych. Na Facebooku mohu nalézt nejen osoby, ale i spole¢nosti poskytujici sluzby
a jejich profilové stranky, mohu si zde zahrat hry, vyuzit sluzeb pomyslného trziste ¢i se za

pomoci uctu prihlasit do sptatelenych sluzeb. To vSe, dle mého nazoru, z Facebooku déla

vvvvvv
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické Casti prace se zamétuji na vymezeni modernich technologii, socialnich siti a
dalSich zékladnich ot4zek. Prakticka Cast navazuje na vychodiska z teoretické Casti. Jako
vyzkumny problém byl stanoven vliv modernich technologii a socialnich siti na vysoko-
Skolské studenty, aspekty jejich vyuzivani téchto technologii a nékteré jejich nazory

s timto souvisejici.

6.1 Vyzkumné otazky
Na zékladé vyzkumného problému si vymezuji hlavni vyzkumnou otazku, na kterou nava-
zuji dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka
Jakou roli hraji moderni technologie a socialni sité v zivoté¢ vysokoskolskych studenti?
Diléi vyzkumné otazky
1. Jaka je Cetnost vyuzivani a jaké typy modernich technologii a socidlnich siti prefe-
ruji?
2. Jakym zpisobem pouZzivaji vysokosSkolsti studenti moderni technologie a sociélni
site?
3. Jaky je vliv modernich technologii a sociélnich siti na Zivot respondentii?
4. Do jaké miry jsou vysokoskolsti studenti zavisli na modernich technologiich a so-
cidlnich sitich?

5. Jak vysokoskolsti studenti navazuji kontakty na socialnich sitich?

6.2 Vyzkumné cile

Vyzkumné cile navazuji na vyzkumny problém a sviij zédklad maji ve vyzkumnych otaz-

kach. Pro ucely vyzkumu je délim na hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile.
Hlavni vyzkumny cil

Zjistit, jakou roli hraji moderni technologie a socidlni sit€ v Zivoté vysokoskolskych stu-

dentd.
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Diléi vyzkumné cile

1. Zjistit Cetnost vyuzivani a typy preferovanych modernich technologii a socialnich
siti u studentt vysokych skol.

2. Zjistit zptisob pouzivani modernich technologii a socidlnich siti vysokoskolskymi
studenty.

3. Zjistit, jaky vliv maji moderni technologie a socialni sité na Zivot respondenti.

4. Zjistit jaka je mira zavislosti vysokoskolskych studentii na modernich technologiich
a socialnich sitich.

5. Zjistit, jak vysokoskolsti studenti navazuji kontakty na socialnich sitich.

6.3 Metoda sbéru dat

Pro ucely sbéru dat byl vytvoien elektronicky dotaznik, ktery byl zaloZen na kvantitativ-
nim zpasobu sbéru dat. Obsahoval celkem 30 otdzek, kdy byly 3 oteviené, 12 polootevie-
nych a 15 uzavienych otdzek. Dotaznik byl dostupny vefejné na webové strance
www.survio.com. Divodem vybéru této formy sbéru dat byla pfedevsim moZznost rychlého

sbéru dat a snadné zpracovani pomoci nastrojii na uvedené webové strance.

U kazdé otazky byly uvedeny instrukce, kdy u vybranych otazek bylo mozZno volit i vice

nez jednu odpoved.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen vysokoskolskymi studenty, kdy jejich studium je realizovano
v ramci Ceskych verejnych ¢i soukromych vysokych skol, a to v prezenéni formé studia.
Vyzkum byl omezen na studenty pivodem z Ceské republiky. Celkem dotaznik vyplnilo
129 lidi, ovSem ne vSechny odpovédi byly pro ucel vyzkumu relevantni. Po zpracovani dat

zustalo celkem 120 odpovédi.

Celkové dotaznik zodpovédé€lo 22 student (18% respondenti) a 98 studentek (82% re-
spondentll). Vék respondentli odpovida standardnimu véku vysokoskolskych studentl a

nejcastéjs$i rozmezi je mezi 20 a 23 rokem veéku.
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Rovnéz respondenti objasnili, ve kterém roc¢niku studuji (graf €. 1). Ze 120 studentt jich je
16 (13%) v prvnim ro¢niku, 34 (28%) v druhém roc¢niku, 66 (55%) ve tfetim ro¢niku, 1
(1%) v ro¢niku 4 a 3 (3%) studenti jsou zapsani v 5 ro¢niku studia. Pro ptipad, Ze by se
dostal dotaznik k absolventovi, mél tento za tikol vyplnit ro¢nik 0, tak aby doSlo vylouceni

vSech nevhodnych odpovédi.

Graf¢. 1
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7 ANALYZA VYZKUMU

Diléi vyzkumna otazka: Jaka je Cetnost vyuZivani a jaké typy modernich technologii a
socialnich siti preferuji?

Viastnite...

Graf¢. 2
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Ukolem otazky bylo zjistit, jaké zafizeni v ramci modernich technologii studenti maji
k dispozici ¢i jaké pouzivaji. Kazdy student mohl vybrat vice moznosti. Jako nejrozsitené;-
81 se ukazal byt mobilni telefon se 119 uzivateli, nasledovany stolnim ¢i pfenosnym pocita-
¢em se 117 uzivateli, dale se do dotaznikového Setfeni zapojilo 27 uzivateli tabletu a 3 lidé
odpovédéli, ze vlastni i jiné zafizeni. V ramci polozky jiné, byly zahrnuty po jedné odpo-

védi chytré hodinky, powerbanka a elektronicka ¢tecka knih zvana Kindle.

Na kterém zaiizeni nejcastéji travite cas?

Graf ¢. 3
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Tato otazka slouZzila ke zji$téni, které ze svych zafizeni respondenti nejcastéji pouzivaji, ¢i

kde nejvice travi ¢as. Z odpovédi lze vycist, ze 92 (77%) studentli travi nejvice ¢asu na
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svém mobilnim telefonu a 28 (23%) studentd na svém stolnim ¢i pfenosném pocitaci. Tab-
let ani jiné zafizeni, uvedené v otdzce €. 5, nebylo jako nejfrekventovanéjs$i uvedeno u zad-

ného z uzivateld.

a4

K cemu nejcastéji vysSe uvedené zaiizeni pouZivdte?

Graf¢. 4
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Ugelem bylo zjistit, jak uzivatelé své zafizeni vyuZivaji ke své Ginnosti. Nejéastdji tato
zafizeni vyuzivaji na prochdzeni internetu - 65 (54%) odpovédi, dale pak na praci ¢i studi-
um 50 (42%) uzivatell, 2 (2%) uzivatelé na tomto zafizeni nejcastéji hraji hry a 3 (2%)
uzivatelé odpovédéli na otazku, Ze zatizeni vyuZzivaji jinak. U odpovédi, Ze uZivatelé nej-
Castéji pouzivaji své zafizeni na jiné ucely, bylo vzdy po jedné odpovédi zastoupeno sledo-
vani filma, aplikace Facebook Messenger a prohlizeni internetu spolu se studiem ve stej-

ném pomeru pouzivani.

Poudivdte k technologiim néjaké chytré prislusenstvi?

Graf ¢. 5
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Respondenti méli za ukol objasnit, jestli vyuzivaji ke svym zafizenim tzv. chytré ptislusen-
stvi, tedy to, které rozSifuje vyuziti zafizeni vice nez klasické pfislusenstvi. Vétsina re-
spondenttl, tedy 94 (78%), nedisponuje Zadnym takovymto pftisluSenstvim. 27 (22%) re-
spondentll naopak ma takovéto ptisluSenstvi k dispozici. Nasledujici graf pak ukazuje, o
jaké zatizeni se jedna.

Nejcastéjsi odpovedi byly sluchatka s 21 odpovéd'mi, nésledované chytrymi hodinkami
s 14 odpovéd'mi, a vahou a mysi, uzivanymi po jednom respondentovi. Kazdy uZzivatel

mohl uvést vice druhii ptisluSenstvi, které vlastni.

wvev s

Je pro Vas dileZité mit nejnovéjsi model elektronického zaiizeni?

Graf ¢. 6
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Otazka zjistuje subjektivni vztah respondenti k nejnovéjsim modeltiim elektroniky a mo-
dernim technologii. Zadny (0%) z respondentli neuvadi, e by pro n&j bylo dilezité mit
nejnovejsi model elektroniky. Jako spiSe dulezité takovouto vlastnost zatizeni povazuje 8
(7%) respondentti. Naopak spise nedulezité je mit takovéto zatizeni pro 55 (46%) respon-
dentl. Jako absolutné nedulezité, mit nejmodernéjsi elektronické zafizeni, je toto pro 57

(47%) respondentil.
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Kolik hodin denné vyuZivdte moderni technologie?

Graf¢. 7
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Utelem je zjisténi denni hodinové dotace respondentii na ¢innost spojenou s vyuzivanim
modernich technologii. Mén¢ nez 2 hodiny denn¢ vyuzivaji moderni technologie 2 (2%)
respondenti. Mezi 2 a 4 hodinami je takovychto uZzivateli mezi respondenty 51 (42%).
Mezi 4 a 6 hodinami denn¢ vyuziva moderni technologie 52 (43%) respondentti. Vice nez
6 hodin pak vyuzivd moderni technologie 15 (13%) respondenti. Pro kategorii odpovédi,
kdy doba pouzivani ptesahuje 6 hodin, jsou data obsazena v nasledujici tabulce, tabulce €.

1.

Tabulka ¢. 1

Pocet hodin Cetnost odpovédi
8 5
9 2
10 5
11 1
12 1
13 1
14 1
16 1

VyuZivate socidlni sité?
Pro dal$i vyzkumnou ¢innost bylo nezbytné ziskat informace, zda respondenti z fad stu-
dentl vyuzivaji socialni sité ¢i nikoliv. Kladné se k této otazce vyjadiilo 119 (> 99%) ze

120 respondentii. Pouze 1 (< 1%) respondent odpoveédel, Ze socialni sité nevyuziva.
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Kterou ze socidalnich siti preferujete?

Graf ¢. 8
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Tato otazka ma za ukol zjistit, jakou socialni sit’ respondenti pouzivaji nejcastéji. Jako nej-
Castj$i se ukazala socidlni sit’ Instagram s 55 (46%) uzivateli. Néasleduje Facebook s 49
(41%), YouTube s 11 (9%) a Twitter s 1 (1%) uzivatelem. Dale 4 respondenti uvedli
z nabidky, Ze pouZivaji jinou socialni sit’. Kazdy z nich mohl napsat libovolny pocet odpo-
veédi, proto v ramci dalSich odpovédi mizeme najit socialni sit’ Letterboxd s 1 hlasem,
Tumblr s hlasy dvéma, jeden hlas pouzivajici Instagram/Facebook stejn¢ a jeden hlas re-

flektuje predchozi odpovédi, kdy dotyény nepouziva Zadnou socidlni sit’.

Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich?

Graf ¢. 9
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Ucelem je zjisténi, kolik ¢asu uZivatelé travi na socidlnich sitich denng. Celkem 21 (18%)
respondentli travi denné na socidlnich sitich hodinu. Dvé hodiny na socidlnich sitich travi
34 (28%) respondentt, 3 hodiny 22 (18%) respondenti, 4 hodiny 18 (15%) respondentt, 5
hodin 11 (9%) respondentii, 6 hodin 6 (5%) respondentii, 7 hodin 1 (1%) respondent, 8
hodin 4 (3%) respondenti, 11 hodin 1 (1%) respondent, stejn¢ (1%) jako v ptipadé traveni
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¢asu na socidlnich sitich v mnozstvi 12 hodin denné. V ramci odpovédi lze zjistit, ze 1
(1%) respondent netravi na socidlnich sitich zadny c¢as, vzhledem k tomu, Ze v ptedchozi
otazce uvedl, Ze nepouziva socidlni sité. Vyse uvedeny graf ¢. 9 uvadi pro piehlednost roz-
déleni takto stradveného Casu do kategorii podobnych, jako je tomu u modernich technologii

(graf €. 7).

Dil¢i vyzkumna otizka: Jakym zptusobem pouZivaji vysokoSkolsti studenti moderni

technologie a socialni sité?
Sdilite informace s neznamymi lidmi? O jaké informace se jedna?

Graf ¢. 10

mAno mNe

Cilem je objasnit, zda uzivatelé na téchto socidlnich sitich sdileji s neznamymi lidmi osob-
ni informace. Ukolem otazky neni zjistit, zda osobni informace sdileji v§eobecné, jde pou-
ze o neznamé lidi. Celkem 90 (75%) respondentli uvedlo, Ze zddné informace s neznamymi

lidmi nesdili. Naopak 30 (25%) respondentt uvedlo, Ze informace sdili.

Jako nejcast€jsi osobni informace, o kterou se s neznamymi lidmi respondenti déli, se uka-
zala jejich Skola s 15 hlasy, nasledovana vékem a datem narozeni se 7 hlasy, vztahem s 6
hlasy, bydlis§tém se 4 hlasy, fotkami se 3 hlasy a jménem a ptezdivkou se 2 hlasy. Po jed-
nom hlasu pak mély projekty, konicky, déti, tréninky, denni zaleZitosti, kontaktni informa-
ce, rodinné vztahy, vtipné udalosti ze zivota, osobni zivot, rady/tipy, nazory a jidlo/zdravy

zivotni styl. Kazdy respondent mohl uvést vice odpovedi.
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Kde nejvice socialni sité a moderni technologie pouZivite?

Graf ¢. 11
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Otazka zjistuje, kde nejcastéji respondenti socidlni sit¢ a moderni technologie pouzivaji.
Nejcastéji tomu bylo doma, kde je pouziva 82 (68%) respondenttl, nasledovano skolou s 33
(27%) odpovéd'mi, praci se 3 (3%) odpovéd'mi a jinde je pouZivaji 2 (2%) respondenti.
Z téchto dvou respondentl 1 (<1%) nepouziva socialni sit¢ nikde, druhy (<1%) pak vSude,

kde se nachazi.

Travite ¢as na socidlnich sitich v praci v dobé pracovniho procesu nebo ve Skole v dobé

vyuky?

QGraf ¢. 12

B Neustale
B Pomérné casto (nékolikrat
dennég)

1 Obcas (nékolikrat tydné)

Vyjimecné

H Nikdy

Otéazka objasiiuje, zda uzivatelé socidlni sit€¢ pouzivaji i v dob¢, kdy by se méli vénovat
jiné ¢innosti, konkrétnéji jde o pracovni dobu ¢i dobu vyuky. Z celkového poctu, uvedli 3
(2%) respondenti, ze tak ¢ini neustale. Pomérné casto pak 54 (42%) respondentti, ob¢as 55
(43%), vyjimeené 14 (11%) a 2 (2%) respondenti nikdy. Zadny respondent pak tak ne¢inni

alespoil 1x za 14 dni.
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Travite ¢as na mobilnim zaiizeni/na socidlnich sitich béhem schiizky s piateli (ve spo-

leCnosti)?

Graf ¢. 13
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W Parkrat se podivam (pfi néjaké
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Rozhodné ne, povaZzuji to za neslusné

Zde méli respondenti uvést, zda travi ¢as na socidlnich sitich i v dob¢, kdy by méli komu-
nikovat s osobou v ramci osobniho kontaktu, ¢i nikoliv. Jako nepftili§ dobrym spole¢nikem
se ukazali 2 (1%) respondenti, ktefi pokazdé ve spolecnosti travi ¢as na socialnich sitich.
Parkrat zkontroluje svou socialni sit’ 67 (56%) respondentil, kdy se timto ale nenechaji
rozptylit od konverzace. Svlij ucet na socialnich sitich v dobé schlizky spiSe nekontroluje

32 (27%) respondentli a 19 (16%) z nich takto necini a povazuje to za neslusné.

Vymluvil/a jste se nékdy pidteliim ze schiizky kviili internetu/socidlnim sitim, dopisovani

si s nékym, sledovani videi, hranim her apod.?

Graf¢. 14
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Na rozdil od ptedchazejici otazky, kdy §lo o zjisténi, jak se respondenti chovaji na schlizce,
mifi tato otazka ke zjiSténi, zda €innost na socialnich sitich ¢i ¢innost spojena s modernimi

technologiemi ovlivituje respondenty pfi jejich vybéru, zda na schizku jit ¢i nejit. Pravi-
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delné se ze schlizky vymlouva 1 (1%) respondent, parkrat tak ucinilo 21 (17%) responden-

tl a naopak 98 (82%) z nich se z tohoto diivodu nevymlouva.

Vite 0 nékom ve Vasi vékové kategorii, kdo nema ucet na Zadné socidlni siti?

QGraf ¢. 15
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Utelem otazky je zjistit, zda znaji osoby, které nepouzivaji socialni sit& v jejich vékové
kategorii. Zde dopadly vysledky rovnomérné. Takovouto osobu zna piesné 60 (50%) re-
spondentl a naopak nezna taktéz 60 (50%) respondenti. Ti, ktefi odpoveédéli, ze takovouto
osobu znaji, méli za ukol uvést pocet, kolik takovych osob znaji. Ten je uveden

v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 2

Pocet osob Pocet odpovédi

1 17
2 18
3 6
4 6
5 10
8 1
10 1

Nevim piesné 1

Celkem 17 respondentli znd 1 takovouto osobu. Déle 18 respondentil zné 2 takovéto osoby,

3 nebo 4 takovéto osoby zna shodné 6 respondenti, 5 osob zna 10 respondentli a vzdy po
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jednom respondentovi zna 8 a 10 takovychto osob. Konkrétni pocet nebyl schopen uvést

jeden respondent, ktery uvedl, ze nevi ptesn¢.

Pokud takovou osobu zndte, nebo kdybyste takovou osobu znal/a, hodnotil/a byste ji ja-
ko:

Graf¢. 16
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Bez odpovédi

Tato otazka rozvadi predchazejici otazku, kdy respondenti maji vyjadfit sviij ndzor na oso-
by, které nepouzivaji socialni sité. Jako asocialni a divnou by tuto osobu oznacilo 14 (11%)
respondentl. Ptatelskou ¢i spolecenskou 78 (65%) respondenti, 26 (22%) jich odpovédélo

jinak a 2 (2%) na otdzku neodpovedéli.

Z jinych odpovédi, nejvice respondentd, 3, by takovouto osobu oznacilo za normalni. Na-
sleduje odpoveéd’ (2 odpovedi), kdy respondenti nevédi, jak by tuto osobu hodnotili. Ostatni
odpovédi byly vzdy zastoupeny 1 respondentem a jsou jimi: nevim, jak hodnotit, velmi
asocialni, nesledujici trendy, je to jeho/jeji volba, nemam pravo hodnotit, ptatelskou ale
divnou, neutralni, introvertni ale ptatelska, nezavisla, vytrvalou, svobodnou, mimo déni ale
pratelskou, uptednostiiujici specificky zivotni styl, odlisnou ¢i alternativni, osobou ktera je
sama sebou, normalni, té¢Zko fict, dale jeden respondent neuvedl, jak jinak by osobu hodno-
til, dal$i nepovaZzuje tento aspekt za hodnotici kritérium a jedenkrat by tuto osobu respon-

dent nehodnotil.
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Diléi vyzkumna otazka: Jaky je vliv modernich technologii a socidlnich siti na Zivot

respondentii?

Kolik zhruba rocné utratite za ,,chytrou* elektroniku?

Graf ¢. 17
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Otazka ma za tikol zjistit vztah respondentil k elektronice z pohledu jejich finan¢nich vyda-
ju, které mohou naznacovat jejich celkovy vztah k modernim technologiim a elektronice.
Nejvice respondentd, 48 (40%), utrati roén¢€ za elektroniku do 1000 K¢. Nasleduje 39
(32%) uzivatelq, kteti utrati od 1000 do 5000 K¢. Celkem 11 (9%) respondentti utrati 10 az
15 000 K¢&. Nad 15000 K¢ pak roéné utrati 9 (8%) respondentti. Pomérn¢ velkou skupinu
tvofi 1 respondenti, ktefi za elektroniku neutraci vibec a nekupuji ji. Takovych se

v dotaznikovém Setfeni objevilo 13 (11%).

Obejdete se pii svém studiu bez modernich technologii?

Graf ¢. 18
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Ukolem je objasnit, zda si respondenti dovedou piedstavit své studium bez svych vyse

uvedenych zatizeni ¢i modernich technologii jako takovych. Pouze jeden (1%) respondent
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si dovede studium bez modernich technologii ptedstavit. Jako spiSe predstavitelny si tako-
véto studium dovede predstavit 8 (7%) respondentti. Naopak jako spiSe nepredstavitelné je
takovéto studium pro 49 (41%) respondentli a rozhodné si jej nedovede takto predstavit 62

(51%) z nich.

Dokazal/a byste si sviij Zivot v soucasné dobé piedstavit bez modernich technologii?

Graf ¢. 19
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Otazka ma za ukol rozsifit predchéazejici otazku, kdy zjistuje vztah studentti k modernim
technologiim z pohledu jejich zptsobu zivota. Celkem 13 (11%) studentd odpovédélo, ze
si dovede pfedstavit Zivot bez modernich technologii. Jako spiSe predstavitelny je tento
druh zivota pro 10 (8%) studentd. Naopak 49 (41%) studentt si zivot takto piedstavit spise
nedovede. Jako absolutné¢ nepiedstavitelny je Zivot bez modernich technologii pro 38

(32%) studentil. Na otazku nedovedlo odpovédéet 10 (8%) respondentil.

Utikate nékdy do virtualniho svéta pied redalnym Zivotem?

Graf ¢. 20
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Ukolem této otazky bylo zjisténi, zda respondenti virtualni realitu vyhledavaji jako unik
z redlného svéta a do jaké miry maji vztah. Do virtualni reality unikd z realného svéta 16
(13%) respondentt a dalSich 18 (15%) obcasné ¢i spiSe ano. Naopak je tomu u 47 (39%)

respondentd, kteti spiSe neunikaji, a dalSich 39 (33%) neunika vibec.

Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s danymi vyroky:

Graf ¢. 21
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Otazka, respektive jednotlivé otazky smétfovaly na zmapovani plisobeni respondentil na
socialnich sitich, kdy ¢ast otazek sméfuje nejen na jejich aktivitu, ale 1 na aktivitu jinych
uzivatell socialnich siti viici respondentiim. Prvni podotazka (pismeno a)), ,,PFi porizova-
ni modernich technologii se nechiavam ovlivnit prateli.“ méla za kol zjistit mozné
ovliviiovani respondenta chovanim jinych osob. Na tuto otdzku odpovédélo 6 (2%) re-
spondentll, ze se ovliviiovat nechaji, 29 (25%) ze Castecné ano, 60 (50%) spiSe kamaradi
neovliviiuji a 26 (22%) respondentii neovliviiuji viibec. Druhd podotdzka (pismeno b)),
»Socidlni sit€ a moderni technologie povazuji za uzZitenou pomiucku.“ zjist'uje postoj
respondentl k socidlnim sitim jako takovym. Na tuto otazku souhlasné¢ odpovédélo 58
(48%) respondentl, 55 (46%) socidlni sit€¢ povazuje za spiSe uzite¢nou pomucku, 7 (5%)
za spiSe neuziteCnou a pouze 1 (<1%) respondent za absolutn¢ neuzitecnou. Treti otazka
(pismeno c)), ,,UdrZuji osobni kontakt s ¢lovékem, s nimZ jsem se seznamil/a pro-
stfednictvim socialni sité.“ méla za kol zjistit, zda socidlni sit’ v Zivoté respondentil plni
svij zamysleny cil. Kladné na tuto otazku odpovédelo 27 (23%) respondentt, 32 (26%)
respondentl obcas takovyto kontakt udrzuje, 33 (27%) spiSe neudrzuje a 28 (24%) neudr-

zuje vibec. Ctvrta podotazka (pismeno d)), ,,Mam alespoii jednu negativni zkuSenost s
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¢lovékem, kterého jsem poznal/a prostiednictvim socidlni sité“ méla za kol zjistit,
jaké maji respondenti zkusSenosti s ostatnimi uzivateli socidlnich siti. Negativni zkuSenost
ma 32 (27%) respondentli, spiSe negativni zkuSenost s jinym uZzivatelem 17 (17%) respon-
dentl a naopak 31 (26%) respondentli uvedlo, Ze takovouto zkuSenost spiSe nemaji. Pro 40
(33%) respondentt socidlni sit’ nepfinesla Zadnou negativni zkuSenost, co se tyce kontakti
s jinym ¢loveékem.

Pata podotazka (pismeno e¢)), ,,Zazil/a jsem na socialni siti situaci, kdy jsem byl/a ze-
smésnovan/a, ponizovan/a apod.“ méla za cil zjistit, zda se respondenti stali v minulosti
obéti Sikan ¢i nevhodného chovani na sociélni siti. Z dotazovanych 9 (8%) odpovédélo, ze
se setkalo s takovymto chovanim, dalSich 16 (14%) respondenti zazilo chovani, které¢ lze
oznacit jako ¢astecn€ nevhodné jednani, ¢i jednani hranicici se Sikanou. Opacnou zkuSe-
nost ma 32 (26%) respondentil, kteti uvedené chovani nemohou takto oznacit, a 63 (52%)
respondentli se s podobnym chovanim vibec nesetkalo. Nasledujici podotazka (pismeno
f)), ,,Socialni sité vnimam jako zbyte¢ného pozZirace ¢asu.” slouzi k zmapovani nazoru
respondentl na socidlni sité. Jako pozira¢ zbyte¢ny €asu je povazuje 7 (6%) respondenti.
Dalsich 63 (52%) z nich si mysli, Ze by je takto spiSe Slo oznacit. Naproti tomu 36 (31%)
respondentli by je takto spiSe neoznacilo a 14 (11%) z nich by je takto rozhodn€ neoznaci-
lo. Dalsi podotazka (pismeno g)), ,,Travim radéji ¢as s prateli na socidlnich sitich nez se
svou rodinou.”, sméfuje k zodpoveézeni otazky dulezitosti socialnich siti v zivoté respon-
dentl. Pfednost pted rodinou dé sociélni siti 9 (8%) respondenttl, spiSe by ji dalo pfednost
taktéz 9 (8%) respondentl a naopak 30 (25%) respondentli by ji pfednost spiSe nedalo.

Rodina ma pied socialnimi sitémi piednost u 72 (59%) respondentt.

Podotéazka (pismeno h)), ,,Zavidim druhym dokonaly Zivot, ktery prezentuji na social-
nich sitich.” zjist'uje, zda socialni sité ovliviiuji mysleni respondentt z fad studentii. Tako-
vyto Zivot rozhodné zavidi 2 (2%) respondenti. SpiSe tento zivot zavidi 19 (17%) respon-
dentd, spiSe nezavidi 44 (34%) respondent a rozhodné nezéavidi 55 (47%) respondentt.
Nasledujici podotazka (pismeno 1)), ,,SnaZzim se napodobit pratele na socialnich sitich.*
Zjistuje, zda se respondenti snazi napodobovat své pratele na socidlnich sitich, tedy jak
moc je tito lidé ovliviiuji pomoci tohoto prosttedku. Takto ovlivnén je 1 (1%) respondent,
¢astecné ovlivnéno 10 (9%) respondenti a naopak spiSe neovlivnéno 32 respondentd
(27%). Rozhodné neovlivnéno je dle svého minéni 77 (63%) respondenti. Podobné, jako
ptedchozi podotazka, i podotazka (pismeno j)) ,,VE&tSinu svého volného ¢asu travim na

socialnich sitich.“ Zjistuje miru ovlivnéni respondentli socialnimi sit€émi, tentokrat ovSem
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z pohledu jejich ¢asového vyziti. Vétsinu svého volného ¢asu na nich travi 1 (1%) respon-
dent. VEtsi Cast svého volného Casu 29 (24%) respondentti. Naopak vétSinu volného Casu
zde spiSe netravi 48 (41%) respondentl a 42 (34%) respondentil tak necini rozhodné. Po-
sledni podotazka (pismeno k)) ,,S rodinou a prateli radéji komunikuji prostifednictvim
socialnich siti a modernich technologii nezZ osobné v primém kontaktu.“ sméfuje vuci
zvyklostem, které respondenti maji v ramci komunikace ptes socidlni sit€. S rodinou rad¢ji
komunikuje ptes socialni sit€ 1 (1%) respondent. Spise radsi takto komunikuje 7 (6%) re-
spondentll. Naopak spiSe osobné¢ radSi komunikuje 34 (28%) respondentli. Rozhodné

upiednostiiuje osobni kontakt s rodinou 78 (65%) respondentt.

Diléi vyzkumna otazka: Do jaké miry jsou vysokoskolSti studenti zavisli na moder-

nich technologiich a socidlnich sitich?

Znervoziiuje Vs, nebo zaZivite nepiijemné pocity, pokud nékde neni Zadné dostupné

PFipojeni k internetu?

Graf ¢. 22
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Otéazka smétovala na posouzeni moznych ptiznakii poc¢inajici i rozvinuté zavislosti uziva-
telll na internetu. V pifipad¢, kdy nemaji respondenti piistup k internetu, 6 (5%) z nich po-
cituje nervozitu. Obcasné nepiijemné pocity se projevuji na 25 (21%) respondentech. Ta-
kovéto problémy nemé 47 (39%) respondenttl, kteii spise takovymito stavy netrpi. Uplné
bez nepiijemnych pocitl je bez dostupnosti internetu 41 (34%) respondentd. Jeden (1%)

respondent nepouZiva internet.
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Oznacil/a byste se subjektivné za zavislou osobu na socidlni siti?

QGraf ¢. 23
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Zaméteni otdzky je na subjektivni zhodnoceni dotazovanych, konkrétnéji zda se oni sami
citi byt zavisli na socialnich sitich. Jako rozhodné zavislych se citi 9 (7%) respondentu,
spiSe zavislym se oznacilo 39 (33%) respondentli, naopak 55 (46%) respondentl se citi
jako spiSe jako osoba nemajici zavislost na socidlni siti a 17 (14%) osob by se neoznacilo

za zavislou osobu vubec.

Diléi vyzkumna otazka: Jak vysokoskolSti studenti navazuji kontakty na socidlnich

sitich?
Uprednostiiujete navazovdani kontaktit s druhymi lidmi prostiednictvim socidlnich siti?

Graf ¢. 24
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Tato otazka sméfuje k objasnéni, zda respondenti upiednostiiuji navazovani kontaktti pro-
sttednictvim socidlnich siti, ¢i nikoliv. Celkem 2 (2%) respondenti uptednostiuji takovyto
zpusob navazovani kontaktd. SpiSe jej upfednostiiuje 23 (19%) respondentt, 46 (38%)

z nich naopak spiSe neuptednostiiuje a 49 (41%) jej neuptednostituje viibec.
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Pro¢ uprednostiiujete tuto moznost sezndmeni pied osobnim kontaktem?
Graf €. 25
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Otazka méla za ukol zjistit diivod, pro¢ uzivatelé upfednostiiuji seznameni pomoci social-
nich siti a navazuje tak na predchazejici otazku. Pro 24 (20%) respondentii jsou diivodem
mensi zabrany, které pfi seznamovani maji. Pro 6 (5%) respondentd je vyhodou vice ¢asu
na odpovéd’ a pro 9 (8%) rychlost seznameni. Celkem 76 (63%) uZzivateld naopak preferuje
seznamovani tvari v tvar, a tedy upfednostiiuji osobni seznamovani. Moznosti jiné vyuZzilo
5 (4%) respondenttl, z nichz 3 neupfednostiiuji seznamovani na socidlnich sitich a dva se

k tomuto nevyjadiili.

Kolik zhruba mate pidtel (sledovatelii) na Vami nejpouzivanéjsi socidlni siti?

QGraf ¢. 26
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Ugelem bylo zjisténi, jak si respondenti na socialnich sitich vedou z pohledu sledovatel &i
pratel. Mezi 1 a 100 sledovateli na socialnich sitich ma 20 (17%) respondentli. Mezi 100 a
300 ma 57 (47%) respondentti, 300 — 500 ma 21 (18%) respondentti a nad 500 celkem 22
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(18%) respondentti. Uzivatelé, ktefi maji nad 500 sledovateldi, uvadéli i konkrétni pocet,

ktery je uveden v nasledujici tabulce, tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3

Pocet sledovatelu

Cetnost odpovédi

0

2

564

1

590

[

600

650

700

800

850

600 - 1000

900

1000

1300

2300

10 171

—_— = = N == === =M

20000

[S—

28000

[S—

33000

Nejcetnéjsi odpovedi bylo 800 sledovateld, kdy tento pocet maji celkem 3 respondenti. Po

2 respondentech uvedlo, ze maji 600, 1000, respektive 0 sledovatelt. Zbyli respondenti
uvedli, Ze maji 564, 590, 600, 650, 700, 850, 600 — 1000, 900, 1300, 2300, 10 171, 26 000,
28 000 a 33 000, tyto odpoveédi uvedl vzdy jeden respondent.
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8 SHRNUTI VYSLEDKU

Tato kapitola shrnuje provedeny vyzkum a zhodnocuje tak jednotlivé dilci cile prace. Je-
jich zodpovézeni je provedeno formou interpretace jednotlivych dil¢ich vyzkumnych ota-
zek. V bakalarské praci jsem zjistovala, jakou roli hraji moderni technologie a socialni sité
v zivoté vysokoskolskych studentil, coz je jejim hlavnim cilem a zaroven s timto kore-
sponduje i hlavni vyzkumna otadzka. Hlavni vyzkumny cil 1ze zodpovédeét pomoci shrnuti

dil¢ich vyzkumnych cili.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 1: Jaka je ¢etnost vyuZivani a jaké typy modernich techno-

logii a socialnich siti preferuji?

Na zékladé ziskanych dat Ize fici, Ze studenti maji k modernim technologiim a socidlnim
sitim kladny vztah. VSichni respondenti vlastni zafizeni patiici mezi moderni technologie,

kdy zaroven pouze 1 respondent nema ucet na socidlnich sitich.

Mezi modernimi technologiemi vladne pouzivani mobilniho telefonu (119 respondentil)
nasledovaného stolnim & pienosnym poéitaéem (117 respondentit). Zadné jiné zaiizeni
studenti nepouzivaji ve vyznamné miie. Naopak lze fici, ze studenti nepouzivaji tzv. chytré
prislusenstvi, které je doménou posledni doby. Pouze neceld ¢tvrtina respondentll vyuziva
takovéto zatizeni. NejCastéji dané zatfizeni pouzivaji k surfovani na internetu (54%), na coz
vzapéti navazuje prace ¢i studium (42%). Lze tak fici, Ze nejvice studentii vyuzivd moderni

technologie k zabave, az na druhém misté jde o pomocnika pfi praci ¢i studiu.

Rovnéz zajimavé je zjisténi, Ze vice jak 78% respondentl nepouziva tzv. chytré piislusen-
stvi, které posledni dobou ziskava své misto na trhu a rozSifuje funkce hlavniho zafizeni.
Zde 1ze jako mozné vysvétleni uvést, Ze vysokoSkolsti studenti nemaji dostatecny pfijem,
aby si mohli takovéto ptislusenstvi poftidit, jelikoz se jedna o pomérné velkou financni in-
vestici. To do jisté miry koresponduje se zjiSténim, Ze vice nez 90% respondenti nepotie-
buje nejnovejsi model zatizeni, coz vzhledem k dobé, kdy vyrobei chrli na trh ¢im dal cas-
t&ji inovované modely zafizeni, je zajimavé zjisténi, nebot’ vysokoskolsti studenti nebudou
hlavni skupinou, kterd bude ihned po uvedeni na trh tyto modely kupovat.

Co se tyCe Cetnosti pouzivani modernich technologii, respondenti nejcastéji travi v jejich
spolecnosti 4 az 6 hodin denné. Dvéma pomyslnymi extrémy jsou mén¢ nez 2 hodiny den-

né, kdy takto travi ¢as pouze 2 respondenti. Naprostym opakem je respondent, ktery takto
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travi 14 hodin ze dne. Vztazeno k netolismu, mizeme fici, ze valné vétSina respondentti by
mohla napliiovat znaky zavislosti, kdy v n¢kterych ptipadech by Slo o zavislost tézkou,
predevsim k ptihlédnuti k faktu, Ze takto respondent travi naprostou vétSinu svého dne. Na
druhou stranu témet 75% respondentli uvadi, Ze v ptipad€ modernich technologii travi 2 - 6
hodin denné jejich pouzivanim, coz vzhledem k moznému pouzivani v praci ¢i Skole a ve
volném case lze povazovat za ptimétenou hodnotu, i kdyz zde rovnéz plati, ze mén¢ je

nekdy vice.

Ze socialnich siti je nejvice pouzivanou socidlni sit’ Instagram (46 %), nasledovanou Face-
bookem (41%). Zbylé socialni sité se vyskytuji v malém méfitku. Samotné zastoupeni so-
cialnich siti neni pfiliSnym ptfekvapenim, piedevsim vzhledem k obecné koncentraci uziva-
telt v ramci omezeného portfolia siti. Co ovSem z mého pohledu lze povazovat za piekva-
peni, je prvenstvi Instagramu, kdy jsem neocekévala vitézstvi této sité a jeji nejvetsi pro-

centudlni zastoupeni.

Stejné jako u modernich technologii, tak i u socidlnich siti byla predmétem vyzkumu doba,
kterou respondenti travi jejich pouzivanim. Témét 2/3 respondentd travi pouzivanim soci-
alnich siti 0 az 3 hodiny denné. Naopak 6 % respondentt takto travi 7 a vice hodin ze dne.
Toto zjisténi me samotnou piekvapilo, nebot’ jsem méla za to, ze tyto hodnoty budou
opacné. Vyse zminénych 6% respondentll mize vykazovat téZkou zavislost na socialnich

sitich a mohli by byt vyrazné ovlivnéni z pohledu navazovani mezilidskych vztaha.

Diléi vyzkumna otiazka ¢. 2: Jakym zpiisobem pouZivaji vysokoskolsti studenti mo-

derni technologie a socialni sité?

Po zjisténi typt preferovanych modernich technologii a socidlnich siti a doby jejich pouzi-
vani, pfiSlo na fadu zjisténi, jakym zplsobem respondenti tyto vymozenosti pouZivaji. Pre-
kvapivym zjisténim je fakt, ze 75% respondentd postupuje v souladu s pravidly bezpecné-
ho pouzivani socidlnich siti a internetu, kdy nesdili osobni informace s cizimi lidmi. Tento
vysledek je nadmiru potéSujici, s pfihlédnutim na usili a financni naro¢nost informac¢nich
kampani na podporu bezpecného pouzivani internetu. Zbylych 25% respondentt sice sdili
informace, ovSem 1 tak Ize tyto informace brat v fadé ptipada jako relativné obecné infor-
mace a pro ptipad jejich zneuZiti i méné citlivé.

Z vysledkt lze fici, Ze vétSina respondentll nejvice pouziva moderni technologie a socialni

sit¢ doma (68%). OvSem témét 1/3 respondenttl toto ¢ini v préci €i ve Skole. OvSem zde lze
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fici, ze respondenti patii k mén¢ ukdznénym zaméstnanciim ¢i studentlim. Pouze 2% nepo-
uziva moderni technologie a socialni sit¢ v praci ¢i zaméstnani vibec. Naopak 42% re-
spondentll takto ¢ini pravideln¢ a dalSich 43% obcas. Toto mlze mit vliv na jejich pracovni

vykon a soustfedénost.

Rovnéz Ize fici, Ze respondenti jsou spiSe dobrymi spolecniky. Pfi schiizce s prateli kontro-
luje své socidlni sité drtiva vétSina respondentil pouze prilezitostné ¢i viibec (98%). Toto
zjisténi je zajimavé s piihlédnutim na oblibené upozornovani na nevhodné pouzivani soci-
alnich siti pfi fyzickém kontaktu s lidmi. Rovnéz pii jednavani schlizek jsou respondenti
spise vhodnymi spole¢niky, kdy vice nez 80% z nich nepouzivd moderni technologie a

socialni sit¢ k vymluveé ze schizek.

Zajimavé zjisténi je 1 fakt, Ze polovina respondentli znd ve své vékové kategorii nékoho,
kdo nema na socialni siti 0¢et. Vzhledem k rozsifenosti socidlnich siti mam za to, Ze toto
¢islo je pomérné veliké a potencial socidlnich siti neni ani zdaleka vycCerpan, kdy velka ¢ast
kontakti mezi lidmi musi 1 nadale probihat v redlnim svété ¢i jinou kontaktni platformou,
jako napftiklad textovymi zpravami. Co se ty€e poctu, nejvice respondentti znd 1 — 2 takové
osoby. Pozoruhodna je i odpovéd’ 2 respondentli, kdy jeden z nich zn4 8 takovychto osob a
druhy 10. Toto ¢islo mé osobn¢ ptijde pomérné¢ vysoké a skutecnost, pro¢ je v dané kate-
gorii takovy diametralni rozdil, by mohla byt sama o sob& predmétem zvlastniho vyzkumu.
Respondentu ov§em k takovymto osobdm mayji spiSe pozitivni vztah, 1 tak se najde 11%

z nich, ktefi tyto osoby oznacuji negativné.

Diléi vyzkumna otizka €. 3: Jaky je vliv modernich technologii a socidlnich siti na

Zivot respondenti?

Z pohledu finan¢niho maji moderni technologie na respondenty pouze maly vliv. Celkem
72% z nich ro¢n¢ utrati za novou elektroniku do 5 000 K¢ a 11% elektroniku nenakupuje

vubec.

Své studium si bez elektroniky nedovede predstavit 92% respondentl, coz je opravdu vy-
soké ¢islo. OvSem tento vysledek se dal ocekavat, kdy napt. pocitac slouzi nejen jako po-
znamkovy blok, ale ¢asto pomaha i s feSenim studentovych tkold. Naopak ,,pouze* 73%
respondentli si nedovede bez modernich technologii predstavit sviij zivot. Zde je vidét pod-
statny rozdil, kdy 20% respondenti je modernimi technologiemi vice ovlivnéno pifi svém

studiu, nez v zivoté jako takovém.
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Virtudlni realita, coby prostfedek tvofeny modernimi technologiemi, se ukazal jako nepfilis
Casty prosttedek uniku pred problémy redlného svéta. Pouze vice nez V4 respondentti vyu-

ziva virtudlni realitu k tomuto ucelu, zbytek vyuziva jiné formy rozptyleni.

Zaroven plati, ze pouze mala ¢ast respondentii se pii pofizovani modernich technologii
necha ovlivnit kamarady. To samé plati o Zivoté na socialnich sitich, kdy takto vykresleny
zivot vétSina respondentll neobdivuje a nenechava se takto ovlivilovat. Zde je nutné po-
dotknout, ze takovyto pohled mize byt do znacné miry subjektivni a respondenti si vliv

pouze neuvédomuji.

Naprosta vétsina respondenti (112) povazuje moderni technologie a socidlni sité za uzitec-
nou pomucku, kdy ovSem socidlni sité povazuje 70 respondentli za pozirae Casu. Toto
zjisténi ukazuje, jaky vliv maji socidlni sit¢ na respondenty, kdy jsou sice uzitené, ale
zaroven si vétSina respondentdl uvédomuje jejich negativni dopad z hlediska ¢asové ztraty.
To potvrzuje i fakt, ze vétSina respondentll netravi vétSinu svého volného Casu na social-

nich sitich, jak ¢ini 30 respondentd.

Z pohledu mezilidskych vztahli neovliviiuji socidlni sité respondenty tak, jak by se dalo
ocekavat. 102 respondentl travi radéji Cas se svou rodinou, nez na socialnich sitich, coz je
o 10 méné, nez kolik radéji komunikuje s ptateli a rodinou osobné&, nikoliv na socialnich
sitich. OvSem 1 tak socialni sit¢ alesponl ¢aste€né ovliviuji kontakty, které respondenti na-
vazuji. Zhruba polovina respondentt udrzuje kontakt s nékym, koho poznal pomoci social-

nich siti.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 4: Do jaké miry jsou vysokoskolsti studenti zavisli na mo-

dernich technologiich a socialnich sitich?

Vyse zminéna dil¢i otdzka navazuje na zjiSténi, kolik Casu travi respondenti pouzivanim
modernich technologii a socidlnich siti. Zde ov§em nejde o posouzeni jejich mozné zavis-
losti, ale jejich osobni pocit. Vice nez 2/3 respondentii nepocituje nepiijemné pocity
v dobé¢, kdy nemaji ptistup k internetu. Naopak vice nez 25% respondenti tyto nepiijemné

pocity ma. To samo o sobé muze byt pfiznakem zavislosti na internetu.

U socialnich siti jsou ovSem tyto vysledky rozdilné. Subjektivné zavislym se citi 40% re-

rowr

spondentd, coz je dle mého ndzoru pomérné veliké Cislo. S ptihlédnutim k ¢asovému uziti
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socidlnich siti Ize fici, ze ¢ast respondentl se citi byt zavisla, 1 kdyz netravi na socidlnich

sitich vétSinu dne.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 5: Jak vysokoskolsti studenti navazuji kontakty na social-

nich sitich?

Vétsina respondentli navazuje kontakty s lidmi radéji osobné (79%) nez pomoci socidlnich
siti. S ohledem na moznou anonymnost socialnich siti, kdy by se dalo ptedpokladat, Ze pro
respondenty bude pohodInéjsi pouzit socialni sit’, jde o zajimavé zjisténi. Co ovSem neko-
responduje, je divod proc¢ respondenti preferuji socidlni sité pred osobnim kontaktem. Zde
pouze 66% respondentil uvedlo, Ze se radéji seznamuji osobné. Toto lze interpretovat, ze
ne kazdy, kdo preferuje osobni formu kontaktu, ji ve skute¢nosti neuptednostiiuje pii kon-

taktu samotném.

Pti pouzivani socidlnich siti jsou respondenti aktivni. Nejvice respondentli ma na svém
nejpouzivanéj§im uctu na socialni siti 100 — 300 kontaktti. Co stoji za pozornost, jsou uzi-
vatelé, kteti maji az 33 000 kontaktl. Zde nelze predpokladat, Ze vSechny tyto kontakty
znaji 1 osobné a je otazkou, zda tyto kontakty nenavazuji pouze, co by kvantitativni mnozi-

nu bez zamyslené komunikace.

Na zaklad¢ zodpovézeni dil¢ich cili, Ize fici, Ze z pohledu cile hlavniho, maji moderni
technologie a socialni sité na zivot studenti pomérn¢ velky vliv a hraji v jejich zivoté vy-

znamnou roli.

8.1 Doporudeni pro praxi

V predchazejici kapitole jsem shrnula vyzkum zaméfeny na zjiSté€ni, jakou roli maji mo-
derni technologie a socidlni sit€ v zivoté vysokoskolskych studentii. Z vyzkumu vyplynulo,
ze tato role je velkd, ovSem je zde rozdil mezi modernimi technologiemi a socialnimi sité-
mi.

V zajmu mozné zavislosti vysokoskolskych studentli 1ze doporucit rozvoj preventivnich
programil na boj proti zavislosti, kdy velka skupina respondentll by mohla byt zavislosti
v budoucnu ohroZena, byt v soucasné dobé tomu tak neni. Cast respondentll by z tohoto

pohledu méla vyhledat odbornou pomoc, kdy vykazuji hodnoty bliZzici se té¢Zké zavislosti.
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Rovnéz 1ze doporucit mozné vétsi zapojeni modernich technologii do vzdélavaciho proce-
su, kdy velka ¢ast vysokoskolskych studentil jiz moderni technologie pfi studiu pouziva a
naprosta vétSina si bez nich ani studium nedovede piedstavit. Tim by doslo ke zvySenti je-

jich potencionalu a moznému zkvalitnéni vyuky.

Z pohledu dalsi védecké cinnosti Ize doporucit dalsi vyzkumnou cinnost. Vzhledem
k rozsahu tématu, kdy je problematika zkoumana na tizemi celé Ceské republiky, se nabizi
moznost dalS§iho, tentokrat rozsahlejsiho vyzkumu. Rovnéz lze doporucit vyzkum tykajici
se dil¢ich ¢asti prace, naptiklad zavislost na socidlnich sitich, ktery by zajisté mohl piinést

zajimavé a dulezité vysledky.
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ZAVER
Prace na téma Moderni technologie a socialni sité v zivoté vysokoskolskych student

zhodnotila vztah studentl vysokych $kol k modernim technologiim a socialnim sitim.

V teoretické Casti prace byly vymezeny zakladni teoretické aspekty, predevs§im mlada do-
spé€lost, co by obdobi lidského zivota, kam respondenti spadaji, problematika netolismu,
socialnich siti, internetu atd. Tyto aspekty dopliuji ivahy o dané problematice, pfedevsim

s ohledem na n¢které nejasné ¢i diskutabilni pojmy.

Praktickd ¢ast byla vénovana dotaznikovému Setieni korespondujicimu s tématem prace,
které probéhlo mezi vysokoskolskymi studenty. Jeho obsah odpovidal hlavnimu cili vy-
zkumu, ktery byl zodpovézen pomoci cilii dil¢ich, na které navazovaly vyzkumné otazky
korespondujici obsahem. Hlavnim cilem bylo zjistit, jakou roli hraji moderni technologie a

socialni sit¢ v zivoté vysokoskolskych studenta.

Na zaklad¢ dat ziskanych z dotazniku bylo mozné provést jeho rozbor. Po zodpovézeni
dil¢ich a ptedevsim pak hlavniho cile, je moZné konstatovat, Ze moderni technologie a so-
cidlni sité hraji v zivoté vysokoskolskych studentli vyznamnou roli. Zde lze fici, Ze moder-
ni sit¢ brany jako méné diilezité, neZ moderni technologie. Zajimavym aspektem je 1 pro-
blematika netolismu ve vztahu k ziskanym datim. Zde Ize fici, Ze ve vyzkumném souboru
jsou jedinci, ktefi mohou napliiovat znaky té€Zké zavislosti na modernich technologiich a
socialnich sitich. Je na misté zvazit, zda by nem¢la byt pro tyto ucely posilena prevence,
s ohledem na mozné budouci rozsifeni poctu téchto osob. Zavérem je vhodné doporucit
dalsi vyzkumnou ¢innost v rdmeci této problematiky, nebot’ jde o problematiku zajimavou a
predevsim pak relativné malo zmapovanou. Vysledky dalsi vyzkumné ¢innosti by mohly

byt dale prospésné v praxi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

aj. A jiné

apod. A podobné

atd. A tak dale

atp. A tak podobné

CD Compact disc

Cst Cesky statisticky uad

CTK Ceska tiskova kancelaf

DVD Digital video disc

E-mail Electronic mail = elektronicka posta

ICQ I Seek You = komunikaéni platforma

Messenger Aplikace Facebook Messenger

Napt. Napriklad

PDA Personal Digital Assistant = osobni digitalni asistent (maly osobni poci-
tac)

resp. Respektive

tzv. Takzvané

USA Spojené staty americké

WIP World Internet Project

WWW. World Wide Web
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Moderni technologie a socialni sité v Zivoté vysokoskolskych studentil

Moderni technologie a socialni sité v Zivoté vysokoskolskych student

Dobry den,
vénujte mi prosim nékolik minut svého ¢asu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se zaméfuje na moderni technologie a socialni sité v Zivoté
vysokoskolskych studentl. Dotaznik je podkladem k vypracovani mé bakalarské prace na téma ,Moderni technologie a socialni sité v Zivoté

vysokoskolskych studentd”.

Mockrat Vam dékuji za vyplnéni.

1. Pohlavi

Napovéda k otzce: Viperte jednu odpovéd

O Muz
O Zena

2. Vék

3. Vysokou $kolu....

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O studuji

O Jsem absolvent

4. Jestli VS studujete, jaky ro¢nik?

Napovéda k otazce: Pokud jste v predchozi otdzce zvolili JSEM ABSOLVENT, prosim ZDE zolte (islo 0.

,_—_lsurVio on-line dotazniky zdarma - www survio.com 1
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5. Vlastnite....

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd

(] PC/Notebook
[ Mobil
[ ] Tablet

D Nevlastnim Zadnou elektroniku

D liné zafizeni (uvedte) | ‘

yr o«

6. K Cemu nejtastéji vySe uvedené zafizeni pouzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O Surfovani na internetu

O Hy

O Prace/Studium

O Jiné (uvedte).. l

7. Na kterém zafizeni nejCastéji travite Cas?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O rc
O Mobil
O Tablet

O Nevlastnim Zadnou elektroniku

O liné zafizeni (uvedte).. | ‘

v oz

8. Pouzivate k technologiim néjaké chytré piisluSenstvi?

Napovéda k otazce: (Chytré hodinky, bezdrétové stuchdtka apod.)

O Mo (uvedte jake).. | |

ONe

— [ ]
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9. Kolik zhruba ro¢né utratite za ,chytrou” elektroniku?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O Do 1000, K

O 1-5tisic ke

O 10-15 tisic ke

O vice ne# 15 tisic ke
O Elektroniku si nekupuji

10. Je pro Vas dllezité mit nejnovéjsi model elektronického zafizeni?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O o
O Spide ano
QO spitene
O Ne

11. Obejdete se pfisvém studiu bez modernich technologii?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

O Ano, obejdu se bez modernich technologii
O Spise ano
O Spise ne

O Ne, neobejdu se bez modernich technologii

12. Dokazal/a byste si svij Zivot v soutasné dobé piedstavit bez modernich technologii?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O o dokizal/a

O Spise ano

O Nevim, nedokazu posoudit
O Spise ne

O Ne nedokazal/a

— e
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13. Znervoziuje Vas, nebo zazivate nepiijlemné pocity, pokud nékde neni zadné dostupné pfipojeni k
internetu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O mo
O spizeana
O spitene
O Ne

O Je mi to jedno, internet nepouzivam

14. Kolik hodin denné vyuzivate moderni technologie?

Napovéda k otazce: (Moderni technologir rozuméjte mobil, PC, tablet a riizné chytré” zafizeni a piisiusenstvy).

O Méné nez 2 hodiny denné
O 1- 4hodin denné
O 4 - 6 hodin denné

O Vice nez 6 hodin denné (uvedte pfibliné kolik hodin denné)..

15. Vyuzivate socialni sité?

Napovéda k otazce: Wyberte jednu odpovéd

Oﬁno
ONe

16. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich?

Napovéda k otazce: Doplrite pocet hodin

— e
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17. Kterou ze socialnich siti preferujete?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O Facebook
o Instragram
O YouTube
O Twitter

O Jiné (uvedte).. |

18. Sdilite informace s neznamymi lidmi? O jaké informace se jedna?

Napovéda k otazce: Napr: skola, vztah (mdm/nemdm), bydlisté, osobni tidafe (datum narozeni, vék, prezdivka), rodinné vztahy apod

O Ano sdilim (uvedte jaké).. | ‘
O Ne, nesdilim

19. Kde nejvice socialni sité a moderni technologie pouzivate?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O Skola
O Prace
O Dpomov
O sinde (vedte).. | \

20. Travite ¢as na socialnich sitich v praci v dobé pracovniho procesu nebo ve $kole v dobé vyuky?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpoved

O Neustale

O Pomérné asto (nékolikrat denné)
(O obtas (nekolikrt tydng)

O 1xz 14dni

O vijimetns

O Nikdy

,_—_j SUrvVIO on-line dotamiky zdarma - www survio.com 5
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21. Vyjadrete svou miru souhlasu/nesouhlasu s danymi vyroky:

Napovéda k otazce: Wyberte fednu odpovéd v kazdém iddku

Mo Spideano Spisene Ne

O OO0

a) Pfi pofizovani modernich technologii se nechavam ovlivnit prateli.

b) Socialni sité a moderni technologie povazuji za uZite¢nou pomuicku.

¢) Udrzuji osobni kantakt s élovékem, s nimz jsem se seznamil/a prostiednictvim socialni sité.

d) Mam alespori jednu negativni zkudenost s Elovékem, kterého jsem poznal/a prostfednictvim socialni sité.

e) Zaiil/a jsem na socialni siti situaci, kdy jsem byl/a zesmésfiovan/a, ponizovan/a apod.

f) Socialni sité vnimam jako zbyte¢ného poZirace tasu.

g) Travim radéji €as s prateli na socialnich sitich neZ se svou rodinou.

h) Zavidim druhym dokonaly Zivot, ktery prezentuji na sociélnich sitich.

i) Snazim se napodabit pfatele na socialnich sitich.

ClQIO(Q|C|Q|Q|IB|Q|6
OO0 O|O0|0|0|0]|0
QOO0 O|O0|O|0O|0O]|0O
OlOlO0OIOIO|O[O]0O[O0O

j) Vétsinu svého volného tasu travim na socialnich sitich.

Spise  Spide
ano ne

Ano Ne

k) S rodinou a pfateli radéji komunikuji prostiednictvim socialnich siti a modernich technologii nez osobné v pfimém
kontaktu. o O O O

22. Upfednostriujete navazovani kontaktl s druhymi lidmi prostrednictvim socidlnich siti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo
QO spiteano
O Spise ne
O Ne
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Moderni technologie a socialni sité v Zivoté vysokoskolskych studentii

23. ProC upfednostiiujete tuto moznost seznameni pfed osobnim kontaktem?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O Mensi zabrany (stydlivost, odpoutani se, pohodIngjsi zpiisob, apod.)
o Vice ¢asu na odpovéd

O Rychlost seznameni

O Radéji preferuji seznameni tvafi v tvaf

O Jiné (uvedte).. | |

24. Kolik zhruba mate pratel (sledovatel()) na Vami nejpouzivanéjsi socialni siti?

Népovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1100
O 100-300
O 300-500

O Vice (uvedte) cca...

25. Utikate nékdy do virtualniho svéta pred realnym Zivotem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo
O spiseano
O Spide ne
O Ne

26. Oznatil/a byste se subjektivné za zavislou osobu na socialni siti?

Napovéda k otazce: Wberte jednu odpovéd

O Rozhodné Ano
O Spide ano
O Spise ne

O Rozhodné ne

— e
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27. Travite ¢as na mobilnim zafizeni/na socialnich sitich béhem schiizky s prateli (ve spolecnosti)?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O o vidy, kdyz nékde s nékym jsem
o Parkrat se podivam (pfi néjaké pfileZitosti), ale nezasahuje to nijak do komunikace s dotyénym/i
O Viceméné ne

O Rozhodné ne, povazuji to za neslusné

28. Vymluvil/a jste se nékdy prateldm ze schiizky kvili internetu/socialnim sitim, dopisovanisi s nékym,
sledovani videi, hranim her apod?

Napovéda k otazce: Vyberte fednu odpovéd

O Ano, délam to pravidelné
O Pparkrat jsem se vymluvil/a

O Nevymlouvam se

29. Vite o nékom ve Vasi vékové kategorii, kdo nema ucet na zadné socialni siti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano (uvedte potet lidi).. l ‘

ONE

30. Pokud takovou osobu znate nebo kdybyste takovou osobu znal/a, hodnotil/a byste ji jako:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Asocialni a divnou

O Prételskou a spolecenskou

O Jinak (doplitte)..

Mockrat Vam dékuji :-)
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