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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace se zabyva problematikou péstounské péce na prechodnou dobu. Cilem
prace bude na ptikladu kazuistik demonstrovat proces pfipravy profesionalnich
péstountl na prichod ditéte do jejich rodiny, ale i na cely proces PPPD. Vystupem prace
je vzajemné porovnani téchto kazuistik a nalezeni pfipadnych rozdili ¢i podobnosti
mezi nimi.

Teoreticka Cast prace popisuje problematiku nahradni rodinné péce, zejména péstounské
péce na prechodnou dobu za podpory dostupné literatury z hlediska praktického
i legislativniho. Prvni kapitola se zabyvd vznikem a historii nahradni rodinné péce
se zamé&fenim na vznik péstounské péce. Druhd kapitola se vénuje ndhradni rodinné péci,
jejim zékladnim typtim. Tteti kapitola se vénuje zejména piipravé profesionalnich
péstounti, kterou musi absolvovat, aby tuto profesi mohli vykonavat. Ctvrta kapitola

se vénuje potiebam déti a péstound, které je nutné vzajemné propojit.

Praktickd cast bakalaiské prace je realizovana prostfednictvim kvalitativné vyzkumné
strategie, metodou kazuistik vychazejicich z polostrukturovanych rozhovora. Na piikladé
téchto kazuistik bude zpracovan proces ptipravy profesiondlniho péstouna na vykon
své role spolu s popisem komplexniho procesu péstounské péce na prechodnou dobu.

V zavéru jsou predlozeny vysledky vyzkumu.

Klicova slova: pestounska péce, ohrozené dité, rodina, socialni pracovnik, vyvoj, adaptace,

pestoun, edukace

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of temporary foster care. The aim of the thesis is
to demonstrate on examples of case interpretations the process of training of professional
foster parents for the arrival of a child into their family, but also for the whole process
of professional foster care. The output of this work is mutual comparison of this case

interpretations and finding of potential differences or similarities between them.



The theoretical part describes the topic of substitute family care, especially temporary
foster care, supported by academic sources from the practical and legal perspective.
The first chapter covers the origins and history of substitute family care with focus
on the origins of foster care. The second chapter deals with substitute family care and its
basic types. Third chapter deals with the training of professional foster parents which they
have to complete in order to practise this profession. Fourth chapter deals with needs

of children and foster parents which need to be connected.

The practical part of this thesis is realized through qualitative research strategies, method
of case interpretations based in semi-structured interviews. On the examples of these case
interpretations, the process of training of professional foster parents will be compiled,
together with the description of the complex process of the temporary foster care.

The results of the research are presented in the conclusion.

Keywords: foster care, threatened child, social worker, evolution, adaptation, foster

(-father), education
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UvVOD

Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila na zakladé¢ kladného vztahu k détem,
ktery se mi utvrdil pfi absolvovani praxe v détskych zafizenich, jako napt. v jeslich.
Na zakladé toho jsem zacala i ve svém volném case pracovat v analogickych zafizenich,
abych s détmi mohla travit co nejvice ¢asu a zdokonalovat se tak v praci s nimi, kterou
mohu také pozdé€ji vyuzit ve své budouci praxi. V rdmci téchto stdzi jsem méla také
moznost absolvovat praxi v Ustavnich zafizenich pro déti, které nemohou z riznych
divodi vyrustat ve své biologické rodiné nebo v rodinném prostiedi jako takovém.
Tato skute¢nost m¢ velmi oslovila, protoze dle mého nazoru mame kazdy prévo prozit
bezstarostné détstvi v kruhu lidi, kteti ndm poskytnou stabilni zdzemi pIné lasky a zejména

bezpeci, coz vSechny déti umisténé v Gstavni péci postradaji.

Tato problematika mé oslovila natolik, ze jsem se rozhodla nadhradni rodinné péc¢i vénovat
podrobnéji ve své bakalarské praci, a to konkrétné péstounské péc¢i na prechodnou dobu.
Pravé profesionalni péstounska péce muize byt jedno z docasnych feSeni pro tyto déti,
aby se pfedeslo jejich umisténi do ustavi. Dulezité totiz je, aby déti vyristaly prioritné
v nahradni rodinné péci, zkratka tedy v rodinném prostiedi nezli v péci ustavni, jelikoz
je zde o né intenzivngji postarano, zejména v podob¢ individudlniho pfistupu k nim,
a jsou tim tak lépe pfipraveni na budouci Zivot. Tento fakt potvrzuje i vyzkum vedeny
prof. Matéjckem a kol., ktery v ramci tohoto vyzkumu sledoval n¢kolik let urcitou skupinu
deéti, které vyristaly v Gstavni péci, a srovnaval je s détmi, které vyrtstaly v nahradni
rodinné péci. Vysledky hovoti jasné ve prospéch NRP, jelikoz déti z détskych domovi
v dospélosti vykazuji napf. nizkou spoleCenskou kompetenci, problémy v navéazéani

partnerskych vztaht ¢i nizkou Groven vzdélani.

Z4dné dit¢ by totiz nemélo vyrGstat samo, bez rodi¢d, jelikoz pravé rodice
jsou jeho primdrnimi vzory, jejichz otisk, ktery v ném zanechali, si ponese po cely svijj
zivot a bude ho v pozdéjsich letech pfedavat dale svym détem a rodiné, kterou jednou bude

mit.

V néavaznosti na tuto tématiku pomoci détem bych rada zminila, Ze pod pomoci ostatnim
vidim jistou seberealizaci pomahajiciho, tedy 1 mée. Proto jsem si také vybrala ke studiu
tento obor - Zdravotné socidlni pracovnik, po jehoz absolvovani mohu tuto pomoc
realizovat v praxi a naplnit tak své osobni sebeuspokojeni. Pomoc jako takova nespociva

pouze ve studiu ¢i vykonu pomahajicich profesich, ale 1ze ji uskutecnit 1 v bézném zivote.
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Dulezitym znakem pomoci je altruistické chovani pomahajiciho, ktery za svou pomoc

neoc¢ekava zadnou odmeénu, ¢i zisk a tuto pomoc vykonava ¢asto i na tikor sebe samého.

Podstatou je to, aby si lidé navzajem pomahali, a pomoc mozna co nejvice rozsifovali mezi
sebe, a mozna pravé na zékladé¢ toho se pak miize mezi ndmi najit né¢kdo, kdo chce
pomahat pravé détem, které se narodily do problematickych rodin a nemohly, jako vétSina

z nas, prozit klidné a pohodové détstvi, které je odrazovym mustkem celého naseho zivota.

Tuto problematiku jsem si zvolila na zékladé nedostatecné propracovanosti procesu
pestounské péce na prechodnou dobu v praxi. Zejména bych se pozastavila nad zbyte¢né
zdlouhavym procesem predani ditéte péstountim, a to v disledku mnozstvi administrativy,
jejiz zpracovani cely proces zdrzuje. Vyzkumem bych proto chtéla na tuto skutecnost

poukézat, a podat tak mozny podnét k jejimu zlepSeni.

Teoretickd ¢ast bakaldiské prace je rozdélena do ctytkapitol. Prvni se bude zabyvat
struénou historii vzniku nahradni rodinné vychovy. Druhd kapitola definuje podstatu
nahradni rodinné péce, spolu s jejimi jednotlivymi typy. V kratkosti je zde zminéna i péce
institucionalni. Tteti kapitola navazuje na kapitolu prvni, se zaméfenim na péstounskou
péci na prechodnou dobu, kdy je zde podrobné rozpracovéna jeji odborna piiprava spolu
s hlavnimi podminkami, které je potieba splnit, aby se jedinec mohl stat profesionalnim
péstounem. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje potiebam déti a profesionalnich
péstount, které uzce navazuji na predchozi kapitoly. Je velmi dilezité potreby déti
a péstound vzajemné propojit, aby mohlo byt vytvoreno vhodné prostiedi pro zdarny vyvoj

ditéte, které mnohdy dité postrada.

Prakticka cast je Clenéna do néckolika kapitol, které se skladdaji z ptipravy vyzkumu,
analyzy dat, vyhodnoceni vysledkli vyzkumu a jejich naslednd interpretace. Praktické Cast
bakalaiské prace se zabyvd odbornou pfipravou profesiondlnich péstount,
a také problematikou samotného procesu péstounské péce na pfechodnou dobu na zakladé
kvalitativni vyzkumné strategie, metodou kazuistik, které jsou vytvofeny na zaklade

analyzy polostrukturovanych rozhovort.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NAHRADNI RODINNA PECE DRIVE A NYNi

Kazda vyznamna udélost méa svoji historii, stejné¢ tak i vznik nahradni rodinné péce,
ktera existuje jiz mnohd stoleti. V prvni kapitole tedy nalezneme stru¢ny popis historie
vzniku ndhradni rodinné péce se zaméfenim na historii péstounské péce, ktera je hlavnim

pfedmétem této prace.

Tradice péCe o déti se datuje hluboko do historie. Prvni zminky miizeme objevit
jiz ve starych bgjich a povéstech, kde se vyskytuji prvni ptipady schopnosti ¢loveka
se dokdazat postarat a ptijmout cizi dité. Jako priklad mizeme prezentovat myty o bratrech
Romulovi a Removi, ktefi byli jako novorozenata vhozeni do teky, odkud je zachranila
viCice, kterd se o n¢ starala. Pozdé€ji byla dvojCata nalezena pastyfem, ktery je spolu

se svou zenou pojal za vlastni a vychovéval je jako své syny (Mertlik, 2014).

1.1 Svétova historie NRP

Plivod ndhradni rodinné péce a péce o opusténé déti miizeme na naSem Uzemi a vlastné
na Uzemi celé tehdejSi Evropy datovat do dob ptfichodu kiestanstvi. Ve 4. stoleti naSeho
letopoctu se kiestanstvi stalo statnim nabozenstvim a v souvislosti s tim byl vydan zékaz
zabijeni déti, ktery vyplyva, a nejen on, z hlavni mySlenky tohoto naboZenstvi,
coz je milosrdenstvi a laska k bliznimu. V praxi se jednd o pomoc ohroZzenym a hlavné
opusténym détem (Péstounska péce piibuzenskd jako jedna z moznosti ndhradni rodinné

péce, 2015).

Mnoho historikil se o dité, jako stfed pozornosti, zaCina zajimat az v 18. stoleti. V dobé&
osvicenstvi zacaly vznikat Ustavy vice specializované na vychovu déti (Prazskd tustavni

péce o sirotky a opusténé déti v prvni poloving 20. stoleti, 2012).

1.2 Ceska historie NRP

Pticinou vzniku prvnich sirotéinct a nalezinci v Ceskych zemich byla tficetiletd valka.
Pravé v tomto obdobi stoupl pocet opusténych déti, které potiebovaly pomoc.
Asi tim nejznaméjSim ustavem tehdejsi doby u nas byl Vlassky Spital zaloZzeny roku 1602
na prazské Mal¢ Stran¢ (Mami, jsem vas$? Néhradni rodi¢ovstvi — Co fekneme nevlastnimu

ditéti, 2010).
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S néstupem Josefa II. v 18. stoleti doslo k mnoha zménam. Byla vybudovana nova
porodnice a né€kolik nalezincli, kde naSlo utoCisté mnoho opusténych déti té doby.
Jeho nasledné reformy mély velky vliv i na zmény v péci o sirotky. Jeho socialni reformy
s sebou prinesly fadu inovaci v oblasti socialni péce, a praveé tyto novinky polozily zaklady
moderni socialni politiky. Naptiklad tzv. direktivni pravidla byla velkym pfevratem
v oblasti péfe o sirotky a polozila zdklady vSech modernich pravnich ptedpisi

az do soucasnosti (Péce o sirotky v 19. stoleti, 2012).

V 19. stoleti také dochéazelo k dal§im specializacim ustavll a tim padem 1 naristu jejich
poctu. Diky tomu se i vychova v ustavech stala rozsifenéjsi. V tomto obdobi se také poprvé
zacaly ozyvat ohlasy o tom, ze ustavni péce je lep$i nez péce v nahradni roding,
a to zejména kvuli tomu, Ze dit€¢ bylo v ndhradni rodiné mnohdy zneuZivdno pouze
jako levna pracovni sila, zatimco v ustavu se mu dostavd jakési odborngjsi péce

(Matgjéek, 1999).

Ve 20. stoleti byla péce o opusténé déti vykonavana zejména na principu dobrovolnosti,
a to prostiednictvim charitativnich spolkli ¢i naboZenskych organizaci. Muzeme
tedy s jistotou fici, Ze zejména se vznikem nové republiky se zacal velmi dobfe rozvijet
systém pomoci a péce o opusténé a ohrozené déti, a to predevsim diky nové vznikajicim
organizacim zamétenych na péci o déti a mladez. Diky rozvoji vzdélani vznikaly také noveé
profese, které¢ byly doposud nezndmé. Z mnoha dobrovolnikii se postupem casu stavali
socialni pracovnici, ktefi pracovali zejména v terénu, kde pomahali feSit rlizné situace

s ohrozenymi rodinami (Matéjcek, 1999).

1.3 Tradice péstounské péce v Ceské republice

Pocatky péstounské péce shledava odbornd nauka jiz v existenci kojnych, které byly
za své sluzby placeny. Prvni zminky o nich jsou jiZ ve starovékém Recku a Rimé. Téchto
sluzeb vyuzivaly zejména zeny z vySe postavenych rodii ve snaze se vyhnout negativnim
dopadiim kojeni na jejich télesny vzhled. Obdobnym divodem bylo i odkladani déti
Slechticen ve stfedovéku placenym chivam. Tehdejsi idedl krasy a jeho touha po ném byl

dostate¢nou motivaci pro takovéto jednani (Matéjcek, 1999).
Béhem osvicenského obdobi doslo k zakladani velkého mnozstvi tstavi, s cilem zajistit
péci osifelym détem, jak jiz bylo zminéno vySe. AvSak i zde sehraly velkou roli kojné,

které byly pozd&ji nazyvany péstounkami, jelikoz nezastupitelnost matefského mléka
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sehrdla i v tomto obdobi svou nenahraditelnou ulohu. Kromé¢ tstavli zacaly péstounky
vykonavat svou roli i ve svych domacnostech, kde pecovaly o sirotky a za to dostavaly
také plat. Déti u nich byly do Sesti let véku, a poté byly péstounkou opét navraceny
do ustavu (Matéjcek, 1999).

Kazdy, kdo m¢l zdjem o to, stat se péstounem, podal zadost na krajsky urad spolu
s dobrozdanim vrchnosti a zejména jejich farafe. Pravé vrchnost a mistni farati méli
na starost dohled nad témito péstouny, zda svou roli plni spravné. Rodina péstouna
dostavala prostfednictvim farafe finance, které pouzila zejména na oSaceni a jidlo,
ale i tyto penézni obnosy byly omezeny dle véku ditéte v péstounské péci

(Matgjéek, 1999).

Na péstounskou péci tehdejsi doby se pohlizi, jak kladng, tak i zdporné. Velkym piinosem
pro dité bylo to, Zze diky ni nejspiSe uniklo smrti, ktera by ho jist¢ v ustavu cekala,
a to jak diky Spatnym hygienickym podminkam, tak zejména kviili psychickému stradani,
které v ustavech mnohokrat zazilo. Druhou stranou mince je to, ze mnoho déti zemielo
v péstounskych rodinach z divodu nedostatecného dozoru nad péstouny. Tyto kontroly
totiz predstavovaly velké finan¢ni zatiZeni pro obce, které na né¢ nemély penize. Na vybér
péstouna také nebyl kladen pfiili§ velky narok, tudiz se jim mohl stat prakticky kazdy
¢lovek v tehdejsi dobe (Matéjcek, 1999).

Velkym zlomem pro péstounstvi, ale 1 pro celkovou pé€i o déti nastdva vznikem
Ceskoslovenska v roce 1918. V tehdejsi republice spolu s jejim vznikem vznikaly i nové

zakony, které se mimo jiné zaobiraly i ndhradni rodinnou péci.

V nové vzniklém staté se péstounska péce vykonava jak ustavné, tak individualné. Ustavni
péci se tvoii nove vzniklé détské domovy a 1 nadéale fungujici sirot¢ince (Gabriel, Novak,

2008).

Rozsitenéjsi se stala i péstounska péce piibuzenska, kterd sméla nastat pouze po soukromé

Novak, 2008).

Po roce 1989 zacina pozvolna stoupat do popiedi ndhradni rodinna péce, mezi kterou spada
1 nové se rozvijejici nepiibuzenska péstounska péce (Matéjcek, 2005).
Slovensko po osamostatnéni rychleji a pruznéji reaguje na vyvoj nahradni rodinné péce

nez Ceska republika. Také profesionalni péstounska péce se na Slovensku vyviji rychleji
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nez u nas. V obou zemich se vSak rozviji pomoc ze stran nestatnich organizaci a nadaci,
které se zabyvaji zejména poradenstvim a vzdélavanim. Snazi se tak navazat na tradici
prvni republiky, kdy pé¢i o ohrozené déti nema na starosti pouze stat. Piikladem takové
nestatni organizace zabyvajici se nahradni rodinnou pé¢i mtze byt Fond ohrozenych déti

se zafizenimi, tzv. Klokanky (Matéjcek, 2005).

Jiz v roce 1993 vzniké na Slovensku nova pozice profesiondlniho rodice, neboli pestouna,

avsak tykajici se porad ustavni péce (Matgjcek, 2005).

Na podobném principu, avSak az o nckolik let pozdéji, vznikd u nds novy institut
prechodné péstounské péce. Piechodna péstounskd péce byla vSak doposud vnimana
jako péce dlouhodoba, bylo proto nutné novy pojem n¢jak vymezit. Tento problém
se podaftilo vyfesit diky novelizaci zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

(Smolikova, 2014). Posledni upravou je zdkon €. 89/2012 Sb., ve kterém je zaroven

obsazeno i rodinné pravo.

Hlavnim cilem tohoto nové institutu pifechodné péstounské péce je sjednoceni ptivodni
rodiny ditéte spolu s jeji podporou, aby bylo mozné toto dit€ opét navratit
do jeho biologické rodiny (Pé&stounskd péce ptibuzenska jako jedna z moznosti ndhradni

rodinné péce, 2015).
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2 NAHRADNI VYCHOVNA PECE, TYPY RODINNE PECE

Pokud nastane situace, Ze dité z riznych diivodii nemtiize vyrustat ve své biologické roding,
jelikoz by byl narusen jeho zdarny vyvoj, je nutné nalézt nové feSeni. Tim muze byt prave
nahradni vychovnd péce. Tato kapitola se vénuje jednotlivym typiim tohoto druhu
vychovy, kdy do popftedi stavi péstounskou péci na ptrechodnou dobu, jelikoz ta je hlavnim

predmétem celé prace, tedy teoretické Casti i ¢asti praktické.

Néhradni vychovna péce je uskuteciiovana bud’ ndhradni rodinnou péci, nebo péci ustavni.
V tomto ptipad¢ je optimalnéjSim feSenim prvni forma takové péce, tedy nahradni rodinna,

ktera ma vzdy prednost pted tou ustavni (Zakladni pojmy, 2010).

2.1 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinnou péci je ,forma péce o dité, které je vychovavano jinymi
nez biologickymi rodici v prostredi, které se nejvice podoba zivotu v prirozené rodiné“

(Prtivodce nahradni rodinnou péci, 2010).

Do nahradni rodinné péce lze zatadit tzv. péci jiné osoby, osvojeni neboli adopci,
péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou dobu ¢i poruénictvi. Mezi zatizeni
ustavni péce muzeme fadit kojenecké Ustavy, zafizeni pro déti vyzZadujici okamZitou
pomoc, détské domovy pro déti do tii let véku, détska centra, diagnostické ustavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou, vychovné ustavy nebo domovy pro osoby

se zdravotnim postizenim (Trnkova, 2018).

V nasi republice jsou do takové péfe umistovany zejména tzv. socialné osifelé déti.
Tyto déti ptichazi bud’ ptimo ze své biologické rodiny nebo z porodnice nebo z néjakého
ustavniho zatizeni z rznych diivodii (napf. Spatné socidlni podminky, zanedbani vychovy,

tyrani nebo zneuzivani ditéte) (Bubleova et al., 2013).

Zakladnimi prameny pravni Upravy nahradni rodinné péce jsou v Ceské republice

dva zékony:

e Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé¢jsich

ptredpisti (Nahradni rodinna péce, 2014).
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2.1.1 Svéreni do péce jiné osoby

Svéreni ditéte do péce jiné osoby (nebo také jen svéienectvi) je definovano tak, ze dité
smi byt svéfeno do vychovy jiné fyzické osoby nez svého biologického rodice, pokud
je to v zgjmu ditéte a tato osoba je schopna toto dité fadné vychovavat (Obcansky zékonik,
2012). Prednost dostavaji vzdy piibuzni ditéte, popt. zndma osoba ditcte, ke které ma toto
dit€¢ citovou vazbu. Svéfeni do péce jiné osoby nez rodi¢e upravuje od 1. 1.2014

§ 953 — § 957 nového obcanského zakoniku.

Prave svéfeni ditéte do péce jiné osoby se nejvice blizi podobnosti péstounské péci, jelikoz
1 tu, stejné jako u péestounstvi nedochazi ke zméné v postaveni ditéte a jeho biologické
rodiny. Hlavnim pfedpokladem ¢i tkolem této formy nahradni rodinné péce je to, aby mélo
dité zajistén¢ho ndhradniho pecovatele, ktery se o dit¢ bude osobné starat v dobé, kdy neni
mozné, aby toto dit€¢ vyrhstalo spoleéné¢ se svymi rodi¢i, jelikoZz ti nejsou schopni

mu zajistit adekvatni péci (Obcansky zakonik, 2012).

Organy socialné-pravni ochrany déti stejné jako u péstounské péce provadi pravidelny
dohled a kontrolu tohoto ditéte svétené do péce jiné osoby nez rodi¢e (Obfansky zakonik,

2012).

2.1.2 Péstounska péce

Mezi dals§i formu nahradni rodinné péce patii také péce péstounska. Konecnd, Sudova
a Vranova (2011, s. 10) tuto péci definuji jako to, Ze ,,péstounska péce je stdatem

garantovand a kontrolovana forma NRP, kterd zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni

«

ditéte i primérenou odmeénu tém, kteri se ho ujali.
Pravni zaklady péstounské péce jsou upraveny v obfanském zakoniku v ramci ndhradnich

forem péce o dit¢ (Obcansky zakonik, 2012).

Ptedpokladem pro svéteni ditéte do péstounskeé péce je fakt, Ze se o dit€ nemiize osobné
postarat ani jeden z jeho rodi¢l ¢i porucnik, ktery byl ditéti jmenovan. V takovémto
ptipadé¢ miize soud nafidit svéfeni ditéte do osobni péce péstounovi, jelikoz zdkon jasné
stanovi, ze tato forma péce je prioritni pred péci tstavni (Obcansky zékonik, 2012).

Péstounska péce ma trvat pouze tak dlouho, dokud bude trvat ptekazka, kterd brani
rodi¢im ditéte v osobni péci o n¢&j, popf. dokud neni zaji§téna rodina novd v podobé

té osvojitelské(Obcansky zakonik, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Péstounskd péce u nas po dlouhd 1éta fungovala a byla povazovana, jako dlouhodobé
souziti péstount a ditéte (Zakon ¢. 50/1973 Sb., o péstounské péci). Dité totiz
u péstounti ztistavalo nejcastéji az do své plnoletosti, tedy do 18 let véku, pokud studovalo
tak do 26 let, odchazelo od nich teprve az po svém osamostatnéni tak, jak to bylo bézné

u déti zijicich ve fungujicich rodinach (Koluchova, 2008).

S novym zavedenim obcanského zdkoniku a jeho postupnym rozvojem se profesionalni
pestounska péce, neboli péstounska péCe na piechodnou dobu,nemélo proménila.
Péstounskd péce je od tohoto okamziku chdpana jako doCasnd forma péce o dite,
dokud si ho zpét do své péce neptevezmou jeho rodicCe, ptip. dokud dit¢ nebude osvojeno

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti).

I pfesto, Ze je nastaven tento zadkonny systém péstounské péce, je zde stdle mnoho déti,
u kterych je zajisSténi dlouhodobé péstounské péce tou nejlepsi moznosti. Prevazné se jedna
o déti Skolniho véku, ¢i sourozenecké skupiny, u kterych se nepodatilo zrealizovat
spole¢né umisténi do nové osvojitelské rodiny, popt. o déti, které nejsou tzv. pravné volné,
takovym ptikladem muize byt to, Ze rodi¢ o dité stile projevuje zajem, ale neni schopen

zajistit ditéti kazdodenni péci (Koluchova, 2008).

Soubézné s péstounskou péci by méla probihat intenzivni socidlni prace s ptivodni rodinou
tak, aby byly naruSené funkce rodiny znovu obnoveny a dit¢ se do ni mohlo nasledné vratit
(Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti). K tomuto muze dojit jen
za predpokladu, ze bude dochézet k osobnimu styku rodice s ditétem, ¢i bude rodi¢ o ditéti
informovan, coz také zadkon uplatituje jakoZto prava rodicl, ktera plati, pokud je soud
ze zévaznych divodd a zejména v z4djmu ditéte rodi¢im nezru$i. ,,7im subjektem,
ktery je povinen rodicum informace o ditéti poskytovat, je péstoun, jemuz zakon zdaroven
uklada nejen povinnost umoznit styk ditéte s jeho rodici, ale téz povinnost pozitivné jejich
vzdjemny vztah podporovat, rozvijet a prohlubovat, a to jak vztah ditéte s rodici,
tak s dalsimi pribuznymi a osobami ditéti blizkymi*“ (§ 966 odst. 2 véta tieti a § 967,
Obcansky zakonik, 2012).

O svéfeni ditéte do péstounské péce rozhoduje soud. Rodictim i nadéle zistava rodicovska
odpovédnost, pokud ji nebyli rozhodnutim soudu zbaveni (Obcansky zékonik, 2012).
Pretrvava jim i povinnost vyzivovaci k ditéti umisténému do péstounské péce. Rozsah
vyzivného je stanoven soudem s ohledem na finan¢ni schopnosti a moznosti rodich

(Obcansky zakonik, 2012).
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2.1.2.1 Péce piedpéstounska

V ramci péstounské péce existuje i péce predpéstounska, kterd je na misté tehdy,
kdyz je dité rozhodnutim soudu umisténo do né&jakého ustavu, do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc nebo do péstounské péce na piechodnou dobu.
Pfed timto rozhodnutim soudu miize byt dit¢ docasné svéfeno budoucim péstountim,
ktefi ovSem musi spliiovat podminky stanovené zakonem. Tohoto soud vyuzivd zejména
v piipadech neptibuzenské péstounské péce. Sem totiz dit€¢ dochézi do Uplné pro ného
nezndmého prostiedi a je potifebné nejprve zjistit, zda se v tomto prostiedi dobte adaptuje.
Stejny ptipad maze byt i to, kdy je jim svéfeno dité, které neni v tUstavni péci,
ale jeho rodice s touto péstounskou péci souhlasi. O tomto svéfeni nésledné rozhoduje
pfislusny organ socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). O tom, jak dlouho bude
predpéstounska péce trvat, rozhodne soud na zékladé¢ posouzeni konkrétniho piipadu
(Svestka et al., 2014). Toto rozhodnuti o do¢asném svéfeni ditéte do péstounské péte mize
ztratit pravni ucinky v takovém piipadé, ze do tfi mésict od pravni moci tohoto rozhodnuti
nebudu u piislusného soudu zahajeno fizeni o svéfeni do péstounské péce (Formy nahradni
rodinné péce, 2013). Po dobu celého trvani péstounské péce vykonava soud nad rodinou
péstount dohled, a to zpravidla prostfednictvim zaméstnanci organu SPOD, ktefi tuto
rodinu nav§tévuji minimélné¢ jednou za Cctvrt roku (Zakon ¢&. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochran¢ déti). Osoba, které je svéfeno dit¢ do predpéstounské péce, ma
stejnd prava a povinnosti vzhledem k ditéti jako mé péstoun. Pfedpéstounska péce nebyva
vyuZzita u péstounské péce na prechodnou dobu, jelikoz ta sama ma docasnou povahu
smétfujici k zajiSténi zékladnich poteb ditéte vzhledem k aktudlni situaci do doby,

nez je nalezeno jiné vhodnéjsi feSenipro tuto situaci (Obcansky zakonik, 2012).

2.1.2.2 Pribuzenska péstounskda péce

V ramci péstounské péce je prioritni pribuzenska péstounskapéce pied tou profesionalni.
V ramci této formy péstounské péce je dité svéfeno do péfe pribuzného ¢i jinak blizké

osoby (Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti).

Jestlize se péce o dit€ ujme n€kdo z jeho ptibuznych ¢i blizky ditéte nebo jeho rodiny, soud
toto dité ihned svéti do péce této osoby, avSak za podminky, ze toto rozhodnuti bude
odpovidat nejlepsSimu zqjmu ditéte (Obcansky zakonik, 2012). Jednim z hlavnich pozitiv

tohoto druhu péce je to, Ze zde nebude pierusena kontinuita rodinného prostiedi,
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ve kterém bude dité i nadéle zit a vyvijet se, ale také ten fakt, Ze zde bude vétsi

pravdépodobnost bezproblémového a ¢astéjsiho styku se svymi biologickymi rodici.

Ovsem opakem a velkym nedostatkem této péce muze byt to, ze pokud byla cela Sirsi
rodina ovliviiovana biologickymi rodici ditéte, ktefi tuto péci zanedbavali, ¢i néjak jinak
fadné nevykonavali, ¢i toho nebyli schopni, mize byt pravé kontinuita prostfedi nevhodna

az nezadouci pro zdarny vyvoj ditéte (Obcansky zakonik, 2012).

Pro fizeni o péstounské péci stejné jako pro jakékoli jiné fizeni, kde se jednd o osobnost
ditéte, plati jeho spoluti¢ast na ném. Z toho vyplyva, Ze orgdn socialné-pravni ochrany déti
je povinen dité o situaci informovat tak, aby si na ni mohlo vytvofit sviij vlastni nazor,
a ten také svobodn¢ vyjadrit. Témto nazorim spolu s pranimi ditéte je poté nutné vénovat

téz patfi€nou pozornost (Obcansky zdkonik, 2012).

2.1.2.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Pomémé mladym druhem péstounské péce je péstounska péfe na prechodnou dobu,
ktera byva téZ n€kdy nazyvana jako profesionalni péstounskd péce. Jejim hlavnim cilem
je snizeni poctu déti v ustavni péci, zejména téch, které jesté nedosahly tretiho roku zivota.
Tento institutu ndhradni rodinné péce byl do naseho pravniho fadu zaveden v ramci novely
o rodiné jiz v roce 2006, konkrétné s ucinnosti od 1. 6. 2006 (Zakon ¢. 134/2006 Sb.,
kterym se méni zédkon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, zakon ¢. 94/1963
Sb., o roding, zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni tad, zdkon €. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpofte a zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich).

Péstounskd péce na prechodnou dobu je institut slouzici ke kratkodobému umisténi ditéte
do ndhradni rodinné péce profesiondlnich péstounit v zakonem urcenych ptipadech,

a to na délku:
(a) po kterou nemize rodi¢ ze zavaznych divodl dité¢ vychovavat,

(b) po jejimz uplynuti mize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou mize rodi¢

souhlas k osvojeni ditéte odvolat,

(c) do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, ze souhlasu rodice k osvojeni neni tfeba

(Zékon €. 359/1999, Sb., o socidlné-pravni ochrané déti).

Samotny proces péstounské péce na prechodnou dobu se sklada z nékolika ¢asti.
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Prvni z nich je pohotovost, kterd trva nepietrzité celych 24 hodin. Béhem této doby musi
byt profesiondlni péstoun piipraven kdykoli pfijmout dité, které se nachazi v ohrozeni
svého zivota, Ci je jinak ohroZen jeho zdarny vyvoj. Druhou casti je samotné pievzeti
tohoto ditéte, které trva maximalné¢ 2 dny. Nejpodstatnéj$i Casti je péCe o toto dit¢,
kterd trva dle zdkona maximdln¢ jeden rok. Poté musi byt dit€ pifeddno bud’ dal§im
profesiondlnim péstountiim, zpét do pivodni rodiny nebo v té nejhorsi varianté do Ustavni
péce. Toto pfedani trva, obdobné jako prevzeti maximaln¢ 2 dny (Co délat po predani

ditéte z PPPD?, 2017).

Kazdé predani ditéte v sobé nese fadu emoci, at’ uz téch pozitivnich, tak zejména
téch negativnich, smutnych. Kazdy péstoun si na ptijaté dit¢ zvykl, pfilnul k nému, stejné
jako dit¢ k nému. Proto s pfedanim ditéte pcstoun odevzdava zaroven kus sebe.
Aby se s touto situaci srovnal a byl pfipraven znovu pfijmout dal§i dité, je nutna
regenerace, znovunabyti sil, zejména psychickych, aby mohl dalsimu ditéti poskytnout
plnohodnotné a laskyplné zazemi, které ono samo doposud nezazilo. Délka regenerace
je vsak také omezend zakonem. Jeji délka miize byt maximalné 14 dni, poté by mél byt
péstoun znovu schopen pfijmout dalsi dité, aby tak byl zachovan kolob&h péstounské péce

na prechodnou dobu (Co délat po piedani ditéte z PPPD?, 2017).

D¢lka PPPD je maximalné rok. Zakon vSak ptipousti jedinou vyjimku a to tu, kdy jsou
témuz péstounovi v pozdéjsi dobé svéteni sourozenci jiz diive umisténého ditéte (Zakon

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

PPPD je institut, ktery je zaméfeny zejména na déti, u nichz je mozné predpokladat navrat
do piivodni rodiny, ¢i budouci osvojeni. Déle tento institut vyuzivaji déti tyrané, opusténé,
¢1 naopak nalezené, pro které je nutné najit nové trvalé feSeni jejich dosavadni situace
a také déti, pro které dosud nebyla nalezend vhodnéd rodina pro osvojeni (Informace

o postupechspojenych s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu, 2013).

Soud poté rozhodne o svéteni ditéte do péstounské péfe na piechodnou dobu na navrh
organu SPOD a to usnesenim o nafizeni pfedbézného opatieni (Zakon ¢. 359/1999 Sb.,
o socidlné-pravni ochran¢ déti). O tomto navrhu na ptfedbézné opatieni je soud povinen
rozhodnout bezodkladné do 24 hodin od podani navrhu organu SPOD. Piedbézné opatieni
v ramci péstounské péce trvad 3 mésice od jeho vykonavatelnosti (Zakon €. 359/1999 Sb.,

o socialné-pravni ochrané déti).
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Dité mlze byt svéteno pouze péstouniim vedenym ve zvlastni evidenci osob, které mohou
vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu. Tyto evidence vede kazdy krajsky urad
a zafazuji se do nich osoby na zakladé odborného posouzeni. Udaje o tom, jaké dité
pestoun preferuje, ¢i pocCet déti, které je ochoten najednou ptfijmout, jsou uvedeny prave
v evidenci kazdého zadatele spolu s dalSimi zdkonem vyzadovanymi udaji (Zékon

¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Postup je obvykle takovy, Ze jakmile se n&jaky povéfeny orgdn, nejcastéji obecni urad
obce s rozSifenou plsobnosti dozvi o néjakém nezaopatieném ditéti, kterému je potieba
zajistit profesionalni péstounskou péci, nahlédne tento povéfeny organ do evidence
zadateld, ktefi ji mohou vykonavat (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti), nasledné oslovi doprovazejici organizace, aktudlné volnych péstounskych rodin
a zjistuje pfes né, zda by byla rodina schopna toto dité pfijmout. Klicovy pracovnik dané

doprovazejici organizace kontaktuje moznou rodinu a ovéri, jaka je jejich aktualni situace.

Teprve tehdy, jakmile nastane situace, ze se pro dit¢ nepodaifi zajistit vhodnou
péstounskou péci na prechodnou dobu, pfipadd do wvahy nafizeni ustavni vychovy
a umisténi ditéte do prislusného zatizeni (Informace o postupech spojenych s umistovanim

déti do péstounské péce na prechodnou dobu, 2013).

U zadatelt, kteti chtéji byt zatazeni do evidence péstounti na prechodnou dobu, je tieba
zejména peclivé prozkoumat jejich rodinnou situaci, zda je jeho souziti s partnerem stabilni
Pokud maji zadatelé dalsi déti, nesmi byt disledkem pfijeti dalSiho ditéte do jejich rodiny
ohroZeno uspokojeni potieb téchto déti. Tyto déti by méely byt mimo jiné jiz star§iho veku,
a zejména proto, aby byly schopny chapat smysl PPPD a vyrovnat se s pfichodem dalSich
déti do jejich rodiny. Co se tykd bytového a materidlniho zazemi rodiny péstouna,
musi byt dostaCujici pro fadnou vychovu a zajisténi ditéte(Informace o postupech

spojenych s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu, 2013).

Jedna-li se o ranou péstounskou péci, coz predpoklada piijeti novorozeného ditéte,
je nutné, aby byl péstoun pfipraven odejit ze zaméstnani a zistat doma a fadné se starat
o pifijaté dité. Jednou z poslednich véci, kterou je tfeba zminit je to, Ze péce o dité piijaté
do péstounské péce na ptrechodnou dobu vyzaduje jak dostatecnou osobni zralost péstouna,
jeho vyrovnanost, tak také jeho zivotni zkuSenosti, stejné¢ jako dobrou fyzickou kondici
a zdravotni stav (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do pestounské péce

na pfechodnou dobu, 2013).
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Péstouni na ptechodnou dobu musi byt také schopni flexibilné kooperovat jak s odborniky,
(organy SPOD, I¢kafi ¢i doprovézejici organizace), tak také s ptivodni biologickou rodinou
ditéte, popt. s rodinou budoucich osvojiteli (Informace o postupech spojenych

s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu, 2013).

2.1.2.3.1 Profesiondlni péstoun

Profesionalni péstoun musi byt schopen pfijmout svoji novou roli do¢asného nahradniho
pecovatele, coz predstavuje to, Ze je schopen poskytnout ditéti, které se docasné ocitlo
v nouzi pomoc. Tato osoba by m¢la byt schopna dat ditéti potfebnou lasku a pochopeni,
zajistit mu odpovidajici zdzemi pro jeho zdarny vyvoj, vytvofit s nim davérny vztah,
ale zaroven se na né¢ho neupinat jako na vlastni dit¢ a stejné tak neupinat pfili§ dité na svou
osobu (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce

na ptrechodnou dobu, 2013).

Pokud je dité jiz v takovém véku, Ze dokaze véc chéapat, mél by mu péstoun situaci
neustale vysvétlovat, coz znamena, co se d&je v jeho pivodni rodin€, z jakého divodu
z ni bylo odebrano, jestli se do ni navrati, nebo kam dale piijde, pokud nebude jeho navrat
domil moZny. Jedna-li se o dité, které bude nasledné osvojeno, mél by péstoun vnimat svou
roli jako osoby, kterd dité pfipravuje na budouci rodinu, spole¢né s ditétem se na ni t&si

a snazi se zejména usnadnit, co nejvice to jde, prechod ditéte do nové rodiny.

Kromé jeho hracek, obleceni a osobnich véci si dité od péstounti odnasi také tzv. knihu
ditéte, kterou mu pfechodni péstouni béhem pobytu u nich vedli. Tato kniha obsahuje
fotografie ditéte spolu s jejich popisky, které dokumentuji rizna obdobi v Zivoté ditcte,
to jak rostlo a co vSe u péstounti po dobu pobytu u nich zazilo. Diky této knize se ditéti
vytvati jakasi jeho historie a diky ni pak bude mit vzpominky a informace o svém raném
détstvi (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce

na pfechodnou dobu, 2013).

Co se ty€e déti s postizenim, je tfeba zminit to, Ze neni diivod, aby pobyvaly v Gstavnim
zatizeni. Tyto déti vSak vyzaduji vysoce individudlni ptistup péstouna, coz si asi dovedeme
kazdy predstavit, Ze péfe o tyto deéti neni opravdu jednoduchou zaleZzitosti,
a ktery mu zaméstnanci ustavniho zatizeni nemohou poskytnout, z divodu toho, Ze nemaji
na starost pouze toto dité. Pravé diky rodinnému prostfedi péstouna je dokézéano,

ze tyto déti dosahuji mnohem lepSich vysledkl, nez kterych by dosahly v prostiedi
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nemocnice ¢i ustavu (Committee on Early Childhood, Adoption and Dependent Care,

2000).

2.1.2.4 Davky péstounské péce

V ramci péstounské péfe jsou zdkonem stanoveny vyse davek nalezici péstountim,
resp. détem v péstounské péci, aby byl péstoun schopen zajistit vhodné zazemi
a péci pro jejich dal§i vyvoj. S Gcinnosti od 1. 1. 2013 byla uprava davek presunuta
ze zakona o statni socialni podpoie (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote)
do zdkona o socialné-pravni ochrané déti (Zakon &. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané¢ déti). V ramci tohoto zékona existuje Sest druhli péstounskych davek.

Tabulka 1 Davky péstounské péce

Davka Charakter Vyse

Piispévek na  uhradu | opakovana 4.500 —8.600 K¢/mésic
poti‘eb ditéte

Odmeéna péstouna opakovana Individualni dle poctu déti
Piispévek pii  prevzeti | jednordzova e Dité do 6 let —8.000
Ty 4 r r v Ké
ditéte d t ki
itéte do péstounské péce e Dits 612 let
-9.000 K¢
e Dite 1218 let
—10.000 K¢
Piispévek na zakoupeni | jednordzova Max. 100.000 K¢
motorového vozidla
(dlouhodoba PP)
Piispévek pri ukonceni | jednordzova 25.000 K¢
péstounské péce
Statni prispévek na vykon | jednordzova 48.000 K¢&/rok

péstounské péce
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2.1.2.5 Zanik péstounské péce

Péstounska péce zanika dnem dosazeni ditéte plné svépravnosti, tedy zpravidla dosazenim
osmnact¢tho roku svého zivota. DalSimi pravnimi udalostmi, kdy dochézi
k zaniku péstounské péce, je smrt péstouna nebo ditéte. Péstounskd péCe mize byt rovnéz
zrusena soudem, a to bud’ na navrh samotného ditéte, ¢i jeho rodiCe nebo péestouna

(Obcansky zakonik, 2012).

2.1.2.6 Prdva a povinnosti péstounii

Dle zdkona mé kazd4 pecujici osoba sva prava a povinnosti. Tyto prava a povinnosti
se také vztahuji na osoby vedené v evidenci, coz je ten, kdo mize vykonavat profesionalni

péestounskou péci (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Mezi jedno z nejzakladnéjSich prav téchto osob fadime pravo na pomoc pfi zajisténi péce
o svéfené dité, a to zejména v dob¢, kdy péstoun onemocni ¢i jiny ¢len jeho rodiny,
kdy se péstounovi narodi dité, pfi umrti jemu osoby blizké ¢i pti vyfizovani osobnich
zélezitosti. Péstoun, ktery ma v péci dit€ star§i dvou a vice let ma narok na pomoc
v podobé zajiSténi celodenni péce o toho dit€¢ v délce trvani alespoil ¢trnacti dni behem
jednoho kalendainiho roku; pravo na poskytnuti psychologické, ¢i jiné odborné pomoci
minimalné jednou za pil roku ¢i pravo na bezplatné zvySovani svych dovednosti a znalosti

z oblasti vychovy a péce o dité¢ (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti).

Soucasné s pravy ma také pestoun povinnosti spojené s vykonem své funkce. Péstoun
je povinen navySovat své znalosti a dovednosti z oblasti péfe a vychovy ditéte,
a to nejméné v rozsahu 24 hodin v obdobi jednoho kalendainiho roku;
dalSijeho povinnosti je spoluprace se zaméstnancem organu SPOD a umoznit
mu pravidelné sledovani spravného vyvoje ditéte a s tim spojenou 1 péci o ngj;
a v neposledni fadé¢ korespondovat s individudlnim pldnem ditéte, a na zakladé¢
toho udrZovat, rozvijet a prohlubovat vztah ditéte s osobami jemu blizkymi, a umoznit
mu na zdklad¢ toho i spole¢ny styk spolu s nimi, zejména s jeho rodi¢i, pokud soud
na zadklad¢ svého rozhodnuti nestanovi jinak. V tomto piipadé ma vSak péstoun pravo
na pomoc pii zajiStovani mista pro uskutecnéni tohoto setkani, jelikoz neni povinen tyto
osoby poustét do své domacnosti. I pfesto jsou mnozi péstouni ochotni toto ucinit, jedna-li
se o fungujici vztah mezi ditétem a jeho ptibuznymi (Zakon ¢&. 359/1999 Sb.,

o socialné-pravni ochrané déti).
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Dohodou o vykonu péstounské péfe miize s péstounem uzavtit ptrislusny organ SPOD,
coz je v tomto piipad€ obecni Gifad obce s rozSifenou plisobnosti, kam spada trvalé bydlisté
osoby pecujici neboli osoby v evidenci. Castéjsi je viak uzavieni dohody mezi péstounem
a tzv. doprovazejici organizaci, kterou si sami zvoli. Uvadim aspon
tyto: Triada - poradenské centrum, o. s.; Trialog (Brnénsky institut rozvoje obcanské
spolecnosti) ¢i Sdruzeni péstounskych rodin. Tato doprovazejici organizace, kterou
si p€stoun vybere ma v ramci této dohody postaveni povéiené osoby (Zakon ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti), ktera je opravnéna k tomu, aby mohla uzavfit
s peéstounem dohody o vykonu péstounské péce, ale zaroven s tim muze téz poskytovat
poradenstvi a vychovnou pomoc v péci o dité, pravidelné sledovat vykon péstounské péce,
zajistit ze zdkona povinné vzdélavani pro péstouny a poskytnoutpéstounskym rodindm

respitni sluzby (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Kazda  péstounskd rodina ma uréeného jednoho  kli¢ového  pracovnika,
ktery je zaméstnancem doprovazejici organizace, kterou si péstoun zvoli,a ktery s nim
a jeho rodinou bude aktivné spolupracovat. Povinnosti klicového pracovnika je minimalné
jednou v obdobi dvou mésict kontaktovat péstouna a jeho rodinu, a osobné se s nimi sejit

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti).

Mame nékolik typti doprovazejicich organizaci. Doprovazejici organizace mohou také
krom¢ péstound, vyuzivat lidé, kteti peCuji o své piibuzné v seniorském véku, ¢i o lidi

s néjakym druhem postizeni.

2.1.3 Porucenstvi

Mezi formy nahradni rodinné péfe fadime také porucenstvi. Divodem pro jmenovani
porucnika nezletilému ditéti je ten fakt, Ze zde neni ani jeden z jeho rodicd, ktery ma
a v plném rozsahu vykonava svoji rodi¢ovskou odpovédnost.NejCastéji to byvaji déti,
kterym zemfeli oba rodice; doposud nenabyli svépravnosti; byli nalezeni a jejich rodice

nejsou znami, ¢i jejich rodice byli oba rodi¢ovské odpovédnosti zbaveni.

Poru¢nikem muze byt pouze ta fyzickd osoba, kterda bude osobou svépravnou,
svym zpusobem ziti zarucuje fadny vykon porucenstvi a jeho jmenovani nebude v rozporu
se z4jmy ditéte. V neposledni fadé musi tato osoba s porucenstvim souhlasit (Obcansky

zakonik, 2012).
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Dnem jmenovéni poru¢nika do své funkce, nastavaji této osobé vuci ditéti vSechna prava

a povinnosti rodict, které spadaji do rodi¢ovské odpoveédnosti (Obcansky zakonik, 2012).

Porucenstvi zanika, odpadne-li divod dalsiho trvani porucenstvi, jako ptiklad mize byt

ten, ze dit¢ nabude svépravnosti (Obcansky zakonik, 2012).

2.1.4 Osvojeni

Mezi ndhradni rodinnou péci patii také osvojeni nebo-li adopce. Zakon osvojeni definuje
jako prtijeti cizi osoby za vlastni. Osvojeni je pravné upraveno v obcanském zdkoniku

v rdmci pravni Gpravy piibuzenstvi a Svagrovstvi (Obcansky zakonik, 2012).

Pocatkem osvojeni prestavaji byt z pravniho hlediska rodi¢e ditéte a stavaji
se jimi osvojitelé. Na zakladé soudniho rozhodnuti jsou osvojitelé také zapsani do matriky
jako rodice ditéte. Timto se také osvojeni 1iSi od ostatnich forem nahradni

rodinné péce (Obcansky zakonik, 2012).

Hlavni podminkou osvojeni je tzv. pravni uvolnéni ditéte. Stava se to tehdy, kdy je dan
souhlas biologického rodice. DalSimi ptipady, kdy se stava dité volnym, je tehdy, pokud
mu oba rodi¢e zemfou, jsou zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo nejsou zpusobili ke

vSem pravnim ukoniim v plném rozsahu (Obcansky zékonik, 2012).

Souhlasu rodi¢t neni tfeba v ptipade, kdy o dité po nejméné dobu 6 mésicti soustavné
neprojevovali zajem. Neni ho tifeba také, pokud nejméné dva meésice po narozeni
nezletilého neprojevovali o n¢j zadny zdjem, 1 kdyz jim v tom nebrénila zadna prekazka

(Bubleova, Benesova, 2001).

Uplnym osvojenim dochazi k zaniku viech dosavadnich vazeb ditéte k jeho paivodni rodiné

a nové ke vzniku takovych vazeb k nové osvojitelské rodiné (Obcansky zakonik, 2012).

O osvojeni rozhodne soud na navrh zadatele o osvojeni. Samotné zprostiedkovani osvojeni
je v kompetenci krajskych tfadii a ministerstva prace a socidlnich véci dle zakonné upravy

(Zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti).

2.2 Ustavni vychova

Nékdy nastane takova situace, ze neni jind moznost feSeni a dit€ musi byt umisténo
do ustavni péce. Toto feSeni je vSak az tou nejposledn€j$i moznosti a nastdva az poté,

kdy jsou vyCerpany vSechny ostatni vySe uvedené moznosti nahradni rodinné péce.
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Ustavni vychova v Ceské republice je jiz od poloviny 20. stoleti organizacné rozdélena
mezi nekolik resortl. Témito resorty jsou konkrétné Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo Skolstvi a v neposledni fadé Ministerstvo prace a socialnich véci (Nahradni

rodinna péce v Ceské republice, 2016).

Mezi zatizeni Gstavni vychovy fadime: détské domovy pro déti do tfi let, zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc a Skolska zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy,
ktera dale rozdélujeme na diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou

a vychovné ustavy (Nahradni rodinna péée v Ceské republice, 2016).

14 D 44 r b4
2.3 Dil¢i zavér
Zavérem lze jednoznacné fici, Ze ndhradni rodinnd péce je piinosnéjSi pro vSechny

zuCastnéné nez péce ustavni. Tato skuteCnost se mi i nékolikrat potvrdila béhem staze

v kojeneckych ustavech, kde jsou umistény déti jiz v utlém veéku svého zivota.

J4 jako budouci Zdravotné socidlni pracovnik spatiuji jako hlavni problém, kterym trpi déti
umisténé v TUstavnich zafizenich tzv. institucionalizaci, kterd je tolik nepfipravi
na samostatny Zivot jako to, Ze vyristaji v rodinném prostiedi, coz v tomto piipadé¢ miize

suplovat jiz zminéna nadhradni rodinna péce.

Dulezitd je v tomto ohledu zejména socializace po opusténi ustavnich zafizenich
nebo nahradni rodinné péce. V tomto hledu spatiuji hlavni vyhodu v ndhradni rodinné péci,
kdy dité¢ vyrlsta v rodinném prostiedi, a jelikoz je rodina jednim ze zakladd spolecnosti,

muzZze zde spatfit sviij budouci spoleCensky vzor.
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3 EDUKACE PESTOUNU NA PRECHODNOU DOBU

Péstouni maji povinnost se ucastnit mnoha vzdélavacich kurzi, kde jsou povinni
si zvySovat své znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité, a to v minimalnim
rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalendainich mésicii po sobé jdoucich (Dohody o vykonu

péstounské péce — vzorova dohoda a formulare, 2013).

3.1 Péstounska péce - pomahajici profese

Péstounskou péci fadime mezi pomdhajici profese, a to proto, ze pomahaji rodinam,
které se z néjakych ditvoda dostaly do krizové situace, tuto situaci fesit a to tim, Ze docasné
poskytnou utocist¢ pro jejich dité, o které se nejsou schopni jako rodie postarat,
a kvuli tomu by mohlo dojit k poskozeni jeho zdarného vyvoje s moznymi trvalymi

nasledky v budoucnosti.

Profesionalnim péstounem se vSak nemiize stit kdokoli. Na tyto osoby je kladen velky,
zejména psychicky népor spojeny s vykonem tohoto povoléni. Proto je nutné, aby ¢lovek,
ktery se chce stat péstounem, splioval jisté predpoklady jak z oblasti osobnostni

charakteristiky, tak z oblasti jeho zdravotniho stavu.

Péce o dit¢ umisténé do péstounské péfe na piechodnou dobu vyZzaduje dostatecnou
osobnostni zralost a zaroven 1 Zivotni zkuSenosti péstouna. Velkou roli zde hraje i vek
péstouna, ktery by se mél pohybovat v rozmezi 28 az 65 let, spolu s jeho zdravotnim
stavem, jelikoz péce o takové dit¢ mize byt mnohdy velmi narocnd a vycerpavajici

(Pazlarova, 2016).

U Zzadateli o péstounskou péci, stejné jako o jiné formy ndhradni rodinné péce,
se také posuzuje jeho trestni bezuhonnost, hlavné se zaméfenim na rtzné zévislosti
¢1 prostituce, které jsou v tomto ptipad¢ absolutné nepiipustné s ohledem na zdarny vyvoj

ditéte, ktery by byl v tomto ptipadé€ ohrozen (Vagnerova, 2007).

Od profesiondlnich péstount se zaroven také ocekava spoluprdce s mnoha dal§imi
odborniky, zejména s pracovniky orgdnu SPOD a zaméstnanci n¢které¢ z doprovazejicich
organizaci, kterou si mohou péstouni sami zvolit, a také zaroven vyrazny vlastni osobni
podil na socidlné-pravni ochran¢ déti. Z tohoto divodu je nutné, aby méli profesionalni

péstouni dostatecné intelektové schopnosti tento pozadavek splnit (Vagnerova, 2007).
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Dulezité je také vylouceni patologickych jevli u jedince, ktery méd zdjem vykonavat
toto povolani. Je nutné se zaméfit na patologie v oblasti osobnosti c¢loveka,
na razné psychické poruchy, ¢i Clenstvi v rizikovych skupinidch nebo dokonce sektach

(Vagnerova, 2007).

Osobnost péstouna by také méla byt dostatecné zrald vzhledem ke svému veéku. Péstoun
by si mél byt schopen pravdivé uvédomit své prednosti, ale zaroven neopomijet
své nedostatky, na které by mél pohlizet zdravym rozumem a me¢l by se snazit je,

co nejvice minimalizovat (Vagnerova, 2007).

Dulezitou vlastnosti je také trpélivost péstouna, ¢i schopnost umét uznat svou chybu
a poucit se z ni. Nemél by oCekavat prehnany vdek od ptijatych déti, stejné jako by mél byt
schopen umét zpracovat situaci, ze dit¢ bude muset po dobé maximalné jednoho roku
pfedat dal. Témto détem by vSak i pies toto uvédoméni mél byt schopen dat dostate¢nou

lasku a pfijeti tak, aby nebyl ohroZen jejich zdarny psychicky vyvoj (Vagnerova, 2007).

Nejdulezitéjsim piedpokladem pro to stat se profesiondlnim péstounem je motivace toho,
kdo tuto ¢innost chce vykonavat. Motivace uzce souvisi se seberealizaci ¢lovéka. Clovek
hleda smysl svého dosavadniho Zivota, ktery se ve vétSin€ piipadi s odchodem vlastnich
deti, stava stereotypni. Motivace k vykonu profesiondlni péstounské péce mize mit tedy
ne¢kolik divodii. Ta nejvétsi vychazi z potieby neustidle o nékoho pecovat, o n€koho

se starat po odchodu vlastnich déti (Vagnerova, 2007).

Péstouni zaroven zminuji, Ze chtéji poskytnout détem vhodné zazemi pro jejich zdarny
vyvoj, zpravidla to nejlepsi, jaké mohou zajistit, aby tak ditéti vynahradili traumatické
zazitky, které bylo nuceno absolvovat a ono tak mohlo aspon z poloviny prozit takové
détstvi, jako déti v béznych, fungujicich rodinach (Péstounska péce na prechodnou dobu

se zaméfenim na osobu péstouna, 2016).

3.1.1 Osobnost péstouna a jeho motivace

wevr

péstoun na zacatku motivaci pro to viibec zacit tuto ¢innost vykonéavat, hned vedle podpory

rodiny a blizkych, k dal§imu z krokt se jiz nedopracuje.

Motivace je pojem, ktery nema pouze jednu definici, protoze je kazdym z autorti chdpan
odlisn€. Podle psychologického slovniku (Hartl a kol., 2000, s. 328) je ,,motivace proces

I3

usmernovani, udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych zdroju.
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Hlavni funkci motivace je praveé uspokojovani lidskych potieb, které¢ vznikaji v disledku
nedostatkll v té€lesném a spolecenském byti cloveka. Motivace tedy zajisti uc¢elné chovani
Cloveéka tak, aby byly zaroven udrzeny jeho zdkladni Zivotni funkce spolu s témi
socialnimi. Samotny proces pak trva tak dlouho, dokud neni dosazeno cile, tedy uspokojeni

potieb ¢lovéka (Svancara, 1979).

Obdobné je tomu i u péstountl, ktefi nemaji uspokojeny vSechny své potieby, a hledaji
tak podnét k tomu to napravit. Pravé timto podnétem miiZze byt péstounskd péce
na pfechodnou dobu, kterou tak mohou uspokojit své potieby, zejména tedy tu na samém

vrcholu - seberealizaci.

3.1.2 Odborna priprava péstount

Dle nazvu je zfejmé, ze pestounska péce na prechodnou dobu vychéazi z péstounské péce
dlouhodobé, proto také velké mnoZstvi svych charakteristik maji spole¢né, avSak

1 pres to jsou tyto dvé formy velmi odliSné.

Aby mohl c¢lovék vykonavat péstounskou péci na pfechodnou dobu, musi absolvovat
ptipravu. Tuto pfipravu pro budouci profesionalni péstouny spolu s poradenskou ¢innosti
v otazkach vychovy ma na starosti krajsky ufad. Od ptipravy dlouhodobé péstounské péce,

tato specialni pfiprava musi ¢init nejmén¢ 72 hodin (ZSPOD 401/2012 Sb.).

Ptiprava péstountl na piechodnou dobu zahrnuje podobna témata jako ptiprava klasickych
péstount. Pfiprava péstounské péce na pirechodnou dobu je vSak vice zaméfena
na pochopeni smyslu péstounské péce a porozuméni toho, jak je dileZit¢é komunikovat

s biologickou rodinou ditéte (Metodické doporuceni MPSV, 2009).

Profesionalni péstouni se musi ucastnit 1 dalSiho vzdélavani, a to 1 v dobé¢, kdy jsou
jiz oficidln¢é zavedeni v evidenci pro to, stat se péstouny na piechodnou dobu. Krajské
urady musi proto zajistit poradni schiize pro péstouny na Gzemi kraje, ve kterém péstoun
Zije.

Na téchto schiizich se teSi rtzné problémy spojené s vykonem péstounské péce
na piechodnou dobu spolu s odborniky zaméfenymi na tuto problematiku (Zakon

¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti).

., Rozsah povinného vzdelavani profesionalnich péstounii je minimalné 24 hodin v dobé 12
kalendarnich mésicii po sobé jdoucich“(Dohody o vykonu péstounské péce — vzorova do-

hoda a formulate, 2013). Toto vzdélavani musi mit zaméteni hned do n€kolika oblasti, tak
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aby se tim zvySovaly znalostia dovednosti osoby pecujici 1 osoby vedené v evidenci. Tyto

osoby maji pravo na:
o ziskavani novych informaci a schopnosti v oblasti péce o dite,

e ziskavani znalosti a dovednosti pri péci o specifické skupiny déti, zejména déti
jiného etnika, déti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, deti,

které zazily tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,

e poskytovani péce pri zmeéndch spojenych se vzdeélavanim nebo vyvojovymi fazemi

ditete,
o zviladani krizovych situaci,
e navrat ditéte do piivodni rodiny a prechod do nahradni rodiny,

e pripravu ditéte na osamostatiovani se souvisejici se zletilosti a odchodem
z nahradni péce, s ohledem na vék ditéte a jeho vyvojové a socidlni potieby

(Dohody o vykonu péstounské péce — vzorova dohoda a formulaie, 2013).

Pomoc a podpora je péstounovi poskytovana i jinymi formami neZ jen osobnim
setkdvanim. Dokonce pokud dit¢ neni v Zadném kontaktu s biologickou rodinou
a ostatnimi ptibuznymi, je nutné podporovat jeho identitu i vztah k jeho ptivodu. Jednou
z forem mtiZze byt napt. zpracovani knihy zivota, kterou mu zpracovavaji péstouni po dobu
jeho pobytu u nich. Diky tomu ma4 dité piehled o kazdém, kdo znacnym zptisobem ovlivnil
jeho Zivot, a také vi, kam patii a jaké bylo jeho détstvi. Pravé to je velmi dilezité

pro jeho budoucnost.

3.1.3 Pripravny kurz pro péstouny na prechodnou dobu

Ptipravny kurz pro péstouny na pfechodnou dobu je sloZen ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast kurzu
je urcena a je shodna pro vSechny zadatele o ndhradni rodinnou péci, druha cast je urena

pouze pro péstouny na prechodnou dobu.

3.1.3.1 Prvni ¢ast piipravného kurzu pro péstouny na piechodnou dobu

Prvni ¢ast ptipravného kurzu je urcena pro vSechny zadatele o ndhradni rodinnou péci.

Je povinnd a vychazi z Metodického doporuc¢eni Ministerstva prace a socidlnich véci CR
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7/2009 o odborném posouzeni zadatele a o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce

(Vavrova, 2012).

Cilem tohoto kurzu neni jen pfiprava na nahradni rodinnou péci, ale také vyrazeni zajemct
o nahradni rodinnou péci, pokud se objevi na strané Zadatele béhem piipravy né&jaky

zasadni problém (Vavrova, 2012).

Béhem kurzu by mél byt zadatelim poskytnut dostatek informaci o specifikach,
kter¢ muze ndhradni rodinnd péce obsahovat a na zakladé toho umoznit zadateliim
moznost si vytvofit predstavu o tom, jak budou schopni fungovat jako rodina po ptichodu
nového ¢lena do jejich rodiny. Soucasti pfipravného kurzu je i zjisténi toho, jakou ma
zadatel povahu, a schopnost vykondvat praci péstouna (osobnostni charakteristika
a povahové rysy), a jejich nasledné vyhodnoceni ve vztahu k moznému pfijeti ditéte

do péce (Vavrova, 2012).

Vedeni ptipravného kurzu zajistuje tym, slozeny minimalné z psychologa a socialniho
pracovnika, ktefi jsou zaroven pfitomni na posouzeni Zadatele do zafazeni do evidence
poskytovatelti ndhradni rodinné péce. Kurzu se spolu se Zadatelem ucastni 1 jeho nejblizsi
rodina (vlastni déti, partner). Vhodna je i ucast soucasnych poskytovatelti ndhradni rodinné
péce, ktefi mohou zadatelim poskytnout mnohé uzitecné informace a zkuSenosti. Kurzi
probihaji formou skupinového sezeni s moZnosti individualnich konzultaci. Idealné
je pocet osob ve skupiné. Dulezitym prvkem kurzu je i zpétnad vazba ucastnikli (Vavrova,

2012).

Zacatek kurzu probihd sezndmenim se vSemi Uc€astniky kurzu. Dulezité je také vysvétlit
zadateliim, co pfipravny kurz obsahuje, co je ¢ekd. Soucasti tohoto kroku je i diskuse
nad obavami, ofekavanimi a motivacemi v ramci poskytovani ndhradni rodinné péce.
Kone¢nym vysledkem kurzu je celkovd zprdva o zadateli o ndhradni rodinnou péci,
kterd je nasledné soucésti spisu o psychologickém vySetfeni Zadatele. Poté nasleduje
samotné vySetfeni psychologem, coz se skldda z diagnostického vySetfeni zadatele
za ucelem zjiSténi pfitomnosti €1 nepfitomnosti psychopatologie, kterd je v piipadé
pozitivniho nalezu neshodna s vykonem néhradni rodinné péce. Pokud vyjde negativné,
muze zadatel nadale pokracovat v pfipravé na ndhradni rodinnou péci (Vavrova, 2012).

Dale se ucastnici kurzu rozdéli podle toho, o jaky typ ndhradni rodinné péce maji zajem.
K tomuto rozdé€leni dochazi z diivodu odlisnych potieb zajemct vzhledem k typu nédhradni

rodinné péce.
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Ucastnici kurzu se podrobnéji vénuji zvolené formé& néhradni rodinné péce, a zabyvaji

se tématy z psycho-socialniho vyvoje déti.

Psychologicko-socialni pfiprava se sklada ze tii rovin, které od sebe nelze nijak oddélit,

jelikoz se predpoklada vzajemné prolindni informaci.

e Prvni Cast se vénuje pfimo ditéti a jeho vyvoji. Zameétfenost spada zejména
na mozné odchylky déti v ndhradni rodinné péci od bézné populace, které mohou
byt zpisobeny deprivaci v raném détstvi. Zadatelim jsou predany informace
o pric¢inach zpusobujicich psychickou deprivaci, moznych dusledcich abusu
u matky v dobé téhotenstvi a mnoho dalSich moznych psychickych nebo
zdravotnich komplikaci déti ptichazejicich do ndhradni rodinné péce. Jsou také
informovani o moznych napravach ve spolupraci s odborniky. Tématem prvni casti
jsou také specifika vychovy déti jiného etnika.

e Druhé ¢ast se vénuje adaptaci rodiny po ptichodu nového ¢lena, s ¢imz je spojeno
mnoho zmén. Napf. jak na pfichod nového ¢lena mohou reagovat vlastni déti
nebo jakou roli hraji ndhradni rodice v Zivoté ditéte.

e Treti Cast tvofi vzajemnd komunikace péstouna a svéfence k okoli. Jedna
se o vytvoreni pfistupu k biologické rodiné ditéte a jeho vztah k ni, at’ uz skutecny
(kontakt s rodi¢i) nebo jen teoreticky. Soucasti je také informovanost o odborné
pomoci, kam je mozné se obratit pro radu ¢i pomoc pii problematickych situacich,

nastanou-li n¢jaké.

Zaveérem kurzu je definitivni rozhodnuti o zafazeni ¢i nezafazeni Zadatele do evidence
poskytovatelll ndhradni rodinné péce. Zatazeni probéhne po schvaleni zadatele socialnim

pracovnikem a psychologem (Vavrova, 2012).

3.1.3.2 Druha cast pripravného kurzu pro péstouny na prechodnou dobu

Druhé ¢ast piipravy nasleduje po spole¢né ¢asti piipravy. Tato specificka cast je urcena
pouze pro péstouny na pifechodnou dobu v rozsahu 72 hodin ve skupinach o maximalnim

poctu 10 osob (Vavrova, 2012).

Cilem tohoto kurzu je zjistit, jaké jsou pestounovy slabé a silné stranky a vybudovani
schopnosti spoluprace péstouna s jinymi lidmi na vysoké urovni. Do pfipravy je nutné opét
zahrnout celou péstounovu rodinu (vlastni déti, partner, rodice), jelikoz ti jsou soucasti

celého procesu pestounské péce na prechodnou dobu (Vavrova, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Tato ¢ast kurzu se zabyva specifiky péstounské péce na pirechodnou dobu. Tématy kurzu
jsou pochopeni smyslu PPPD, prace s dité¢tem v PPPD, komunikace s biologickou/ndhradni

rodinou ditéte, disledky PPPD pro rodinu péstouna (Vavrova, 2012).

Poskytovani PPPD a nasledna prace s ditétem v této formé nahradni rodinné péce se lisi
od forem jinych. V PPPD je nutné brat v potaz docasnost pobytu ditéte v rodiné pestouna.
Pokud se predpoklada, ze se dit¢ navrati zpét ke své biologické roding, je dulezité zachovat

pozitivni ptistup k ni, aby pozdé&jsi navrat byl pro dité co nejjednodussi (Vavrova, 2012).

Béhem kurzu by se také mély probirat mozné problémy ditéte a snazit se hledat strategie

jejich optimalniho feseni (Vavrova, 2012).

Velmi dobte by mélo byt zpracovano téma ptichodti a odchodu ditéte v PPPD z péstounské

rodiny a zplsoby, jak se s nimi poté vyrovnavat.

Vse zminéné by mélo probihat zejména sebezkuSenostni formou, simulaci konkrétnich

situaci a vzajemnou diskusi mezi ucastniky.

Po uspésném ukonceni kurzu je Zadatel zafazen do evidence péstounti na pfechodnou dobu

na pfislusném krajském ufad¢ v misté jeho bydlisté (Vavrova, 2012).

3.2 Vykon péstounské péce dle platné legislativy

Péstounska péce na prechodnou dobu je pomérn€ nova forma néhradni rodinné péce u nas.
Hlavnim cilem této formy péce je zajiSténi blaha ditéte. Hlavnim divodem pro¢ tento
institut vznikl, bylo zabranéni zbytecného umistovani déti do stavni vychovy (Metodické
doporuc¢eni MPSV €. 6/2009 k péstounské péce na prechodnou dobu, 2009), jelikoz détem
v institucionalni pé¢i nemiize byt nikdy poskytnuta takova péce jako v rodinném zazemi,
a nasledkem toho mohou déti trpét riznymi druhy psychickych deprivaci. A pravé tomuto

se snazi novela zakona zabranit.

Vznik péstounské péce na prechodnou dobu byl jednou z hlavnich priorit novely Zakona
o socialné-pravni ochrané déti z roku 2006. Nadéji zavedeni této nové formy nahradni
rodinné péce bylo snizeni poctu déti vyristajici v institucionalni péci (Péstounska péce
na dobu piechodnou v Ceské republice a jeji situace v disledku legislativnich zmén, 2014).
Novela zdkona vSak byla feSena pouze pravné, nikoli prakticky. Mnoho odborniki
se této problematice v praxi nevénovalo. To bylo dano tim, Ze na to nebyly dostatecné

finan¢ni prostfedky. VSe se zménilo az novou upravou tohoto zdkona v roce 2013.
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Touto zménou doslo k ,,profesionalizaci® péstounské péce, proto dneSni péstouny
na pfechodnou dobu nazyvame také profesiondly, jejichz hlavnim tkolem je starat
se o déti a také pocitat s tim, ze toto dit€ u nich nebude déle nez jeden rok, poté bude
predano dalSim péstountim na ptfechodnou dobu a to po dobu, nez se vytesi jeho definitivni
umisténi.

Novela z roku 2013 podminky péstounské péce na prechodnou dobu vyiesila, a dala jim
finélni verzi. Urcila pfesné postupy toho, za jakych podminek bude dit¢ pfedavano, jakou
maximalni dobu muize byt v péci jednéch péstound, ¢i vyjasnila finanéni stranku dévek

pestounské péce, hlavné odménu péstount.

Dit¢ je do péstounské péce na piechodnou dobu svéfovano na zakladé soudniho

rozhodnuti. Do PPPD je dité svéteno ze dvou divodi:

e bud po dobu, po kterou se o ného nemiizou jeho biologicti rodi¢e z né&jakého
divodu starat a bylo by tim ohrozen jeho zdarny vyvoj, ale existuje zde predpoklad,
Ze po uplynuti néjaké doby, by toho byt méli byt opét schopni,

e nebo po dobu nez dojde k vyfizeni pravnich nélezitosti potfebnych pro osvojeni
ditéte, konkrétné¢ se jedna o dobu, kdy mlZe matka souhlasit s osvojenim,

nebo po uplynuti doby, kdy souhlas jiz neni potieba (ZSPOD 401/2012 Sb.).

Zakon také zminuje to, ze péstounska péce na prechodnou dobu by méla mit jednoznacné
prednost pfed umisténim ditéte do péce Ustavni, kterd by méla piijit na fadu az ve chvili,
kdy neni moZzné zajistit péstounskou péce na piechodnou dobu (ZSPOD 401/2012 Sb.).
Pokud dojde k umisténi ditéte do institucionalniho zatizeni, mélo by se brat v zfeteli,
aby toto zafizeni bylo co nejblize k pivodnimu bydlisti nezletilého (ZSPOD 401/2012
Sb.). Co se tyké péstounské péce na prechodnou dobu, méla by mit pfednost pred umiste-
nim

do ustavu, 1 kdyz sidli daleko od mista narozeni ditéte na rozdil od tstavu.

Soud miize na navrh organu socidlné-pravni ochrany déti rozhodnout o svéfeni ditéte
do péstounské péce na prechodnou dobu osobam, které jsou dle zdkona vedeny v krajské
evidenci osob vhodnych pro vykon péstounské péce na piechodnou dobu. Déti

se profesionalnim péstountim svéiuji z nékolika na dobu,

e po kterou rodice nejsou schopni dité fadn€ vychovavat ze zavaznych divodi;

e po dobu, po jejimz uplynuti je mozné dat souhlas rodice s osvojenim ditéte;
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e po dobu, nez soud vyda rozhodnuti, Ze jiz neni tieba souhlasu rodi¢t k osvojeni

(Formy néhradni rodinné péce, 2013).

V takovych ptipadech je soud povinen minimalné jednou za 3 mésice piezkoumat situaci
a posoudit, zda divody pro svéfeni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu stale
trvaji. Pro toto posouzeni si soud vyzaduje potiebné zpravy od organu SPOD,
coz jsou piislusné obce s rozsitenou puisobnosti, ve kterych jsou péstouni evidovani. Soud
vyda rozhodnuti o vychové ditéte v ten moment, pokud odpadnou divody, pro které bylo
dit¢ sveéfeno do péstounské péce na prechodnou dobu (Formy ndhradni rodinné péce,

2013).

Vyzivovaci povinnost viici détem umisténym v péstounské péci na piechodnou dobu
i nadale nalezi jejich rodi¢im nebo jinym osobam, kterym soud urci vyzivovaci povinnost.
Vyzivné jsou tyto osoby povinny poukazovat ptislusnému organu statni socialni podpory,
tedy ufadu prace, ktery péstounovi vypléaci péstounovi, popt. zletilému ditéti prispévek

na thradu potieb ditéte (Formy ndhradni rodinné péce, 2013).

Aby lidé, ktefi maji zdjem o to, stat se profesionalnimi péstouny, mohli tuto funkci
vykonavat, musi splnit urcité predem dané podminky. Po jejich splnéni jsou zatazeni
do evidence péstounli na pfechodnou dobu a nasledné tuto péci vykonavat. Jednou
z hlavnich nutnosti je to, aby pé&stouni spolupracovali s biologickou rodinou,

popf. s rodinou nahradni, a tim usnadnili pfechod ditéte do jejich nasledné péce.

Podstatnou podminkou pro pfijeti ditéte do pestounské péce na pirechodnou dobu je stabilni
manzelsky svazek, ktery by m¢l trvat minimaln€ 5 let. Samoziejmosti je souhlas obou
partnertl, ktery je nutnosti. V potaz se bere 1 nazor déti, at’ uz vlastnich, nebo osvojenych,
¢1 v péstounské péci. Schopnost pochopeni ditéte o tom, co péstounska péce na prechodnou
dobu obnasi a znamena a jaky bude mit vliv na jejich rodinu, vyZaduje minimalni vék
ditéte 8 let (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce

na pfechodnou dobu, 2013).

Rodina péstouna musi byt schopna zajistit ditéti vhodny ptfechodny domov. Pé&stoun
by se m¢l byt schopen vénovat ditéti celych 24 hodin denné, coz je neslucitelné s tim,
aby nadale pokracoval ve svém zaméstnani. Oproti tomu druhy z partneri by
do zaméstnani chodit mél, aby tak zajistil odpovidajici Zivotni uroven rodiny v disledku
ptijeti ditéte (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce

na ptechodnou dobu, 2013).
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Dulezitym faktorem pro vykon péstounské péce na prechodnou dobu je i vek Zadatele.
Clovék by mél byt vitdlni, mé&l by mit za sebou uréité Zivotni zkuSenosti, zarove
vSak musi byt schopen péci o dit¢ zvladat. Na zaklad¢ toho by se vék péstouna mél
pohybovat mezi 28-65 lety. Proto je také zohlediiovan zdravotni a psychicky stav zadatele
a zaroven se predpoklada, Ze tuto praci nebude vykonavat nékdo trestany, ¢i drogoveé
zavisly (Informace o postupech spojenych s umistovanim déti do péstounské péce

na ptechodnou dobu, 2013).

Na zaklad¢ toho, Ze se pécstounskd péce na prechodnou dobu tykd déti od véku
novorozence do jeho zletilosti, bylo by slozité pozadovat po péstounovi, aby byl schopen
pfijmout dit¢ jakéhokoli véku. Nasledkem toho dochazi ke specializaci péstound,
kdy se kazdy z nich specializuje na urCitou vékovou skupinu. Vékova hranice zde neni
pevné stanovena, vétSinou si ji uréi ptislusny krajsky utad, vzhledem k situaci déti v daném
kraji, kterym je nutno timto zplsobem pomoci (Informace o postupech spojenych
s umistovanim déti do péstounské péce na prechodnou dobu, 2013). Specializace
je dilezita zejména proto, aby byli péstouni schopni zajistit odpovidajici domaci prostiedi,

bylo by to pro né slozité, jak finan¢né, tak i psychicky.

Specializace se nemusi tykat pouze veku ditéte, ale napf. i1 specializaci vzhledem
k pottebam ditcte. Piikladem mtize byt specializace v oblasti autismu, ¢i hyperaktivity déti,
atd. Diky této specializaci by byli schopni poskytnout takovému ditéti co nejveétsi moznou

péci (Konec¢na, Sudova, 2011).

3.3 Dilci zavér

Celad nahradni rodinna péce je oSetfena legislativou, coz je zdkladem kazdého pravniho
statu, kterym je i Ceskd republika. Z jejiho hlediska je viak cely proces umisténi ditéte
do péstounské péce na prechodnou dobu pfili§ zdlouhavy. Dle zkuSenosti péstounti tento
proces zpomaluji zejména dlouhé byrokratické postupy, které jesté vice prodluzuji nekteti
ufednici. Proto je dilezit¢ mit na mysli, Ze se jednd zejména v z4jmu ditéte a to tak,
aby nebyl nijak ohroZen jeho zdarny vyvoj. Kvili tomu je nezbytné, aby jeho umisténi
do péstounské péce probéhlo co nejrychleji a hladce bez zbytecného prodluzovani.

Proto by bylo nutné tuto skutecnost statem oSetfit a zlepsit.

Co se tyka samotné pripravy profesiondlnich péstounti, chapu, ze tuto pfipravu musi

podstoupit oba partneti, aby bylo potvrzeno z hlediska psychologie, ze Zadni z nich netrpi
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né¢jakou z tad patologii, které by branily ve vychové ditéte, a byl by tak ohrozen
jeho vyvoj. Nadale si vSak myslim, Ze staci, kdyz dalsi ptipravu absolvuje uz péstoun sam,
jelikoz je to on, kdo se zejména podili na vychov¢ ditéte, a kdo s nim travi veskery cas.
Je to zaroven jeho povolani, a on také neabsolvuje piipravu, popt. néjaké kurzy v praci

svého partnera.

Zavérem lze jesté zminit to, Ze legislativa zapomind na ochranu péstountl, ktefi tim mohou
byt vystaveni nepiijemnym zkuSenostem s puvodni rodinou ditéte, kterd jen ziidka
nebyvé problematickou. Proto by bylo nezbytné vénovat i1 této skuteCnosti vétsi zietel.
Konkrétné by legislativa mé¢la oSetiit a ochranit profesiondlni péstouny pii vykonu jejich

povolani, a zaroven ochranit i dité pted ptivodni problémovou rodinou.
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4 POTREBY DETI A PESTOUNU V PESTOUNSKE PECI

Uspokojeni lidskych potieb je zakladem kazdého lidského zivota. Proto se tyka i déti
v pestounské péci, stejné¢ jako péstounti. Zakladem vSeho je skloubeni téchto potieb
dohromady, aby vSe fungovalo tak, jak mad a potieby, jak ditéte, tak péstouna byly

uspokojeny, co nejvice je to mozné.

Toto téma bylo rozebirdno jiz mnohokrat mnohymi filosofy. Tim nejznaméjSim,
ktery se touto problematikou zaobiral, byl americky filosof Abraham Herbert Maslow,
ktery v roce 1943 v USA setadil lidské potieby od téch nejnutnéj$ich po ty méné nutné

(Socialni aspekty reziden¢ni péce o seniory, 2013).

4.1 Potieby ditéte pro jeho zdarny vyvoj

Kazdé mal¢ dité, jak uz novorozenec, tak potom déti starSiho véku, pottebuje pro svij
zdarny vyvoj uspokojit zejména ty nejzékladnéjsi lidské potieby. Aby bylo dité spokojené,
potiebuje se dobie najist, vyspat, vyprazdnit se a potom také pocitit pocit bezpeci a lasky,

ktery se mu dostava od jeho rodiny.

Kdyz se opét vratime a zaméfime se na Maslowovu teorii potieb, je ndm hned jasné,
ze dité, které tuto rodinu postrddd, nemlZe nikdy dosédhnout takové spokojenosti
a naplnéni, jako dit¢ zijici v pIné¢ fungujicim rodinném zdzemi. Déti vyrustajici
v instituciondlni pé¢i nedosdhnou hned druhého stupné pyramidy, kterym je potieba
bezpeci a jistoty, kterd je zejména naplnéna jistotou dobie fungujici rodiny, coz takové dite
v ustavu nemd. Na zaklad¢ tohoto nedostatku je pak tézké dosahovat stile vySSich
a vysSich stupiii pyramidy, a pravé diky tomuto nedostatku cCasto déti trpi, coz mize mit
1 vliv na jejich budouci Zivot. VEtSinu potieb totiz obstardvéa rodina, proto zde miZeme
vidét pticinu, kterd déti v détskych domovech ohrozuje.

Mnoha vyzkumy je dokédzéno, ze déti vyristajici v ustavni péCi Castéji trpi riznymi
psychickymi potizemi nez ty déti, které ziji v pln€ fungujici rodiné. Tyto potiZze se mohou
tykat, jak pomalejSiho psychického vyvoje, tak dokonce i psychickymi poruchami,
coz je nasledek nedostatku rodicovské lasky ¢i chybéjicimi kontakty s okolim.
Neuspokojenim zékladnich lidskych potteb dle Maslowovy pyramidy muze vést
az k psychickym deprivacim, které mizou mit za ndsledek naruseni spravného vyvoje

dité¢te. Jde o potieby biologické i psychické. , U deéti vyrustajicich v kolektivnich
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zarizenich jde vetsinou o psychické, citové neuspokojeni potreby lasky, a jistoty, pripadné

o opozdeni v dalsich oblastech vyvoje“ (Bubleova, 2007, s.101).

Deprivace je autory definovéana jako psychické stradani jedince, v nasem piipadé ditéte,
kdy jsou dlouhodobé nedostate¢né¢ uspokojovany jeho dusSevni potieby. ,, Psychicka
deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana prilezitost k ukojenti nékteré zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici

mife a po dosti dlouhou dobu *“ (Langmeier a kol., 2011, s. 26).

K zakladnim psychickym potiebdm patii: potfeba urcité miry stimulace, potfeba jisté
usporddané struktury prostiedi, potfeba mit vedle sebe jednoho ¢lovéka, ke kterému ma

dité urcity vztah a hlavné potieba nezavislosti a osobniho rastu (Langmeier a kol., 2011).

Deprivace miize na dité plsobit riznég, zalezi, v jakém vyvojovém stadiu se pravé nachazi.
Deprivace se tedy muze projevovat u kazdého velmi odlisné, chovani ditéte mize byt,
jak pasivni, tak naopak hyperaktivni nebo pfimo uto¢né. Nékteré déti se mohou chovat
zlostné az piimo podrazdéng, jiné naopak zcela apaticky(Langmeier a kol., 2011).
Tradi¢nimi projevy u déti jsou poruchy feCovych schopnosti, nebo neschopnost drzet krok

s ostatnimi vrstevniky ve Skole, jinak jsou ale velmi riznorodé (Matéjcek, 1999).

Vsechny tyto uvedené aspekty zpisobuji to, ze déti vyrlstajici v ustavni péci trpi Castéji
stavy uzkosti, nez déti, které vyrtstaji v rodinném prostiedi. Toto vSechno mize mit
pak vliv na zafazeni téchto jedincti do spolecnosti po opusténi Ustavnich zafizeni

(Langmeier a kol., 2011).

4.2 Potreby péstouna a jeho rodiny

Péstounskd péce je velmi ndrocnd sama o sobé, a to jak po strance fyzické, tak hlavné
po strance psychické. Vse se odviji od toho, jaké dité péstoun spolu s jeho rodinou ptijme
do své péfe. Pokud se jedna o dité s postizenim, je ocividné, ze péCe o n¢j nebude
jednoduchd, ale 1 u déti zdravych se mohou objevit riizné typy deprivaci nebo opozdéni
v riznych odvétvich vyvoje kvili zaZitklim z jeho raného détstvi, Ze 1 tato pée muze byt
velice vycerpavajici.

Proto je dulezité myslet nejen na uspokojovani potieb ditéte, ale 1 péstouna spolu
s jeho rodinou, ktefi mu spolecné vytvaii adekvatni podminky pro jeho zdarny vyvoj,
a to kolikrat zapojenim vSech svych sil, aby tyto podminky byly opravdu co nejlepsi,

jaké mu mohou poskytnout.
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Je jasné, ze potieby pestounti musi byt uspokojovany postupné, od téch nejzakladnéjsich,
po ty na vys§i Urovni, jak je definovdno v pyramidé¢ A. Maslowa. V tomto ohledu
vsak nejsou nejpodstatnéjSimi ty na niz$i Grovni, jako je tomu u déti,

ale ty, které se nachazeji na samém vrcholu této pyramidy, tedy potieba seberealizace.

Pravé seberealizace je dle mého nazoru i jednou z hlavni motivaci pro to, vykondvat
péstounskou péci. Seberealizace se mnohokrat zaklada na vife, a je jedno na jaké, zda
na nabozenské vife v Boha, ¢i na vife v to, pomoci ditéti prozit bezproblémové
a bezstarostné détstvi, jaké méla velkd vétSina z nas. Proto mnoha rodindm pomdaha

jejich spole¢na vira.

Proto si myslim, ze nejdulezitéjSim krokem k seberealizaci je vzdjemné uspokojovani
duchovnich potieb péstouna 1 jeho rodiny. Tato vzajemna podpora vSech, ktefi se né¢jakym
zpusobem Ucastni, at’ uz ptimo nebo nepiimo, na vykonu péstounské péce je velmi dilezita

a potfebna.

Nékdy nastane situace, kdy si rodina maze ptizvat duchovniho, ktery mnohokrat poskytne
pomoc 1 nevéficim, a to pouze utéchou nebo zklidnénim pochybnosti o tom,
ze tuto zodpoveédnou funkci péstoun zvladne. Nekdy staci pouze to, moci nékomu sdélit
sva trapeni a to, ze si je nékdo vyslechne a tfeba ndm i fekne sviij ndzor na véc (Socidlni

aspekty rezidencni péce o seniory, 2013).

Hlavni motivaci pro vykon péstounské péce je to, aby péstoun dokazal poskytnout ditéti,
co nejlepSi prostiedi pro jeho zdarny vyvoj a vynahradit mu tak vSechno Spatné,
co doposud musel prozivat. Péstouni jsou ve velké mife lidé stiedniho véku, nejcastéji
zeny, ktefi uz maji své déti dospé€lé, a které s nimi jiz neZiji ve spole¢né domécnosti.
Pé&stouni ale maji stale potfebu se o nékoho starat, pro nékoho Zit. Proto se mnohokrat

poustéji do péstounstvi i s veSkerou narocnosti s tim spojenou.

Pravé to, kdy déti tzv. vyleti z rodinného hnizda, miZze u nékterych rodici, Castéji matek
zanechat psychické nésledky, které jsou definovany jako tzv. syndrom opusténého hnizda.
Rodic¢e se nemaji o koho starat, ztrdci smysl ziti. Proto mnohokrat voli "nahradni smysl,"
prave v péstounské péci, ¢i jiné forme nahradni rodinné péce. Piedstavy o budoucnosti
jsou Casto smetovany na ,, hledani smyslu Zivota, tj. cilu, které by mohly byt prijatelné

pro druhou polovinu Zivota““ (Véagnerova, 2007, s. 181).

Velkou roli v tomto obdobi zivota, kdy rodice zlstadvaji sami bez vlastnich déti, hraje

stereotyp. Ten miize vyvolat i pocit prazdnoty (Vagnerova, 2007).
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Péstouni se tak snazi uspokojit svoji potiebu seberealizace a zaroveit nékomu pomoci,
v tomto piipadé¢ détem jim svéfenym, které nemcly tolik Stésti, aby mohly prozit
bezstarostné détstvi. ,,Mnozi ctyricatnici se dostanou do situace, kdy stereotyp svého Zivota
budou posuzovat jako projev stagnace a odmitnou ho. Radi by prozili jeste néco nového,
co by mohlo slouzit jako impulz k jejich dalsimu rozvoji (...) miize se jim zdat, Ze ani jejich
potieba seberealizace neni dostatecnym zpiisobem uspokojovana “(Vagnerova, 2007,
s. 181). Pravé toto odsunuti pocinajicich projevii dalsiho vyvojového stupné jejich zivota

muze vést k rozhodnuti, stat se péstounem na prechodnou dobu.

Profesionalnim péstountim podle zédkona nélezi jiz zminénd odména, a to i po dobu,
kdy zrovna nemaji v péci zadné dité (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti). Pravé toto je jedna z mnoha zmén, kterou s sebou pfinesla novela zdkona
0 socialné-pravni ochran¢ déti s ucinnosti ke dni 1. 1. 2013. Tu lze hodnotit velmi kladné¢,
a také ji mizeme povazovat za jednu ze zékladnich potieb péstount, jelikoz by nebylo
mozné po nich pozadovat, aby byli schopni kdykoli pfijmout dit¢ do péce, a ptfitom jim
nemohli poskytnout zaddné hmotné zajisténi. Jen téZko by byl péstoun schopny
si po kazdém odchodu ditéte okamzité sehnat praci, aby mohl finanéné zajistit svou
domécnost a zaroven v této praci ze dne na den skoncit, jakmile dostane oznameni,

Ze je potteba, aby pfijal do své péce dite a zajistil mu neptetrzitou celodenni péci.

Mnoho lidi pé&stouny v souvislosti s jejich odménou kritizuje za to, Ze tuto péci o déti
vykonavaji pouze kvili penézim. Odmeéna péstouna ¢ini 20.000,- K¢ za mésic hrubého
za nepfetrzitou praci vykonavanou 24 hodin denné¢ celych 7 dni v tydnu.V tomto ptipadé
je mozné argumentovat tim, zZe zaméstnanci vykonavajici praci v ustavnich zafizenich
pro déti pobiraji za praci s détmi také mzdu a u déti se pravidelné podle smén stiidaji,
nikdo z nich nepracuje nepfetrzit¢ 24 hodin denné. MiiZeme tedy fict, ze péstounska péce
na pfechodnou dobu je prace vykondvana za penize, nikoli vSak pro penize. Lze
poznamenat, a zdlraznit to, ze pokud do pestounské péce piichazi napt. novorozenec, neni
pro péstouna v zadném piipad¢ rodiCovska dovolenda zadnym idylickym obdobim,
jelikoz tyto déti, které prebiraji do péce, byvaji zpravidla mnohokrat poznamenané
pfedeslym obdobim u svych biologickych rodicl, coz poté vyzaduje nepietrzitou
a nelehkou péci. Déti, které se nejCastéji dostavaji do rukou péstount, jsou bud’ détmi
nedonoSenymi, détmi matek, které v pribéhu téhotenstvi uzivaly mnohé navykové latky
nebo déti, které trpi néjakou genetickou vadou, apod. (K tomu blize: ROSENFELD, A. A.,
PILOWSKY, D., FINE, P., et al, 1997).
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4.3 Dilci zavér
V ramci pfirozené¢ho vyvoje Clovéka je nezbytné naplnéni jeho potfeb. Tyto potieby
je nutné naplnovat potupné od téch nejzékladnéjsich az po ty, co jsou nejvyse v hierarchii

lidskych potteb, dle Maslowovy pyramidy.

Hlavni potfebou péstounti je seberealizace, vira v to, nékomu pomoci, byt pro né¢koho
potfebnym ¢i laska k détem. VSechny tyto potieby jsou zaroven jejich motivaci pro vykon
péstounské péce. Diky ni tak mohou svoje potieby naplnit a zdroven tim muze byt naplnén
1 smysl jejich zivota.

Déti také maji potfeby, avSak spiSe ty =zdakladni, kdy jednou z nejdilezitéjSich
pro né je pocit lasky a bezpeci, ktery s velkou pravdépodobnosti v ptivodni rodiné€ nezazily,

proto je pro péstouna stéZejnim, tyto potfeby ditéti pomoci naplnit.

Naplnénim potieb jak déti, tak péstountt mize vzniknout idylické prostiedi pro vSechny

a vysledkem by mél byt zdarny vyvoj ditéte a jeho ptiprava na budoucnost.
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II. PRAKTICKA CAST
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S METODOLOGIE

V praktické cCasti bakalarské prace si klademe za cil porozumét tomu, jak profesionalni
pestouni hodnoti pribéh ptipravy na vykon péstounské péce na prechodnou dobu, stejné

jako cely proces péstounské péce na piechodnou dobu.

Ptinos tohoto vyzkumu a celé prace mize byt uziteCny pro oblast péstounské péce
na ptfechodnou dobu. Tento typ nahradni rodinné péce je pomérné novym institutem
a ne vSe je pln€ funkcni. Socidlni pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti
by se mohli vice zaméfit na lepsi poskytovani informaci k této forme nédhradi rodinné péce,
vcetné zlepSeni spoluprace pracovniktl krajského uradu s budoucimi péstouny s ohledem
na jejich potfeby i na potieby ditéte. Druhotny pfinos lze vidét v tom, ze na zakladé¢
zjisténych vysledkl, bude v budoucnu mozné zlepsit samotny proces péstounské péce tak,
aby predani a adaptace ditéte byla co nejefektnéjsi a bez zbyteéného zdrzovani, které ma
neblahy vliv na uz tak traumatizované dit¢, které do péstounské péce ptichazi

z nestabilniho rodinného prostiedi.

Na zacatku vyzkumu si stanovime zakladni cil, hlavni vyzkumnou otdzku a vedlejsi
vyzkumné otazky. RovnéZ si zvolime metodu zkoumani a definujeme vyzkumny soubor.
V zavéru praktické casti provedeme vyhodnoceni zpracovanych dat a vysledky

interpretujeme.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalaiské prace je porozumét tomu, jak profesiondlni péstouni hodnoti prabéh
pfipravy na vykon péstounské péfe na piechodnou dobu, stejné jako cely proces

pestounské péce na prechodnou dobu.

K realizaci a naplnéni tohoto cile je tfeba uskute€nit vyzkum na zdklad€ hlavni vyzkumné

otazky, ktera zni:

Jak hodnoti péstouni na pfechodnou dobu proces pfipravy na vykon péestounské péce
na pirechodnou dobu spolu s celym procesem péstounské péce na piechodnou dobu?
Vedlejsimi vyzkumnymi otdzkami pak jsou:

1. Jaké jsou predpoklady pro vykon péstounské péce?
2. Jak probiha administrativni proces zadosti o profesionalni péstounskou péci?

3. Jak probiha profesionalni pfiprava na realizaci profesionalni péstounské péce?
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4. Jaké jsou socidlni, zdravotni, psychologické kontexty vlastniho ptevzeti ditéte
do profesionalni péstounské péce?
5. Jakeé jsou socialni kontexty ukonceni profesionalni péstounské péce véetné

evaluace profesionalni péstounské péce?

5.2 Vyzkumny soubor

Zakladni populaci pro vyzkum byli profesionalni péstouni. Pro vyzkum byli vybrani
profesionalni péstouni z Jihomoravského kraje — z prevazné vétSiny zeny ve véku od 45
do 55 let. VSechny z nich mély pfed zafatkem vykonu profesionalni péstounské péce
zkuSenosti s vychovou déti, popt. vnoucat. Kazda z péstounek musela mit v péstounské
péci minimalné tfi déti, coz bylo pfedem stanovené kriterium, které¢ vSechny participantky
spliovaly. Participantky byly také dotazovany na jejich ptedchozi povolani pred vykonem
PPPD, a v kterém roce se staly profesiondlnimipéstouny. Z diivodu zachovani anonymity
nebyly vice specifikovany Zzadné dal$i udaje. Péstounky byly dotazovany pomoci

polostrukturovaného rozhovoru. Pocet participantek byl stanoven na pét osob.

Péstounky jsem vyhledala ptes skupinu na socidlni siti Facebook. Poté jsem
s nimi navazala bliz8i kontakt, abychom se spole¢né¢ shodly na feSeni vyzkumu,
a spolupracovaly jsme i na tvorbé vyzkumnych otdzek. Ujistila jsem je, Ze nezneuZziji

zadné jejich osobni tdaje, a Ze vSe bude anonymni.

Velice si vazim jejich upfimné a aktivni spoluprace, protoze tim ukazuji, Ze se chtéji samy

podilet na zlepSeni prace péstouna na prechodnou dobu.

Schéma otdzek bylo pfipraveno tak, aby participanti mohli voln¢ dopliovat informace,

které jsou pro né diilezité.

Z divodu zachovani anonymity, a také velké vzdalenosti byl vyzkum realizovan formou
emailu a aplikace Skype spolu s telefonickymi rozhovory dle casovych moznosti
participantl. V pfipadé nejasnosti jsem s nimi navazala dopliujici telefonicky rozhovor,

kde doslo k objasnéni, popt. doplnéni nékterych ¢asti.
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Tabulka 2 Popis participantek
pohlavi | vék pocet  dé- | povolini | zacatek | pocet
ti/vnoucat pred vykonu déti v
PPPD PPPD PPPD
Participantka | Zena 55 3 déti/2 | OSVC 2014 5
A (Pa) vnoucata
Participantka | Zena 48 2 déti/1 | pracovnik | 2016 3
B (PB) vnouce v social-
nich sluz-
bach
Participantka | Zena 53 2 déti/3 | ucetni 2015 5
C (Po) vnoucata
Participantka | Zena 45 1 dité/2 | socidlni 2015 3
D (Pp) vnoucata sféra
Participantka | Zena 51 2 déti/3 | socidlni 2014 5
E (Pg) vnoucata pracovnice

5.3 Vyzkumna metoda

Metodou kvalitativniho vyzkumu byl polostrukurovany rozhovor. Dle Miovského (2006)

si vyzkumnik na zédkladé¢ této metody tvoii okruhy otdzek, které bude nésledné

participantim pokladat béhem rozhovoru. Neni pln¢ vazan jejich strukturou, ale smi

je béhem rozhovoru napt. stfidat. Tuto zménu pofadi vyzkumnik upravuje na zaklade

vzniklych okolnosti. Mimo jiné se k otazkam vychozim mohou pfidat 1 otazky nové

¢1 dopliuyjici. To poté zalezi na vyzkumnikovi, zda je povazuje za dulezit¢ vzhledem

ke zvolenému tématu.
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5.4 Vyzkumny design

Abychom dosahli pfedem zadané¢ho cile, zvolili jsme druh kvalitativniho vyzkumu.

Hendl (2005) kvalitativni vyzkum oznacuje jako pruzny typ vyzkumu.

Na zacatku vyzkumu je nutné si stanovit téma a zdkladni vyzkumné otazky,
které se mohou v pribéhu vyzkumu, sbéru ¢i analyzy dat dopliiovat, popt. menit. Prave
takovy pfistupu nadm umoznuje pruzné¢ reagovat na noveé vzniklé skutec¢nosti,

které se v rdmci vyzkumu mohou objevit, a mohou nam pfinést nova a zajimava data.

Jednu z mnoha definic kvalitativniho vyzkumu uvadi také Svaticek a Sed’ova (2007, s. 17):
., Kvalitativni vyzkum je proces zkoumani téchto jevii a problémii v autentickém prostredi
s cilem ziskdavat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech a specifickéem
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provddeéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to,
Jjak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu.” Uastnici vyzkumu sdéluji své
nazory, zkuSenosti a pocity, na jejichz zéklad¢ se badatel snazi zjistit nejenom to,
co si uCastnik o daném tématu mysli, ale i to jak o ném pifemysli a pro¢ zrovna takovym
zpusobem. Mnohokrat mohou ptesné interpretované citace rozhovori objasnit vice

nez kvantitativné redukovana realita.

Zhruba v poloving zaii byly vSem péti participantkam rozeslany otdzky k rozhovoru,
aby se na tento rozhovor mohly pfedem pfipravit a popi. doplnit informace, které jsou
pro n¢ dilezité fesit. Po dvou tydnech jsem se dvéma z nich navézala kontakt pomoci
aplikace Skype, kde jsme spole¢né na tyto otazky hledaly odpovédi, popt. je doplnily
dilezitymi informacemi. S jednou z participantek jsem navéazala rozhovor po telefonu,
a zbylé dvé mi odpovédi zaslaly v pisemné podobé pomoci emailu. S nimi jsem se poté
1 osobn¢ setkala, abychom doladily pfipadné nejasnosti, upravily odpovédi do finalni

podoby a doplily odpovédi na nove vzniklé podotazky.

Po ziskani vSech odpovédi na vySe uvedené otazky, jsem zacala vSechna data zpracova-
vat.Pomocikodovani jsem na zdkladé fenomenologické interpretativni analyzy — IPA vy-
tvortila zakladni kategorie, které jsem popsala a dolozila nékterymi z odpovédi participan-
tek. Poté jsem z nich vytvoftila kazuistiky jednotlivych participantek na kazdou z péti vy-
zkumnych otazek, které jsem na zavér vzajemné porovnala a nasla jejich shody a odliSnos-

ti.
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5.5 Limity vyzkumu

Vyzkum byl provadén metodou kazuistik, coz je metoda kvalitativniho vyzkumu.
Na zaklad¢ toho bylo dotazovano pouze pét péstounek, které jsou pro tuto metodu
vyzkumu dostacujici. Nelze proto tyto vysledky brat jako ndzor vétSinové populace,
coz by bylo mozné po pouziti kvantitativni metody vyzkumu.

Déle zde poukazat na to, ze paticipantkami byly pouze zeny. Nelze tedy piesn¢ urcit, zda
by muzska populace méla stejny nazor a jejich vypovédi by se shodovaly s témi,

které se objevuji ve vyzkumu.
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6 KAZUISTIKY A JEJICH SROVNANI

6.1 Kazuistiky

Kazuistika ¢. 1

Participantkou A je 55leta zena, ktera se profesionalni péstounkou stala v roce 2014, tedy
pied péti lety. V péstounské péci na prechodnou dobu méla jiz 5 déti. Pfed vykonem této
profese pracovala jako osoba samostatné vydéle¢né ¢innd a vychovala celkem 3 déti, tedy
lze konstatovat, ze zkuSenosti s pé¢i a vychovou déti ma. Kromé toho poméha i s péci

o sva dvé vnoucata.

Kdyz se v roce 2014 participantka A rozhodla stat profesiondlni péstounkou, byla
jeji hlavni motivaci k tomu, tuto profesi vykonavat laska a pomoc détem, jelikoz predtim
nez se stala péstounskou na prechodnou dobu, pracovala jako vedouci détské skupiny,
kterou sama zfidila, a s niz vedla svou podnikatelskou Cinnost. Vztah k détem méla tudiz
velmi kladny a ve vykonu této profese vidé€la jakousi seberealizaci, a to zejména v tom,
poskytnout détem lasku a bezpeci, které do t¢ doby postradaly. Rodina 1 jeji blizci
ji od samého pocatku v tomto rozhodnuti podporovali, jelikoz védé€li, ze péce o déti
je jejim zivotnim poslanim.

O mozZnosti vykonavat péstounskou péci na pfechodnou dobu se participantka A dozvédéla
od svych znamych, kteti se o péstounskou pé€i dlouhodobé zajimali, par mésich
pred podanim zéadosti. I hned po probrani této moznosti s rodinou se vydala na OSPOD,
aby ziskala prvotni informace. Zde se k ni socidlni pracovnice chovala velmi vstficné
a sdélila ji vSechny pottebné informace, coz péstounku povzbudilo a urychlilo podani
zadosti.

Po podéni zadosti bylo nutné, aby participantka A absolvovala povinnou piipravu. Udava,
ze zde ziskala zakladni informace. Nejvice ji pomohly zkuSenosti od péstounek, které tuto
profesi vykonavaji uz delsi dobu. S nimi ziistala v kontaktu 1 nadéle a spolecn¢ si pomahaji
pfi feSeni béznych dennich problémi, a to zejména ptes socialni sité.

Participantka A se na dit¢ vzdy velmi téSila, coz ji pomohlo pfekonat s tim spojena

traumata, zejména ze strany ditéte. Aby vSe prob&hlo co nejsnadnéji, je nutné, aby méla

péstounka co nejvice informaci o ditéti. Ty méla pouze u jednoho z celkovych péti déti.
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Postradala vzdy hlavné jakoukoli zdravotni dokumentaci. Zakladni informace
o zdravotnim stavu ditéte ziskala z chorobopisu ditéte nebo z dokumentace v porodnici.
Aktudlni zdravotni stav ditéte vSak zjiStovala postupné po navstéveé zdravotniki,

které si prvné musela sama vyhledat.

Samotné prevzeti ditéte komplikuje i pomald prace soudd, s ¢imz ma participantka A také
zkuSenosti. Samd uvadi, Ze u jednoho z déti ¢ekala dokonce pul roku, nez byla vyfizena

vSechna potiebna administrativa.

Kone¢ny krok procesu - pieddni je pro participantku A velmi obtizny, zejména pokud
se dit¢ vraci zpét do své biologické rodiny. Jak sama uvadi, ma pocit, Ze veskera jeji prace
ptijde v nivec, jelikoz problémovy rodi¢ nerespektuje nic. Aby se ¢lovek s touto situaci
vyrovnal je pro participantku A dilezitd regenerace, aby se znovu mohla plnohodnotné

piipravit na piichod nového ditéte.
Kazuistika ¢. 2

Participantkou B je 48letd Zena, ktera se profesionalni péstounkou stala v roce 2016, tedy
pred tfemi lety. V pé&stounské péci na prechodnou dobu méla jiz 3 déti. Pfed vykonem této
profese pracovala jako pracovnik v socidlnich sluzbach a vychovala celkem 2 déti, tedy lze
konstatovat, ze zkuSenosti s pé¢i a vychovou déti ma. Kromé toho pomaha i s péci o své

jedno vnouce.

V roce 2016 se participantka B rozhodla, ze zkusi profesi profesiondlni péstounky.
V tomto rozhodnuti ji utvrdila i jeji rodina, kterd ji pln¢ podporovala a stale podporuje.
Jak sama participantka B tvrdi, chtéla nabidnout détem bezpeci, které nejvice postradaji
a také pomoc v tomto tézkém obdobi. Pravé tyto faktory jsou pro péstounku jistou

seberealizaci, stejné jako cela tato profese.

Prvotni informace o péstounské péci na piechodnou dobu se participantka B dozvéd€la
v praci. Pravé to ji vnuklo prvni mySlenku stit se profesiondlni péstounkou a zacala
o tomto institutu NRP zjiStovat dal$i informace. Jeji prvni kroky vedly k socialni
pracovnici v misté jejiho bydlist€, aby ziskala podrobnéjsi informace a mohla se tak stat
péstounkou. Vse jesté pred podadnim zadosti probrala doma s rodinou, kterd ji v tomto
rozhodnuti podpofila. Jest¢ vice ji povzbudil pozitivni pfistup socidlni pracovnice,
ktery ji utvrdil, a podalatedy zadost. Uz zde byla vSak nemile zaskocena zdlouhavou

administrativou, kterd podle ni vSe zbyte¢né protahuje.
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Po podani zadosti musela absolvovat povinnou pfipravu. Pfipravu hodnoti po teoretické
strance za dostateCnou, avSak zbylé zkusSenosti nabirala az postupné, az méla v péci déti.
Nejvice ji pomohly zkusenosti dlouholetych péstounek, které se piiprav také zucastnily.
Pravé tuto cCast by participantka B rada prodlouzila, jelikoz pfinese nejvice informaci.
S témito péstounkami je participantka B stale v kontaktu a navzijem si poméhaji, zejména
pfi feSeni béznych problémt, kdy jim neni k dispozici zadny odbornik.

byva pro déti traumatem, coz potvrzuje i participantka B, naopak ovSem tvrdi, Ze vSe se da
s laskou s trpélivosti piekonat, coz doklada i to, ze u vSech dosud pievzatych déti se situace

do dvou mésict uklidnila a vSichni se sehrali.

Pro tuto rychlejsi adaptaci je nutné mit o ditéti co nejvice informaci, coz participantka
B u vSech postradala, tudiz ji to praci velmi ztéZovalo. VSe si dle svych slov musela
obstarat sama, zejména tedy détského I€kate, jelikoz méla pouze zdkladni informace
o zdravotnim stavu déti a vSe zjistovala az postupem casu. Zaroven musela hradit veskeré
kompenzacni pomucky a medikamenty, kterych nebylo malo, ze svych financi, tudiZ timto
vyvraci domnénku spolecnosti, Ze tuto praci délaji péstouni pouze pro penize. Chybéla ji
také pravidelna konzultace s odborniky, vSe musela feSit sama s pomoci ostatnich

péstounek, které mély jiz vice zkuSenosti.

Jednou z poslednich fazi procesu je predani ditéte. Toto hodnoti péstounka jako velmi
naroéné zejména po psychické strance. Clovék si na dité zvykne a odlou¢eni od néj
je pak velmi tézké. Participantka B proto vitd moZnost regenerace. Nejvice ji také

pomahaji zkusengj$i péstounky na socialnich sitich, popft. pfi osobnich setkénich.
Kazuistika ¢. 3

Participantkou C je 53letd Zena, ktera se profesiondlni péstounskou stala v roce 2015, tedy
pred Ctyfmi roky. V péstounské péci na prechodnou dobu méla jiz 5 déti. Pied vykonem
této profese pracovala jako ucetni a vychovala celkem 2 déti, tedy lze konstatovat,

ze zkuSenosti s péci a vychovou déti ma. Krome toho pomaha i s péci o sva tfi vnoucata.

V roce 2015 se participantka C rozhodla stat se profesiondlni péstounkou. O této profesi
se dozveédéla od svych pratel. Nasledné tento ndpad probrala doma s rodinou, kterd
s jejim rozhodnutim souhlasila, ale méla trochu obavy, zda zvladne zejména piedani ditéte.

Participantka C si vSak véfila a ujistila je, Ze s jejich pomoci to zvladne. Sama vzdy touzila
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po praci s détmi, a pravé profesiondlni péestounskou péci vidéla jako idedlni

ptilezitost a také jisté své poslani, které ji svym zplisobem napliuje.

Po definitivnim rozhodnuti stat se péstounkou, oslovila v této véci socidlni pracovnici.
Ptekvapilo ji, jak je tento proces slozity uz od samotného zacatku. Zejména poukazuje

na zdlouhavou administrativu, ktera tento proces dle ni zbyte¢né prodluzuje.

Po podani zéadosti, zacala participantka C navstévovat povinou piipravu. Tu hodnoti
po teoretické strance jako dobrou, avSak tvrdi, ze nejvice Clovéku d4 az samotné praxe.
Hodné ji ze zacatku pomohla i spoluprice se zkuSen¢jSimi péstounkami. Tuto spolupraci

povazuje za zaklad, a také za velkou podporu, diky které vSe zvladla.

Samotné pievzeti hodnoti za ne pfili§ jednoduché, jelikoz vSechny déti k ni piiSly z velice
problematickych rodin, coz v nich zanechalo velka traumata. Ty vSak s dostate¢nou laskou
a péci Ize piekonat, stejné jak se to povedlo této péstounce. Ve by vsak §lo 1épe zvladnout
s vice informacemi o ditéti, které péstounka dle svych slov zcela postradala, zejména
informace o zdravotnim stavu ditéte, coZ zjiStovala aZ postupnymi navstévami odborniki.
Nejvice ji pomahaji zkuSengjsi kolegyné péstounky, se kterymi je v kontaktu na socialnich

sitich.

Nejnarocnéjsi fazi procesu je predani ditéte. Nejhorsi pro péstounku je to, kdyz se dité
vraci zpét do své biologické rodiny, jelikoz jeho rodiCe nerespektuji nic a vSechna
dosavadni prace piijde v niveC, coz pestounku velmi trapi. Proto si velmi pochvaluje
regeneraci, kdy si Clov€k odpocine a piipravi se na pfijeti dalSiho ditéte tak,

aby mu dokézal dat to, co nejvice potiebuje.
Kazuistika ¢. 4

Participantkou D je 45leta zena, ktera se profesiondlni péstounkou stala v roce 2015, tedy
pfed ctyfmi lety. V péstounské péci na pfechodnou dobu méla jiz 3 déti. Pfed vykonem
této profese pracovala v socialni sféfe, a vychovala celkem jedno dité, tedy Ize konstatovat,

ze zkuSenosti s péci a vychovou déti ma. Kromé toho poméha i s péci o sva dvé vnoucata.

V roce 2015 se participantka D rozhodla stat se profesionalni péstounkou. Rozhodla
se tak proto, Ze vzdy touzila pomoci détem. S timto rozhodnuti sezndmila svou rodinu,
kterd zpocCatku reagovala spi§ negativné a to hlavné v dasledku toho, Ze o tomto institutu

NRP neméla dostatek informaci. Po vétSim objasnéni vSak zménili nézor a participantku D
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zacali plné podporovat. Participantka D vidé€la hlavni ptinos v této profesi v tom, ze mize

poskytnout détem pocit plnohodnotného domova, coz doposud nemély piilezitost prozit.

Prvotni informaci o této profesi se participantka D dozvédéla v praci. Po odsouhlaseni

v

svého napadu rodinou se vydala na OSPOD, kde ziskala podrobné¢jsi informace.

O nékolik dni pozdé¢ji podala zadost o to, stat se profesionalni péstounkou. Nemile
ji zaskocil fakt, Ze cely proces je velmi zdlouhavy, a to zejména kvili zdlouhavé
byrokracii. Tento fakt ji vSak neodradil, jelikoz touzila tuto praci vykonavat. Participantka
D poukazuje také na to, Ze o tomto institutu je celkové malo informaci, coz velmi

ovlivituje i ndhled verejnosti.

Po podani Zzadosti absolvovala participantka D povinnou ptipravu. Tvrdi vsak,
Ze nejvice ji pfipravila az praxe a také zkuSenosti zucastnénych péstounek. V praxi
se nejvice pozna, jak moc byla teorie pfinosnd, coz v tomto piipad€ participantka D

bohuzel vyvraci.

Samotné piedani se odviji od toho, odkud dit€¢ k péstounovi piichéazi. Participantka D
poukazuje na to, Ze horsi je, kdyZ dité prebirad z jeho piivodni rodiny. Dité ma totiZ pocit,
Ze mu chce péstoun ubliZit, a je pak slozité mu vysvétlit, Ze je tomu spiSe naopak a péstoun
se mu snazi pomoct. Tuto situaci si zazila péstounka jiz n€kolikrat, jak sama zminuje. VSe

se vSak da zvladnout, zejména s velkou trpélivosti a laskou.

K ulehéeni piijeti ditéte a jeho nasledné adaptace hodné dopomuiiZzou i dostatecné informace
o ditéti. Péstounka uvadi, Ze u vSech déti postradala informace o jejich zdravotnim stavu.
Jejich skutecny zdravotni stav zjiStovala az postupné na détskych prohlidkach
u piislusnych odborniki. S t€émito ale 1 s dal§imi komplikacemi spojenymi s pfijetim ditéte

ji dopomahaji 1 dlouholeté zkuSenéjsi péstounky.

Po piedani ditéte se citi participantka D vzdy velmi prazdné€. Tento stav ji pomaha
prekonat nasledné regenerace, ale také rodina, ktera je ji v této dobé nejvétsi oporou. Poté
je opét schopna a piipravena piijmout nové dité a poskytnout mu to nejlepsi.

Kazuistika ¢. 5

Participantka E je 51letd Zena, kterd se profesionélni péstounskou stala v roce 2014, tedy
pred péti lety. V péstounské péci na pfechodnou dobu méla jiz 5 déti. Pfed vykonem této
profese pracovala jako sociadlni pracovnice a vychovala celkem 2 déti, tedy Ize konstatovat,

ze zkuSenosti s péci a vychovou déti ma. Krome toho pomaha i s péci o sva tfi vnoucata.
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V roce 2014 se participantka E rozhodla,vykondvat profesi profesiondlniho péstouna.
Toto rozhodnuti ucinila na zakladé toho, ze vzdy touzila pomoci détem bez rodiny a lasky,
které jsou prioritnimi faktory pro jejich zdarny vyvoj. Informaci o existenci tohoto institutu
NRP se dozvédéla v praci, jelikoZz se pohybovala v socialni sféfe. Rodina ji v tomto
rozhodnuti pln¢ podporovala, jelikoz participantka E byla zvykla cely zivot poméahat, tudiz

pro né tato informace nebyla nijak prekvapivou.

v

Poté se vydala na OSPOD, aby zde ziskala podrobné&j$i informace a mohla nasledné podat
zadost o vykon PPPD. V rozhodnuti ji neodradily ani nedostatky spojené s touto profesi.
Participantka E se pozastavuje zejména nad malou pravni ochranou péstouna,
coz se ji 1 pozdé&ji potvrdilo, kdyz se k ni do domu zacali dobyvat jedni problémovi rodice
s vidinou msty za to, Ze jim bylo odebrano jejich dité. Paticipantka E také poukazuje
na nizkou informovanost o tomto typu NRP, stejné¢ jako na nejednotnost statu

v jednotlivych krocich procesu.

Po podani zadosti absolvovala péstounka povinnou ptipravu. Tvrdi, ze teorie je pouze
zakladni, a az prave praxe ji ukdzala opravdovou realitu. Velmi kladné hodnoti na ptipravé
pfitomnost péstount s praxi, se kterymi zlstava i nadale v kontaktu na riiznych skupindch

na socialnich sitich.

vvvvvv

divodu, ze bylo prvni, ale také proto, ze mélo velké zdravotni problémy.Tento problém
jesté n€kolikrat znasobila chybé&jici zdravotnickd dokumentace. Tudiz zjistovani veskerych
informaci bylo na péstounce, coZ hodnoti jako velmi vy€erpavajici. Velkou oporou ji byly
kromé& rodiny i péstounky s vétSi praxi, které ji v téchto problémech dokazaly poradit,

¢ehoz si velmi ceni.

Velmi narocné je i predani ditéte. Péstounka zmifluje, ze je pro ni velmi dilezita
regenerace, kterd mnohokrat trva i n€kolik tydnt, nez se dokaze psychicky uklidnit a plné
se s timto aktem vyrovnat, aby byla schopna dale fungovat a poskytnout novym détem opét
stejnou pomoc. Velmi ji také pomaha, kdyz miize zlstat v kontaktu s détmi v jejich novych

rodinach. Prave na toto méla z velké Casti Stésti, za coz je velmi vdécna.

6.2 Vzijemné porovnani

Hlavnim a spole¢nym jmenovatelem pro motivaci k praci profesionalniho péstouna se stala

hlavné laska k détem, touha poméhat bliznimu, vira v Boha a vlastni seberealizace.
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Participanti se shoduji na tom, Ze podpora pratel a rodiny je pro né velmi dilezita,

tak 1 ndzor rodiny na jejich praci.

Vsichni své rozhodnuti pracovat jako profesionalni péstoun konzultovali s rodinami,
a dostali a dostavaji od nich podporu. Ani jedna z participantek nem¢la predtim zadnou
zkuSenost s NRP, ale vSechny jsou matkami dospélych déti, a vzdy touzily s détmi
pracovat a pomahat jim, a to i détem s problémy, protoze se shoduji, zZe se déti maji hlavné
pfijmout, jaké jsou.

Pé&stounky se shoduji na tom, ze je nizkd informovanost nejenom vetejnosti,
ale ze 1 n¢které socidlni pracovnice a predevSim instituce nejsou v této oblasti za jedno,
coz se odrazi v zdlouhavych byrokratickych postupech. Proces by mél fungovat

operativnéji v zdjmu pottebnych déti.

Radové socialni pracovnice jsou hodnoceny kladng, ale participantky doporuduji vlastni

zkusenost s NRP, a ne pouze od stolu.

Zakladni informace pfi zadosti vS§em vyhovovaly a informace prvotniho fadu se jim jevily
dostacujici.

Upozornily i1 na problém, Ze nemaji zddnou pravni ochranu. U soudt se problémovi rodice
dozvédi 1 jejich adresu, a bohuzel se nckteré musi potykat s agresivnimi rodici,

ktefi je obtézuji ve vlastnim domove, coz mi tii z péti pestounek dodate¢né napsaly.

Obavy mély vSechny péstounky, protoze nemély zkuSenost s NRP, ale jejich piesvédceni
a pozitivni pfistup je rozptylil, a o péstounské péci uvazovaly jako o kladné Zivotni

zkuSenosti, na kterou se velmi tésily.

Teoretickou ptipravu jako zaklad péstounské péce hodnotily kladné, ale diraz tspéSnosti
kladou piedevs§im na praxi a zejména na podporu a pomoc od zkuSenéjSich kolegyn, které
se vlastni iniciativou a osobni angaZovanosti snazi svym méné zkuSenym kolegynim
pomahat v riznych skupinach na socialnich sitich, kde si navz4jem operativné¢ dopoméahaji

a sdeluji poznatky.

Pé&stouni maji kvalitni informace o socialnim prostiedi, z kterého pochazi. VSichni
se shoduji na tom, ze hlavnim problémem uspé$né adaptace jsou chybéjici zdznamy

o zdravotnim stavu pfevzatych déti, coz jim velmi komplikuje péci.
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Participantky vidi dobrou spolupraci a adaptaci déti v roding, a to i déti z problémovéjsich
rodin. VSe fesi hlavné trpélivost, laska k détem a hlavné doprovazejici organizace a spolky,

které si péstouni zakladaji, kde se setkavaji, poméhaji si vzajemné ve vSech situacich.

Socialni pracovnice jako zprostfedkovatelé informaci predevSim o socialni anamnéze
ditéte. Zdravotnickd pomoc zacina az vstupni prohlidkou u détského 1ékat, ktery postupné

zjist'uje, co ditéti schdzi ze zdravotniho hlediska.

Pomoc psychologickou vyuZzivaji okrajove€. Spoléhaji se na pravidelné poradenstvi détské

I¢karky, a hlavné na zkuSenosti kolegti a jejich podporu.

Kli¢ovou informaci je, ze spole¢né¢ vSichni vidi problém v neuplné a mnohdy absentujici

zdravotnické dokumentace, nebo spolupraci se zdravotnickym personalem, ktery dité zna

vvvvvv

Takeé jejich spolecnou motivaci je touha pomahat détem, dat jim doc¢asné lasku a bezpeci.

Finan¢ni ohodnoceni pokladaji za druhotadé a neadekvatni k dvaceti ctyfhodinové obétavé
praci.

Je jasng, ze péstounky si s ditétem vzdy vytvofi citovou vazbu, a jejich pocity po predani
dité¢te se mnohdy shoduji se syndromem opusténého hnizda. U nékterych péstounti byl
popsan i syndrom vyhoteni, a to hlavné u ptipadd, kdy dit¢ bylo navraceno do nefunkéni
biologické rodiny, kde dle pé&stounek dit¢ nebude mit nikdy nutnou péci. Proto je proces
regenerace velmi dilezZity z psychologického hlediska pro péstounky, které s predanim

ditéte predaji kus ze sebe, kus svého srdce.

Velkou pomoc pfiipisuji vSechny péstounky socidlnim pracovnicim OSPODu a hlavné
doprovazejici organizaci, které pomdhaji dle metodiky MPSV nejvice ve fazi ptebrani

hlavné se svymi zkuSenéjSimi kolegynémi na svych skupinach, napt. Facebook, atd.

Cely proces dle jejich nazorti prodluzuji ptedevSim soudy, které vyfizuji rozhodnuti

zbyte¢né dlouhou dobu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

7 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

Analyza rozhovorti ukazala, ze péstounky na ptechodnou dobu v pfipravé 1 v celkovém
procesu profesiondlni péstounské péci spatiuji mnoha pozitiva, ale také negativa.
Toto téma jim neni lhostejné, proto i samy poukazovaly na nékteré situace,
na které je potteba zlepsit, popf. 1épe propracovat. V ramci analyzy jejich rozhovord vyse

zminénou metodou IPA bylo identifikovano celkem pét témat:

1. Motivace

2. Zdroje informaci

3. (Ne)dostacujici ptiprava

4. Adaptace ditéte do nové rodiny

5. Problémy spojené s pfedanim ditéte
Motivace

Vsechny participantky se shoduji na tom, Ze motivace je jeden z velmi dilezitych
predpokladii pro vykon profesionalni péstounské péce. Motivaci spatfuji zejména v pomoci

a poskytnuti lasky détem, coz tyto déti v ptivodni rodiné postradaly.
,,...nabidnout détem bezpeci a pomoc... “(Pg)
,,...potreba pomoci detem bez rodiny a lasky... “(Pg)

Participantka D také zdUraziuje, ze duleZitou motivaci pro vykon této profese je i vira.
Nejvice je vyzdvihovana pravé vira nabozZenska, ktera pomohla né€kterym participantkam

ke konecnému rozhodnuti tuto profesi vykonavat.

,,-..pocit pomoci détem a vira v Boha mé utvrdili v tom, Ze toto rozhodnuti je spravné...

(Pp)

Pro poskytnuti téchto dilezitych faktorti a vytvofeni vhodného a bezpecného prostiedi
pro zdarny vyvoj ditéte je dulezité, aby pestounka meéla dostatecnou podporu ze strany

rodiny ¢i blizkych.

,,...podporu ze strany rodiny jsem mela, dokonce mi tvrdi, Ze jsem pro tuto prdci

Jjako stvorend, spolecné to zvliadneme... “ (P)
Zdroje informaci

Pro realizaci profesionalni péstounské péce je dilezitd informovanost. Zakladem vseho

je viubec védét o tom, Ze tento institut existuje. Tuto informaci participantky ziskaly
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ve velké vétsing bud’ v praci, nebo od svych znamych, ktefi maji s timto typem NRP vice

zkuSenosti.
,,...0d kamaradii, kteri se dlouhodobé zajimaji o péstounskou péci... * (Pa)
,,...0d znamych, ale i v praci. Pracovala jsem v socialni sfére... “(Pp)

Po kone¢ném rozhodnuti vykondvat tuto profesi, je potfebné oslovit nékoho povéteného
a ziskat zékladni informace o tom, co vse je potfeba absolvovat, aby se ¢lovék mohl stat

profesionalnim péstounem.

,,...jako prvni jsem v této veci oslovila OSPOD. Informace povazuji za dostacujici

a srozumitelné...” (Pa)

,..prval jsem oslovila pracovnice v miste bydliste. Informace povazuji za dostacujici

a srozumitelné... “* (PB)

V ramci ziskavéani prvotnich informaci lze spatfit 1 prvni problémy spojené s vykonem

profesiondlni péstounské péce.

,,...hlavné zdlouhava administrativa... “ (Pc)

,,...nejednotnost statu v této oblasti, Spatna informovanost verejnosti o NRP...* (Pg)
(Ne)dostacujici priprava

Pro vykon profesionalni péstounské péce je tieba absolvovat povinnou ptipravu. Mnoho
participantek uvadi, Ze tato pfiprava pro né€ byla urcité piinosem, avSak informace nebyly

na vykon této funkce dostacujici.

,..pro zakladni informace priprava stacila, zbylé info jsem ziskala az postupnym

nabiranim zkusenosti...“ (Pa)
,,...pFiprava pro mé byla prinosem, ale je nutné se stale vzdeélavat... “ (Pc)

Nejvice si participantky na piipravé pochvaluji setkani s profesiondlnimi pestounkami,

téchto pfiprav neni mnoho, coz by urcité chtély zménit.

,,...hlavné osobni zkuSenosti péstounek z praxe a jejich pribehy...cast, ktera byla vymezena

pro prdci se zkuSenymi péstouny, byla kratka... “(Pg)

,,...prakticka cviceni a pomoc péstounek, které nam predavaly nejvice informaci...nejvice

Vam prinese az praxe s detmi a vétsi spoluprdce s péstouny... “ (Pc)
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Adaptace ditéte do nové rodiny

Odchod ditéte od své biologické rodiny je velmi narocnou udélosti, jak pro samotné dite,
tak pro celou jeho rodinu a svym zpiisobem i pro nové péstouny, pokud dité piechazi prave
k nim. Nyni tento institut dostava prfednost pfed umisténim ditéte do institucionalni péce,
proto je nutné poskytnout ditéti co nejlepsi podminky, aby tento pfechod byl hlavné

pro n¢ho co nejsnazsi.

,,...pro déti urcité svym zpusobem je kaidd zména na pocatku traumatem, coz
je prirozené. Déti prichdzi s ruznymi zdravotnimi a psychickymi problémy, a to hlavné
z problémovych rodin, tak i privetivost, klid a bezpeci na né pusobi désive,

protoze na to nejsou zvyklé. Vse se da trpélivosti a laskou zvladnout... “ (Pc)

Pro rychlej$i adaptaci je také dualezité mit potfebné komplexni informace o ditéti,
které by ji usnadnily. V tomto ptipad€ je vSak participantky postradaji, jak dokazuji
nékteré z jejich odpovédi. Poukazuji zejména na chybéjici zdravotni dokumentaci.

,,...pouze u jednoho z péti deti jsem prevzala zdravotnickou dokumentaci. Jinak se ctyrmi

détmi to bylo zkoumani a hledani neprobdadaného, coz mnohdy ztézovalo praci... “ (Pa)

,,...ani jedno z déti nemélo uplnou zdravotnickou dokumentaci. Jejich problémy jsem
zjistovala az s postupem casu, coz bylo nékdy velmi vycerpavajici... “ (Pg)

Problémy spojené s predanim ditéte

Ptedani ditcte je velmi problematickou ¢asti celého procesu profesionalni péstounské péce,
je proto dilezité, aby vSe probéhlo co nejrychleji a bez vétSich problémi, aby to pro dité
bylo co nejméné stresujici. Participantky vSak potvrzuji spise opak.

,,...nejvice cely proces predani potlacuje pomala prace soudii... “ (P)

,,...soudni Fizeni jsou zbytecné zdlouhava... ”* (Pg)

Problém vidi péstounky také v pomoci socidlnich pracovnic, které figuruji pouze
u samotného pfedani ditéte, avSak u celkového procesu a s nim spojenymi problémy

absentuji a péstouni si tak musi poradit sami.

vvvvv

organizace...“ (Pa)

,,...s0cialni pracovnice byly pouze u predani ditéte, bézné denni problémy jsem resila

s ostatnimi péstounkami na socialnich sitich... “ (Pg)
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Za jisty problém lze povazovat i nésledky predani ditéte pro profesiondlni péstouny
zejména po psychické strance. VSichni z participantek se shoduji na tom, ze predani
kazdého z déti je pro né velkou ztratou, jelikoz si na dité pfivykly a najednou ho musi
predat dal. V tomto pifipadé povazuji za nezbytné absolvovat tzv. regenerace,
aby se se ztratou dostatecné srovnaly a byly schopné poskytnout zdzemi i pro dalsi k nim
pfichozi déti.

,,-..jinak pro psychiku péstounii je to vycerpavajici, protoze mate s ditétem vytvorené silné

pouto. Regenerace je velmi potrebna... “ (Pc)

,,...na dité si vytvorite spojeni, silny vztah, prilnete k sobé a najednou je tady den,

kdy odchazi....i tak mi trva i tFi tydny se zregenerovat, uklidnit a vyplnit prazdnotu... ““ (Pg)
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8 DISKUSE

Vysledky vyzkumu jsou rtznorodé, avSak ve velké vétSiné z vypoveédi péstounek
na prechodnou dobu vyplyva, Zze pfipravu hodnoti celkové za pfinosnou zejména
po teoretické strance véci. Kladn€¢ hodnoti také pfitomnost ostatnich zadatelt
a zkuSenéjsich profesionalnich péstounti na téchto ptipravach, ktefi jim mizou pomoci
a poradit s konkrétnimi problémy. Stejn¢ tak hodnotili kurzy i péstouni ve vyzkumu

Koneéné a Koubové z roku 2010.

Ke stejnym vysledkim dospéla 1 studentka Masarykovy univerzity v Brné
Alzbéta Taborskd v ramci své bakalarské prace na téma Priprava k péstounstvi
na pfechodnou dobu z roku 2016. Déle poukazuje i na podporu lektorti téchto odbornych
ptiprav pro profesionalni péstouny. Zadatelé o tuto profesi maji poté z téchto kurz velmi

pozitivni pocity, zejména diky pocitu jisté sounalezitosti vSech zi¢astnénych.

Naopak dle vyzkumu Gargulové z roku 2014, péstouni postradaji v ptipravé propojenost
teorie s praxi, napf. prav€é pomoci besed se zkuSengjSimi péstouny. M¢é vysledky také
upozoriiuji na malou propojenost teorie s praxi, avSak prileZitost setkdni s ostatnimi
péstouny zadatel¢ méli, ale hodnoti je jako pftili§ kratké.Stejné tak hodnoti ptipravu

1 vyzkum Berankové z roku 2018.

Co se tykd motivace, vysledky mého vyzkumu vypovidaji, ze hlavni motivaci pro vykon
této profese je zejména snaha pomoci détem, které nemély to Stésti vyrastat v rodiné
s plnohodnotnym zazemim. Téméi totozné vysledky vyplyvaji 1 z vyzkumu Vévrové
z roku 2014, ktera uvadi, ze hlavni motivaci pfechodnych péstount je jejich snaha pomoci
détem a navic 1 samotna prace s détmi, kterd péstouny napliiuje. Stejné tak se tyto vysledky
objevuyji i ve vyzkumech Taborské z roku 2016 a Urbanové o tfi roky diive, tedy v roce

2013. Ke stejnym vysledktim dosp€la i Berankova ve svém vyzkumu z roku 2018.

Vavrova (2014) zaroven uvadi, Ze péstouni na pfechodnou dobu by také vice uvitali zménu
postoje spolecnosti k tomuto institutu, coz vyplyva i z mého vyzkumu. VSe je vSak
vysledkem nizké informovanosti vefejnosti o podstaté peéstounské péce na prechodnou

dobu.

Co se tyCe samotné¢ho predani ditéte, hodnoti péstouni v mém vyzkumu tento akt

jako velmi traumatizujici a psychicky naro¢ny zejména pro dité, vSe se jim vSak podafilo
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postupem casu zvladnout. Stejné tak je hodnoceno predani i v dalSich vyzkumech,

napt. u Urbanové z roku 2013 nebo Vavrové z roku 2014.

Odbornici specializujici se na ndhradni rodinnou péc¢i také upozornuji na ohrozeni déti
sekundarni traumatizaci pii téchto piechodech, coz uvadi napf. Sobotkovd ve svém
vyzkumu z roku 2015, anebo ohrozeni péstounti syndromem vyhotfeni, coz zminuje

napf. Skoviera ve svém vyzkumu uskute¢néném v roce 2012.

V mém vyzkumu poukazuji profesionalni péstouni také na fakt, Ze tuto profesi
nevykonévaji pouze kvili financim, jelikoz dle vysledkli vySlo najevo, ze pravé finance
povazuji spiSe za nedostatecné vzhledem k tomu, ze za n¢ musi pofizovat veskeré
kompenzacni pomiticky ¢i medikamenty pro déti. Ke stejnym vysledkim dospéla
1 Berankova (2018), ktera poukazuje na fakt, Ze Zadatele o péstounstvi na prechodnou dobu

nevedou finance.
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ZAVER

Dle dosavadné zjisténych vysledkii empirického vyzkumu provedené¢ho kvalitativné
na zakladé polostrukturovanych rozhovori zaméienych na pfipravu profesionalnich
péstountl bylo zjisténo, ze tato piiprava ma své pozitiva i negativa. Zavérem bych chtéla
poukéazat zejména pravé na zapory, které brani v plnohodnotném naplnéni ocekavani
pestounit na prechodnou dobu od této ptipravy a s ni spojeny zdarny prubéh adaptace

ditéte do jejich rodiny.

V prvé tadé je nutné zminit to, Ze pro vykon plnohodnotné funkce profesiondlniho
pestouna je nutna motivace. Touto motivaci je, dle zjisténych vysledkl, zejména laska
k détem, touha poméhat bliznimu, v tomto ptipad¢ pravé détem, které nemély to Stésti,
aby mohly vyrutstat v plnohodnotném rodinném prostiedi a nebyl tak ohroZen jejich zdarny
vyvoj, dale je to i vira v Boha ¢i vlastni seberealizace, ktera je vrcholem lidskych potieb

dle Maslowovy pyramidy lidskych potieb.

Kromé& motivace je pro vykon profesiondlni péstounské pé€e nutna i podpora rodiny, pratel
¢i blizkych, ktefi se podili spolu s péstounem na vytvoreni vhodného, klidného a zejména
bezpecného zazemi pro dité, coz je pravé jedna z véci, které dité v ptivodni biologické

roding postrada.

Dulezité je také prijmout déti takové, jaké jsou. Se vSemi jejich nedostatky, protoZze kazdé
dit¢ ma pravo na to, prozit bezstarostné détstvi a plné rozvijet sviij potencial bez ohledu

na to, jaké je narodnosti, etnika, €1 zda trpi néjakym zdravotnim problémem.

Prvnim problémem, na ktery mnohé profesionalni péstounky dle vysledkt vyzkumu
poukazuji, je mald informovanost vetejnosti o institutu ndhradni rodinné péce —péstounské
péci na prechodnou dobu. S tim souvisi 1 pfedsudky lidi o tom, ze profesionalni péstouni
tuto praci, jakozto zameéstnanci uUfadu prace, vykondvaji pouze kvili penézim.
Na to je nutné poukazat, a to zejména proto, ze vySe odmeény péstouna je spise
nedostacujici vzhledem k tomu, ze profesionalni péstoun hradi veskeré nutné zdravotni
pomiucky pro dité, jako napt. bryle, ¢i nezbytné 1éky, které velka vétSina déti potiebuje,
a to z toho divodu, Ze vice nez polovina z nich trpi néjakym zévaznym, mnohdy
dozivotnim zdravotnim problémem, ktery je pravé nasledkem pobytu v afunkéni
biologické rodin€, kde nemély dostatek podnétl a péce pro svij zdarny vyvoj. Na zaklade
téchto zkuSenosti doporucuji, Ze by tyto nezbytné nutné véci, jakozto komponent spojeny

s vykonem profesiondlniho péstouna, mél v pIlné vysi hradit stat. Zaroven bych chtéla
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upozornit na malou informovanost vefejnosti pravé v souvislosti s finanénim ohodnocenim
péstountl, diky niz jsou presvédceni, ze profesiondlni péstouni svou profesi vykonévaji
pouze pro penize. Proto bych doporucovala tento typ NRP vice vnést do podvédomi lidi,

napt. formou ¢lanka ¢i drobnych plakatkt.

Mala informovanost se ovSem netykd pouze vefejnosti, ale také samotnych socidlnich
pracovnic, které by v tomto procesu mély byt klicovymi pomocniky péstound. Jedna
se hlavné o nejednotnost v jednotlivych krocich celého procesu profesionalni péstounské
péce, coz se odrazi zejména na zdlouhavych byrokratickych postupech. Proces by mél
fungovat operativnéji, a nemél by se zbytecné prodluzovat z hlediska vyfizovani
administrativnich zalezitosti, jelikoz se jedna prvotné o zajem samotnych déti a o jejich

pravni volnost.

V navaznosti na tuto skutecnost si myslim, Ze by bylo také potifeba v zdkon¢ upravit,
presnéji tedy zpfisnit to, co se povazuje za opravdovy zajem o dit€¢ ze strany ptivodni
biologické rodiny. Jelikoz se za zajem o dité povazuje i pouhé zaslani jedné textové zpravy
v rozmezi pul roku, je nutné se nad touto skutecnosti pozastavit. Apelovala bych také
na to, aby byly z ptivodnich rodin odstranény vSechny patologie, které zplsobily jeho

odebrani a az poté bych umoznila navrat ditéte zpct do této rodiny.

Co se tyka byrokratickych postupti, stoji za zminku 1 pomala prace soudu, kterou by bylo
potieba urychlit v rdmci zdarného prospéchu ditéte a jeho rychlého, a co mozna nejvice
bezproblémového umisténi do péstounskych rodin. Navrhovala bych legislativné oSetfit to,

aby bylo dit¢ co nejdiive pravné volné.

Profesionalni péstouni poukazuji také na jejich nedostateCnou pravni ochranu,
coz se da blize specifikovat jako to, Ze zejména u probihajicich soudnich fizeni
jsou zminovany veskeré jejich identifikaéni udaje, pfi¢emZ za nejvice problematické
povazuji to, Ze ptivodni biologicti rodice znaji jejich ptesnou adresu bydlisté. Tyto rodiny
jsouz velké casti problémové, coz je mnohokrat spojeno s agresivitou, kterou maji
za potiebisi "vybijet" pravé na péstounech, jakozto téch, ktefi jim "sebrali" jejich dite,
a proto maji tendenci se mstit. Mnohokrat se proto dobyvaji do domacnosti profesionalnich
péstountl s timto umyslem a domnénim, ze tuto situaci takto vyfesi. Vzhledem k tomuto
faktu bych navrhovala, aby biologicti rodi¢e méli kontakt pouze na socidlni pracovnici,
ktera by fungovala jako zprostiedkovatel mezi péstouny a ptivodni rodinou, nikoli kontakt

pfimo na péstouny.
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Pokud zacilime na teoretickou pfipravu profesionalnich péstound, shoduji se vSichni
z nich na tom, ze z tohoto hlediska je jako zdklad profesiondlni péstounské péce
dostacujici, tudiz tuto ¢ast hodnoti kladné, avSak pro celkovou piipravu je dalezita také jeji
propojenost s praxi. V praxi tuto pomoc a podporu ziskavaji zejména od zkuSenéjSich
kolegyii profesionalnich péstounek, které¢ s vlastni iniciativou zakladdaji rizné skupiny
na socialnich sitich, kde ochotné¢ radi mén¢ zkuSenym péstounkdm a snazi se jim
co nejvice pomoci ¢i poradit. Navrhovala bych tedy zavedeni terénnich socialnich
pracovnic, které by v piipad¢ potieby navstivily péstouny a pomohly jim vyteSit vzniklé
problémy. Dale bych apelovala na kraje, aby vytvorily metodiku ve spolupraci s péstouny,
jako primymi ucastniky procesu péstounské péce na prechodnou dobu, a vychazely

z jejich praktickych zkuSenosti.

Za zasadni, mozna piimo zlomovy problém povazuji profesionalni péstouni v celém
procesu péstounské péce na prechodnou dobu to, ze nemaji kompletni informace o ditéti,
které do této péCe piebiraji. Poukazuji zejména na chybéjici zdravotnickou dokumentaci
obsahujici veskeré informace o zdravotnim stavu ditéte. Tyto informace se z velké Casti
dozvidaji az na prvni preventivni prohlidce u détského lékar, popt. 1€kaiky, kterého si musi
nejprve sami vyhledat a kontaktovat. JelikoZ se jedna o déti pochazejicich z problémového
prostiedi své primarni biologické rodiny, je velmi pravdépodobné, Ze praveé toto nest’astné
obdobi na nich nenechd neblahé nasledky, vedle téch psychickych 1 ty zdravotni,
coz v zavéru komplikuje péci o né. Tuto skutecnost mi potvrdily samy participantky

vyzkumu v dalSich dopliujicich rozhovorech, které jiz byly na piatelské trovni.

V navaznosti na tuto skutecnost zde spatfuji plnohodnotné vyuziti pozice zdravotné
socialniho pracovnika, ktera by vedla monitoring ditéte od biologické rodiny, pies docasny
ustav nebo porodnici, a dité tak pfedala do péstounské péce na prechodnou dobu s fadnou
dokumentaci. Sou€asné by péstounky urcité uvitaly i pomoc pii vstupnich lékaiskych
prohlidkach 1 v bézné denni péci o dit€¢ od n¢koho, kdo nejenom jako socidlni pracovnik
zna socialni prostiedi, z kterého dité pochazi, ale kdo zna i1 zdravotni stav ditéte a mize

pestounkdm pomoci v celé zdravotné socidlni oblasti.

Také bych navrhovala zajisténi détskych 1ékatd v obvodech statem, kteti by se vénovali
pouze détem predanym péstountim. Navrhovala bych dlouhodoby monitoring téchto déti

spolu s komplexnimi informacemi o nich, zejména o jejich zdravotnim stavu.
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Péstounky jsou velmi vdééné za pomoc doprovazejicich organizaci, na které maji od roku
2013 s ptichodem novely zdkona spojenou s profesiondlni péstounskou péci, narok.
Tyto organizace jim pomahaji nejenom organizacné, co se tyce samotného piedani ditéte
a s tim spojenych formalit, ale prioritné jako psychologickd pomoc, coz ma za nasledek to,
ze péstouni prili§ nevyhledavaji psychologickou pomoc, jak samy péstounky ve vysledku

vyzkumu potvrzuji.

Profesionalni péstounskd péce je totiz psychicky narocnou disciplinou, kterd je spojena
s velkym psychickym vypétim zejména v dob€ piedani ditéte jinym péstountim, popt. zpét
do biologické rodiny odkud bylo odebrano. Pravé tento navrat trapi profesionalni péstouny
ze vSeho nejvice, jelikoz jak sami tvrdi, maji pocit, ze veskera jejich snaha pfijde v nivec,

jelikoz se vSe vrati do starych koleji.

Po kazdém odchodu ditéte je proto nutné péstounovo osobni vyrovnani se s touto situaci,
které lIze ptirovnat k syndromu opusténého hnizda. Odpocinek a znovunabyti sil
je nezbytné nutné, aby byl pfipraven na piijeti dalSiho ditéte. Zalezi totiz na kazdém z nés,

jak se dokézeme s touto situaci vyrovnat, proto je velmi individudlni.

Zavérem je nutné podotknout, ze vSe je v zajmu ditéte, zejména jeho rychlé
a bezproblémové adaptace a nasledného zdarného vyvoje v plnohodnotnou lidskou bytost.
Péstounska péce na prechodnou dobu je velmi dulezita, a vSechny instituce by se mély
zamg¢fit, aby byla tato péce preferovana, a to hlavné v z4ymu ditcte, protoze vyspélost statu

se ukazuje prave hlavné v péci o slabé, opusténé a bezmocné.
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PRILOHA P I: STRUKTUROVANY ROZHOVOR

Otazky na rodinnou anamnézu:

1.

o

Pohlavi

Vék

Stav

Pocet déti vlastnich v péci

Profese pted profesionalni péstounskou péci
Od kdy profesionalni péstounska péce

Kolikaté dité v profesionalni péstounské péci

Dil¢i otazky k vyzkumnym otdzkdm (VO):

1. VO - Jaké jsou ptedpoklady pro vykon péstounské péce?

a)
b)

c)

d)
e)
f)

Co bylo Vasi motivaci stat se profesionalnim péstounem?

Podporovali Vés blizci a rodina?

Jak reagovali rodinni pfisluSnici na V4§ zamér realizovat profesiondlni
péstounskou péci?

Meéila jste ptedchozi zkuSenosti s nahradni rodinnou péci?

Je pro Vas profesionalni péstounska péce zivotni seberealizaci?

Vidite v profesionalni péstounské péci moznost pomoci bliznimu?

g) Co je podle Vas zakladnim predpokladem profesiondlni pestounské péce?

2. VO- Jak probih4 administrativni proces zadosti o profesionalni péstounskou péci?

a)
b)

c)

d)

Jak jste se dozveédél o moznosti profesionalni péstounské péce?

Koho jste vtéto véci oslovil/a jako prvniho (rodina, knéz, zndmi,
socialni pracovnice)?

Jaky byl prvni kontakt na odboru socidlnich véci pii zadosti
o profesiondlni péstounské péci?

Byly informace dostacujici a srozumitelné?

Co Vs povzbudilo a co naopak odradilo?

Jaké jsou podle Vas bariéry spojené s profesionalni péstounskou péci?



3. VO — Jak probihad profesionalni pfiprava na realizaci profesiondlni pé&stounské

péce?
a)
b)

c)
d)
e)
f)

M¢l/a jste obavu z moznych problémt v profesionalni péstounské péci?
Povazujete pfipravu na funkci profesionalni péstounské péce
za dostate¢nou?

Byla ptiprava na profesionalni péstounskou péci pro Vs ptinosem?

Co v pripravé bylo navic a pomohlo Vam?

Co Vam v ptipravé chybélo?

Lze ftici, ze po absolvovani této pfipravy jste na profesionalni

péstounskou péci ptipraven?

VO — Jaké jsou socidlni, zdravotni, psychologické kontexty vlastniho prevzeti

ditéte do profesionalni péstounské péce?

a)
b)
©)
d)

e)

g)
h)

3

Je mozné vlastni pfevzeti vnimat jako jisté trauma pro Vas ¢i dité?
Probihalo ptevzeti ditéte dle vaseho ocekavani?

M¢la jste dostacujici informace o ditéti pro jeho rychlejsi adaptaci?

Co dle Vas bylo nejvétsi pirekazkou pro sehrani se s ditétem ve Vasi
roding?

Co dle Vas upIn€ chybi Vam 1 ditéti nebo je nedostacujici pii vychoveé
ditéte v profesionalni péstounské péci?

Jak jste se s ditétem adaptovali, jaké byly prekazka?

Jakym zpiisobem jste byli informovani o zdravotnim stavu ditéte?

Do jaké miry jste byli informovani o socidlnim zazemi ditéte?

Vyuzivali jste v procesu prevzeti ditéte v rdmci profesiondlni péstounské
péce psychologickou pomoc?

Na co byste upozornili dalsi zdjemce o profesionalni pestounskou péci?

5. VO — Jaké jsou socidlni kontexty ukonceni profesionalni péstounské péce vcetné

evaluace profesionalni péstounské péce?

a)
b)

Co dle Vas zpomaluje nebo potlacuje zdarné predani ditéte do rodiny?
Ptipravila Vas plnohodnotné¢ a vcas socidlni pracovnice na proces

predani ditéte do rodiny?



c) Byla Vam socialni pracovnice oporou po celou dobu profesionalni
pestounské péce i pii samotném predani?

d) Ktery okamzik povazujete za nejproblematictejsi pii predavani ditéte?



PRILOHA P II: IPA - KODOVANI
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