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Akademický rok: 2018/2019 

 

Téma bakalářské práce: PROBLEMATIKA PREVENCE STRESU A STRESS 

MANAGEMENT NA PRACOVIŠTI 

 

Kritéria hodnocení: 
Stupeň hodnocení podle ECTS 

A B C D E F 

1 Náročnost tématu práce  X     

2 Splnění cílů práce X      

3 Teoretická část práce X      

4 Praktická část práce X      

5 Formální úprava práce  X     

Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni. 

 

 

Celkové slovní hodnocení bakalářské práce: 

 

Bakalářská práce bakalantky Dominiky Kundrátové se zabývá aktuální problematikou 

prevence stresu a stress managementu na pracovišti. Ke svému zkoumání si vybrala  Hasičský 

záchranný sbor v Kroměříži a Sbor dobrovolných hasičů v Kvasicích. Práce má 53 stran 

a obsahuje 8 kapitol a Úvod a Závěr. Bakalářská práce je členěna na teoretickou a praktickou 

část. V teoretické části autorka definuje teoretická východiska. Oceňuji práci s literaturou. 

V praktické části autorka určuje cíl výzkumu a definuje výzkumné otázky. Popisuje 

metodologii výzkumu. Následně popisuje výzkumný soubor a průběh výzkumu. Výsledky 

bakalářské práce jsou přínosné. Autorka předkládá návrhy na opatření, která jsou podložena 

výzkumem. Oceňuji výběr tématu. V bakalářské práci jsou drobné formální chyb. Cíle, které 

si autorka vytkla, byly splněny. Celkově bakalářská práce splňuje požadavky kladené na tento 

typ práce. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.   
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Otázky k obhajobě bakalářské práce: 

 

1. V čem vidíte přínos své práce?  

2. Seznámila jste vedení HZS v Kroměříži a Sbor dobrovolných hasičů v Kvasicích 

s výsledky Vaší bakalářské práce? 

3. Budou tyto návrhy použity?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasifikace oponenta bakalářské práce: A – výborně   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Uherském Hradišti dne 24. května 2019 

 

         

       …………………………………... 

       podpis oponenta bakalářské práce 

 

 

 

A - výborně B – velmi dobře C - dobře D - uspokojivě E - dostatečně F - nedostatečně 

 


