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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva dopadem rozvodu na osoby od 15 do 25 let veku.
Zejména vztahem osob v tomtéz véku s rodici, a to jak pied, tak po rozvodu. Prakticka cast
je zpracovana pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky vyzkumu jsou

pak prezentovany zvlast, z hlediska jednotlivych rozhovort s ucastniky.

Cilem teoretické Casti je objasnéni klicovych slov, kterd jsou v diplomové praci uvedena.
Nejprve je vramci teoretickych vychodisek uvedena rodina, jeji typy, funkce, vyvoj
1 pojem rodicovstvi. V dalsi kapitole je zminén historie a souc¢asnost manzelstvi a rozvodu
a legislativa. Nejst¢zejnéjsi kapitola je uvedena na zavér a navazuje na praktickou ¢ast.

Zabyva se rozvodem a zejména jeho dopady na osoby od 15 do 25 let veku.

Kli¢ova slova: manzelstvi, rodina, rozvod, dité, adolescence, mlada dospélost, vztahy
ABSTRACT

The diploma thesis deals with divorce and it’s influence on a person aged 15-25.
Especially the relationships between parents and person at the same age, before and after
divorce. Practical part is proceeded method of interpretative phenomenological analyzes.
The results of research are presented from the point of separate themes and from the point

of each respondets.

The aim of teoretical part is explanation keywords in the diploma thesis. The first of all
family, their types, functions, development and also parenthood. In the next chapter
history and contemporaneity of marriage and divorce and legislation. The most important

part follows practical part. Is about divorce and it’s influence on a person aged 15-25.

Keywords: mariage, family, divorce, child, adolescence, young adulthood, relationships
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UvVOD

Rodina jako zaklad statu. Véta, kterou zna skoro kazdy z nds. Ale je to opravdu tak?
Je rodina v soucasné dob¢ to, co miizeme povazovat za zaklad? Rodina je velmi dulezitou
instituci, kterd ovliviiuje cely nas zivot. Ovliviiuje jej jak pozitivn€, tak 1 negativné.

Kdyz rodina nefunguje tak, jak by méla, uchyluji se manzelé casto k rozvodu.

Rozvod je vsoucasné dobé téma, kterému musime vénovat zvySenou pozornost.
Rozvodovost je u nas aktualné velmi vysoka. Podle idajt z Ministerstva spravedlnosti CR,
bylo v roce 2016 rozvedeno cca 25 tisic manzelstvi. Bylo to sice mén¢ nez v piechazejicim
roce, ale to zejména z diivodu snizujiciho se poctu uzavienych snatkt. 41% rozvodu bylo
podano jako spole¢ny navrh od obou manzelli, z toho na navrh Zeny 38% a na navrh muze
21%.  Podle  Ministerstva  spravedlnosti ~CR, bylo  uéastno  rozvodu
celkem 22 855 nezletilych déti. U veku nezletilych déti v dobé rozvodu, bylo nejvétsi
zastoupeni v kategorii od 5 do 9 let, tyto déti tvoii z celkového poétu cca 23%. (CSU,
2016)

Toto téma je velmi Uzce spjato se socidlni pedagogikou. I v tomto oboru je totiz rodina
neopomenutelnou instituci, ktera by méla spliovat své funkce. V rodin¢ ale mohou nastat
komplikace, které nemaji jednoduché a jasné tfeSeni. V tomto piipad¢ se zabyvame tim,
mnohdy nejkrajnéj$im fesenim, které ma dopad na celou rodinu, tedy uz nékolikrat
zminény rozvod. Casto velmi bolestivé feSeni, které za sebou nechava stopy. Velka

rozvodovost vede ke stale se zvySujicimu postu netiplnych rodin.

Déti pochézejici z rozvedenych rodin €asto nerozumi situaci, kterd nastala. Proto je pravé
na rodi¢ich, aby ditéti celou situaci vysvétlili a objasnili ji. MUze se stat, Ze se dité¢ stane
tzv. rukojmim rodici. Rodice se do role ditéte nevciti a netusi, jaky dopad na dité cela
situace spojena srozvodem muze mit. Proto se v této diplomové praci zaméiuji takeé
na dopady, které ovliviiuji dité, at’ uz po strance osobnostni nebo jiné. V radmci vyzkumu

se také zabyvame tim, jak se po rozvodu zménily vztahy déti s rodici.

Déti jsou nasi budoucnosti, proto je nutné jim vénovat velkou pozornost a zabyvat se tim,
jak se citi. V této praci se zamétujeme na osoby od 15 do 25 let, jejichZ rodice se rozvedli.
V tomto véku uz maji lidé vyhranéné nazory a dokazi posoudit, jak na n¢€ rozvod putsobil,

jak je zménil, jak ovlivnil jejich vztahy s rodici a jak na celou situaci pohlizeji dnes.
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Neharmonické prostredi, kdy se rodic¢e ditéte rozvadi, vnima dité Casto velmi negativné.

Proto je velmi dilezité zjistit, jak dité na celou situaci reaguje.

Po urcitém case, ktery mohl od rozvodu v urcitém konkrétnim piipad€ uplynout, dité ziska
nadhled, ktery mu pomuze zhodnotit situace, ve kterych se nachazelo, a také odhalit
veskeré dopady, které v ném rozvod zanechal a jak jej rozvod ovlivnil. A to jak po strance

osobni, tak tfeba profesni.

Po tomto zjisténi bude mozné co nejvice eliminovat negativni dopad rozvodu.

A to z pohledu ditéte. Ke zjisténi volime metodu polostrukturovaného rozhovoru.

V teoretické cCasti je nezbytné definovat pojmy, které s rozvodem souvisi. Nejprve
se zabyvame rodinou, definujeme funkce rodiny, jeji typy, druhy. Dale také
rodi¢ovské role. V dalsi kapitole je nutné objasnit rozvod, pro¢ k nému dochazi, jeho
pfi¢iny, nasledky, priitbéh a dopady. V neposledni fadé musime také definovat cilovou
skupinu osob, tedy osoby od 15 do 25 let a zdivodnit tento zamérny vybér. Ve treti
kapitole uvadime mozné dopady, které ma rozvod obecné na déti, také na adolescenty

a mladé dosp¢lé.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je zdklad statu. Riizna odvétvi charakterizuji rodinu rozdiln€, divaji se
na ni z rznych ahla pohledu, jinak ji definuji a d&li. Spaithelova (2014, s. 11) definuje
rodinu z hlediska psychologie jako ,,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo

pokrevnimi vztahy a odpovédnosti vzajemnou pomoci.

Obecn¢ muzeme rodinu definovat jako spojeni osob nebo skupiny lidi, ktefi maji spolecné

z4jmy. Rodina jako takova prosla spoustou zmén. Postupem c¢asu se vyvijela a formovala.

,, O rodine miizeme mluvit az tehdy, kdyz se muzi a zZené, kteri spolu Zziji, narodi dité.
Rodinu tedy automaticky netvori lidé toho ¢i onoho pohlavi, kteri spolu pouze ziji v jednom
byté anebo kteri spolu pouze vedou spolecnou domdcnost. Rodinu tak netvori
ani manzelské bezdetné pary, netvori ji ani bezdétné pary zijici spolu ve volném svazku
homosexudalni. Tato skutecnost vsak neznamend, ze rodinnym Zivotem nemohou spolu Zit

nesezdané pary, kde si jeden nebo oba partneri do tohoto souziti privedou své biologické

deti.“ (Vesela, 2004, s. 11)

Z vyse uvedenych divodi do této kapitoly tfadime i1 nesezdané pary. Ale proto,

ze nesezdané pary nejsou ustfednim tématem této prace, definujeme je pouze okrajove.

Nize se zaméfime na déleni rodiny, jeji funkce a typy, které si nasledné detailné

rozebereme a upiesnime si jejich vyznam.

1.1 Funkce rodiny

KdyZ mluvime o rodiné jako o spolecenské skuping, musime bezesporu zminit jeji funkce.
Funkce rodiny jsou pro jeji spravny chod zasadni a pro rodinu nepostradatelné. Kazdy
ze Clenil rodiny, by se pro spravné fungovani, mél dle svych moZnosti pfi€init a pomoct

tak zajistit jeji bezproblémovy chod a spravny vyvoj déti.

Kraus a Polackova (2001) tvrdi, ze rodina zodpovédna za plnéni riznych cinnosti,
zabezpecuje Cleny rodiny jak po strance ekonomické, tak po té financni. Stard se o vyzivu,
zdravotni stranku, ale také 1 tu kulturni. Rodina pomaha vstépovat moralni postoje, které
dopomahaji k ochran¢ a plnéni urcitych roli ve spolecnosti, ale i ve vztahu k ni. Nize
si proto uvedeme déleni funkci, které se v odborné literatufe objevuji nejcastéji a jsou

pro nas stézejni.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Biologicko-reprodukéni funkce - ,,Pro sviij zdarny rozvoj potiebuje spolecnost
stabilni reprodukcni zakladnu. Proto je také v jejim zajmu, aby se rodil takovy pocet
deti, ktery tyto perspektivy naplni.* (Kraus, 2008, s. 81)

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce - dalsi z funkci se zabyva ekonomickou sférou.
K zajisténi blahobytu v rodin€ jsou dilezité finance, na kterych je rodina zavisla.
Rodina je zaklad statu, jak uz bylo nékolikrat zminéno, proto je také soucasti trhu
prace a tento trh prace je na ni z velké miry zavisly. Poruchy této funkce spatfujeme
ve vzrustu vydaji, ale i mozné nezaméstnanosti, ktera s sebou muze piinést velké
problémy. Rodina mé Casto spolecny rozpocet a déli se o vydaje, které jsou spojené
s chodem domadcnosti. V piipad€, Zze rodina nemd dostatecné finance na zajiSténi
urcité rovné, nastava problém. (Kraus, 2008)

Ochrannd - pod timto pojmem rozumime zajiSténi ochrany pied hrozicim
nebezpecim. Je to tedy zajisténi bezpeci vSech ¢lentl rodiny tak, aby se v rodin¢ citili
bezpec¢né a piijemné. (Kraus, 2008)

Vychovna - tato funkce zajiStuje spravny vyvoj ditéte, v zdvislosti na osvojeni si
zdkladnich navykli, mravnich dovednosti, zvyki, tradici a vzorci chovani.
Osvojenim zminénych postoji se zajistuje vstup déti do zivota ve spolecnosti. Dité
si také osvojuje hodnotové orientace a zkuSenosti, ze kterych postupem casu Cerpa
a vyuziva je tak, aby bylo aktivnim ¢lenem spolecnosti. (Kraus, 2008)

Socializa¢ni - ,,socializaci v rodiné rozumime predevsim proces pusobeni rodiny
na své cleny, v celéem souhrnu jevii a procesu: ekonomickych, socidalnich, kulturnich,
mravnich, estetickych, zdravotnich a jinych.* (Kraus, Polackova, 2001, s. 81)
Emocionalni - tato funkce plni nezastupitelnou roli. Rodina je jedinou instituci, ktera
dokaze tuto funkci zajistit jako nikdo jiny. Pocit lasky, bezpeci, sounaleZzitosti, ucty.
Pocit toho, kde jsme doma, je tam, kde je naSe rodina. Tam, kam se radi vracime
a kde mame zazemi. Rodina je nezastupitelnd, ale také mnohdy velmi vycerpavajici.
V roding totiz nastavaji udalosti, které nejsou jenom piijemné. Cit neni pouze laska
a bezpeci, ale také strach a obavy. Jak neni jen jedna strana mince, nemize byt
emocionalni funkce jen pozitivni. V rodiné mizou nastat situace, které nejsou
piijemné. MiZe to byt rozvod, ale také smrt ¢lena rodiny. Tyto udélosti v nas
zanechavaji pocity, které si Casto neumime vysvétlit a je na kazdém z nas,

jak se s nimi vyrovna. (Kraus, 2008)
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Dle vySe zminénych funkci, je zfejmé, ze rodina hraje ve spolecnosti velmi diilezitou roli.
Jeji funkce se navzdjem prolinaji, dopliuji a navazuji jedna na druhou. Rodina je tedy

pomyslnou kotvou, kterd pomaha rodin¢ ve spravném fungovani.

1.2 Typy rodin

Clenéni rodin neni jasné uceleno. Déleni je zavislé na mnoha faktorech a kritériich.
Vybrali jsme si dle odborné literatury nejéastdjsi déleni, které uvadi Cabalova (2011).
Rodinu déli na zadkladni a vicegeneracni. Zakladni neboli nukledrni rodinu definujeme
jako dvojici rodicu a jejich déti. V ptipadé€, ze do rodiny zahrneme i dalsi pfibuzné, jako
napt. prarodice, jedna se o rodinu vicegeneracni neboli rozsifenou. Vicegenera¢ni rodina

zahrnuje ptibuzné z obou stran, tedy od obou rodict.

Soucasna nuklearni rodina je povaZovana dle Gjuricové a Kubicky (2009) za kiehkou.
V dnesni dobé na ni sice nejsou kladeny takové naroky a také se zpravidla nemusi fidit
dle danych pravidel a norem, které by ji omezovaly. Rodina se ale miize snadno

rozpadnout z ditvodu tlaku, ktery na ni piisobi z okoli.

Rodina se odliSuje nejen dle slozeni, ale také dle toho, jak plni nebo naopak neplni
své funkce. Zda dit€¢ v rodin€¢ neni ohrozeno, zda je zajistén jeho spravny vyvoj nebo

jsou v rodiné natolik zadvaZzné problémy, Ze jiZ neni moZzné rodinu sanovat.
Dle Fischera (2009) délime rodinu nasledovné:

1. Funkéni - tato rodina spliuje vSechny své funkce a je ve prospéch ditéte,
které se zde harmonicky vyviji.

2. Problémova — takto definovana rodina je ta, ve které se objevuji problémy a rodina
tak neni schopna plnit nékterou z jejich funkci. Tato rodina je ovSem schopna
zajistit opétovné jeji spravné fungovani a obnovit jeji chod. Je schopna
tyto poruchy zvladnout vlastnimi silami, bez zdsadné&j$i pomoci tieti osoby.

3. Dysfunk¢éni - zde se zacinaji objevovat zasadnéj$i problémy. Rodina jiz neni
schopna obnovit své funkce, bez pomoci poveéfenych osob. Déti v takové roding
jsou ohrozeny z hlediska jejich spravného vyvoje. V tomto ptipadé je nutné rodinu
tzv. sanovat. Pouzit tedy rizné opatieni, ktera by rodin¢ pomohla obnovit potiebné

funkce.
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4. Afunkéni - jde o posledni typ rodiny, ve které jsou poruchy jiz natolik zavazné,
ze rodina neplni zddnou ze svych funkci. Neplni zékladni poslani a dit¢ muze
byt ohrozeno dokonce i1 na zivoté. V takovém piipad¢ je sanace rodiny

neproveditelnd a pro dité je, bohuzel, nejlepSim feSenim odebrani z této rodiny.

1.3 Vyvoj rodiny

Stejn¢ tak, jak se vyviji Cloveék, jeho hodnoty, tradice a néazory, vyviji se i1 rodina.
Meéni se také ocekavani, kterd jsou na rodinu kladena. Gjuri¢ova a Kubicka (2009) uvadi,
ze nezalezi jen na svobodném rozhodovani, ale spiSe na spoleenskych podminkéch,
zvyklostech a jaké chovani je tolerovano a akceptovano. Tato kritéria se postupem casu
méni.

V minulosti hral roli naptiklad vék, ve kterém se zena provda a vék muze, ve kterém
se ozeni. Tato ocekavani jsou v soucasné dobé na uUstupu a lidé tomu nevénuji tolik
pozornosti jako v minulosti. Minulé¢ generace se také hodné soustiedily na to, v jakém
¢asovém horizontu od snatku budou mit lidé déti a kolik jich budou mit. Nesplnéni téchto
spolecenskych ocekavani mohlo zplsobit problematické chovani vic¢i osobé, ktera tato
oc¢ekavani nesplnila. Toto chovani mohlo byt povazovano za podivné, dokonce
1 problematické. Zmény v rodinach, tedy zmény v pohledu na rodinu, se ptizplisobuji
vngj$im Ciniteliim v rdmcei dané kultury. Jsou to biologické, socialni a psychologické tlaky

z okoli. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009)

Dle Mozného (2006, s. 14) panovala po dlouhou dobu tvrzeni, Ze rodina je ,, pro sociologii
prikladem morfostatické instituce. Predstavuje socialni zarizeni, jehoz zakladnim ucelem
je vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spolecnosti, stinény proti viricimu
a neprehlednému svétu verejnému. Chrani své cleny, neméni sviij tvar, vnitrni usporddani
ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina ovsem nebrzdi.
Naopak: svou stabilitou dynamiku umoznuje a v jistem smyslu i podporuje, protoze brani
spolecensky systéem pred chaosem a zhroucenim...toto presvedceni viadlo v sociologii

po celé devatenacté a jeste i pres polovinu dvacatého stoleti.

Ve starSich etickych a moralnich spisech je uvedeno, Ze v ptipad¢, ze lidé prestavaji plnit

rodinné zavazky, tak spolecnost ztraci svou silu. (Mozny, 2006)
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KdyZz nahlédneme hloubéji do historie, zjistime, ze zalozeni stabilni a funkéni rodiny
nebylo mnohdy snadné. Z historického pohledu se formy rodin ménily, a to zejména
v zavislosti na spolecenskych tfidach. V riznych spolecnostech je totiz pojeti rodiny
odlisné. Spolec¢na je ale péfe o déti. Dulezitou roli hralo také kiestanstvi. Cirkev
podporovala nerozlucitelnost. I kdyz bylo tedy manzelstvi monogamni, v nékterych dobach
byla moznost mit milenky, popf. konkubiny. Mit toto privilegium vyzadovalo moc
a bohatstvi a bylo pfijatelné jen pro muze. Nevéra u zen tolerovana nebyla, a to ani

v ptipad¢€ zen pochazejicich z nejvyssich kruhti. (Gjuricova, Kubicka, 2009)

Z predchoziho odstavce je ziejmé, Ze ne vzdy byla rodina stabilnim prvkem a jiz v davné
historii se stavalo, ze nebyly funkce rodiny zcela napliiovany. Rodina, ostatné jako cela

wrw e

faktory, ale hlavné dobou, kterd s sebou nesla urcita pravidla a o¢ekavani.

Rodina v moderni spolec¢nost dle Holé¢ (2013), reaguje na nové vzniklé technické
vymozenosti, zmény Vv oblasti hospodarské, ale i politické moci. Ve spolecnosti
se vycleniuji nové hodnoty a zivotni vzorce. Je tomu tak zejména z dlivodu primyslové
revoluce, kterd zpiisobila v t¢ dobé obrovsky zvrat. Motiv zajiStovani Zivobyti se méni

na motiv zisku.

Primyslova revoluce také piindsi zmény v rodinném Zivoté. V pocatcich revoluce
pracovala celd rodina, a to nejCastéji v zemédélstvi. Jak industrializace postupovala,
stoupaly mzdy natolik, Ze muz byl schopen uZivit rodinu sdm. Proto Zeny ¢asto zustavaly

s détmi doma. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009)

Jak se prohlubovala dé€lba prace, dochazi v rodin€ ke ztraté¢ do té doby tradi¢nich funkci.
Dochazi k vyvoji a rozvoji specidlnich instituci. Otec rodiny a namezdné zaméstnany muz,
se rodiné z ditvodu pracovnich povinnosti vzdaluje. Tam, kde byla rodina nezastupitelna,
nastupuji instituce, které tyto role prebiraji, napt. Skoly, které ptebiraji vzdélavani.

(Mozny, 2006)

MozZny (2009) mimo jiné také uvadi, Ze od konce 50. let Zeny zacinaji pracovat vice na své
kariéfe a nevénuji tolik pozornosti péci o domacnost. Kariéra se pro né€ stava skoro stejné
dilezitou, jako pro muze. K tomuto fenoménu dochdzi z dlivodu menSiho poctu déti

v roding, ale také divodii ekonomickych, protoze se zena vénuje vice svému zamestnani.

V prabehu 20. a 21. stoleti, se zaCinaji zeny vice prosazovat a dostavaji se v zamestnani na

vyssi pozice. Podobné situace u muzl a Zen je v oblasti vzdélavani.
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Zeny zaéinaji pronikat do povolani, ktera jsou do této doby vniména jako typicky muzska.
Vyrovnavaji se tak genderové rozdily ve vniméni jejich rozli$nosti. Stale vice zen také
podporuje formalni rovnopravnost zen a muzu, jak v roding, tak na trhu prace. Z hlediska
pohledu na rodinu pfibyva rodin, kde spolu muz a Zena, partnefi, ziji po dlouhou dobu.
Vychovavaji spoleéné diteé, ale neuzavieli snatek. Mizeme to tedy povazovat za novy

trend. (Gjuricova, Kubicka, 2009)

Mozny (2006) uvadi, Zze i kdyZz v postmoderni spoleCnosti nastaly zmény, které
se vyznamné odliSuji od postoju v tradi¢ni spolecnosti a roding, tak i presto zlstava touha
po zalozeni vztahu, hledani idedlniho protéjsku, vychova a plozeni déti. Stale je tato touha

po zalozeni rodiny velka a pro vétSinu lidi je rodina kotvou zivota.

1.4 Rodicovstvi

Rodici se nerodime, jimi se staivdme. Rodicovska intuice, empatie a vlastni selsky rozum
je nutnosti. Generace déti se méni v souvislosti s dobou, ve které se narodi a jaka pravidla
jsou v dané dobé urcend. Taky je nutné si uvédomit, zda opakujeme, co jsme zazili doma
na vlastni kiZi a zda chceme jit stejnou cestou. Nebo to nebylo spravné? Chceme byt jini
rodic¢e? Lepsi? A co je spravné? Hlavni je si uvédomit, jak funguje svét a jak chceme,

aby fungoval ten nas.

wJestli mad jit tento svét kupredu, nemohou byt déti stejné, jako jejich rodice. A my rodice
tezko muzeme vychovavat deti soucasnosti jako v minulém stoleti. Dnesni generace rodicu
a prarodicii uz méla prilezitost sviij svét vytvorit a taky vytvorila. To je tzv. nds svet.
To nebyl nikdo jiny nez my a generace pred nami. A pritom uz po staleti stale slychame:

Ty dnesni déti jsou ale nevychované, kam ten svet spéje... ““ (Skladalova, 2017, s. 8)

Jak byt dobrym rodiem je otdzka, kterou si klade kazdy z nas. Neni univerzalni navod,
jak toho docilit. Je mnoho stylti a navodd, ale ten spravny si musime urcit podle sebe
a svého nejlepSiho védomi a svédomi. Je t€zké v dnesSni moderni dobé vychovat dobrého
cloveka, ktery by byl perfektni a ptispival svym dilem ke zlepSovani spolecnosti. Koucka
(2017, s. 17) uvadi, ze ,,touzime byt perfektni, a jsme ¢im dal nejistéjsi“. Maze to byt dano
naroky, které jsou vdneSni spolecnosti kladeny a stresovymi faktory, které

jsou vSudypfitomné. Proto neni snadné byt perfektni a byt odolny vii¢i témto narokam.

Vysledkem dobré vychovy je dobry €lovek. Jak ale byt v dnesni dobé dobrym rodicem?
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Koucka (2017) vidi jako tradi¢ni metodu vychovat poslusné dit¢. Jenze termin dobie
vychované dité, je v dnesni dobé uz témeéf nepouzivané. Rodice premysli, zda dité
vychovavaji spravné. Zda jej dostatecné miluji a podporuji. V minulosti, v piipadé, ze dite
zlobilo, rodice zvazovali trest. V dnesni dobé¢, si v tomtéz piipadé rodice kladou jejich

Spatné chovani za vinu. Podcenuji se a premysli, co ve vychové zanedbali a kde pochybili.

Miéme mnoho stylll rodi¢ovstvi a kazdy z rodic¢t pfistupuje k vychoveé odlisné. Koucka
(2017) uvadi 3 zakladni styly rodicovské vychovy: autoritaisky, liberalni a demokraticky.
V soucasné dobé se do poptedi dostava také termin angazovany rodi¢. Tedy pifehnané
a urputné rodicovstvi. Tento novy termin popisuje rodiCe, ktefi se staraji o déti
tzv. nad ramec. Pfehnanou péc¢i maji na déti negativni vliv. Takovy rodi¢ sice uspokojuje
potteby ditéte, chrani jej a je mu neustale nablizku. Dit¢ tak ale neni schopno se ucit
samostatnosti, protoze mu rodic¢e neustale asistuji. Dit€ ma tak misto rodice spiSe asistenta,

ktery pro n¢j udéla takika cokoliv.

Dité potiebuje stanovit urCité hranice. Vychova ma dit€¢ pfipravit na budouci Zivot,
kde rodi¢e nebudou neustale nablizku a ochotni pomoci. Trélaun (2009) uvadi, ze vychova
je cesta ke stanoveni hranic. Je dualezité v ditéti vyvolat pochybnosti, zda opravdu
potfebuje novou hracku, kdyz jich ma doma hodné¢. Neni snadné fict ditéti ne a mit pocit
viny. Je pfece jednodussi ditéti povolit a podlehnout, ale to mu nepomiize

ziskat si odolnost k ptfekonavani budoucich prekazek, které na néj cekaji.

Jednou z takovych prekazek miiZze byt pravé rozvod, ktery je pro dit€ t€zkou zkouskou.
Je dilezité vést dit€ k odolnosti. ,,Psychickd odolnost je jednou ze zdkladnich soucasti
emocni inteligence — miizeme ji charakterizovat jako schopnost pevné celit nepriznivym
okolnostem, nenechat se jimi zlomit a najit v sobé silu vyporadat se s neprijemnymi nebo
problematickymi emocemi. Odolnost nam pomdaha zvldadat své emoce a reagovat primérené

situaci.* (Wilding, 2010, s. 114)

a4

Kouckd (2017) tika, ze dité, které je psychicky odolné, se pod urcitou zatézi nehrouti
a nesesype se. Dokaze ji v ramci jeho schopnosti a moznosti fesit. Jde ¢astecné o vrozenou
schopnost. Postupné se ale s vékem prohlubuje a rozviji. Clovék ji mnohdy i nevédomé
buduje a rozSifuje. Jde to ruku v ruce s vlivem zrani nervové soustavy. Jde tedy také

o naucenou schopnost a dovednost, kterd se musi trénovat a posilovat.

Je dulezité, aby rodice vedli déti ktomu, aby psychickou odolnost rozvijelo.

Je to celozivotni proces. Rozvoj této schopnosti délime na jednotlivda obdobi,
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v zavislosti na potiebach, které jsou aktudlni dle v€ku. Spolecnd je ale vytrvalost.
Navzdory momentalnim komplikacim, kterym osoba celi. Je to sila wvile.
Diulezité je si zvolit cil a ten nasledovat. Také je nutné byt rodi¢em, ktery nauci dité
vyhravat, ale i prohravat. Zivot totiz p¥inasi situace, které nas zaskoéi a pro dité mazou byt
fatdlni. Naucit dit¢, ze kdyz ve Skole dostane Spatnou zndmku, neni nutné se hroutit
a vnimat znamku negativné. Je nutné naucit dité, Ze jejich Steésti zavisi na jejich vlastnim
chovani. Ze znamka se da opravit, kdyZz tomu budou vénovat nutnou davku pozornosti.

Timto ziskaji i zdravé sebevédomi a ¢ini je to psychicky odolnéjsimi. (Koucka, 2017)

V souvislosti s rozvodem je ale nutné vénovat pozornost tomu, jak velka je zatéz, kterou
hodlame dité¢ vystavit. Rozvod je velmi stresujici zaleZitosti, a proto je dulezité¢ vénovat
pozornost aktudlnimu psychickému, ale i fyzickému stavu ditéte, v zavislosti na jeho véku.
Situace mohou dité oslabit a traumatizovat, a to 1 v pfipad¢, kdyz je psychicky odolné.
Musime vénovat pozornost miie zatéze, kterou hodlame dit¢ vystavit a jako jeho rodice
musime odhadnout, jak se s celou situaci vyrovna a byt mu nablizku. Co je pro jedno dité
vyzva, je pro druhé dité¢ trauma. Nemizeme dité tedy konfrontovat se vzniklou situaci

vvvvvv

se se situaci vyrovnat a netraumatizovat jej rozvodem.
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2 MANZELSTVI A ROZVOD

V této kapitole si nejprve uvedeme, jak je na manzelstvi a rozvod nahliZelo z historického
hlediska. Dale si vymezime tyto dva pojmy z hlediska ceského prava. Je také dulezité

definovat jejich vyznam, ¢lenéni a popsat disledky.

2.1 Historie manzelstvi a rozvodu

Konflikty doprovazi manzelstvi od pocatku. Proto lze ptedpokladat, ze historie manzelstvi
a historie rozvodu ma koteny ve stejné dobé. I kdyz se v minulosti o tomto tématu pfilis

nehovorilo.

Historici se shoduji na tom, Ze v manzelstvi §lo prvotné pouze o plozeni déti a rozsifeni
majetku. Jednalo se o snatky zrozumu a malokdy se jednalo o snatky z lasky.
Ty se objevuji az mnohem pozdéji. V evropskych zemich se manzelstvi uzaviralo zasadn¢
pfed Bohem a bylo tedy prohlaseno a povazovéano za svaté. Moderni civilni manzelstvi

je celkem mlada instituce, alespoil tedy v ¢eskych zemich. (Janeckova, 2008)

Vyznamnym meznikem je zavedeni VSeobecného obcanského zakoniku, vroce 1811.
Ten v oblasti rodinného prava vymezil kroky, které je potieba splnit, aby se mohlo
manzelstvi uzavfit. Definoval také piekazky snatku a definoval rozvod od stolu a od loze.
Cirkev hrala velkou roli a uzaviit manZelstvi bylo mozné jen za asistence katolického
knéze, a to pouze v kostele. Snoubenci museli absolvovat snoubenecké zkousky,
jako napft. rozhovor s knézem o Ucelech manzelstvi a manzelskych povinnostech. Zaklad
manzelstvi spoc¢ival v tom, Ze manZel je hlava rodiny a Zena jej nasleduje. Muz zaopatiuje
rodinu a Zena se stara o domacnost, kterou spolu zakladaji a ktera je svatym mistem. Dé&ti
byly chapany jako manzelska povinnost. Jejich odmitani nebo dokonce branéni v poceti,
bylo brano jako velmi tézky hiich. V 19. stoleti nastaly zmény, které se nevyhnuly
ani instituci manzelstvi. V roce 1868 se v Cechach zavedla moznost uzaviit civilni shatek.
Manzelstvi poté uz tedy nebylo ryze cirkevni, protoZe rozchod katolické cirkve a statu
znamenal, ze u lidi slabl vliv cirtkve a celkové i1 vliv ndbozenstvi na jejich Zivoty.

(Pavelkova Cevelova, 2018)
Rozvod se také historicky vyvijel. Vyviji se neustale i ndzory na néj, jeho odmitani Casti
spolecnosti, kritika, postoje k nému, ale vyviji se i pozitivni nazory lidi na n¢j. Je otdzkou,

zda je spiSe feSenim dlouhodobé vyhrocené situace nebo nouzovym vychodiskem.
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Rozvod, jako jedind moznost zaniku manzelstvi, pokud oba manzelé 7ziji,
byl v Ceskoslovensku uzakonén aZ v roce 1950. Pfed timto datem bylo mozno vyuzit dvé
varianty ukonceni manzelstvi u obou zijicich. Rozvod od stolu a loze a rozluka. Prvni
varianta, v pivodnim smyslu, znamenala zprosténi od manzelskych povinnosti a bylo
mozné mit oddélené bydlisté. Manzelstvi jako takové ale trvalo nadile a nebylo mozné
uzaviit novy siatek. Rozluka znamenala moznost zalozit novy snatek, novou rodinu a byl
uskutecnén rozvod, tedy to, co povazujeme dnes jako rozvod. Rozluky ani rozvody

ale diive nebyvaly ¢asté a spoleénost je mnohdy netolerovala. (O rozvodech v Cesku,

2016)

Od roku 1949 do roku 2014, se podle CSU v Ceskoslovensku a Cesku, uskute¢nilo
4799 250 svateb. Celkem 1 588 846 manZelstvi, pak skoncilo rozvodem (v roce 1949 jesté
rozlukou), coz ve vysledku znamend, Ze zhruba 33 % tuzemskych manzelstvi zkrachovalo.
Procento rozvodi ale samoziejmé nezustava v Case konstantni. ,, Na pocatku sledovaného
obdobi se rozvadélo jen o néco malo vice, nez jedno manzelstvi z deseti, nicméné
rozvodovost velmi vyrazné stoupla po rozpadu Ceskoslovenska, kdy béhem nékolika malo
let vzrostla témer o 20 %. Dnes dosahuje zhruba 60 %, a to i navzdory tomu,

Ze u nas vyrazne poklesl pocet svateb a tolerance viici nesezdanym parum naopak

vzrostla. “ (Lhotakova, 2016)
Rozvodové poradenstvi

Od 70. let minulého stoleti vznikaji novd poradenstvi. Ptedrozvodové, rozvodové
a porozvodové. Hlavnimi propagatory této discipliny u nds byli napf. Sedlacek
nebo Dytrych. Casto snimi také spolupracuje i psycholog Zdentk Matdjéek. Autofi
vnimaji tuto disciplinu hodné Siroce. Zahrnuji zde aktudlni demografické tudaje
o rozvodovosti, ale také zvladani stresovych situaci, které rozvod ptindsi nebo adaptace
na situaci po rozvodu. Zavadi se novy pojem, tj. emoc¢ni rozvod, ktery predstavuje
dosaZeni jakési emocni stabilizace a smifeni se srozbitym manzelstvim. Dale je zde
nutné vyrovnani se s rozvodem, ale i uvédomeéni si, Ze je dulezité si plnit role, které ndm

1 nadale ziistavaji. (Novak, Prichové, 2007, s. 13.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

2.2 Manzelstvi

Manzelstvi chapeme jako citovy vztah mezi dvéma lidmi. K tomuto vztahu poté Casto
pribude citovy vztah s détmi. Je pfirozené a navic 1 spravné, ze lidé vétSinou tento svazek
nevnimaji jako svazek pravni. Ptesto je dobré si uvédomit vSechno, co je v souvislosti
se vstupem do tohoto svazku dulezité. Vstupem do manzelstvi si navzdjem lidé stvrzuji
své vztahy, ale nejenom ty citové. Vztahy jsou to také pravni. Spole¢né jméni, rodicovska
zodpovédnost, vyzivovaci povinnost a mnoho dal§iho. Zivot piina$i mnoho situaci,
které nam aktudlné sice miizou pfijit vzdalené nebo fiktivni, zivot je ale slozity

a nepfedvidatelny a nikdy nevime, jaké biimé& na nas snese. (Smolka, Mach, 2008)

Definici manzelstvi je mnoho, kazdy z autori ma jiny uhel pohledu na tento svazek.
Dle Novéka (2010, s. 37) je manzelstvi ,,pdrové souziti trvale ohroZované potencionadlni
krizi.”* Manzelstvi je trvaly svazek, do kterého lidé vstupuji na zakladé splnénych
podminek. Tyto podminky jsou dany zdkonem. Lidé do manzelstvi vstupuji s tctou

a prislibem, vazanym vii¢i sobé navzajem.

Rozhodnuti osob vstoupit do manZzelstvi je dobrovolné a spolecnosti kladné piijimané.

Manzelstvi je tedy vyvrcholeni, vétSinou dlouholetého vztahu, mezi osobami.

Manzelstvi je ukotveno v Obcanském zdkoniku €. 89/2012 Sb. Podle § 655 tohoto zakona,
je manzelstvi ,trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi tento zdkon.
Hlavnim ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, Fadnd vychova déti a vzdjemnd podpora

«

a pomoc.

Dle tohoto zdkona manzelstvi vznikd na zékladé¢ svobodného rozhodnuti jak muze,
tak Zeny, ktefi chtéji do manZelstvi vstoupit. Také musi byt tento obifad uzavien

v pfitomnosti dvou svédkil. Dle zplisobu uzavieni rozliSujeme dva typy siatki:

1) obcansky — pied organem vefejné moci v pritomnosti matrikare,
2) cirkevni — osobn& pted organem cirkve nebo naboZenské spolecnosti k tomu
opravnéné, ale pouze v piipadé, Ze snoubenci tii mésice pred ocekdvanym

uzavienim siatku nahlasi pfislusné matrice, kdy a kdo je bude oddavat.

Dale tento zakon stanovuje také prekazky, které v uzavieni manZzelstvi brani. Osoba, ktera

je nesvépravna nebo byla v této oblasti omezena, nemiize vstoupit do manzelstvi.
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Dale také osoba, kterd vstoupila do manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi v zahranici
a tento siatek nadale trva. Manzelstvi nemize byt uzavieno mezi sourozenci nebo mezi

poru¢nikem a péstounem, ani mezi pestounem a sveéfenym ditétem.

Vstupem do manzelstvi vzniké pravni vztah mezi muzem a zenou. Oba tim ziskavaji prava,
ale 1 povinnosti, které z manzelstvi plynou. Vznika i spole¢né jméni, které je na zakladé
zakona 89/2012 Sb., § 709 definovano jako to, co nabyl jeden z manzelii nebo co nabyli
oba znich za doby, kdy manzelstvi trvalo, s vyjimkou toho, co slouzi osobni potiebé
jednoho z manzeli. Co nabyl jeden z manzeli darem nebo dédénim, co se vztahuje
k jeho vyluénému vlastnictvi, co nabyl jeden z manzelii jako ndhradu za poskozeni
vyhradné jeho majetku nebo co nabyl jeden z manzel jako ndhradu nemajetkové ujmy
na jeho pfirozenych pravech. Soucasti spole€ného jméni manzelll je 1 podil manZela
v obchodni spole¢nosti nebo napi. druzstvu. Za spole¢né jméni miizeme povazovat i dluhy,

prevzaté v dob¢, kdy manzelstvi trvalo, ale jen za urcitych okolnosti danych zakonem.

Smlouva, kterou je mozné sjednat pted vstupem do manzelstvi, spoleéné jméni upravuje.
Jedna se o predmanZzelskou smlouvu, pomoci které se upravuji budouci majetkové vztahy
v manzelstvi. Timto dokumentem se da budouci spolecné jméni manzeld rozsifit nebo také
zuzit. Dale také zcela vyhradit. Snoubenci se tedy dohodnou na tpravé budouciho majetku
jinak, nez jak udava zakon. Smlouva musi byt uzaviena formou notafského zapisu, jinak
je neplatnd, protoZze nema nalezité skuteCnosti, za kterych by meéla byt podle prava

uzaviena. (Smolka, Mach, 2008)
Nesezdana souziti

V nesezdaném souziti sice nehrozi rozvod, ale pro dit¢ mlze byt opusténi rodiny jednim
z rodict naprosto zasadni. [ kdyz v této situaci neni potieba zakoni k tomu, aby se partnefi
rozesli, dit¢ mize vnimat celou situaci stejné, jako kdyby se o rozvod jednalo. Zalezi
na jejich dohodé o situaci, kterd nastane v pfipadé, Ze v nesezdaném souziti je dité.

Okrajové si tedy definujeme 1 termin nesezdané souziti.

Rodinné pravo uvedené v obCanském zdkoniku se zabyvd zejména manzelstvim,
je ale statisticky prokazano, ze vétSina partnerli zZije v nesezdaném souziti, ze které¢ho
se narodila vice neZ polovina vSech déti. Na tuto skupinu se ale obcansky zdkonik

nezamétuje a nijak jej neupravuje. (Novotny a kol., 2017)

Nesezdané souziti se také nékdy oznacuje jako vztah druha a druzky. Jak uz bylo uvedeno

vySe, nesezdané souziti neni v zdkon¢ uvedeno, proto nelze byt ufedné zapsan jako druh
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a druzka, popf. partner a partnerka. Existuje vSak souziti muze a zeny ve spolecné
domécnosti. Jde o ur¢itou médu, kterou aktudlné voli ¢im dal tim vic partnert. Nelze fici,
ze timto navzdy vymizi svazek manzelstvi, jde spiSe o novodoby trend, ke kterému se stavi

tato generace kladné.

Lidé si voli nesezdané souziti zejména z praktickych divodi. Nevznika u nich spole¢né

jmeéni a v pfipadé rozchodu je poté na nich, jak si své jméni rozd¢li.

Ze soucasnych vyzkumi plyne, ze 1 Spatné manzelstvi je lepsi nez stav po rozvodu.
Zahrani¢ni studie dodavaji, ze je-li manZzelstvi nestastné, rozvodem se situace nezlepsi.
Rozvod totiz nemusi zvysit sebedivéru ani sebelctu a zvysuje riziko deprese. ,,Jisté je,
ze lidé se snubnim prstynkem Zziji déle nez ti, kdoz jsou volni. V tomto sméru manzelstvi

vice, respektive déle, chrani muze, a ¢im déle Zijete v manzelstvi, tim je prinos vyssi.*

(Novék, Corradiniové a Vypust'ak, 2015)

2.3 Rozvod

S pojmem rozvod se asi kazdy znas néjakym zplsobem setkal, at’ uz ve své rodiné
nebo v rodin€ svych blizkych. Jak uvadi Poupétova (2009, s. 15) ,,rozvod neni kratkodoby
akt, ale cast Zivotni cesty. Ta nebyva ani prima, ani jednoduchd. Neni ani bezbolestnd.”

Rozvod v nas zanechava jizvy. Jizvy, které se zhoji, ale piece jen zanechaji stopy.

vvvvv

pro mnohé z nich je to nejvetsi trauma, jaké utrpéli. “ (Smith, 2004, s. 29)
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CSU uvedl na svych webovych strankach, jak se vyvijely rozvody a siatky od roku 1950
do roku 2017.

Shatky a rozvody v letech 1950-2017
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Vyvoj shatki a rozvodii, 1950 - 2017 1 Zdroj: CSU

Dle vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze v poslednich letech rozvodovost mirné klesa. Pocet
snatki ale naopak stoupd. Rozvod pro rodinu znamend casto velmi tézké obdobi.

Je ale potieba splnit vSechny pozadavky, ktera stat vyzaduje a celou situaci zvladnout.

V prosinci roku 2012, bylo dle Centra pro vyzkum vetejného minéni u osob starsSich 15 let
zjisténo, jaky nazor maji na rozvod. Z otazky, zda je rozvod pfijatelnym feSenim v piipadé,
ze rodina nefunguje, odpovédelo ,,rozhodné souhlasim* a ,,souhlasim* 76 % respondentt.
Odpovédi ,,spiSe souhlasim* a ,,nesouhlasim* jen 4 %. Dalsi ot4dzka se tykala toho nézoru,
zda se déti rozvedenych manzeli Castéji rozvadéji. ,,Rozhodné souhlasim* a ,,souhlasim®
zaskrtlo 36 % respondentli, odpovédi ,,spiSe souhlasim® a ,,nesouhlasim® 22 % z nich.
(Novak, Corradiniové a Vypustéak, 2015)

Rozvod se dotykd jak manzell, tak 1 déti, v pfipad€, Ze je manzelé maji. Proto je potieba
pristoupit krozvodu raciondlné a nezanedbat jeho mozny dopad. Rozvod

by mél byt krajnim feSenim a manZelé by tak knému méli 1 pfistupovat.
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Je dilezité celou situaci zvazit a prodiskutovat, protoze v ptipad¢, ze manzelé pecuji o déti,

musi si uvédomit, Ze se cela situace dotkne 1 jich.

V nasledujicim textu si definujeme, jaké pii¢iny mohou krozvodu manzele vést,

ale také legislativu, kterd je pro ispésSné absolvovani rozvodu stézejni.

2.4 Pri¢iny rozvodu

Definovat, kdy je rozvod opravdu nutny, je velmi slozité. Mira nutnosti je zavisla
na kazdém z manzelq, jak situaci v manzelstvi vnimaji a jak moc je manzelstvi rozvraceno.
Rozvod je nevyhnutelny v dob¢, kdy se v manzelstvi nedd vydrzet a mira frustrace,

tolerance a ucty jiz piekrocila nami dané hranice. (Novak, Prichova, 2007)

Hranice, kdy uz je rozvod opravdu nutny je zavisla na tom, co vSechno jsou schopni

manzelé obé&tovat. Pro€ a kdy se ale nej¢astéji manzelé rozvadi?

Nejkritiétgjsim je dle CSU tieti az étvrty rok po svatbé. Jedna se vétsinou o bezdétné
svazky. Dal§im krizovym obdobim, je paty az devaty rok. Nékterda z manzelstvi
se rozpadaji 1 po patnactiletém a viceletém trvani. Je to dano zejména z toho diivodu,
ze déti se osamostatiiuji. Do manzelstvi ptichazi pochybnosti a spoleéné partnerstvi
se rozpadd. Za pfiiny rozvodu je nejCastéji povazovana rozdilnost nazorti a zijmu.
Tento divod je uvadén dokonce u 40 % part. Dalsi zpfi¢in je domaci nasili.
Ta se dle statistik vyskytuje az u 30 % pfipadl rodin. Je nutné zminit také nevéru,

ke které dochazi az v 10 % ptipadi nebo také alkoholismus a neshody v sexudlni oblasti.

(Ml&och, 2008)

Nasili v roding se rozliSuje na dva typy, prvnim z nich je domaci nasili. Obét’ zde muize
byt kdokoli v rodin€. Druhym typem je partnerské nasili. Tedy mezi partnery nebo
manZzelskym parem. V dobé€ rozvodu se tyto typy mohou prekryvat. Domaci nasili si zde
zminujeme ztoho divodu, Ze ve vétSiné piipadd jsou déti svédkem nasili, které
se odehravd mezi partnery. Proto je to posuzovano jako nésili 1 na détech.
Matousek (2015, s. 61) uvadi, Ze ,,v pripade, kdy nasili probiha jen mezi dospéelymi a deti
o ném nic nevedi, jsou velmi vzacné “.

Rozvodova situace muze Casto nasili zhorSit nebo byt jakymsi nastrojem, jak rozvod fesit.

V nékterych ptipadech se domdci nasili objevuje totiz az jako disledek celé situace,

a to 1 vpfipadé, kdy se nasili v minulosti neobjevilo mezi partnery vlbec.
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Rozvod je totiz velmi emo¢né narocnd situace a Casto se muze stat, ze jeden z partnerii

celou situace emoc¢né nezvladne.

Novak a Prichova (2007) ve své knize uvadéji nékolik dalSich rozvodovych znakii.
Nekteré z nich jsou zdsadnéjsi a na rozvod maji velky vliv, jiné jsou zase tzv. posledni

kapkou. Za tyto znaky jsou povazovany nasledujici:

—

mimomanzelsky pomér,

lhostejnost, neucta a nezajem o partnera,
averze vuci partnerovi,

dlouhodobé¢;jsi ivahy o rozvodu,
oddélené bydleni,

traveni volného Casu oddélene,
informovani déti o moznosti rozvodu,

informovani blizkého okoli o této moznosti,

A AN

nulova komunikace mezi manzeli,

—_
=]

. komunikace konc¢i konfliktem,

11. Zadné spolecné aktivity s détmi jako rodina.

Podle prof. Gottmana, ktery je zndm ptedevSim za svou celosvétové uznavanou préci
o stabilit¢ manZzelstvi a pravdépodobnostech rozvodu, existuji ¢tyfi hlavni pti¢iny nebo
stadia rozvodu. Prvnim z nich je pohrdani, které je nejnebezpecnéjsi. Projevuje se rizné,
od jizlivych vtipkli az po tvrdé urdzky. Pohrdani je také doprovdzeno slovy typu
,jsem lepsi nez ty“ apod. Nasledky pohrdani spocivaji zejména v tom, Ze je velmi tézké
poté obnovit divéru vaci partnerovi. Gottman je ale presvédCen, ze rozvod nastava
jen vpftipadé, ze je opovrzeni vici druhému z partneri dlouhodobé a pretrvava.
DalSim z nebezpecnych pficin je kritika, defenzivnost nebo zazdivani. (Gottman a Silver,

2015)

Defenzivnost je ve skuteCnosti obvinovani partnera. V ptipadé€, ze mezi partnery dojde
ke konfliktu a partnefi davaji jasné najevo svij nezdjem vuci protéjSku, pritvrzuji
a moralizuji, dochdzi mezi partnery k neustalym soubojiim a hadkadm. Proto se manZzelé
odcizuji a pfestavaji si rozumét. Mezi dalsi pfiznak patii také zazdivani, které ptichazi
obvykle pozdéji. Jako ptiklad si mizeme uvést situaci, kterd miize nastat po ptichodu
manzela ze zaméstnani. Ten je thned po pfichodu zavalen manzel€¢inymi vycCitkami a misto

odpovédi a asertivni reakce, manzel z mistnosti odejde. Tim dava jasn€ najevo
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svij nezdjem a vyhyba se konfliktu. Tim se ale také vyhyba svému manzelstvi. Zazdivani
byva oboustranné, jak ze strany zeny, tak ze strany muze. Podle profesora Gotmanna
je ale toto chovani obvyklejsi u muzi. Poslednim staddiem je zaplaveni.
Cim déle pretrvava pocit jak fyzického, tak psychického zaplaveni, tim intenzivn&jsi
je pocit potfeby uniknout z takového vztahu. A to dfive, nez dojde opétovné k dalSim

utoktim. (Gottman a Silver, 2015)

Rozvodem zanikaji prava a povinnosti manzel, a proto je dulezité postupovat podle
piredem danych pravidel. Pro Gspésné absolvovani rozvodu musi manzelé splnit podminky,

které jsou uvedeny v Obcanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb.

2.5 Legislativa

Na rozvod pamatuji 1 zakony, podle kterych musi byt uskute¢nén. Obcansky zakonik
¢. 89/2012 Sb., § 755 tika, ze manzelstvi mize byt rozvedeno, je-li souziti manzell
hluboce, trvale a nenapraviteln¢ rozvraceno a nelze ocekdvat jeho obnoveni. Piesto,
ze je souziti manzell rozvraceno, nemiize byt manZelstvi rozvedeno, byl-li by rozvod
V rozporu:

a) se zajmem nezletilého ditéte manzell, které nenabylo plné svépravnosti, ktery je dan
zvlastnimi divody, pfiCemZz zdjem ditéte na trvani manzelstvi soud zjisti 1 dotazem
u opatrovnika, jmenovaného soudem pro fizeni o Upravu pomért k ditéti na dobu
po rozvodu, nebo

b) se z4jmem manzela, ktery se na rozvratu poruSenim manzelskych povinnosti prevazné
nepodilel a kterému by byla rozvodem zplisobena zvlast zavaznd Ujma s tim,
Zze mimoiadné okolnosti svédci ve prospéch zachovani manzelstvi, ledaZze manzelé spolu
jiz neziji alespon po dobu tii let.

Takovy rozvod se nazyva rozvod sporny. U tohoto typu rozvodu soud zkouma piiciny
rozvodu a také jak hluboce je manzelstvi rozvraceno. Toto soudni fizeni trva déle nez
ptipadé, Ze se manzelé dohodnou. Zejména z diivodu vyieseni jak majetkovych pomeérd,

tak otazky ohledné bydleni nebo vyZzivného. (Arnoldova, 2016)

V Obcanském zakoniku 89/2012 Sb., § 757 se uvadi, za jakych podminek manzelstvi
rozvést lze. Pfipoji-li se manzel k navrhu na rozvod manzelstvi, ktery podd druhy
z manzell, soud manzelstvi rozvede, aniz zjiStuje pfiiny rozvratu manzelstvi, dojde-li
k z&véru, ze shodnéd tvrzeni manZzeld, pokud se jednd o rozvrat manzelstvi a o zdmér

dosahnout rozvodu, je pravdivé a pokud:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

a) ke dni zahdjeni fizeni o rozvod trvalo manzelstvi nejméné jeden rok a manzelé
spolu déle nez Sest mésici neziji,

b) manzelé, ktefi jsou rodi¢i nezletilého ditéte, které nenabylo plné svépravnosti,
se dohodli na Upravé poméra tohoto ditéte po dobu rozvodu a soud jejich dohodu
schvalil,

¢) manzelé se dohodli na tupravé svych majetkovych pomért, svého bydleni,
a popiipadé¢ vyzivného po dobu po tomto rozvodu.

Takovy rozvod se nazyva rozvod nesporny, neboli smluvni. U tohoto typu rozvodu,
jak uz nazev napovida, oba manzelé s rozvodem souhlasi a jsou schopni se mimosoudné
dohodnout. Jak uz o vypotfaddani majetkové situace, tak o vyzivovaci povinnosti.
Tuto dohodu poté jen dolozi u soudu, ktery jej schvali. V takovém ptipadé soud nezkouma
pti¢iny rozvodu. (Arnoldova, 2016)

V ptipadé¢, ze jsou manzelé rodici a je pritomno i nezletilé dité, je potieba ustanovit, komu
bude dité svéfeno do péce a jakou castkou bude ptispivat druhy z manzeld na vyzivném.
Zakon €. 89/2012 uvadi i tuto situaci.

Dle Obc¢anského zakona €. 89/2012., Sb. § 906, 907 soud muze svéfit dit€¢ do péce jednoho
z rodict anebo do stiidavé nebo spolecné péce, soud muze dité svétit i do péce jiné osoby
nez je rodi¢. V pripad¢ sveteni do spoleéné péce je potieba souhlasu obou rodi¢t. V obou
pfipadech soud jedna v nejlep$im zajmu ditéte.

Princip nejlepsiho z4jmu ditéte je dle Matouska (2015), principem rodinného préava.
Jiz v 18. stoleti se staty zacinaji angaZovat v této oblasti a vénuji détem vice pozornosti.
Projevuje se to naptiklad v zavedeni povinné Skolni dochazky nebo omezovanim détské
prace. 20. stoleti uz na pocatku, je oznacovano jako stoleti ditéte, a to diky feministce
a sufrazetce Ellen Keyové, kterd se v této oblasti velmi angaZovala. V roce 1924 vznika
Zenevska deklarace prav ditéte Spole¢nosti narodd, kde je zajem ditéte velmi dilezity.
Podle Obcanského zakona 89/2012., Sb. § 907 je také uvedeno, Ze rozhodnuti musi
byt v zajmu ditéte. Soud bere ohled na jeho osobnost, vlohy, schopnosti a zivotni poméry
rodicu, také se zajima o jeho citovou orientaci a vychovné schopnosti kazdého z rodica.
Je nutné zjistit, jaké vztahy mé dit¢ k rodi¢im, prarodi¢im, sourozencim a dalS§im
pfibuznym 1 neptibuznym osobam. Prostiedi, ve kterém dité vyrlistd nebo bude vyrustat,
je také neméné¢ dulezité. V ptipad€ rozhodovani o svéteni ditéte do péce bere soud v tvahu

také to, ze dit¢ ma pravo na oba rodice a oba rodi¢e maji pravo na udrzovani pravidelného
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kontaktu s dité¢tem. V piipad¢€, ze rodi¢e nejsou schopni se dohodnout na péci o dité mezi

sebou, rozhodne soud.

Formy péce o nezletilé dité dle Kausta (2018)

e Vyluénd péce jednoho zrodi¢lh — rozhodnutim o vylucné péci jednoho z rodici
se dit¢ sveéiuje do péce rodich s tim, ze druhy z nich ma samoziejmée pravo na styk
s ditétem. Styk Ize ale vyjime¢né i omezit nebo zakézat. Zalezi na dohodé rodict,
jakym zptisobem se druhy rodi¢ bude s ditétem stykat. Kdyz se rodi¢e nedohodnou,
nebo vyzaduje-li to zajem ditéte a také poméry v rodin€, soud styk rodice upravi,
pfipadné urci i misto styku.

e Stiidava péCe — tato forma je zalozena na tom, ze dité Zzije stfidavé u rodicl
po urcitou dobu. Zalezi na dohodnutych intervalech, napt. liché tydny, mésic,
tyden apod. Intervaly nemusi byt shodné. Vyhodou je, ze se oba rodice podili
na vychové ditéte stejnou mérou, a proto by spolu méli rodi¢e co nejvice
kooperovat. Stfidavou pé¢i miize soud nafidit 1 v pfipadé, Ze s touto formou jeden
zrodici nesouhlasi. Je tomu zejména proto, ze soud sleduje pfedev§im zdjem
ditéte. Oproti tomu nevyhodou, je nestdlost prostfedi. Dit¢ nema stdly domov
a neustale koluje mezi domovem matky a domovem otce. V piipadé, Ze rodice Ziji
daleko od sebe a jedna se o Skolni dité, mize byt tato forma péce nevhodna.
Dité totiz navs§tévuje zakladni Skolu a neustalé stfidani riznych Skol v ném muze
vyvolat pocit, Zze nikam nepatii.

Nekteré studie, zkoumajici déti Zijici ve stfidavé péci, jsou velmi optimistické.
Déti z ni podle vysledku profituji. To ale jen v ptipadé€, Ze rodice spolu kooperuji
a jsou schopni urcité domluvy. (Matousek, 2015)

e Spolecnd péfe — tato forma péce se doporucuje v pripadé, Ze se jednd o starsi
nezletilé dit¢, které jiz srodi¢i nesdili spole¢nou domadacnost, nebo tam,
kde spolu rodi¢e 1 po rozvodu sdili jednu domdacnost a jsou schopni spolu i nadale
komunikovat a kooperovat. Spolecna péce tedy znamenad, Ze poméry k nezletilému
ditéti ani vyZivovaci povinnosti nejsou urceny. Jednd se o nevykonatelné
rozhodnuti. S touto formou péce musi souhlasit oba rodice.

e Péce osobou odliSnou od rodich — soud mize svéfit nezletile dit€é do péce jiné
osoby, je-li to vzimu ditéte. Jedna se zpravidla o docasnou situaci. VéEtSinou

se v tomto piipad¢ jednd o osoby piibuzné nebo osobu blizkou.
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V ptipadé, ze rodi¢e rozhoduji o typu péce, je nutné, aby zvazili vSechny faktory,
ditéte, ale také schopnosti rodice, aby zvazil, zda je schopny se o dité postarat v pfipade¢,
ze jej bude chtit vyhradné do své péce.

Matousek (2015) uvadi faktory, které by mél zvazit kazdy rodice pied tim, nez se bude
rozhodovat o typu péce. Jako prvni bod zminuje, zda je rodi¢ schopen se o dité postarat
a poskytnout mu potiebnou péci. Je tieba totiz zvazit svou zdravotni a psychickou stranku,
eventualné dalsi faktory, které by mohly vychovu ditéte ovlivnit. Dale by mél rodi¢ zvazit
1 svou finan¢ni situaci. Jako druhy bod je nutné zvazit zivotni styl. To znamend, Ze by dité
nemélo byt vytrzeno z mista, kde je zvyklé, kde ma své pratele a kde je socialné
adaptované. V piipadé, kdy navstévuje Skolni zafizeni, aby jej nemuselo ménit.
V neposledni tad€¢ je to pfani ditéte. Samoziejmé sohledem na jeho v&k

a schopnost se rozhodovat a zajimat se o divody, proc se tak rozhodlo.

Vyzivné na dité

Pokud jde o nezletil¢ dité, rodi¢e maji povinnost jej zivit. Ke stanoveni vyZzivného je tfeba
zhodnotit potfeby a moznosti ditéte, jeho majetkové poméry a schopnosti. Je také potieba
ptihlédnout k majetku rodict a podle tohoto stanovit vysi vyzivného. DéEti maji pravo
na stejnou Zivotni Uroven s rodi¢i. Dité bohatych rodi¢lh ma tedy pravo na vyssi vyzivné
nez dité pochézejicich z chudsich vrstev. A to i1 v ptipadé, Ze se jednd o stejné staré dité,
s podobnymi potiebami. (Sev¢ik et al., 2017)

V Obcanském zakoné ¢. 89/2012 Sb., v § 921 - 923 se uvadi, Ze vyZivné se plni
v pravidelnych davkach a je splatné mésic doptedu. Vyzivné lze ptiznat ode dne zahajeni
soudniho fizeni, a to i1 zpétn€, avSak za dobu nejdéle tfi let zpétné od tohoto dne,
tedy od zahajeni soudniho fizeni. V pfipad€, ze se poméery zméni, mize soud rozhodnuti
0 vyzivném zmeénit.

Stanoveni vyzivného neni dle Sevéika et al. (2017) tézké. Pokud ale rodi¢ vyzivné nehradi
ve stanovené Castce nebo jej nehradi viibec, je mozné jej k placeni donutit. Lze tak ucinit
dvojim zplsobem. Prvni znich je civilni exekuce, to znamend pravomocné rozhodnuti
soudu o splatnosti vyzivného. V ptipadé€, Ze toto rozhodnuti neni plnéno, 1ze jej vymahat
exekuci. Zde je ale potieba existence takového majetku, aby mohla byt exekuce vykonana.
Druhou mozZnosti je hrozba trestniho postihu. Tento trestni postih je stanoven v ramci

trestniho zakoniku. Kdo tedy neplni zakonnou povinnost placeni vyzivného
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po dobu delsi nez ¢tyfi mésice, mize byt potrestdn odnétim svobody az na jeden rok.
V ptipadé, ze se vyhyba placeni vyzivného imyslné, miize byt potrestan odnétim svobody

az na dva roky.

Po rozvodu

Po rozvodu také nastavaji situace, které musi manzelé vyiesit. At uz je to otazka bydleni
nebo spolecného majetku. Jak tyto situace vyfeSit udava zakon. Nejlepsi z moZnosti
je ale dohoda mezi manzeli.

Obcansky zakon ¢. 89/2012 Sb., § 765 tika, ze zanikne-li manzelstvi rozvodem, je nutné
spravovat majetkové povinnosti a prava rozvedenych manzeli dohodou. V pfiipadé,
ze se manzelé nedohodnou o vypotfadani majetku, miize byvaly manzel podat navrh praveé
na toto vyporadani.

Neni jednoduché najit uréity kompromis tak, aby mezi manzeli nedochazelo ke konfliktim
a aby cela situace probéhla hladce. Porozvodové problémy jsou Casto velmi slozité
a emoce vtomto piipadé hraji velmi dilezitou roli. Z vyzkumi ale jasné plyne,
ze tyto konflikty a porozvodové problémy maji negativni vliv na zdravi a celkové
na osobnost ¢lovéka. Soudni spory sice piinesou feseni, ale ne feseni, které by bylo pro oba
uspokojivé. Soudni jednani tak Casto nevede k usporadani a vyteSeni vSech konfliktd,
ale vede ke tvorbé dalsich. Soudni spory jsou vnimany jako velmi obtizné. K témto sporim
dochazi 1 opakované, z diivodu neefektivniho vyfeSeni celé situace. N&kteti rodice se tedy
soudi opakované, protoZze pifedchozi rozhodnuti soudu nejsou schopni akceptovat.
Matousek (2015) uvadi, ze USA zavadi moZnost mediace, ktera napomaha k vyfeSeni
situace bez vyuziti soudd. V ptipadech svéfeni ditéte do péce je pomoci mediace vyfeseno
50 — 90 % piipadi. I kdyZ jsou ale tyto mediaéni programy UspéSné u rodin,
ve kterych dochazi ke konfliktiim, tak je mnohdy netispé$na u vysoce konfliktnich rodin.
V takovém ptipadé, kdy je v rodin€ konflikt dlouhodoby a intenzivni, uz jednoduché feSeni
nepomiiZe.

Ve vyse uvedené podkapitole jsme si uvedli zakonnou legislativu, tedy jakasi pravidla,
dle kterych se rozvod uskutecniuje. Rozvod je ale nutné brat jako stresovy faktor,
ktery ma na UuCastniky mnohdy negativni dopad. V ramci této diplomové prace
se zabyvame tim, jaké dopady mé& rozvod na osoby od 15 do 25 let vé&ku.
Vramci dal$i kapitoly si tedy uvedeme nézory psychologii a odbornikii na tuto

problematiku, ale také teoretickd vychodiska, ktera se k tomuto tématu poji.
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3 DOPADY ROZVODU

Rozvod je pro dit¢ vzdy naro¢nou Zivotni situaci. Casto nema na vybdr jinak,
nez se s rozvodem smifit a tuto skute¢nost akceptovat. Jak ale tuto situaci ulehcit a zabranit
tak negativnimu dopadu, ktery by celd situace mohla mit? Je nutné pomoci ditéti a najit

cestu, jak jej na rozvod piipravit.

Autofi uvadi faze, kterymi prochazi rodina pfed tim, nez krozvodu dojde,
tzv. faze rozvodové. Teyber (2007, s. 19-20) uvadi tyto faze nasledovné. ,, Do prvni faze
patii intenzivni konflikty, napéti a nespokojenost v manzelstvi, které vrcholi tim, Ze jedna
strana chce vztah ukoncit a rozhodne se pro rozvod. Dochazi ke zranujicim interakcim
mezi rodici, které mohou pretrvavat a dale ovliviiovat kvalitu rodicovstvi a jejich
spolupraci pri vychove. Déti mivaji strach a nevédi, co bude dal. Asi polovina déti byva
svedkem hadek, kriku, vyhrizek mezi rodici. Zdravy rozum a normalni usudek se behem
tohoto stresujicitho obdobi vytraci, rodice jednaji impulzivné, mnozi z nich se vrhaji
do pomijivych milostnych poméri. Pro déti je to nesmirné ndrocné obdobi. Vystaveni
konfliktiim mezi rodici ma vsak na deti destruktivni dopad. Jakmile dojde k uklidnéni
pocatecnich zmatkii, nastava obdobi pokusit a omyli, tzv. druhd faze. Rodice zkouseji novy
Zivotni styl a snazi se, aby si usporadali novy Zivot. V tomto obdobi dochazi u rodicii i deti
k mnoha zmenam, které trvaji nékolik mesicu az rok ¢i dva. Rodice se vraci do prace,
pripadné meéni zaméstnani, nekdy i bydliste. Vstupuji do novych vztahu. Déti se v diisledku
rozhodnuti rodice nezridka stéhuji, museji tedy zménit Skolu, opustit kamarddy
a najit si nové a predevsim se zacnou pohybovat mezi dvema domdacnostmi s odliSnymi
pravidly. Toto obdobi je velmi ndrocné, protoze se rodice i déti museji vyrovnat s velkym
poctem zmén. Ve tieti fazi jsou rodice schopni obnovit pocit stability. Jsou-li rodice

schopni zajistit détem i sobé vice stability, déti maji vetsi pocit jistoty.

Kazdé¢ dité ale proziva rozvod odlisné€, pro né€které znamena vysvobozeni, pro jiné trauma.
Vyrovnavaji se srozvodem po svém, nc¢kdo Iépe, n€kdo hife. Dulezité je,
jak moc je rodina podporuje. Zalezi také, zda se jednd o divku ¢i chlapce. Rozdilnost
pohlavi hraje dileZitou roli v tom, jak se dité se situaci vyrovnava. Obecné snasi rozvod
htire chlapci. Déti totiz ztraci vétSinou otce a tim padem chlapci ptichazi o muzsky vzor.
Dal8im z problémi je zachovani loajality k obéma rodi¢lim, vétSinou se totiz dité ptipoji

jen k jednomu z nich. (Smith, 2004)
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. Rodice casto prichazeji s detmi, které maji ruzné psychosomatické obtize,
Jjako jsou bolesti bricha, hlavy, problémy se spankem, pomocovanim, riznymi neurotickymi
projevy, jako je cucani palce, okusovani nehtu, apod. Néekdy deti zacnou vice "zlobit",
zhorsi se jim Skolni prospéch. Ale i to, Ze dité nezlobi, nehrouti se, neznamenad,

Ze rozchodem svych nejblizsich netrpi. “ (Honzikova, 2016)

Hlavnim a nelehkym ukolem rodicl, je oddélit uz tak tézkou situaci, od rodiCovské
zodpoveédnosti. Musi se 1 nadale chovat jako rodiCe a branit zdjmy svych déti. Je tedy nutna
spoluprace byvalych manzeld, aby se zachoval rodicovsky vztah a dité nebylo odsunuto
na vedlejsi kolej. Poupétova (2009) déli rozvod na zdrave se hojici, v némz je sice pierusen
partnersky vztah, ale rodiovsky vztah je i naddle zachovan. Druhy typ je komplikovany

rozvod, ve kterém je pferuSen jak partnersky vztah, tak i ten rodi¢ovsky.

V rozhovoru pro server Aktualné.cz psycholog Radek Ptacek uvadi, Ze rozvod je pro dité
vzdy trauma, cela situace se ale da zvladnout kultivované. Tak, aby jej déti vnimaly
jen minimalng. Je potieba aby manzelé povysily zajmy ditéte nad ty své. Ptacek také vidi
velky problém v tom, jak soudi odbornici jednotlivé ptipady. Zalezi totiZ na osobnim
nazoru odbornikd, na jejich postoji nebo vnimani. Zda dit€¢ svéii do péce matky,
otce nebo zda je priznivcem stiidavé péce. Jsou to velmi slozité spory, které mizou trvat
1 n¢kolik let. Psycholog Ptacek tedy tika, Ze hlavni problém je v pravidlech, které nejsou
v Ceské republice jednoznacné nastaveny. (Rozvod je pro dité vzdycky réana, 2018)

Déti jsou na rodi¢ich zavislé a mira jejich zéavislosti je imérna jejich véku. Potiebuji
chranit pfed narocnymi a nestabilnimi situacemi, které je ohrozuji. Do bolestnych emoci
jsou zafazeny 1 rany rozvodové. Do této kategorie fadime situaci, kdy dité slySi hadky
rodict a ucastni se jejich konfliktd. Dité¢ se tak muze citit provinile za rozpad rodiny.

(Poupétova, 2009)

Je tfeba si uv€domit, ze je potfeba chranit dité pfed konflikty panujici mezi rodi¢i. Tyto
konflikty dit¢ nese velmi negativn¢. Konflikty naruSuji vztahy ditéte s rodici a je potieba
spoluprace obou rodict k tomu, aby na dit¢ celd situace neplsobila depresivné.
Aby se rozvod dotkl ditéte jen minimaln€ je potifeba, aby rodi¢e eliminovali vzajemné
konflikty mezi sebou a na péci o dité¢ se dohodli. V takovém ptipadé vnimaji déti rozvod
jako traumatizujici jen minimalné a jsou schopny se se situaci relativné dobfe vyrovnat,
jejich schopnost zvladani stresovych situaci je totiz vysoka. (Rozvod je pro dité vzdycky

réna, 2018)
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Na druhou stranu, k tomu, aby dité celou situaci zvladlo, je potfeba, aby bylo soucasti
celého procesu. Samoziejm¢e s ohledem na jeho ve&k, schopnosti a potieby. Kazdé dité
ma ale pfirozenou potiebu se podilet na tvorbe vlastniho zivota. Proto je nutné vzit v potaz,
co si o celé situaci mysli a zajimat se o jeho nazor. Nejde o to, aby dit¢ rozhodovalo
o dulezitych vécech, je ale potieba se jej dotazovat a dat mu Sanci vyjadfit svij nazor.
Otazky, které jsou na dité kladeny, je nutné pfizptisobit jeho schopnostem a nepokladat
otazky sugestivni. Dotazovat se Sestilet¢ho ditéte, zda chce byt po rozvodu svéteno do péce

matky nebo otce, je tedy naprosto nevhodna. (Rozvod je pro dité vzdycky rana, 2018)

Odbornik Ptagek uvadi, Ze se neda fict, v jaké véku by dité rozvod snaselo lépe. Cast
obornikd tvrdi, ze ¢im mladsi dité€ je, tim lépe bude rozvod snaset. To zejména z toho
divodu, ze az vyroste, rozvod si nebude jasné pamatovat a rodi¢e uz spolu nebudou.
Na druhou stranu ale tuto teorii nelze vnimat jako zcela spravnou, protoze je dit€¢ ochuzeno
o vytvoreni silného pouta k jednomu z rodi¢ti. Pro rozpad rodiny tedy neexistuje idealni
vék a je na rodi¢ich, aby rozvod probéhl nenasiln€ a s co nejmensim dopadem na dité.

(Rozvod je pro dité vzdycky rana, 2018)

Reakce ditéte na celou situaci je individudlni. Dit€¢ se s ni miZe vyrovnavat samo,
nebo navenek. Vnéjsi reakce, jako zhorseni prospéchu, zhorseni chovani, zachvaty vzteku
jsou dle Ptacka relativné lepsi reakci nez reakce vnitini. V takovém ptipadé se totiz dité
vtahne do sebe, prestava komunikovat, je smutné a tyto vnitini projevy maji 1 daleko horsi
progndzy do budoucna, v ramci tvorby budoucich vztahd. (Rozvod je pro dité vzdycky

rana, 2018)

Odlisnou reakci, ale neméné zadvaznou, je odcizeni ditéte s rodicem. Toto odcizeni miize
mit rozdilnou intenzitu, od odmitani az po zavrZeni. K zavrzeni dochazi v ptipadech,
kdy rodi¢, obvykle ten, ktery ma dité v péci, zacne dité¢ ovliviiovat a manipuluje jej proti
druhému rodici. Snazi se tedy o to, aby si dit¢ k druhému rodici vytvofilo jakousi bariéru

a vyvolalo to v ditéti viici rodi¢i nendvist.

Toto jednani je velmi zavazné, ale objevuje se stale Castéji. Zavrzeni zlistava v nejtézsich
ptipadech i celoZivotni a cely tento jev je velmi traumatizujici. Dité si tak mlzZe vytvofit
nazor, ze kdyby nebylo jeho, rodi¢e by se nehadali a vidi problém v sobé samotném.
Tyto zavéry na ditéti zanechévaji hluboké rany a zplsobuji problémy v jeho vyvoji,
jak psychickém, tak socidlnim. Naplno se ale dopad muze projevit az v dospélosti

pfi vytvafeni vztahi s partnerem ¢i ditétem. (Poupétova, 2009)
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Novak, Corradiniova a Vypustak (2015) uvadi osm Gardnerovych krokd, které slouzi

k diagnostice syndromu zavrzeni.

o Rodi¢ mé& dle potomka mnoho nedostatkli, tyto nedostatky potomek
prezentuje vyroky zavrzeného rodice.

o Dit¢ tvrdi, Ze se zavrzenym rodi¢em byt nechce, odmita jej
a nebavi ho to s nim.

o Druhy z rodict je naopak skvély, po vSech strankach. Zavrzeny rodic slouzi
jako odstraSujici ptfipad do budoucna. Dité je toho ndzoru, ze se radéji
neozeni/nevda, nez aby si vzal/a nékoho takového.

o Dité automaticky podporuje rodice, ktery neni zavrzeny a se vSim s nim
souhlasi.

o Dité odmita jakykoli pokus o kontakt ze strany zavrZzeného rodice.

o Odmitavy postoj se rozsifuje i na ptibuzné ze strany zavrzeného rodice.

Celit tomuto traumatu je velmi naro¢né a vyzaduje klidny piistup a nadhled. Je dilezité,
aby zavrzeny rodi¢ dité k ni¢emu netlacil a byl trpélivy. Dité by totiz mohlo pouzit cokoliv

proti zavrzenému rodi¢i a situace by se mohla zkomplikovat.

Reseni je komplikované a terapeutické postupy &asto nejsou tak efektivni, jak by se dalo
predpokladat. Tim, ze hrozi naruSeni psychického a citového vyvoje u ditéte, tak jako
nejucinnéjsi terapii je omezit vliv rodice, ktery dité¢ manipuluje. Mize to byt jak zména
péce, tak umisténi do neutralniho prostfedi. Dle doporuceni je ziejmé, Ze je dilezité
zabranit manipulaci. Bud® zménou vychovy, nebo dokonce lécebnych programem
v lizkovém zafizeni. Také je nutnd individudlni terapie, jak ditéte, tak i1 zavrhovaného

rodic¢e. (TomeSova, 2019)

3.1 Rozvod a adolescence

Obdobi adolescence dle Langmeiera a Krej¢ikové (2006) datujeme zhruba od 15 do 22 let.
Adolescent byva nazyvan také rlznymi synonymy, jako napiiklad teenager,

mladistvi nebo dorost.

Pojem adolescence pochdzi z latinského adolesco, ktery znamend dospivat, vyvijet a silit.
Je to obdobi charakteristické dilezitymi zménami, jak zacinajici pohlavni zralosti,
tak jsou to zmény duSevni. Neni to tedy pouze télesny rist, ale jsou to také zmény

ve vnimani sama sebe. Adolescent si vymezuje interpersondlni  vztahy
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a vyviji se také kritické mysleni. Diilezitou zménou jsou také stabilizujici se povahové
vlastnosti. Zkouseji nové role a ty modifikuji na zéklad¢ reakci okoli. Typické pro toto
obdobi je kolisajici sebediivéra a pocit vnitiniho zmatku. Pocity adolescenta
jsou doprovazeny extrémnimi emocemi a je tézké je korigovat. Jejich nalada se méni
zextrému do extrému. Pocit naprostého S$tésti stiida pocit naprostétho smutku.
I kdyz vétSina adolescentll tyto zmény zvlada a jejich emoce ziistavaji pod kontrolou,
najdou se i vyjimky. Jsou jedinci, ktefi timto obdobim neprojdou bez zavaznych obtizi.
Jednim z problémi je neschopnost adekvatné reagovat na silné emoce. Adolescent muize
v takovych piipadech piejit az k sebeposkozovani. Castym divodem sebeposkozovani
je emocCni pretizeni. Adolescent se citi velmi zranitelny a nedokéaze se racionaln¢ adaptovat

na stresovou situaci, kterou si prochazi. (Kriegelova, 2008)

Vztahy v rodin€é ovliviiuji emoce dospivajicich. Rodinné prostfedi je ovliviiovano tim,
jaky vychovny styl rodice prosazuji vici détem, ale také tim, jaké vztahy mezi sebou maji

¢lenové rodiny. (Nielson Sobotkova, 2014)

Macek (2004) ve své studii uvedl, Ze pro dospivajici je velmi dilezité to, jak jej rodice
vnimaji a hodnoti. Klicovou roli pfi konfliktech, které v rodin¢ probihaji, hraje zijem
rodict a rodicovska autorita. Pokud ma adolescent pocit, ze mize svlij nazor vyjadfit
otevien¢, ze jej rodiCe poslouchaji a jeho ndzor vyslysi, konflikty nejsou tak casté.
Je tedy dulezité, aby rodice dospivajiciho wvyslySeli a jeho nazor respektovali.
Tento vyzkum potvrzuje teorii, kterou jsme si zminili v kapitole o rozvodu. Ze v piipadg,
ze se rodie rozvadi a dit¢ muize svobodné vyjadfit svlij ndzor, ma to pozitivni vliv
na feSeni konfliktd mezi rodi¢i a détmi. Teyber (2007, s.24) uvadi, ze ,,déti se lépe
adaptuji, maji-li k dispozici citlivé vysveétleni odpovidajici na jejich otazky, proc¢ k rozvodu
doslo a co bude dal. Vetsina rodicii bohuzel se svymi detmi o svych ani jejich obavach
nehovori, protoze v sobé nechtéji Zivit dalsi vinu. Utrapeni rodice se radeji otazkam,
obavam i smutku déti vyhybaji. Détem vsak chybi vysvétleni a s rozvodem se hiire
vyrovnavaji. “

Vyplyva tedy, Ze nejdilezitéjsi je komunikace a respekt vici jednotlivym ¢lenim rodiny.
Déti potiebuji, aby byl jejich ndzor vyslySen a aby byl respektovan.

Nielsen Sobotkova (2014) ve své knize uvadi studii, ktera pojednava o zdravém rodinném

fungovani. Tedy o tom, jak rodina dokaze zvladat stresové situace. Z vysledkt vyplyva,

ze pokud je rodinnd resilience (=odolnost, zde jde o procesy, které pomadhaji
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udrzovat rovnovahu v rodinném prostiedi) slabd nebo dokonce nefunkéni, mize
u adolescenti dochédzet k problémovému chovani. Dle studie bylo vyzkoumadno,
ze u chlapcii souvisi toto problémové chovani s mirou duslednosti ze strany otce.

U dévcat je problémové chovani spojovani s direktivnosti rodicu.

V zahrani¢i je mnoho vyzkuml na téma, jak rozvod ovliviiuje kvalitu zivota déti,
a to z dlouhodobého hlediska. Z téchto vyzkumi je zfejmé, ze lidé, kteti oznacuji rodinné
prostiedi za konfliktni, trpi v dospé€losti fadou psychickych problémii. Konfliktni rodinné
prostiedi muze negativné ovliviiovat kvalitu zivota dospélych ve dvou rovinéch.
Prvni spociva v teorii, ze konflikty v rodin€ narusuji zdravy psychosocialni vyvoj jedince
a jeho emo¢ni jistotu. Osoby, které vyrustaji v prostfedi plném hadek, mivaji obavu a pocit
strachu, ze se jejich rodina rozpadne a maji pocit ohrozeni a nejistoty. V piipadé,
ze se téchto rozbrojii osobné ucastni a do téchto konflikti zasahuji, trpi pocitem selhdni

a dava si vinu za danou situaci. (Hamplovéa, Trusinova, 2018)

Déti, vyristajici v konfliktnim prostiedi, dosahuji obvykle horSich Skolnich vysledkt
a maji mnohem vétsi problémy s chovanim neZ vrstevnici, vyrastajici v harmonictéj$im
prostfedi. Hor$i Skolni vysledky a tedy i horsi Skolni prospéch mé poté vliv i na vybér
povolani. Povolani a jeho kvalita se poté odrazi i v osobni rodin¢€. Dal§im dopadem,
ktery je zde zminén, je otdzka partnerskych vztahii. Osoby vyrlstajici v konfliktnim
prostfedi mivaji nestabilni, konfliktni vztahy. Tyto osoby, vyristajici ve vysoce
konfliktnim prostiedi totiz nejsou vybaveny schopnosti efektivné komunikovat
a tyto problémy feSit. Badatelé dosud ale nemaji zcela jasno, zda je z hlediska nestability

partnerskych vztaht déti dalezitéjsi konflikt rodi¢t pfed rozvodem nebo rozvod samotny.

(Hamplova, Trusinova, 2018)

Podle Teybera (2007) se adolescenti vyrovnavaji srozvodem daleko lépe neZz déti.
Hlavné diky tomu, Ze se osamostatiiuji a vénuji se pfedev§im svym zajmim. Nepotiebuji
tolik rodicovské péce. Pro adolescenty muze byt problém v tom, jak vidi svou budoucnost.
Maji strach, jak dopadnou jejich vztahy a jejich rodina. Autor také wuvadi,
zralosti. Divky diky rozvodu dfive dospivaji a jsou schopny mit stabilnéj$i vztahy.
Problém nastava, kdyZ se adolescent s rozvodem nedokdze vyrovnat a rodicim se zacne
vyhybat. Prestavd komunikovat a uzavie se. Zde poté vznikd nebezpeCi vzniku
patologickych jevi. V ptipadé, Ze rodi¢ v ¢as nezasdhne a neza¢ne se svému ditéti vénovat,

hrozi  nebezpe¢i, Ze dit¢ ztrati zdjem o Skolu, o své zamy
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a zacne se vénovat rizikovym aktivitdm, jako jsou drogy, utéky z domova nebo bude mit
deprese. Dle Teybera dokaze rozvod zptisobit u divek i neschopnost dosdhnout studijnich

1 pracovnich uspéchi.

Planava (2000) se zabyval rozvodem a obdobim po ném. V jeho vyzkumech se vénoval
adolescentim, resp. jaky pohled maji na rozvodovou a porozvodovou problematiku.
V tomto vyzkumu Slo o respondenty, ktefi rozvod jiz absolvovali a ty respondenty,
ktefi zrozvedené¢ rodiny nejsou. Tento vyzkum byl realizovan pomoci dotazniku
zamefeného na nazory a hodnoceni aspekta souziti v manzelstvi a roding, u rozvedenych,
doplnény o percepce rozvodové a porozvodové situace. Z vysledkl si uvedeme
ty nejhlavnéjsi. Nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v nazorech na souziti
v rodiné a manzelstvi mezi probanty s rozvodovou zkuSenosti a bez ni. Byly vSak zjiStény
rozdilné ndzory na hodnoceni rozvodu. Osoby, které pochazi zrozvedené rodiny,
mély negativnéjs$i pohled na rozvodovou situaci oproti t€m bez zkuSenosti. Ty jej braly
znaén¢ tolerantnéji. Respondenti s rozvodovou zkusenosti uvedli, Zze dopad rozvodu
nepovazuji za devastujici, naopak osoby bez zkuSenosti s rozvodem povazuji dopad
rozvodu na déti za negativnéjsi. Nebyly potvrzeny hypotézy, Ze by byl rozdil ve vnimani
toho, jak moc zatézujici rozvod je, v zavislosti na véku déti, ve kterém se rodice rozvedli.
Rozdil se neukazal ani v zavislosti na pohlavi. Zvyzkumu se ale ukdzalo,
ze chlapci zrozvedenych rodin jeho duasledky spiSe bagatelizovali. U divek zase
pfevazoval nazor, Ze je rozvod obohatil v tom, ze maji jasnou pifedstavu jak nejednat
a povazuji se za poucengj$i. U chlapcl bylo zfejmé, Ze za pozitivum povazuji ptileZitost

se dfive osamostatnit.

3.2 Rozvod a mlada dospélost

Dle Langmaiera a Krej¢ifové (1999) se obdobi mladé neboli casné dospélosti datuje

do obdobi od 20 do 25 let véku.

Mladé dospélost je dle Blatného (2016, s. 124-125) ,,0bdobim, ve kterém obvykle dochazi
k zalozeni vlastni rodiny. I kdyz je vytvareni partnerskych vztahi, pripadné zakladani
rodiny v obdobi mladé dospélosti velmi dulezité, stejnou diileZitost v této dobé hraji i dalsi
socialni vztahy. Socialni vztahy mimo rodinu piivodu a partnerské vztahy se v mladé
dospelosti vyznacuji velkou variabilitou a rozsahem. Je to castecné vysledkem Zivotnich
udalosti, které se objevuji v zZivotech mladych lidi: studium na univerzite,

vstup do zaméstnani atd. Vzhledem k postupnému emocnimu i financnimu
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osamostatnovani se od rodiny pivodu, hraji dalsi blizké osoby (pratelé, znami),
které jsou soucasti socialni sité mladého cloveka, dilezitou ulohu: zvysujici pocit osobni
pohody a poskytuji emocni a socialni oporu a to predevsim v obdobi, kdy je mlady clovek

‘

bez partnerského vztahu.

Obdobi mladé dospélosti je spojovano se zivotnimi mezniky. Do téchto meznikli fadime
jak uzavirani manzelstvi, tak i volbu profese. Radime zde také skutecnost, Ze se ¢lovék,
neboli mlady dospély stava rodicem a vjeho zivoté se objevuji nové role,

na které se musi piipravit.

Z vyse uveden¢ho je ziejmé, ze ncktefi mladi dospéli jiz uzaviraji manzelstvi.
Toto ale mize byt ovlivnéno rozvodem, ktery zazili a mladi dospéli, ktefi zazili rozvod

biologickych rodicli, mohou mit obavy do manzelstvi vstoupit.

3.3 Situace po rozvodu

., 1 pres zmatek, hnév a rozpolcenost si déti mohou (a pokud mozno by mély) i po rozvodu

zachovat laskyplné, loajalni vztahy k obéma rodiciim. * (Spatenkova, 2006, s. 126)

Jak se tedy zachovat spravné a nepodcenit celou situaci? Dle Spatenkové (2006)

nasledovné. Uvadi zde nékolik rad, jak by se méli manzel¢ po rozvodu chovat.

1) Nepodcenovat vnimavost ditéte viici rozvodu, protoze se zpravidla dotykd ditéte
vzdy.

2) Zachovat si védomi rodicovstvi, svych rodi¢ovskych tkold a povinnosti.

3) Zabranit tomu, aby rozvodovy konflikt pokracoval, zakopat valecnou sekeru.

4) Nikdy nepopuzovat dité proti byvalému partnerovi.

5) Zachovat pozitivni obraz toho druhého.

6) Zabranit kupovani a podpléaceni ditéte.

7) Zatidit styk s druhym partnerem co nejlépe.

8) S nahradnim partnerem, pokud existuje, seznamit dit€ opatrné.

9) Ditéti nic nezatajovat, ale ani mu nic nevhucovat.

., Z mnozstvi studii, které byly dosud provedeny, je ziejmé, zZe rozvod miize mit na deti
vrizném veku negativni dopad, a to jak v oblasti socialni, tak i kognitivni.
Je nutné si ale uvédomit, Ze i pres tyto prekazky dokaze dite normalné fungovat

i po rozvodu. ““ (Clarke-Stewart a Brentano, 2007, s. 109) (vlastni pteklad)
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Porozvodové vztahy mezi byvalymi manzeli jsou Casto problémové a slozité. Je potieba,
aby si rodice uvédomili, ze zlstavaji i nadale rodici.

., Nejcastéjsich chyb, kterych se rodice po rozchodu s partnerem dopousti, je napriklad to,
Ze se na sve dité nezdraveé upnou. Dité je pro né "vsim" a byt "v§im" je pro dite velmi
zatezujici a zavazujici. Dalsi chybou, kterou se rodice dopousti, je popouzeni ditéte proti
druhému, a je tak pokracujicim rodicovskym nepratelstvim ddle zranovano.
Dité je schopno prijmout fakt, Ze rodice spolu nejsou, pokud se ale nemusi pohybovat
na tenkém ledée mezi dvema znepratelenymi tabory. DiileZité je také zabranit tomu,
aby nebylo spojencem jedné strany proti druhé. Rodice by neméli branit svemu ditéti
v kontaktu s druhym rodicem, neméli by se vzajemné pomlouvat, ale spise najit na tom
druhém to pozitivni. Méli by sejmout z ditéte pocit viny, aby védélo, zZe za jejich rozchod
nemiize. Meéli by mu doprat i to, Ze miize bez obav vyjadrit své city k obema rodiciim.
Meli by se vyvarovat uplaceni ditete, at' uz ve snaze mit navrch, ale i jako kompenzaci
své nepritomnosti. V nové vytvorené rodiné pak nechat ditéti dostatek casu na vybudovani

si vztahu k novému partnerovi. “ (Honzikova, 2016)

3.4 Novy partner

To, Ze si rodi¢e po rozvodu najdou nebo chtéji najit nového partnera a 1 nadale Zit Zivot
ve spolecnosti nékoho, na koho se mohou obratit a opfit, je pfirozené.
To, Ze se jim nepovedl jeden vztah, pfece jen neznamend, Ze by ten dal$i vyjit nemohl.
Je to v poradku. Je ale potfeba dbat na to, zda maji z predchazejiciho vztahu déti a novy
partner na n&j bude mit vliv. Zda bude novy partner fungovat jako nahradni otec nebo

jen jako kamarad, pomyslny stryc.

Dle Poupétoveé (2009, s. 168) v pfipadé, Ze se jednd o zacatky vztahu, partnefi by neméli
uspéchat predstavovani ditéte s novym partnerem. Neni nutné seznamit dit€ a partnera
thned po rozvodu. Dit¢ by mélo mit ¢as se vyrovnat se situaci spojenou s rozvodem
a ne byt thned poté, vtazeno do dalSi emocné narocné situace. Je potieba dat ditéti cas
a postupné¢ mu davat najevo, ze n¢kdo takovy existuje. ,, Staci mu rici: Toto je miij pritel

«

Dan a dnes vecer s nim jdu na prochazku.
Teprve az postupem cCasu je mozné postupné seznamovani nového partnera s ditétem
a aktivné jej zapojovat do rodinnych Cinnosti, vyletd, prochdzek apod. Dité potifebuje mit

moznost se adaptovat a citlivé a postupné se s tim smifit.
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Nedoporucuje se spéchat, protoze kdyz dité uciti, Ze je nékam tlaceno a do néceho nuceno,

muze v sob¢ mit blok a pfestane mit zdjem o bliz$i seznamovani.

Toto obdobi byva narocné i zhlediska nového pfistupu, ktery novy partner ma.
Kazdy clovék ma urcité navyky a zvyky. Stejné tak je tomu u nového partnera.
Ten se mlize snazit vnést do zivota nové partnerky své poznatky a svou osobnost. Dilezité
je, aby novy partner akceptoval, jak doted’ fungovala jejich domacnost a nekritizovat
rozhodnuti, kterd rodina déla. Zkratka respektovat fungovani celé domadacnosti. Teprve
az postupem cCasu je nutnd samoziejmé n¢jaka spoluprace a vzdjemny respekt
svych rozhodnuti. Partnefi by spolu méli nejprve konzultovat své pocity a potieby

a poté se na nich spole¢né¢ dohodnout.

V pfipadég, Ze novy partner zacne sdilet domécnost s novou partnerkou/partnerem a détmi,
muze se stat, ze se setkd s druhym biologickym rodicem v redlu. V tom okamziku,
kdy je dité¢ s novym partnerem a setkd se se svym biologickym rodicem, miize se zachovat
nebo udélat néjaké gesto, které vyvede biologického rodice z miry a na dit€¢ mize zattocit.
Je dualezité védet, Ze rodice by v takové situace méli déti chranit a své emoce ovladat,
aby ktakovym situacim nedochdzelo a nerozjel se tzv. koloto¢ nedorozuméni.
Tyto nezvladnuté situaci mohou dojit az tak daleko, Zze se novi partnefi rozejdou
kvali vzijemnym neshodam ohledné zajmt déti a nezvladani téchto konflikth.

(Spanhélova, 2011)

Nyni ptejdeme od teoretickych vychodisek jiz na praktickou ¢ast, ve které si uvedeme

nejprve metodologii vyzkumu a poté i vysledky, které nas vzesly z rozhovort s ucastniky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Teoreticka Cast je rozd€lena do tii kapitol. Prvni kapitola diplomové prace pojednava
o rodin€é. Zde vymezuje nékolik definic, typti a funkci rodiny. Toto je dilezit¢ zminit
zejména kvuli tomu, Ze rodina je dilezitd v mnoha oblastech, a kdyz nejsou naplnény

zakladni funkce rodiny, nastava problém.

Druhé ze stézejnich kapitol se zabyva rozvodem, z hlediska historického i soucasného

pohledu. Nezbytné jsou zde také zakony, které rozvod vymezuji.

V zavérecné kapitole definujeme cilovou skupinu, na kterou se zamétuje praktickad cast

diplomové prace a zejména dopady, které rozvod ma na osoby od 15 do 25 let véku.

V praktické casti diplomové prace nejprve uvaddime vyzkumny problém, nasledné pojeti
vyzkumného Setieni, vyzkumné otazky, ale také cile. Poté je nutné rozpracovat vyzkumny
soubor spole¢né s metodou sbéru dat a jejich naslednou analyzou. Pro tuto praci se jako
nejvhodnéjsi  ukédzal  kvalitativni  vyzkum. V zavéru  uvedeme  vysledky,

které z vyzkumu vzesly.

4.1 Vyzkumny problém

Diplomova prace zjiStuje, jaky dopad ma rozvod na osoby od 15 do 25 let v€ku. Rozvod
je v dnesni dobé feSenim, ke kterému se uchyluje spousta manzelstvi. Déti, které v takové
rodin€ jsou, jsou samoziejm& soucasti celého rozvodového procesu, a to 1 v piipadé,
kdy se rodice snazi dit¢ drzet v Ustrani. Tento proces dit¢ ovliviiuje a neni jednoduché

se s tim vyrovnat.

Rozvod je velmi vaZna véc, da se pfirovnat kumrti vrodiné a nckdy lze

ocekavat i zhorSeni zdravotniho stavu (Novak, Priichova, 2007).

Problematika rozvodl s sebou nese strasti, které¢ se dotykaji déti a je dulezité¢ nasledky
zrozvodu pro dit¢ bud’ eliminovat, nebo pfinejmensim zmirnit. Nelze fict, ze z ditéte,
které pochazi z rozvedené rodiny, bude delikvent. MiiZeme ale fici, ze dit¢ z rozvedené

vvvvvv

a pln¢€ funk¢ni rodiné. (Novak, Prachova, 2007)
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4.2 Vyzkumny cil

e Hlavni vyzkumny cil:
o Porozumét jak rozvod ovlivnil vztahy déti srodi¢i u osob ve véku
15 az 25 let.
e Dil¢icile:
o Porozumét, jak osoby od 15 do 25 let vnimaly rozvodovou situaci v dobé,
kdy se o ni poprvé dozveédély.
o Objasnit, jak se osoby od 15 do 25 let vyrovnaly se situaci a zda byly
vztazeny do celé situace nebo byly v Ustrani.
o Porozumét, jak je situace spojena srozvodem ovlivnila a odhalit,

k jakym zménam po rozvodu doslo ve vztahu déti k rodi¢tm.

4.3 Vyzkumné¢ otazky

Vyzkumné otazky koresponduji s vyzkumnymi cili, které jsou uvedeny vyse.

4.4 Pojeti vyzkumného Setieni

Z hlediska zvoleni velmi citlivého tématu volime kvalitativni vyzkum. Docilime
tak ptimého vhledu do zkoumané situace. Tim také dokédZzeme detailnéji porozumét tomu,
jak ucastnici vnimaji rozvod ze svého thlu pohledu. Je dulezité zjistit, jaky vliv ma rozvod
na Ulastniky. Zaméfujeme se pravé na jejich pohled na zkoumanou problematiku
a zejména na vztahy mezi nimi a rodi¢i po rozvodu.

Nelze fici, Ze z ditéte, které pochazi z rozvedené rodiny, bude delikvent. Miizeme ale fici,
v Gplné, harmonické a plné funkéni rodiné (Novak, Prichova, 2007). Ukolem této
diplomové prace je zjistit, jak se po rozvodu zménily vztahy déti a rodict. Také je cilem

zjistit, jak na celou situaci nahliZi ve véku od 15 do 25 let.

Rodice jsou vétSinou pro déti vzorem. Maji pro né velky vyznam a déti k nim vzhlizi.
Rodi¢e jsou zdrojem jistoty a bezpeci. Je to jejich vzor pro budoucnost. Rozpad
nebo jakékoli naruseni, se do vyvoje ditéte promitne a také se tato situace v jejich vyvoji
projevi (Orel, Obereigner, Mentel, 2016). Proto je dilezit¢ se timto tématem zabyvat
a prozkoumat do hloubky, jak osoby ve véku od 15 do 25 let prozivaji situaci,

ktera se v jejich rodiné stala.
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Rozvod je stale aktudlnéjsi téma v moderni spolecnosti a dotyka se téméi kazdého z nés.
At uz jsme se s rozvodem setkali osobné nebo jen z doslechu. Rozvod je velmi ¢astym
feSenim, ke kterému piistupuje mnoho rodin, proto je téma aktudlni. Na otazku ,,proc*,
existuje mnoho raznych odpovédi. Rodina piistupujici k rozvodu, jich mize mit hned
nékolik. Otazka ,,pro¢“ ale neni nasi prioritou. Je potfeba se zabyvat otazkou ,jak".
Dité je osobnost, na kterou pusobi vlivy z okolniho svéta. Nékdy témto vlivim nelze
piredchazet a je potieba jim celit. S problémovou situaci je nutno se umét vyrovnat,
1 kdyZ to ve spousté pripadi byva obtizné. Pro dité je jakykoli konflikt mezi rodici

vvvvv

v jeho zivoté€. Tato hrozba v ditéti mize vyvolat stres nebo strach.

Dité se casto stavd jakymsi argumentem ve sporech rodi¢li a ti si prdvé ani Casto

neuvédomuyji, jaky dopad mé na dité cela situace.

4.5 Vyzkumny soubor

Jako vybérovy soubor jsme zvolili osoby, tj. déti, které vyristaly v rozvedené rodiné
a po rozvodu byly tyto déti svéfeny do péce matky. Toto kritérium jsme zvolili proto,

ze ve veétsing pripadil je nezaopatiené dit¢ svéieno praveé do péce matky.

Vék ucastnikii jsme omezili na obdobi od 15 do 25 let. Podle Ricana (2014)
se obdobi od 15 do 20-22 let nazyva obdobim adolescence. Toto obdobi je charakteristické
psychickou, socialni i individudlni variabilitou. Dit¢ bere osud tzv. do svych rukou
a o svém zivote¢ zodpovédné premysli a aktivné si jej utvaii. Vagnerova (2005) uvadi,
ze dospivani je vztah mezi vyrovnavanim se se zménami danymi jednak dozravanim,
ale na druhou stranu jsou to podminky socialni, které jej mohou ovlivnit jak pozitivné,
tak 1 negativné. Obdobi adolescence je typické zménami, at’ uZ zménami osobnostnimi
nebo jinymi. Prav€ rozvod muize byt centrdlnim motivem, ktery dit€¢ ovlivni

a to nékdy 1 dost zasadné.

VeEk ucastnikl jsme omezili 25. rokem zivota. To proto, Ze i kdyZ je ¢lovék plnolety
uz pii dosazeni 18. roku, zpsychologického hlediska se stavd dospélym
az pii dosaZeni psychosocialni zralosti, mezi 20. az 25. rokem Zivota jedince (Céap, 1993).
Psychosocialni zralost znamend, Ze jedinec by mél byt odolny vici riznym frustracim,
ale také viic¢i ndstrahdm, se kterymi se v Zivot¢ jistojisté setkd. Mezi tyto nastrahy mizZeme

zatadit i definitivni rozpad rodiny.
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Ditéti v dobé rozvodu bylo minimaln¢ 10 let. Toto kritérium volime z divodu toho,
které¢ zaCina Skolni dochdzku, je natolik vyspé€lé, aby pochopilo, co rozvod znamena

a dokazalo zodpovédét otazky v rozhovoru.

Zvolili jsme zamérny vybér, nebot’ oslovujeme respondenty dle kritérii, které jsme uvedli
a zdaivodnili vyse, tak, aby doslo k nasyceni dat a byli zvoleni jen ti Gi¢astnici, ktefi spliuji

uvedené charakteristiky:

1) tcastnik vyzkumu je ve véku od 15-25 let,
2) ucastnik pochazi z rozvedené rodiny,
3) ditéti v dobé rozvodu bylo minimalné 10 let,

4) tcastnik byl po rozvodu svéten do péce matky.

Dulezit¢  je  zvolit pro  rozhovor  vhodné  misto, kde se  bude
ucastnik citit komfortn¢ a budou také zamezeny ruchy z okoli, které by ucastnika mohly

vyvést z miry.

4.6 Vyzkumna technika

Polostrukturovany hloubkovy rozhovor neboli rozhovor s nadvodem. Tato metoda nebrani
tomu, aby byly v pribéhu rozhovoru doplnény otazky, které vzesly na zaklad¢ odpovedi
ucastnika. Je povazovan za optimdlni zplsob ziskavani dat, protoze kombinuje
standardizované i nestandardizované formy dotazovéani. Vyhodou hloubkovych rozhovora
je ziskani spontannich odpovédi na jevy, vCetné¢ konkrétnich a 1 €asto velmi osobnich

udaji. (Sedlakova, 2014)

Tento rozhovor by mél byt neformalni. Mezi tazatelem a ucastnikem by nemélo byt citit

nap¢éti, které by rozhovor mohlo urc¢itym zplisobem narusit a znehodnotit.

Jedna se sice o citlivé téma, ale také zasadni. Proto je potieba, aby se ucastnik zcela uvolnil

a odpovidal otevien¢ na zvolené téma.

Otazky pokladané v rozhovoru jsou sestaveny dle vyzkumnych otazek. Otazkou
z rozhovoru €. 5., ziskdme odpovéd’ na HVO. Otazkami €. 1. a 2. z rozhovoru, ziskdme
odpovéd’ na prvni DVO. Otazky €. 3. a 4. z rozhovoru, nam piinesou odpovedi na druhou

DVO. 3. DVO ziskdme z rozhovorovych otazek ¢. 6. a 7.
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Otazky do rozhovoru:
Uvodni:

e Kolik je ti let?

e Kolik let ti bylo, kdyz se rodi¢e rozvedli?
Hlavni otazky:

1. Vzpomenes si, jak si reagoval/a na to, ze se rodice rozvadi a v ¢em bylo toto obdobi
pro tebe slozité?
2. Jakym zptisobem stebou rodice mluvili o rozvodu, vSichni spolu nebo

s tebou mluvil jen jeden z nich.

3. Dokazes si vzpomenout, jak probihal rozvod ve vasi rodiné?

4. Jak ses s celou situaci vyrovnaval/a? Komu a s ¢im si se svéfil/a?

5. Jak a v ¢em ovlivnil rozvod tvlyj vztah s rodi¢i?

6. Jak celou situaci vnimas ted’, je néco, co by si zménil/a?

7. Jaky nejzasadnéj$i moment v tob¢ utkvél z doby, kdy se rodic¢e rozvadéli?
Otazky dopliikové:

8. Jak se k tob& chovali rodi¢e v obdobi rozvodu, zménilo se jejich chovani po ném?
9. U kterého z rodict si chtél/a zastat v péci a pro¢?

10. Nasel si n€ktery z rodicii nového partnera? V piipadé Ze ano, jak si jej vnimal?

4.7 Zpracovani dat

Byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA). ,, Vyzkumnik
v perspektivée IPA, fenomenologicky prozkoumdva zkusenost konkrétniho clovéeka
z jeho perspektivy a zdaroven si uvédomuje, ze v tomto porozumeéni hraje ustredni roli také
vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svet, stejné jako interakce mezi

nim a participantem. “ (Rihaéek, Cermék, Hytych, 2013, s. 10)

., Clovék je bytost, kterd Zivot urcitym zpiisobem zaziva a proziva. Teprve na zdkladé této
zkusenosti, je ji na kognitivni urovni prirazovana kvalita, smysl a vyznam. Tento vyznam
je konstruovan jednak na zdklade individudlnich zkuSenosti jedince, jednak na zaklade
kolektivné konstruovanych zaznamii. Predkladana metoda zjistuje a popisuje zkusenost
respondentii z hlediska toho, jak si oni sami utvareji a konstituuji realitu, a toho,

Jjaky ji oni sami davaji viznam a smysl.“ (Gulova, Sip, 2013, s. 105)
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Tato vyzkumnd metoda byla zvolena z divodu ziskani co nejvétsiho vhledu do situace
ucastnika vyzkumu, tedy do situace, kdy se rodice rozvadi a dité celé situaci ptihlizi.
IPA ma 3 teoreticka vychodiska. Prvnim je souvislost s fenomenologii. Hledame tedy
jedinecné zkuSenosti od cloveka, ktery rozvod zazil na vlastni kizi a dokéaze

tyto zkuSenosti popsat a komplexné zhodnotit. Pozndvame jeho Zzité zkuSenosti a postoje.

Déle hermeneutika, kdy se vyzkumnik snazi vnést do analyzy vypovédi tcastnika vice
ze sebe. To ale ve spojitosti s zitou zkuSenosti ucCastnika. Analyza tak vychazi
ze spole¢ného Usili obou z nich. Jak z vyzkumnika, tak i z u¢astnika. (Rihacek, Cermak,

Hytych, 2013).

Tfetim a zéaroven poslednim pilifem je idiograficky pfistup, kdy se detailn¢ zabyvame
jednim piipadem. Analyza probihd do doby tUplného porozuméni. Poté piechdzime
k analyze dalSiho pfipadu. Kazdy z ucCastnikli totiz nabizi sviij specificky pohled
na zkoumanou problematiku, kterému je nutné se dostate¢nd vénovat. (Rihacek, Cermak,

Hytych, 2013)

Proces analyzy, jak uz bylo vySe zminéno, zacind vzdy u jednoho ptipadu, tj. rozhovoru.
V kazdém dalS$im rozhovoru si ale vyzkumnik musi zachovat otevienost a co nejvétsi

prostor pro objevovani novych témat.

Nejdfive je nutné si uvédomit vlastni motivaci pro préaci s danym tématem, tedy rozvodem,
abychom mohli zajistit validitu a byli schopni uzitecné pracovat s daty. Prvni krok
predstavuje vZiti se do ucastnika a jeho pfibéhu. DalSim krokem je kodovani, tedy psani
poznamek a tvorba kodd, které ndm detailné nastini ziskana data z rozhovort.

V rozhovoru, v podstaté¢ zaznamenavame vSe, co povazujeme za vyznamné.

V dal$im kroku tyto kdédy redukujeme a tvotfime témata. Nyni se do centra zajmu dostadva
vyzkumnik, ktery data organizuje a interpretuje. Je dulezité vnimani obou. Jak ucastnika,
tak 1 vyzkumnika. Nazvy témat jsou na vyss$i Grovni, nez v prvni fazi. Po pfedchozim
kroku je nutné seskupovat témata nebo nekteré z nich z divodu malé vypovidaci hodnoty
vytadit. Dulezitd je zde jejich cCetnost, ale také schopnost reflektovat zkoumanou
zkuSenost. Nasledné¢ mulZeme néktera témata nadfazovat, piejmenovat, ale hlavné
si uvédomit jejich vyznam a silu vypovédni hodnoty. U IPA je velmi dulezitd interpretace,
ktera ndm pomaha s porozuménim piepsan¢ho textu. Interpretace by méla byt zalozena
na ptimych citacich, které najdeme piimo v piepsaném rozhovoru od ucastnika vyzkumu.

Vysledky poté prezentuje tak, ze je dopliiujeme piesnym piepisem toho, co ndm ucastnik
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sdélil. Reflektujeme také jednotliva témata z analyzy, kterd jsou pro nas vyzkum dilezita
(Rihagek, Cermak, Hytych, 2013). DileZité je najit v rozhovoru vynofujici se témata
s podtématy. V ramci jednoho tématu nam vznikla vétSinou 2 az 4 podtémata.

Ukazku si uvedeme nize.

Po rozvodu

Soucasny Zivot

Novy partner v Zivoté rodicu Osobni nazor na manZelstvi a rozvod
Vnimani Momentalni situace
Vztahy Zhodnocenti situace
Spokojenost? Nadhled

Tabulka 1 Ukazka vynotujicich se témat a podtémat

Dle Rihacka, Cermaka a Hytycha (2013) se v IPA studii pracuje sniz§im poétem
respondentl. Je totiz smysluplnéjsi se zaméfit na mensi pocet ucastnikd a jejich ptib&éh
detailn¢ prozkoumat. Nejdulezitéjsi v této studii je homogenita vzorku, tedy aby ucastnici
vyzkumu dobte reprezentovali dany fenomén. Proto je obvyklé vybrat ucastniky zdmérné,
aby se pfedeSlo neptfesnostem. Proto se doporucuje vzorek od 3 do 6 respondentl
a nasledné provést detailni analyzu jednotlivych piipadu. Z hlediska jejich podobnosti

a rozdilu.

V této diplomové praci se zaméfujeme na 3 piipady, tj. dvé Zeny a jednoho muze,
pochéazejici zrozvedené rodiny. VSichni uCastnici si proSli rozvodovou  situaci
a jsou schopni zhodnotit, jak je rozvod ovlivnil ve vztahu s rodi¢i a zodpovedét
tak vyzkumné otazky, které byly v této diplomové préaci stanoveny. Vyzkumny vzorek
jsme vybrali ucelové tak, abychom vybrali jen ty ucCastniky, s pfimou zkuSenosti
s rozvodem. Ugastnici jsou ve v&ku 17, 21 a 25 let a jsou schopni zodpovédét viechny

otazky stanovené v rozhovoru.
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Posledni krokem analyzy je propojeni jednotlivych rozhovorti a hledani souvislosti mezi
jednotlivymi  tématy, které zanalyzy vzeSly. Je tedy dilezit¢ zjistit,
jaké souvislosti se objevily mezi jednotlivymi rozhovory. V nasledujici tabulce si pro lepsi

piehled zobrazime nadfazena témata naptic v§emi rozhovory.

Nadrazena témata

Jana Martina Pavel
Rozvod Rozvod Rozvod
Po rozvodu Po rozvodu Po rozvodu
Nejzasadnéjsi momenty Nejzasadnéjsi momenty Nejzasadnéjsi momenty
zmény zmény zmény
Soucasny Zivot Soucasny zZivot Soucasny zivot

Tabulka 2 Ukazka vzniklych nadfazenych témat
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

., Interpretace podle IPA je uzce zakotvena v textu a priznavd, Ze je to vidy vyzkumnik
se svym Zivotnim kontextem, kdo je jejim autorem. Z pohledu IPA je vérohodna
ta interpretace, ktera Jje zalozena predevsim na vyrazech,
Jejichz autorstvi patii respondentovi, a je doloZzena primymi citacemi.* (Smith, Flowers

a Larkin, 2009, In Rihaéek, Cermak a Hytych, 2013, s. 22)

Abychom co nejpiesnéji zachytili vSechny diilezité oblasti ziskané z rozhovorti, musime
nejprve najit témata, kterd ndm pomohou Iépe analyzovat rozhovory. Docilime tak detailni
analyzy jednotlivych odpovédi, kterou doplnime o pfesné citace ucastnikd.
Snazime se pochopit zkuSenosti G€astnika, které zminil v rozhovoru tak, ze se snazime vzit
do jeho situace. NiZze jiz pfejdeme k detailni analyze jednotlivych rozhovori,

které seskupime podle nadifazenych témat a detailné rozebereme.

5.1 Utastnik ¢&. 1 - pani Jana

Prvnim z ucastnikii je Zena, oznacend jako Jana, pro lepsi prehled. Jan€ je momentalné
21 let, bydli ve spole¢né domacnosti s matkou. Ma starSiho bratra, kterému je o dva roky
vice, tedy 23 let a v dob¢€ rozvodu studoval na stfedni Skole. V dobé rozvodu ji bylo 14 let
a studovala na stfedni Skole, aktualné je studentkou vysoké Skoly se zaméfenim
na ekonomickou ¢innost. Vysoka Skola ji bavi a vybrala si ji z toho divodu, Ze v této
oblasti je neustale nabidka zaméstnani. Rozhovor s pani Janou prob¢hl v malé kavarné,
kterou si ona sama vybrala, aby ji prostfedi vyhovovalo a citila se tam bezpe¢n¢. Kavarna
patii jeji znamé, a proto jsme zde mohly byt jen ja, jako vyzkumnik a pani Jana,

jako ucastnik vyzkumu. Nikdo nés nerusil a prostfedi tak vyzkum nemohlo ovlivnit.

5.1.1 Rozvod
1. Vztahy v rodiné pred rozvodem

Jana ve svém rozhovoru uvedla, Zze rozvod pro ni nebyl néco nezndmého, rodice
se rozvedli, kdyZ bylo Jané 14 let. Dle jeji reakce je zfejmé, ze rozvod rodicl pro ni nebyl
necekany...vim, Ze uz o tom uvazovali dlouho, jen se k tomu asi néjak nemohli upine
odhodlat a asi porad néjak premysleli, jak to zvladnout, aby se rozvadet nemuseli.
Respondentka uvedla, ze byla s rozvodem v té dobé smifend a poznamenala, zZe netusi,

pro¢ se rodi¢e nerozvedli uz diive. Dle jeji reakce je jasné, Ze rodice rozvod odkladali
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zejména kvili nim, kvali détem, Jané a bratrovi, ktery je o dva roky starSi... nevim,
proc s tim cekali tak dlouho, nebo jako asi vim, oni se porad bali, Ze by to na ndas mohlo
mit Spatny vliv, Ze bysme to Spatné nesli a treba bysme se zhorsili ve Skole nebo je prestali
mit radi. Jana uvadi, ze s rozvodem problém neméla...jd s brachou jsme byli uz dost stari,
abychom tu situaci chapali, oni s tim ale porad néjak otdleli a asi cekali na vhodnou
prilezitost. Respondentka jiz v t¢ dobé vnimala situaci, kterd v rodin¢ panovala, alespoil
z Casti...ja se divila spis mamé, Ze tu zdadost nepodala uz daleko driv. S tatou se dost
hadali, byl dlouho v praci, nebo tehdy jsem si aspon myslela, Ze byl v praci.
Casem jsem zjistila, Ze mél par jinych Zenskych, jako bokovky no a mama o nich vétsinou
i védela. Dle Jany byl rozvod dobrym feSenim, protoze se rodi¢e ¢asto hadali...vzdycky
se vracel domii pozdé a po mamé pak vidycky kricel. Byl totiz celkem pedant na pordadek
a ve direzu nesméla byt vecer, nez se Slo spat ani kapka, jinak na ni byl strasné neprijemny.
Vztahy rodict nebyly dobré, zejména kvili castym konfliktim. Na druhou stranu Jana
uvadi, ze ona s otcem nikdy problémy neméla...ja méla s tatou dobry vztah, byl na nas
s brachou hodny. Tim, Ze se vracel z prace vidycky dost pozde, tak si to s nama pak
vynahrazoval o vikendech a kupoval nam vsecko, co jsme chtéli. Na druhou stranu uznava,
ze tim, Ze nebyl Casto s nimi doma, to obCas ptehanél...celkem si nds rozmazlovat, musim
Fict. Je ziejmé, ze i pies Casté neshody rodict, se i presto snazili se détem vénovat...jezdili
jsme Casto na vylety a tak...kdyz jsme byli nékde na tom vyletu, tak se k ni nechoval nijak

Spatné, jen na nich bylo videt, Ze se maji uz celkem plné zuby.
2. Prvni zminky

Jang je momentalné 21 let. Od rozvodu uplynula jiz del§i doba...ten prvni moment,
kdyz mi to rekli, nebo jak mi to rekli, si moc nepamatuju. Ani nevim, jestli semnou o tomhle
mluvili. Tim, Ze jsme s brachou byli uz starsi, tak jsme se spolu nékolikrat bavili o tom,
Ze by se méli rozvést. Ze se jen hddaji pordd, Ze nds to uZ nebavi ty jejich konflikty,
Ze ten rozvod by byl asi lepsi. Rozvod pro ni nebyl neznamy. V nasem rozhovoru zminila
Skolu, kde se o rozvodu ¢asto mluvilo...o rozvodu jsme totiz slychavali dost casto ve skole.
Vmoji tridé se totiz zrovna rozvadeli rodice jednoho spoluzika. Zde je ziejmé,
Ze se vrstevnici navzajem sveéiuji se svymi problémy, nebo naopak se chtéji pred ostatnimi
predvést a pochvalit tim, co se v jejich Zivoté aktuadlné déje. Tim, jak si navzajem sdélu;ji
sv€ nazory, samoziejmé& ovliviluji nazory ostatnich spoluzdkl. Jana proto nejprve
povazovala rozvod za pozitivni...ten (spoluzdk) tvrdil a chvalil se, jak je to super.

Ze mu rodice kupuji darky, i kdyz nemd ani narozky ani svatek a Ze je to parada.
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Tehdy jsem mu hodné zavidéla, nejak jsem totiz nepremyslela nad celou situaci normalne.
S postupem casu si ale respondentka uvédomila, ze vté dobé jeji pohled nebyl zcela
spravny...byla jsem skoro v puberté, a to clovek neuvazuje néjak moc racionalné. Stacilo
mi slySet od toho spoluzika, Ze dostal nové kolo od mamy a treba kolobézku od taty.
Vic jsem slyset nepotrebovala a rozvod mi proto neprisel nijak strasny. Proto, kdyz néjak
vyslo najevo, Ze se budou nasi rozvadet, tak jsem to nebrala jako zZadnou tragédii.
Hlavni roli hral také vek, Jané bylo v t¢€ dobé 14 let a uvadi, ze rodina pro ni nebyla
na prvnim misté...bylo mi 14, méla jsem jiné starosti. Vic pro mé znamenali kamosi a to,
ze muzu byt celé dny venku. To, Ze se nasi rozvddi, jsem nijak zasadné nevnimala.
Ja si totiz ani néjak asi neuvédomovala, jaké to miize mit nasledky. To, ze s Janou rodice
o rozvodu nemluvili uUpln€¢ od zacatku, znamenalo, Ze si piesné¢ neuvédomovala,
co vSechno bude po rozvodu rodict nasledovat a jaké zmény v rodin¢ probé&hnou...jak
jsem byla mala, tak jsem si ty zdasadni véci spojované s rozvodem viibec neuvédomovala,
sice jsem asi tusila co to je, ale co se stane, az se nasi rozvedou, tak nad tim jsem fakt
neuvazovala. Postupem casu, jak se rozvod blizil, se v jejich roding¢ zacal vice
tesit...semnou mluvil vic tdata. Bylo to asi proto, Ze tusil, Ze nds do péce asi nedostane,
Ze vétsinou jsou déti v péci u matky. Rikal véci jako, Ze i kdyby se odstéhoval, tak nds bude
mit stejné rad a Ze se tim nic nezméni. Ze se budeme vidat dal, i kdyz s ndma uz nebude
po rozvodu bydlet. Otec v Jané vyvolal velké pochybnosti a ona si zaCala uvédomovat,
co vSechno se zméni...prave jak rekl, Ze uz s nama nebude bydlet, Ze si najde néco jiného,
tak v tu dobu myslim, Zze mi zacalo dochdzet, Ze asi nechci, aby se tata od nas odstéhoval,
nechci, aby se vrozvedli. Nasledné¢ se snazila najit feSeni a donutit rodice,
aby se nerozvedli...pamatuju si, Ze jsem se hodné zhorsila ve Skole, bylo to schvalne,
myslela jsem si, Ze kdyz zacnou resit muj prospéch, tak Ze se treba daji znovu dohromady.
Pokus o to, aby rodice setrvali v manzelstvi, ale nevysel. Jana zkouSela mnoho strategii,
jak dat rodice znovu dohromady, Zadna ale neméla dobry konec. Proto se Jana rozhodla,
ze si s rodi¢i oteviené promluvi, rozhodla se tak na vyleté, kde si pofidili zfejmé posledni
rodinnou fotografii...ja byla radosti bez sebe, v tu chvili jsem si Fikala, Ze kdyz na fotce
wvidi, jak nam to spolu celé rodiné slusi, tak ze ten rozvod odvolaji no. Byla jsem mala,
celkem naivni. Jak nas ten pan ale vyfotil, tak jsem se rozbrecela, ze nechci,
aby se rozvedli, Ze nechci, aby se jeden z nich odstehoval, Ze je mam oba stejné rada.
Pak jsme docela dlouho sedeli a mama s tatou nam zacali celou situaci vysveétlovat.

Myslim, Ze to, jak nam o tom vsechno vekli, tak to mi vtu dobu strasné pomohlo.
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Byla sem sice mala, ale prekvapivé sem to docela chapala. Po rozhovoru, kde si oteviené
promluvili o celé situaci, respondentka uznava, ze situaci pochopila...od t¢ doby jsem byla
sice porad strasné smutnd a citila jsem, Ze uZz to prosté nebude jako driv,

ale chapala jsem rodice, Ze uz to takhle dal nejde.
3. Priibéh rozvodu

Po diskuzi s rodici si Jana uvédomila, Ze situace nebude uz stejnd jak diiv a s rozvodem
rodici se zacala smitovat...myslim, Ze bylo dobré, Ze mi to vysveétlili oba a hodné
se navzajem i dopliovali. Nebylo to tak, Ze by hazel jeden na druhého Spinu. Jana jiz
na zacatku rozhovoru uvedla, Ze rodice méli vzajemné konflikty a v mnoha vécech
rozdilné nazory. Kdyz se ale jednalo o rozvod, rodice se jiz nehadali a vSe fesili spolu
a bez konfliktl...jak se vidycky strasné hadali kvilli viemu a nemohli se na nicem
shodnout, tak v tu dobu, jak se rozvadeli, to doma vypadalo jako idylka. Skoro viibec
se nehadali, vzdycky si vecer sedli a mluvili o tom. Jana byla sice pomérn¢ mlada,
ale na celou situaci kolem rozvodu si vzpomina a uvadi, jak se rodice zajimali o jeji
nazory...jednou si nds ale s brachou oba zavolali a chtéli vedet, s kym chceme po rozvodu
byt. Pamatuju si, Ze jak se nas nato mama zeptala, tak sem viibec nevédéla co Fict. Byla
Jsem totiz smutnd z toho, ze se vitbec rozvadi a tahle otazka mé dostala do kolen. Asi jsem
doufala, Ze to rozhodnout rodice za mé. V tu chvili, kdyz se mé zeptali, tak jsem viibec
nevedéla co Fict. Veédéla jsem, Ze kdyz reknu, Ze chci byt s tdatou, tak to zrani mamu
a naopak. S odstupem casu je Jana rodicim vdécnd, Ze ji tuto otdzku polozili, ocenluje,
ze mohla vyjadfit svllj ndzor i na tak citlivé téma, jako je toto...kdyZ se nato divam ted,
tak jsem fakt rada, zZe se o nas zajimali, jako myslim o to, s kym chceme byt a tak. V dnesni
dobé je totiz tohle docela hodné citlivé téma myslim a déti v této dobe prosté potrebuji
vyjadiovat svij nazor. Ja vté dobé byla sice jen 14 leta holka, ale prave v puberté
je potreba ty décka vic vnimat a zajimat se o né. Dal$i ranou byla z pohledu respondentky
Jany informace o prodeji domu, ve kterém vyristala...to, Ze bych se méla prestéhovat,
byla pro mé v tu dobu hriza. Bala jsem se hlavné, Ze se budou chtit odstéehovat moc daleko

z naseho mésta a kdybych méla jesté k tomu zmenit skolu, tak to by bylo uz fakt prilis.
5.1.2 Porozvodu
1. ReSeniv zajmu déti

Stejné jak se rodice dokazali dohodnout na vSem bez konfliktl, bylo jasné, ze v z4jmu

svym déti se rozhodnout udélat to nejlepsi i pro né. Z toho diivodi, ze otec byval Casto
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z pracovnich divodi mimo domov, rozhodli se, ze déti zlistanou v pé¢i u matky...nakonec
tata rekl, ze bude lepsi, kdyz budeme u mamy a on si nas bude brat na vikendy, a kdyz bude
mit volno. Bylo to v tu dobu asi nejlepsi reseni a myslim, Ze rodice hlavne resili to, co bude
nejlepsi pro nas dva s brachou. Jsem na né ted strasné pysna, jak celou situaci ustali,
dokazu si predstavit, Ze to fakt neni jednoduché, celkove jak rozvod, tak jesté ty deti.
Museli nam vSechno vysvétlovat, abychom to pochopili a tohle zvladli fakt dobre. Rodice
Jany se snazili, aby se jich celd situace dotkla co nejméné, a proto se po rozvodu rodice
odstehovali do stejného mésta, jen kousek od vesnice, kde dfive bydleli...takze Zadna nova
skola, zZadni novi kamaradi, vSechno nebo teda skoro vsechno, jako predtim. S tatou jsme
Jjezdivali na vylety, kdyz mel volno a s mamou to bylo taky super. Respondentka Jana uvadi,
ze 1 kdyz bylo soudem stanoveno, jak se maji vidat s otcem, tak se vesmés domlouvali
s otcem podle toho, jak jim to vyhovovalo...tak ja ani nevim, jestli to bylo néjak stanovené
soudem. Jakoze asi bylo, ale rodice to nechavali na nas. Vyzivné na déti platil otec,
ktery dle slov Jany posilal 4 000 K¢ na kazdého z nich. Otec ale nemél problém koupit
détem véci jeSté nad rdmec vyzivného...on stejné nam kupoval, co jsme potiebovali,

nebo tak i nad ramec toho vyzivného. On nam spis prehnané dopraval.
2. Jak se se situaci vyrovnat?

Jana uvadi, Ze ji byli nejvice oporou pratelé, kterym se mohla se v§im svéfit. Postupem
casu se ale zacala sblizovat s bratrem, ktery byl sice starsi, ale Jana se o n€j mohla opfit
a svéfit se mu s tim, co ji trapilo. Z toho ditvodu, Ze si v tu dobu prochézeli stejnou situaci
a m¢li obdobné problémy, bylo mozné si navzajem fict ndzory na rodice, na cely rozvod
a nato, jak tu situaci vnimaji...brdacha je o 2 roky starsi a i kdyz byl v tu dobu v puberte,
tak ho ziejmé ta prava puberta néjak zahadné obesla. Byl to super bracha, se kterym jsme
resili taktiku, jak dat nase zpatky dohromady a tak. Drzel meé v tu dobu nad vodou a staral
se o mé jako pravy starsi bracha. Do té doby jsme byli spis jako spolubydlici, moc jsme
spolu nemluvili a spis se hodné hadali, tak jako kazdi sourozenci. Ale jak se zacala resit
cela ta situace okolo rozvodu, byl on ten prvmi, na kterého jsem se mohla obratit.
Jana uvadi, Ze i v soucasnosti maji s bratrem dobry vztah a Ze si rozumi...do ted’ mame
spolu skvely vztah, povidame si o vsem, sméjeme se spolu a jsem za néj moc rada. Rozvod
a cela situace kolem, nds strasné stmelila, on sice uz doma nebydli, nasel si pritelkyni
a odstéhovali se par kilometrii dal, ale stejné k nam porad jezdi a vidame se. Okoli mélo
na Janu vliv také, a to zejména $irsi rodina. Ovliviiovala ji piedevSim babicka, matka otce,

kterd se s rozvodem nemohla vyrovnat...ona, jak je to starsi generace, tak to nemohla
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pochopit, porad se snazila to néjak brat jako vtip a snazila se to podsouvat i nam
s brachou. Jana kni jezdila Casto na prazdniny a velmi si s babickou rozuméla.
V dobé, kdy se o rozvodu dozvédéla, se ale jeji chovani vyrazn¢ zmeénilo a snazila
se presveédcit Janu k tomu, aby rodicim rozvod rozmluvila...pordd se mé snaZila néjak
dokopat k tomu, abych néco vymyslela a nasi se nerozvedli, Ze je to proti vSem BozZim
zdkoniim. Ona chodila hodné do kostela a ja casto s ni. To mi jako nevadilo, spis mi vadili
ty 7eci jeji, Ze se to nemiize, Ze je Biith potresta a tak. Prislo mi, Ze se s tim nemiize smirit
a hodné se snazila, abych méla stejny nazor jako ona. Hodné mé v tomhle sméru
ovliviiovala. Jana se s babickou Casem prestala uplné vidat, coz ptislo rodi¢im podezielé.
Proto se snazili zjistit, co se stalo...nasi si pak vsimli, Ze tam chodim néjak min casto
a Ze zustavam radsi doma, a kdyz pak zjistili jeji nazor nato a jesté ze to neustale vika i me,
tak je to hodné nastvalo. Rodi¢e se dlouho snazili jeji nazor vyvratit, ale neuspésné.
Janina babicka sice jiz zemiela, naStésti se s ni Jana po rozvodu rodict snazila opét navazat
kontakt a babicka svlij nazor zménila...potom jak se nasi rozvedli, tak se umoudrila a zase
jsem tam zacala chodit a Zadny problém uz neméla. Pry se s tim uz néjak vyrovnala

a pochopila, Ze to neni takova hriza, jak to kdysi prezentovala.
3. Vztahy s rodici po rozvodu

Jana oteviené tikd, ze rozvod ji nijak nepoznamenal a je tomu tak hlavné zasluhou rodici.
Snazili se je oba 1 s bratrem drzet od cel¢ situace dél, aby na n¢ neméla negativni dopad.
V dilezitych situacich chtéli rodice slySet i nazor Jany, to ocefiuje a je zato na rodice velmi
pySna...tim, jak se snazili, aby se nds ta situace dotkla co nejmin, tak myslim, Ze ten vztah
je ted spis lepsi. Dokdazeme mluvit narovinu a bavime se o vécech, o kterych se v rodiné
vetsinou nikdo nezminuje. I kdyz jim to asi Fikam malo, tak bych je jako rodice v zadném
pripade nemeénila, jsou bezva a cela ta situace nas vztah nijak nezmeénila. Moznd zménila
k lepsimu. Rodice Jany se rozvadeli zejména z ditvodu neustalych konflikti a rozdilnych
nazord, tyto konflikty Jana nenesla dobte. Na zacatku ale uvedla, ze sehrala roli 1 situace,
kdy otec nebyval doma kvili tomu, ze byval dlouho v praci, to si Jana aspon v té dob¢
myslela. Postupem c¢asu se dozvédéla, Ze otec matku n€kolikrat podvedl, a proto se s otcem
néjakou dobu nechtéla vidat a byla na néj rozzlobend...ja byla sice na tatu zezacatku
nastvand, kdyz kricel na mamu nebo kdyz jsem se dozvédéla o tom, Ze mamé zahybal,
to jsem ho néjakou dobu ani nechtéla videt, byl mi protivny, za to co mamé udelal,

ale uz to bych vekla, Ze néejak vysumelo. Od té doby, co se jeji rodice rozvedli,
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hodnoti  jejich vztahy pozitivné. S mamou bydli ve spolecné domacnosti

a otcem se 1 nadale navstévuje...chodime do kina nebo nékdy nejaka cukrarna.

5.1.3 Nejzasadnéjsi moment zmény

Jako velmi dulezitda otdzka vici respondentce zaznélo, jaky nejzésadnéj$i moment
se ji vybavi z obdobi rozvodu. Jana chvili vdhala, ale nakonec jasn¢ odpovédéla, ze jako
nejzasadnéjs$i okamzik povazuje dobu pfed rozvodem, kdy se ji rodice ptali, s kym chce
zustat v péci. Zda s otcem nebo s matkou...fo si pamatuju do dneska, presné ten den,
i Ze uz jsem byla v pyzamu a chtéla se jit divat na pohadky. Jana tuto otazku brala natolik
zasadng, Ze si ji ptesné vybavuje...jak se ale zeptali, s kym chci byt, tak jsem zapomnéla
i na tu pohadku, na kterou jsem se tésila a nevédela co rict. Nebylo to z toho divodu,
ze by nechtéla, aby k rozvodu doslo. Jana si jasné uvédomovala nésledky, které¢ by mohla
zpusobit, kdyby upfednostnila jednoho rodi¢e pted druhym...nechtéla jsem totiz ranit
ani jednoho z rodicu a fakt byla moc zmatena a na vazkach, ze jsem chvili nemohla ani
mluvit. Jana tento okamzik ale nebere nijak negativné, naopak. Na otazku, zda byla smutna
nebo vdécna odpovédéla nasledovné...byla jsem samoziejmé smutnd, ze uz nebudeme
vSichni spolu a na druhou stranu jsem byla uz skoro pubertak, pripadala jsem si dospéle

a to, ze nékdo chce védet miij nazor, bych necekala. Takze od obojiho trosku.

5.1.4 Soucasny Zivot
1. Novy partner v Zivoté rodicu

V ptipadé, Ze si rodi¢e najdou dalSiho partnera, ovlivni to samoziejmeé i1 dité. Proto témér
na zaveér zaznéla otdzka, zda si néktery z rodicli nového partnera nasel a jak jej respondent
vnimal. Jana uvadi, Ze si oba jeji rodi¢e nového partnera nasli...bydlim pordad s mamou,
a ta si nasla pritele. Jezdi k nam na vikendy nebo naopak mama k néemu. Docela si s nim
rozumim a nijak mi nevadi. Tata si nasel taky pritelkyni, s tou si tak dobre nerozumim,
ale tim, Ze s nim nebydlim a stykame se vétsinou jinde nez u néj, tak mi to nevadi, hlavné
Ze je spokojeny on. Z odpovédi respondentky je vidét, ze v pfipadé nové partnera
je dulezité, zda je s nim ve spolené domacnosti, nebo se s novym partnerem rodice,
jen obcas potka, vtom vidi Jana rozdil, a proto uvadi, Ze s partnerkou otce si zcela
nerozumi. Z toho divodu, Ze snim nebydli vjedné domécnosti, je pro ni predevSim

dualezité, zda je ve vztahu spokojeny jeji otec.
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2. Osobni nazor na manzelstvi a rozvod

Pani Jana je momentalné svobodna, ale v minulosti jiz absolvovala nékolik vztaht. Z jejich
zkusenosti plyne, Ze 1 kdyz se jeji rodic¢e rozvedli, ona sama jej negativné nevidi...no, tak
Jjak se tak obecné rika, zZe déti z rozvedené rodiny si hiiir buduji vztahy a tak, to bych u sebe,
Jjako z vlastni zkusSenosti nerekla. Sice momentalne vztah nemam, ale s minulym pritelem
jsem byla dva roky. Seznamili jsme se na diskotéce a celkem rychle spolu zacali i chodit.
Zadny problém jsem v tom nevidéla, je to moznd i proto, Ze je mi teprve 21 a na zddné
vdavani ted nemyslim. Moznd, ze az nékdy budu mit delsi vztah, Ze bych to vnimala jinak,
ale to si moc nemyslim. Pani Jana vidi jako pozitivni to, ze v pribéhu rozvodu s rodici
o vSem diskutovala a rodice ji celou situaci detailné vysvétlovali...tim, Ze rodice s nama
celou situaci probirali celkem dost a rozvod probehl docela hladce, az na néjaké hadky,
ale tak bez nich by to zase uplné neslo, tak si myslim, Ze mi to nijak neublizilo. Pozitivni
z jejiho hlediska je hlavné to, Zze se rodi¢e snazili na vSem dohodnout. Z toho divodu
je pohled Jany na rozvod vcelku pozitivni...nevnimam rozvod nijak tragicky, mam takovy
nazor, ze kdyz ti dva spolu uz vazné byt nechcou nebo jsou ty jejich vzajemné hadky natolik
hrozné, Ze nemd cenu v takovém vztahu dal ziistavat. Je lepsi to s téma détma néjak citlive
probrat, aby si treba nemysleli, zZe je to jejich vina a pak si myslim, Ze problém byt nemiize.
Zase na druhou stranu, kdyby s nama rodice nemluvili, myslim, Ze bych méla jiny nazor.
Tim, ze se rodice snazili brat nas dva s brachou na prvnim misté a ty hadky vzdjemné
omezit a spis se dohodnout, jak a co bude, jak a co chceme my, tak Zadny velky problém

nevznikl.

5.1.5 Shrnuti

Pro respondentku Janu, ktera méla v dobé rozvodu 14 let, bylo zfejmé, ze situace mezi
rodici je natolik zavazna, Ze by mohlo dojit k rozvodu. Otec byval doma jen ztidka kvili
praci, a kdyZz uz doma byl, dochézelo mezi nim a matkou k castym hadkédm a konfliktim.
Jana 1 jeji starSi bratr situaci vnimali a rozvod brali jako dobré feSeni. Alesponl zezacatku.
Oba méli povédomi o tom, co rozvod znamena. Do dusledki si to ale ani jeden z nich
neuvédomil. Proto, kdyZ rodice pfisli s tim, Ze se budou rozvadét, neméla Jana ani jeji bratr

zadné ptipominky. Neuvédomovali si totiZ nasledky rozvodu.

Kdyz se casem zaCal rozvod v jejich rodin€ feSit mnohem castéji, Jana si zacala
uvédomovat 1 negativni stranku  rozvodu. Aby dala rodie dohromady,

zhorgila se ve §kole, aby dala nesouhlas najevo. Rodice se tak snazili, aby Jana pochopila,
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ze spolu nevychazi a rozvrat rodiny je natolik zavazny, Ze jedinym feSenim je rozvod.
Komunikace je velmi dalezita a u Jany pomohla. Oba rodice si s Janou promluvili a celou
situaci se ji snazili podrobn¢ vysvétlit. Takze i1 kdyz byla Jana i nadéle z rozvodu smutna,

pochopila, Ze rozvod je nutny, Ze se bude snazit celou situaci zvladnout.

Rodice se snazili Janu i s jejim bratrem drzet od rozvodové situace opodal, ale neustale
se doptavali na jejich nazory ve vécech, které se jich urcitym zplsobem dotykaly.
Jako napiiklad otdzka ohledné péce, kdy se rodiCe snazili zjistit, u kterého z nich Jana
s bratrem chtéji byt v péci. 1 kdyz se Jana nemohla rozhodnout, doted’ si ceni snahy
rodici, Ze je zajimal jejich nazor a ze tak dtlezitou véc mohla ovlivnit. Otec Jany poté
prisel s navrhem, Ze zlistanou v pé¢i u matky, protoze je neustale v praci a nebylo v jeho
silach, aby se o n¢ staral tak, jak by potfebovali. Proto se rodice dohodli, Ze nejlepsi

pro déti bude, byt v péci u matky, s tim, ze je otec bude vidat pti kazdé mozné piileZitosti.

Jana ma s obéma rodici velmi dobry vztah, s matkou bydli ve spole¢né domacnosti
a s otcem se schazi pti kazdé mozné prilezitosti. To, Ze ma s rodi¢i i po rozvodu stale
dobry vztah je dle jejich slov hlavné diky tomu, Ze se rodice snazili je brat jako dospélé
a nic jim nezatajovali. V dilezitych vécech se na Janu i bratra obraceli a zajimal je jejich
nazor. [ kdyz se rodice tedy rozvedli, s obéma se i nadale vid4 a ve vztahu k nim se nic
nezménilo. Ceni si toho, jak cely rozvod zvladli, 1 kdyZz to pro n€ nebylo snadné. To,
ze se jeji rodice rozvedli, bere Jana s nadhledem...prosté co se stalo, tak se stalo, a ja s tim
nic neudelam. Je mozné, Ze kdyby se nasi nerozvedli, tak by tata mél dal dalsi Zenské
a mama by se trapila, taky je mozné, Ze kdyby se nerozvedli, tak by to urovnali
a dali by se dohromady a Zili bysme dal, jako rodina. Ale to clovek fakt nikdy nevi,
Jjak by to dopadlo.

Oba Janiny rodice si nasli nového partnera. Oba zna a vnima je pozitivné. Vic si rozumi
s mat€inym pfitelem, ktery k nim jezdi na vikendy. S pfitelkyni od otce je vztah horsi,
ale sama uvadi, ze s nimi nebydli ve spole¢né domacnosti, a proto ji zalezi hlavné na tom,

aby byl otec $t’astny.

Jana wuvadi, Ze rozvod mél velmi pozitivni vliv na jeji vztah s bratrem,
se kterym si je velmi blizké i ted’, kdyz bydli v jiném mésté. Dala mu ptednost i pied
prateli, a to zejména z toho diavodu, Ze s bratrem zazivali stejnou situaci a navzajem
o ni mohli diskutovat. Bratr pro ni byl vzdy velkou oporou. Navzajem tak sdileli

své emoce a pocity, které zazivali.
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I kdyz je Jana momentéaln¢ nezadand, méla jiz v minulosti n¢kolik vztaht. Uvadi, Ze jeji
nazor na manzelstvi se nezménil. Momentalné¢ na néj sice nemysli, protoze ma teprve
21 let a studuje, ale v budoucnu by svatbu urc¢ité chtéla. Jana uvadi, ze je to zejména
z toho diivodu, ze jeji rodice jednali hlavné v zajmu ji a jejiho bratra. VSe jim detailné
vysvétlovali a Jana tak chapala, ze bude lepsi, kdyz se rodi¢e rozvedou. Konflikty

mezi nimi totiz gradovali a oni ve vztahu nebyli §t'astni.

Nadrazena témata Podtémata

Vztahy v rodin€ pted rozvodem

Rozvod Prvni zminky

Prubéh rozvodu

Reseni v z4jmu déti

Po rozvodu Jak se se situaci vyrovnat?

Vztahy s rodici po rozvodu

Nejzasadnéjsi momenty zmény -

Novy partner v Zivoté rodicu
Soucasny zivot

Osobni nazor na manzelstvi a rozvod

Tabulka 3 Témata a podtémata — respondentka Jana

5.2 Utastnik &. 2 - pani Martina

Dalsi z ucastnikil je Zena, pojmenovana Martina. Martina ma momentalné 25 let, pracuje
jako referentka vmensi firmé a ma dlouhodoby vztah. Bydli s pfitelem v byté
a snazi se o miminko. V dob¢ rozvodu ji bylo cca 14 let a studovala na stfedni Skole
se zaméfenim na management. Po stiedni Skole nastoupila na vysokou Skolu s podobnym
zametfenim, s cilem ziskat titul. Ve tfetim ro¢niku, kvili psychickym problémim, studium
ukoncila a nastoupila do zamé&stnani jako skladnice. Ma mladsi sestru, které bylo v dobé
rozvodu 11 let, je tedy o 3 roky mladsi. S pani Martinou jsme se seSly u ni v byté,
kde se pani Martina citila pohodIn€¢ a mohla tak oteviené odpovédét na kladené otazky.

Pro pani Martinu to nebylo jednoduché, rozvod v rodiné probihal velmi bouitlivé
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a pani Martina na toto obdobi vzpomind velmi tézce, i piesto ale otdzky zodpovédéla,

upiimné a zcela otevieng.

5.2.1 Rozvod
1. Komplikované vztahy v rodiné pred rozvodem

Pani Martina uvadi, Ze konflikty mezi rodi¢i zacala pocitovat jiz velmi brzy.
Otec se choval agresivné k matce, tu napadal, slovné urazel, tyral, a to jiz od narozeni dcer.
Martina ma mladsi sestru, které bylo v dob€ rozvodu pouhych 11 let. Martina musela celé
situaci prihlizet a byla svédkem agresivniho chovani otce vii¢i matce...uz kdyz jsme jezdili
na dovolenou a otec tyranizoval mamku, bylo mi Spatné, ze jsem s tim nemohla nic udélat
a musela jsem této situaci jenom prihlizet. Citila jsem se strasne bezmocné. Martina byla
dit¢ a zjeji vypovédi je zfejmé, Ze tato situace pro ni byla velmi psychicky néroc¢na,
to Ze otec tyranizoval jeji matku a ona nebyla schopna pomoct, ji trapi dosud. Otec se nasili
nedopoustél jen na matce, ale i na obou dcerach...po celou dobu manzelstvi mamku byl,
ponizoval a u nas to bylo to samé. Otec mé¢l v rodin¢ hlavni slovo a celd domacnost
se fidila podle néj...on mél hlavni slovo, pokud jsme ho néktera neposlechla, ndsledoval
Sfyzicky trest. Martina méla velmi naro¢né détstvi, uvadi, Ze situace, které v rodiné zazivala,
byly utrpné. Martina se musela fidit rozkazy, které¢ od otce dostala. Rozkazy byly ale
natolik nepfiméfené, ze si Martina nemohla ani pieladit radiovou stanici, aniz by to otec
schvalil...nebylo mi dovoleno ani to, Ze jsem si nemohla naladit radio na svoji stanici.
Vsechno v domacnosti se ridilo podle ného. Proto, kdyZ se Martina o rozvodu dozvédéla,
pocitovala ulevu...ftoto obdobi pro meé bylo slozZité, da se Fict, ze to bylo ale spis
vysvobozeni. S otcem méla Martina Spatny vztah jiz od raného détstvi. Nedokazala zminit
zddnou vzpominku, kdy by snim byla S$tastna...sofcem jsem méla Spatny
vztah uz od mala. Nikdy si nepamatuju, ze by si semnou hrdl nebo delal nejaké detské
blbosti. Sice jsme treba obcas jezdili na dovolenou k mori, ale byla to spis kiec¢ a pretvarka
od néj a to celé roky, ale to si uvédomuju az zpétne, v té dobé jsem byla mala a celou
situaci nevnimala. Vidycky jsme ja a sestra byly ty Spatné, co doma nic nedélame
a jsme k nicemu. Otec nebral ohledy ani na nezletilé dcery, které byly Casto svédkem
konfliktnich udalosti...porad jsme byly Spatné my, pripadné mamka. V té dobé pred nama
mluvil sprost¢ a mamce nerekl jinak nez kurva, dévka a to byly slova,

kterée jsem u nas slysela kazdy den.
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2. Prvni zminky

Respondentka Martina uvedla, Ze rozvod vnimala velmi pozitivné. Na otazku,
kdo sni o rozvodu mluvil, odpovida zcela jasn¢. S otcem nikdy neméla dobry vztah,
a proto uvadi, ze sni o rozvodu on nikdy nemluvil. Martina uvedla, Zze od rozvodu
uplynulo jiz nékolik let a ona se snazila vzpominky na celou situaci vytésnit...bylo
to detstvi, na které jsem chtéla spis zapomenout nez o ném premyslet. Otec s nami
o takovych vecech ale urcité nemluvil. Martina zminuje, ze otec o dcery nikdy nejevil
zajem...na nas mu podle mé ani nezalezelo. Treba si nikdy nepamatuju, ze by nas chtél
i pres to vSechno do péce. Podle mé o tom ani neuvazoval. Ale teda bohudik zato. Od doby,
co se rozvod v jejich rodiné zacal vice feSit, Martina doufala, Ze se jejich situace konecné
zlepsi a otec je pfestane tyranizovat. Brala ohled hlavné na matku, ktera byla hlavni teréem
otcovych nadavek a doufala, Ze se situace konecn¢ néjak vyfeSi a otec matku piestane
tyranizovat. Toto obdobi pro ni bylo velmi psychicky narocné. Doprovazela matku
na konzultace s pravniky, aby ji tuto situaci alespon z ¢asti usnadnila...od t¢ doby
co se rozvod zacal resit, jsem s mamkou chodivala na vSechny porady s pravnikem. Sice
si pamatuju, Ze tém rFecem toho prdvnika, jsem skoro vibec nerozuméla, ale byla jsem
Stastnd, zZe se to néjak resi. Jen jsem méla neskutecny strach o mamu, byla v té dobé moc

nemocnd.
3. Naroény prubéh rozvodu

V rodiné¢ Martiny bylo velmi ndro¢né ustat situace poté, co se otec o rozvodu dozvedél.
Vté dobé totiz otec své chovani jest¢ vygradoval a situace se nckolikandsobné
zhor$ila...rozvod probihal bourlive. Otec to daval znat a délal nam samé naschvaly. Otec
nebral ohled na nezletilé déti, ani na matku a svou zlost si vybijel na nich. Jak rozvod
pokracoval, jeho chovani se zhorSovalo a po nezletilych divkach vyZzadoval prace, které
nemohly zvladnout. Dokazoval si tak, Ze nad nimi mé vliv a Ze ho musi ve vSem
poslechnout...tyral nas jak fyzicky, tak psychicky. Fyzicky to nebyla takovy hriiza, porad
jsem Fikala, Ze radsi dostanu facku, nez aby nas celé ty roky ponizoval, sprosté nadaval,
nutil do vsech praci, které jsme stejné nemohly jako holky zvladnout. Schvalné po sobé
neuklizel a délal jiné veci. Samoziejme, pokud jsme to neudélaly, ndsledoval trest. Délal
si znas sluzky a celou situaci si uzival. Pro Martinu bylo celé obdobi, kdy se rodice
rozvadéli velmi narocné, doted na celou situaci nerada vzpomind...kdyz si zpétné
vybavuju, co vSechno jsem musela délat a jak se k nam choval, neni mi z toho viibec dobre.

Martina bydlela na vesnici a uvadi, Ze okoli o jejich situaci védélo. Casto se stavalo,
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ze matka nebo nékterd z dcer musela ptivolat policii. Otec byl velmi agresivni a policie
byla moznost, na kterou se Casto obracely...jezdili k nam totiz docela casto policajti a stali
pred domem, ale tim, Ze jsme bydleli na vesnici, se o tom mluvilo spis jako o nejakém
zazitku. Jest¢ v dobe€, kdy byly dcery malé, se je matka snazila pfed vSim chranit.
Za chovani otce se stydéla, a proto o tom, jak se k ni chovd, netfekla nikomu, nevédéli
o tom ani jeji rodice, ani okoli, vSe se odehravalo za zavienymi dveimi...mamka
se za chovani otce ale stydéla, a proto radsi nikomu nic nerekla. Az jak jsme byly veétsi
a mama se o tom dokazala rozmluvit, dozvedely jsme se, Ze to trvalo uz dlouho, jeste nez
jsme se narodily. Dospélo to u nds do takového stdadia, Ze ji otec Fikal, co bude nosit
za obleceni. Nemohla nosit Zadné vystrihy, kratké sukné a ostatni obleceni,

které se mu nezddalo. Vsechno muselo probihat pod jeho dohledem.

5.2.2 Po rozvodu
1. NereSitelna situace

Po rozvodu otec o dcery nejevil zajem a soudem byly obé znich svéfeny do péce
matky... jako jediné reSeni jsem brala zustat s mamkou. 1 kdyZ bylo zfejmé, Ze Martina
chce byt svéfena do péce matky, vidi velky nedostatek v tom, ze i kdyz méla uz skoro
15 let, nikdy se ji nikdo u soudu nezeptal, komu do péce chce byt sveéfena. Vidi v tom
velké pochybeni ze strany Utfadl...i kdyz jsem ji doprovazela ke vsem stanim u soudu,
nikdy se mé vlastné nikdo z urednikii nezeptal, s kym chci byt. Pritom si myslim,
Ze v 15 letech uz jsem nazor na vec urcite méla. A tohle je podle mé dost velka chyba
uradii. Déti hodné citi, co se vrodiné deéje, i kdyz jsou mensi. Situace po rozvodu
se v rodiné¢ Martiny ale nezlepSila. Otec nechtél pfistoupit na vyporadani majetku tak, aby
prodali rodinny diim, ve kterém dosud celd rodina bydlela. Proto soud rozdé¢lil jejich
spole¢ny dim po mistnostech, z nichZ polovina pfipadla matce a polovina otci... tim,
Ze jsme porad bydleli v jednom domé, to bylo sloZité, otec nechtél prodat diim, nechtel nas
ani vyplatit, a neslo s tim nic délat. Probéhlo nékolik soudu, ale Zadny nerozhodl tak,
aby otce prinutil k reseni. Jednou mama dokonce zavolala realitku k nam do domu. Otec
se s pani sice seSel, ale jakmile mélo dojit k tomu, Ze se sepiSe inzerat, tak uz couval,
Ze on dum rozhodné prodavat nebude. Tohle feSeni zplisobilo, ze Martina v dom¢é musela
s matkou a sestrou zustat. I kdyz n¢kolikrat méla v planu odejit a neustale hledala vhodné
misto kam se prest€éhovat, matka neméla dostatek financi na nové bydleni. Starala se o dvé

studujici, nezletilé déti a byty v okoli byly nad jeji finanéni mozZnosti...v dnesni dobé
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to zase tak jednoduché neni. Odejit z domu, bez penéz. Prosté jsme nemeély kam. Bydlime
ve Zlinskéem kraji, kde jsou byty pomerné drahé a mamka jesté se dvema studujicima
holkama, ma tézké najit jakékoliv bydleni. Takze, i kdyz by nam stacilo i néco malého,
fakt to nijak neslo. Mamka samoziejmé nikde neméla nasSetrené penize bokem, takze
bysme si musely pujcit. Mamka v tu dobu sice chodila do prace, ale aby utdhla splatky
a jeste starost o nas, to by mozné nebylo. Bylo to jako zacarovany kruh, ktery nemél reseni.
Martina tak i nadale po rozvodu setrvavala ve spolecné domacnosti s otcem, jehoz chovani
se ani po rozvodu nezlepsilo. Martina uvadi, ze prarodice, tj. rodi¢e od matky se jim snazili
nabidnout pomoc. Travily u nich s matkou sice vétSinu volného ¢asu, tak aby se s otcem
setkavaly co nejméné, ale prestéhovat k nim se nemohly...i kdyz nas prarodice
podporovali, jezdily jsme tam na vikendy i nékolikrat pres tyden. Jako ukryt to bylo dobré
reseni, ale dlouhodobé by to nebylo dobré reSeni. Oni stejné vidycky méli ten sviij jeste
stary nazor, Ze rodina patri k sobé a vsechno se da resit, nedokdzali to pochopit,

i kdyz jsme jim to vSechno rikaly.
2. Sance na novy Zivot

Od rozvodu ubéhlo n¢kolik let, ale situace se nezlepSovala. Martina s otcem setrvavaly
i nadale ve spolecné domacnosti...bylo to sotcem cim dal tim horsi a ty konflikty
pribyvaly. Tusil, ze nemame kam jit a Ze je proti nam prosté silnéjsi. Vyuzival toho,
Ze se ho bojime a neustale nam ze Zivota délal peklo. Matka Martiny ale po n€kolika letech,
které stravila 1 s dcerami a otcem ve spoleéné domadacnosti po rozvodu, sehnala penize
na novy byt a kone¢né se prest€hovaly...prestéhovaly jsme se, ja, mama a sestra. Matka
sehnala finance a koupila byt, ktery potieboval rekonstrukci...koupily jsme byt,
ktery byl levny, protoze majitelé potrebovali vyresit néjakou dluhovou situaci
a byt prodavali celkem za dobré penize v té dobé. Byl ale stary a potieboval rekonstrukci.
Mama byla ale velmi vazné nemocna a byla dlouho v nemocnici, takze jsme byt opravovali
ja a ségra s mym pritelem, ktery nam se v§im pomahal. Pro Martinu 1 jeji sestru to byla
velmi naro¢na situace. Nemohly se pfed otcem o novém bytu zminit, ani nikomu jinému
zjejich blizkosti. Byt spole¢né s pfitelem Martiny opravovali vzdy po Skole, aby
rekonstrukci stihli do doby, neZz se matka vrati z nemocnice. Obavali se, jak by se situace
vyvijela, kdyz by byla matka s otcem sama v domé...byt jsme si opravili, uz ani nevim,
jak jsme to zvladli. Travili jsme tam vidycky celé dny po Skole. Fakt to bylo narocné,
ale ten pocit, ze budeme ve svém, spolu a bez néj byl pocit k nezaplaceni, strasne nds to

drzelo nad vodou, no a za 14 dni jsme uz byly i nastehované. I kdyz byt nebyl
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uplne v poradku, tak jsme se prestechovat musely. Mdama se vtu dobu totiz vracela
z nemocnice a to, aby byla doma s nim, tak to prosté neslo. Proto jsme si museli pospisit
a byt uvest do takového stavu, aby se tam dalo néjakym zpusobem zit. Stéhovani Martina
naplanovala na den, kdy byl otec v praci, aby jim celé snazeni nepiekazil. Se st€hovanim
jim pomahala $irsi rodina...bylo asi 6 hodin rano, a mi jsme méli zavolané pomocniky
z rodiny, kamarady. Muselo to probéhnout rychle. V 6 hodin zacal presun, za jedno
dopoledne jsme prestehovali vSechno, co bylo potreba, i kdyz to byly hodné velké nervy.
Martin€ bylo v té dob¢ asi 18 let. V t¢ dobé musela zvladnout velmi narocné situace,
kdy se starala o mladsi sestru, opravovala byt, planovala st€éhovani a starala se o matku,
ktera byla v té¢ dobé velmi vazné nemocna, do toho stihala studium. Velmi ji to psychicky
vyCerpavalo...mamka v té dobé byla vazné nemocna a pro nikoho to nebylo jednoduché.
VSechny nas to strasné psychicky vycerpdvalo. Ale i prave proto, jsme tam nemohly ziistat
a odstehovaly jsme se. I kdyz bylo prechazejicich nékolik mésicii neskutecné narocnych
a ja a ségra musely zvladat Skolu, starost o mamku, ktera byla v té dobé v nemocnici
a hlavné opravit byt, kam jsme se mély presunout. Po odstéhovani byla Martina neskute¢né
vdééna, ze maji novy byt, ve kterém budou vSechny spolu a nikdo je nebude tyranizovat,
ponizovat a neustdle jim nebude rozkazovat. V dobé¢, kdy se odstéhovala, byla §tastna.
Uvadi, Ze tu bezmoc, kterou sama zazivala, nepieje nikomu...po odstehovani mé spadl
velky kamen ze srdce. Uz jsem nemusela chodit domii s pocitem, Ze po mé nékdo bude
kricet nebo mé bude fyzicky napadat. Uvadi, Ze nasili, které zazila, jak fyzické,
tak psychické bylo nesnesitelné. Psychické pro ni bylo ale daleko horsi...byla
to neskutecna bezmoc, kdyz clovek musi prijmout vSechny prikazy a rozkazy, protoze
kdybych to ja nebo ségra neudelala, bylo by to daleko horsi, opravdu je lepsi dostat facku,
nez zazit psychické tyrani, nikomu bych to neprala, je to strasny pocit bezmoci. Po tom,
jak se z domu odstéhovaly, se ji velmi ulevilo, ale na druhou stranu tika, Ze se s tim,
jak se k ni otec choval, nikdy nesmifi a nevyrovna...takze po prestehovani jsem se domii

vracela s klidem, i kdyz téch x let v permanentnim stresu uz asi z hlavy nikdy nedostanu.

Kdyz se Martina odstéhovaly, diim patfil potfad obéma rodi¢im. Matka se s otcem snazila
komunikovat pfes pravniky, aby dostala za diim alespon urcitou ¢ast. Otec ale diim prodat
nechtél, ani je nechtél vyplatit. Situace se vyfeSila az po tom, co s otcem absolvovala
nespocet neuspéSnych soudnich jednani. Martina uvadi, Ze se situace vyfeSila
az po n¢kolika letech, co byly s matkou v novém byté. Soud rozhodl, Ze musi otec matku

vyplatit a dat ji polovinu odhadni sumy za dim, ve kterém otec stale bydlel...otec byl proti
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vSemu. Vyresilo se to asi 3 roky potom, co jsme byly odstéhované. Soud rozhodl,
Ze nas musi vyplatit a otec souhlasil. Takze prisel pan, co posoudil hodnotu domu
a i kdyz cena byla opravdu nizkad, tak mama souhlasila. Nechtéla to nadale protahovat,

protoze byla rdada za néco.
3. Jak se se situaci vyrovnat?

Pani Martina v t¢ dobé navstévovala stfedni Skolu, kde se stykala se svymi pfateli.
Ti ji byli velkou oporou a snazili se ji pomahat...svérovaly jsme se navzdjem
s kamaradkou, ktera byla stejné stara jako ja. Vté dobé prozivala néco podobného,
Jjen ji otec nemlatil, tak jak nas. Kamaradka Martina, které se svéfovala se svymi problémy,
se ji snazila byt napomocnou. Byl rozdil, Ze nezazivala stejnou situaci jako Martina.
SnaZila se ji sice naslouchat a byt oporou, ale tim, Ze v jeji rodiné ji rodi¢e uplaceli darky,
tak situaci zcela nechapala...oba dva rodice ji upldacely darkama, takZe ta méla uplnée
opacné starosti nez ja. Bylo ji viastné lip, protoze védéla, Ze bude mit 2 krat za rok Vanoce,
dostane vic darkit na Vanoce nebo na narozeniny. Takze moc nechapala, co zazivam,
ale snazila se to chdpat. Martina byla sice dospéld, ale chdpala, Ze ji situace,
kterou prozila, hodné¢ poznamenala a neni dobré, aby se tim trapila sama, proto vyhledala
odbornou pomoc...potom, co jsme se odstehovaly, sem byla parkrat u psycholozky, byl fajn
se ji vypovidat. Ona ty moje problémy chapala a snazila se mi pomoct, abych se tim
netrapila. Myslim, Ze mi to hodné pomohlo. Jako dal§i, komu se Martina mola sv¢fit,
byli prarodi¢e od matky. Trévila tam hodn¢ Casu a mohla se jim se vSim svéfit,
1 kdyZ uvadi, Zze prarodice byli toho ndzoru, Ze rodina patii k sobé. Nékdy se stalo,
ze rodi¢e Martiny odvezli obé dcery k prarodicim na prazdniny. Martina tam sice travila
hodn¢ casu, ale od té doby, co zjistila, jak se otec k matce chova, ji nechavala s nim
samotnou jen Vv krajnich pfipadech. Proto, kdyz ji rodi¢e k prarodicim jednou odvezli
na prazdniny, branila se a doted’ vzpomind nato, Ze ji to trapilo...na tu dobu nemam moc
dobré vzpominky, protoZe pokazdé kdyz se nasi dohadovali, zavezli nds k babicce
z mamciny Sstrany a my tam Se ségrou musely zustat, prarodice nam Fikali,
Ze si to aspon rodice vysveétli a tak, jenze ja vedéla jak to je a oni to nedokazali pochopit.
Hrozné  mi  bylo mamky lito, protoze jsem  postupem  casu  veédéla,

Ze se doma delo peklo. Potom na sobé méla mamka modriny.
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4. Vztahy po rozvodu

Respondentka wuvadi, Ze sotcem si nikdy nerozuméla a nebylo tomu jinak
ani po rozvodu...s otcem jsem méla spatny vztah uz od mala. V dobé, kdy si respondentka
ud¢lala fidi¢sky prukaz, se s otcem jela v jeho auté projet,
kdy ona tidila...jednou jsem s nim mohla jet, pamatuju si, ze celou dobu na mé kricel,
jak jedu, kdy mam dat plyn, kdy preradit, ze jsem radsi ridit prestala. Martina se otce
uz od malicka bala a vzdycky a za vSechno ¢ekala trest. Od otce nikdy neslysela pochvalu,
ani to, Zze by ji nékdy ocenil. Od malicka byla vychovéavana tak, ze dé¢la vSechno
Spatné...moje sebevedomi strasné trpélo, ja z toho byla fakt v koncich a myslela jsem si,
Ze jsem uplné k nicemu, nic sem nikdy totiz neudeélala dobre. Vécné nadavky celé rodiné,
komandovani a zakazovani. Dalsi si pamatuju, kdyz mé vyhodil jako dité z vlastniho
pokoje. To se stalo v dobé&, kdy probchlo vypotadani spoleéného jméni majetku, kdy soud
urc¢il, které pokoje budou matky a které otce. Pokoj, ve kterém bydlela Martina,
pripadl otci a ten ji proto z mistnosti vystéhoval...od té doby, co mé z ni vyhodil, ji na nic
nepouzival. Na mé néjaké ohledy viibec nebral. Po vSem, co musela Martina s otcem
prozit, se s nim nestyka...byl to spise teror. To je taky diivod, proc se ted viibec nestykame.
Nejhorsi véc je, Ze on si viastné nic neuvédomuje. Zije tou svoji pravdou, kdy on je nejlepsi
a on nic neudélal. Proto ho nesnasim jesté vic a pripadam si, jak kdyby se mi za ty roky
vysmival. Jediné, jak na nas od rozvodu mysli, je placeni alimentii. To, jak se mdme,
jak se nam dari, viibec nevi. Uz je to v takovém stadiu, kdy si on mysli, Ze udélal vsechno
dobre a my jsme ty Spatné. Myslim si, Ze se tento stav uz nikdy nezmeni. Ted bych ani
nechtéla, aby se néjak snazil a chtél semnou navdzat kontakt. To, co bylo, uz mu nikdy
nezapomenu. Vztah s matkou ma respondentka naopak velmi blizky, po celou dobu
se je snaZzila pfed otcem chrénit a starala se o n€ nejlip, jak mohla...mamka se stala viastné
nasi kamarddkou. Muizu ji Fict vSechno, ve vsem mé chape a poradi. Martina nékolikrat
zminila, jak je na matku pySna, ze se zvladla poprat s vdznou nemoci a také zvladla sehnat
dostatek financi, aby dceram dala bezpecny domov...az ted’ si uvédomuju, jaké to pro ni
bylo vsechno hrozné. Doma nasili, starost o to, jak bude resit stehovani, starost o nds.
1 presto to vSechno zvladla a miizu ji ted za vSechno jenom podekovat. Nebyt ji, jsme v tom

pekle az doted.
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5.2.3 NejzasadnéjSi momenty zmény

Respondentka nékolikrat zmifluje konkrétni situace, které ji velmi zasdhly a nebyly
pro ni jednoduché. Takové, kdy se otec dopoustél nasili, jak na dcerach, tak i na matce
a ona musela jen piihlizet. Uvedeme si jednu z mnoha, kterou zminila v rozhovoru, tato
vzpominka respondentku velmi zasdhla. Jednalo se o dobu, kdy sotcem stile zila
ve spolecné domdacnosti. Bylo to v dobé obéda, kdy matka détem piipravovala obéd
a dcery si mezitim povidaly. Otec ale nebyl spokojeny, Martina si uz nepamatuje presny
divod, kvili cemu konflikt vznikl...v jednu chvili se zacali hadat a otec zacal do mamky
strkat. To uz jsem byla otocend a chtéla védeét, co se déje. Najednou otec strcil do mamky
az tak silnym zpusobem, Ze spadla. V kuchyni jsme meéli sklenené dvere na balkon
a otec do mamky strcil tak moc az temi dvermi propadla a mela celou porezanou ruku.
Na to uz jsem se nemohla divat a ve svych patnacti letech jsem zavolala policii. Chtél
mi zabranit a bral mi telefon. Nastesti jsem se dovolala a asi za 15 minut prijela policie.
Martina musela zavolat policii na vlastniho otce. Sama zminuje, ze to pro ni bylo velmi
narocné. Nasledné¢ piijela policie 1 sanitka, kterda matku kvili poranéni odvezla
do nemocnice. Otec se pted policii pfetvatfoval a ve svém chovani neregistroval problém.
Martina byla zté situace psychicky na dné¢ a doufala, ze policie otce potrestd. Poté,
co vypovedély ob& dcery, co se stalo, se nestalo nic a policie odjela, na vykdzani otce
z domu neméla divod.. .jeste kdyz policie odjizdeéla, tak nam ve dverich Fikala, Ze se teprve
musi néco stat, aby ho z domu vykazali. Taky nam vikali, Ze uz jedou z jednoho pripadu,
kdy chlap rozbil manzelce hlavu a teprve potom se zacalo néco hybat. Martina nemohla
uvetit tomu, jak se policie zachovala, sama ale uznava, Ze vykazani neni feSeni. Jakmile
by se otec po vykdzani vratil, byla by situace mnohem hotsi...i kdyz vykdazani na 10 dni
neni reSeni. Situace pokraCovala tim zpisobem, ze matka i1 s dcerami byly pozvany
na piestupkovy ufad, kde musely proti otci vSechny vypovidat...nejhorsi zazitek pro me
asi byl, kdyz jsem musela viastnimu otci do oci vikat, Ze prastil do mamky tak az spadla
a rozbila balkonové dvere. V tu dobu jsem se citila, Ze mi nikdo nevéri, ze jsem si to asi
vymyslela. Kazdy jsme vypovedeli to svoje a nasledné jsme méli diskutovat s tim druhym
a ukdzat jak se to stalo. Kdyz jsem méla vikat pred otcem, jak se to vSechno stalo, citila
jsem se hrozné. Vysmival se mi do oci, a daval takové otazky, jakou silou jsem do mamky
prastil, kam jsem ji chytil, jak jsem to mohla videt a ostatni veci. Byl uplné v pohodé
a viibec ho nezajimalo, Ze viastni dcera vypovida proti otci a Ze to asi normalni neni.

Situace dopadla tak, Ze otec dostal pokutu a tu musel uhradit... mésic po vypovedi
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doslo rozhodnuti, Ze jsme mély pravdu a otec musi zaplatit penéZitou castku jako pokutu.
V té dobé mi neprisio divné, zZe castka putovala kdovi kam a mamka jako napadena z ni nic
nevidela. Samoziejmé od té doby nastalo doma jesté vétsi peklo nez doted. Otec musel
zaplatit néjaké penize, takze si na nas vybijel zlost jesté vic. Martina sice uvadi tuhle situaci
jako nejzasadnéjsi, sama si ale uvédomuje, ze podobnych situaci bylo vice a policie
ani ufady jim nikdy nepomohly...doma bylo takovych vyostrenych situaci vice a toto
nebyla jedina situace, kdy jsme volaly polici nebo zachranku. Pokazdeé stacila jedna mala

zaminka, aby se néco stalo.

5.2.4 Soucasny Zivot
1. Novy partner v Zivoté rodici

Martina se s otcem nestyka, proto nevi, zda partnerku ma nebo ne. Matka si pfitele nasla.
Martina uvadi, ze se matka nejprve bala jim o novém pfiteli fict, postupem casu
je ale seznamila. Martina pfitele vnima velmi pozitivné a je rada, ze se nasel nékdo,
kdo bude matce oporou a se v§im ji pomuze. Pfitel méa svoji rodinu, proto se s matkou
Martiny jen navstévuji ve volném case a jsou spolu Stastni. Martina to matce moc pieje
pritele vnimam pozitivné, i kdyz ma svoji rodinu a jen se navstévuji, maji perfektni vztah.
Jsou spolu uz nékolik let a neskutecné jim to klape, ja si s nim taky rozumim a nemam

s nim zZadny problém. Je to takovy ten tata, kterého bych prdla kazdému.
2. Osobni nazor na manZelstvi a rozvod

Nézor Martiny je velmi ovlivnén pfedchozimi zkuSenostmi. Martina ma jiz nckolik let
stalého partnera, ale na svatbu nemysli. Ziji jako nesezdany par a chtgji zaloZit rodinu.
Pokousi se o miminko a Martina je ve vztahu spokojend...mdm pritele, uz nékolik let,
momentdlné se snazime o miminko. Zijeme v byté ve mésté, ale nejsme manzelé. Potom,
co jsem doma zazila, svatbu nechci. Mam takovy nazor, Ze ty tahanice kolem bych zaZzit
znovu nechtéla. Zijeme spolu tedy jako nesezdany pdr a obéma ndm to vyhovuje.
Rozvod Martinu neovlivnil jen v nazoru na manzelstvi, ale 1 v osobnim Zivoté. Studovala
na vysoké Skole, ale bohuZzel musela odstoupit. Psychicky nezvladdala natlak,
ktery na ni Skola méla a nékolikrat se psychicky zhroutila, neustale plakala a nezvladla
Skolu dotdhnout dokonce...uz nestuduju, studovala jsem management na vysoké Skole,
ale ve tretim rocniku jsem to vzdala. Jedna profesorka se mé snaZila neustdle potapét a ja

to psychicky nezvladala. Nedokazala jsem se ji postavit, a obhdgjit si vlastni ndzor.
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Meéla jsem neustale pocit, ze tam nepatiim a psychicky mé to deptalo, proto jsem si zacala
hledat praci. Pracovala nejprve jako skladnice, postupem Casu ale zjist'ovala, ze zvladne
1 vys§i pozici a veEtSi naroky...ziskala jsem pozici referentky ndakupu a tato prdce
mé napliuje. Hodné se mi zvysilo sebeveédomi, protoze jsem zjistila, Ze jsem v nécem dobra
a ze zvladnu i praci na vyssi pozici. Myslim, Ze v tomhle na mé rozvod negativni vliv,
a to velmi. Shazoval nas a my musely poslouchat. Byla jsem v té dobé velmi psychicky
na dné, ale musela jsem néjak fungovat. Hodne mé to v té dobé vycerpalo, ale na druhou
stranu jsem se celkem rychle osamostatnila, protoze jsem si chtéla dokdzat, Ze to zvladnu
sama, na vlastni pést. Bylo to pro mé dulezité, abych si nasla praci a zacala urcitym
zpiisobem normalné fungovat. Martina se 1 naddle snazi vypofddat se s nizkym
sebevédomim a trénovat své schopnosti, co vSechno zvladne. Uvedla také, ze mivala Casté
problémy ve Skole s kolektivem. Nebyla moc divéfiva, a proto se ji spoluzéci spiSe
stranili...nebyla jsem nikdy, ani jako mald moc divériva a komunikativni. Rekla bych,
Ze jsem byla spis zakriknutd a to se projevovalo hodné i na Skole. Nebyvala jsem moc
oblibend a drzela se spiSe stranou. Neuméla jsem si najit kamarady, protoze
Jjsem potiebovala prosté vic casu, aby si ziskali moji no, jak bych to rekla, ndklonost nebo
proste, ze sem se jim oteviela. Martina si uvédomuje, Ze ji rozvod a chovani otce vici ni,
velmi ovlivnilo a s nasledky se nikdy zcela nevypotada...myslim si, Ze se tento stav
uz nikdy nezmeni. Ted bych ani nechtéla, aby se néjak snazil a chtél semnou navazat

kontakt. To, co bylo, uz mu nikdy nezapomenu.

5.2.5 Shrnuti

Martina se s rozvodem rodi¢ii setkala ve svych 14 letech. Studovala na stfedni Skole.
To, ze si rodi¢e nerozumi, si uvédomovala jiz dlouho. Rozvod pro ni byl spiSe
vysvobozenim, zejména z toho diivodu, Ze je otec dlouhodobé psychicky i fyzicky tyral
a ponizoval. Martina si to jako mal4 nejprve neuvédomovala, protoZze matka se snazila
drzet déti od celé situace co nejdal. Postupem Casu Martina zjiStovala, jak se otec vici
matce chova a choval se stejn¢ 1 vii¢i ni 1 sestie, kterd je od Martiny o n€kolik let mladsi.
V dobé, kdy se rozvadéli, gradovalo chovani otce, ktery si uzival moc, kterou nad vSemi
mél. O rozvodu mluvila s Martinou matka, otec o dcery nejevil zdjem a bral je spiSe jako
sluzky, které musely plnit vSechny jeho rozkazy. Po rozvodu byly dcery svéieny matce.
Z davodu nedostatku financi byly nuceny matka 1 obé dcery zlstat s otcem
vjedné domdécnosti a nésili strpét. Odstéhovaly se bez védomi otce aZ nékolik let

po rozvodu, vté¢ dobé byla Martina jiz dosp€la, musela se postarat o mladsi sestru
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a matku, kterd vté dobé byla v nemocnici kvili vdazné nemoci. Martina nékolikrat
navstivila i odbornou pomoc, ktera ji dle jejich slov velmi pomohla. Navstévovala
psycholozku, ktera ji pomahala. Martina uvadi, Ze i pies odbornou pomoc nebude nikdy
mozné, aby na celou situaci, kterou si prozila, zapomnéla a oprostila se od ni. Byla nucena
na otce ve svych 15 letech volat policii, kvili vygradovanému konfliktu. Citila

se bezmocné, protoze matku nemohla pied otcem chrénit.

Rik4 o sobé, Ze je introvert a ma problém s navazovanim vztaht. Strani se kolektivi,
protoze je nedivériva a neni schopna se nékomu oteviit. Ma dlouhodoby vztah, ale svatbu
odmitd. To zejména z toho divodu, Ze nechce zazivat stejnou situaci, kterd panovala
v jejich rodiné. Martina vidi velky problém v policii, kterd nikdy nezasdhla tak, aby jim
n¢jak pomohla. Poukazuje na neexistenci zakoni v podobnych piipadech. Sama policii
ji totiz upozornila, ze aby nasilnika, v tomto piipad¢ otce, z domu na 10 dnd vykézala,
muselo by se stat néco mnohem zasadnéjsiho, nez se stavalo u Martiny.

Martina pracuje jako referentka ndkupu a snaZi se postupné ziskat svoje sebevédomi.

Neustéle se snazi zvladat situace, kterych se donedavna stranila a obavala. Tim si buduje

svoje sebevédomi a sama sebe posunuje dal.

Nadrazena témata Podtémata

Komplikované vztahy v rodiné pied

rozvodem
Rozvod
Prvni zminky
Naro¢ny prabeh rozvodu
Netesitelna situace
Sance na novy Zivot
Po rozvodu

Jak se se situaci vyrovnat?

Vztahy s rodi¢i po rozvodu

Nejzasadnéjsi momenty zmény -

Novy partner v Zivoté rodict
Soucasny zivot

Osobni nazor na manzelstvi a rozvod

Tabulka 4 Témata a podtémata — respondentka Martina
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5.3 Ud&astnik &. 3 - Pan Pavel

Poslednim, tedy tietim ucastnikem tohoto vyzkumu je muz, jménem Pavel. Pavel
ma momentalné 17 let. Jeho rodice se rozvadeli, kdyz bylo Pavlovi 15 let. Jsou to tedy
jen dva roky a Pavel tak mize zhodnotit situaci, kterou zazil relativné v neddvné dobé.
Pavel momentalné studuje na stiedni Skole. Jako obor pro néj vhodny, si zvolil obor
architekt, ktery ho naplituje. Pavel sourozence nema, bydli s matkou v jedné domacnosti
a s otcem se pravidelné¢ navstévuje. S Pavlem jsem se sesla u né¢j doma. Pavel studuje
naro¢ny obor a bylo narocné skloubit ¢as rozhovoru. Nakonec si ale Pavel udélal cas
a rozhovor mohl probéhnout. Pavel oteviené¢ odpovédél na kladené otazky a zhodnotil,

jak byl pro néj rozvod narocny a jak jej on sam prozival.

5.3.1 Rozvod
1. Prvni zminky

Pavel byl 15lety kluk, kdyz se jeho rodice rozhodli, ze se rozvedou...mamka s tatkou
uz si delsi dobu nerozumeéli a to sem poznal i ja. Nikdy se ale doma nehddali ani u nds
nelitalo Zadny nadobi ani nic podobnyho. Pavel zezacitku nevédél, co rozvod obnasi,
a proto toto obdobi povazuje za slozité...slozité to bylo asi v tom, Ze jsem v té dobé
nevedel, do ceho jdu. Bylo to pro mé néco, co jsem nezazil a tak sem moc nevedél, do ceho
jdu. I kdyz v okoli to bylo hodné casté, ale stejné to mnebylo tak néjak to samé, jako
kdyz bych to zazil sam na sobé no. Pavel se s rozvodem setkal, ale védé&l o ném pouze
z doslechu. Hlavn¢ od spoluzaki, jejichz rodiCe se rozvedli...rodice od spoluzdikii
se hadali, nékteri dokonce chodili i s modrinama a stézZovali si, Ze je doma rodice mlati.
Pavel na dobu pfed rozvodem vzpomina pozitivné, jeho détstvi bylo S$tastné a rodice
se k nému chovali vzdy hezky...od mala jsem mél fakt hezké détstvi, oba dva rodice fakt
hodné pracovali, ale zase na vychovu byli podle mé super. Rekl bych,
Ze na co jsem si ukazal, to jsem taky dostal. Rodi¢e s Pavlem o rozvodu casto mluvili.
Pavel ocenuje, Ze vzdycky mluvili oba, vzajemné se doplnovali a nikdy se nestalo,
ze by jeden z nich pomlouval druhého...kdyz jsme si sedli, rekli mi, Ze si prosté prestali
rozumét a lepsi pro nas bude, kdyz budou Zit oddélené, ale mé budou vsichni mit porad
stejné radi a takové ty obecné kecy, co se vétsinou Fikaji. Rekli mé, Ze mé maji rddi, tatka
u nas uz bydlet nebude, ale neni probléem a muzu ho videt, kdy budu chtét. Mati neméla nic
proti, protoze veédela, zZe si s nim rozumim. Taky mé rekli, Ze za ten jejich rozchod

samoziejmé nemuzu a Ze jsou tam jiné duvody. Pavel se na divody rozvodu nejdiive
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neptal...ty jsem ale moc védet nechtél, protoze sem se nerad michal do toho, co maji mezi
sebou. Nechtél jsem, aby na sebe zacali hdzet Spinu a ja se mezi nima musel néjak

rozhodovat, jako s kym chci bejt nebo tak. Taky mi dali néjaky cas, abych se s tim smiFil.
2. Prubéh rozvodu

Pavel s rodi¢i o rozvodu ¢asto komunikoval...nikdy se nestalo, ze by semnou mluvila jen
mati nebo jen tata. Nikdy to nedélali za zady. Pamatuju si, ze jsme si vidycky sedli do
obyvaku a vesili jsme, co bude nasledovat a jak to bude vypadat dal. Vzdy, kdyz byl
n¢jaky problém, rodie jej teSili spolecné i1 s Pavlem, kterého o vSem informovali...
od zacatku semnou rodice mluvili v pohode, vSechno mi rekli, viastné, jak a co se bude dit
a jak rozvod bude probihat a Ze se pro mé az tak moc véci nezmeni a tak. Nebylo to jen
takové, my se rozvedem, budes u nekoho a hotovo. Pavel byl za tu komunikaci radd. Tim,
ze mél 15 let, byl témé&f dospély, chtél mit sviij zivot pod kontrolou a nechtél, aby o ném
rodi¢e rozhodovali za zady...mohl jsem se rozhodnout, s kym budu, kde budu bydlet a kam
budu treba chodit do Skoly. Hodné treba dali na mé, zZe jsem mél ve Skole hromadu
kamaradu a byl jsem rad, kdyz mi rekli, Ze si miizu vybrat, kam do Skoly budu chodit.
Rodi¢e Pavla se hodné hadali a méli mezi sebou hodné konflikti, v dobé rozvodu se ale
situace obratila a rodice se hadat prestali a vse fesili domluvou...jesté nejakou dobu zili
spolu a je fakt Ze jsem nic nepoznal. VSechno bylo jako doted. Na v§em se domluvili a byly
uplné v pohodeé. Jen se mati odstéhovala od tatky do jiného pokoje. Uz nespavala v lozZnici,
ale v pracovné, kterou si provizorné predelala na loznici. Pavel u rodict ocefiuje zejména,
ze se dokazali na vSem dohodnout a on nemusel byt svédkem jejich vzajemnych
hadek...byl jsem hodné rad, zZe ja nemusim poslouchat hadky a nadavky, at' uz od mamky
nebo od taty. Rodic¢e od Pavla se dohodli, Ze jesté nez rozvod probéhne, si otec najde jiné
bydleni. Pavla ale otec ujistil, Ze si bydleni planuje hledat v blizkosti, aby se s Pavlem
mohl co nejCastéji schazet...hledal si byt tak, abych s nim byl tieba i kazdej den a nemél
tak teézké se k nemu dostat. Bydleli jsme v mensim mésté a urcité pro ného nebylo lehké
si takové bydleni najit, ale hodné se snazil. To sem fakt cenil, travil strasné casu
na realitkdach a hledal. Za cas si ho nasel a nasi sli od sebe. Rozvod se bliZil a rodic¢e Pavla
zacali fesit péci o n¢j, komu bude Pavel svéten do vyhradni péce. Proto, ze byl Pavel vzdy
u feSeni pfitomny, rodice nechali na ném, at se rozhodne, u koho v pé¢i chce byt.
Toto obdobi povazuje Pavel za slozité, nebylo pro néj jednoduché se pro jednoho z rodict
rozhodnout. Obaval se, Zze druhému rodi¢i ublizi, kdyz uptednostni jiného...bdl jsem se,

abych jednomu vic neublizil a aby si nemyslel, Ze toho druhého uprednostiuju
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nebo ho mam radsi. Jeste, nez se rodice rozvedli, jsme se domluvili, Zze budu piil napul
u mamky a tatky. Ale kazdymu muselo bejt jasny, Ze to asi uplné takhle nebude.
Takze prosté kdyz sem chtél bejt u mamy, byl sem u ni a naopak. Byl jsem ale zase rad,
ze kdyz jel treba tatka na hory, tak mamka neméla probléem a klidné mé s nim pustila.
Pavel byl radd, Ze nemusi poslouchat hadky rodict, ale jak se otec odst¢hoval, zacal
se zajimat, pro¢ se rodi¢e rozvedli. Byval svédkem toho, jak se rodice hadaji, ale nikdy
to nebylo takové, Ze by si myslel, Zze se rozvedou...tak bdl jsem se celou dobu zeptat
a predtim mée to bylo tak néjak jedno, az na to jednou prisla ndhodou rec
a tak jsem se odhodlal. Tatka mé rekl, ze mamku ma rad, ale uz ji nemiluje a ma nékoho
Jjiného. S kym meé potom seznami. Pavla odpovéd’ velmi zaskocila, nikdy by si nemyslel,
ze otec rodinu opusti z takového duvodu...fakt mé to zasdahlo, Ze mi o tom nikdy nerekl,
dlouho jsem mu to nemohl odpustit. Ja nechapal, jak nads kviili néjaké cizi zenské dokaze

opustit. Byli spolu s mamou hrozné dlouho, zZe mu takova zZenska za to stoji.

5.3.2 Porozvodu
1. Hladky pribéh

Tak, jak se rodi¢e zvladli dohodnout na rozvodu, byli schopni spolu komunikovat, i kdyz
byli jiz rozvedeni. Pavel byl v péci u matky, se kterou zustal bydlet. Otec mél soudem
stanové alimenty, které platil. Rodina Pavla neméla nikdy finanéni problémy. Otec byl
podnikatel, a proto mél Pavel vzdy vSechno, co chtél...tak tatka pracoval jako podnikatel
a mél hodné penez, takZe se s mamkou domluvili i na nich, které na me bude mamka
dostavat. Pavel si uvédomoval, Ze dostatek penéz je pro néj dilezity. Nad ramec

vyzivného, které otec posilal matce, dostaval Pavel kapesné.
2. Vztahy po rozvodu

Od otce i od matky mé¢l vysoké kapesné, které nebyl schopen utratit. Uvédomoval si,
ze si muze dovolit drazsi obleceni i elektroniku. Pavel navstévoval stfedni Skolu a néktefti
spoluzaci takové Stésti jako on neméli. Pavlav pftitel kviili nedostatku financi nemohl
se spoluzaky odjet na Skolni lyzatsky kurz...to jsem poznal, kdyz jsme jeli treba na lyzak
se stredni a ja jsem mél zaplaceny lyzaik a jesté pékné kapesné od mamky a od tatky. Mému
nejlepsimu kamosovi se v té dobé taky rozvadeli rodice a jeho mamka neméla moc penez,
takze na Zadny lyzak nejel, on mi to sice prvni ani Fict nechtél, ale ja to na nem néjak
poznal a on to pak teda priznal. No nedokdzal jsem si predstavit, Ze bych byl v jeho kuZi,

a o vSechny prihody, o ktery jsme si jesté pul roku potom vykladali, prisel.
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Jako je to blbé to tak Fict, ale tim Ze byl otec podnikatel, tak sem ty penize prosté mél
a sem zato rad. Pavel sdm uznava, Ze si ho rodi¢e rozmazlovali, nijak nestradal
a spiS se financemi chvalil...jak sem wuz Fikal, nasi se mi hodné vénovali
a asi me i rozmazlovali. Jsem se citil super, kdyz jsem mél nové boty, obleceni nebo
nejnovejsi mobil. Celd situace se ale poté obratila proti Pavlovi. Pratele mu zavidéli
a on o n¢ zacal pfichazet...bylo to ale taky tak, Ze jsem se ale citil Spatné vlastne vici
kamosim, kteri to doma tak neméli. Musim Fict, Ze fakt, ja na co jsem si ukdzal, to jsem
mél, nasi mi totiz vynahrazovali to, zZe si mysleli, Ze je mi Spatné a Ze se citim Spatné
a mozna si mé tak trochu i kupovali, musim priznat. Pavel si po rozvodu zaftidil u otce novy
pokoj a u matky si zrekonstruoval ten stary. Jezdil s rodi¢i na dovolenou a ti mu davali
penize kdykoliv, kdy chtél. Pavel nebyl schopen penize utratit a to mélo zésadni vliv na to,
jak je utratil. Pavel zacal koufit, protoze se s prateli zacali schazet v nové vybudovaném
parku. Chtél se pted prateli predvést, a proto zacal s koutenim...tak kourit sem zacal
az sice po rozvodu, ale to bylo spis tim, Ze udélali pred skolou novy park a my tam
s kamosema chodili. No, a kdyz jeden z kamosii donesl cigadro, tak jsme to zkusili
a od té doby to uz néjak bylo no. Ja mél tehdy moc penéz a nevedél co s nima a v té dobé
kouril kazdy. S odstupem casu si celou situaci Pavel uvédomuje. Zjistil, ze penize nejsou
vSechno...vsichni mi ve Skole zavideli, jak se mam dobie a to byl mozna nasledek toho,
Ze se semnou prestali nékteri i bavit. Videli prosté, Ze mam penize a asi zavideli,
to jsem si myslel, teda aspon v té dobe, ted’ bych rekl, Ze jsem se k nim nechoval dvakrat
super a Ze sem se nemusel tak chvalit no. S odstupem casu vidim, Ze asi méli pravdu,
a spis nez rozvodem jsem prisel o kamarady ztoho duvodu, Ze jsem mél vSechno

a bylo to hodné videt.

Po rozvodu rodi¢l zacala Pavlova matka hodné pracovat a nebyla ¢asto dlouho do noci
doma...mamka musela vic pracovat, pracovala od rana do vecera. Prisla domii az v noci
a ja uz jsem spal, nebo prisla a byla tak unavend, Ze uz se ji nic nechtélo. Bylo toho
na ni v té dobé hodné. V té¢ dob¢ zacal Pavel travit spoustu ¢asu s prateli. Nékdo dokonce
1 noci, s tim, ze matka si nékolikrat ani nevsSimla, ze Pavel netravi noc doma...nékolikrat
sem treba v sobotu neprisel v noci ani domii a ona si toho ani nevsimla. To bylo na jednu
stranu super, Ze mé nijak nekontrolovala, ale bral sem to pak spis tak, jako
Ze ji nezajimam, Ze ta kariéra je pro ni prosté néco vic. Casem ale matka kariéru nebrala
tak poctivé a opét se Pavlovi zacala vénovat a situace mezi nimi se zlepsila...porad jsme

néco podnikali. I kdyz jsem byl u mamky nebo u tatky. Chovali se ke mné hrozné hezky,
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pomalu jako v bavince, abych se ndhodou nestresoval. Ale to bylo tak posledni,
co mé trapilo. Nechapu, jak to delali, ale opravdu mi bylo dobre u obou a nijak jsem se
necitil Spatné. Myslim si, Ze neni dobré, kdyz dité rozvedenych rodicu pozna, jaké méli oni
problémy, nebo ze se néco stalo. To si maji vyridit oni mezi sebou. A pokud uz to opravdu

nefunguje, je lepsi se v klidu rozejit nez to kvilli mné treba zbytecné lepit.
3. Jak se se situaci vyrovnat?

Pavel uznava, ze tim, Ze s nim rodic¢e o rozvodu mluvili a chtéli védét jeho néazor, rozvod
ho velmi nepoznamenal. M¢l v té€ dobé hodné piatel, se kterymi o rozvodu diskutoval.
Pti srovnani, jak to vypada v jinych rodinach, byl rad, ze jeho rodi¢e se pifed nim nikdy
nehédali...rodice od spoluzikii se hadali, nékteri dokonce chodili i s modiinama
a stézovali si, Ze je doma rodice mlati. Toto jsem ja nezaZil. S ptateli o rozvodu Casto
mluvil...s kdmoSema, co byli rozvedeni, jsme to resili porad. Kecali jsme o tom,
Jjak ve skole o prestavkach, tak jsme se potom schazeli v parku a kazdy mél néjaky sviij
zazitek. Byl jsem rad, Ze ja jen ty dobré, protoze u vétsiny to tak nebylo. Rodice chtéli,
aby Pavel po rozvodu navstivil odbornou pomoc psychologa, nemél sice Zadné problémy,
ale rodice se chtéli ujistit, Ze je vSechno v potadku. To Pavel odmitl. Obaval se, Ze by se to
dozvédéli pratelé a ti by se mu mohli smat...mamka s tatkou mé nabidli, ze miizeme jit
k psychologovi, ale to by se mi spis vsichni smali a citil bych se hrozné a chodit
k psychologovi, tam by mé fakt nikdo nedostal. V té dobé jsem neméel ani problémy
se znamkama. Pavel zminil, Ze se o n€j zajimali i ucitelé. Ve tfidé bylo hodné spoluzaki
zrozvedené rodiny a ucitelé se Casto zajimali, jak se maji a jestli nepotiebuji pomoc,
to ale Pavel neocenil. Nechtél se svéfovat lidem, kteti o ném nic nevi a pro néj jsou
cizi...taky ucitelé se hodné ptali, jestli nepotiebuju pomoct, nechci se s nécim sverit,
ale to mé spis otravovalo. Nechtél jsem se svérovat nékomu cizimu, ktery o mné nic nevi.
Mimo pratele a rodice, mél Pavel i tetu a babicku, kterym se Casto svétoval a ty vzdycky
jeho problémy pochopily...taky jsem mél babicku a tetu, kterym jsem mohl Fict vSechno
a pochopili by mé a mozna i poradili, ale dyt ja to fakt jako nepotieboval. Nemusel
jsem se néjak pretvarovat, nebo si na néco hrat a taky sem byl rad, Ze kdyz nebo spis

kdybych neco rekl, tak to nepujdou hned rikat rodiciim, teda snad.

5.3.3 Nejzasadnéjsi momenty zmény

Pavel spole¢né s rodici travil pred rozvodem spoustu casu. Jezdili spolecné na vylety,

pofadali zahradni slavnosti a méli tradice, které si spoleéné vymysleli. Proto,
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kdyz se otec odstéhoval, Pavel se obaval, ze uz nebudou fungovat jako rodina.
Ze piestanou jezdit na vylety a s rodiéi uz tolik ¢asu travit nebude. Proto jako nejzasadnéjsi
moment vnimal to, Ze 1 pfes rozvod se otcem stykd a mohou tak poradat spolecné
grilovani, kam kazdorocné¢ zvou i Sir§i rodinu. Pavel si tento zvyk velmi oblibil. Tim,
ze je jedinacek nemél nikdy nikoho, s kym by mohl travit volny ¢as, samoziejmé vyjma
ptatel...myslel jsem si, ze kdyz se nasi rozvedou, uz nebudeme poradat spolecné vylety
a rodinné oslavy a jiné ale neni to tak. Je to sice asi nezvyk, ale ja ty rodinné oslavy mam
fakt rad. Jak sem jedindcek, tak k nam vzdycky prijede celd rodina a kamosi stejné stari jak
ja. Pavel s matkou i nadéle po rozvodu tyto grilovaci zahradni oslavy potadali...kazde léto
na zacdtku a na konci jsme se jako kamarddi z ulice schazeli i s rodici a délali velkou
grilovacku. Nepamatuju si, Ze by nékdo ze sousedii nebo kamarddii chybél. A tak i ted,
i kdyz s nama tatka nezZije, vidycky prijde. Fakt sem se bdl, Ze kdyz se nasi rozvedou,
tak se na to vykaslou, ale kdyz mama pak prisla s tim, Ze udélame tu grilovacku, byl sem
nadseny, mama na mé sice koukala jako na blazna, Ze nechci byt spis s kamosema,

ale ja meél tohle fakt rad.

5.3.4 Soucasnost
1. Novy partner rodicu

Pavlovi rodi¢e se rozvedli pravé kvili nové pfitelkyni, kterou si otec nasel. Pavel o tom
dlouho nevédél, a proto, kdyz se dozvédél, ze pravé toto je divod rozvodu, byl velmi
zaskoceny...az s odstupem casu se tdta priznal, Ze se rozvedli kvuli té jeho nevére. Nasel
si novou pritelkyni, se kterou ted dokonce uz i bydli. Nerekl bych, Ze bych chtél néco menit.
Jen bych byl rad, kdyby mi o tom vekl driv, porad chtél o nécem mluvit, ale o tomhle
mi nerekl, myslim, Ze to docela ovlivnilo to, jak sem ho od té doby vnimal. 1 kdyz byl
nejprve zaskoceny, s pfitelkyni otce se nakonec seznamil a bere ji jako otcovu
partnerku...s pritelkyni od tatky jsem se taky celkem skamaradil, mame spolu v pohodé
vztah, bych rekl. Ze zacatku jsem se s ni nechtél bavit, ale postupné tak néjak k tatkovi
prosté patrila. Nechtél jsem zbytecné délat problémy a zkouSel s ni prosté néjak vyjit.
Nakonec se k tatkovi nastehovala a ja ji musel vidat celkem casto a prosté jsem se néjak
smiril s tim, Ze se s mamkou uz dohromady nedaji. Pavlova matka si neddvno nasla také
nového pfitele, se kterym se navs§tévuje. Nebydli u nich, ale Pavel oceiiuje, Ze se mama
zaCala zase usmivat a je St’astna...je to asi pul roku, co si mamka nasla taky nového pritele.

Jeste s nami sice nebydli, ale vidi se hodné casto. Mamka se konecne zacala smdt,
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hledeét na sebe a je cim dal hezc¢i. Podnikame spolu vylety, obcas u nas prespi. Moc bych

mamce pral, aby ji to vydrzelo a méli se radi.
2. Nazor na vztahy

Pavel ma v soucasné dob¢ pfritelkyni. Ma na n¢j pozitivni vliv, protoze Pavel kvili ni
ptestal koufit...prestal jsem kourit. Uz mé to néjak nebavilo a vidycky jsem strasné smrdel.
Stejné jsem to delal jen kviili klukum v parte, ze jsme kourili vsichni v tom parku a nudili
se. Ja meél prachy a tak ani nebyl problém v tomhle ohledu. Tim, jak sem si ale nasel
pritelkyni, tak ji to deésné vadilo. Tak jsem se teda premohl, a prestal jsem.
Pavel je s pritelkyni zatim kratce, a tak nedokéze posoudit, jak se vztah bude vyvijet
v budoucnu. Uznéava ale, Ze ho rozvod rodi¢i v nééem poznamenal...zatim jen vic,
Ze strasné Zarlim, fakt skoro na kazdého. SnazZim se to néjak korigovat, ale moc to nejde.
Mozna je to tim, Ze se bojim, Ze by mé mohla nechat a ja si nemusel ani niceho vsimnou.
Mam ji celkem hodné rad a nechtél bych, aby mé nechala. A uz vitbec ne, kvili néekomu
jinému, treba jak to udélal tata mamé. To nevim, jak bych zvladal. Celkové mam porad

tyhle obavy, ale zase si Fikam, Ze kdyz to nebude tahle, tak bude jinad no.

5.3.5 Shrnuti

Pavlovi bylo 15 let, kdyZ se dozveédél od rodici, Ze se budou rozvadét. Pavel od spoluzaki
tusil, co rozvod obndsi, sim ale uznava, ze kdyz to nezazil na vlastni kiizi, tak nemize
védet, co rozvod obnasi. Pavel byl sice rozvodem piekvapeny, ale nijak se mu nebranil.
Rodice se totiz snazili, aby mu celou situaci vysvétlili. Ujistili ho, ze ve vztahu k nim
se nic ménit nebude a Ze i nadale se s obéma bude stykat, pokud bude chtit. Casem
se Pavel dozvédél, ze rodice k rozvodu vedli nejen Casté konflikty, ale hlavné to, Ze si otec
naSel novou pftitelkyni. Tim byl Pavel velmi zaskoCen a otce od t¢ doby vnimal jinak.

Do té doby spolu totiz v§echno konzultovali a pro Pavla to byl od otce podvod.

Pavel se s rozvodem ¢asem smifil a byl rad, Ze se v celé véci mize angazovat a ovlivnit
tak zmény, které se tykaji jeho osoby. Byl svéren do péce matky, ale s otcem se i nadale
vidal. Otec se sice z domu odstéhoval, ale jen kousek vedle, proto, aby se s Pavlem mohl

bez problému vidat.

Rodice se k Pavlovi i po rozvodu chovali velmi hezky. Pavel jezdil s obéma na dovolené,
travil s nimi volny Cas a také uznava, ze si ho rodi¢e kupovali. Dostaval zbytecné velké

kapesné, a to vedlo ktomu, ze Pavel po rozvodu zacal koufit. Matka totiz
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travila mnoho Casu v praci a na Pavla neméla tolik casu. To Pavla trapilo a zacal travit
vétsinou volného cCasu s prateli. Posléze se ale vztah s matkou zlepsil a zacali spolu znovu

jezdit na vylety, na dovolené a travit volny cas.

Pavel konstatoval, ze mu velmi pomohla komunikace a neustalé konzultace s rodici.
Ti se ho neustdle doptavali, jak se citi a jak by se v konkrétnich situacich zachoval.
S celou situaci se svéfoval 1 pratelam, ktefi zazivali podobné obdobi jako on.

Takze 1 kdyz mu rodice nabidli sezeni u psychologa, Pavel odmitl.

Oba rodice maji nové partnery, ale Pavel s nimi problém nemad. Zalezi mu zejména na tom,
aby byli rodi¢e spokojeni. I Pavel si nasel prfed par mésici novou pfitelkyni,
sdm ale uznava, Ze na ni prehnané Zarli. Obava se, ze by ho mohla opustit stejné,
jako opustil otec matku. Zadny jiny negativni dopad rozvodu ale nepocituje,

a to diky komunikaci, kterd v rodin€ probihala.

Nadiazena témata Podtémata
Prvni zminky
Rozvod
Pribéh rozvodu
Hladky pribeh
Po rozvodu Vztahy s rodici po rozvodu

Jak se se situaci vyrovnat?

Nejzasadnéj$i momenty zmény -

Novy partner v zivoté rodict
Soucasny zivot

Nézor na vztahy

Tabulka 5 Témata a podtémata — respondent Pavel
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5.4 Propojeni a souvislosti

Z analyzy a interpretace dat vzeSla Ctyii nadifazena témata, kterd byla u vSech ucastnikti
spolecna. Tato témata se poté d€li do podtémat, ktera se ale u jednotlivych ucastniki
odliSuji. To zejména z toho divodu, Ze kazdy z nich pojal kladenou otazku z jiného uhlu
pohledu a také proto, ze kazdy znich zazival rizné situace. Jako nadfazend témata
jsme zvolili tato: rozvod, po rozvodu, nejzasadnéjSi momenty zmény a soucasny Zivot.
Kazdé¢ zuvedenych nadfazenych témat pod sebou skryva dvé az Ctyfi podtémata,
vznikla dle jednotlivych vypovédi. Hlavni témata jsou vyznamné zejména z toho divodu,
ze je dulezité porozumét souvislostem a také zjistit propojeni mezi jednotlivymi rozhovory.
V ramci této kapitoly se také budeme snazit najit odpovédi na stanovené vyzkumné
otazky. Jako hlavni bylo v ramci vyzkumnych otazek zjistit, jak rozvod ovlivnil

vztahy déti s rodici.

Prvni nadfazené téma, které z analyzy vzniklo, se zabyva rozvodem. Tedy zejména vztahy
v roding, prvni vzpominky a tim, jak rozvod v rodiné probihal. VétSina respondentil
se zmifluje o tom, ze se v rodiné mezi rodi¢i objevovaly Casto konflikty a rodice si spolu
jiz nerozuméli tak, jako piedtim. Uastnici vyzkumu se shoduji na tom, Ze byli &asto
svédky konfliktl mezi rodici a celou situaci si uvédomovali. Respondenti se zmiiuji o tom,
ze o rozvodu oni sami uvazovali dokonce jeSté predtim, neZ se o ném zminili rodice.
Pro jednoho z respondentli byl rozvod dokonce vysvobozenim. Mezi dal$i divody patfila

neveéra nebo nasili ze strany otce.

V ramci vyzkumnych otdzek jsme si zvolili tu, jak osoby rozvodovou situaci vnimaly
v dobé, kdy se o ni poprvé dozvédély. Vsichni respondenti uvadi, ze s nimi rodice
o rozvodu mluvili. Tim, Ze vSichni G¢astnici vyzkumu byli v dobé rozvodu na stfedni
Skole, m¢li o celé situaci povédomi a o rozvodu jiz néco madlo tuSili. V rozhovorech
se Casto objevoval nazor, ze se o rozvodu dozvidali ve skole od vrstevnikli a spoluzaka,
kteti s rozvodem jiz zkuSenosti méli. V ramci téchto ziskanych zkuSenosti se jejich nazor
na rozvod ale zkreslil. To hlavné ztoho dGvodu, Zze v kazdé rodin¢ rozvod probiha
odli$né. Proto u¢astnici rozvod vnimali nejprve vétsinou pozitivné. Casem si ale zacali
uvédomovat jeho mozné nasledky a jejich pohled se zménil. Zménil se hlavné proto,
Ze s nimi rodice zacali o rozvodu mnohem vice diskutovat a oni si uvédomovali nésledky,

které si do té doby neptipoustéli. Napiiklad st€hovani, nova skola apod.
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Dal§im spoleénym tématem, které z analyzy vzeslo, byla porozvodova situace. V ramci
toho bylo nejdilezitéjsi zjistit, jak se celd situace vyvinula, tj. kdo o déti pecoval. Déle také
jak se s tim Ucastnici vyrovnali nebo to, jak se zménily jejich vztahy s rodic¢i po rozvodu.
Toto téma koresponduje s dalsi vyzkumnou otazkou, v rameci které jsme si dali za cil zjistit,
jak se déti s rozvodem rodic¢a vyrovnaly a zda byly vtaZzeny do situace nebo je rodice
drZeli opodal. Osloveni respondenti se shoduji na tom, Ze se rodi¢e snazili déti
do rozvodové situace zahrnout. To hlavné v pfipadech, kdy se rozhodovalo o vyhradni
péci. Tedy o tom, komu bude dité svéfeno do péce. Rodice tak nechali déti, at’ se samy
za sebe rozhodnou, u kterého z nich chtéji bydlet. Dva z respondentti uvadi, ze vidi velké
pozitivum v tom, ze rodi¢e chtéli slySet jejich nazor a nesnazili se rozhodnout za né.
Dle jejich slov je pro né nesmirné dilezité, kdyz si o svém Zivoté rozhoduji sami a mohou
vyjadfit svllj nazor na situace, ve kterych se jednd o jejich zivoté. I kdyz je zjejich
vypovedi ziejmé, ze v piipad¢, kdy méli s obéma rodi¢i dobry vztah, nebyli schopni
se rozhodnout, a proto nechali rozhodnuti na rodi¢ich. To hlavné¢ ztoho divodu,
ze se obavali, Ze by svou odpovédi mohli rodice ranit. I kdyz si tedy velmi cenili
té prilezitosti byt vyslySeni, jejich strach a obavy byly pfedné&jsi. Respondentka Martina
vidi velky problém v situaci, kdy o péc¢i rozhoduje soud. Zminuje, ze i kdyz méla v dobé
rozvodu jiz téméf 15 let, nikdy nenastala situace, Ze by byla pfedvolana pied soud a mohla

tak fict svlij nazor na to, komu ji mé soud svéfit.

Z analyzy jednotlivych rozhovord je zfejmé, Ze vSichni Ucastnici se v celé rozvodoveé
situaci angazovali a srodi¢i o celé véci komunikovali. VySlo najevo, Ze komunikace
srodi¢i byla ve vSech pripadech nesmirné diulezita a respondentim pomohla
se s rozvodem vyrovnat 1épe. Rodi¢e jim objasnili situaci a s celou situaci je dopodrobna
obeznamili. Jana 1 Pavel s rodi¢i Casto o rozvodu komunikovali. Rodi¢e jim celou situaci
vysvétlovali a probirali s nimi 1 okolnosti rozvodu, ke kterym s nejvétsi pravdépodobnosti
dojde nebo by dojit mohlo. Dokazali se tak na celou situaci s dostatenym piedstihem

pfipravit, aby se s ni poté Iépe vyrovnali.

Pro respondentku Janu bylo velmi dilezit¢ komunikovat o celé situaci také s ptateli,
kteti méli s rozvodem jiz zkuSenosti. O tomtéZ se v rozhovoru zminil i Pavel, pro kterého
byli ptatelé na prvnim misté. Respondentka Martina se vyrovnavala s rozvodem obdobné.
Me¢la pritelkyni, které se scelou situaci svéfovala. Pfitelkyné Martiny s rozvodem
zkuSenosti méla, 1 kdyz zcela opacné nez Martina, ale i tak spolu celou situaci probiraly

a své pocity a zazitky si  navzdjem  svéfovaly. Vliv  vrstevniki



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

je vtomto pripadé obrovsky a je ziejmé, Ze svefovani si vzajemnych nazora
respondentim velmi pomahalo. Pratelé jsou casto vrstevnici, proto miizeme fici,
ze jsou si v€kove 1 nazorove blizei. Pratelé si tak jsou schopni vyjadrfit sviij ndzor na véc
a tim celou situaci 1épe pochopit. Tim, Ze si rozvodovou situaci jiz prozili, jsou schopni
sdilet své pocity a reflektovat ziskané zkuSenosti. Martina i Pavel méli moznost vyuzit
pomoc psychologa. Vyuzila této moznosti ale jen Martina, ktera si tuto pomoc velmi ceni
a tikd, ze ji psycholog, alespon z ¢asti, velmi pomohl. Pavel se obaval tuto pomoc vyuzit,

protoze by se mohl stat tercem posméeskl ze strany okoli nebo pratel.

V ramci treti vyzkumné otdzky jsme si kladli za cil porozumét tomu, jak cela situace
spojena s rozvodem ovlivnila osoby od 15 do 25 let a odhalit, k jakym zménam doslo
po rozvodu ve vztahu k rodi¢iim. Na tuto otdzku nelze jednoznacné odpovédéet. Rozvod
v kazdé rodin¢ probihal zcela odlisn€. Odlisné bylo i chovani rodic¢i vici jednotlivym
respondentiim, a proto je také odlisné to, jak je celd situace poté ovlivnila a také k jakym
zméndm doslo v jejich vztahu k rodi¢tim. Respondent Pavel uvadi, ze s rodi¢i mél dobry
vztah 1 pfed rozvodem a po rozvodu se nic nezménilo. Ani jeden z jeho rodicii nechtél,
aby m¢lo to, co se stalo mezi nimi, vliv na Pavla. Pavel je na rodi¢e v tomto ohledu velmi
pysny. Rodic¢e vzdy chtéli slyset jeho ndzor, ale nikdy nedopustili, aby byl svédkem jejich
konflikth a hadek. Divod rozvodu vrodiné byla hlavné nevéra ze strany otce,
ktery si nasel ptitelkyni. O tom se ale Pavel dozvéd¢€l az pozdé€ji, kdyz se sdm otce zeptal.
S otcem si vzdy fikali vSe na rovinu, a proto kdyz se Pavel o nevéfe dozvedél,
velmi ho to zasdhlo. Mezi nim a otcem poté jiz nebyl tak dobry vztah jako ptedtim. Pavla
velmi zasdhlo, ze otec dokazal rodinu opustit kvuli cizi osobé a k otci ztratil duvéru.
Casem se ale otci podafilo si Pavla znovu ziskat a ztracenou divéru obnovit. Nyni je jejich
vztah uZ mnohem lepsi. Pavel ale uznava, Ze situace s nevérou jej ovlivnila. Momentélné
ma pritelkyni, na kterou ptehnané Zarli, jak sdm uznava. Obava se toho, Ze by jej mohla

opustit stejné, jako to udélal kdysi jeho otec.

Respondentka Jana vnima situaci obdobné jako Pavel. Jeji rodice se ji snazili drzet od celé
situace opodal. I tak byla ale ¢asto svédkem jejich konfliktti. Rika ale, Ze jeji vztah s rodi¢i
tim moc neutrpél. Vztah s rodi¢i hodnoti po rozvodu dokonce Iépe. To zejména z toho
dtivodu, Ze spolu celou situaci ¢asto feSili a do detailti rozebirali. Proto 1 dnes, v pfipade¢,
Ze maji mezi sebou n¢jaky problém, fesi situaci spolu, na rovinu a nemaji pred sebou zadna
tajemstvi. Rozvod jejich vztah posilil v tom, ze problémové situace je nejlepsi fesit spolu

a navzdjem si dlaveéfovat. Jana bere rozvod realisticky. Rika, Ze nemd cenu,
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aby rodiCe setrvavali v manzelstvi jen proto, ze maji déti. Dle jejich slov je jasné,
ze v ptipad¢ neustalych konflikti a hadek, nema cenu v takovém vztahu byt a lepsi
variantou je vtomto pfipadé rozvod. Jana absolvovala jiz nékolik vztahi,
a to i dlouhodobych. Rikéd, Ze ji rozvod v tomto piipadé neovlivnil. V budoucnu touZi

po détech, po stalém partnerovi a samoziejmeé i1 po svatbé.

Respondentka Martina mé s rozvodem zcela opa¢né zkusenosti. Jeji vztah s rodi¢i rozvod
velmi poznamenal. S otcem se nestyka a jeji nendvistny postoj viici nému se dle jejich slov
jiz nikdy nezméni. Martina vii¢i otci citi nendvist zejména proto, Ze se k ni nikdy jako
k dcefi nechoval. Jeho vychova Martinu velmi ovlivnila, to zejména negativné. Rozvod
pro ni byl hlavné vysvobozenim. Martina po rozvodu velmi trpéla, protoze s otcem byla
nucena sdilet jednu domécnost. Martina v rozhovoru zminuje, Ze Zila dlouho ve velkém
stresu a nikdy nebude schopna zapomenout na to, jak se k ni otec po rozvodu choval.
Martina se doted’ vyrovnava s nasledky, které na ni rozvod a vztah s otcem mél
Martina sama sebe hodnoti jako osobu spiSe introvertni, Spatné navazuje vztahy
s druhymi, protoze potiebuje delSi ¢as na budovani divéry s okolim. Z toho divodu
byla Casto neoblibend v kolektivu. VZdycky se ho stranila a to zejména z diivodu nizkého
sebevédomi. I kdyz se tedy Martina momentalné snazi najit ztracené sebevédomi, uznava,
ze se ji to ziejmé nikdy Upln€ nepodaii. Na druhou stranu, jeji vztah s matkou
se prohloubil. Matka se vZdy snazila Martinu chranit. Situace, které spolecné zazivaly,
jejich vztah posilil a dle jejich slov je na svou matku velmi py$na. S matkou se Martina
1 po odsté¢hovani se ze spolecné domacnosti Casto styka a jejich vztah je podle Martiny

velmi dobry.

Z rozhovorl vyplynulo, ze vétSina dotazovanych ma s rodi¢i i po rozvodu nadale dobry
vztah. Dle analyzy mlZeme konstatovat, Ze je tomu tak zejména proto, Ze bylo v zijmu
rodicl, aby jejich déti co nejméné trpely. Proto se snazili s nimi o celé véci komunikovat
a vysvétlovat jim, pro¢ ktakové situaci vibec doslo. Komunikace se jevi jako
ze je rozvod pro déti velmi stresujici, snazili se je, alespon v piipad¢ Jany a Pavla drzet
od celé situace stranou. Na druhou stranu je do celé situace chtéli zahrnout, aby si nepfisli
odstréeni. Rodice si uvédomovali, Ze jsou jejich déti natolik vysp€lé, aby celou situace
pochopily a zvladly si o riznych vécech, které se jich dotykaly, rozhodnout osobng.
Tak tomu bylo hlavné v pfipadé, kdy se jednalo o svéfeni déti do vyhradni péce

jednoho  zrodicd. Také je nutné je  neustdle ujiStovat o  tom,
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ze rozvod nastal jen mezi rodi¢i a déti tim nebudou poznamenany. PFistup rodici

tak udava i budouci vztah jejich déti k nim.

5.5 Doporuéeni pro praxi

V ramci vyzkumu, ktery jsme provadeéli s G€astniky, jejichz rodice se rozvedli, nas zajimal
hlavn¢ vztah rodict a déti, resp. osob od 15 do 25 let v€éku, a to jak pfed rozvodem,

tak po ném. V této kapitole si uvedeme mozné doporuceni do praxe.

Z dat, ktera jsme ziskali je ziejmé, ze rozvod zpusobuje détem emocni stres a tyto déti
s odstupem casu vnimaji, jak je rozvod poznamenal. V kazdé rodin€ probihal rozvod jinak,
a proto i sami respondenti vnimaji vztah s rodi¢i odlisné. V ramci této kapitoly nelze
stanovit jednozna¢né doporuceni, které by bylo univerzalni a mozné vyuzit na kazdou
rodinu. Kazda rodina je odlisnd a ma své zvyky a tradice. Jedno z témat bylo ale u vSech
ucastnikti vyzkumu vnimano jako velmi dilezité. Byla to divéra v rodiné a komunikace.
V piipad¢, ze rodice s jejich détmi celou situaci ohledné rozvodu probirali a brali na né
ohled, vnimal respondent rozvod mnohem Iépe nez v opacném piipadé. Respondenti Casto
v rozhovoru zminovali, Ze velmi oceiiuji, Ze je rodiCe do celé situace zahrnuli a brali ohled
na jejich nazory. Hlavné ndzor, kdy se rodice respondentd ptali, s kym po rozvodu chté&ji
zustat. | kdyz se Casto bali v tomto piipad€ ndzor vyjadfit, aby neublizili svym ndzorem
rodi¢tim, vnimali tu otazku velmi pozitivng. Ugastnikiim bylo v dobé rozvodu v priméru
14 let. V takovém veku se citi byt témét dospéli a cht&ji byt aktivni a ovliviiovat si Zivot
tak, jak oni sami chtéji a povazuji za vhodné. Je nutné, aby rodi¢e s nimi komunikovali
a nedrzeli je od celé situace opodal. Samoziejmé v zdvislosti na jejich v€ku. Je nutné,
aby jim celou situaci vysvétlili a objasnili, aby se mohli s rozvodem jejich rodi¢i vyrovnat.
Potfebuji, aby jim rodi¢e vysvétlili, jak bude rozvod probihat, aby védéli, co je ceka.

Touzi byt vyslySeni.

Vyse uvedené dokladaji i mySlenky autori Teybera a Macka, které jsme si uvedli
v kapitole Rozvod a adolescence. Dle téchto autorii je komunikace a diivéra velmi dualezita,
protoze snizuje frekvenci konfliktl. V naSem piipad¢ konflikti mezi rodi¢i a détmi.
Je tomu tak zejména v piipadé, Ze rodice si s adolescentem celou situaci vyjasni a poté

tedy nema potiebu rozporu.

V ramci rozvodu rodi¢ti bylo ¢asto zminéno, Ze se U€astnici Casto svétovali svym pratelim,

scilem  zjstit  jejich nazor a  vyuzit jejich  zkuSenosti v pfipadé,
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ze jiz maji srozvodem urcité zkuSenosti. VIiv vrstevnikii je neopomenutelny

a hraje v zivoté adolescentl velkou roli.

V ramci vyuzitelnosti této prace a jejiho pfinosu pro praxi mizeme konstatovat nasledujici.
Vysledek tohoto vyzkumu by mohli vyuzit zejména rodice v rozvodu. Z analyzy
jednotlivych rozhovort je ziejmé, Ze osoby od 15 do 25 let potiebuji s rodic¢i komunikovat.
Na druhou stranu se nemusi jednat jen o jejich rodi¢e. Miize se jednat jak o ptatele, Sirsi
rodinu nebo znamé. Stejn¢ tak mohou vysledky této prace vyuzit i ucitelé. I oni maji
znacny vliv na vychovu déti. Osoby od 15 do 25 let, které se vyzkumu zucastnily,
vidi velké plus v tom, kdy mohou uréitym zptisobem ptispét k vyfeseni nebo ovlivnéni
situace. Potfebuji o rozvodu, ktery v jejich rodiné probiha diskutovat. A to nejlépe
otevieng, bez vétSich tajnosti. Vysledky tohoto vyzkumu mizeme doporucit zejména tedy
rodi¢lm, jejichZ rozvod neprobihal zcela hladce a bez konflikth. A jejichz déti
jsou v celém rozvodovém procesu angazovany. I kdyz se rodi¢e snazi drzet déti stranou,
je to Casto spiSe mnohem horsi nez v piipad¢€, kdyz détem situaci vysvétli. Rodi¢e musi
brat ohledy na své déti, aby je rozvod negativné neovlivnil. I kdyz dit¢ mlze rodicim
ptfipadat jako psychicky odolné, nemusi tomu tak byt doopravdy. Nésledky se mohou
dostavit v pozd&jsim véku. A to jak v profesnim tak osobnim Zivoté. Ugastnici vyzkumu
uvadi, ze jejich ndzor na manZelstvi se nasledkem rozvodu zménil. Obavaji se, Ze v jejich

budoucim vztahu nastanou stejné komplikace, jako v ptipad¢ jejich rodict.

Jako dal$i doporuceni do praxe mizeme uvést navstévu psychologa. V ptipadé Martiny
mela odbornd pomoc velky tUspéch a pomohla ji, se s rozvodem vyrovnat daleko 1épe.
Rodi¢e musi dité ujistit, Ze navstéva neni nijak zahanbujici. V piipadé respondenta Pavla
se totiz ukazalo, ze i kdyZ by o pomoc stal, obaval se ptipadnych posméeski ze strany okoli.
Dal8i mozné vyuziti spatiujeme v pfipad¢, ze je dité¢ sveéfeno do péce jednoho z rodich
nebo v pfipad¢ stfidavé péce. Respondenti uvedli, ze kdyZz se jich rodice doptavali,
u kterého zrodict chtéji po rozvodu byt, vnimali to velmi pozitivné. I kdyz casto
nedokazali na slozitou otazku odpovedét, byli radi, Ze se o né rodice zajimaji a nenechali
rozhodnuti na sobé&. V ptipadé, Ze se rodi¢e nedohodnou na tom, kdo bude o déti pecovat,
by podle respondentky Martiny mél byt vyslySen i ndzor ditéte, o kterém se zrovna jedna.
Ona sama nebyla nikdy vyzvéna, aby u soudu fekla vlastni nazor, s kym chce po rozvodu

byt. Proto by se dle jejich slov mél do rozhodovaciho procesu zaclenit i nazor ditéte.
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ZAVER

Déti jsou velmi citliva stvofeni a rodice by o né meéli pecovat s laskou.
Meéli by je vychovavat dle svych nejlepsich tmysli a to 1 poté, kdyz jejich manzelstvi neni
spokojené a oni se rozvedou. Je nutné se uvédomit, ze rozvodem kon¢i etapa manzelstvi,

ale rodici zlstavaji i nadale. I kdyz je toto téma velmi citlivé, rozvoda je v dnesni dobé

piemira a proto je nutné vénovat tomuto tématu pozornost.

V piipadé, ze se rodice ditéte rozvedou, at’ uz je tomu z jakychkoli divodil, je nutné
s celou situaci obeznamit i dité. Pro nds$ vyzkum jsme zvolili zdmérné ucastniky, jejichz
rodice se rozvedli a jsou momentalné ve véku od 15 do 25 let. Tyto osoby jiz maji piehled
o tom, ¢eho chtéji v budoucnu dosahnout, aktivné si utvari svlij osobni 1 profesni Zivot
a disponuji psychosocialni zralosti. Ugastnici rozhovoru odpovidali na kladené otazky
oteviené a zodpovédné k nému pristupovali. Dokazali tak zhodnotit, jak rozvod ovlivnil
jejich vztah srodi¢i. Také objasnili, jak u nich vrodin¢ rozvod probihal. Zaméfili
jsme se také na to, kdo z rodi¢d s nimi o rozvodu mluvil a kdy se o ném poprvé dozvédeli.
Vramci otdzek bylo nutné se zaméfit na jejich ndzor na rozvod a manZzelstvi,

zda byl rozvodem ovlivnén a jak momentaln¢ na celou situaci nahlizi.

V ramci teoretické casti jsme se zaméfili nejprve na definovani pojmu rodina, jejich typt,
funkci a jeji vyvoj. Z hlediska historického i souc¢asného pojeti. V ramci rodiny bylo nutné
definovat i manZelstvi a rozvod a pravé to, jaké mozné dopady na adolescenty a mladé
dospélé rozvod muize mit. Z analyzy vyplynulo, Ze rozvod ovlivnil jejich osobni 1 profesni
zivot. Respondentka Martina zhodnotila rozvod jejich rodici jako katastrofalni. Nékolik let
po rozvodu trpéla v jedné domdcnosti s otcem agresorem, jehoz chovani po rozvodu jesté
gradovalo. Martina se sotcem po rozvodu prestala stykat. Vysokou Skolu,
kvtli psychickym problém ukoncila a nastoupila do zaméstnani. Momentaln¢ se snazi
znovu si vybudovat ztracené sebevédomi a neustale si dokazovat, Ze je schopna svou praci
zvladnout. V ptipad¢ dalSich dvou respondentii rozvod probihal v ramci moZnosti hladce.
Jejich rodiCe na své déti brali ohled a snazili se, aby na n¢ rozvod nemél negativni dopad.
Tito respondenti uvadi, ze neustdld komunikace srodi¢i jim pomohla se se situaci
vyrovnat, protoze se k celé situaci mohli vyjadfit a fict sviij nazor. Bylo to i proto, Ze jejich
rodi¢e si uvédomovali, Ze rozvod neni pro jejich déti jednoduchy a Ze i oni jsou soucasti

rodiny a z tak diilezité véci je nelze vynechat.
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Z vlastni zkuSenosti vim, ze rozvod muze v ditéti zanechat nepfijemné vzpominky a neni
jednoduché se snimi pozdéji vyrovnat. I kdyz se dit€ mize zdat rozvodem
nepoznamenané, v budoucnu mohou nastat situace, ve kterych se dopad rozvodu projevi
a ditd bude zazivat neptijemné situace. Casto bylo zrozhovort zfejmé, Ze se snazi
vyvarovat chyb, které vidély u svych rodicu a snazi se, aby u nich v zivoté podobna situace

nikdy nenastala.

Rozvod nemusi mit jen negativni dopad. Z analyzy jednotlivych rozhovort je ziejmé,
ze vztah nékterych respondentti s rodi¢i se po rozvodu zlepsil. To bylo hlavné z toho

davodu, Ze celou situaci prozivali spolu a mohli se na sebe ve vSem spolehnout.
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SEZNAM PRILOH

1. Rozhovor s pani Martinou



PRILOHA P I: ROZHOVOR S PANI MARTINOU
V — vyzkumnik
M — pani Martina

V: Vzpomenes si, jak jsi reagovala na to, ze se rodi¢e rozvadi a v ¢em bylo toto obdobi

slozité?

M: Rodice se rozvedli asi pifed 12 lety. Ja byla v t¢ dob¢ na stiedni a studovala jsem
management. Toto obdobi pro mé bylo slozité, da se fict, ze to bylo ale spi§ vysvobozeni.
To, Ze si naSi nerozuméli, jsem zacala vnimat velice brzy. Uz kdyz jsme jezdili
na dovolenou a otec tyranizoval mamku, bylo mi $patné€, Ze jsem s tim nemohla nic ud¢lat
a musela jsem této situaci jenom pfihliZet. Citila jsem se strasné¢ bezmocné. Po celou dobu
manzelstvi mamku bil, poniZoval a u nas to bylo to samé. To, Ze to trvalo uz od mého
narozeni, jsem se dozvidala az postupem cCasu od mamky, kterd to ptred vSemi tajila,

protoze se za to stydéla a nemohla s tim nic udélat.
V: Dokazes uvést néjaky konkrétni ptiklad jeho chovani?

M: No, jestli se jednalo o nepfiméfené chovani, kdy jsem musela sedét u obéda cely den,
dokud jsem ho nesnédla. Umyvat po ném nadobi atd... nebylo mi dovoleno ani to, Ze jsem
si nemohla naladit rddio na svoji oblibenou stanici. VSechno v domécnosti se fidilo podle
n¢ho, on mél hlavni slovo, pokud jsme ho nékterd neposlechla, nasledoval fyzicky trest.
Takze kdyZ jsem se dozvédéla o rozvodu, byla jsem spiSe Stastnd, Ze se konecné zacne

néco hybat a svitne nam nad¢je, Ze se od ného dostaneme pryc.
V: Kdyz mluvi§ v mnozném ¢isle, znamena to, Ze mas sourozence?

M: Ano, mam sestru. Je mladsi ode mé¢ o 3 roky, ale myslim, Ze to vnimala stejné jako ja,
mozna hlif. Ona si to jeste tak uplné neuv€domovala, ale myslim, Ze to napéti citit musela

1 jako mala.
V: Kdyz jste zazivaly to, co popisujes, neplanovaly jste, ze se odstéhujete?

M: Planovaly, hodn¢ dlouho, byl tu ovSem dal$i problém, v dneSni dob& to zase
tak jednoduché neni. Odejit z domu, bez penéz. Prost¢ jsme nemély kam. Bydlime
ve Zlinském kraji, kde jsou byty pomérné¢ drahé a mamka jeSté se dvémi studujicimi
holkami, ma tézké najit jakékoliv bydleni. TakZe 1 kdyZ by ndm stacilo 1 néco mal¢ho, fakt

to nijak neslo. Mamka samoziejm¢ nikde neméla naSetfené penize bokem, takze bysme



si musely ptjcit. Mamka v tu dobu sice chodila do prace, ale aby utahla splatky a jesté

starost o nas, to by mozné nebylo. Bylo to jako zaarovany kruh, ktery nemél feSeni.

V: To je asi opravdu obtizn¢ feSitelna situace, a co prarodiCe nebo jini piibuzni,

u téch to neslo, aspoi na piechodnou dobu?

M: No, babicka s dédou z mamciny strany méli rodinny dim. Ale bylo by to z blata
do louze. Tam by se delsi dobu zit nedalo. VSichni mdme své zvyky a tak a tam by nam
taky nebylo dobie, sice urcité lip jak kde jsme zily, ale tohle feSeni opravdu nebylo dobré.
I kdyZ nés prarodice podporovali, jezdily jsme tam na vikendy i n¢kolikrat pies tyden.
Jako ukryt to bylo dobré feSeni, ale dlouhodobé by to nebylo dobré feseni. Oni stejné
vzdycky méli ten svij jesté stary ndzor, ze rodina patii k sobé a vSechno se da fesit,
nedokézali to pochopit 1 kdyz jsme jim to vSechno tikaly. Jest¢ doted’, kdyz piijde na otce
fec, tak se babicka z maminy strany pta, jestli neplanujeme, Ze se s nim sejdeme. Jestli mu
nechceme odpustit, vzdyt je to otec. I kdyz pak vétSinou doda, Ze to chape,

tak stejné se jeji nazor asi nikdy nezméni.
V: A jak se situace nakonec vyfesila? Odstéhovaly jste se, nebo jste zlistaly v domg?

M: Piestchovaly jsme se, ja, mama a sestra. Bylo to sotcem ¢im, ddm tim horsi
a ty konflikty pfibyvaly. TuSil, Ze nemame kam jit a Ze je proti ndm prosté silnéjsi.

Vyuzival toho, Ze se ho bojime a neustale ndm ze Zivota délal peklo.
V: A kam jste se prestéhovaly? A jak to celé probihalo?

M: No, na to, jak jsme utikaly z vlastniho domu, asi nikdy nezapomenu. Otec o ni¢em
nevedél, tajné jsme to planovaly ncékolik mésicti. Naplanovaly jsme si to na jeden den,
kdy m¢l otec jit na denni do prace. Mival pravidelné¢ smény v jedné firm¢, kde pracoval,
sttidal denni, no¢ni a pak dva dny volno. Bylo asi 6 hodin rano, a my jsme mély zavolané
pomocniky zrodiny, kamarady. Muselo to probéhnout rychle, protoze nedaleko nas
bydlela matka od otce, kterd nds taky nasledné vyrusila. V 6 hodin zacal pfesun, za jedno
dopoledne jsme piestéhovaly vSechno, co bylo potieba, 1 kdyZ to byly hodn¢ velké nervy.
Mamka v té dob¢ byla vazné¢ nemocna a pro nikoho to nebylo jednoduché. VSechny nés
to straSné¢ psychicky vycerpavalo. Ale i1 pravé pro to jsme tam nemohly zustat
a odst¢hovaly jsme se. I kdyz bylo prechdzejicich né€kolik mésicti neskuteéné narocnych
a ja a ségra musely zvladat Skolu, starost o mamku, kterd byla v t¢ dob¢é v nemocnici
a hlavné opravit byt, kam jsme se mély piesunout. Koupily jsme byt, ktery byl levny,

protoze majitelé potiebovali vyiesit néjakou dluhovou situaci a byt prodavali celkem



za dobré penize v té dob¢. Byl ale stary a potfeboval rekonstrukci. Mama byla ale velmi
vazné nemocnd a byla dlouho v nemocnici, takze jsme byt opravovali ja a ségra
s mym pfitelem, ktery ndm se v§im poméhal. Byt jsme si opravili, uz ani nevim, jak jsme
to zvladli. Travili jsme tam vzdycky celé dny po Skole. Fakt to bylo naro¢né, ale ten pocit,
ze budeme ve svém, spolu a bez né&j byl pocit k nezaplaceni, strasné nas to drzelo nad
vodou, no a za 14 dni jsme uz byly i nast€éhované. I kdyz byt nebyl Gplné v poradku,
tak jsme se prest€hovat musely. Mama se v tu dobu totiz vracela z nemocnice a to,
aby byla doma snim, tak to prost¢ neSlo. Proto jsme si museli pospiSit a byt uvést

do takového stavu, aby se tam dalo néjakym zptisobem Zit.

vvvvvv

M: Slozité toto obdobi bylo jen z toho, Ze jsme se vSichni stresovali, jestli bude mamka
v potadku, jestli stihneme vcas dat byt do takového stavu, aby byl vilbec obyvatelny a jestli
otec nepfijde na to, Ze takovy plan mame. Po odst¢hovani mn¢ spadl velky kdmen ze srdce.
Uz jsem nemusela chodit domt s pocitem, ze po mné nékdo bude kii¢et nebo mé& bude
fyzicky napadat. Byla to neskute¢na bezmoc, kdyz ¢lovék musi pfijmout vSechny piikazy
a rozkazy, protoze kdybych to ja nebo ségra neud¢lala, bylo by to daleko horsi, opravdu
je lepsi dostat facku, nez zazit psychické tyrani, nikomu bych to neptala, je to straSny pocit
bezmoci. Takze po pfest¢hovani jsem se doml vracela sklidem, i kdyz téch x let

v permanentnim stresu uz asi z hlavy nikdy nedostanu.

V: Prejdeme teda k dalSi otdzce. Jakym zplisobem s tebou rodi¢e mluvili o rozvodu,

vSichni spolu nebo s tebou mluvil jenom jeden z nich?

M: Jelikoz od rozvodu uplynulo né¢jakych 10 let, tak si toto obdobi uz moc nevybavuju.
Bylo to détstvi, na které jsem chtéla spi§ zapomenout nez o ném premyslet. Otec s ndmi
o takovych vécech ale urc¢ité¢ nemluvil. Celou dobu vykfikoval, jen Ze ho mamka podvedla
a na nds mu podle m¢ ani moc nezéleZelo. Tieba si nikdy nepamatuju, Ze by nés chtél
1 pfes to vSechno do péce. Podle mé o tom ani neuvazoval. Ale teda bohudik zato.
To rozvodové tizeni si celkem vybavuju, protoze jak byla mama nemocné a ja uz celkem
velka, chodila jsem k soudu s ni. Dovniti jsem pfistup neméla, proto jsem cekala venku,
jak to vSechno dopadne. V té dobé jsem méla 14 let, a co je rozvod jsem védéla, taky jsem
veédéla, ze to bude hlavné vysvobozeni pro mamku, ktera si od toho tyrana za tolik let
odpocine. Od té¢ doby co se rozvod zacal teSit, jsem s mamkou chodivala na vSechny

porady s pravnikem. Sice si pamatuju, Ze tém fe€em toho pravnika, jsem skoro vibec



nerozuméla, ale byla jsem Stastnd, ze se to né&jak fesi. Jen jsem méla neskutecny strach
o mamu, byla vté dobé moc nemocnd a to jak vSechno zvladla, jak zvladla
ziskat penize na novy byt, jak se 1 pfes tu nemoc dokazala o nas postarat,

jsem na ni neskutecné€ pysna, je to moc silny ¢lovek.
V: A jak probihal rozvod, jak na to reagoval otec?

M: Rozvod probihal bouilivé. Otec to daval znat a d€lal ndm samé naschvaly a tyral
nas jak fyzicky, tak psychicky, ale to uz jsem vSechno ftikala. Fyzicky to nebyla takova
hrza, potad jsem fikala, Ze radsi dostanu facku, nez aby nas celé ty roky ponizoval,
sprosté nadaval, nutil do vSech praci, které jsme stejné nemohly jako holky zvladnout.
Schvélné po sobé neuklizel a délal jiné véci. Samoziejmé, pokud jsme to neudélaly,
nasledoval trest. Délal si z nas sluzky a celou situaci si uzival. Kdyz si zpétn¢ vybavuju,

co vSechno jsem musela d¢lat a jak se k ndm choval, neni mi z toho viibec dobfe.
V: A rozvod probihal pfed nebo az po tom, co jste se odstéhovaly?

M: Rozvod probéhl uz o nekolik let diiv. Ale tim, ze jsme potad bydleli v jednom domé,
to bylo slozité, otec nechtél prodat dim, nechtél nés ani vyplatit, a neslo s tim nic délat.
Probéhlo nékolik soudi, ale Zadny nerozhodl tak, aby otce pfinutil k feSeni. Jednou mama
dokonce zavolala realitku k ndm do domu. Otec se s pani sice seSel, ale jakmile mélo dojit
k tomu, ze se sepiSe inzerdt, tak uz couval, Zze on dim rozhodné prodavat nebude.

Takze z toho seslo.
V: A kdyz jste sehnaly penize na novy byt, 1 pfes to se situace s domem nevytesila?

M: Nevyiesila. Zase prob&hlo n€kolik schiizek s pravniky, ale nic nepomahalo. Otec byl
proti vSemu. Vyftesilo se to asi 3 roky potom, co jsme byly odst¢hované. Soud rozhodl,
7ze nads musi vyplatit a otec souhlasil. Takze ptiSel pan, co posoudil hodnotu domu
a 1 kdyZ cena byla opravdu nizka, tak mama souhlasila. Nechtéla to nadale protahovat,

protoze byla rada za néco.

V: Kdyz to byla tak vyCerpavajici a ndroc¢na situace, jak ses s celou situaci vyrovnavala?

Komu a s ¢im, ses sveérila?

M: KdyZ jsem chodila na stfedni $kolu, bylo to celkem normélni, myslim jako rozvod.
VétsSina mych kamarada byla z rozvedené rodiny. VSichni fikaji, Ze rozvod déti snaseji huf,
ale u me to byl opak. Méla jsem mladsi sestru, ktera to jesté tak nevnimala. V té¢ dobé m¢la

11 roki a z té doby si toho moc nepamatuje, teda asponi v to doufam. Ja si uz pamatuju vic



véci, ale v dneSni dobé bych to urcit¢ vnimala Iépe. Svéfovaly jsme se navzijem
s kamaradkou, kterd byla stejn¢ stara jako ja. V té dobé prozivala néco podobného,
jen ji otec nemlatil, tak jak nas. Oba dva rodice ji uplaceli darky, takze ta méla uplné
opacné starosti nez ja. Bylo ji vlastné lip, protoze védéla, ze bude mit 2 krat za rok Vanoce,
dostane vic darkti na Véanoce nebo na narozeniny. Takze pfesné nechapala, co zazivam,
ale snazila se to chdpat. Potom, co jsme se odsté¢hovaly, jsem byla parkrat u psycholozky,
bylo fajn se ji vypovidat. Ona ty moje problémy chapala a snazila se mi pomoct, abych
se tim netrapila. Myslim, ze mi to hodné pomohlo. U nés byla nejvétsi chyba, Ze jsme tak
dlouho bydlely s otcem po rozvodu. Pofdd si myslel, Ze se nic nezménilo a mél nas
i s mamkou vice mén¢ jako sluzky. Staraly jsme se o vafeni a o ostatni doméci prace.
Nejhorsi bylo, kdyZ jsme musely pracovat na zahrad¢ a d¢lat spiSe prace co dé€laji kluci.
Uz od mala jsem sekala travu za domem, kde jsme méli opravdu velké pole a zabralo
mi to cely den. Byla jsem ale hodné rada, ze m¢ podporovali a chapali kamaradi.
To ze si moji rodi¢e nerozuméli, jsem chéapala uz dlouho a byla rada, ze se situace né¢jak
vyftesila.

V: Takze ti nejvice pomahali kamaradi? A co naptiklad ti zminiovani prarodice, jaky vztah

jsi méla nebo mas s nimi ted’?

M: Ano, kamaradi byli opravdu ti, kterym jsem se mohla svétit. Prarodice z otcovy strany,
no tak to bylo stejné¢ hrozné jako doma. U rodi¢ii z mamciny strany to byl pravy opak,
tam jsem jezdila na prazdniny a méla jsem je a samoziejmé& 1 mam neskutené rada, ale
taky na tu dobu nemam moc dobré vzpominky, protoze pokazdé kdyz se nasi dohadovali,
zavezli nas k babicce z mamciny strany a my tam se ségrou musely zUstat, prarodi¢e ndm
tikali, Ze si to aspon rodie vysvétli a tak, jenze ja védéla jak to je a oni to nedokdzali
pochopit. Hrozné mi bylo mamky lito, protoZe jsem postupem casu védéla, ze se doma

délo peklo. Potom na sobé méla mamka modfiny, ale ja to v t€ dob¢ jesté plné€ nechépala.
V: Takze o tom co se u vas délo n¢kdo védel? Jako tieba ti prarodice?

M: No prarodice ano a sousedi asi taky. Jezdili k ndm totiz docela Casto policajti a stali
pfed domem, ale tim, Ze jsme bydleli na vesnici, se o tom mluvilo spi§ jako o néjakém
zazitku. Mamka se za chovani otce ale stydéla a proto radsi nikomu nic netekla. Az jak
jsme byly vét§i a mama se o tom dokéazala rozmluvit, dozvédély jsme se, ze to trvalo
uz dlouho, jesté nez jsme se narodily. Dospélo to u nas do takového stadia, ze ji otec fikal,

co bude nosit za obleceni. Nemohla nosit Zadné vystiihy, kratké sukné€ a ostatni obleceni,



které se mu nezdalo. VSechno muselo probihat pod jeho dohledem. Tvofil na nas vSechny
psychicky natlak. Se vSim jsem se mohla svéfit t€ mamcéiné mamce.
Horsi uz to bylo u babicky z té otcovy strany no. Byla upln¢ stejné jako on. Od mala jsem
k ni po skole chodila na obédy a byla u ni do té¢ doby, dokud nepfisli rodic¢e z prace. Jenze
od ni jsem se zaddného zastani nedockala, pravé naopak. Kdyz jsem byla mald, bylo
mi tieba 8 let, nebo tak néjak. Rodi¢e chodili brzy rano do prace a j4 se musela postarat
o mladsi sestru a zavést ji do skolky nebo do Skoly, to uz presné nevim, no, a pokud jsem
zapomné¢la doma zhasnout a cokoliv udélat a ona to zjistila, vSechno otci fekla a ohen
byl zase na stfeSe. Cokoliv jsem ud¢lala, bylo podle ni Spatné a viibec nas neméla rada.
Tenhle jeji postoj, jsem nikdy nepochopila. Byla jsem v t¢ dobé fakt mald a misto toho,
aby to svétlo doma prosté zhasla, kdyz méla nédhradni klice, tak to neudé€lala a jen Zalovala.
Hodné& jsme si se sestrou piipadaly cizi, kdyz pfijeli tfeba ostatni ¢lenové rodiny. Sestfenky

dostavaly sladkosti, penize a my jsme byly na v§echno bud’ malé, nebo velké.

V: Jak sly$im tviij ptibéh, je mi jasné, Ze rozvod vztah s rodi¢i rozhodné zménil, mazes fict

a objasnit, jak a v ¢em to tak bylo?

M: S otcem jsem méla Spatny vztah uZ od mala. Nikdy si nepamatuju, Ze by si se mnou
hral nebo délal n¢jaké détské blbosti. Sice jsme tieba obcas jezdili na dovolenou k mofi,
ale byla to spi§ kie€ a pretvarka od néj a to celé roky, ale to si uvédomuju az zpétnég,
v t€¢ dobé€ jsem byla mala a celou situaci pravdivé nevnimala. VZdycky jsme j4 a sestra byly
ty Spatné, co doma nic nedéldme a jsme kniCemu. Sebevédomi jsme mély,
jak se tik4d na bodu mrazu, a myslim, Ze nejsme ani ted’ néjak moc. Otec nas vzdycky
shazoval a myslim, Ze i ztoho divodu jsme spi§ introverti, co potiebuji slySet nazor
od n¢koho jiného a az pak se né€jak rozhodneme. Rozhodné nés to jeho chovani ovlivnilo
v negativni rovin€. Vzpominam si tfeba na par situaci, kazdy si fekne, Ze jde o kravinu,
ale u nas se to opravdu hodné vyostfovalo a myslim, Ze proto jsme i takové, jaké jsme.
Otec si koupil hodné drahé kolo, jeho cena byla né€jakych 20 tisic. V té dobé to bylo hodné
penéz. Ja jsem k narozenindm dostala taky kolo, ale samoziejmé nemélo tolik funkci
a nejezdilo se na ném tak lehce, jako na jeho. Jednou kdyz jsem méla balik na posté, chtéla
jsem si pujcit jeho kolo. Upravila jsem si sedatko podle sebe a jela. Kdyz to zjistil,
byl doma straSny problém, kdy na mé kficel, Ze je kolo jeho. Nikdo si ho piijcovat nebude
a nikdo na ném jezdit nebude. I kdyZ jsem mu s nim nic neudélala a vratila ho v pofadku.
Pak byl asi ptl roku klid a chtéla jsem si ho ptlij¢it zase. Tentokrat mé na ném ani nevidél

a vratila jsem mu ho na dané misto, kdy jsem si myslela, Ze ani neni vidét,



ze jsem ho pouzivala. Kdyz pfisel domti, zase byl problém, ze jsem si ho piijcila ani nevim,
podle ¢eho to poznal. Od té doby si kolo zacal zamykat pied vlastni dcerou, coz absolutné

nechapu. Nikdy jsem mu s tim kolem nic neudélala, nebyl na ném jeden jediny Skrabanec.

Hédali jsme se tfeba i kvili zesilovani radia nebo o tom, Ze jsem si ho chtéla preladit
na jinou stanici. Kdyz dlouhodobé marodil a kdyz jsem pfisla domt, chtéla jsem si tam
naladit svoje radio, nebo spise jako stanici. To ale prosté neuznéaval, muselo se poslouchat
a d¢lat vSechno podle ného. Nakonec na m¢ kficel, ze m¢ zmlati, pokud si jesté jednou
dovolim to preladit nebo do radia naleje lepidlo, aby neslo radio pieladit. No a posledni
kapkou bylo to, kdyz jsem si udélala fidicak. Ostatni spoluzaci si auto ptijcovali ani doma
netekli co a jak. U nés to bylo tak, ze jsem ho méla vlastné nanic. Jednou jsem s nim mohla
jet, pamatuju si, Ze celou dobu na m¢ kiicel, jak jedu, kdy mam dat plyn, kdy pietadit,
Ze jsem radsi fidit piestala. Moje sebevédomi strasné¢ trpélo, ja z toho byla fakt v koncich
a myslela jsem si, ze jsem Uplné k nic¢emu, nic jsem nikdy totiz neudélala dobie. Vécné
nadavky celé rodin¢, komandovani a zakazovani. Dalsi si pamatuju, kdyz mé vyhodil
jako dité z vlastniho pokoje. KdyZz se nasi rozvadéeli, museli si rozdé€lit ddm na pokoje,
které budou patfit mamce a které otcovi. Bydlela jsem v tom vétSim, ktery po rozvodu
pripadl otci. Jednoho dne jsem pfisla domid, a méla vSechny véci vyhozené v chodbé.
Prosté vlastni dceru vyhodil otec z pokoje. Toto pro mé bylo absolutné nepochopitelné.
Bylo mu milejSich par metri ¢tvereCnich nez ja. Méla jsem vyhozené vSechno postel,
vSechny véci... I kdyz mu ta mistnost, kde jsem dfiv byla, byla Gplné nanic, udé€lal to jen
pro to, aby mu bylo dobie. Od t¢ doby co mé zni vyhodil, ji na nic nepouzival.

Na mé néjakeé ohledy viibec nebral.
V: Myslis, Ze tyto situace, které jsi uvedla, ovlivnily cely zivot a jak?

M: No, to, Ze ndm moc véci zakazoval a my ho musely poslouchat, tak ovlivnilo cely nas
budouci zivot. KdyZz mizu mluvit za sebe, mam sice pfitele, uz nékolik let,
ale nez jsme se dali dohromady, stdlo ho to hodné sil. J4 se totiz bala, Ze nam to nebude
fungovat a ze se z ného vyklube nebo podobného jako z mého otce. Nebyla jsem nikdy,
ani jako mald moc divéfiva a komunikativni. Rekla bych, Ze jsem byla spi§ zak¥iknuta
a to se projevovalo hodné i na Skole. Nebyvala jsem moc oblibend a drzela se spise
stranou. Neuméla jsem si najit kamarady, protoze jsem potiebovala prosté vic Casu,
aby si ziskali moji no, jak bych to fekla, ndklonost nebo prosté, Ze jsem se jim oteviela.
Vzdycky jsem se kolektivu spi§ stranila. To bylo mé celé¢ détstvi ze strany otce.

KdyZ vidim kamaradky, které si s otcem rozumi vic nezZ s mamkou, tak to vlastné nechapu.



Misto toho aby se rodi¢e snazili dat ditéti vSechno, milujici rodinu
a krasné détstvi u meé byl ze strany otce spiSe teror. To je taky divod, pro¢ se ted’ viibec
nestykame. Nejhor§i véc je, Ze on si vlastné nic neuvédomuje. Zije tou svoji pravdou,
kdy on je nejlepsi a on nic neud¢lal. Pokazdé, kdyz ho potkam, tak se usmiva, jak kdyby
vlastné zadné tyto hrozné véci nebyly. Proto ho nesndSim jeSté vic a piipadam si,
jak kdyby se mi za ty roky vysmival. Jediné, jak na nas od rozvodu mysli, je placeni
alimentl. To jak se mame, jak se nam dafi, vilbec nevi. Od doby rozvodu jsme od né&j
nedostaly jediny darek, nezeptal se, jak se nam dafi, co se od té doby zménilo.
Uz je to v takovém stadiu, kdy si on mysli, ze udélal vSechno dobfe a my jsme ty $patné.
Myslim si, ze se tento stav uz nikdy nezméni. Ted’ bych ani nechtéla, aby se né&jak snazil

a chtél se mnou navézat kontakt. To, co bylo, uzZ mu nikdy nezapomenu.
V: A co vztah s mdmou, jak rozvod ovlivnil jej?

M: Mamka byla uplny opak. Po celou dobu rozvodu néas od toho vseho chtéla uchrénit.
Kdyz si otec jako dalsi véc zamluvil televizi, na kterou se dival potad jen on, mamka nam
do malého pokojicku koupila novou. I kdyz nem¢éla tolik penéz, aby si takové véci mohla
dovolit. Ted si vlastné¢ vybavuju, Ze neméla pfistup ani k jejich spolecnému uctu.
Otec ji dal penize na jidlo a to bylo vSechno. Jezdila s nami na vylety, chodily jsme ven,
jezdily jsme ven, chodily k babi¢ce, jen abychom s nim nemusely byt doma. Mamka
se stala vlastné nasi kamaradkou. MaZu ji fict vSechno, ve vSem mé chdpe a poradi.
I ted” kdyZ jsem se od ni odst€éhovala, mizu ji kdykoliv zavolat a fict co m¢ trapi.
Samoziejmé je, Ze se navstévujeme, chodi k ndm na ob&d nebo my k ni. Jezdime spolu
na vylety atd. Az ted’ si uvédomuju, jaké to pro ni bylo vSechno hrozné. Doma nasili,
starost o to jak bude fesit st€hovani, starost o nas. I piesto to vSechno zvladla a mizu ji ted’
za vSechno jenom podé&kovat. Nebyt ji, jsme v tom pekle az doted. Hodné nds stmelila
1 jeji nemoc. Byla vazné nemocna, méla rakovinu. Doktofi fikali, Ze to genetické neni,
nikdy v nas$i rodiné¢ nic takového nebylo. Opravdu véfim, ze se ji to stalo kvili nému.
Zazivala s nim peklo a byla neustale ve stresu. Ted’ ma sice pfitele a je s nim moc $t’astnd
a ja ji to moc pieju, ale to, co ji otec udélal, mu nikdy nezapomenu. Myslim, Ze mtij vztah
snim se nikdy nemiiZe zlepSit, ani to nechci. Ani kdyby pfiznal chybu, myslim,

ze bych mu nikdy nedokézala odpustit to vSechno, co ndm provade¢l.

V: Jak celou situaci vnimas ted’, je néco co bys zménila?



M: S odstupem ¢asu vnimam, jak to bylo vSechno pro mamku tézké. Kdybych v té dobé
byla starS$i, urcit¢ bych se otci vic postavila a ve vSem ji zkusila pomoct.
Zpétn¢ si neustale opakuju situaci, jak otec vztdhl na mamu ruku, ale j& nic neudélala.
Porad si prehravam, ze jsem se mu meéla postavit. Sice by to asi dopadlo jest¢ huf,
ale policie u nas byla snad kazdy tyden, takze by to nebylo nic nového. V té chvili jsem to
ale né¢jak nezvladla. Na chovani k obéma bych asi nezménila nic. V této dobé mam takovy
postoj, Ze otec pro mé prosté¢ neexistuje. Za to co mi vSechno ud¢€lal, nejenom me¢,
ale ndm vSem muiZu fict, ze ho ze srdce nesndsim a je mi jedno, co s nim je. Tak jak se on
nestaral tolik let o nds a nedéla to ani ted’, tak j& nemam potiebu se zajimat o n¢j. Jen me
mrzi, ze tieba babi¢ka z mamciny strany to pofdd néjak nechéape. Je uz sice starsi ro¢nik
a potad jej vidi jako otce, co je zakladatelem a Zivitelem rodiny. I pfesto v§echno co ndm
udélal a ona o tom vSem moc dobfe vi, zajimd se o ného. Nemluvi pfimo s nim,
ale pokazdé kdyz je né&jaka oslava narozenin, Vanoce a ostatni svatky, kdy jsme spolu,
ptd se, jestli nam nenapsal sms, nezavolal nebo néjak nedal védét.  Pokazdé
ji vysvétlujeme, Ze ho vidét nechceme. Ze sms napiSe, ale jinak se nestara za 10 let,
co jsme od sebe, neprojevil opravdovy zajem. Je opravdu zvlastni, jak ta starSi generace
ma vyhranéné nédzory a nic je nezméni. Takze i1 kdyz ji to budeme potfad dokola
vysvétlovat, nechape to. Otec je zaklad a to je pro ni vSechno. To jediné mi na tom piijde
smutné. I kdyz vi, kolik nam toho udélal, jak se k nam choval, porad feSime tohle dokola
a ona nechdpe, nebo nechce pochopit, Ze se o n¢ho uZz nezajimame. Je mi lito,

ze jsem v nékterych situacich nemohla mamce vic pomoct.
V: Kdyz u vas byla tak Casto policie, jak tu situaci fesila?

M: S postupem casu nechdpu, jak k tomu vSemu pfistupovaly ufady. I kdyZz jsem
nékolikrat do roka volala sanitku, policii, nikdy nikdo nic neudé¢lal. Pokazdé jsem dostala
odpovéd, Ze je to otec Clen rodiny a nedd se stim nic délat. Nekolikrat jsme byly
na socidlnim Gfadé¢ a tam nadm taky nikdo nepomohl. Kdyz nam odpojil plyn s tim,
ze hadice je jeho a my ji pouzivat nebudeme, nikdo ndm nepomohl. Nikoho nezajimalo,
ze jsme 2 nezletilé holky, které si nemaji kde uvafit ob&d. VSichni se k nam stavéli zady
a nikdo nevédél jak pomoct. Zdkony v tomhle jsou opravdu minimélni a na podobné
situace prosté¢ nemaji néjaké dobré tfeseni. Kdyz piijela policie, fekla, ze ho bude moct
vykdzat z domu, az ndm néco udéla. To se opravdu musi pokazdé néco hrozného stat,
nez se situace zacne fesit? I kdyz jsme obesly nékolik ufadl, nikdy ndm nikdo nepomohl.

Myslim si, Ze pfedevsim s timto by se mélo néco délat a to je tak jediné co bych zménila.



V: Jaky nejzéasadnéjsi moment v tob¢ utkvél z doby, kdy se rodice rozvadeéli.

M: Kdyz se rodic¢e rozvadéli, byla u nas vygradovana atmosféra. Otec si na mamku d¢lal
n¢jaké naroky a nechapal, ze s nim nechceme byt. Jednou, kdyZ jsme byli v ned€li doma,
byli jsme vSichni v kuchyni a vaftili obéd. Uz si ani nepamatuju, kvili ¢emu to bylo, jestli
kviili neumytému nddobi nebo dalsi véci se kterymi nebyl spokojeny. Ja se sestrou jsem
sed€la u stolu a chystaly jsme se jist obéd. Mamka stdla za mnou i s otcem. V jednu chvili
se zacali hadat a otec zaCal do mamky strkat. To uz jsem byla otoCena a chtéla vedét
co se déje. Najednou otec str¢il do mamky az tak silnym zptisobem, ze spadla. V kuchyni
jsme meli sklenéné dvefe na balkon a otec do mamky strcil tak moc az témi dvefmi
propadla a méla celou pofezanou ruku. Na to uz jsem se nemohla divat a ve svych patnacti
letech jsem zavolala policii. Chtél mi zabranit a bral mi telefon. Nastésti jsem se dovolala
a asi za 15 minut pfijela policie. Nejvic jsem otce nendvidéla v tom, Ze si pordd myslel,
jak nic neudélal. To znamend, Ze to u nas bylo tak, ze policie pfijala a otec je vital
s otevienou ndru¢i a s ismévem na rtech. Byl prosté uplné v pohod¢ a neuvédomoval
si vibec nic, byl uz tak pfesvédceny o své pravde. Kdyz policie pfijela, vyslechla nejprve
otce a potom nés. Samoziejmé to bylo tvrzeni proti tvrzeni, takze jsme byli pozvani
nasledné¢ na vysvétleni na piestupkovy urad. Jesté¢ kdyz policie odjizd€la, tak nam
ve dvefich fikala, Ze se teprve musi néco stat, aby ho z domu vykazali. Taky ndm fikali,
ze uz jedou z jednoho ptipadu, kdy chlap rozbil manzelce hlavu a teprve potom se zacalo
néco hybat. I kdyz vykdzani na 10 dni neni feSeni. Nasledné jsme mamce zavolali sanitku,
ktera ji vySetfila a sepsala zapis. VSechno bylo pfeddno na prestupkovy urad,
kam jsme se m¢li vSichni dostavit na dalSi vysvétleni. Ta doba, nez bylo piestupkové,
byla hroznd. VSechny jsme se doma baly viibec promluvit. KdyZ jsme §li na prestupkove,
byli jsme vSichni pozvani na stejné datum asi ptl hodiny po sob&. Otec Sel vypovidat
jako prvni a nasledné¢ my. Nejhorsi zazitek pro mé asi byl, kdyz jsem musela vlastnimu
otci do oci fikat, ze prastil do mamky tak az spadla a rozbila balkonové dvete. V tu dobu
jsem se citila, Ze mi nikdo nevéfi, Ze jsem si to asi vymyslela. Kazdy jsme vypovédéli
to svoje a nasledné jsme méli diskutovat s tim druhym a ukazat jak se to stalo. KdyZ jsem
méla fikat pred otcem, jak se to vSechno stalo, citila jsem se hrozng.
Vysmival se mi do o¢i, a daval takové otazky, jakou silou jsem do mamky prastil,
kam jsem ji chytil, jak jsem to mohla vidét a ostatni véci. Byl uplné€ v pohod¢ a viibec ho

nezajimalo, Ze vlastni dcera vypovida proti otci a Ze to asi normalni neni. Vypovéd' trvala



asi pal hodiny a za tu dobu nefekl ani slovo pravdy. Porad ftikal to svoje,
ze do mamky nestrcil a ze jenom upadla a ze to vlastn¢ byla jeji chyba. Celou dobu se mi
dival do oci a svoji pravdé na sto procent véfil a ani na chvili nepiipustil, ze to co fika,
neni viibec pravda. Mésic po vypovédi doslo rozhodnuti, ze jsme méli pravdu a otec musi
zaplatit penézitou Castku jako pokutu. V té dobé mi nepfisSlo divné, ze ¢astka putovala
kdovi kam a mamka jako napadena z ni nic nevidéla. Samoziejm¢ od té doby nastalo doma
jeste veétsi peklo nez doted’. Otec musel zaplatit néjaké penize, takze si na nas vybijel zlost
jeste vic. Doma bylo takovych vyostienych situaci vice a toto nebyla jedind situace,
kdy jsme volali polici nebo zachranku. Pokazdé stacila jedna mald zaminka, aby se néco
stalo. Otec si ale nikdy neuvédomil, ze na tom nese podil jenom on. Pofad jsme byly
Spatné my, pfipadné mamka. V t¢ dobé pfed ndmi mluvil sprosté a mamce netekl jinak

nez kurva, dévka a to byla slova, kterd jsem u nés slySela kazdy den.
V: No a po rozvodu se otec viibec nesnazil? Nesnazil se situaci napravit?

M: V obdobi rozvodu byla u nés situace hodn¢ vyhrocena. Otec se citil podvedeny,
ublizeny a taky to ddval pofddné najevo. Z jeho strany to byla Sikana celé rodiny. Cokoliv
co se mu nelibilo, dal hodn€¢ najevo. Byl nésilnicky a vSem naSim vécem se vysmival.
Tohle jeho chovani bylo po celou dobu rozvodu a po rozvodu se jesté situace
vystupiiovala. Bylo to rizné fyzické napadani, ale hlavné¢ velkou roli sehrala psychika.
Urdazel nas, smal se nam do ofi a védél, Ze mu =za to nic nehrozi.
Po rozvodu se nic nezménilo. Po par letech od rozvodu jsme se odst¢hovaly do jiného
mésta a doted’ s ndmi nemd Zadny kontakt, kromé& 2 sms za cely rok. Chovani mamky
se nezménilo. Byly jsme v pohod¢ pted rozvodem, po rozvodu a ted’ 1 s postupem Casu
mame porad stejny vztah. MoZna nas to jesté vic semklo a vime, Ze se mliiZeme na sebe
spolehnout a drZzime vic pifi sobé. U nas nikdy neprobihalo to, Ze si nds jeden z rodict
kupoval. Otec nejevil absolutni zdjem o to, aby ndm v né&em vysel vstiic nebo abychom
ho mély rady. Mamka se chovala normalné€ ani nas proti otci neStvala. Nikdy ani nemusela,

délal si to svym chovéanim vlastn¢ sam.
V: Je asi jasné, jak bude znit odpovéd’, ale po rozvodu jsi teda chtéla zlstat
v péci u matky?

M: Jako jediné feSeni jsem brala zlistat s mamkou. I kdyz jsem ji doprovazela ke vSem
stanim u soudu, nikdy se mé vlastné nikdo z Gfednikil nezeptal, s kym chci byt. Pfitom

si myslim, Ze v 15 letech uz jsem nézor na véc ur€ité¢ méla. A tohle je podle mé dost velka



chyba ufadi. Dé¢ti hodné citi, co se vrodiné dé&e, 1 kdyZ jsou mensi.
Otec ani nevyvinul sebemensi Gsili o to, aby si nas vzal alespoii na né&jaky den v roce.
Od rozvodu a od sté¢hovani z rodného domu jsem v ném uz nikdy nebyla. Nikdy nas
nepozval na navstévu, na vikend atd... I kdyz by mu to asi nic platné nebylo, protoze

po tom vSem bychom k nému nikdy nesly.
V: Nasel jsi n¢ktery z rodict nového partnera? Jak jsi ho vnimal?

M: Co se tyCe otce, vim, jen, ze si daval vSechny mozné inzerity na seznamky,
ale nikdy se s nikym nesesel. Na internetu stejné uvadél nepravdivé informace, 1zi a délal
ze sebe lepsiho, nez byl. A nemyslim si, Ze by s takovym nasilnikem nektera zenska byla.

Mozna by se néjakou dobu dokazal pretvatovat, ale to by taky nezvladl napotad.

Mamka si nového pfitele nasla. [ kdyz ndm to nechtéla ptiznat, bylo ndm to jasné uz dfive,
nez ndm o ném fekla. Moc jsem ji to pféla, aby konecné byla $t’astné a byl ji nékdo oporou.
Mamcina pfitele vnimam pozitivne, i kdyz ma svoji rodinu a jen se navstévuji, maji
perfektni vztah. Jsou spolu uz nékolik let a neskutecné jim to klape, ja si s nim taky
rozumim a nemam s nim zadny problém. Je to takovy ten tita, kterého bych pfila
kazdému. Je taky rozvedeny a méa dvé déti. Déti jsou stejné staré jako j& a ségra cca.
M3 je oficialné v péci jejich matka, ale Ziji s nim v rodinném domé. I kdyz na né plati
alimenty, tak je mu jedno, Ze jsou neustale u néj. Jsou to jeho déti a tak by to 1 mélo byt.

Rodic¢e by se méli nejprve starat o déti.

V: A co ted’, jaky mas Zivot, kde pracujes nebo studujes a jak myslis, Ze t€ rozvod ovlivnil,

at’ uz pozitivné nebo negativne?

M: Mam pfitele, uz nékolik let, momentalné se snazime o miminko. Zijeme v byt&
ve mésté, ale nejsme manzelé. Potom, co jsem doma zazila, svatbu nechci. Mam takovy
néazor, Ze ty tahanice kolem bych zaZit znovu nechtéla. Zijeme spolu tedy jako nesezdany
par a obéma ndm to vyhovuje. UZ nestuduju, studovala jsem management na vysoké Skole,
ale ve tfetim ro¢niku jsem to vzdala. Jedna profesorka se m¢ snazila neustale potapét
a ja to psychicky nezvladala. Nedokazala jsem se ji postavit, a obhgjit si vlastni nazor.
Mc¢la jsem neustéle pocit, Ze tam nepatiim a psychicky mé to deptalo, proto jsem si zacala
hledat praci. Uz tedy nékolik let pracuji ve veétsi firmé v naSem méste.
Pracovala jsem ve skladu na niz$i pozici nékolik let. Kdyz ale vedouci ve skladu
onemocnéla, musela jsem jeji pozici zastat a chodit misto ni na porady a d€lat jeji praci.

Byla nemocna asi puil roku a ja si uvédomila, Ze mé jeji prace opravdu napliiuje



a ze ji zvladam. Hodn€ mi to zvedlo sebevédomi a ja se po podobné pozici zacala shanét.
Netrvalo to dlouho a ziskala jsem pozici referentky ndkupu a tato prace mé¢ napliluje. Bavi
m¢é komunikace s dodavateli a obchodniky a je na mné¢, jak si sviij den usporaddam. Hodné
se mi zvysilo sebevédomi, protoze jsem zjistila, ze jsem v né¢em dobra a ze zvladnu 1 praci
na vys$$i pozici. Myslim, ze v tomhle na mé mél rozvod nebo spi§ otec negativni vliv,
a to velmi. Shazoval nas a my musely poslouchat. Byla jsem v té dobé velmi psychicky
na dn¢, ale musela jsem né&jak fungovat. Hodné mé to v t€ dob¢ vycerpalo, ale na druhou
stranu jsem se celkem rychle osamostatnila, protoze jsem si chtéla dokézat, ze to zvladnu
sama, na vlastni pést. Bylo to pro m¢ dulezité, abych si naSla praci a zacala urcitym
zptisobem normaln¢ fungovat. Doted mam problémy stim, kdyz je na mé nékdo
nepiijemny a zvy$i na mé hlas, nedokdZu se stim vyrovnat, protoze se bojim,

co ptijde. Myslim, Ze tohoto pocitu se nikdy nezbavim.

V: Tak z mé strany je to uz vSechno, dékuju, Ze jsi cely ptibéh fekla, tak jak to opravdu

bylo a Ze ses mi oteviela, mas jesté ty néco, co bys chtéla dodat?
M: Uz nic nemam, neni za co.
V: Tak dékuji za rozhovor a pékny zbytek dne.

M: Taky pieju hezky den, a neni za co.



