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ABSTRAKT

Bakalafska prace ma teoreticko—aplikacni charakter a zabyva se vyuziti prvki muzikotera-
pie v hudebn¢é pohybovych Cinnostech. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace definuje pojmy
hudebné pohybové ¢innosti a muzikoterapie. V praktické ¢asti je zpracovan projekt, ktery
tvoii hudebné pohybové ¢innosti s prvky muzikoterapie. Tento projekt byl realizovan a

evaluovan ve vybrané matei'ské Skole.

Kli¢ova slova: hudebné pohybova vychova, muzikoterapie

ABSTRACT

Bachelor thesis has a theoretical-practical nature and deals with the use of the elements of
muzikotera-pie in musical movement activities. The theoretical part of the thesis defines
the concepts of musical motion activity and music therapy. In the practical part is proces-
sed by the project, which consists of musical motion activity with elements of music thera-

py. This project was implemented and evaluated in selected nursery school.

Keywords: musically motional education, music therapy
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UvVOD

V bakalatské praci se zabyvam vyuzitim prvkll muzikoterapie v hudebné pohybo-
vych ¢innostech u déti predSkolniho véku. Téma jsem si zvolila proto, abych se vice
dozvédéla o technice muzikoterapie v pohybovych ¢innostech. Mnoho poznatkt a inspiraci
jsem nacerpala z odborné literatury a doplnila je vlastnimi podnéty. Cilem mé bakalatské
prace je sumarizovat teoretické poznatky o muzikoterapii a hudebné pohybovych ¢innos-

tech a popsat jejich moznosti vyuziti u déti predskolniho véku.

Prvni kapitola obsahuje stru¢né vymezeni pojmi hudebné pohybovych ¢innosti a

muzikoterapie.

Druha kapitola se zabyva hudebné pohybovymi ¢innostmi, kde popisuji jejich vy-

znam, formy a podminky pro tuto ¢innost.

Treti kapitola se zaobira muzikoterapii. Popisuji zde vyznam muzikoterapie

v mateiské skole, cile, formy a metody muzikoterapie.

Ctvrta kapitola je jiz prakticka ¢ast mé bakalaiské prace. V této kapitole charakteri-
zuji projekt zaméteny na vyuziti prvki muzikoterapie v hudebné pohybovych ¢innostech u
déti predskolniho véku. Popisuji obsahové zaméteni projektu, struéné popisuji misto reali-

zace a poté zevrubn¢ celou realizaci projektu.

V paté kapitole uvadim evaluaci projektu, ktera se sklada z vlastni reflexe a evalua-
ce od pani ucitelky.

Sesta kapitola obsahuje doporuéeni pro praxi.

Hudebné pohybové ¢innosti jsou v matetské skole diilezité. Diky témto ¢innostem
se dité u¢i vnimat to, co se kolem né&j dé¢je, uci se naslouchat a komunikovat s ostatnimi
détmi a dospélymi.

Zamérem mé bakalaiské prace je inspirovat ucitelky v mateiské Skole k zatazeni

prvkl muzikoterapie v hudebné pohybovych ¢innostech.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU PROBLEMATIKY

Hudebni vyvoj probihd u déti pfirozené srozvojem télesnych a dusSevnich funkeci.
Vsechny déti jsou schopny se hudebné rozvijet. Hudbu vnimaji uz v matc¢iné btise. Dllezi-
té je détem poskytnou hudebni podnéty, aby se jeho predpoklady mohly rozvinout. Déti
bavi zpivat a zkousi hrat na jednoduché hudebni nastroje. Starsi déti jsou schopni si melo-

dii zapamatovat.

V matetskych skolach byva hudebni projev rozvijen ucitelkami. Ucitelé hudebni pro-
jev rozviji v hudebnich ¢innostech vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné
pohybovych. Hudebni formu délime na aktivni, kde se déti snazi hudbu vytvaret a recep-
tivni, kde déti hudbu poslouchaji. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009). Diky témto dvéma
formam miiZeme fict, Ze neexistuje nehudebni ¢loveék. Z mého pohledu si kazdy ¢lovék

obcas poslechne né¢jakou hudbu, nebo ho upouté néjaka skladba.

1.1 Hudebné pohybova vychova

Hudba a pohyb patii mezi nejcastéjsi vyjadfovani déti. Jsou soucasti kazdodenni rea-
lity. Pro hudebné pohybovou vychovu je zaklad hruba motorika a hudebni citéni. U¢i se
zakladnim pohybovym dovednostem a snazi se je rozvijet. Dokdze se pohybovat v prostoru
a uci se koordinovat jednotlivé €asti téla. Spravnym pohybem pfedchdzime ke Spatnému

drzeni téla.
V dnesni odborné literatute se setkavame s pojmem hudebné pohybova vychova.

Pojem hudebné pohybova vychova charakterizuje ve své knize pani Kulhankova Eva
nasledovné: ,, ...pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementdarnich hu-

debnich a pohybovych znalosti a dovednosti. *“ (Kulhankova, 2007, str. 11)

V knize Pohybové ¢innosti v pfedSkolnim vzdélavani definuje pani Dvotfakova hu-
debni vychovu jako: ,, Hudebné pohybova vychova je prostredkem zkvalitinovani pohybo-
vych dovednosti uvedenych mezi dovednostmi nelokomocnimi, lokomocnimu a manipulac-
nimi.** (Dvorakova, 2011, str. 56). Mezi nelokomo¢ni pohyby patii rizné pohyby téla dle
pokynt napft. leh, dfep, vzpazit, ddle umét pracovat se Svihadlem, mi¢em, udélat kotoul
apod. Lokomo¢ni pohyby jsou nam velmi zndmé, patii mezi n€ plazeni, chilize, béh, preko-
navani piekazek, pohyb ve skupiné a tymova spoluprace. Mezi manipulacni dovednosti
fadime spravnou manipulaci s riiznymi predméty, které napt. zveddme, kutalime, odrazime

apod. Patii zde 1 jizda na kole, lyzich, bruslich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

V knize od pani Liskové je hudebné pohybova vychova definovéna: ,, Prostrednic-
tvim hudebné-pohybové vychovy vedeme déti k viastnim prozZitkum, které umocnuji jejich

esteticky zazitek z pisné ¢i poslouchané skladby. “ (Liskova, 2006, s. 47)

V knize Hudebni psychologie pro ucditele je hudebné pohybova vychova definovana:
., Hudebne pohybova vychova upeviiuje psychomotorické schopnosti ditéte a zajistuje lad-

nost a pruznost telesnych pohybu. ““ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 60)

1.2 Muzikoterapie

1.2.1 Pojem muzikoterapie
Muzikoterapie md mnoho definici, které jsou definovany z riznych uhla pohledu.

V knize Music Therapy muzikoterapii popisuji jako klinickou 1é¢bu, i pfesto, ze ma
lidi obveselit a pobavit. Hudba puasobi ke snizeni stresu v mozku tak, aby instinktivni ué¢eni
mohlo probéhnout novym zptisobem. Pravé proto je hudba mozna nejpiijemnéjSim a nej-

siln¢j$im zplisobem, ktery pomaha pfi stresovych situacich. (Berger, 2012).

Z knihy Zaklady muzikoterapie od autort Jiti Kantor, Mat&j Lipsky, Jana Weber a
kol. (2009):

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky piivod. Recky moisika, latinsky musica znamena hudba; fec-
ky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia znamena 1é¢it, oSetfovat, vzdélavat, cviéit, starat se, pomahat.
Preklada se jako 1éceni nebo pomoc ¢clovéku hudbou. Kromé pojmu muzikoterapie se n¢kdy pouziva také

jeho cesky pteklad ,,hudebni terapie. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol., 2009, s. 21).

Z knihy Muzikoterapie v praxi od pani Gerlichové je muzikoterapie definovana tak-
to: ,, Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuziva hudby ¢i hudebnich prvkii k dosazeni
nehudebnich cili. Temito metami jsou nejcastéjsi cile lécebné, ale miize jit i o osobni roz-

voj, zlepseni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztahii. “ (Gerlichova, 2014, s. 15).
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Pani Zeleiova Jana ve své knize Muzikoterapie uvadi definici podle AMTA (Ameri-

can Music Therapy Association)':

Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym cilim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepseni
mentélniho a fyzického zdravi. Je to systematickd aplikace hudby fizend terapeutem v terapeutic-
kém prostiedi tak, aby se dosahlo kyZzené¢ zmény v chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho
celkového potencialu a ptispiva k jeho vétsi socialni prizptisobivosti. Muzikoterapie je planovité a
kontrolované pouziti hudby k terapeutickym ucelim s détmi, mladezi a dospélymi se zvlastnimi
potiebami na zaklad¢€ socialnich, emocionalnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. Pti formulaci
lIécebnych a tréninkovych cilii se oslovuji ¢tyfi funkéni oblasti: socialni, psychologicka, fyzicka a

intelektualni. (Decker-Voigt, Knill, Weymann in Zeleiova, 2007, s. 28).

Pani Marie Benickova v knize Muzikoterapie a edukace uvadi svou definici muziko-
terapie takto: ,, Muzikoterapie je samostatny a svébytny uméleckoterapeuticky obor, ktery

prostrednictvim cileného piisobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompeten-

“«

ce cloveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-spiritualnich potreb.

(Benickova, 2017, s. 24-25).

Autofi Pedagogického slovniku Jan Pricha, Eliska Walterova a Jifi Mare§ definuji

muzikoterapii jako:

Léceni a doléCovaci péce vyuzivajici hudby. Mize jit o hudbu skladanou pro bézné ucely, ale v po-
sledni dob¢ vznikaji skladby specialné pro psychoterapeutické a meditativni ucely. Vyuziva se tempa, rytmu,
tonové kvality, melodie, harmonie, dynamiky, pauz, celkové trvani hudby. LéCeni probiha nejen poslechem
hudby, ale také jejim aktivnim provozovanim (hranim na hudebni nastroj, zpivanim), piip. vyjadfovanim

hudby pohybem, tancem aj. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 129)

" AMTA je progresivni rozvoj terapeutického vyuziti hudby v rehabilitaci, specialnim vzd&lani a komunitnim
prostiedi. (ATMA © 2018)
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Svétové federace hudebni terapie (WEMT)? definuje muzikoterapii takto:

Hudebni terapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich prvkt jako zasahu do 1ékafskych, vzdélavacich
a kazdodennich prostiedi s jednotlivcei, skupinami, rodinami nebo komunitami, které se snazi optimalizovat
kvalitu zivota a zlepsit své fyzické, socialni, komunikativni, emo¢ni, dusevniho a duchovniho zdravi a bla-
hobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani a klinicka pfiprava v oblasti muzikoterapie jsou zaloZeny na odbornych

standardech podle kulturnich, socialnich a politickych kontextt. (WFMT © 2008-2014)

1.2.2 Vhled do historie

Pravék

Hudba jako lé¢ebny prostiedek je lidmi pouzivana od nepaméti. Diive byla hudba
spiSe jako komunikace s nadptirozenymi jevy, pomoci které se snazili zapiisobit na bohy a
démony. Byl to také zptisob néjakého boje s chorobami a uzkosti. Byla tvofena vétSinou

tlu¢enim holi do dutého kmene nebo kamene. Tempo a intenzitu vedl Saman svym hlasem.

Drive se vétilo, ze hudbu, kterou d€la kmen spolu s Samanem, uc¢inné zahani a vy-
hani zI¢é nemoci a duchy z téla. Postupné se vytvarely nové hudebni néstroje. (Simanovsky,

2011)
Starovék

JiZ ve starém zakoné& je zminka o vyléceni krale Saula z deprese pomoci hry na har-
fu. V Egypté, tfi tisice let pfed nasim letopoctem, plavili na lod’ce své nemocné za dopro-
vodu uklidiiujici hudby. Hudebni terapii se ve starovéku zabyvalo 1 mnoho mysliteli, které
muzeme povazovat za predchiidce muzikoterapie, napiiklad Pythagoras, Platon, Aristote-
les. Aristoteles propagoval formu uvolnéni a odplaveni zatézovych faktorti a stavli za do-
provodu emoci. Dulezité pro néj bylo hudbu poslouchat nez ji hrat. Pythagoras naopak

povazoval hudbu za pfimy odraz a projev harmonie ve vesmiru. Tvrdil, ze hudba je schop-

> WEMT - WEMT (Wold Federation of muzikoterapie) se vénuje vyvoji a podpofe hudebni terapie po celém
sveéte jako umeéni a védy. Podporuje globalni vyvoj vzdélavacich programd, klinické praxe a vyzkumu, ktery
demonstru-je pfispévky hudebni terapie lidstvu. Home . World Federation of Music Therapy — Supporting
Music Therapy Worldwide [online]. Copyright © 2008 [cit. 10.02.2019]. Dostupné z:
https://www.wfmt.info/ WFMT/Home.html
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na nastolit harmonicky fad kosmu. Platon ve svém dile doporucuje na bolest hlavy 1ék vy-

robeny z listl rostlin a zpév.

Rimané pievzali muzikoterapii od Rekii a ¥imsky lékai Galenos doporucoval hudbu
jako protijed pti uStknutim hadem. V té dob¢ bylo jakékoli uStknuti 1é¢eno hudbou, a to
tak, ze jakmile se zacali kieCe a bolesti projevovat, hrali 1é¢itelé na tamburiny ve zrychle-
ném tempu. Postizeny tancil do vycCerpani, protoze jenom tak se jed pomoci potu dostal

ven z t&la. (Simanovsky, 2011)
Stiredovék

Ze stfedoveéku se zachovali jen ojedin€lé zminky o vyuziti terapie hudbou. Zminky

jsou pouze z kirestanstvi a to diky cirkevnim obfadiim. (Simanovsky, 2011)
Renesance a novovék

V tomto obdobi se dostava muzikoterapie opét do centra pozornosti. V Anglii se 1ékar
Burton zamé&fil na vyuziti hudby pfi duSevnich poruchéch a ve Francii 1ékat Ambroise Paré

studoval moznosti ptisobeni hudby na chirurgicky lé¢ené pacienty. (Simanovsky, 2011)
17. a 18. stoleti

V 17. a 18. stoleti se zacalo objevovat jesté vice teorii a metod od riznych autord.
Jako prvni ucelenou publikaci o muzikoterapii napsal anglicky l1ékai R. Brocklesby. Na

Slovensku lékai I. R. Ambro napsal spis o 1é¢eni hudbou v medicing. (Simanovsky, 2011)

»V 17. a 18. stoleti se tedy objevila profese, ktera byla primym predchidcem muziko-
terapeutii — iatrohudebnici. Psychické zmény chapali jako nasledek fyziologickych pochodii
v téle a lécili Zivou hudbou prostiednictvim specialnich lécivych skladeb.* (Schanilcova-

Vodhanska, in Simanovsky, 2011)
19. a 20. stoleti

V 1. poloving 19. stoleti nevznikla Zaddnd nova teorie iatrohudby, ale v nékterych
psychiatrickych lécebnach se zacala hudba praktikovat jako 1é¢ba v hudebni formé. Ve 2.

poloving 19. stoleti za¢ala muzikoterapie opet upadat do zapomenuti. Byla odsouzena jako
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nevédeckd hra. Na ptrelomu stoleti se objevily snahy vyuzit muzikoterapii v medicing.

(Simanovsky, 2011)
Soucasnost

V soucasné dob¢ se muzikoterapii zabyva vétSina statu. Naptiklad v Némecku, na
klinice v Lipsku, byla vyvinuta specidlni metoda muzikoterapie, ktera byla spojena s tera-
pii spankem pfi neurotickych poruchach. V Rakousku je muzikoterapie na velmi vysoké
urovni, vzniklo zde Prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum. Na Sloven-
sku s hudebn¢ terapeutickymi postupy pracuji v psychiatrické 1écebné pro emocionalné

naru$ené déti. (Simanovsky, 2011)

V Ceské republice se muzikoterapie pouziva piedev§im v psychiatrickych 1é¢ebnach,
logopedickych a foniatrickych centrech. Jsou nabizeny rtizné muzikoterapeutické kurzy.
Muzikoterapii se v Ceské republice vénuje mnoho lidi naptiklad: Zdendk Simanovsky,

Jitka Schanilcova -Vodnanska, Tomas Prochazka a dalsi.

1.3 Shrnuti

V této prvni kapitole jsem popsala vymezeni zakladnich pojmi problematiky. V od-
borné literatufe jsem zjistila aktivni a receptivni formy muzikoterapie, diky kterym si do-

volim konstatovat, Ze neexistuje nehudebni clovek.

Dale jsem vyhledala definici muzikoterapie a hudebné pohybové vychovy, kterou

jsem zvolila diky novéj$im definicim.

Posledni podkapitolou je vhled do historie muzikoterapie.
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2 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI V SOUBORU CINNOSTI
V MATERSKE SKOLE

V predskolnim vzdélani se klade velky daraz na rozvoj osobnosti, kde se preferuje
predevsim zpév a pohyb. Zpév a pohyb vede k uvolnéni psychického napéti a ziskani lep-

Siho pohledu na svét. Poslech nam slouzi k relaxaci a uklidnéni nékterych déti.

2.1 Vyznam hudebné pohybovych ¢innosti v materské Skole

Déti pfi hudebné pohybovych ¢innostech se uc¢i zédkladnim pohybovym dovednos-
tem. Uveédomuji si pohyb v prostoru a upeviiuji si koordinaci téla. Hudebni a pohybova
slozka v détech podporuje kreativitu, fantazii, upeviiuje si vztah s okolnim svétem, cito-
vym prozitkem a emocnim sebevyjadienim. Pfi spravném pohybu piedchézi k vadnému
drzeni téla. Hudebné pohybové ¢innosti v matetské Skole mizeme zatadit kdykoli béhem

dne, at’ uz je to fizena ¢innost, ranni kruh, uklid nebo herni ¢innost.

2.2 Formy hudebné pohybovych ¢innosti

LiSkova (2006) déli hudebné pohybové ¢innosti na nasledujici kategorie: drzeni téla,
uvolnovaci cviky, jednoduché pohybové prvky, pohybové hry, chiize, béh, poskoky, hra na
télo, pohyb a hudebn¢ vyjadfovaci prostiedky, pohyb a poslech, pohybova improvizace,

détské lidové tanecni hry, pohybové ztvarnéni pisni.

2.2.1 Drzeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

Drzeni téla

I kdyz se tento pohyb zdé jednoduchy, pro n¢které déti je to slozité. Drzeni
téla je ovlivnéno nékolika faktory. Patii mezi né fyzicka zdatnost, dédi¢nost, navy-
ky, vek, zdravotni stav, emoce a dalsi. (Jenckova, 2002). U déti predskolniho véku
klademe diiraz na spravné drZeni téla a uvoliovaci cviky. ,, Spravné drzeni téla je
podminéno drzenim ramen, hlavy, zad, bricha i dolnich koncetin. “ (Liskova, 2006).
Ramena méme mit voln¢ spusténa, nesmi se zvedat, coz umoziuje vyklenuty hrud-
nik. Hlava se drzi zpfima, nevytahujeme ji z temene. Hlavu musime mit pfitazenou
ke krku tak, aby hlava s krkem svirala pfiblizné pravy thel. Zdda musime mit
zpiima. Bederni ¢ast by méla byt mirn¢ prohnutd a bficho zatazené. (LiSkova,

2006).
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Uvoliiovaci cviky

Uvolnovaci cviky slouzi k uvolnéni napéti. Mezi uvoliiovaci cviky miizeme
zaradit protahovani, zatnuti pésti a ndsledné uvolnéni nebo velmi znamé pocitani do
péti. Pro déti mtizeme jako uvoliovaci cviky vytisknout i pracovni listy, kde si déti

procvici ruku. (Liskova, 2006).
Jednoduché pohybové prvky

Jsou mezi détmi velmi oblibené a zabavnéjsi. Jednoduchymi pohybovymi
prvky myslime pohyb na konkrétni predstavu znamych véci. Proplétdme tim hu-
debni vychovu s dramatickou. Déti svym pohybem miizou predstavovat zvitata,
osoby a véci, které jsou jim velmi blizké. Pohybem mtizeme napodobit pochod vo-

jéku, protahovani kocek, letici letadlo, chlizi ¢4pa a mnoha dalSich. (LiSkova, 2006)

2.2.2 Pohybové hry

Pod pojmem hrani chapeme zamérnou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru a
Case, bez slozitéjsich pravidel. Hrani nema piesna platna pravidla, je vymezeno obsahem pohybové
aktivity. Je charakterizovano vysokou motivaci k ¢innosti, napétim a uplatnénim znamych doved-
nosti. V pribéhu hrani mizeme soutéZit i spolupracovat. Hrani je velmi $iroky pojem, ma blizko jak
ke kreativité koopera¢nim aktivitam, tak k ponékud presnéji pravidly vymezenému tipolovému hrani

ve dvojicich. (Mazal, 2007)

Ukézka hry:

Hra na carodé€je — déti se pohybuji libovolné po daném prostoru. Kdyz ¢aro-
d&j (ucitel) udeti do bubinku, déti se zastavi a ¢ekaji, na co je ¢arod¢j proméni. Na-
ptiklad: ,,Zaklindm Vs na ptacky.” DéEti v tuto dobu zacnou napodobovat leticiho
ptacka a ¢ekaji na dalsi udefeni do bubinku. Mtizeme je proménit na cokoliv, na Za-

bicky, hady, pejsky a podobné. (Liskova, 2006).

2.2.3 Chiize, béh, poskoky
Chiize

Chtizi fadime mezi nejptirozenéjsi projev lidi. Zdkladem spravné chiize je
drzeni téla a pfeneseni vahy vptfed na kro¢nou nohu. (Kulhdnkova, 2007). Chiize
souvisi se spravnym drZeni téla. Spravnou chiizi miizeme i motivovat tim, Ze se bu-

deme prochazet jako vzneSené princezny ¢i kralové. K procviceni chiize mizeme
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pouzit nékolik variant. Naptiklad chiize v kruhu, kdy po pfedem domluveném sig-

nalu déti zméni smér, nebo mizou chodit podle hudby, fikanky atd.
Liskova (2006), d€li druhy chtize do ti skupin:
I.  skupina
e S obvyklym naslapovanim
¢ S naSlapovéanim na Spicku

e Po Spickéch

e Po patach
II.  skupina

e Vpied

e Vzad

e V podiepu
e Na misté
III.  skupina
e Dle tempa — pomalu, rychle

e Dle délky kroku — mensi krok, delsi krok

e Dle vyrazu — vesel4, slavnostni

Béh
Béh bereme jako zrychlenou chtizi. Béh v hudebné pohybovych ¢innostech
muzeme doprovazet hrou na hudebni nastroj. K procviceni béhu mizou déti napfi-

klad predstavovat leticiho ptacka, auto, kde déti v ruce drzi krouzek jako volant,

nebo v jakékoli honicce. (Liskova, 2006)

Poskoky

Poskoky by méli byt pruzné a déti by se méli pii nich lehce odrazet. Déti

poskakuji na misté snozmo. (Liskova, 2006)
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2.2.5

2.2.6

Hra na télo

Ve hte na t¢élo rozvijime jemnou motoriku a koordinaci pohybu. Déti cvici
pohybovou aktivitu, kde rozviji rytmické citéni. Vede i k prostorovému vniméni —
nad, pod, vedle. Rozviji pamét’, vede k lepSimu soustfedéni, improvizaci a tvotivos-
ti. Vyuzivame zde luskani prsty, podupy, tleskani. Tleskdme rukami o sebe,
pleskame do stehen a podupujeme po podlaze. U hry na télo vyuzivame predevsim

ruce a nohy. (Liskova, M. 2006)

., Hrou na telo je mozné, podobné jako hrou na Orffovy nastroje, vyjadrit ja-
kékoli téma, véetné zdkladnich emoci: strachu, hnévu, radosti a smutku. (Sima-

novsky, 2011, s. 47)

Pohyb a hudebné vyjadrovaci prostiedky

Mezi hudebné vyjadfovaci prostfedky fadime tempo, melodii, dynamiku a
hudebni formu. Déti by se méli naucit ptizptisobit pohyb rychlému ¢i pomalému
tempu. S tim ale souvisi, o jakou hudbu se jedn4, zdali je to hudba tanecni, relaxac-
ni ¢i ukolébavka. Tempem by méli déti umét reagovat na rychlou a pomalou pisei.
S rychlym a pomalym tempem souvisi kontrast b&hu a chtize. Rychlé tempo miiZou
déti kromé behu vyjadiit 1 cvalovymi poskoky, naopak pomalé tempo Ize naznacit
pohupy. Melodii se déti uci rozeznat tim, jak jsou polozeny tonové polohy, zda jsou
vysoko nebo hluboko. Vysokou polohu naznacujeme napiiklad chtizi po Spickach,
napodobeninou ptaciho letu nebo tleskanim nad hlavou. Hlubokou polohu naznacu-
jeme chlizi v podiepu, plazenim nebo pleskanim do zemé. Dynamiku chépeme ja-
ko hudbu znéjici nahlas nebo potichu. Dynamiku vyjadfujeme 1 pomoci velikosti
pohybu. Velké gesta nam ukazuji silny zvuk, naopak mala gesta nam ukazuji slabsi

zvuk. (Liskova, 2006)

Pohyb a poslech

Pohyb a hudba se ovliviiuji navzajem. Dité dokaze poslouchat hudbu a pfii-
zpusobit mu pohyb. Pro déti ptedSkolniho véku je pohyb pfirozenym projevem.
Déti za zvuku hudby pochoduji po prostoru, po vypnuti pisn¢ se zastavi a ¢ekaji
na znovu rozeznéni hudby, aby mohli dal pochodovat. ,, V raném veku potrebuji
deti primy kontakt s hudbou, nestaci jim pouze sedét a hudbu poslouchat.
K opravdovému hudebnimu prozZitku potrebuji i proZitek pohybovy, ktery jim
umozni lépe a rychleji hudbu pochopit. ** (LisSkova, 2006, s. 81)
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2.2.7 Pohybova improvizace
Pohybova improvizace rozviji détskou fantazii, predstavivost, rozviji osob-
nost ditéte, jeho emoce a prozitky. Pohyb se v pohybové improvizaci stava skutec-
nym prozitkem. Pfi intepretaci veselé pisnicky namotivujeme déti k pohybtim vese-
1¢ho Clovicka, ktery pobihd po rozkvetlé¢ louce, naopak u smutné pisnicky namoti-
vujeme déti k smutné princezné. Déti svym pohybem piedstavuji riizné véci, ¢i by-

tosti. (Liskova, 2006)

2.2.8 Lidové détské tanecni hry
Lidové pisné jsou velmi znamé, proto se pouzivaji v matetskych skolach.
Mezi znamé lidové pisné patii napiiklad: Kolo, kolo mlynsky, Zlata brana, Zajicek
v své jamce. Tyto pisn€ maji nejen nenarocny pohyb doprovodu, ale i jednoduchou

melodii. (Liskova, 2006)

2.2.9 Pohybové ztvarnéni pisni
Pohybové ztvarnéni pisni slouzi jako zpestfeni péveckych ¢innosti. Pohybo-
vé ztvarnéni pisné vyjadiujeme zékladnimi kroky, které musi byt jednoduché a za-
pamatovatelné. Diky jednoduchosti pohybli miizeme nacvi¢ovat pohyb soucasné se
zpévem. Jde o zndmé pisni¢ky, jako naptiklad Sel zahradnik do zahrady, AZ ja bu-
du velkd a mnoho dalSich. ,, Pokud vyjdeme z textu pisné, znamena to, zZe pohybem

vyjadrime to, o cem se v pisnicce zpiva. “ (LiSkova, 2006, s. 91)

2.3 Podminky pro hudebné pohybové ¢innosti

Matetska skola se pro déti mladSiho véku stava tzv. ,,druhym domovem®, jelikoz zde
travi mnoho Casu. Pro vyuku hudebné pohybového citéni, jsou dulezité nejen pomicky
jako napftiklad Orffovy nastroje, Satky micky, ale i1 prostiedi a vybavenost tfid, aby se zde
déti citily dobfe. Pfi riznych €innostech musi byt dobfe zvoleny vhodné pomiicky a pro-

stor.

2.4 Shrnuti

Tato kapitola byla zaméfena na hudebné pohybové ¢innosti. Rozdélila jsem ji na tfi
podkapitoly.

V prvni podkapitole jsem popsala, jaky vyznam maji hudebné pohybové aktivity

v matefské Skole.
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Ve druhé podkapitole jsem popsala formy hudebné pohybovych ¢innosti, které jsou
podlozeny odbornou literaturou.
Ve tieti podkapitole jsem popsala podminky, které jsou dulezité pti hudebné pohybo-

vych ¢innostech.
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3 MUZIKOTERAPIE V MATERSKE SKOLE

Simanovsky (2011, s. 16) ve své knize ,,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie® tvr-
di, ze ,, Bohaty tvorivy potencidal ma kazde dite, a pokud mu k nému nezahradi pristup ne-
citliva kritika, je schopno tento potencial v zivote plné uplatnit, coz mu prindsi uspokojent,

zdravé sebevedomi a radost.

Simanovsky (2011, s. 6 — 13) v jiz zmifiované knize rozdélil ¢innosti na nékolik sku-

pin:

1. Hry s rytmem — rytmické hry v kruhu, bubnovéni, hry s rytmem a pohybem,
rytmus a fec

Hry s pfedméty a nastroji — Orffovy nastroje, Elementarni nastroje
Improvizace pohybem na hudbu

Hry se zpévem

Pisnicka jako namét dramatického déje

Hudba a vytvarné techniky

Hudebné-dramatické formy — hudebni pohéadky, tance a tanecni hry

e o

Poslech, fantazie a relaxace — fantazie a hudba, relaxace, relaxace za pohybu
Tyto ¢innosti se béZn¢ v mateiské Skole provadi.

Pti sve praktické ¢asti vyuzivadm muzikoterapii aktivni, kde s détmi zpivame a hrajeme

na Orffovy néstroje, tak 1 muzikoterapii pasivni, kde hudbu jenom poslouchame.

3.1 Vyznam muzikoterapie v materské Skole
Muzikoterapie u déti vyvolava prozitek na zakladné vyuziti hudby a zvukt. Muziko-
terapie ma usnadnit a rozvinout pohyby, orientovat se v prostoru. To vede k naplnéni bio —

psycho — socialnich potieb déti, kterymi se muzikoterapie zabyva.

3.2 Cil muzikoterapie

Cilem muzikoterapie je pfedevSim urcit problematiku klienta pomoci hudby a hu-
debnich prostfedkil. Prostfednictvim muzikoterapie je mozné napiiklad zvySeni pocitu se-
behodnoty, dopomoct k sebevyjadfovani, podpofit autonomni potiebu utvaret vztahy bez
pocitu viny. Cil muzikoterapie spo¢iva v uvédomeéni si, komu, co, kde, kdy a za jakych

podminek jsou muzikoterapeutické prostiedky nabidnuty. (Zeleiova, 2007).
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3.3 Formy muzikoterapie

3.3.1 Individualni terapie

Je postavena na vztahu terapeut — klient. Realizuje se prostfednictvim samostatnych
sezeni s klientem. Je ekonomicky a personaln¢ narocna. Ne vSechny potize klientl se daji
fesit ve skupiné. Individualni terapie mize slouzit také jako pfiprava na zatazeni do skupi-
ny terapie s klientem. Tito klienti potiebuji nejprve ziskat urcité socialni dovednosti a zku-
Senosti. U nékterych pfipadt je jediné mozné feSeni jak terapii realizovat. NejcCastéji
v téchto pfipadech dochdzi u lidi se zavaznym télesnym nebo kombinovanym postizenim,
u lidi, u kterych je individualni forma efektivnéjs$i nez skupinova anebo u lidi, u kterych by
skupinova forma terapie znamenala pfili§ velkou zatéz. (Kantor, Lipsky, Weber a kol.

2009)

3.3.2 Skupinova terapie
Skupinova terapie je rozdélena na 2 skupiny a to na malou, kterd ma ptiblizné 3 — 8
klientl a na velkou, kde je 8 — 15 klienti. Vyhodou skupinové terapie je to, Ze se terapeut
muZze vénovat vice lidem najednou. Skupina poméaha motivovat jedince a zvysit jeho vy-
kon. Pfi zatazeni klientl se zd&vaznym mentalni, télesnym nebo jinym postizenim do sku-
piny, je zapotiebi zvazit fadu faktord. Naptiklad jakym zptisobem se bude klient schopen
podilet na terapeutickém procesu. V kazdé terapeutické skupiné by se méli terapeuti sna-

zit podporovat pocit sounaleZzitosti, tedy potfebu n€kam patfit.
Skupinovou terapii délime na kratkodobou a dlouhodobou skupinu.
Kratkodoba skupina je urena pro homogenni sloZzeni skupiny, kterd ptichazi na
terapii se stejnymi problémy.
Dlouhodoba skupina je zaméfena na rekonstrukci rozvoje osobnosti.
Muzikoterapeuticka skupina miize byt uzaviena nebo oteviena.

Uzaviena skupina po urcité dob¢€ jiz nepfijimé nové Cleny a setkavaji se obvykle
v ur€itém poctu sezeni. Uzaviené skupiny obvykle tvoii kratkodobé terapie. Vyhodou
uzaviené skupiny je dliikladnéjsi poznani a zvyk danych ¢lenti. Uzavienou skupinu tvori
zejména klienti s poruchami, které se vyznacuji snizenou schopnosti adaptace. U téchto
klientl je zapotiebi zajistit, aby skupina poskytovala dostatecné mnozstvi novych podné-

t, které budou zajist'ovat dostatecné stabilni a bezpecné prostiedi.
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Oteviena skupina si udrzuje stale svou velikost skupiny tim, Ze nahradi kazdého
Clena, ktery ze skupiny odejde. Je jedinou volbou v zafizeni s kratkou stalosti slozeni kli-
entl. Patii sem naptiklad klinické a poradenské zatfizeni, 1éCebny, Skoly pfi nemocnicich

a dalsi. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009)

3.3.3 Komunitni terapie
Komunitni terapie je v souasné¢ dob¢ jedna z popularnich a vyhleddvanych terapii.
Nepracuje se zde s umeéle vytvorenymi klienty, ale s pfirozené existujicimi skupinami kli-
entl. Tyka se rodin, pracovist, komunit vrstevnikl a rtiznych instituci. Komunitni terapie

se snazi dosahnout terapeutickych zmén v celém systému.

Nejznaméjsim typem této terapie je muzikoterapie rodinna. Zde je prace terapeuta
,,zamérena na vztahy, interakci a vyvoj v prirozené rodinné skupiné klienta, jejiz naruse-
nost se poklada za rozhodujici zdroj jeho individudlnich ¢i vztahovych poruch problémii “
(Balcar, Langmeier, Spits in Kantor, Lipsky, Weber, 2009, s. 124). Rodinnd muzikotera-
pie vychazi z toho, ze pokud se ma klient zménit, musi se také zmenit okoli, ve kterém

zije. Dochazi ke zméndm celého systému, zplisobu komunikace a vztahu mezi Cleny.

(Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009)
3.4 Metody muzikoterapie

3.4.1 Hudebni improvizace

,,Hudebni improvizace predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo,
zpévu a hudebnich nastrojii. Prednosti této metody je, Ze s jeji pomoci muzeme obvykle
vyvolat hudebni reakce i u klientu s velmi tezkym postizenim. ““ (Nordoff in Kantor, Lipsky,
Weber, a kol (2009), s. 184). Hlavnim tkolem zde je pomoc vytvofit emocionalné pfiznivé
podminky, které budou daného klienta podporovat a motivovat k hudebnim vyjadienim.
Hudebni nastroj, hlas, ¢1 pohyb ptedstavuji hracovo alter ego, které ptedstavuje vnitini
svét hrace. Klient timto mlZe prozkoumavat a vyjadiovat své pocity, které jsou pro néj
velmi obtizné sdé€lit slovné. Improvizace je poté velmi Casto doplnéna o verbalni diskuzi.

(Kantor, J., Lipsky, M., Weber, J., a kol. 2009).

Terapeut se muze do inspirace klienta zapojit, naptiklad poskytnutim instrukci,
ukazek, hrou nebo zpévem doprovodu, ktery vede nebo podporuje klienta. (Bruscia in

Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 184).
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Hudebni improvizace se déli na dvé skupiny a to na individuélni a skupinovou im-
provizaci. Individudlni improvizace ukazuje problémy jednotlivce, kde je struktura osob-
nosti, sebepojeti a kreativita. Skupinova improvizace mapuje socialni dovednosti, vztahy,
postaveni ve skupiné a schopnost neverbalné komunikovat. (Moreno in Kantor, Lipsky,

Weber, a kol. 2009, s. 185)

3.4.2 Hudebni interpretace

V hudebni interpretaci se klient uci nebo provadi vokalni, instrumentalni hudbu. In-
terpretace zahrnuje také hudebni aktivity a hry. Nejedna se pouze o reprodukci hudby, ale
také o kreativni zplsob prace. Hudebni improvizaci nenavstévuji jen lidé s autismem,
ADHD, ptili§ uzkostni klienti, ale i klienti s potfebou naucit se porozumét a ptizpasobit se
mySlenkdm a pocitim jinych. Hudebni improvizace pomahéd vybudovat sebedisciplinu a

schopnost sebekontroly. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009).

Tato metoda rozviji naptiklad pamét’, senzomotorické dovednosti, rozviji schopnost
interpretovat, sdilet myslenky a pocity, posiluje adaptaci chovani, zlepSuje pozornost a

orientaci v realité. (Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009)

Déleni interpretace:

1. Vokalni interpretace
Klient se ucastni zpévu pisni, vyuky melodii, zpivani podle gest. Vokalni in-
terpretace slouzi k zlepSeni artikulace, rytmu fe€i, k rozsifeni slovni zasoby
a k zapamatovani si informaci.

2. Instrumentalni interpretace
Klient pouziva hudebni nastroj, uci se nadcviku v instrumentalni skuping, ale
také se uci ucasti na soukromych lekcich. Instrumentalni intepretace poma-
héa budovat disciplinu, schopnost vcitit se do pociti druhych. Instrumentalni
interpretace rozviji také motoriku, sluchové a zrakové vnimani, pamét’ a so-
cialni dovednosti.

3. Hudebni produkce
V hudebni produkci se klient i¢astni pldnovani a provedeni vystoupeni.
MuZe mit podobu hudebni hry nebo dramatu pted publikem. Poméha klien-

tiim budovat sebedtvéru, sebedisciplinu a sebevédomi.
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4. Hudebni hry a aktivity
Klient se ucastni hudebnich her a aktivit, které jsou strukturované pomoci
hudby.

5. Dirigovani
Terapeut vede pribéh provedeni hudby jinymi klienty. (Kantor, Lipsky, We-
ber, a kol. 2009)

3.4.3 Kompozice hudby

Kompozice hudby zahrnuje vytvofeni textd, pisni, videa nebo audionahravky. Na
kreativnim procesu se podileji 1 klienti. ,, Terapeut prebira odpovédnost za technické
aspekty procesu a nechadva klienta pracovat podle jeho hudebnich schopnosti, napr. klient

3

vytvari melodii pisne a terapeut harmonii.” (Bruscia in Kantor, Lipsky, Weber, a kol.
(2009), s. 199). Klient se uci sebeodpovédnosti a dokaze podpofit prozkoumani terapeutic-
kych témat pomoci textu. Kompozice podporuje kooperativni uceni, sdileni pocitii, zkusSe-

nosti a myslenek. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009).

Metoda kompozice ma nékolik variaci:

1. Variace na pisné
Klient méni slova nebo cely text jiz existujici pisn€. Melodie je zachovana.
2. Skladani pisni
Klient tvofi vlastni piseil nebo jen jeji ¢ast (melodie, text, doprovod) s pod-
porou terapeuta.
3. Instrumentalni kompozice
Klient tvofi ptivodni instrumentalni kus nebo jeho ¢ast (doprovod, rytmus)
s podporou terapeuta.
4. Notacni aktivita
Klient vytvafi notacni systém, poté tvori pisenl s pouzitim tohoto systému.
5. Hudebni kolaz
Klient vybira a fadi za sebou zvuky, pisné, hudbu, za Gcelem vytvofeni na-
hravky.
(Kantor, Lipsky, Weber, a kol., 2009, s. 199).

Skladani pisni je velmi oblibena ¢innost u muzikoterapeutti. Nejjednodussi zptusob

je mit predem pfipravenou pisen, kde budou vynechand slova, které maji klienti doplnit
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podle sebe. Terapeut nejprve piedstavi pisen klientim ve skuping, se kterou bude praco-
vat, poté klienti dopliuji slova podle vlastnich napadi. Nové pisné jsou poté zahrany a

spolecné rozebrany. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009).

3.4.4 Poslech hudby

U poslechu hudby klient hudbé naslouchd, reaguje na hudbu verbaln¢ i neverbalné.
Hudba je zivé hrana nebo reprodukovana a instrumentdlni nebo vokalni. Poslech je zamé-
fen na emocionalni, télesné a intelektualni aspekty hudby. Cilem u poslechu hudby je
schopnost naslouchat, relaxovat, rozvijet sluch, prozkoumavat myslenky a napady, podpo-
fit pamét a fantazii.

Poslech hudby usnadniuje komunikaci a navdzani kontaktu mezi klientem a terapeu-
tem. Pomoci hudby se clovék snazi mluvit o svych potizich. Pokud se béhem setkdni
s klientem chce terapeut vénovat danému problému, poslech dobfe vybrané hudby muze

podpofit komunikaci. (Kantor, Lipsky, Weber, a kol. 2009).

3.5 Shrnuti
Ve treti kapitole jsem se zabyvala muzikoterapii. Kde jsem popsala vyznam muziko-
terapie v matetské Skole. Cil, formy a metody muzikoterapie, které¢ jsou podlozeny odbor-

nou literaturou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

V mé praktické ¢asti se budu zabyvat tvorbou hudebné¢ pohybovych aktivit s prvky

muzikoterapie. M1ij projekt je zaméfen pro déti predskolniho véku.

Na mé realizaci projektu jsem s détmi pracovala celkem 5 dntl, kde jsem béhem fizené

¢innosti délala rizné hudebné pohybové Cinnosti s prvky muzikoterapie.

4.1 Charakteristika déti

Matetska skola, ve které jsem realizovala svou praktickou ¢ast, se nachazi ve Zlin-
ském kraji v malé vesniCce obklopené ptirodou. Jde o jednopatrovou budovu pro dvé tfidy

s kapacitou 60 déti. Déti jsou do tfid rozdéleny podle véku. Skola je velmi dobie vybavena.

Diky nadstandartni nabidce ¢innosti se déti ucastni béhem roku naptiklad plaveckého
vycviku, lyZovéani, keramické dilny, navitévuji solnou jeskyni. Udastni se mimo ji-
né peveckych 1 vytvarnych soutézi.

Pro svou realizaci jsem si vybrala star§i oddéleni (tfida ptedSkolakd). Ttida je hete-
rogenni ve vékovém rozmezi 4,5 — 7 let. Ve tiid¢€ je celkem 27 déti a 2 déti s podptirnym
opatfenim prvniho a druhého stupné. Tyto déti v dobé mé realizace nebyly piitomny.
V této trid¢ predskolaki je kladen diraz na individuélni préci s détmi s odloZenou Skolni

dochazkou.
VétSina déti byla snaziva a s nadSenim se do aktivit zapojovaly. I piesto, Ze je ve tii-
de takovy pocet déti, tak v dob€ mé realizace byli klidné, samostatné a schopny komuniko-

vat.
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4.2 Obsahové zaméreni projektu
Téma Nazev hry  Kompetence Organizacni Metody Prostredky
forma a pomiucky
Nalady Hry podporu- Dité dokadze Rizena ¢innost. Diskuze Relaxacni
jici  vnimani reagovat na Pobi hudba, PC,
opis
tempa a dy- zménu tempa a bubinek.
. ) Napodobovani
namiky. dynamiku
Cestovani  Hra na télo a Dité dokaZe Rizena ¢innost. Rozhovor Bubinek, dfi-
hra v roli. reagovat na Vysvétlovant vka, mikrote-
ysvétlovani
pokyny. nové  sacky,
Dramatizace .
" o shaker wvajic¢-
Déti se snazi
vytvafet zvuky =
na svém téle.
Zvuky Hry podporu- Dité dokidze Rizena ¢innost. Predvadéni Béasen  ,,Ra-
kolem Jici socializaci rozvijet sociali- p - cek®, pohadka
ozorovani
nas a relaxaci. zaci a reagovat ,,Medvidek*.
na relaxaci.
Kdo jsem Hry podporu- Dité dokaze Rizena ¢innost. Napodobovani = Piedméty,
9 o . ‘ L ke
dnes? Jici  vnimani reagovat na Diskuze které si déti
tempa, dyna- tempo, dynami- urci, zrcatko.
miky a relaxa- ku a relaxaci.
ce.
Zima je Dramatizace Dité dokaze Rizena innost. Vypravéni Pohéadka ,,Pa-
tu basn€, napo- samo zdramati- Napodobovani ni Zima“, ba-
dobovéani po- zovat basen. sen ,,Snézi®,
) Dramatizace .,
hybt. Satky

Tabulka ¢. 1 Vzdélavaci obsah
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4.3 Soubor hudebné pohybovych aktivit s vyuzitim prvki muzikotera-

pie pro déti predSkolniho véku

4.3.1 1.den
Téma: Nalady
Cile: 1. Seznamit se s détmi.

Naucit déti pohybovou hru.

Podporovat déti ve vzdjemné komunikaci.

> W N

Naudit déti fikanku.

=

Kompetence: Dit¢ se dovede predstavit a néco o sobé¢ fict.
2. Dité vyjadii své pocity prostfednictvim naladoméru.

3. Dit¢ se dokaze naucit kratkou fikanku s pohybem.

Pedagogicka strategie:

Organizacni formy Organizacni formy — fizené ¢innost

Metody Metody — diskuze, popis, vysvétlovani, napodobovani
Prostfedky a pomucky Prostfedky a pomucky — relaxac¢ni hudba, PC, bubinek
Popis aktivity 1. Aktivita ¢. 1 — Seznameni

Jako prvni aktivitu jsem zvolila seznameni s détmi, jelikoz
se dnes s nimi vidim poprvé a navzijem se nezname. Za
zvuku relaxacni hudby jsme si sedli do kruhu, ja se jim
pfedstavila a sezndmila je s aktivitami, které budeme dnes
delat. Déti mély za ukol se mi také predstavit, fict mi své
jméno, co radi délaji, jaké maji nejoblibenéjsi zviratko a
jakou maji nejoblibengjsi barvu.

2. Aktivita ¢. 2 — Naladomér

Naéladomér je velmi dobra pomticka na to, abychom zjistili,
jakd nélada panuje dne$ni den mezi détmi. Déti jsem se-
znamila s pomyslnou stupnici, na které zaznac¢i dne$ni na-

ladu. Velmi dobrou naladu zaznaci uplné nahofe, tam kde
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déti dostanou a naopak Spatnou naladu zaznaci uplné dole
pfi zemi. VSichni jsme pak zavieli o€i, a jak jsem fekla
Hted* déti mély pred sebe natdhnout ruku a naznacit tak
svou naladu. Pfi druhém ,,ted* jsme vSichni otevieli oc¢i a
podivali se kolem sebe, kdo ma jakou naladu. Naladu jsem
poté s détmi rozebirala, ptala jsem se jich na konkrétni

otazku a to: ,,Pro¢ mas ,,takovou* naladu?‘

3. Aktivita ¢. 3 — Medvéd

Kazdy z déti se stavd medvédem, ktery se probouzi ze zim-
niho spanku. S détmi jsme si lehli na koberec a pomalymi
pohyby jsme naznacovali medvédi probouzeni. Intenzitu
pohybtl jsme zvySovali a ptidali i mruceni a zivani. Nako-

nec se protahli a zakficeli jako velci medvédi.

4. Aktivita ¢. 4 - ,,Zmrzni!“

Mezi témito aktivitami jsem zvolila hru ,,Zmrzni!*, aby se
déti probéhly. Hra spociva v tom, ze déti za rytmu hudby
pobihaji po prostoru, jakmile piestane hudba hrat, déti musi

»Zmrznout®, nehybat se.

5. Aktivita ¢. 5 - Ram sam sam

S détmi jsme si sedli do kruhu a fekla jsem jim kratky text
fikanky. K tikance jsme po chvili ptidali i pohyb. Nejdiive
jsme fikanku s pohybem pomalu opakovali a pak jsme zvy-

Sovali tempo.

A ram, sam, sam Déti tleskaji rukami o stehna
A ram, sam, sam Déti tleskaji rukami o stehna

Guli, guli, guli, guli, guli D¢t si daji ruce pred telo a rotuji

s nimi pfed sebou

Ram, sam, sam D¢ti tleskaji rukami o stehna
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A ram, sam, sam D¢ti tleskaji rukami o stehna
A ram, sam, sam D¢ti tleskaji rukami o stehna

Guli, guli, guli, guli, guli Dé&ti si daji ruce pred télo a rotuji

s nimi pred sebou

Ram, sam, sam Déti tleskaji rukami o stehna

Aravi, aravi, Déti si sepnou ruce ksobé a davaji je
k obliceji

Guli, guli, guli, guli, guli Déti si daji ruce pied télo a rotuji
s nimi pfed sebou

Ram sam sam D¢ti tleskaji rukami o stehna

Aravi, aravi Déti si sepnou ruce k sobé a davaji je k obliceji

Guli, guli, guli, guli, guli Déti si daji ruce pied télo a rotuji

s nimi pfed sebou

Ram sam sam D¢ti tleskaji rukami o stehna

4.3.2 2.den

Téma:

Cestovani

Cile:

1. Vysvétlit détem pojmy dynamika a tempo.
2. Naucit déti vyjadiit zmeény v dynamice a tempu.

3. Seznamit déti s ,,Hrou na télo*.

Kompetence:

1. Dité dokaze vyjadfit zmény dynamiky.
2. Dité dokaze vyjadiit zmény v tempu.

3. Dité se dokéaze vyjadfit prostiednictvim hry na télo.

Pedagogicka strategie:

Organizacni formy
Metody

Prostiedky a pomucky

Organizacéni formy — fizena Cinnost, prace ve skupiné

Metody — vysvétlovani, napodobovani

Prostfedky a pomiucky — bubinek, dfivka, mikrotenové sac-

ky, shaker vajicka
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Popis aktivity

1. Aktivita ¢. 1 — Sopka

S détmi jsme se postavili do kruhu a ruce jsme umistili do
kruhu. Pfedstavovali jsme si, ze jsme jedna velka sopka,
ktera chrli lavu. Nejprve jsme jen malinko Suméli, poté
prskali, huceli a nakonec jsme zakticeli, jakoby se lava vy-
lila. Se zvySujici se hlasitosti jsme davali ruce pomalu na-

horu.

2. Aktivita & 2 — Ha na télo®

S détmi jsme si sedli do kruhu a zacali si povidat o zvucich,
které mizeme udélat s naSim télem. Nékteré déti vymyslely
ruzné zvuky, nejvice vSak pusou. KdyZ jsme zvuky zopa-
kovali, dala jsem détem za ukol, aby mi pfedvedly (pomoci
téch zvukil) Spatnou naladu. Po chvili jsme zkusili ztvarnit
veselou naladu. Spatna nalada piedstavovala pomalé tempo
a slabé zvuky, veseld ndlada predstavovala rychlé tempo a

hlasité zvuky.

3. Aktivita ¢. 3 — Cestujeme vlakem

S détmi jsme si pred Cinnosti povidali o tom, co je to vlak,
na co nam slouZi a co je to lokomotiva. Poté si déti utvoftily
skupinky po 3 ¢lenech a jezdily po prostoru riznymi sméry.
Rytmus jsem udédvala pomoci hry na buben. Vlakem jsme
jeli na vylet, zastavili jsme se v ptirodé, kde byli velké
stromy a mezi nimi poletovali ptac¢ky. Kluci udélali stromy
tim, Ze rozkro€ily nohy a vzpazili ruce, holky kolem stromt
litali jako ptacci. Jakmile jsem piestala hrat na bubinek,
holky si méli co nejrychleji sednout pod jakykoliv strom,

role jsem po chvili prohodila. Cas ub&hl a my jeli dal. Dalsi

3 Hra na t&lo - Hra na t&lo je vyjadiena tleskanim a pleskanim na &asti t&la. Do prvniho roku se vyuzivaji
ruce a po prvnim roce lze pfidat i nohy. (Jurkovic, 2012)
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zastavka byla u jezibaby. Dé&ti méli za kol pohybovat se
jako zla Carodé€jnice a poté jako vystrasené déti. Na dalsi
zastavce nas zastavil dést’. DéEti jsem rozdélila na 4skupiny.
Prvni skupina dostala dfivka, ktera predstavovala slabi
dést’, druhd skupinka dostala mikrotenové sacky a predsta-
vovala silngjsi dést, treti skupinka dostala shaker vajicka a
predstavovala lijak, posledni skupinka pobihala mezi hu-
debniky a ptedstavovala dést’ (kapky). Obmeénou vlaku je,
ze si déti najdou dvojice, prvni ze dvojice zavie oci a dité

za nim jej navadi, jak ma jet za rytmu pomalé hudby. Role

si po chvili vyménily.
43.3 3.den
Téma: Zvuky kolem nas
Cile: 1. Podporovat déti v komunikaci.

2. Naudit déti kratkou basen.

Kompetence:

1. Dité umi odpovédét na dané otazky.

2. Dité umi kratkou basnic¢ku.

Pedagogicka strategie:

Organizacni formy
Metody

Prostfedky a pomiicky

Organizacni formy — fizena ¢innost

Metody — napodobovani, vypravovani

Prostfedky a pomucky — hudba, pohadka

Popis aktivity

1. Aktivita ¢. 1 — Pozdrav

S détmi jsme se posadili do kruhu a pozdravili jsme se.
Pozdrav byl ale jiny nez ostatni dny. Dnes jsme si ve sméru
hodinovych ruci¢ek posilali pozdrav stisknutim dlané a
oslovenim napftiklad: ,,Ahoj Kéjo.”“ Jakmile se kolecko s
pozdravem vratilo zpét ke mné, poslali jsme pozdrav proti

sméru hodinovych rucicek.
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2. Aktivita ¢. 2 — Ticho

Dalsim ukolem déti bylo, aby se uplné ztisily a poslouchaly
zvuky kolem nas. Dané zvuky si mély zkusit zapamatovat.
Pfedem jsem se proto domluvila s pani ucitelkou, aby mi
pomohla zvuky vyrabét. Kré¢ila papir, jemné piskla, posu-
nula se se zidli a mnoho dalSich. Po jedné minuté jsem se
déti zeptala, jaké zvuky slysely. VétSinou si zapamatovali

vSechny zvuky.

3. Aktivita ¢. 3 — Racek
Déti jsem pak naucila kratkou basnicku. Na kazdou slabiku
se stfida tleskani dlani a pleskéani dlanémi o stehna.

Le-ze ra-cek po po-to-ce, le-ze ra-cek po re-ce,

A BA BAABABABABBA

Le-ze zpat-ky, no-hy krat-ky, a pfece nam u-te-Ce.
BB A BAAB A ABA B AAB
A = tlesknuti dlanémi o sebe
B = plesknuti dlanémi o stehna

4. Aktivita ¢. 4 — Pohadka Medvidek

Jako posledni aktivitu tohoto dne jsem zvolila odpocinko-
vou Cinnost. Déti si lehly na zada na koberec, zaviely o¢i a
poslouchaly. Pustila jsem klidnou pisni¢ku a povidala d¢-

tem pohéadku (pohadka ,,Medvidek* viz. Ptiloha P I).

4.3.4 4.den
Téma: Kdo jsem dnes?
Cile: 1. Seznamit déti s dramatizaci.

2. Rozvijet u déti prostorovou orientaci.
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3. Naudit déti uvolnit celé télo.

Kompetence:

1. Dité se dokédze vyjadtit pomoci dramatizace.
2. Dité se umi orientovat v prostoru.

3. Dite se snazi uvolnit celé t¢lo za zvuku klidné pisné.

Pedagogicka strategie:

Organizacéni formy
Metody

Prostiedky a pomiicky

Organizaéni formy — fizena ¢innost

Metody — napodobovéani, rozhovor

Prostfedky a pomucky — hudba, zrcatko

Popis aktivity

1. Aktivita ¢. 1 — Dostihy

S détmi jsme si nejdiive zacali povidat o tom, co jsou to
dostihové zavody a jak probihaji. Poté jsme si stoupli do
kruhu, kde jsem jim vysvétlila, co budeme délat. Abychom
jako kun mohli bézet, museli jsme byt v mirném podfepu a
pleskat do stehen. Pfi zatdcce doprava jsme zvedli pravou
nohu, pti zatdCce do leva, nohu levou. Jakmile jsme se bli-
zili k ptikopu nebo zatdcce museli jsme zacit vice pleskat o
stehna (zrychlit tim kon¢), abychom se pofadné rozjeli a
prekazku nebo piikop preskocili. S détmi jako kofimi jsme
bézely po mosté, buSily jsme péstmi do hrudniku, kdyz
jsme bézeli po listech, tieli jsme dlanémi o sebe. Tak jsme

pokracovali, az do té¢ doby nez jsme dojeli do cile.
2. Aktivita ¢. 2 — Najdi véc co nejrychleji

Tato Cinnost je pro zklidnéni déti. Hra se velmi podoba hie
pfihotfiva — hofi akorat s tim, Ze s détmi misto téchto slov
zpivame velmi znamé détské pisnicky. Pokud je od schova-
né véci, kterou si predem urcime daleko, zpivime velmi
potichu, kdyz se pfiblizuje, pfidavame na hlase a jakmile je
velmi blizko schované véci, zpivame co nejhlasitéji. Ob-

ménou ¢innost byly hudebni néstroje, které slouzily misto
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nasSeho hlasu. Hru jsme opakovali celkem osmkrat.

3. Aktivita ¢. 3 — Zrcadlova sin

Aby déti dobie pochopily nésledujici ¢innost, donesla jsem
jim na ukéazku malé zrcatko. Zrcatko jsem poslala po kruhu,
aby se kazdé¢ dit¢ podivalo, poté jsme si povidali o tom,
k ¢emu nam slouzi a co v ném vidime. Jakmile jsme si vSe
povedéli, postavili jsme do kruhu a ja zdiraznila pohyby,
které¢ se délat nesmi. Prvni pohyb jsem détem ukazala ja,
poté jsme §li po kruhu a kazdé dit€¢ mélo moznost se vyjad-
fit. Nikoho jsem nenutila. Nékteré déti vymyslely nové
pohyby a nékteré zopakovali jiz pohyby, které jsme délali.
U této Cinnosti je dulezity spontanni pohyb. Velmi mile mé

ptekvapilo to, Ze vSechny déti chtély zkusit vést ostatni.

4. Aktivita ¢. 4 — Uvolnéni

Tato aktivita byla k celkovému uvolnéni téla. Déti si lehly
na zada na zem, zaviely o¢i a mély se zaposlouchat do pis-
ni¢ky. Z piedchozich dnii jsem se poucila a rozdélila holky
a kluky od sebe, aby se spolu nebavili. Lezely klidné a po-
slouchaly. Po skonceni pisnicky, si pomalu sedly do kruhu
a povidaly jsme si o tom, co si predstavovaly. Které misto

navstivily, co tam vSechno vidé€ly a s kym tam byly.

4.3.5 5.den
Téma: Zima je tu
Cile: 1. Navrhnout s détmi dramatizaci basné.

2. Rozvijet u déti pohybové dovednosti.

Kompetence:

1. Dité dokaze znazornit pohybem d¢j basné

2. Dité dokaze imitovat pohyb podle ukazky.
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Pedagogicka strategie:

Organizacni formy —
Metody —

Prostredky a pomucky -

Organizacni formy — fizend ¢innost

Metody — vypravovani, napodobovani, dramatizace

Prostfedky a pomucky — hudba, basen ,,Sné€zi‘

Popis aktivity

1. Aktivita ¢. 1 — Pohadka

Détem jsem precetla pohddku ,,Jak pani Zima zacala kralo-
vat®“. Po piecteni pohadky jsem se dé¢ti ptala, o Cem piib¢h
byl, co se v ném odehralo, co se jim na té pohéadce libilo a
co se jim naopak nelibilo. Dale jsem si s détmi povidala o
zimég, jak se citime, kdyz je zima. Povidali jsme i o tom,
jaké zvuky mizeme v zim¢& slySet. Ztvarnili jsme si pocit
velké zimy a to jak se mlizeme zahtat. Nasledné jsme pro-
tahli celé télo s predstavou, ze na nas padaji snéhové vliocky
a my je postupné stidasdme z celého téla. Na konci této Cin-
nosti jsem détem rozdala Orffovy hudebni nastroje, kde

méli za ukol ztvarnit zimu.
(pohadka ,,Jak pani Zima zacala kralovat* viz. Ptiloha P II).

2. Aktivita ¢. 2 — Basen ,,Snézi“

Pti této aktivité jsme s détmi zopakovali pro nds vSechny
znamou basen ,,Snézi“. Détem jsem dala za ukol, aby vy-
myslely ztvarnéni basné pohybem. Poté jsme si vSichni

zopakovaly vymyslené pohyby. (basen ,,Snézi* viz. Pfiloha

P 1II)

3. Aktivita ¢. 3 — Pohyb s Satky

Jako posledni aktivitu jsem zvolila pohyby s Satky. Kazdé-
mu ditéti jsem rozdala Satek a postavila je na znacky. Déti
mély nejprve napodobovat mé pohyby s Satkem v rukou.
Jakmile tato ¢innost détem $la, daly Satky na jednu hro-

madku a mély se samy pohybovat jako Satek.
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S EVALUACE

Projekt, ktery byl vytvofen z hudebné pohybovych aktivit s prvky muzikoterapie, byl
evaluovan dvéma zpusoby. Prvni evaluace byla ma vlastni a druhé evaluace byla od pani

ucitelky, ktera byla pfitomna u vSech mych vystup.

5.1 Vlastni reflexe

5.1.1 Vlastni reflexe — 1. den

Vlastni reflexe — 1. den

1. aktivita Pii prvni aktivité jsem se s détmi sezndmila za zvuky
uklidiujici pisn€. Ze zacatku byly prekvapené, co to hraje,
ale po chvili si na hudbu zvykly. I kdyZ jsem déti vidéla
poprvé, byly klidné, davali pozor a odpovidaly mi na dané

otazky.

2. aktivita Détem bylo slozité vysvétlit tuto ¢innost. Nepochopily, co
po nich chci. Snazila jsem se jim ¢innost vysvétlit a ndzor-
n¢ ukazat. Po vyzkouSeni jsem zjistila, Ze n¢které déti Cin-

nost pochopily vice nékteré¢ méné.

3. aktivita U této Cinnosti jsem détem fikala a predvadéla, co budeme
délat. DEti me poslouchaly a opakovaly po mné. Dle jejich

aktivity a nadSeni soudim, Ze je ¢innost bavila.

4. aktivita Tuto ¢innost jsem mezi aktivity zvolila proto, aby se déti

trochu uvolnily, odreagovaly a zab¢haly si.

5. aktivita Tuto Cinnost hodnotim z celého dne za nejlepSi. DéEti se
velmi rychle naucily kratkou basen a pohyby. Dle vyrazi
déti soudim, Ze i1 jim se Cinnost libila. Myslim si, Ze je nej-

vice bavilo zrychlovani pisné a pohybti.

Tabulka ¢. 2 Vlastni reflexe - 1. den
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5.1.2 Vlastni reflexe — 2. den

Vlastni reflexe — 2. den

1. aktivita Pti této ¢innosti mné déti poslouchaly a d€laly pohyby tak,
jak jsme se na zacatku domluvili. Cinnost jsem chtéla délat
vickrat, ale diky tomu, Ze se déti zacaly uz predvadét a uka-

zovat, hru jsem opakovala jen 3krat.

2. aktivita U této ¢innost jsem nejprve nechala déti, aby samy vymys-
lely zvuky, které¢ mtzou vytvofit skrz své vlastni télo. Déti
m¢ piijemné prekvapily tim, kolik zvukl vytvotily, 1 kdyz

se n¢které zvuky opakovaly.

3. aktivita Tuto ¢innost déti ze za¢atku moc nepochopily. Snazila jsem
se tedy hru nazorné ukazat a dostatecné vysvétlit. Po ukédz-
ce jsem Cinnost zkusila i s détmi. Ze zacatku mi pfislo, ze
hra déti bavila, ale postupné elan opadal, déti se zacaly me-

zi sebou bavit a jiz neposlouchaly.

Tabulka €. 3 Vlastni reflexe - 2. den

5.1.3 Vlastni reflexe — 3. den

Vlastni reflexe - 3. den

1. aktivita Diky tomu, Ze se mi déti jesté pletly, vybrala jsem dnes
novy pozdrav. A to takovy, Ze se mély pozdravit jako do-

speli lidé, podanim rukou.

2. aktivita Pied touto ¢innosti jsem se domluvila s pani ucitelkou, aby
mi pomohla vytvaret zvuky. Diky tomu, Ze pfi prvnich zvu-
cich se déti zaCaly rozhlizet, jsem hned zareagovala tim,
aby si zaviely o€i. Po chvili jsme s détmi oteviely oci, a
zacaly povidat o tom, co pfesn¢ slysely.

3. aktivita U této aktivity jsem zvolila jednoduchou kratkou basnicku,

ktera je dobfe zapamatovatelna. Co jsem zvolila Spatné,

bylo velmi Casté stiidani tleskéni a pleskani. Diky tomu, Ze
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4. aktivita

se rytmus rychle stfidal, déti nestihaly. Ptisté bych zvolila

opakovatelnéjsi rytmus.

Dle mého néazoru, se pfi této ¢innosti vSechny déti uvolnily.
Ze zacCatku nas, trochu rusili kluci tim, ze se mezi sebou
bavili a neposlouchali, ale po jejich rozdéleni mnou se

uklidnili a zacali spolupracovat.

Tabulka ¢. 4 Vlastni reflexe - 3. den

5.1.4 Vlastni reflexe — 4. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

4. aktivita

Vlastni reflexe — 4. den

Tuto ¢innost hodnotim pozitivné. VSechny déti jsem zapoji-
la do ¢innosti a bylo vidét, jak nadSen¢ plnily to, co jsem

predvadéla.

Tato Cinnost slouzila k uklidnéni déti. Déti si odpocCinuly,
zazpivaly, zahrdly na Orffovy nastroje. Nevyhodou této
¢innosti bylo, Ze chtély jit za dvete skoro vSichni a dostalo

se jenom na par.

U této Cinnosti jsem détem nejprve ukéazala zrcatko, aby
pochopily, o co ve hie pljde. Na zacatku jsem détem vy-
svétlila, jaké pohyby se smi a nesmi délat. Poté jsem pred-
vedla pohyby a déti mély za ukol své pohyby vymyslet a
v kruhu pfedvést. Pfi této ¢innosti mé velmi déti prekvapi-
ly, jelikoz si kazdy chtél vyzkouset, jaké to je ,,vést* ostatni

pii pohybech, ackoli se pohyby Casto opakovaly.

Pii dnes$ni relaxaci jsem déti nechala, at’ se sami zaposlou-
chaji do hudby a pfedstavuji si n¢jaké misto, kde by se
chtéli podivat. Pfi dokonceni poslechu jsem si s détmi sedla
do kruhu a povidali jsme si, které misto navstivily. VétSina
déti mi tekla, ze byly v lese, kde poletovali ptaci, diky to-

mu, ze vidély puSténé video s hudbou. Pfist¢ bych tedy
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udélala to, Ze by si déti zaviely oci.

Tabulka ¢. 5 Vlastni reflexe - 4. den

5.1.5 Vlastni reflexe — 5. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

Vlastni reflexe — 5. den

Pro dnesni den jsem zvolila pohadku, ktera nas navodila na
dnesni Cinnost. Pohadku jsem musela ve vétsi plilce zkratit,
jelikoz byla pro déti moc dlouhd a uz se u ni zacaly bavit a

vyrusovaly tak ostatni.

U cinnosti jsem nejprve s détmi zapakovala pro nas vSech-
ny velmi znamou bésen ,,SnéZi“. Poté jsem déti nechala,
aby sami vymyslely ztvarnéni basné. Sledovala jsem, jak
déti spolu spolupracuji a jak se domlouvaji. Zde bych chté-
la déti moc pochvalit, jelikoz se jim to povedlo na vybor-

nou.

Diky tomu, ze v tento den bylo del$i nacvicovani na vy-
stoupeni, na tuto ¢innost ndm nezbylo moc Casu. Déti si pii

této Cinnosti protahly celé télo.

Tabulka ¢. 6 Vlastni reflexe — 5. den

5.1.6 Shrnuti vlastniho reflexe

V této podkapitole shrnuji klady a zapory, které jsem pii mé praci s détmi objevila.

Své chyby jsem si uvédomila a do budoucna si z této praktické ¢asti vezmu ponauceni.

Vlastni reflexe

+

Motivace byla vzdy k danému tématu jind. | Nedostatek pomtlcek pro ukazku (napf. u

slova stupnice).

Zapojeni vSech déti, 1 téch co jindy odmitaji | U aktivity ,,Racek” velmi casté stfidani
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pracovat.

tleskani a pleskani.

Vhodné pouzit mnoha pomiicek pfimo ze | Malo aktivit podporujici improvizaci (u

tiidy.

deti).

Riizné obtize pohybl vzhledem k riznému

veéku déti.

Stiidani rychlych a pomalych aktivit.

Tabulka ¢. 7 Vlastni reflexe

5.2 Evaluace od pani u¢itelky materské Skoly

5.2.1 Evaluace od pani ucitelky — 1. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

4. aktivita

5. aktivita

Evaluace od pani ucitelky — 1. Den

Tato aktivita se mi libila. Zapojily se vSechny déti. Hudba,
ktera hrala pti vystupu, byla uklidiiujici a bylo to poznat i
na détech. Byly klidné, davaly pozor a odpovidaly na otaz-
ky praktikantky.

U této ¢innosti déti nemaji potuchu o tom, co je to stupnice.
Bylo to pro né nepochopitelné, nepiedstavitelné. Hra je

vhodna pro starsi déti.
Déti byly zaujaté, dovedly opakovat, protoze vidély dané
pohyby u praktikantky.

Tuto pohybovou hru zvolila praktikantka dobte. Déti mély
mozZnost se prob¢hnout a trochu se odreagovat od danych
¢innosti.

Tato aktivita zaujala jak mé, tak déti. Déti byly nadsené a

vSechny se s radosti zapojily.

Tabulka ¢. 8 Evaluace od pani ucitelky — 1. den
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5.2.2 Evaluace od pani ucitelky — 2. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

Evaluace od pani ucitelky — 2. Den

Tato Cinnost déti zaujala, bylo vidét nadSeni do hry. Nejvi-
ce tedy, kdyz si mohly na konci zakficet. Praktikantka tuto
¢innost opakovala celkem tfikrat, poté zacaly déti uz byt

rozpustilé a kiicely velmi hlasité.

Pii této ¢innosti se mi libilo, Ze praktikantka nechala déeti
nejprve sama vymyslet zvuky a az poté jim ukézala dalsi

varianty.

Déti hru zpocatku moc nepochopily. Praktikantka se snazila
hru vysvétlit znovu a lépe, 1 s ukazkami. Jakmile déti hru
pochopily, s nadSenim praktikantku poslouchaly a plnily
dané ukoly.

Tabulka ¢. 9 Evaluace od pani ucitelky — 2. den

5.2.3 Evaluace od pani ucitelky — 3. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

Evaluace od pani ucitelky — 3. Den

Dnes pfisla praktikantka s novym pozdravem. Libila se mi

jeji improvizace.

Pied vystupem jsme se s praktikantkou domluvily na po-
moci pii ¢innosti. Pti prvnich zvucich se déti zacaly rozhli-
zet po tride, na to hned praktikantka pohotové zareagovala
tim, Ze si maji vSichni zaviit o¢i a pozorné poslouchat. Po
minuté si s détmi zacala povidat o tom, co vSechno slySely

a jak se citily.

Basen Racek byla velmi p€kna a zapamatovatelna. Tleskani
a pleskani bych ale pro malé déti zvolila ve vétsi pravdépo-

dobnosti. Bylo vidét, Ze se déti pii nepravidelnosti pletly.
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4. aktivita

Tato kratkd pohadka se mi také velmi libila. Déti dobie
reagovaly na to, co praktikantka tikala. Ze zacatku trochu
rusili kluci, kteti lezeli vedle sebe, ale po rozdéleni prakti-
kantkou uz kluci délali, co mé¢li. U pohadky hréala pekna
klidnd hudba, praktikantka nespéchala, mluvila pomalu a

klidné.

Tabulka ¢. 10 Evaluace od pani ucitelky - 1. den

5.2.4 Evaluace od pani ulitelky — 4. den

1. aktivita

2. aktivita

3. aktivita

4. aktivita

Evaluace od pani ucitelky — 4. den

Pti této hie jsem sledovala déti, jak se chovaji, nékteré déti
hra svadéla az k rozpustilosti. Praktikantka i pies chovéni
nékterych déti pokracovala dal. Déti se u ¢innosti smaly a
bylo vidét, ze je to bavilo. Praktikantce jsem poradila, aby
ptisté jak uvidi, Ze se déti predvadi, hru pfestat hrat uklidnit

déti a az poté pokracovat.

Podle mého nazoru tuto klidnou ¢innost zvolila praktikant-
ka velmi dobfe. Dé&ti se u ni uklidnily. Libila se mi obména
hry ptihotiva — hoti.

U této Cinnosti velmi kladné hodnotim praktikantku, jelikoz
si donesla zrcatko a déti tak vice pfiblizila s dalsi ¢innosti.
Doporucila jsem praktikantce, aby pfist€ u této Cinnosti
ukazala vice ukazek, jelikoZ déti méli malou fantazii a opa-

kovaly po sob¢.

U této aktivity se mi libilo to, Ze tentokrat nechala prakti-
kantka dé&ti, aby se sami zaposlouchaly do pisni¢ky a na-
sledné se vyjadrily. Byla jsem piekvapena, jak déti odpovi-

daly.

Tabulka €. 11 Evaluace od pani ucitelky - 2. Den
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5.2.5 Evaluace od pani u¢itelky — 5. den

Evaluace od pani ucitelky — 5. den

1. aktivita

Praktikantka si nachystala velmi pe¢knou pohddku o ro¢nim

obdobi. Déti s nadSenim poslouchaly, praktikantka cetla

pomalu, klidné. S détmi nasledn€ pohadku probrala, détem

déavala srozumitelné otazky a ty na né pohotové odpovidaly.

2. aktivita

Pii této aktivité se mi velmi libilo, Ze se déti mely mezi

sebou domluvit a vymyslet ztvarnéni. Praktikantka pomoh-

la détem jen pfi opakovani basné. Za mé bych déti naucila

néjakou novou kratkou zimni basen.

3. aktivita

Tuto ¢innost bych zatadila spiSe na zacatek fizené Cinnost.

Déti se tak probéhnou a protahnou.

Tabulka €. 12 Evaluace od pani ucitelky - 3. den

5.2.6 Shrnuti evaluace od pani ucitelky

V této tabulce se nachazi shrnuti evaluace od pani ucitelky, kterd zde uvedla klady

a zapory pii pozorovani pi1 mé praci s détmi.

Shrnuti evaluace od pani ucitelky

+

Motivace byla rliznoroda, dobfe zvolena.

Ukéazka neznamého slova napt. stupnice.

Vsechny déti se zapojily. Dobré reakce déti
na pokyny praktikantky.

Nepravidelnost pohybt aktivit.

Vyuziti adekvatnich pomicek, kterou jsou

bézné v matetské skole dostupné.

Vhodné vybrané hudebné pohybové ¢innos-

t1 k raznému véku déti.

Stfidani rychlych a pomalych hudebné po-
hybovych aktivit.

Tabulka ¢. 13 Shrnuti evaluace
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5.3 Porovnani vlastni reflexe a evaluace pani ucitelky
EVALUACE
Evaluace od pani ucitelky Vlastni reflexe
- - + -

Motivace Riznoroda, Motivace byla

dobie zvolena. vzdy k danému

tématu jina.

Zapojeni déti ~ VSechny déti se Zapojeni vSech

zapojily. déti, i téch co

Dobra reakce el iz

déti na pokyny pracovat.

praktikantky.
Vyuziti Vyuziti ade- Ukéazka neznd-  Vhodné pouziti Nedostatek po-

- kvétnich pomli- mého slova mnoha pomti- mucek pro

pomicek

Primérenost k

véku déti

Organizace

cek, které jsou
bézné
v matefské sko-

le dostupné.

Vhodné vybra-
né hudebné
pohybové ¢in-
nosti k riznému

veku déti.

Stiidani rych-
lIych a poma-
lych hudebné
pohybovych

aktivit.

napf. stupnice.

Nepravidelnost

pohybti aktivit

cek ptimo ze

tridy.

Rizna naroc-
nost hudebné
pohybovych
aktivit vzhle-
dem k riznému
veéku déti.
Stiidani rych-
lych a poma-

lych aktivit.

ukazku (napft. u

slova stupnice).

U aktivit ,,Ra-
cek* nebylo
vhodné velmi
Casté stiidani
tleskani a

pleskani.

Malo aktivit
podporujici
improvizaci (u

déti).

Tabulka €. 14 Srovnéni vlastni reflexe a evaluace pani ucitelky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Tato tabulka uvadi srovnani vlastni reflexe s evaluaci pani ucitelky matefské Skoly.
Tabulku pro evaluaci jsem si rozdélala na pét odvétvi - motivace, zapojeni déti, vyuziti
pomiicek, pfiméienost k véku ditéte a organizace. Tu samou vypracovanou tabulku jsem

dala 1 mé pani ucitelce na konci celého tydne, aby se 1 ona vyjadiila.

Pti srovnani vlastni reflexe a evaluaci od pani ucitelky jsem zjistila, ze ma reali-
zace, kterd probihala v dané matetské Skole, byla hlavné s pozitivnimi reakcemi. Obje-
vily se 1 reakce negativni, kterych jsem si védoma. Na vSech téchto bodech jsme se

s pani ucitelkou shodly.

Zpétnou vazbou byl pro mé nésledny rozhovor s pani ucitelkou, ktera vzala pozi-

tivn¢ ¢ast mych ¢innosti s détmi a bude je 1 ona aplikovat ve svych vystupech.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po zhodnoceni celého projektu 1ze vyhodnotit doporuceni pro praxi.

U kazdé hudebné pohybové Cinnosti je diilezité, aby se zapojily vSechny déti, jelikoz

zde rozviji télesné zdatnosti, dovednosti a praci ve skuping.

Pro lepsi prabéh hudebné pohybovych ¢innosti s prvky muzikoterapie je velmi dulezi-

ta pripravenost pomucek.

K zavéru doporucuji si zjistit, jak je velka skupina ve tfid¢ a vékové rozmezi déti. Di-
ky tomu, Ze jsem si nezjistila vékové rozmezi a pocitala jsem, ze je zde vice piedskolaki
nez mladsich déti, nékteré ¢innosti jsem zvolila Spatné.

I kdyZ se v dnes$ni dobé Orffovy nastroje nachdzeji v kazdé mateiské Skole, je tfeba si
zjistit, jestli dand matetskd Skola ma konkrétni pomiicky, které budete pii vystupu potiebo-
vat. Pokud néjaky nastroj chybi, Ize s détmi néstroje vyrobit. Pro déti to bude piijemné

zpestieni a urcitd forma motivace k dalsi ¢innosti.

Pti nékterych pohybovych ¢innostech je tieba dbat na zvySenou bezpecnost déti.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim prvka muzikoterapie v hudebné pohybovych
¢innostech u déti predSkolniho véku. Cilem mé bakalarské prace bylo sumarizovat poznat-
ky o muzikoterapii a hudebné pohybovych cinnostech a popsat jejich vyuziti v matetské

skole.

Préace je rozd€lena na dvé ¢asti. V teoretické Casti se vénuji hudebné pohybovym
¢innostem a muzikoterapii v matetské Skole. V hudebné pohybovych ¢innostech jsem nej-
vice vyuzivala hudebni improvizaci a hudebni intepretaci, které¢ jsou metodami muzikote-

rapie. Zvolené metody byly zakomponovany v praktické ¢asti.

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zpracovat projekt zaméteny na hudebné
pohybové Cinnosti s vyuzitim prvka muzikoterapie a ovéfit jej ve vybrané matetskeé skole.
V praktické ¢asti predstavuji realizaci projektu — jeho obsahové zaméteni, charakte-

ristiku déti a podrobné popisuji hudebné pohybové ¢innosti kazdého dne.

Evaluace realizované¢ho projektu probihala dvéma zplisoby a to vlastni reflexi a
evaluaci od pani ucitelky. Pfi jejich nasledném porovnani jsme se s pani ucitelkou shodly

na vSech bodech, jak kladnych, tak zapornych.
Poslednim bodem mé bakalaiské prace je doporuceni pro praxi.

Bakalatska prace by méla slouZzit nejen jako inspirace pro ucitele matetrskych skol,

ale 1 pro ostatni, ktefi se o danou problematikou zabyvaji.
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PRILOHY

Seznam piiloh

Ptiloha P I: Pohadka Medvidek

Ptiloha P II: Jak pani Zima zacala kralovat

Ptiloha P III; Basen Snézi



PRILOHAPI

Pohadka Medvidek

Byl jednou jeden medvidek a ten si chodil po lese sem a tam, tam a sem, protoze mél velky

hlad. (chodime mezi détmi)

Hledal totiz, kde by naSel med. A tak ¢muchala ¢muchal do vSech dér. (Chodime okolo deéti

a stouchneme do nich.)
Tady nebyl, tady taky ne. (chodime mezi détmi)

Byl uz z toho cely utahany. Lehl si na zem a odpocival a odpocival. A jak odpocival, za-

viel také o€i. (Kontrolujeme déti, zda maji zaviené oci.)
Tady mé medvidek zaviené oci...Tady taky.

Lezel dal a byl tak uvolnény, ze mohl kdokoliv zvednout jeho nohu a ta spadla zpét, jako

kamen. (Zkusime kazdé dité, zda je uvolnéné tak, Ze mu zvedneme nohu a pustime na zem.)
Lezel v lese, kde pofukoval slaby vitr (foukame malinko na déti)

Ale za chvili mu zacalo krucet v bfisku a to ho pomaloucku zacalo probouzet. Nejprve o€i,

potom ruce, télo a nohy (vystiFidame vSechny casti téla — deti se pomalu zvedaji z podlahy.



PRILOHAPII

Jak pani Zima zacala kralovat

Ludmila Lujkova, "Pohadky pod perfinku"

Byla jednou jedna zemékoule a na t¢ zeméckouli byla ¢tyfi kralovstvi. Prvni kralovstvi
Zimni, kde vladla kralovna Zima Béloucka. Druhé kralovstvi Jarni, kde vladl kral Jarnacek
Zpdvacek. Tieti kralovstvi Letni, kde vladla kralovna Letni¢ka Vonava. Ctvrté kralovstvi
Podzimni, kde vladl kral Podzim Hojny. Ale milé déti, také na té zemékouli zila byla Ba-
bula Jagula. Nepfejte si to ani slySet, do ¢eho se zapletla. Babula Jagula uméla totiz kouz-
lit. Vatila vyborné bylinkové €ajicky pro krale a kralovny, aby neméli rymu, kasSel, boleni
bticha, a tak dale. Jednou za ni pfisla Kralovna Zima Bélouckad, bylo to takhle na podzim,
kdy jesté vladl kral Podzim Hojny. Krdlovna Zima prosila Babulu Jagulu, aby ji uvafila
Cajicek, pry ji trapi ryma, a nez pujde v prosinci kralovat, chce byt zdrava. Babula Jagula
pozorné vyslechla kralovnu Zimu a zacala michat ¢aj z medunky a sedmikrésky. (Dala do
n¢j také trochu lasky). Tu ji do hlavy pii michani ¢ajicku skocil skiitek Pokusitel a naseptal
ji: "Dej do toho ¢aje hodné a hodné medunky a sedmikrasky, zbavi§ kralovnu Zimu rymy
rychleji, véf mé véf, neni to lez." Zacal se potutelné smat: "Chichi chacha, chichi chacha!
Dej toho tam hddné a hédné!" Babula Jagula ho poslechla, aniz by si to ve své hlavicce
makovicce prebrala, a nasupala do vafici vody cely pytel meduniky a sedmikrasky, tak
moc, Ze by po ni spali vSechny lidicky ve vSech Ctyfech kralovstvich. Kralovna Zima si
nalila ¢aj do termosky, podékovala Babuli Jaguli, sedla na koné Ficaka a upalovala s vé-
trem o zdvod do svého Zimniho kralovstvi. Na svém hradé€ si pak lehla do své zmrzlé po-
stele, pfikryla se sn€hovou pefinou, nalila si ¢aj do hrnicku a napila se. Hned po prvnim
loku upadla do hlubokého spanku, hrnecek ji vypadl z ruky, a uz spala a spala a spala. A
jak to bylo dal na zemi s kralovanim, milé déti? Zatim kraloval kral Podzim, dohlizel, jak
dozralo ovoce - jablicka, hrusky, a tak dale, zelenina - mrkev, petrzel, celer, a tak dale.
Dohlizel, aby lidé vSechno sklidili, protoZze méla jiz brzy pfijit vlddnout krdlovna Zima,
ktera je dlouha a zviratka potiebuji jist. PfeSel mésic listopad a zacal mésic prosinec, kdy
kon¢i vlada krale Podzima a ptichézi kralovat krdlovna Zima. Stromy uz se t¢Sily na sné-
hovou pefinku, a potad nic. Zvitatka uz usinala ve svych peliScich spankem zimulankem,
kradlovna Zima vSak stdle nepfichdzela. V pelisku se probudil jezevec Brumlinka, uZz si

myslel, ze je jaro, protoze mu bylo teplicko, nestudil ho mraz. Ale ouvej ouvej, nikde nevi-



dél své kamarady také vstavat a vitat krale Jarnacka Zpévacka. Jezevec Brumlinka smutné
ulehl do svého pelisku a pokousel se usnout spankem zimulankem. Kral Podzim uz by také
rad spal, byl cely unaveny svym kralovanim. Pfemyslel, kde je pani Zima. Chtél ji jiz vla-
du predat. Byl tuze smutny, kdyz vid€l, jak vylézaji z peliska zviratka, na stromech zac¢ina-
ji rasit pupeny a obilicko se zelena. Tuze se o n¢€ bal. Az uhodi pomocnik kralovny Zimy
Mrazik, tak vSe v prirodé zmrzne. Nechtél jen tak Cekat, a proto si k sobé zavolal svého
syna prince Podzimnacka Hojného. VSe mu vypovédél a poprosil ho o radu. Princ Pod-
zimnacek povedél tatinkovi krali o napadu, ktery mu naseptal skiiteCek Chytrolin - aby se
spolu vydali do Zimniho kralovstvi, kde vysvobodi kralovnu Zimu. Kral pod€koval synovi
za radu a spolecné jeli k Zimnimu hradu. Po cesté ani zivacka nepotkali. Volali: "Halo,
hald, kralovno Zimo, co se stalo? Halo, hald!" Jen ticho se ozyvalo. KdyZ pfijeli k Zimni-
mu hradu, seskocili z koni, otevfeli vrata a zde spatfili, jak vSichni spi a spi a spi. Procha-
zeli celym hradem, az pfisli do loznice kralovny Zimy a kral Podzim hned uvidél u postele
1 ptevraceny hrnicek, pfi€ichl k nému a pravil: "Synacku, citis také meduniku a sedmikras-
ku jako ja?" "Ano, tatinku. Takové Caje vati Babula Jagula. Musime hned za ni, aby vy-
svobodila kralovnu Zimu ze spanku." Pfi vysloveni posledniho slova se rozrazily dvefte.
Do nich vstoupila Babula Jagula a povida: "Nesu kralovn¢ Zimé ¢aj, aby se probudila a
mohla vladnout." Ptilozila spici kralovné k ustim hrnek s ¢ajem, opatrné ji dala napit a
kralovna Zima se po prvnich douscich zacala probouzet. To bylo radosti! S kradlovnou Zi-
mou se probudilo i celé Zimni kralovstvi. Podékovali krali Podzimu, princi Podzimnackovi
1 Babuli Jaguli za zachranu a na skfitka PokusSitele, ktery to vSe zpiisobil, se uz ani trosku
nezlobili. Kralovna Zima nechala osedlat kon¢ Ficaka, ktery odvezl krale Podzima a jeho
syna do jejich kralovstvi, kde ulehli spolu se vSemi zvitatky, kytickami a stromecky ke
sladkému spanku zimulanku. A spali a spali a spali... VSe dobtfe dopadlo, milé déti, piejme
si, aby 1 u nas zacala kralovat krdlovna Zima. UZ usinam, ptijdu také spat, abych mohla
Byl tam sné¢hovy kopec, na ném ledovy zvonec, na né&j kradlovna Zima zazvonila bim bam,

bim bam bim, a pohadky je konec, cink!



PRILOHA P II1

Basen Snézi

Snézi, snézi,
mraz kolem bézi,
zima je kocicCce,

hibet se ji jezi.

Fouka, fouka,
bila je louka,
zima je pejskovi,

ke kamnum kouka.



