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ABSTRAKT

Bakalaftska prace je aplikacniho charakteru. Prace je zaméfena na rozvoj jemné motoriky u
déti predskolniho véku prostiednictvim didaktickych prosttedki. Teoreticka cast vymezuje
pojem didakticky prostiedek a pojmy s nim spojené. Déle se zaméfuje na popis vyvoje
jemné motoriky ditéte. Cilem praktické Casti prace je vytvoreni projektu na rozvoj jemné
motoriky déti predSkolniho véku prostfednictvim originalni sady didaktickych pomiicek.
Tento projekt byl realizovan a evaluovan ve vybrané matetské skole. Z vysledné evaluace

projektu byla zpracovana doporuceni pro praxi v matetské Skole.

Kli¢ova slova: jemna motorika, rozvoj, Gchopy, didakticky prostiedek, didaktickd pomiic-

ka

ABSTRACT

This application bachelor’s thesis deals with the development of fine motor skills in pre-
school children, using didactic tools. The theoretical part first defines didactic tools and
related terms and then focuses on fine motor skills, including description of fine motor
skills development from the neonatal period to preschool age. The goal of the research part
is to design a project aiming to develop fine motor skills, using didactic tools created by
the author of the thesis. The project was implemented and assessed in a specific nursery
school. Based on the project assessment, recommendations for practical use at the nursery

school were made.

Keywords: fine motor skills, development, grips, didactic tool, didactic aid
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UvVOD

Soucasna doba je ovlivnéna rozmanitymi modernimi technologiemi. Je pfirozené,
ze 1 déti predskolniho véku jsou soucasnymi trendy ovlivnény. Mnohdy déti maji piistup
k mobilnimu telefonu ¢i tabletu, které umi samy ovladat. Tento fakt zapficinuje, ze déti
travi prili§ ¢asu u zminénych pfistrojii, coz vede k nedostatku pohybu. Je tedy logické, ze
by se méli pedagogové zabyvat oblasti pohybového rozvoje ditéte. Pohyb se sklada z vice
slozek, proto by mél byt pohybovy rozvoj ditéte komplexni. V matetskych Skolach je sa-
moziejmosti prubézné zaclenovat pohybové aktivity, které se zamétuji na rozvoj hrubé
motoriky. Ovsem cCasto byvaji opomijené aktivity, které jsou spojeny s jemnou motorikou.
Manipulaéni aktivity jsou v pfedskolnim vzdélavani dilezité, protoZze se promitaji do béz-
ného Zivota. Mnohdy si neuvédomujeme, jak je pro dité predSkolniho v€ku obtizné navléci
koralek nebo zapnout zip. Z toho diivodu je potteba poskytnout détem prostor pro nacvice-
ni béznych manipulacnich aktivit. V soucasné dobé nastava okamzik, kdy je obtizné déti
zaujmout. K zaujeti déti ndm mohou dopomoci dobie volené didaktické prostredky. Pro-
myslené zapojovani didaktickych prostiedki do edukacniho procesu milize pozitivné pii-
spét k rozvoji jemné motoriky. Pravé k tomuto propojeni budeme smétfovat bakalaiskou
praci. Je pro nas dulezité efektivné zapojit didaktické prostfedky do vychovné- vzdélavaci-

ho procesu inovativnim zptisobem, ¢imz zatraktivnime oblast rozvoje jemné motoriky.

Zaclenéni didaktickych prostfedk do vychovné-vzdélavaciho procesu uzce souvisi
s aplikacnim typem prace. Diky tomu se naskytuje Sance proniknout do pfimé pedagogické
¢innosti. Aplikacni typ prace poskytuje prostor pro piimy kontakt s détmi i s pedagogic-
kymi pracovniky v prostfedi matei'ské Skoly. Nastava pfilezitost aktivné se podilet na pla-

novani a organizovani programu s jasné stanovenym cilem.

Bakalatské prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoreticke a praktické. Cilem teoretic-
ké ¢asti je vymezit pojem didakticky prostfedek. Je to velmi obsahly pojem, ktery je nutno
popsat, klasifikovat a aplikovat do predskolniho vzdélavani. Déale se zamétfime na oblast
jemné motoriky, kterd je nedilnou souc¢asti vychovné-vzdélavaciho procesu. Povazujeme
za nutné definovat jemnou motoriku a popsat jeji vyvoj u déti. Pozornost budeme vénovat 1

popisu jednotlivych tchopi.

Cilem praktické ¢asti je vytvofit projekt na rozvoj jemné motoriky, realizovat a

ov¢tit projekt v matetské Skole. Zaroven budou do projektu zaclenény piedem vytvorené
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didaktické prostiedky. Na zavér projektu bude provedena evaluace a zpracovano doporu-

¢eni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DIDAKTICKE PROSTREDKY

Nedilnou soucésti predskolniho vzdélavani jsou didaktické prostfedky, kterymi
zkvalithujeme a predevsim zefektivitujeme vyukovy proces. T¢Zko bychom hledali peda-
goga, ktery by nevyuzival ve vychovné vzdélavacim procesu didaktické prostiedky. Proto
je dilezité uvést zakladni informace o daném pojmu a aplikovat pojem do ptredskolniho

vzdélavani.

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem didaktické prostftedky se vyskytuje v publikacich mnoha autorQ
z pedagogického oboru. VéEtSinou se vyskytuje v publikacich o didaktice primarniho vzdé-
lavani nebo v obecnych didaktikach. Autofi se v publikacich vétSinou odkazuji na Manaka,
ktery ve své publikaci definuje didaktické prostredky nasledovné: ,, Zahrnuji vsSechny mate-
rialni predmety, které zajistuji, podminuji a zefektiviuji pribéh vyucovaciho procesu‘
(Manak, 1995, s. 50). Mandkova publikace je téméf Ctvrt stoleti stard, nicméné je dulezité
uvést pocatky pojmu. Mnoho autorti, vyuziva pravé Manakovu definici az do dnesni doby

a proto ji uvadime i v bakalaiské praci.

Podle Manaka (1995) jde piedevsim o predméty, které v souvislosti s vyucovaci me-
todou a organiza¢ni formou vyuky napomahaji dosazeni vychovné-vzdélavacich cila. Dale
uvadi, ze didaktické prostfedky vzdy vyuku doprovazely a zajiStovaly. Manak (1995) také
zminuje proménu a vyvoj didaktickych prostredki. Uvadi, Ze se didaktické prostiedky mé-

ni ve vztahu k aktualni arovni civilizace.

Mezi dalsi autory, ktefi se zabyvaji didaktickymi prostiedky, uvadime Kalhouse a
Obsta. Autofi definuji pojem nasledovné: ,, V' didaktice rozumime prostredkem vse, ceho
ucitel a zaci mohou vyuzit k dosazeni vyukovych cilii* (Kalhous & Obst, 2009, s. 337).
Dale uvadgji, ze didaktickym prostiedkem mize byt i metoda nebo forma vyuky, ale také
Skolni tabule nebo ucebnice. Autofi si v§imaji riizného charakteru zminénych prostredk,
proto rozdéluji prostfedky na materidlni a nematerialni. O rozd¢leni didaktickych prostied-

ki budeme mluvit v dalsi kapitole.

Dals§im autorem, ktery se zabyva didaktickymi prosttedky, mizeme uvést Zlamala.
Autor definuje didaktické prostiedky nasledovné: ,, Pod pojmem didaktické prostredky se
rozumi vSechny materialni i nematerialni prostredky, které vyznamne prispivaji

k efektivnimu, funkénimu a tvorivemu prubehu edukacniho procesu‘ (Zlamal, 2009, s.
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146). Dle autora didaktické prostfedky usnadniuji détem uceni a doprovazeji cely edukacni
proces. Ucitel ma vyznamnou roli v pouzivani a vyuzivani didaktickych prostfedkil, musi

proces zvladnout v roviné technické 1 v metodické (Zlamal, 2009).

1.2 Kilasifikace didaktickych prostredku

Jak jsme si mohli v§imnout ve vySe zminénych definicich, didaktické prostfedky
jsou velice Siroky pojem. Didaktickymi prostfedky mizeme prakticky oznacit vSe, co vyu-
zivame v edukacnim procesu. Proto se zamétime na jejich uzsi pojeti. Zminéné publikace
klasifikuji didaktické prostfedky na materialni a nemateridlni didaktické prostfedky. My se
také priklanime k této klasifikaci a budeme s ni déale pracovat. Uvedeme si ptiklady dvou
typtt didaktickych prostiedkli a zamétime se na didaktické prosttedky, které mizeme vyu-
zit v ptedSkolnim vzdelavani. Nejprve si uvedeme autory, ktefi didaktické prostiedky roz-

déluji na materialni a nemateridlni, abychom podpofili naSe tvrzeni.

., Didaktické prostredky jsou tudiz vSechny prostredky povahy materialni (napr.
redlné predmeéty, jevy, nazorné pomiicky, tabule) a nematerialni (napr. metody, organizac-
ni formy vyuky), které prispivaji k celkové efektivité vyucovaciho procesu a k dosazeni vy-
chovné-vzdelavacim cilum* (Zormanova, 2014, s. 188). Autorka se ve své publikaci dale

zabyva materialnimi didaktickymi prosttedky, které zaclenuje do didaktickych prostredk.

Mezi dalsi autory, kteti klasifikuji didaktické prosttedky, fadime Prichu, uvadi
jejich déleni na materidlni a nemateridlni. Jako piiklad nemateridlnich didaktickych pro-
sttedki zminuje vyucovaci metodu. Materidlni didaktické prostiedky oznacuje terminem
ucebni (vyucovaci) pomucky (Pricha, 2017).

vvvvv

lu jsou didaktickymi prostredky chdapdny vSechny prostredky materialni povahy (napr. re-
dlné predmety, jevy, ndazorné pomiicky, tabule aj.) a nematerialni (napr. metody, organi-
zacni formy vyuky aj.) povahy, které prispivaji k celkové efektivité vyucovaciho procesu “
(Janis, 2006, s. 10).

Z vyse uvedenych citaci vyplyva jasné rozdéleni didaktickych prostfedki. Pro pie-

hledné;si klasifikaci uvadime schéma didaktickych prostredkti, které vystizné rozd€luje

Dostal (2008).
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Didaktickeé prostiedky
Nemateridlni prostiedky Materidlni prostredky

vyucovaci metody ucebni pomucky
organizacni formy didakticka technika
didaktické zasady skolni zafizeni

vybaveniedukatora a

pedagogicke mistrovstvi edukanta

Obrazek 1: Schéma didaktickych prostredki

1.2.1 Materialni didaktické prostiedky

Nyni se budeme zabyvat pouze materidlnimi didaktickymi prostfedky, jejichz roz-
déleni jsme si popsali v ptedeslé kapitole. Materidlni didaktické prosttedky klasifikuji Kal-
hous a Obst (2009). Autofi déli materialni didaktické prostiedky na uc¢ebni pomucky, tech-
nické vyukové prosttedky, organizaéni a reprografickou techniku, vyukové prostory a je-

jich vybaveni a nakonec vybaveni ucitele a Zaka.

Pro nase ucely si klasifikujeme pouze ucebni pomiicky, které jsou stézejni v bakalarskeé
praci.

,» Ucebni pomiicky

1. Originadlni predméty a redlné skutecnosti:

a) prirodniny: v puvodnim stavu (mineraly, rostliny) nebo upravené (vycpaniny, lihové
preparaty)

b) vytvory a vyrobky: v puvodnim stavu (vzorky, pristroje, umélecka dila)

c) jevy a deje: fyzikalni, chemické, biologické aj.

2. Zobrazeni a zndzornéni piedmétii a skutecnosti:

a) modely: statické, funkcni, stavebnicové
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b) zobrazeni: prezentovand primo (Skolni obrazy, fotografie) a prezentovana pomoci di-

daktickeé techniky (statické, dynamickeé)

¢) zvukové zaznamy: magnetické, optické

3. Textové pomiicky:

a) ucebnice: klasicke, programované

b) pracovni materialy: pracovni sesity, studijni navody, sbirky uloh
¢) doplitkova a pomocna literatura: casopisy, encyklopedie

4. Porady a programy prezentované didaktickou technikou:

a) porady: diafonove, televizni, rozhlasové

b) programy. pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy ci pocitace
5. Specialni pomiicky:

- Zakovské experimentalni soustavy

- pomiicky pro télesnou vychovu “

(Kalhoust & Obst, 2009, s. 338)

Skalkova ve své publikaci také tadi ucebni pomiicky mezi didaktické prostiedky.
Zaroven popisuje jejich zakladni funkce ve vychovné vzdélavacim procesu. ,, Usnadnuji
proces uceni zakii, pomahaji hlubsimu osvojovani védomosti a dovednosti* (Skalkova,

2007, s. 249).

Ucebnich pomtcek existuje mnoho a kazda pomiicka ma jiny stanoveny ucel.
Z toho divodu by mély byt ucebni pomicky zatazovany do vyuky organizované a za kon-

krétnim Gcelem.
Ucitel voli spravné didaktické pomiicky vzhledem:
., - k cili, ktery jeho vyucovani sleduje
- k veku a psychickému vyvoji Zaki, jejich dosavadnim zkusenostem a védomostem

- k podminkam realizace (vybaveni tridy a skoly) i zkusenostem a dovednostem uci-

tele*

(Skalkova, 2007, s. 250)
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1.2.1.1 Didakticka hracka

Z ptedeslych kapitol jiz vime, co jsou didaktické prosttedky a jak se d¢li. Je tedy na
Case aplikovat tyto poznatky do predskolniho vzdélavéani. Ucitelé v mateiskych Skolach
mohou vyuzivat didaktické hracky, které spadaji do materidlnich didaktickych prostiedku.
Ptedchozi tvrzeni potvrzuje Suchénkova (2014), kterd hracku oznacuje, jako materialni

pfedmét, ktery by mél hru podnécovat.

Suchénkova ve své publikaci zminuje 1 pojem didakticka hracka nebo didakticka
pomiicka. ,, Hracky a pomiicky, které oznacujeme jako didakticke, slouzi k didaktickym
hram, tedy ke hram, které maji vytyceny konkrétni vzdelavaci cile (Suchankova, 2014, s.

63).

Didaktické hracky mohou slouzit k podpofe mnoha specifickych oblasti ditéte pied-
Skolniho v&ku. Od rozvoje teci az k rozvoji jemné 1 hrubé motoriky (Navratilova & Petrl

Puhrové, 2018).

1.2.1.2 Funkce materidalnich didaktickych prostiedki

Zakladni funkce materidlnich didaktickych prostiedkli vychazeji ze skutecnosti, ze
., Clovek ziskava 80% informaci zrakem, 12% informaci sluchem, 5% informaci hmatem a

3% ostatnimi smysly ““ (Kalhous & Obst, 2009, s. 337).

Petlak (2004) ve své publikaci uvadi obecné funkce materialnich didaktickych pro-
stiedkii. My jsme se vSak zaméfili na funkce, které mtizeme aplikovat v predskolnim vzdé-
lavani. Petldk zastava ndzor, Ze pedagogové maji tendenci zuzovat funkci materidlnich
didaktickych prostiedkil, pouze na ndzornost. OvSem existuje i vice funkci. Prvotni funkce
materidlnich didaktickych prostfedkli by méla byt metivaéni. Motivacni funkci naplni di-
dakticky prosttedek, jakmile u déti podminuje z4jem a zpestti vychovné-vzdélavaci proces.
Ptikladem dalsi funkce mtize byt funkce formativni. Formativni funkci prosttedek spliuje
prave tehdy, kdyz déti s prostfedky experimentuji nebo je pozoruji. Prostiedky tak ptispi-
vaji k rozvoji tvofivé ¢innosti a rozvoji mySlenkovych operaci. Pokud dité pfi pouzivani

prostiedkll ziskava nové zrucnosti nebo navyky, mluvime o funkci instrumentalni.

1.2.1.3 Doporuceni pro prdci s materialné didaktickymi prostiedky

Prace s materialnimi didaktickymi prostfedky vyZzaduje urcité zasady. Tyto zasady

pomahaji pedagogiim dodrzovat stanovené didaktické strategie. Proto je uvadime v baka-
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larské praci. Kalhous a Obst (2009) uvadi néktera doporuceni, jak by mél ucitel pracovat
s materialnimi didaktickymi prostfedky. Prvni zésada se zamétuje na znalost didaktickych
prostiedkti. Ucitel by mél znat didaktické prostiedky, které vyuziva a m¢l by byt seznamen
s jejich pouzivanim. S tim souvisi 1 nasledujici zasada. Ucitel by si mél ovéfit praci
s didaktickymi prostiedky diive, nez je pouzije. Samoziejmosti pii pouzivani prostfedku je
zajiSténi vhodnych podminek. Déle by mél ucitel zajistit aktivitu déti, naptiklad formou
otazek. Déti by mély mit moznost experimentovat s prostfedky, tudiz by mél ucitel poskyt-
nout détem prostor pro objevovani. Posledni dilezitou zasadou je zasada bezpec¢nosti. Pii
pouzivani materidlnich didaktickych prostiedkl je nutné, aby ucitel dbal na dodrzovani

bezpecnosti prace a uzpusobil materialni didaktické prostiedky pro déti predskolniho véku.

1.2.2 Nematerialni didaktické prostiredky

Autofi obecné mezi nematerialni didaktické prostfedky fadi vyucovaci metody, or-
ganizacni formy a vyucovaci zasady (Zormanova, 2014). VSechny uvedené prostiedky jsou
podrobné popsany v didaktikach pro pedagogické obory. Vime, Ze metody i organizacni
formy jsou neodmyslitelnou souc¢ésti kazdého vzdélavani a pedagog by se v nich mél dobie
orientovat a efektivné je ve své praci pouZzivat. Proto je v bakalatské praci neuvadime. Pro
naSe ucely postaci, kdyz si uvedeme specifickou metodu, ktera je v ptfedskolnim vzdélava-

ni hojné vyuzivana. Danou metodou je didakticka hra.

1.2.2.1 Didakticka hra

Matiak a Svec (2003) uvadi tfi druhy metod: klasické vyukové metody, aktivizujici
vyukové metody a komplexni vyukové metody. Didaktické hry zatazuji do skupiny aktivi-
zujicich vyukovych metod. Didaktickou hru uvadime v bakalaiské praci z toho divodu, ze

se pfti jeji realizaci mohou vyuzivat didaktické pomucky ¢i hracky.

Hra obecné patii ke zcela pfirozenym aktivitdm ditéte pfedSkolniho véku, je pro dité
silnou motivaci. Diky hie se dit¢ zapojuje do riiznych aktivit a ¢innosti. Didakticka hra by
méla spliovat sviyj ucel a tim je rozvoj kognitivniho potencidlu. Proto je diilezité, aby uci-
tel dobte promyslel danou didaktickou hru. (Smelova & Pragilova, 2018).

Opravilova (2016) uvadi ne€kolik zptsobt, jak didaktické hry mizeme nazyvat napfti-
klad jako edukacéni hry nebo jednoduse hry s pravidly. Podle autorky jde o hry vytvofené

za ur¢itym zamérem, maji pfedem zvoleny ndmét a zavazna pravidla. Déle autorka dopliu-
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je, ze didaktické hry: ,, Vychazeji z urcitého zameéru a lisi se podle toho, které konkrétni

funkce u ditéte rozvijeji “ (Opravilova, 2016, s. 87)

., Hru miZeme charakterizovat jako jednu ze zakladnich forem cinnosti, ktera deti bavi.
Je to dobrovolné volena aktivita, jejimz sekunddarnim produktem je uceni* (Pecina & Zor-
manova, 2009, s. 68). Pecina a Zormanova dale uvadéji vyznam didaktické hry, ktery spo-
¢iva v aktivizaci ditéte, rozvoji mysleni a poznavacich funkci. Didaktické hry jsou podle
autorti vhodné k napliiovani kli¢ovych kompetenci a zaroven maji vzdélavaci i vychovny

efekt. Didakticka hra je prostfedkem k osvojovani socialnich roli a prostfedkem prozivani.

Pecina a Zormanova (2009) d¢€li didaktické hry na interakéni, simulacéni a scénické
hry. Mezi interakéni hry naptiklad zatazuji svobodné hry, sportovni a skupinové hry. Do
simulacnich her patfi hrani roli, feSeni ptipadu, konfliktni hry a loutky. Scénické hry nava-

zuji na divadelni hry volné nebo uplné.

Didaktické hry maji i sva zékladni pravidla, kterd popisuji Pecina a Zormanova (2009).
Dle autort existuje sedm pravidel, jak pfipravit kvalitni didaktickou hru. Zakladnim pravi-
dlem je stanovit cil didaktické hry. Zajistit, aby déti byly na hru pfipravené, aby mély pro
hru potfebné dovednosti ¢i znalosti. Pedagog musi jasné zvolit pravidla didaktické hry.
Stanovit vedouciho hry, pfi¢emZ vedouci miiZze byt sim pedagog nebo né&které z déti. Hra
musi mit jasné stanovené hodnoceni a o hife bychom méli na zavér vést diskuzi. Samo-
ziejmosti pro didaktickou hru je vhodné a ptipravené prostfedi. Na zavér nesmime zapo-

menout na ¢asoveé parametry hry.
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2 JEMNA MOTORIKA

Diive, nez uvedeme podrobny popis jemné motoriky, je dilezité zminit zakladni po-
znatky o celkovém pohybovém vyvoji ditéte. Je vSeobecné znamo, ze se dité rodi
s omezenou pohyblivosti. Jakmile se dit¢ narodi, neumi okamzité chodit, jde o postupny
vyvoj, ktery trva n¢kolik let. Vzhledem k tomu je nutno uvést, alespoinl zdkladni poznatky o
samotném pohybu, nasledné piejdeme k motorice Cloveéka a podrobnéji se seznamime s

jemnou motorikou.

2.1 Dité a pohyb

,,Je na case, aby teorie vzdelavani zacala na pohyb nahlizet z nového uhlu. Obzvlast
vdeétstvi jeho podstatu casto nechapeme a mnozstvi pomylenych predstav nas vede

k opomijeni skutecné uslechtilosti pohybu “ (Montessori, 2018, s. 135).

Montessori v knize popisuje, Ze je pohyb soucasti celkové cinnosti nervové soustavy
a ma hlubokou provazanost s rozvijejici se mysli. Je zapotiebi zaclenit do Zivota ditéte
takové Cinnosti a hry, aby nedoslo k zanedbani jedné z Casti jeho prirozeného vyvoje. Po-
hyb podporuje mentalni i duchovni riist, bez n¢hoz nemiize existovat ani minimalni po-
krok. Pokud sledujeme vyvoj ditéte, jasn€ vidime, Ze k rozvoji mysli dochazi prostfednic-
tvim pohybii. Jednd se o cyklus, ve kterém je mysl a pohyb soucésti t€hoz subjektu. (Mon-

tessori, 2018)

Pohyb patii mezi zakladni lidské projevy a jeho cilem nemusi byt pouze pfemisténi
v prostoru. Pohyb ma vice funkei, naptiklad funkce komunikacni, mezi které patii fe¢ nebo
gesta. DalSimi funkcemi pohybu miize byt vyjadieni emocnich stavii nebo estetickd funkce

(gvestkové, Angerova, Druga, Pfeiffer, & Votava, 2017).

2.2 Motorika

Pokud hovotime o pohybu, musime uvést zdkladni pojmy s nim spojené. Jedna se
naptiklad o pojem motorika, ktery popisuje Zelinkova jako ,,souhrn vsech pohybii lidského
tela, celkovou pohybovou schopnost organismu‘ (Zelinkova in Dvotakova, Kukackova,

Lietavcova, Nadvornikova, & Svobodova, 2015).

Motorika hraje velmi diilezitou roli ve vyvoji ditéte. Déti se rodi s omezenou motori-

kou, ale postupem casu se motorické dovednosti rychle vyvijeji. Proto je dilezité dité pod-
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porovat v pohybu jiz od utlého véku. Musime mit na paméti, ze vyvoj kazdého ditcte je
individualni. Urc¢itad proménlivost v oblasti motorickych schopnosti je u déti normalni a
rychly nebo pomaly vyvoj nemusi piedurcovat kone¢nou uroven motorického rozvoje (Ke-

enan, Evans, & Crowley, 2016).

Motorika zahrnuje hrubé a jemné pohyby. DéEli se tedy na hrubou a jemnou motori-
ku. ,, Hruba motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chiize, beh, skoky, seskoky, pre-
skoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy, koordinace, za-
pamatovani a napodobovani pohybu) “ (Dvorékova, Kukackova, Lietavcova, Nadvorniko-

va, & Svobodova, 2015, s. 83).

Nyni se zaméfime na jemnou motoriku. Dolezalova (2016) upozoriiuje na dilezity
ptedpoklad pro zvladnuti jemné motoriky. Tim je osvojeni hrubé motoriky a koordinace
smyslovych organii. Jemnou motoriku Dolezalova vymezuje, jako zptsobilost manipulace

s drobnymi ptedméty. Jedna se o zru¢nost prstl a ruky.

K jemné motorice patfi i manipulacni aktivity, grafomotorika, logomotorika, oromo-
torika, mimika a vizuomotorika. Pojmy si jednotlivé popiSeme. Logomotorika a oromoto-
rika spolu tzce souvisi. Oromotorika zahrnuje pohyby mluvnich organi a uplatiiuje se pre-
dev§im pii zvykani a polykani. Logomotorika je vysvétlovana jako pohybova aktivita
mluvnich orgént pii mluvené fe¢i. Vizuomotorika je urcita spoluprace rukou a o¢i. Mimi-

ka predstavuje pohyb obli¢ejovych svalt (Vyskotova & Machackova, 2013).

Grafomotoriku popisujeme zvlast’, protoze je v piredSkolnim vzdelavani hojné rozvi-
jena. U¢itelé v matetskych Skolach rozvijeji grafomotoriku za pomoci riznych pracovnich
listh. Dolezalova definuje grafomotoriku jako ,,soubor senzomotorickych cinnosti, které
jedinec vykonava pri kresleni a psani* (Dolezalova, 2016, s. 21). Jednéd se o naro¢nou

psychomotorickou ¢innost, ktera ma pocatek jiz od narozeni (Dolezalova, 2016).

2.3 Vyvoj jemné motoriky

V ptedchozich kapitolach jsme objasnili dilezité pojmy z motorického vyvoje dité-
te. Nyni se budeme zabyvat vyvojem jemné motoriky. Zaméfili jsme se predevsim na roz-

voj jednotlivych uchopd.
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Novorozenec (od narozeni do 28 dnt)

Novorozenci neudrzi hlavicku a potiebuji jeji podporu. Motorické projevy kojence
mohou byt cucani rukou nebo palce. Déle se u novorozencii miize vyskytovat tfes hornich

koncetin pti neklidu nebo uleku ( Thorova, 2015).

Vyskotovd a Machackova (2013) zdaraziuji v tomto obdobi tzv. reflexni uchop,
protoze uchop ditéte je reflexni. Naptiklad vlozime-li ditéti do rukou pfedmét, dokaze ho
podrzet reflexné nikoli imysIn€. V tomto obdobi jsou tedy pohyby spontanni a reflexni.

Zminény tchop sili v prvnich dvou mésicich, nasledné slabne, az upln¢ vymizi.
Kojenec (od 1. mésice do 1. roku)

Dité se zacina opticky orientovat pfiblizn¢ ve ¢tvrtém tydnu zivota. V dalSich tyd-
nech se dité celkové pohybuje a pohyb ptechazi do tzv. postoje Sermitfe. Tento postoj mu-
zeme vylozit jako snahu ditéte o uchopeni toho, co vidi. Koordinaci ruka-ruka si dité zaci-
na tvofit asi v osmém tydnu zivota. U ditéte se objevuje souhra vSech prstil na obou rukou.
Jednim ze znakl pfirozeného motorického vyvoje kojence je, kdyz si kojenec zacina uve-
domovat své ruce. Toto uvédomeéni nastava, kdyZ kojenec prsty jedné ruky ohmatéva dru-
hou ruku tésné pred oblicejem. Ve ¢tvrtém mésici dité¢ postupné uvoliiuje sevieni ruky a
objevuje se védomy uchop. Po necelém mésici po védomeém tchopu dité zacind uchopovat
predméty do celé dlang. Dalsi novou formu tchopu je pro kojence tzv. pinzetovy uchop,
ktery vznika oddélenim palce a ukazovacku od ostatnich prst (Vyskotova & Machackova,

2013).
Batole (od 1 do 3 let)

V tomto obdobi dité zacind smysluplné manipulovat s pfedméty a osamostatiiuje se.
Manipulace se stava piesnéjsi, dit€¢ dokaze postupné poustét predmety z ruky. Po prvnim
roce dité¢ umi hdzet pfedméty kolem sebe. Prozatimni motorické dovednosti dité uplatiuje
pfi hie 1 pii béZnych dennich aktivitach. Hra ptispiva k celkovému rozvoji motoriky. Dité
napiiklad dokaze vkladat malé pfedméty do nddoby a vyndavat je ven nebo jist za pomoci
prsti. U ditéte zaznamendvame i pokroky v sebeobsluze. Dité¢ dokdze samo pit z lahve, a
pfitom je schopno pfizpiisobovat silu stisku. Kolem druhého roku se dité uci zachazet se
1Zici, drzi samo hrnek a také si osvojuje zaklady oblékani (Vyskotovd & Machackova,

2013).
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Mezi prvnim a druhym rokem jdou u batolete pozorovat pocatky grafomotorického
vyvoje, dité naptiklad drzi pastelku. K drzeni pastelky vSak nepouziva klasicky tichop, ale
uchop dlanovy. Dité zvlada Spetkovy uchop kolem druhého roku, kdy dovede navlékat
velké korale nebo jist spravné 1zici. Postupné se rozvijeji grafomotorické dovednosti, kdy
dité jiz nedrzi pastelku dlanovym tchopem, ale uchopuje ji tfemi prsty. V tomto obdobi je
dobré vSimat si, které ruce dava dité prednost. Jde o tzv. lateralitu. ,,Jedna se o prednostni
uzivani jednoho z parovych organii pohybového ¢i smyslového ustroji* (Vyskotova & Ma-

chackova, 2013, s. 32).
Obdobi predskolniho véku (od 3 do 6-7 let)

V tomto obdobi dochazi ke zpomalovani vyvoje. Psychomotoricky vyvoj je sice
pomalejsi, ale plynulejsi. Postupné dozravaji motorické funkce hornich koncetin. Ve tfech
letech dochazi u ditéte k vétsSi samostatnosti, objevovani a uceni se novym dovednostem.
Postupné dozravaji funkce mozecku, coz zptisobuje zlepSeni koordinace. To se projevuje u
sebeobsluznych ¢innosti, kdy se dit¢ dokdze nakrmit, obléct nebo svlékat casti odévu (Vy-

skotova & Machackova, 2013).

Stale dochazi k rozvoji grafomotorickych dovednosti, ptedskolni obdobi je povazo-
vano za zlaty vék détské kresby. Z pocatku jsou détské kresby spiSe nacrty. Dité se snazi
vystihnout hlavni obrys pfedmétu. V kresbé dité¢ zvyraziuje detail, ktery povazuje za dile-
zity. Postupné se kresba zdokonaluje a déti si mohou vytvaret svilij osobity styl (Thorova,

2015).

Je dllezité si uvédomit, ze dité¢ v péti letech by mélo spravné drzet psaci nacini.
V Sesti 1 v sedmi letech umi dité fezat pilkou nebo zac¢ina Sit jehlou. Vyvoj u chlapcti a
divek v obdobi pfedSkolniho v&ku neni stejny. Divky byvaji mirn€ pokrocilejsi, maji lepsi
fecové funkce. U chlapct jsou rozvinutéjsi jiné oblasti, naptiklad orientace v prostoru (Vy-

skotova & Machackova, 2013).

2.4 Manipulace

Manipulace je manudlni ¢innost, pfi které zachdzime s ur€itymi predméty. ,,Jednd
se o schopnost uskuteciiovat koordinacné slozité pohyby, rychle si je osvojovat a podle

meénicich se podminek modifikovat “ (Vyskotova & Machackova, 2013, s. 10).
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Zahrnuje pohyby jednotlivych oblasti ruky. Formy manipulace se prolinaji podle
dané potieby. K formdm manipulace patfi typy uchopt, uderti a tlaku prsty nebo dlani.
Manipulaci mizeme rozdélit na ¢innosti monomanualni, kdy zapojujeme pouze jednu ruku
a bimanualni, kdy zapojujeme ob¢ ruce. U vétSiny Cinnosti pouzivame obé ruce. V ptipadé
Ze zapojujeme pii manipulaci usta, mluvime o oropulaci. Pokud zapojujeme dolni konceti-
ny, mluvime o pedipulaci. (Vyskotova & Machackova, 2013)

Vyskotova a Machackova (2013) popisuji u manipulace s predméty dvé slozky.
Prvni slozka se nazyva pFenosova neboli transportni komponenta. V knize je popisovana,
jako natdhnuti koncetiny k ur¢itému predmétu. Tento pohyb se d&je rychle a automaticky.
Koncetina se jiz ptedem piipravuje na uchopeni pfedmétu a ptizpiisobi se jeho tvaru. Tato
faze je ovlivnéna védomostmi a zkusenostmi o vlastnostech predmétu. Druhou slozkou je
manipulaéni komponenta. Je pomalejsi a je zavisla na zrakové kontrole z toho divodu, ze
pti zrakové kontrole dochazi ke kone¢nému nastaveni pozice koncetiny a prstli. Orientace

koncetiny se proménuje zaroven s tim, co se s predmétem bude délat.
Pted samotnou manipulaci musime splnit nékolik podminek:

1) Nejprve musime lokalizovat objekt v prostoru

2) Nasledné stabilizujeme télo béhem néptahu

3) Piesouvame paze v prostoru smérem k objektu

4) Uchopime objekt

Po splnéni vSech podminek miizeme zacit manipulovat s objektem

(Vyskotova & Machéckova, 2013).

2.5 Uchop

Uchopy jsou formou i podminkou manipulace. Uchop miizeme chapat jako aktivni
dotyk rukou na predmét pouzitim hmatu s cilem udrzet pfedmét. Proces uchopu rozdéluje

Vyskotova a Machackova (2013) do nekolika fazi popsanych nize.

Faze pripravna: v této fazi se jedinec pfipravuje na dany ukon. Naptiklad zvazuje
hmotnost, objemnost nebo umisténi objektu. Jakmile osoba zhodnoti tyto vlastnosti, pokra-
Cuje pripravou pro piekonani podminek a posunutim téla do nejvyhodnéjsi pozice. Pfi-

pravna faze se dale déli na dil¢i iseky. Na usek orientace, pribliZzeni a vlastni prepozice.
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Faze tchopu a manipulace: fize zac¢ind uchopenim predmétu a jeho upevnénim.
Poté nastdva manipulace s pfedmétem. Béhem této faze dochézi k dostate¢né silnému sva-
lovému napéti, které je ovlivnéno napiiklad uchopenim predmétu, ale i pohyby nezbytnymi

pro manipulaci a udrzeni rovnovahy.

Faze uvolnéni: v této fazi dochazi k odlozeni predmétu a oddaleni ruky.

2.5.1 Druhy uchopi

Uchopy Vyskotova a Machagkova (2013) déli do péti kategorii. Na statické ucho-
py, dynamické Uchopy, uchopy pomoci nohou, uchopy pomoci ust, nahradni uchopy.
V dalsich kapitolach popisujeme pouze prvni ¢tyfi druhy tchopt. Tyto uchopy jsou stézej-

ni v oblasti rozvoje jemné motoriky u déti predskolniho véku.

2.5.1.1 Statické uchopy

., Statické (izometrické) uchopy slouzi k udrzeni objektu nebo subjektu v Zadané po-
zici v prostoru“ (Vyskotova & Machackova, 2013, s. 57). Nyni si uvedeme zakladni déleni

statickych uchopl. Pro jednoduchou orientaci, jsme vytvofili grafické déleni statickych

uchopti.
Bidigitalni
Prstové
Statické Uchopy T
dchopy —— Pluridigitalni
Dlariové \ )
uchopy

Obrazek 2: Délenti statickych tchopt

Jak vidime v grafickém znazornéni, statické¢ tchopy délime na prstové a dlanové.
Déleni vzniklo na zékladé toho, kterd ¢ast ruky je pii uchopu vyuzivana. V ptipade prsto-
vych tuchopli vyuzivame prsty a u dlailovych tchopl vyuzivame dlai. Prstovy tchop se
dale déli podle poctu angaZovanych prstil na bidigitalni a pluridigitalni. Bidigitalni uchop
je mezi palcem a ukazovakem, je pfesny a precizni. Pluridigitalni tichop je uchop pomoci

palce spole¢né s dalSimi prsty. Pii ichopu pouzivame nejméné dva prsty a déli se podle
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angazovanosti prstd. Dlailové uchopy jsou takové uchopy, které pfi manipulaci vyuzivaji
dlanl a prsty (Vyskotova & Machackova, 2013).

Na zaklad¢ poznatku Vyskotové a Machackové (2013) jsme vytvoftili struéné popi-
sy jednotlivych uchopt. V nasledujicich tabulkdch miizeme vidét piehled bidigitalnich
uchopt (viz Tabulka 1), pluridigitalnich uchopti (viz Tabulka 2) i dlaiovych uchopt (viz
Tabulka 3).

Tabulka 1: Déleni bidigitalnich achopti

Nazev uchopu Popis uchopu

s terminalni opozici palce Konecky prstil nebo nehtil se dotykaji predmétu.

se subterminalni opozici palce | Pii tchopu se pouzivaji btiska palce, ukazovaku nebo

prostiedniku.
se subterminalné-lateralni VyuZzivame biisko palce a radidlni hranu ukazovaku,
opozici palce palec se opird o distalni nebo o stiedni ¢lanek ukazo-
tzv. ,klicovy* vaku.
interdigitalnilatero-lateralni Pfi Gichopu vyuZivame libovolné dva sousedni prsty. U

tzv. ,cigaretovy® tohoto druhu tchopu nevyuzivdme palec. Nejcastéji
%

pouzivame ukazovak a prostiednik.

Tabulka 2: Déleni pluridigitalnich uchopt

Nézev tchopu Popis tchopu

Tridigitalni Probihd mezi tfemi prsty, palcem, ukazovakem a prostied-
nikem. Uchop je vyuzivan v béznych dennich aktivitach. Je

stabilnéjsi nez tichop se dvéma prsty.

Tetradigitalni Pii tichopu dochazi k vétSimu rozpéti prstl, proto je vyuzi-
van pii uchopovani vétSich predméti. Vznikd za pomoci
palce a dalSich tii prsti. BfiSka prstl se dotykaji objektu a

tlaci proti bocni sténé dalsiho prstu.

s kontaktem bo¢nich &asti | Uchop ma vétsi kontaktni plochu. Zahrnuje dlafiovou plo-
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briSek prsti

chu prvniho ¢lanku palce, ukazovaku a prostiedniku.

Tetradigitalni
kontaktu

ukazovaku, prostifedniku

a prsteniku

S vyuZitim

briSek palce,

Palec tlaci predmét proti ukazovaku, prostfedniku a prste-
niku. Ukazovak, prostfednik a prstenik jsou vétSinou vice

rozpinany.

Pentadigitalni

Vyuziva vSech pét prsti. Slouzi k manipulaci s rizné¢ vel-

kymi predméty.

Plochy pentadigitalni

Prsty jsou v roztazené poloze. Palec je v retropozici a ex-

tenzi naproti malicku.

Tabulka 3: Déleni dlatiovych tichopl

Nézev tchopu

Popis tichopu

Digitopalméarni Predmét je drzen mezi prsty a dlani. Pii iichopu nepouzivame
palec. Uchop pouzivame pii manipulaci s predméty o priméru 4
centimetrui.

Plny dlanovy Uchop s vyuzitim vsech prstii a dlané. Pouziva se pii drzeni

tézkych, dlouhych predméti.

Cylindricky dlafnovy

Pfti ichopu jsou zapojeny vSechny prsty, které pevné drzi pred-

meét.

Sféricky dlanovy

Pouzivame tfi, ¢tyii nebo pét prsti, dlan a predlokti. Pouziva se

pi1 manipulaci s kulovitymi predméty.

Sféricky pentadigital-

Prsty i dlan uchopuji pfedmét, pficemz palec je v pfimé opozici

ni k maliku.

Symetricky Pti manipulaci jsou predméty drzeny pevné v dlani a palec s
ostatnimi prsty pomahaji pti tchopu. Jedna se o uchop, ktery
,prodluzuje* predlokti.

Uchopy uZitkové Ruce pii tchopu slouzi jako pracovni nastroj. Ob¢ dlan¢ dame k

sobg, prsty drZzime pevné u sebe a mirn€ dlané 1 prsty pokréime
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tak, aby z dlani vznikla ,,miska‘.

Hackovy Ptedmét je povéSen na jednom nebo vice prstech. Miizeme pou-
zit 1 vSechny prsty naraz krom¢ palce, tento uchop se pouziva

pfi noSeni tasek nebo kufri.

2.5.1.2 Dynamické uchopy

Tento typ uchopu se vzdy pouziva pifi manipulaci s prsty a drzenym piredmétem.
Predmét drzime, ale vyuzivame i dalsi pfesné a precizni motorické ikony. K dynamickému
uchopu mizeme zaradit aktivity, jako je lusknuti prstu nebo roztaceni kaci. Aktivity vyko-
nipulace mize byt rozprasovani sprejem nebo stiithani niizkami, coz je v matetskych Sko-
lach velice bézné. Musime si vSak uvédomit, Ze pii manipulacnich aktivitach provadi kaz-
dy prst rizné ukoly. Palec, ukazovék a prostfednik provadeji jemné pohyby, zatimco prste-

ni¢ek a mali¢ek maji stabilizacni roli (Vyskotova & Machackova, 2013).

Uchopy nemusime vzdy provadét pomoci hornich konéetin, jak jsme si popsali vy-
Se. Uchopy miizeme provadst i pomoci nohou. Dochézi tak k procviéeni klenby nohy. Pfi
uchopu mizeme pouzit obé nebo jen jednu nohu. Jakmile pouZijeme jednu nohu, mluvime
o monopedalni pedipulaci, pfi pouziti obou nohou mluvime o bipedalni pedipulaci (Vysko-

tovd & Machackova, 2013).

Jak jiz vime z definice jemné motoriky, spadéa do jeji oblasti 1 oromotoriku (pohyby
mluvnich organti). Proto se zabyvame i uchopy pomoci Usty a tyto pohyby souviseji pie-
vazné s jidlem a polykédnim. Uchopovat miizeme pomoci rti nebo zubi, v piipad¢€, Ze ndm
neni umoznéno pouZit ruce. V predskolnim vzdélavani je trénink uchopovani Gsty soucasti

logopedické prevence (Vyskotova & Machackova, 2013).

2.5.2 Manipulacni aktivity

V ptedchozich podkapitolach byly nastinény rizné druhy tuchopti. Tyto informace
byly zapotiebi z divodu vyuzivani mnozstvi kombinaci uchopii pii manipulacnich aktivi-
tach. Manipulacni aktivity délime do tii kategorii, které uvadi Vyskotovd a Machackova

(2013).
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Monomanuilni manipulaéni aktivity jsou provadény za pomoci jedné ruky. Ak-
tivity provadime pfi béznych €innostech, jako je ¢isténi zubu.
Bimanualni manipula¢ni aktivity jsou provadény obéma rukama v asymetrickych

nebo symetrickych ukonech. Také jsou provadény v béznych dennich Cinnostech, jako je

oblékani odévu, zavazovani tkanicek nebo pii stolnich hrach.

Kombinované manipulacni aktivity jsou aktivity vyzadujici pouziti hornich i dol-
nich koncetin nebo zapojeni jinych ¢asti téla. Takovou souhru mizeme pouzit pti hie na

klavir.

K manipula¢nim aktivitam pfirozené patii i udery a tlaceni. Vyskotova a Machac-
kova (2013) rozlisuji rizné druhy tichopti: uchopy prsty, dlani, pésti i kopy nohou. Pti ude-

rech je pfirozené€ nutnd sila, ptesnost i koordinace.

2.5.3 Diagnostika jemné motoriky u déti predSkolniho véku

Otevielova (2016) ve své knize zdlraznuje dulezitost motoriky jako podstatny zdroj
informaci ohledné spravného vyvoje ditéte. U ditéte predSkolniho véku mizeme sledovat
grafomotoricky vyvoj, sezeni u stolu, sprdvné drzeni ptfiboru nebo tuzky. Pro UspéSny
vstup na zdkladni Skolu jsou tyto motorické funkce nezbytné. Dale Otevielova (2016) uva-
di, ze dit¢ v ptedskolnim veku zdokonaluje své pohyby. ZlepSeni koordinace mize dité
dosahnout pouze za predpokladu zvladnuti hrubé motoriky. U¢itelky v matetskych Skolach
maji k diagnostice motorickych dovednosti nepfeberné mnozstvi prilezitosti. Staci dité
chvili pozorovat pfi hie s kostkami, pfi chiizi nebo pii kresbé&. ,, Sledujeme, do jaké miry

Jjsou pohyby ditéte harmonické, plynulé a koordinované‘ (Otevielova, 2016, s. 116).

,,Jemnd motorika ruky se stara o spolupraci prstii. Drobné svaly se postupné zdo-
konaluji prostirednictvim opakované manipulace s drobnymi predméty “ (Otevielova, 2016,

s. 117).

Bednéaiova a Smardova (2015) se ve své knize zabyvaji diagnostikou ditdte pred-
Skolniho vé€ku. Diagnostiku roz¢lenily do nékolika oblasti, my se vSak zabyvame pouze
diagnostikou jemné motoriky. V této oblasti pozoruji Ctyfi zékladni ¢innosti