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ABSTRAKT

Bakalafska prace je teoreticko-aplika¢niho charakteru a zabyva se holistickym pojetim
hudebni edukace v matetfské Skole. Konkrétn¢ se zaméfuje na propojeni hudby, pohybu a
hry na hudebni néstroje pfi nacviku pisni. Teoreticka ¢ast shrnuje poznatky tykajici se ho-
lismu a jeho chapani v oblasti hudebni edukace v matefské Skole. Dale se tato ¢ast vénuje
jednotlivym hudebnim ¢innostem, které jsou obsahem hudebni edukace déti predskolniho
véku, hlasové vychové a praci s pisni. V praktické ¢asti je zpracovan hudebni projekt pro
déti predskolniho véku, ktery poskytuje inspiraci, jak propojovat jednotlivé hudebni Cin-
nosti se zaméfenim na nécvik pisni v rdmci hudebni edukace v matetské skole. Projekt byl
realizovan, ovéfen a evaluovan ve vybrané mateiské skole. Z evaluace byla nésledné zpra-

covana doporuceni pro praxi matetskych skol.

Klic¢ova slova: holistické pojeti, hudebni edukace, hudebni dovednosti, hudebni ¢innosti

ABSTRACT

The bachelor thesis is of theoretical-application character and deals with the holistic ap-
proach to music education in kindergarten. Specifically it focuses on connection of music,
movement and playing musical instruments during learning songs. The theoretical part
summarizes the knowledge concerning holistic approach to music education in kindergar-
ten. This part also deals with particular music activities, which are parts of preschool music
education, voice education and work with songs. In the practical part is created the musical
project for preschool children, which is inspiration how to connect musical activities focus
on learning a song in music education in kindergarten. The project was realized, verified
and evaluated at chosen kindergarten. From the results of the final evaluation were made

recommendations for practice.

Keywords: holistic approach, music education, musical skills, musical activities
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UvVOD

Hudebni edukace je vyznamnou soucasti rozvoje ditéte predskolniho véku, na které by se
matefska Skola méla vyrazné podilet. Nejen ze déti rozviji v riiznych oblastech, ale také se
timto zplisobem seznamuji s nasi kulturou a jazykem. V rodindch se déti setkdvaji s hud-
bou jiz v raném détstvi prostiednictvim ukolébavek a détskych popévkl. Avsak v dneSni
dobé¢ se do popiedi Casto dostavaji anglické texty, a proto znalost Ceskych lidovych pisni

jiz nemusi byt samoziejmosti.

Téma bakalarské prace je mi blizké, jelikoz mam kladny vztah k hudbé a velkou cast dét-
stvi jsem stravila navstévovanim hudebniho oboru v zakladni umélecké Skole. Prace apli-
kac¢niho charakteru m¢ zaujala proto, Ze se zamétuje na praktické vyuziti a médm pii ni

moznost ziskavat nové zkusenosti a poznatky.

Tato prace se zabyva rozvojem ditéte predskolniho véku v oblasti hudby. Cilem teoretické
¢asti je objasnit vyznam holismu a jeho chapani v hudbé a nasledné shrnout teoretické po-
znatky z oblasti hudebni edukace déti pfedSkolniho véku se zaméfenim na praci s pisni.
Cilem praktické casti je navrhnout hudebni projekt zaméfeny na propojeni hudby, pohybu
a hry na hudebni néstroje pfi nacviku pisni, tento projekt realizovat a ovéfit ve vybrané

matefské Skole. Nasledné projekt evaluovat a poskytnout doporu€eni pro praxi ucitelt.

Teoreticka Cast je €lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje holismu a jeho uchopeni
v hudebni edukaci. Dalsi kapitola se zamé&fuje na hudebni edukaci v matetské Skole, jeji
ukotveni v Ramcovém vzdélavanim programu pro piedskolni vzdélavani, a jednotlivé hu-
debni ¢innosti, kterymi je tvofena. Posledni kapitola se zabyva samotnou pisni, pfi¢emz se
zamé&fuje na kritéria vyb&ru pisni a nacvik pisni.

V praktické casti je zpracovan hudebni projekt pro déti predskolniho v€ku. Projekt se za-
byva riznymi zpiisoby nacviku pisni se zaméefenim na propojovani hudebnich ¢innosti.
Zavérecna Cast prace se vénuje me vlastni reflexi a evaluaci od ucitelky, kterd byla pfitom-

na béhem celého projektu. Nasledné jsou zde zpracovana doporuceni pro praxi matetskych

skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HOLISMUS

Pojem holismus je pro tuto bakaldiskou praci st€zejni. Abychom s nim mohli dale praco-

vat, nejprve si tento pojem definujeme a objasnime jeho pojeti v oblasti hudebni edukace.

Filozoficky slovnik (Olsovsky, 2011, s. 87) definuje pojem holismus jako ,,filozofické uce-
ni, které zduraznuje primat celku, celostnosti (celistvosti) oproti castem, klade diiraz na

vzajemnou souvislost.

J. Ch. Smuts poprvé pouzil vyraz holismus jako filozofické oznaceni ve dvacatych letech
minulého stoleti. Uplatiioval pojeti celku, ktery je neredukovatelny na Casti a tvofiveé se

rozviji (Palous, 1997).

1.1 Holismus v hudebni edukaci

S pojmem holismus nebo holistické pojeti literatura vénujici se hudebni edukaci témét ne-
pracuje. Mlzeme se vSak setkat s pojem holisticka edukace, jejiz principy se b&zné
v hudebni edukaci uplatiiuji. Néasledné si tedy objasnime, jak tento pojem milizeme

v oblasti hudby chapat.

Holisticka edukace stavi na tiech principech: vyvéazenosti, zaclenéni a propojeni. Holistic-
ka edukace vytvaii propojeni, a to vede k posunu od rozdéleni k celku (Miller, 2007). Pod-
le Chapman (2016) pojem holisticky znamena, ze pti zpévu se zapojuje celd osobnost ¢lo-
véka, jeho télo, mysl, duse, emoce a hlas. Déti poznavaji pisné prostfednictvim vyuZzivani

svych hlast, pohybt a hudebnich nastroji (Houlahan & Tacka, 2015).

Hudebni ¢innosti pfedstavuji riiznorody zplisob sezndmeni ditéte s hudbou. Tvofii zakladni
prostfedek rozvoje hudebnich schopnosti, dovednosti a navyki ditéte. UmoZiluji spojovat
hudbu se slovem, pohybem a hrou na détské hudebni nastroje. Hudebni ¢innosti by nemély
pusobit izolovang, ale vzajemné¢ se dopliovat, podporovat a smysluplné integrovat (Dere-

vjanikova & Dzurilla, 2014).

Holistické pojeti hudebni edukace mizeme tedy chapat jako propojovani jednotlivych hu-
debnich ¢innosti tak, aby tento vychovné-vzdélavaci proces byl celistvy a rozvijel déti v
mnoha oblastech. Ve vztahu k nacviku pisni se jedna o to, aby zpév nebyl jen izolovanou
¢innosti, ale dochazelo pii ném k propojeni s riznymi formami pohybu nebo hrou na hu-
debni néstroje. V mém pojeti je soucasti také zaclenovani prvkl hlasové vychovy, ktera ke

zpévu bezesporu patii a prispiva k celistvému pojeti pévecké cinnosti.
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2 HUDEBNI EDUKACE V MATERSKE SKOLE

V této kapitole se budeme vénovat hudebni edukaci v matei'ské Skole a jejimu ukotveni
v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Dale se zaméfime na jed-

notlivé hudebni ¢innosti, které jsou predmétem praktické ¢asti.

Hudba je jedine¢nym projevem lidské kreativity. Je pfirozenym projevem malych déti,
prozivaji ji celym télem. Rytmus, ktery je samoziejmou soucasti hudby, napomaha rychlej-
Simu rozvoji hrubé i jemné motoriky. Hudebni edukace se vyznamné podili na rozvoji so-
cidlnich vztaht, a také vede déti k zodpoveédnosti za spolecné dilo, které predstavuje kolek-

tivni zpev ¢i tane¢ni pohyb (Jurkovic, 2012).

Setkani s hudbou muize mit formu receptivni, tzn. pasivni vnimani hudby a zpévu, nebo
formu aktivni, kterd spocivéa ve vlastnim zapojeni, at’ uz se jednd o pobrukovéni, vyjadio-
vani rytmu pohybem té¢la, hru na hudebni nastroj ¢i zpév. VSechny tyto formy maji vliv na
nase prozivani, radost z hudby, emoce. Pfi dobrém vedeni hudebni ¢innosti v predskolnim
veéku pozitivné ovliviiuji vyvoj déti — navozuji pozitivni atmosféru, pomahaji k relaxaci,

uvolnéni napéti, zklidnéni, aktivizaci a motivaci (Pehelova, 2017).

Pojem hudebni edukace je pon¢kud novodobéj$im terminem pro hudebni vychovu a
v Ceské literatuie se zatim béZzné nevyskytuje. Termin edukace je zastfeSujicim pojmem
pro vychovu a vzdélavani. Pro Gcely této prace budeme povaZovat termin hudebni edukace

za synonymum hudebni vychovy, jejiZ definici si uvedeme.

Derevjanikova & Dzurilla (2014) definuji hudebni vychovu jako spolecensky organizova-
ny proces hudebniho rozvoje ¢lovéka, ktery se zaméfuje na ziskani zkuSenosti s hudbou a
hudebni poznani. V pfedskolnim véku je jejim cilem rozvijet hudebnost ditéte, tzn. hudeb-
ni schopnosti, dovednosti a navyky, probouzet u déti pozitivni vztah k hudbé, uméni a kul-

turnim hodnotam.

Hudebni edukace je tvofena hudebnimi ¢innostmi. Sedlak & Vanova (2013, s. 48) povazuji
hudebni ¢innost za ,, vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probihd ve sfére percepcni,
reprodukcni ¢i produkcni. Podle Pehelové (2017) k zékladnim hudebnim ¢innostem
v mateiské Skole fadime ¢innosti pévecké, hudebné-pohybové, instrumentélni a poslecho-

Ve.
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V ramci hudebni edukace se déti u¢i hrat na Orffovy néstroje, poznavaji sebe navzijem
skrze zpév a hudebni hry, u¢i se zdkladim zpévu, poslechu klasické hudby, seznamuji se

s hudebnimi nastroji (Avsi¢ & Rifel, 2016).

Pisn¢, hudba, drama, rytmus, tanec a pohyb, stejn¢ jako mluvena fe¢ jsou zpiisoby komu-
nikace, formy vyjadiovani a tvoreni, které by mély byt rozvijeny u déti predskolniho véku

(Ehrlin & Gustavsson, 2015).

Hudebni &innosti by mély byt bezesporu rozmanité. Ze to tak v praxi vzdy neni, si uvédo-
muje Jurkovi¢ (2012), ktery upozoriiuje, Ze i v dneSni dobé¢ se stava, ze piedstava hudebni
edukace se omezuje na pévecky projev. Pokud zpév neni silnou strankou ditéte, jsou i jiné

cesty k hudbé jako hra na nastroj nebo pouceny poslech (Jurkovi¢, 2012).

K hudebnim ¢innostem se vazi hudebni dovednosti, které v ramci hudebni vychovy rozvi-
jime. Sedldk & Vaiova (2013, s. 71) definuji hudebni dovednost jako ,, cvikem a ucenim
ziskanou zpiisobilost vykondvat uspesné hudebni c¢innost.” Hudebni dovednost mizeme
povazovat za navenek projevenou hudebni schopnost v ramci hudebni ¢innosti. Obvykle se
hudebni dovednosti d¢li podle hudebnich Cinnosti, ke kterym se vazou. RozliSujeme tak
dovednosti poslechové, pévecké, néstrojové a hudebné-pohybové (Vanova, 2017). Dere-
vjanikova & Dzurilla (2014) toho déleni rozsifuji o dovednosti rytmické, sluchové a hu-

debné-tvorivé.

2.1 Hudebni edukace v Ramcovém vzdélavacim programu pro pred-
Skolni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je soucasti
statni urovné kurikuldrnich dokumentl, které zastfeSuje Néarodni program vzdélavani.
, RVP PV vymezuje hlavni pozZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani
deti predskolniho véku.“ (RVP PV, 2018, s. 5). Obsah vzd¢lavani je rozdélen do péti ob-
lasti: Dité a jeho (oblast biologicka), Dité a jeho psychika (oblast psychologicka), Dité a
ten druhy (oblast interpersonalni), Dité a spole€nost (oblast socidlné-kulturni) a Dité a

svét (oblast environmentalni).

S pojmem hudebni edukace ani hudebni vychovy RVP PV nepracuje, avSak hudebni ¢in-

nosti se prolinaji vSemi vzdélavacimi oblastmi.
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Do oblasti Dité a jeho télo fadime spravné drzeni téla, rozvoj motoriky, pomoci decho-
vych cviceni u¢ime déti spravné dychat. Hudba rozviji smyslové vnimani, zejména slucho-
vé (Pehelova, 2017). Hudebni Cinnosti pfispivaji ke zdravému zivotnimu stylu, jsou vhod-
né k relaxaci organismu a uvolnéni psychického napéti. Hrou na néstroj rozvijime jemnou
motoriku a koordinaci pohybi, péstujeme u déti rytmické citéni. Vénujeme pozornost také

tvorb¢ hlasu a hlasové hygiené (Liskova, 2006).

V oblasti Dité a jeho psychika rozvijime fe¢ ditéte. V rdmci verbalnich ¢innosti vyuziva-
me hry se slovy, hry na ozvénu, fikadla, zpév, rozvijime spravnou artikulaci. Neverbalni
komunikace probiha spojenim hudby s pohybem nebo hrou na nastroj. Hudebni ¢innosti
rozvijeji také poznéavaci schopnosti — pfedstavivost, fantazii, zvidavost, zdjem. Cvi¢ime
pamét’ motorickou (pfi pohybu), citovou (pfi poslechu) a hudebni (pfi zpévu, poslechu a
hie na nastroj). Hudba vzbuzuje u déti urcité pocity, durové toniny vétSinou radostné poci-
ty, mollové naopak pocity smutku. Pomoci hudebnich aktivit se snazime vést déti

k vyjadieni vlastnich pocitii a empatickému postoji (Pehelova, 2017).

Hudebni ¢innosti maji v oblasti Dité a ten druhy primarni a nezastupitelné misto. Veskeré
hudebni ¢innosti probihaji ve vzdjemné soucinnosti déti, diky nim snaz§im zplsobem na-
vazuji kontakt s druhymi a adaptuji se do kolektivu. Kazdé dit€¢ ma pii hudebnich aktivi-

tach v kolektivu své misto, vSechny déti jsou zodpovédné za spolecné dilo (Liskova, 2006).

Oblast Dité a spole¢nost se orientuje na pravidla a normy spolecenského chovani, které
muzeme détem piedavat navst€vou koncertll. SnaZime se u déti péstovat vztah ke kultufe a
uméni, seznamujeme je s tradicemi naSeho naroda. Zamétujeme se na lidové pisné, hry a
tance, pfi hie na néstroj vyuzivdme jednoduchy lidovy doprovod. Prostfednictvim hudeb-
nich ¢innosti se seznamujeme s lidovymi texty a tradicemi spojenymi s hudbou — napf.

masopust, Vanoce, Velikonoce, dozinky (Pehelova, 2017).

V oblasti Dité a svét se zamétujeme pievazné na povédomi déti o okolnim svété, poznava-
ni riznych hudebnich forem a Zanrti. V rdmci péveckych cinnosti vybirame pisné
s ptirodni tématikou, seznamujeme déti s popévky cizich narodl ¢i mensin, napf. romsky-
mi pisnémi. Pohybové ¢innosti miiZzeme zaméfit na tance pfirodnich naroda. K poslechu

volime skladby s ptirodni tematikou ¢i etnickou hudbu (Liskova, 2006).
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2.2 Hlasova vychova

., Hlasova vychova uci deti spravnym navykiim, a tak ve svém vysledku nejen rozviji détsky
hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma vliv na cistotu zpéevu,

pomaha pri naprave nezpévnosti. “ (Ticha, 2005, s. 73)

S pojmem hlasova vychova se v RVP PV nesetkdme, avsak najdeme zde artikulacni a de-
chova cviceni, kterd jsou ptedmétem hlasové vychovy. Abychom mohli s détskym hlasem

pracovat, je nezbytné nejprve znat rozsah détského hlasu a védét, jak o néj pecovat.

2.2.1 Hlasovy rozsah u déti predskolniho véku

Zdravy hlas malého ditéte je charakteristicky jasnou a zvonivou barvou hlasu. Neni tak
silny, ale je schopny rozvoje a s vékem a télesnym riistem nabyva na sile a barevnosti. Hla-
sovy rozsah ditéte se odviji od v€ku a rozezpivanosti (pévecké aktivity) ditéte a jeho indi-

vidudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozic (Ticha, 2005).

Vhodny ténovy rozsah pisni pro déti predskolniho véku se u rtiznych autortt mirné lisi.

Podle Liskové (2005) je neptirozengjsi polohou détského hlasu tonovy rozsah d'-a'.

V jiné publikaci Liskova (2006) upfesiiuje, Ze hlasovy rozsah u déti pfedskolniho véku se
li$i s ohledem na konkrétni vék. Ttileté déti dovedou zpivat v rozsahu tii tond, Ctyrleté
mohou mit rozsah Sesti tonli a predskolaci mohou dosdahnout sedmi- nebo osmi-tonového

rozsahu. Diivodem mensiho hlasového rozsahu je absence zpévu (Liskova, 2006).

Simanovsky & Ticha (2013) tvrdi, Ze moZnosti détské zpévniho hlasu se pohybuji
v rozsahu tond ¢' az h', piipadné do ¢* a d*. Pro snadn&jsi hrani je mnoho pisni ve zp&vni-
ku zapsano v D dur. Pokud chceme hlasovy rozsah déti rozvijet, mizeme vyuZivat postup-

né pisné€ i ve vyssich toninach: Es, E, nebo F dur.

2.2.2 Péce o détsky hlas

Hlasivky jsou nejmensi svaly lidského téla. Jsou kiehké a mohou se lehce zranit, proto je
v ramci hlasové hygieny dualezité détsky hlasovy organ Setfit — nepietézovat hlasivky kii-
kem, omezit zpivani pfi hlasové indispozici (napf. nachlazeni) a nezpivat pii fyzické na-
maze. Pro hlasovou hygienu je dileZzité vhodné prostiedi — vyvétrana mistnost s dostatecné
zvlhéenym vzduchem. Abychom ptedesli unavé détskych hlasivek, neni vhodné zpivat

dlouhou dobu. Volime radéji krat$i dobu zpévu vicekrat denné. Zpév pisni v pfirozené hla-
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sové poloze déti patii také k dalezitym zasadam hlasové hygieny. Je tieba volit pisné ve
vhodném tonovém rozsahu, ve vhodn¢ vybrané toniné a s ohledem na pévecké schopnosti

déti (Likova, 2006).

2.2.3 Dechova cviéeni

Pted zpévem je vhodné zatadit dechova cviceni — kratkd, ve vyvétrané mistnosti a s vhod-

nou motivaci, kterd mize pomoci ke vzbuzeni z4jmu o danou pisent (Kubecova, 2017).

Déti se snazime vést k nadechu tzv. do briska, pii kterém se bticho vyklene, ramena ne-
zvedame. Nadechujeme se nosem, télo musi byt uvolnéné, naddech klidny. SnaZzime se za-
mezit u déti vdechovani zbyte¢né velkého mnozstvi vzduchu. K naddechu vyuzijeme vhod-
nou motivaci, napft. piivonéni ke kvétin€, nasavani viiné buchet, horského vzduchu apod.
Nevhodnd je motivace, kterd vede k zadrzovani dechu nebo nasdvani zbytecné velkého
mnozstvi vzduchu, napt. nadechneme se zhluboka jako u pana doktora, nadechneme se
jako bychom chtéli plavat pod vodou. Na nadech plynule navazuje vydech, ktery provadi-
me Usty a bfisko se pii ném ,,zastr¢i”. Vydech musi byt plynuly, nepferusovany, opét zara-
zujeme vhodnou motivaci, napt. pofoukdme bolistku, vyfouknuti bubliny, udrzeni pirka ve
vzduchu apod. Hlavnim cilem dechovych cvi€eni je tzv. prodlouzeni vydechové faze, kdy
déti vedeme k prodlouzenému vydechu, ktery musi byt imérny détskym moznostem. Opét
pouzivame vhodnou motivaci, napt. syCime, bzu¢ime, napodobujeme lokomotivu (LiSko-

vé, 2006).

2.2.4 Artikulaéni a hlasova cviceni

V ramci péveckych Cinnosti se vénujeme i1 trénovani vyslovnosti, kterd pfispiva k lepsi
srozumitelnosti pisné 1 hezkému znéni détského péveckého hlasu. Pii nacviku vyslovnosti
se vénujeme uvolnéni artikulacniho aparatu — mluvidel, Celisti, mimickych svali kolem
ust. K tomu ndm mohou pomoci pantomimicka cviceni, kdy si hrajeme napf. na klauna,
ktery méni nalady — usmév (napéti rtl) a mraceni se (uvolnéni rtir). Celist miizeme uvolnit
»Zabim kvakanim*, mimické svaly napt. predvadénim certa. Tato cviceni na zaktivizovani
mluvniho svalstva musi byt kratka (LiSkova, 2006).

Mluvidla, celisti a mimické svaly uvolilujeme a aktivizujeme pomoci her s vyuzitim de-

klamace a melodizace rozpocitadel, fikadel, jednoduchych jazykolamu, hry na ozvénu,

zpévu pisni na zvukomalebné slabiky apod. (Pehelova, 2017).
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Tiché (2005) uvadi, ze détsky hlas miizeme zdravé rozvijet, pokud je tvoren mékkymi hla-
sovymi zacatky spolu s hlavovou rezonanci a hlavovym tonem. Mékky hlasovy zacatek
zéavisi na uklidnéni dechu a pozvolném rozeznéni hlasivek. Dilezita je také uvolnéna Celist,

klidny nadech a plynuly vydech.

Pomoci hlasovych cviceni se snazime pfipravit hlasovy organ na pévecky vykon. Zacina-
me legatovym uvolnénim ve stiedni poloze nejprve v pianu, postupné dynamicky rozviji-
me obéma sméry. Vhodné je vyuzivat brumendo — ton zazpivany zavienymi usty. Cviceni
zpivame na vokaly a slabiky, tony ve vysSich polohach udrzujeme v hlavové rezonanci
brumendem a slabikami, které obsahuji —u (mu, ju, vu, nu...). Hlasova cviceni souvisi

s konkrétni pisni, nebo mohou vychazet z jiné znamé pisné (Synek, 2004).

Tich4d & Rakové (2014) doporucuji napodobovat s détmi hlasy zvifat ¢i zvuky hudebnich
nastroji, jelikoz zpévni hlas mé zaklad praveé v napodobovani zvukl. Pokud déti nebudou

kticet, hlas se jim poté pekné rozezni.

2.3 Zpév

., Zpev patri k hlavnim hudebnim aktivitam, rozvijenym ve Skolni hudebni vychove. Je pri-
rozenou cestou k hudebnimu rozvoji déti, k jejich zdzitku z viastniho i kolektivniho zpévu,

prilezitosti k relaxaci i naplni zajmovych aktivit. “ (JenCkova, 1997, s. 3)

Zpev je, stejné jako tec, prirozenym lidskym projevem. Slouzi k celkovému rozvoji muzi-
kalnosti déti a v matetské Skole by mél byt doménou vSech hudebnich ¢innosti. Je nepo-
stradatelnou soucasti kazdodenniho zivota v matetské Skole ve vztahu k vyvoji déti, zpé-
vem se déti u¢i rozdavat radost sob¢ 1 druhym. Absence zpévu ma své negativni disledky,
at’ uz se jedna o psychicky nebo fyzicky vyvoj déti. Zpévem se prohlubuje dychani vedouci
k lepSimu prokrveni organismu, napomaha kvalité détské fe€i a pouziva se 1 pfi 1é€beé kok-
tavosti. Pévecké ¢innosti podporuji sebevédomi deti a pomahaji piekonavat komunikaéni
bariéry, rozvijet socialni citéni, uci je spolupraci a toleranci v détském kolektivu. Z hledis-
ka rozumového vyvoje cvici pamét, pozornost, podporuji mysleni a pfirozenou tvir¢i akti-

vitu (Liskova, 2006).

vvvvv

v mateiské Skole. PfedSkolni déti ziskavaji skrze zpév a dalsi hudebni Cinnosti pozitivni
vztah ke krasné hudbé&, poslechu i interpretaci. Pévecké Cinnosti jsou ze vSech hudebnich

aktivit vSak détem obvykle nejblizsi. Mély by probihat v radostné atmosféfe, aby hlasivky
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byly uvolnéné. Spolecny zpév stmeluje kolektiv tfidy, dodava pohodu a slouzi jako psy-

chohygienicky prostfedek (Kubecova, 2017).

Kubecova (2017) uvadi dulezité body, které by méla kazda ucitelka pii peévecké Cinnosti

dodrzovat:

- Ucitelka ocenuje deti za snahu zpivat, v§ima si situaci, kdy zpivaji spontanné.

- Zatazuje vhodna dechova cviCeni a aktivity na principu hrani s rytmem.

- Dba na to, aby pfi zp€vu nestala moc blizko, aby déti nemusely zaklanét hlavu.

- Snazi se byt vhodnym péveckym vzorem, nezpiva vSak piilis hlasité, aby déti ne-
prehlusila.

- Vede déti k dodrzovani mékkych hlasovych zacatki.

- Voli téninu, kterd odpovida hlasovym moznostem déti.

- V8ima si déti, které dychaji nevhodné (zvedaji ramena, nadechuji se ztézka).

2.4 Hudebné-pohybové ¢innosti
,, Cesta k hudbé skrz tanecni pohyb je kratka a ucinnd. “ (Jurkovic, 2012, s. 20)

V ptedSkolnim véku je pohyb neodmyslitelnou soucasti kazdého dne. Prostfednictvim hu-
debné-pohybovych ¢innosti v matefské Skole rozvijime elementarni pohybové dovednosti
déti, vedeme déti k vlastnimu proziti pisné a fyzickému uvolnéni, které je dilezité pro dalsi
hudebni ¢innosti. Fyzickad uvolnénost ma vliv na funkci dechu a zpévniho projevu, hry na

télo ¢i instrumentalni nastroje (LiSkova, 2006).

2.4.1 DrzZeni téla

Pti pohybovych ¢innostech dbame na vytvaieni spravnych pohybovych navyku. Pti postoji
mame vahu na piedni ¢asti chodidel, bficho jemné zatla¢ime vzad, lopatky tdhneme doli.
Spravné drZeni téla je zdkladem spravné chiize, ktera patii k zakladnim prvkiim hudebné-
pohybové vychovy. PfenaSime pii ni vahu vpied na kro¢nou nohu, naslapujeme pres celé
chodidlo, pohyb pazi je plynuly kyvadlovy, protahujeme temeno a patet vzhiiru, aby byla

chiize vznosnd a nohy odleh¢ené (Kulhankové, 2010).

2.4.2 Pohybovy doprovod pisni

Pohybovy doprovod poméha zpesttit pévecké Cinnosti, pfi ztvarnéni pisné pohybem vy-

chazime z jejiho textu nebo hudebni formy. Pokud vychazime z textu pisné, vyjadiujeme
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pohybem obsah pisné. Pohybové ukony jsou jednoduché, proto je nacvicujeme zaroven se
zpévem. Dal§im zptisobem je vychdzet z hudebni formy pisné, kdy vyuzijeme rizné tanec-
ni prvky jako krokové variace, otocky, uklony apod. Prvky musi byt jednoduché a snadno
zapamatovatelné. Nejvhodnéjsi jsou kroky pfisunné (vpted, stranou), podupy, pohupy,
toCeni. Vyuzivime také zménu sméru pohybu, napt. toceni kola vlevo, vpravo, chiize

vpted, vzad. Ob¢ formy pohybové ztvarnéni pisni se Casto prolinaji a dopliuji (Liskova,

2006).

Ticha & Rakova (2014) uvadi, ze tanec ve dvojici nebo skupiné piedstavuje dalsi obohace-
ni pisni. Dé&ti se pfi ném uci vnimat druhého, pohotové reagovat nebo umeét se prizptisobit

spole¢né choreografii.

2.4.3 Hra na télo

Hra na télo je soucasti hudebné-pohybovych ¢innosti, pfedstupném hry na détské hudebni
nastroje. V tomto pfipadé jsou nase ruce a nohy tim nejjednodussim néstrojem. Prostied-
nictvim hry na télo dochézi u déti k rozvoji jemné motoriky, koordinaci pohybil, paméti a
rytmického citéni. Hra na télo vede déti k lepSimu soustfedéni a rozviji tvotfivost. Ve hie na
télo vyuzivame tleskani, pleskani a podupy. Nejdiive uc¢ime déti tleskat, poté pleskat a na-
konec podupévat. Po zaziti jednotlivych pohybil je mizeme zacit kombinovat, nejprve dva,

nakonec vSechny tfi (LiSkova, 2006).

Tleskat mtizeme riznymi zptisoby — dlani na dlan, prsty na dlan, v upazeni, ve vzpazeni, za
télem, nad hlavou apod. DileZité je uvolnéné zapé&sti, protazené prsty. Pleskame na stehna,
lokty, boky, kolena apod. Podupy provadime na misté, piip. s postupem vpied, jednou no-

hou nebo sttidavé. Nezvedame pii tom kolena (Kulhankova, 2010).

2.5 Instrumentalni hra

Instrumentalni hra je jednou z hudebnich ¢innosti vyuzivanych v matefskych Skolach
v ramci hudebni edukace. V tomto piipad¢ se nejedna o hru ucitelky na nastroj, napft. kla-
vir, ale o hru, kterou tvoifi samy déti. Nejcastéji jsou vyuzivany tzv. Orffovy nastroje. Dale
muizeme vyuzit ruéné¢ vyrobené nastroje, které si mohou déti samy vyrobit, avSak nejsou

tolik kvalitni. V dnesni dob¢ vznikaji také nové néstroje ur¢ené détem, uvedu napi. boom-

vV
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delsi cvik. Muze byt vSak zajimavym obohacenim hudebni edukace. V této praci se dale

zamétim pouze na Orffovy néstroje.

S myslenkou jednoduchych néstroji pro déti ptisel ve dvacatych letech 20. stoleti némecky
hudebnik a pedagog Carl Orff. Jeho myslenkou bylo propojovat ¢innosti hudebni, tanecni,
verbalni a vychovavat déti k hudbé od nejutlejsiho véku. Hra na ndstroj nema pouze hu-
debni rozmér, slouzi také jako dorozumivaci prostiedek ve smyslu verbalni i nonverbalni
komunikace. Muzeme pomoci nastrojii rytmicky doprovazet tikadla, zpév, vyjadfit hrou
emoce Ci charakter pisné — nahlas, potichu, pomalu, rychle, vztekle, nézn€. Experimentu-
jeme se zvuky, posilujeme pamét, rozvijime sluchové vnimani a rytmické citéni. S hrou na
nastroje souvisi také jejich vzajemné ptijcovani, vymena, spole¢na hra ve skuping, coz roz-
viji socidlni dovednosti déti. Nastroje si déti mohou také samy vyrobit. Pomoci hry
s nastroji rozvijime motorické dovednosti - pfi uchopu, manipulaci, pohybech, a také krea-

tivitu pfi nalézani originalnich zptsobil prace s nimi a moznosti vyuziti (Rtzickova, 2017).

2.5.1 Orffayv instrumentar

Détské nastroje, které nazyvame také nastroje Orffova instrumentate, délime do dvou sku-
pin. Prvni skupinou jsou nastroje rytmické, mezi které patii ozvucna diivka, dievény blok,
bubinek, tamburina, drhlo, triangl, Cinely, prstové ¢inely, zvonek, rolni¢ky, détské tympany
a kastanéty, rumba koule. Tyto nastroje jsou zajimavé svym tvarem, zvukem, materidlem a
technikou hry. Druhou skupinu tvoii nastroje melodické, které v matetské Skole pouzivame
velmi zfidka, slouzi spiSe ke zpestieni hudebnich ¢innosti. Mezi tyto néstroje fadime zvon-
kohry, metalofony a xylofony. Tyto néstroje maji urc¢ité ladéni, tonovy rozsah, konkrétni
vysku tonu. U déti predSkolniho véku preferujeme hru na rytmické nastroje, jelikoZ mani-

pulace s nimi je pro déti dostupné a jednoducha (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

2.5.2 Hra na détské hudebni nastroje

Pro hru vybirdme néstroje, se kterymi déti nemaji problém pfi manipulaci. Pfed pouzitim
nechame déti si nastroje ohmatat, seznamit se s nimi. Ukdzeme détem, jak se na dany na-
stroj hraje, jaka je technika hry. Pfi samotné realizaci vSak nepovySujeme spravnou techni-
ku hry nad radost z hrani. Ke hie vybirdme takovy pocet nastroji, abychom hru déti byli
schopni usmérnit. Nastroje vybirame také s ohledem na charakter pisné tak, aby byly

vhodnym doplnénim zpévu (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).
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Pro doprovod pisni ve skupin€ jsou vhodné néstroje s kratkym dozvukem jako rizné druhy
bubinkd, tukatek a chrastitek, kterymi snadno dosahneme ptesného pravidelného zvuku a
jednotného rytmu celé skupiny déti. Nastroje s dlouhym dozvukem jsou vhodné spise ke
zpestteni doprovodu nebo pro tvofivou hru se zvuky. Mezi tyto nastroje fadime triangl,
¢inely, zvonkohry. S nastroji pracujeme nejcastéji v kruhu na koberci, nebo se pohybujeme
v prostoru. Ucitelka je ve hie na nastroj dulezitym vzorem, jelikoz se déti uci napodobou.
Vhodné je pouzivat rtizna gesta, kterymi mizeme urcovat tempo, intenzitu zvuku nebo

pomlky (Ruzickova, 2017).

K instrumentalnimu doprovodu pisni miizeme vyuzit n€kolik technik. Mtzeme hrat ryt-
mus, ktery spociva ve hie kazdého tonu v pisni. Dale je mozné hrat metrum, tzn. na kazdou
dobu, nebo hrajeme na t€Zké doby. Jednotlivé rytmické doprovody je mozné kombinovat
(Liskova, 2006). Synek (2004) vsak uvadi, ze doprovod rytmem pisné€ je nejvhodnéjsi pro

spojeni se zpévem.
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3 PRACE S PiSNi

V této kapitole si pfiblizime, jak pracovat s konkrétni pisni. Abychom déti v matetské Sko-
le mohli ucit spravné zpivat, je tfeba respektovat urcita kritéria pro vybér pisni, kterd jsou
typicka pro tento veék déti. Nacvik pisni mé také urcéity doporuceny postup, ktery bychom si

méli pfedem osvojit.

Pokud ma dit¢€ Cisté zpivat, je zapotiebi, aby se naucilo nejprve soustiedéné naslouchat, jak
zvuklim a tontim pfichdzejicim z vnéjsSiho prostredi, tak svému hlasu, ktery reaguje na
zvukové podnéty. VSechny déti nedokdzi Cisté zpivat, ale pfi trpélivém vedeni a vhodné
motivaci se to mohou naucit. Musime vsak ukoly davkovat po malych splnitelnych krocich

(Rakova, Stiplova, & Ticha, 2009).

3.1 Kritéria pro vybér pisné

LiSkova (2006) uvadi kritéria, kterymi se fidime pii vybéru pisiového repertoaru, pricemz

vzdy respektujeme pévecké schopnosti déti.

1) Ténovy rozsah
- Odviji se od fyziologickych moznosti a péveckych zkuSenosti déti. Kmenovy reper-
toar by mél obsahovat pisn€ jednodussi, neptesahujici rozsah kvinty (5 ton). Pisné

vvvvvv

2) Rytmicka obtiZznost

- Pro zacatecniky jsou vhodné pisné€ jednodussi ve dvoudobém taktu se stale se opa-
kujicim rytmem, bez rytmickych sloZitosti.

3) Melodicka obtiznost

- Pisné, ve kterych pievazuje sestupna melodie, jsou pro déti jednodussi. Naopak
mezi obtizngjsi fadime pisné mollové.

4) Hudebni forma

- Hudebni forma souvisi s délkou pisn€, nejjednodussi pisn¢ fadime do tzv. malé pis-
nové formy jednodilné (napt. Hali, beli). Pisn¢€ rozmérnéjsi (vétSinou umélé) jsou
pro mnohé déti obtizné, kvtli nepravidelné clenéné melodice a vétSimu poctu me-
lodickych prvkd.

5) Obsah pisné

- Obsah pisn¢ by mél byt détem blizky, odpovidat jejich rozumovému poznani.

Vhodné naméty miizeme vétSinou najit jak mezi pisnémi lidovymi (ptirodni tema-
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tika, zvifata), tak mezi pisnémi umélymi. Je vSak tfeba vénovat vEtsi pozornost

umélym pisnim, které nejsou piimo urceny détem (LisSkova, 2006).

I kdyz to tak na prvni pohled nevypada, vybér pisn€ pro déti neni vliibec snadnym ukolem.
Lidové pisné Casto splituji vhodny ténovy rozsah, rytmickou obtiznost i hudebni formu a je
jich obrovské mnozstvi. Problém vsak Casto nastdva u obsahu pisné. Jelikoz byly texty
tvotfeny v minulosti, obsahuji €asto archaismy, odli$ny slovosled, nebo jsou psané v nareci.
Objevuji se zde témata, ktera détem nejsou blizkd. Nepochybné to patii k nasi kulture a
minulosti, se kterou bychom déti méli seznamovat, je tfeba vSak jejich vybér peclivé zva-
zovat, jelikoz v ptipadé, ze nebudou rozumét poloviné textu pisné€, jejich zdjem o zpév
znaén¢ opadne. Umélych pisni urcenych piimo détem je pomérné¢ malé mnozstvi. Kdyz
vSak na takové narazime, jsou ve vétSin€ piipadii vhodné, jelikoz jsou tvofeny piimo pro

déti v dnesni dobg, obsah je tedy srozumitelny a détem mnohem bliZsi.

3.2 Nacvik pisné

Zpév a nacvik pisni patfi v matefské Skole mezi nejcastéj$i hudebni Cinnosti, pficemz pé-
vecky Uspéch déti zalezi na ucitelce. Déti po ucitelce spontanné opakuji, at’ uz pozitivné ¢i
negativné, proto by jeji zpév mél byt détem vzorem. Ton ucitelky by mél byt tvoren lehce,
s mekkym nasazenim, jeji hlas by mél byt intonacné Cisty. Nesmime opomijet také sprav-
nou artikulaci, jeji pfednes a citovy vyraz. Nacviku pisné by méla predchazet vhodna mo-
tivace, ktera souvisi s obsahem pisné. Prvnim zplsobem je vyuZiti mimohudebni motivace,
mezi kterou fadime pouzivani mandaska, obrazki, kratkého piib&éhu, basnicky, tfikadla, ilu-
straci z knihy, hadanky ¢i vedeni kratkého rozhovoru. Dalsi moZnosti je hudebni motivace,

kdy ucitelka zazpiva ¢i zahraje jiz zndmou pisen (LisSkova, 2006).

Détem bychom méli pisent zaujaté predzpivat, aby to podnitilo jejich touhu pisent 1épe po-
znat a zazpivat. Pfedzpivani je opravdovym uvodem do nacviku pisn€. Nevhodné je nacvi-
Covat text bez melodie, déti potiebuji slySet pisen celou, jelikoz si ji tak 1épe zapamatuji.

Text a napev tvoii jeden celek (Jurkovic, 2012).

Pisen opakujeme nékolikrat po sob€, nacvik probihd formou napodoby - déti se postupné
pfidavaji ke zpévu ucitelky. Narocngjsi pisné miZzeme rozdélit na jednotlivé fraze, a ty
nacvicovat pomoci hry na ozvénu, tzv. formou echa, které se také povazuje za napodobu.

(Pehelova, 2017).
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Liskova (2006) a Kubecova (2017) se shoduji na tom, ze je vhodné kombinovat zpév

s hudebné-pohybovymi ¢innostmi, hrou na télo, dramatizaci ¢i nastrojovym doprovodem.

Pehelova (2017) doporucuje ucitelkam pii nacviku pisn¢ dodrzovat urcité zasady, z nichz

si nékteré zminime:

Vybirdme pisn€ s ohledem na pévecké schopnosti déti, s vhodnym rozsahem, obsa-
hem a rytmicky pfiméefené.

Ucitelka zpiva v hlasové poloze déti spole¢né s nimi.

Ucitelka zada pocatecni ton, piipadné zahraje piredehru.

Nenechame déti kiicet, vedeme je ke zpévu ve stiedni sile.

Dbame na provedeni pisn¢ — zaujeti déti, drzeni téla, artikulaci.

Obtizna mista mizeme nacvicit v pomalej§im tempu.

Vyuzivame rizné formy prace — rytmické hry, pohybovy doprovod, instrumentalni
doprovod

K pisnim se vracime, zpivame je opakovan¢ podle zajmu a chuti déti.

LiSkova (2006) ve své publikaci uvaddi metodicky postup pri nacviku pisni. MozZnosti,

jak miizeme s pisni pracovat je celd fada, vychdzime vzdy z konkrétni pisné, jeji melodiky,

rytmu, obsahu a sloZeni skupiny déti.

1.

2
3
4.
5

Vzbuzeni zajmu — formou hudebni ¢i mimohudebni motivace
Seznameni déti s pisni — ucitelka kvalitné pisen interpretuje détem
Rozhovor o pisni — vysvétlime nejasnd/neznama slova, ptip. obsah pisné
Nacvik naro¢néjsich pasazi v pisni

Vlastni nacvik pisné — soucasn¢ nacvicujeme text i melodii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

26

II. PRAKTICKA CAST
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4 HUDEBNI PROJEKT

Tento hudebni projekt je navrzen pro déti predSkolniho véku. Jedna se dvoumésicni pro-
jekt, ktery byl realizovan jednou tydné. Projekt zahrnuje 8 vystupti, které jsou zaméfeny na
celistvé pojimani hudebni edukace a snazi se o propojeni hudby, pohybu a hry na hudebni
nastroje pii nacviku pisni. Soucasti je také vhodna motivace, dechova a hlasova cviceni,
ktera bezesporu k hudebni edukaci patfi. Hudebni edukace je tvofena hudebnimi ¢innost-
mi, které se Casto realizuji samostatn¢, pfiCemz nékteré jsou vice upiednostiiovany. Piinos
projektu spociva v propojovani hudebnich ¢innosti tak, aby proces hudebni edukace tvoril
smysluplny celek, ktery rozviji hudebni dovednosti déti a pomdhéa budovat spravné pévec-

ké navyky.

Féze projektu:
1) Planovani — projekt byl planovan v mésicich srpen — zati 2018. Nejprve probihala
komunikace s matefskou skolou a konkrétni ucitelkou. Poté byl konzultovan vybér
pisni a ¢innosti tak, aby vyhovoval dané tfid¢ a respektoval jejich tfidni vzdélavaci

program (dale jen TVP).

2) Realizace — projekt byl realizovan v mésicich fijen - listopad 2018 s frekvenci jed-
nou tydné. Kazdy vystup trval 25—45 minut. Realizace probihala v prostorach ma-

tetské skoly.

3) Hodnoceni — Projekt byl hodnocen v mésicich prosinec 2018 — leden 2019. Evalu-
aci provadéla piihlizejici ucitelka, kterd byla ptitomna po celou dobu projektu. Dale

je evaluace doplnéna o vlastni reflexi, ktera vychazi z reflexi jednotlivych vystupti.

4.1 Charakteristika déti

Projekt je urCen pro déti predSkolniho veku. V dané matetské Skole, kde byl projekt reali-
zovan, jsem pracovala s détmi ve véku 2,5-6 let v ramci jedné heterogenni tfidy. Tiida
Citala 26 déti, vyrazné prevazovali chlapci. Projektu se ucastnilo v priméru 15-20 déti, tzn.
témet vSechny déti, které byly v dané dny ptitomny. Do projektu se vétSinou nezapojoval
jeden chlapec, ktery se podle slov pani ucitelky obvykle neucastni jakékoliv ¢innosti fizené
ucitelkou a vzdy si misto toho sam hraje. Zapojil se pouze dva dny, i piesto to byl velky

uspéch. Vyjimecéné se stalo, ze v priitbéhu vystupu nékteré z déti odeslo, jednalo se pie-
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vazné o mladsi déti, pro které byl program uz moc dlouhy. Celkové bylo na tfid¢ vidét, ze
je hudebné vedena a pani ucitelka se hudebnim ¢innostem vénuje rada a Casto. Jeji pozitiv-
ni vztah k hudbé pfenasi i na déti, které se do projektu zapojovaly s chuti, nestydély se,

velmi rychle si zapamatovaly text 1 melodii novych pisni a bez problémil spolupracovaly.

4.2 Obsahové zaméreni projektu

Projekt zahrnuje 8 pisni — z toho 4 lidové a 4 umélé. Jelikoz jsem pracovala s détmi
se odlisuji zpiisobem nacviku, kdy propojujeme zpév s pohybem, hrou na télo ¢i hrou na
hudebni nastroje. Dale se li§i formou motivace, dechovym i hlasovym cvicenim, a také
vyuZzitim rznych pomicek. Pisn¢ jsou tematicky ladéné do obdobi podzimu, kdy byl pro-
jekt realizovan. Vybér pisni byl konzultovan s pani ucitelkou a volen také s ohledem na
TVP dané tfidy. Na doporuceni pani ucitelky jsem zaradila nékteré zndméjsi pisné, jelikoz

pracuji s heterogenni skupinou a pocet novych pisni by byl obzvlast' pro nejmladsi déti

velmi naro¢ny.

Tabulka 1 Obecna charakteristika projektu
Podzim s pisnickou

- Rozvijet hudebni dovednosti déti
- Rozvijet spravné pévecké ndvyky déti
- Podporovat propojovani hudebnich ¢innosti

Vybrana matetska Skola ze Zlinského kraje
Déti ve veku 2,56 let (heterogenni tfida)
Pocet déti: 15-20

Srpen 2018 — leden 2019

Rizena ¢innost




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29
Tabulka 2 Navrh projektu
DEN TEMA KOMPETENCE METODY POMUCKY
1. Podzim Dit¢ dokaze opakovat rytmus Rozhovor Obrazky ro¢nich
pomoci hry na télo Popis obdobi
D t Z ek
Dit¢ dokaze zazpivat pisen ,,Ja- cHONSHace voneee
; L Listy
ro, léto, podzim, zima
Dité¢ dokaze spolupracovat pii
spole¢ném nacviku pisné
2. Mak Dité¢ dokaze opakovat jednodu-  Rozhovor Obrazek c¢izka
ché pohybové prvky Popis Flétna
. D t
Dit¢ dokaze zazpivat pisen ,, Ci- CINONSHace
e e o Dramatizace
Zecku, cizecku
Dité dokaze spolupracovat ve
skupiné pfi nacviku pisné
3. Papirovy  Dité dokdze opakovat rytmus Rozhovor Klavesy
drak pomoci Orffovych nastroju Popis Papirovy drak
D t Orffe Astroj
Dité dokaze zazpivat pisen ,, V'y- cmonstrace FHOVY nastroje
o, Dramatizace — rytmické
letel si pysny drak*
Noty
Dité dokéaze spolupracovat pii
spolecném nacviku pisné
4. Lesni Dité dokaze opakovat rytmus Rozhovor Malé lisky
zvitata pomoci hry na télo Popis z chlupatych
D t dratkd
Dité dokaze zazpivat pisen ,, Bezi CIMonStrace ratid
» ; . Dramatizace Papirové masky
liska k Taboru
(liska, jezek,
Dité dokaze spolupracovat pii zajic)
spolecném nacviku pisné
5. Vitr Dité dokaze opakovat rytmus Rozhovor Orffovy nastroje
pomoci Orffovych nastroji Popis — rytmické

Demonstrace
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4.3 Realizace projektu

Projekt byl realizovan v heterogenni tfidé¢ vybrané mateiské Skoly v malé obci Zlinského
kraje. Projektu se ucastnilo 15-20 déti, po celou dobu byla pfitomna ucitelka dané tridy.
V nésledujici ¢asti jsou popsany jednotlivé dny projektu.
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4.3.1 1. den — Ro¢ni obdobi
Piseni: JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
Cile:

- Rozvijet schopnost rytmického citéni
- Rozvijet hudebni pamét’
- Podporovat spolupraci

Kompetence:

- Dité dokéaze opakovat rytmus pomoci hry na télo
- Dité dokéze zazpivat pisen ,,Jaro, léto, podzim, zima *
- Dité dokaze spolupracovat pti spoleném nacviku pisné

Organizacéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace

Prostifedky a pomiticky: obrazky ro¢nich obdobi, zvonecek, listy

Zdivodnéni volby pisné a zptisobu ndcviku: Tuto piseni jsem zvolila z diivodu jednoduché-

ho rytmu a stale se opakujici melodie. Tonovy rozsah péti tonl je idedlni pro déti pred-
Skolniho vé€ku. Zamérné jsem pisen zafadila na zacatek projektu, jelikoz si pomoci ni pii-
pomeneme ro¢ni obdobi a uvedu déti do tématu podzimu. Z divodu jiz zminéného stale se

opakujiciho rytmu jsem zvolila nacvik v doprovodu hry na télo.

Prabéh ¢innosti:

Motivace

Déti budu motivovat pomoci obrazkl ro¢nich obdobi. Nejprve jim dam 4 obrazky, které
ptestavuji ro¢ni obdobi a déti budou mit za tkol je spole¢né poskladat podle posloupnosti.
Pokud se jim to podafi, obrazky vytvoii strom, ktery predstavuje cely rok. Zeptam se, zda
umi rocni obdobi pojmenovat, a jaké obdobi mame ted’. Nasledné dostanou 16 obrazk,
tykajicich se jednotlivych obdobi, které si spolecné pojmenujeme a pfifadime k rocnim
obdobim (4 ke kazdému).

Dechové cviceni

Ptipravim si jeden list pro kazdé dite. Déti si listy rozeberou a kazdy si ho poloZi na dlai.

Nadechneme se do bfiska a foukneme do listi, aby se rozletélo, co nejdal. Listi sesbirdme a

vvvvvv
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Hlasové a artikulaéni cviéeni

Mluvidla si rozcvi¢ime nasledujicim fikadlem, které déti opakuji po jednom versi formou

hry na ozvénu.

Podzim — rocni obdobi, kdy nastava, kdo to vi?
Listi pada ze stromii, tata kope bramboru.

Po podzimu zima, Vanoce jsou prima.

,Protoze se blizi Vanoce, pfinesla jsem vam zvonecek. On je ale jen na ozdobu a proto
nezvoni. Pomulzete mi zazvonit misto n¢j? Bimmm, bammm, bommm.* Opakujeme né€koli-

krat sestupné. Nasazujeme méekce a nechame hezky doznit mmm.

Rozezpivame se slabikou mu v dané toniné, vzestupné, sestupné, legato, staccato, zesilu-

jeme, zeslabujeme. Zazpivame s pouzitim slabiky prvni dva takty pisné.
Nacvik pisné

Toénina: C dur

Ténovy rozsah: 5 toni (c'—g')

Pisent budeme nacvicovat v doprovodu hry na télo. Utvotfime s détmi kruh v pozici kleku
na patach. Pisen je plivodné tvofena osminovymi notami — to by bylo pro déti ptilis rychlé,
proto pisen budeme zpivat v notdch ¢tvrtovych (spojime dvé noty osminové do jedné
ctvrtove). Jelikoz je pisent dlouhd a déti by neudrzely pozornost, ptedzpivam jen prvni slo-

ku. Doprovod bude nésledujici (na doby ¢tvrtové):

1. takt— dvakrat plesknuti dlanémi o stehna
2. takt — dvakrat tlesknuti

Doprovod opakujeme stale dokola.

Tleskame/pleskame 1 na pomlky, aby déti nematlo, Ze v nékterém taktu tleskdme/pleskame
ménékrat. Az budou déti pisent ovladat, miizeme zapojovat pauzu v misté pomlk. Pfi pted-
zpivani déti budou tleskat/pleskat se mnou. Poté, co zazpivam prvni sloku, zopakujeme
refrén a déti se uz budou pridéavat, jelikoz refrén je lehce zapamatovatelny. Nasledné bu-
deme pokracovat ve hie na télo celou pisen. Piset ma mnoho slok a bude trvat delsi dobu,
nez se ji nau¢ime. Proto bude na zacatku stacit, kdyz déti budou zpivat pouze refrén a do-

provazet se hrou na télo.
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Pisen zazpivame jeSté podruhé s jinym doprovodem. Déti ziistanou v kleku na patach

v kruhu, ale kruh bude mensi, aby déti byly v tésné blizkosti a doséhly na sebe.

vewr

1. takt — dvakrat pleskneme dlanémi o své stehna

2. takt — dvakrat pleskneme dlanémi o stehna déti, které sedi kolem nas

3. takt — dvakrat pleskneme piekiizenyma rukama pied télem o sva ramena
4

. takt — dvakrat pleskneme znovu dlanémi o sva stehna

Doprovod opakujeme stale dokola. Budeme zpivat celou pisen, déti se budou piidavat, jak
budou zvladat, ale refrén budou zpivat vSichni. Pfi refrénu ztiSim hlas, abych ptiméla déti

zpivat samy.
Reflexe

Hned na zac¢atku jsem udélala chybu v tom, Ze jsem zacala détem ukazovat obrazky a stala
pritom v rohu mistnosti. Chtéla jsem se presunout doprostied, ale déti se ke mné nahrnuly
a pres veskeré snahy o posunuti se mi to nepodafilo, jelikoz déti byly zaujaté obrazky.
Takze jsme sed€ly blizko skiin€k, vSechny déti chtély vidét a nechtély zvétsit kruh, proto
mi pani ulitelka dala obru¢, abych alesponl ohranic¢ila obrazky. Tato pisen déti vyloZzené
nadchla, zejména chlapce. M¢la jsem z ni plivodné strach, jelikoZ je hodné dlouha, ale ref-
rén si déti thned zapamatovaly. Zdéalo se mi, Ze na hru na télo nejsou déti az tolik zvyklé,
jelikoZ jim to dé€lalo trochu obtize a zejména pro mladSi déti bylo naroéné zkoordinovat
pohyby rukou a pfitom zpivat. Nekteré déti velmi bavilo pleskat na stehna druhych déti,

nekteré se ostychaly.

4.3.2 2.den — Mak
Pisen: CIZECKU, CIZECKU
Cile:

- Rozvijet hrubou motoriku
- Rozvijet hudebni pamét’
- Podporovat spolupraci ve skupiné

Kompetence:
- Dit¢ dokéaze opakovat jednoduché pohybové prvky
- Dité dokaze zazpivat pisen ,, Cizecku, ¢izecku ™
- Dit¢ dokéaze spolupracovat ve skuping pii nadcviku pisné
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Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace

Prostfedky a pomucky: obrazek ¢izka lesniho, flétna

Zdtvodnéni volby pisné a zptisobu ndcviku: Melodie této lidové piset by méla byt vétSing

déti znama, proto by nemél byt problém se naucit slova, zvlasté proto, Ze se vétsina frazi
neustale opakuje. Melodie je pro déti trochu naro¢néjsi, rozsah pisné je sedm tonti. Tato
pisen se fadi k détskym tane¢nim hram, proto ji budeme nacvicovat pomoci jednoduchych

tane¢nich prvkl a dramatizace obsahu pisn¢.

Prabéh ¢innosti:

Motivace

Pro motivaci vyuzijeme flétnu. Zahraji détem melodii pisné a necham je hadat, jestli nékdo

pisent poznd. Poté jim ji piehraji celou.
Dechové cviceni

Kazdé¢ dité dostane kapesnik, ktery si zmuchla. ,, Tato kuli¢ka je obrovské zrno maku, které

se kutali ve vétru.” Polozime si kulicku na zem a foukdme do ni, aby se kutalela.
Hlasové a artikulaéni cviceni

Pro uvolnéni mluvidel a jejich pfipravu na artikulaci vyuZijeme jazykolam ,, Mdma ma

malo maku “, ktery se snazime tikat, n€kolikrat po sobé ve zrychlujicim se tempu.
Pro navozeni hlavového tonu vyslovujeme rizné zvuky ptaka: cimca-ra-racim, vrku, hu

Pro rozezpivani vyuzijeme slabiku c¢im. Zpivame sestupné, vzestupné, zesilujeme, zeslabu-

jeme.

Nacvik pisné

Toénina: F dur

Toénovy rozsah: 7 toént (c'-b"

Utvofime s détmi kruh a chytneme se za ruce. Budeme chodit po kruhu a j& zazpivam prv-
ni sloku pisné. Poté si na chvili sedneme a zeptam se déti, jestli vi, pro¢ se zpiva Cizecku.
Ptedpokladam, ze déti nebudou védét odpoveéd’, proto jim vysvétlim, Ze zpivame o ptacko-

vi, ktery se jmenuje ¢izek lesni, a ukdzu jim obrazek.
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Déle ztstaneme v kruhu a budeme nacvicovat pisen s nasledujicim pohybem:

1. sloka
1. a?2.takt - chiize po kruhu vpravo, drzeni za ruce
3. a4. takt — chlize do stfedu a zpét, drzeni za ruce
5. takt — poskoky po kruhu vpravo, drzeni za ruce
6. takt— poskoky po kruhu vlevo, drzeni za ruce
7. takt — podfep s rukama v bok, otaceni do stran
8. takt - jednou rukou ,,rozhazujeme mak* pied sebou

V dalsich slokach ménime pohyb pouze v 8. taktu.

2. sloka — udélame diep a naznacujeme rukama pohyb ristu od zem¢ nahoru
3. sloka — udélame drep a naznaCujeme rukama, ze vytrhdvame plevel

4. sloka — znazoriiujeme rukama tvar kvétu

5. sloka — pfedvadime, jak jime mak (pohyb rukama k puse)

Reflexe

U pisn¢ jsem vynechala 2 sloky, aby nebyla pro déti pfili§ dlouhd. Tuto pisent vétSina déti
znala, ale podle melodie ji poznaly jen dvé divky. K pohybovému doprovodu se pfipojila i
pani ucitelka. Pfed kazdou slokou jsem détem fekla slovo, které se v nasledujici sloce mé-
ni. Po jednom ptezpivani pisné si jiz déti zhruba pamatovaly posloupnost v pisni a nechala
jsem je, at’ pokracuji samy slovem, které se v pisni méni. Tento zptisob nacviku byl idealni

1 pro nejmladsi déti, které vSe zvladaly bez problému.

4.3.3 3. den - Papirovy drak
Pisefi: VYLETEL SI PYSNY DRAK
Cile:

- Rozvijet schopnost rytmického citéni
- Rozvijet hudebni pamét
- Podporovat spolupraci

Kompetence:

- Dite dokédze opakovat rytmus pomoci Orffovych nastrojii
- Dite dokéze zazpivat pisen ,, Vyletel si pysny drak
- Dit¢ dokéaze spolupracovat pii spolecném nacviku pisné
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Organizacni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace

Prosttedky a pomucky: klavesy, papirovy drak, Orffovy nastroje — rytmické, noty

Zdtvodnéni volby pisné a zpisobu nacviku: Piseni jsem zvolila pfedevsim kviili textu, kte-

ry je pro déti velmi vhodny a srozumitelny. Téma drakt je pro déti také velmi blizké, jeli-
koz na podzim se ¢asto ucastni drakidd. Rytmus pisné je pravidelny a opakujici se, tudiz

vhodny pro nacvik s Orffovymi néstroji.

Prubéh éinnosti:

Motivace

Jako motivaci jsem zvolila rozhovor, jelikoz déti v tomto obdobi mivaji ¢asto drakiady a
téma drakt je jim blizké. ,,Dé&ti, byly jste na drakiadé? Komu vyletél drak nejvys? Ja jsem
na drakiadé nebyla, ale moc bych chtéla. Tak jsem si vyrobila papirového draka. Ale tady
nefouka vitr, a ja si ho nemam jak pustit. Pomizete mi ud¢lat vitr, aby se mohl proletét?

(navazujeme dechovym cvicenim)
Dechové cviceni

Pro dechové cviceni pouziju papirového draka, kterého si pfedem vyrobim. Déti utvoii
pulkruh a ja si pted né stoupnu s drakem. Déti se budou snazit hlubokym nadechem a vy-
dechem snazit foukat do draka a ja jim budu pohybovat rizné¢ vysoko. Drakem pohybuji

v urovni jejich hlav, aby je to nenutilo k zaklanéni hlavy.
Hlasové a artikulaéni cviceni

Nejprve provedeme cviky na uvolnéni mimickych svalii a mluvidel, poté artikulaéni cvice-
ni na rozmluveni. ,,Déti, znate jesté néjakého jiného draka nez papirového? Takovy drak
v pohédce ma velkou tlamu a v ni zuby — déti doplni. Vycenime zuby jako ten drak (napéti
rth), a ted’ se zamracime jako zly drak (uvolnéni)*. Zopakujeme dvakrat a poté po mné déti
budou opakovat kratkou basni¢ku zaméfenou na sykavky, které se v textu pisné hodné vy-
skytuji.

Zluty drak si vyletél, na svét shora pohledél.

Pak se vysmal vsem détem, Ze jim snadno uletél.

K rozezpivéani pouzijeme slabiky nu a na. Kazdou pouZzijeme zvlast a zazpivame prvni dva

takty pisné.
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Nacvik pisné
Toénina: C dur
Ténovy rozsah: 6 toni (c'—a')

Pisen nejprve prehraji na klavesy a zazpivam. Dé&ti si zahraji na draky a béhem hrani se
budou pohybovat volné po tiidé. Mohou chodit, poskakovat, behat, tocit se apod. Zaroven
si budou fixovat melodii i text, ktery budou poslouchat. Néasledné se posadime do kruhu a
rozdam détem Orffovy néstroje. Budeme pouzivat jen nékteré rytmické, predevsim ty, kte-
ré nejsou piili§ hlasité — diivka, chrastitka, rolni¢ky, drhla apod. Déti, které budou mit stej-
ny nastroj, se posadi vedle sebe, coz bude mit vyznam u nasledného nacviku. Ja si vezmu
diivka, abych udavala rytmus. Nejprve si zazpivame prvni sloku tak, ze vSichni budou hrat
na nastroje na kazdou dobu. Poté budeme prvni sloku zpivat znovu tak, Ze v prvnich ¢ty-
fech taktech se budou nastroje stfidat, tzn., Ze prvni takt zahraji jen déti s jednim druhem
nastroje a poté je vystiidaji déti s dalsim druhem néstroje. Déti se stejnym nastrojem budou
sedét vedle sebe, abych mohla ukazovat, kdo mé hrat. Od patého taktu budeme pokracovat
vSichni spolecné a nasledné budeme pokracovat dalSimi slokami, u kterych uplatnime stej-
ny postup. Poté si déti nastroje budou moci vymeénit. Zazpivame a zahrajeme si celou piseil
jesté jednou, ale tentokrat se budeme soustfedit na intenzitu zvuku. V prvnich ctyfech tak-
tech budeme melodii vzdy zesilovat a zeslabovat. V dalSich ¢tyfech taktech budeme hrat
hlasité, ale tak, aby bylo potad slySet zpév. V poslednich ¢tyfech taktech budeme hrat vel-

mi potichu.
Reflexe

Détem se velmi libilo artikulacni cviceni s napodobovéanim draka, také dechové cviceni
s papirovym drakem je zaujalo, jelikoz ptedchozi tyden mély drakiddu a vSechny déti mi
nadSené chtély sdélit své dojmy. Myslim si, Ze text pisné je pro déti velmi vhodny a blizky,
coz bylo vidét na nadSeném zpévu. Po rozdani nastrojii jsem nechala déti chvili hrat, jak
chtéji, jelikoZ nékteti chlapci s nastroji nezachdzeli pekné, jeste jsme si s détmi fekli, jak se
maji k nastrojim chovat. Déti nemély problém doprovazet pisent opakovanim rytmu, jedina
komplikace nastala, kdyz mély hrat postupné, trvalo del$i dobu, neZ pochopily, co maji

délat a n¢kolikrat jsme to opakovali.
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4.3.4 4. den — Lesni zvirata
Piseii: BEZI LISKA K TABORU
Cile:

- Rozvijet schopnost rytmického citéni
- Rozvijet hudebni pamét’
- Podporovat spolupraci

Kompetence:

- Dité dokdze opakovat rytmus pomoci hry na télo
- Dité dokaze zazpivat pisen ,, Bezi liska k Taboru *
- Dité dokaze spolupracovat pti spoleném nacviku pisné

Organizacéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace

Prostifedky a pomiicky: malé lisky z chlupatych dratka, papirové masky (liska, jezek, zajic)

Zdivodnéni volby pisné a zpusobu ndcviku: Tuto pisent jsem zvolila jako jednu z jedno-

dussich, jelikoz pracuji s heterogennim tfidou a nové umélé pisné pro nejmladsi déti mo-
hou byt naro¢né. Jelikoz je text jednoduchy a znamy, zvolila jsem pomérné naro¢néjsi na-

cvik formou hry na télo.

Prubéh éinnosti:

Motivace

Jako motivaci jsem zvolila hadanky o zvifatech, kterd se objevuji v pisni, a masky. Kdo
uhodne jako prvni dané zvife, dostane papirovou masku piislusného zvitete, kterou si bude
moci nechat béhem nacviku pisné. Jakmile pisent jednou zazpivame, masky ptedaji dalSim

détem.

KozZisek mam rezavy, ocas velky, hunaty. Nora je mym domovem, hlavné v noci chodim

ven. (liska)
Pole, louka, les, vsude beham dnes. Usi, nohy dlouhé mam, na listech si pochutndam. (zajic)
V trave lezi kulicka, neni zrovna malicka. Kdyz vsak sahnes po ni, popichas se o ni. (jezek)

,,DEt1, znate néjakou pisen, ve které se zpiva o liSce, zajici a jezkovi?*
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Dechové cviceni

Détem rozdam malé lisky vyrobené z chlupatych dratkt. Kazdé dité si lehne na zada a lis-
ku si polozi na bficho. ,,Kdyz liska bézi k Taboru, bézi pies kopce. Nadechneme se — liska

je na kopci, a vydechneme — liska sebéhne dold.* Opakujeme nékolikrat.
Hlasové a artikulaéni cviceni

Pro rozmluveni vyuzijeme jednoduché rozpocitadlo: ,,Liska, Siska, pampeliska, zabloudila

v lese myska. Ten, ten, ten, vyvede ji ven. “
,Jakeé zvife zije v lese a uklada se k zimnimu spanku? (medvéd)

Zivneme si jako medvéd, tim uvolnime cCelist. Poté si zabru¢ime jako medvéd, coz nam

pomtize k navozeni hlavového tonu. Pro navozeni hlavového ténu a rozezpivani vyuzijeme

vvvvv

Nacvik pisné
Toénina: D dur
Ténovy rozsah: 5 tond (d'—a')

Pisent budeme nacviovat pomoci hry na télo. Utvofime s détmi kruh vestoje. JelikoZ je to

wewr

prvé pisent zazpivam s doprovodem hry na télo, ale pfedpokladam, ze se jiz budou nékteré

déti ptipojovat 1 se zpévem. Budeme se doprovazet na doby Ctvrtoveé.

Doprovod:
1. takt - dvakrat pleskneme dlanémi o stehna
2. takt — dvakrat tleskneme
3. takt — dvakrat pleskneme dlanémi o stehna
4. takt — dvakrat pleskneme ptektizenyma rukama pred t€lem o sva ramena
5. takt — dvakrat pleskneme dlanémi o stehna
6. takt— dvakrat dupneme (jednou a druhou nohou), ve 2. sloce pleskneme piekiize-

nyma rukama pied télem o sva ramena
7. takt — dvakrat tleskneme
8. takt — znazorfiujeme, jak do nékoho pichame prsty, ve 2. sloce tteme ukazovacky o

sebe (vysmivame se)
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Reflexe

Détem se velmi libilo dechové cviceni s liskami. Myslim si, ze motivace byla zvolena
vhodné. Déti hadanky zaujaly, vSechny se zapojovaly a predhanély, kdo ji uhodl prvni.
Détem se moc libilo vyuziti papirovych masek, nevyhoda byla, Ze jsem je vyrobila pouze
z klasického papiru a nékteré masky se zacaly trhat. K pisni jsem zvolila doprovod hrou na
télo, jelikoz déti pisent vétSinou znaji a mohou tak stihat i pohyb rukama, coz je u nové
pisné pro n¢ podstatné slozit¢jsi. Zdalo se mi, ze déti hru na télo v matetské Skole témér
nevyuzivaji, jelikoz vypadaly trochu nejisté, a 1 kdyz jsme pisen zpivali pomalu, méli tro-
chu problém sledovat vyraznéj$i zmény v pohybu (napt. z pleskani na dupani), dupani je
celkové bavilo asi nejvice. Pristé bych zaradila jest¢ néjakou hudebné-pohybovou hru

s vyuzitim danych zvifat.

4.3.5 5.den - Vitr
Piseti: PODZIMNI VITR
Cile:

- Rozvijet schopnost rytmického citéni
- Rozvijet hudebni pamét
- Podporovat spolupraci

Kompetence:

- Dité dokédze opakovat rytmus pomoci Orffovych néstroji
- Dite dokéze zazpivat piseni ,, Podzimni vitr
- Dité¢ dokéaze spolupracovat pii spolecném nacviku pisné

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace

Prostfedky a pomiicky: Orffovy nastroje — rytmické

Zdivodnéni volby pisné a zptisobu nacviku: Pisent jsem zvolila s doprovodem ndstroju,

jelikoz se v ni vyskytuji Giseky s nékolika stejnymi tony za sebou. Rytmus v prvni poloviné
pisné je mirné slozit&jsi, jelikoz se zde stiidaji noty ¢tvrtové a osminoveé. Text je srozumi-

telny a ladén do podzimniho tématu.

Prabéh ¢innosti:
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Motivace

Jako motivaci pro tuto piseil jsem zvolila basen o vétru. Basen budu fikat a ptfitom ukazo-

vat jednoduchy pohyb, ktery budou déti opakovat.

Foukej, foukej, vetricku, (mavame dlanémi pred oblicejem)
shod’ mi jednu hrusticku. (vzpazime jednu ruku)

Shod’ mi jednu nebo dve, (vzpazime obé ruce)

budou sladké obé dve. (hladime si bficho)

Dechové cviceni

Utvofime s détmi kruh a sedneme si na paty. ,,Déti, ukazte mi, jak fouka vitr.” Dame si
ruku na bficho, zhluboka se nadechneme nosem a vydechneme pusou. Opakujeme znovu.
Pomaly nadech a vydech. ,,Ted’ fouk4 jenom takovy maly vanek.“ Foukame lehce a poti-
chu. ,,A potom pfichazi silny vitr a pak vichfice.” Foukdme silnég. ,,A vitr ustdva.” Pomaly

nadech a vydech.
Hlasové a artikulaéni cviceni

Pro cvi€eni artikulace a rozmluveni vyuzijeme jazykolam: ,, Vanek, vitr, vichiice, copak
fouka nejvice? Vitr hvizda vetvemi, vanek vane na zemi.* Opakujeme n€kolikrat a postup-
n¢ zrychlujeme. ,,Na podzim se ochlazuje, a lidé byvaji ¢asto nemocni. Ukazte mi, jak lidé
kychaji.* Heep-cii. Pro rozezpivani pouzijeme slabiku ju. Sestupné, vzestupné. Poté zpi-

vame dvojici tond ju-juch, kdy prvni ton bude nizky, druhy vysoky.
Nacvik pisné

Ténina: D dur

Ténovy rozsah: 5 toni (d'—a')

Utvotfime s détmi kruh a budeme zpivat v pozici kleku na patach. ProtoZe tato pisen neni
zrovna jednoduchd na slova, u¢ime se napfed samostatné prvni sloku. Napted pisent zazpi-
vam sama s doprovodem tukani diivky. Poté se zeptam, jestli vi, co znamena uli¢nik a
jestli mi nékdo predvede, jak se brouka. Nasledn¢ détem rozddm nastroje a budeme poma-
lu zpivat prvni sloku s doprovodem nastrojii na kazdy ton. Potom zazpivame pisen jesté

jednou, trochu zrychlime tempo a budeme se doprovazet nastroji na kazdy druhy ton.


https://wiki.rvp.cz/Sborovna/7.SKZC/Celoro%c4%8dn%c3%ad_dru%c5%beinov%c3%a1_hra%3a_Tajemstv%c3%ad_strom%c5%af/Zp%c3%adv%c3%a1me_o_stromech
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/Potraviny/Ovoce
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V kruhu sedim tak, aby na mé& vSechny déti vidély, pisen nacvi¢ujeme napodobou. Pokud

budou déti zvladat prvni sloku, budeme postupné ptidavat dalsi.
Reflexe

Déti moc bavila tivodni basen, nekteré déti ji znaly. V dané matetské Skole se déti uci
opravdu hodné basni a fikadel s pohybem, takze si ji hned zapamatovaly. Zpév této pisné
bych hodnotila jako nejslabsi ¢lanek celého projektu. I kdyz jsem si pisent prevedla do
vysSi toniny, myslim si, Ze nema prilis vhodny zacatek pro déti, jelikoz se opakuje porad
jeden ton. Druhé cast pisn€ uz je lepsi a bylo vidét, ze se détem 1€pe zpiva, do zacatku se

moc nezapojovaly.

4.3.6 6. den — Ptaci
Pisefi: VRABEC A SYKORKA
Cile:

- Rozvijet hrubou motoriku
- Rozvijet hudebni pamét’
- Podporovat spolupraci ve skupiné

Kompetence:

- Dité¢ zvlada jednoduchy tanec ve dvojici
- Dit¢ dokéaze zazpivat pisen ,, Vrabec a sykorka “
- Dité dokaze spolupracovat ve dvojici pfi nacviku pisné

Organizaéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace

Prostiedky a pomiicky: klavesy, manasci a obrazky (vrabec a sykorka), noty

Zdtvodnéni volby pisné a zptusobu nécviku: Piseil jsem zvolila z diivodu veselé melodie,

ktera vybizi k pohybu. Také ma pouze jednu sloku, coZ je vhodné vzhledem k tomu, Ze se
déti soustfedi na tanec ve dvojicich a zpév, pfi ndrocném textu by to bylo velmi obtizné.

Pisen je ve vhodné tonin€ a rozsahu, text je srozumitelny.

Prabéh innosti:
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Motivace

Motivaci pro tuto pisen budu provadét s pouzitim manasku, kteti jsou u déti predskolniho
veku velmi oblibeni. Zeptam se, jestli vi, jaké ptaky manasci predstavuji. Nasledn¢ si uka-

zeme realné obrazky ptak.
Dechové cvi¢eni

,»Zacinad zima, a my jsme nasli prochladlého ptdcka a musime ho zahtat, aby nezmrzl.
Déti chodi po tfide a dychaji si do dlanég, ve kterém jako drzi ptacka. Provadime hluboky
nadech a plynuly pomaly vydech. Nékolikrat opakujeme.

Hlasové a artikulaéni cviéeni

Rozmluvime se nasledujicim fikadlem, které¢ budu znazornovat za pomoci manaski, a déti
budou po mné opakovat: ,,Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip. Poprali se na kericku, vytrhli si
po pericku. Tip, tip, tip, vrabec vrabce Stip. “ ,,Déti, jaké zvife mize vrabce a sykorky ulo-
vit? My si zahrajeme na kocicku, pijeme mléko z misky, potom se olizneme — jeden kou-
tek, druhy koutek a cela pusa.” Timto cvi€enim uvolnime celist. Poté se déti zeptam, jak
déla kocka, a zamnoukdme si, abychom navodili hlavovy ton. Nasazujeme mekce, jako
bychom hladili koziSek kocky. Na zavér se rozezpivame pisni ,,Skdkal pes* na slabiku

mnau.

Nacvik pisné

Toénina: D dur

Toénovy rozsah: 6 tont (d'-h")

Déti budou sedét rozmistény v pilkruhu kolem klaves v kleku na patach. Pisen nejprve
prehraji na klavesy a zazpivam. Poté si vysvétlime slovo borek (pravdépodobné ve vyzna-
mu borovicovy les). Poté si déti stoupnou a rozmisti se kolem klaves. Budeme pisen zpivat
spole¢né s tim, ze déti za slovem skoky poskoc¢i dopfedu a za slovem kroky udélaji krok
doptedu. Nasledné se presuneme od klaves do prostoru tiidy, kde si déti utvori dvojice a
rozmisti se. J& utvofim také dvojici s nékterym s déti, pfipadné trojici, abych mohly déti

opakovat po mn¢. Tane¢ni doprovod bude nasledujici:
1. — 4. takt — chiize v kruhu doprava, drzeni za ruce
5. — 8. takt — chtize v kruhu doleva, drzeni za ruce

9. —10. takt — poskoky na misté
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11. —12. takt — kroky na misté

13. — 16. takt — poskoky v kruhu doprava, drzeni za ruce

Nacvik opakujeme.

Reflexe

Déti velmi zaujaly mandsci, i kdyz byly stafi a ne piili§ realisticti. Vrabce poznala pouze
jedna divka (5-6 let), coz m¢ piekvapilo, jelikoz jsem myslela, ze ho budou znat vSichni.
Hodné déti teklo vlastovku, protoze si o nich povidaly ve tfidé. Sykorku nepoznalo ani
jedno dité. Pii artikulaénim cviceni déti velmi bavilo mnoukat a rozezpivani. Déti s pisni
nemély problém v zacatku, kdy jsem doprovazela klavirem a déti délaly skoky a kroky.
Jakmile utvorily dvojice, jejich pozornost se zamétila na tanec, az kdyz byla pisen jedno-
ducha, zpévu uz se tolik nevénovaly. Tanec ve dvojici bych doporucila, az kdyz maji déti

pisenl vice osvojenou.

4.3.7 7.den — Dést
Piseni: PRSI, PRSI

- Rozvijet schopnost rytmického citéni
- Rozvijet hudebni pamét
- Podporovat spolupraci

Kompetence:

- Dité dokéaze opakovat rytmus pomoci Orffovych a vyrobenych nastrojii
- Dit¢ dokéaze zazpivat pisen ,, Prsi, prsi“
- Dit¢ dokéaze spolupracovat pii spolecném nacviku pisné

Organizaéni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, hra

Prostfedky a pomiicky: padak, chrastitka z ofechil a rulicek, Orffovy nastroje — rytmické

Zdtvodnéni volby pisné a zpisobu nacviku: Tato lidova pisen se miize zdat na prvni po-

hled velmi jednoduchd, avSak vzhledem k rozsahu Sesti tonti pro déti az tak jednoducha
neni. Tematicky se hodi do obdobi podzimu a vybizi ke hie na néstroje kviili pravidelnému

rytmu, a také ndm tukani miize pfipominat kapky desté. V ramci motivace chci détem uka-
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zat, ze melodie nemusi byt vzdy spojend jen s urcitym textem, ale mizeme text obménit a

timto zpiisobem si s pisni hrat.

Prubéh ¢innosti:

Motivace

Jako motivaci jsem pro tuto piseii zvolila hru s didaktickou pomtckou — padédkem za do-
provodu bésng, kterou jsem zhudebnila na melodii pisné¢ Prsi, prsi. Na zacatku rozprostiu
padak v mistnosti a s détmi kolem néj utvoiime kruh. ,,Déti, pfipomeneme si, co mame za

roc¢ni obdobi. Na podzim hodn¢ fouka vitr (déti doplni) a my si na takovy vitr zahrajeme.

Uchopime poutka padédku a za¢neme jim vinit. Déti stiidaji intenzitu vanku, vétru, vichfice.
Poté ,,vitr* ustane. Padak stale drzime a ja zpivam zhudebnénou baseni. Pomoci této basné
chcei détem piipomenout melodii a namotivovat je na zpév jim zndmé pisné Prsi, prsi. Déti,

které to zvladaji, se mohou ke mné¢ pfipojit.
Kape, kape, co se déje, prsi, prsi, to to leje.
Do skolky hned spechame, at’ se vsichni schovame.

Po skonceni pisné€ se déti schovaji pod padak. ,,Déti uz sviti sluni¢ko.* Déti vylezou z pa-

déku, uchopi padak a opakujeme nékolikrat od zacatku.
Dechové cviceni

,,Kdyz fouka vitr, stromy se venku ohybaji. My ted’ budeme takové stromy.* Stojime mirné
rozkro€mo, s mirn€ pokréenymi pazemi smétujicimi do stran, predlokti 1 dlané smétuji
vzhiiru. ,,Nase vétve se ohybaji, vitr svisti mezi vétvemi.“ S uplnym vydechem (sss) se
sbalime do lehkého predklonu, kde setrvame ve vydechu. Nésledné se rychle narovname se
vzpazenyma mirn¢ roztazenyma rukama a dlanémi vzhtru. Opakujeme nékolikrat. ,,Vitr
ustal, ale jesté prsi. Odfoukneme kapicky z listd.* Nasleduje n€kolik kratkych rychlych
vydech.

Hlasové a artikulaé¢ni cviéeni

,DE&t, vite, o jakych zvitatech se zpiva v pisnicce?* (kun, kukacka) ,,A kdo mi piedvede,
jaky zvuk vydavaji koniské podkovy?* Vydadvame vSichni pusou zvuk klapani koné. Dale si

odfrkneme jako kun. ,,A jaky zvuk vydava kukacka?* VSichni si spolecné zakukdme.

Se zvukem kukacky budeme pracovat i pii rozezpivani, kdy pouzijeme slabiku ku. Budeme

sttidat klesani melodie, stoupani melodie, sila — hlasité, slab&, délka (napt. 2 tony dlouhé,
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jeden kratky) a také staccato, jelikoz v pisni se opakuji kratké tony, které budeme znazor-
fovat i nastroji. Vyuzivame hlavné kukackovou tercii a také useky z pisné, kterou déti dob-

fe znaji. Nacvicujeme formou hry na ozvénu.
Nacvik pisné

Toénina: D dur

Toénovy rozsah: 6 tont (d'-h"

Pisen nacvicujeme s Orffovymi nastroji a také rucné vyrobenymi ndstroji - chrastitky
z ofechu, které jsou naplnény riznymi drobnostmi a vydavaji tak riizné zvuky, které ndm
mohou pfipominat dést’. Nastroje si pfedem ptipravim a donesu, pokud bych méla vice

Casu, vyrobila bych si je s détmi v matetské Skole.

S détmi se posadime do kruhu do kleku na patach, nastroje zatim necham schovany, aby
déti nerozptylovaly. Pisen zazpivam za doprovodu klepani diivek na kazdou dobu. Poté se
zeptam déti, jestli vi, co jsou to luka. Vysvétlime si pojem a poté rozdam détem nastroje.
Pisen jsem zvolila zamérné s doprovodem nastroji, jelikoz je to pisen jednodussi, kterou i
mladsi déti casto znaji z domova, proto se tolik nemusi soustfedit na zapamatovani textu a
nastroje jim od textu neodvadi pozornost. Piseii nacvicujeme soucasn¢ s doprovodem na-
stroju, pouzijeme nastroje rytmické (dfivka, chrastitka, tamburina, drhla) a vyrobena chras-
titka. Poprvé zpivame pisent s doprovodem nastroji na kazdy ton. Nasledné si déti nastroje
mohou vymeénit. Podruhé pisenn opakujeme s doprovodem na kazdy druhy ton. V kruhu
sedim tak, aby na mé vSechny déti vidély, a nacvicujeme napodobou. Naposled si pisen
zazpivame s riznou intenzitou. Prvni Ctyfi takty hrajeme a zpivame silné, nésledujici Ctyfi

takty slabé¢.
Reflexe

Hrou s paddkem byly déti vyloZené nadSené. Podle slov pani ucitelky s nim moc ¢asto ne-
pracuji, takze je jim vzéacny, nicméné jsem byla velmi rdda a celkem i piekvapena, Ze ho
v tak malé Skole maji a mizeme ho vyuzit. JelikoZ byl padék obrovsky a nevlezl by se do
ttidy, presunuly jsme se do salu, ktery je soucasti obecniho Gfadu, kde sidli 1 dané Skola.
Velkou vyhodou bylo, Ze jsme sal mohly vyuzit a déti tak mély dostatek prostoru. Padak
déti na zpév skutecné namotivoval, i pfesto, Ze je rozptyloval, dokazaly se soustiedit na
slova basné&/pisné, kterou po nékolikerém zopakovani jiz vSichni zpivali se mnou. Byla

jsem celkem ptekvapena, ze déti se po napomenuti dokazaly zklidnit a pfestat s paddkem
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vinit. Déti moc zaujaly néstroje. Hned se zajimaly, co je v ofiScich, které jsem pfinesla,
hodné¢ mély zajem také o diivka. Velmi mé 1 pani ucitelku piekvapilo, ze se do hrani a
zpévu zapojil 1 chlapec, ktery se témér nikdy do niceho nezapojuje a hraje si individualné.
Z ¢ehoz jsem usoudila, Ze s nastroji ve tfidé moc Casto nepracuji, protoze je mu to vzacné a
podle pani ucitelky se zapojuje jen tehdy, kdyz je ve tfid€ néjaky novy podnét. VEtSina déti

nem¢la problém s udrZzenim rytmu.

4.3.8 8. den — Vlastovka
Piseni: NA SHLEDANOU VLASTOVICKO
Cile:

- Rozvijet hrubou motoriku
- Rozvijet hudebni pamét
- Podporovat spolupraci ve skupiné

Kompetence:

- Dite dokéze opakovat jednoduché pohybové prvky
- Dit¢ dokaze zazpivat pisen ,, Na shledanou viastovicko “
- Dit¢ dokaze spolupracovat ve skupiné pti nacviku pisné

Organiza¢ni forma: fizena ¢innost

Metody: rozhovor, popis, demonstrace, dramatizace, hra

Prostiedky a pomucky: bubinek s palickou, ptaci pefi, provaz

Zdivodnéni volby pisné a zpusobu nacviku: Pisent jsem zvolila proto, ze se li$i od ostat-

nich lehce smutnéjsi a méné rytmickou melodii, kterd by nebyla pfili§ vhodna pro nacvik
s nastroji nebo hrou na télo. Piseit ma srozumitelny text, ve kterém se objevuje spoustu

slov, které se daji znazornit pohybem, proto jsem zvolila tento zptisob nacviku.

Prabéh Einnosti:

Motivace

Jako motivaci jsem si zvolila hru na vlaStovky. Dé&ti se pfi ni seznami s melodii 1 textem.
Doprostfed mistnosti natdhneme provaz, ktery bude ptredstavovat drat, na kterém sedi vlas-
tovky. Déti se rozprostfou po mistnosti. Ja si vezmu bubinek a palicku a za¢nu zpivat a

bouchat do bubinku na kazdou dobu. KdyZ budu zpivat, déti budou jako vlastovky ,,létat*
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po tfid€. Jakmile zpivat prestanu, ,,vlastovky* si musi ,,sednout na drat“. Pisen opakuji sta-

le dokola né€kolikrat, aby se détem fixovala do paméti.
Dechové cviceni

S détmi utvoiime maly kruh v pozici kleku na patach. Déti jsou k sobé co nejblize. Dosta-
nou pirko, které si v ramci kruhu budou foukat. Ke komu pirko doleti, odfoukne ho dal.
Déti si mohou poméhat rukama, zvednout pirko, kdyz spadne z podlahy, nebo ho podat

nékomu, kdo jesté nefoukal.
Hlasové a artikulac¢ni cviéeni

Mluvidla procvi¢ime pomoci basnicky, kterou déti budou po mné opakovat formou hry na

ozvénu po jednom versi.
Vilastovka se zimy boji, odleti ted jako loni.
V teplych krajich stravi cas, na jare se vrati zas.

,Detl, vite, ¢im se zivi vlastovka? Zabzucime si jako moucha (bzzz).” Timto navodime
hlavovy ton. Rozezpivame se pomoci slabiky /a. Zac¢indme legatem vzestupné, sestupné,

poté opakujeme melodii prvniho taktu pisné.
Nacvik pisné
Toénina: D dur
Toénovy rozsah: 6 tond (d'—h')
Utvotime s détmi kruh a ja zazpivam celou piseni a predvedu pohyb.
Dale budeme nacvicovat pisent s nasledujicim pohybem:
1. sloka
1. a 2. takt — mavame rukama (jako ptéak kiidly)
3. a 4. takt — jdeme do dfepu a rukama si schovavame hlavu
5. takt — mévame rukama

6. takt— znazornujeme rukama tvar koule (Slunce)

7. a&. takt — otacime se
2. sloka

1. takt —mavame rukama (jako ptak kiidly)
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takt — ukazujeme na prstech pocet tii
takt — znazoriiujeme rukou hloubku (pohyb dolii-nahoru)

takt — znazornujeme rukou vinky na mofti

w»ok »wN

a 6. takt — mavame rukama (jako ptak ktidly)
7. a 8. takt — mavame dlani na pozdrav
3. sloka
1. a 2. takt — pohyb rozpazenych rukou zpét k télu
3. a 4. takt — ukazujeme rukama tvar kvétu
5. a 6. takt — znazoritujeme prsty malou musku (jako Spetka)
7. a 8. takt — mavame rukama na pozdrav
Reflexe

Z motivacéni hry byly déti nadSené. Tuto hru jsem zvolila proto, Ze se mi zd4 melodie 1 text
pisn¢ ponckud slozitéjsi a je potieba si to zafixovat nez do toho vlozime jesté doprovodny
pohyb. Déti zaroven trénovaly pozornost, jelikoz se musely zastavit, kdyz jsem piestala
zpivat. Dechové cviceni se détem moc libilo, vSechny se zapojovaly. Trochu mi ale vadilo
zapojeni pani ucitelky do mého vystupu, jelikoZ dosud déti sedé€li na patach, mély narov-
nana zada a klidnym dechem foukaly do pirka, které si zvedly z podlahy a daly pted pusu.
Poté ale pani ucitelka fekla, at’ se snaZi to pirko nebrat do ruky, a kdyz spadne na zem, tak
ho zvednout do vysky pouze dechem. Dechové cviceni se zménilo v tom, Ze se déti zacaly
plazit po zemi, vraZet do sebe a na vétSinu se ani nedostalo. Jeden chlapec tekl, Ze uz ne-
chce foukat. Proto jsem po chvili musela zasdhnout a vratit se zpét do ptivodniho provede-
ni, které jsme po chvili ukoncily. Myslim si, Ze cviceni na zacatku jim velmi pomohlo
s novou pisni, jelikoz si vybily trochu energie, poté byly znateln¢ klidnéjsi a opravdu se
soustiedily na zpév, 1 kdyZ si jesté nepamatovaly vSechna slova. Zpév s pohybem zvladaly

1 nejmladsi déti bez problému.
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S EVALUACE

Evaluace projektu byla provedena dvéma zpiisoby. Prvnim zplisobem je vlastni reflexe
jednotlivych dni, zaméfila jsem se na vlastni pedagogickou ¢innost, vhodnost zvolenych
¢innosti a zhodnoceni spoluprace déti, kdy jsem béhem vystupt sledovala jejich zéjem a
zapojeni do Cinnosti. V neposledni fad¢ jsem se snazila myslet na pfipadné naméty pro
zkvalitnéni do budoucna. Druhou ¢ast tvofi evaluace od pani ucitelky, ktera vSechny mé

vystupy pozorovala, a vétSinu také fotografovala.

5.1 Vlastni reflexe

Ze spoluprace déti jsem byla mile pfekvapena, jiz prvni den se vSechny déti zapojovaly a
komunikovaly se mnou, ackoliv mé¢ vidély poprvé. Bala jsem se, ze se déti budou stydét
zpivat nebo nebudou chtit zpivat, ale nestalo se tak. Urc¢itou vyhodou jisté bylo, ze v dané
ttid¢é se hudebni edukaci ucitelky pomérné hodné vénuji. Az na drobné vyjimky, kdy néja-
ké dité nemelo naladu, se vzdy zapojily vSechny déti, vzdjemné spolupracovaly, nedélalo
jim problém ptijcovat si nastroje. Velmi mé potésilo, Ze u dvou vystupti se mi podatilo
zapojit chlapce, ktery se obvykle ni¢eho neti€astni a hraje si sim mimo kolektiv. Podle slov

pani uitelky se zapoji jen zcela vyjimecné, kdyz ho néco nového zaujme.

Program jsem méla vzdy pfipraveny, ¢innosti na sebe navazovaly, vZdy jsme zacali moti-
vaci, ndsledné pokracovali dechovym a hlasovym cvicenim a nésledoval nacvik pisné.
Myslim si, Ze se mi podaftilo jednotlivé Cinnosti tematicky sladit s obsahem pisné tak, aby
tvorily smysluplny celek. Motivace byla rtiznorodd s vyuzitim riznych pomicek. Jako
pozitivni hodnotim zatazeni dechového a hlasového cviceni pted nacvikem, déti se pfi nich
uvolnily a naladily na zpév. Myslim si, Ze pisn¢ byly dobie zvoleny az na pisent Podzimni
vitr, kterd méla pon¢kud melodicky nevhodny zacatek. Volila jsem riiznou naro¢nost pisni
vzhledem k riznému véku déti, 1 piesto vSak byly nékteré pisn€ naro¢né pro mladsi déti.
Celkové déti vice bavily pisn¢ umélé, které zpivaly s daleko vétsi chuti. Coz mize byt zp-
sobeno tim, Ze v matefské Skole Castéji zpivaji pisn€ umélé a také tim, Ze texty lidovych
pisni nejsou dle mého nazoru pro déti v dnesni dob€ moc atraktivni, ¢asto obsahuji slova,
ktera se jiz nepouzivaji nebo déti neznaji jejich vyznam. Snazila jsem se vybrat pisné sro-
zumitelné, nicméné mi pfipadaji umeélé pisné pro déti trochu vhodnégjsi. Pro nacvik nové

pisné se mi zdalo jako nejvhodnéjsi zptisob doprovodu pohybové ztvarnéni obsahu pisné.

o 24
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jednou. U hry na télo délalo détem obcas problém udrzet rytmus, u hry na néstroje naopak

s rytmem nemély problém. Néaro¢nost doprovodu na nastroje byla tak akorat. Spojeni zp¢-

[ 24

Z pomucek se mi osvédcilo uziti padaku, se kterym bych pfisté urcité vice pracovala. DéEti
velmi zaujaly ruéné vyrobené néstroje, zkoumaly jejich zvuky a hadaly, co je uvnitf. Priste
bych se pokusila déti zapojit i do vyroby nastroji. Také velmi pozitivné reagovaly na

manasky a masky, které pro n¢ byly velkou motivaci.

Ptiste bych projektu vénovala urcité vice Casu, protoze pisn¢ by bylo potieba opakovat.
Také bych dala détem vice prostoru pro improvizaci, a také bych na zavér zorganizovala

kratké pasmo zhruba tfi pisni, které bychom ptedvedli rodi¢im nebo ucitelkam.

5.2 Evaluace od ucitelky

Evaluace byla provedena ucitelkou metodou pozorovani. Ucitelku jsem zvolila z diivodu
jeji odbornosti, délky pedagogické praxe, znalosti prosttedi a déti. Byla pritomna u vSech
vystupl, které pozorovala, zaznamendavala si poznamky a také potfizovala fotografie. Pani
ucitelka na zavér projektu vSechny poznadmky zpracovala a pfedala mi je v podobé pisemné
zpétné vazby. Nasledujici text je doslovny piepis pisemné zpétné vazby od pani ucitelky

(original s podpisem je k dispozici u mé jakoZto autorky prace).

Motivace jednotlivych pisni byla vzdy vhodna a efektivni, Zuzka se snazila, aby byla vzdy
jind a s riznymi pomtickami. Vyuzivala hadanky, rozhovory, obrazky, manasky, motivaéni
hru, baseil. Motivace vZdy tematicky odpovidala obsahu pisné. O aktivity, které Zuzka
predkladala, mély déti zdjem a téméf vzdy se do Cinnosti zapojovaly vSechny a na jejich
vSemozné otazky vzdy hezky a pravdivé odpovidala. U pisné ,,Prsi, prs$i“ se dokonce sam
piipojil chlapec, ktery se vzdy veskerych spole¢nych ¢€innosti strani, z toho jsem byla vel-
mi mile pfekvapena, jelikoZ ho malo co zaujme. Zuzka bohat¢ vyuzivala didaktickych prv-
ka, vyukovych materiald, u kazdé pisné se snazila vyuzivat jiné pomicky. Vyuzila padék,
ktery ve Skolce mame, ale moc s nim nepracujeme. Také jsme ji zapij€ily Orffovy nastro-
je, vSe ostatni si zafidila sama. Vyrobila pro déti vlastni nastroje a masky, které nam ve

Skolce nechala a my je mohli vyuzit k dal$im ¢innostem.
Zuzka si vybrala osm pisnicek, které déti v pribéhu mésice naucila. Pisnicky vybrala velmi

citlivé, vzhledem k ro€nimu obdobi a tak, aby respektovala tiidni vzdélavaci plan. Vybér

pisni se mnou pfedem konzultovala, aby se ujistila, zda jsou vhodné pro vékové sloZeni a
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pévecké zkuSenosti nasi tfidy. Vybrala ¢tyii pisné lidové a ¢tyfi umélé, zatradila jak znamé,
tak zcela nové. Snazila se vybrat pisn¢ slozitéjsi i jednodussi, coz ocenuji vzhledem
k tomu, ze mame déti rizného véku a nékteré jsou ve tiide teprve prvni rok. Nacvik pisni
byl vhodné zvolen s ohledem na mladsi déti, naro¢nost byla rizna.

wev

ni, ktera déti celou pisnickou provadéla a ptipominala jim jeji jednotlivé ¢asti. Hezky ve-
dena diskuze na téma znaky ro¢nich obdobi. Zdafily nacvik pisné spojeny s hrou na télo,

tato pisenl byla velmi oblibena.

Cizecku, ifecku: Pisnicka Cizedku, ¢izedku, je o ¢asové posloupnosti. Tu si se Zuzkou
velmi hezky vysvétlili, pficemz Zuzka velmi pohotové odpovidala a vSetecné otazky déti.
Ty se pak mohly drzet asové linky pribéhu vyvoje makového seminka a zvladaly také

pohybovou napodobu.

Vyletél si pysny drak: Pti nacviku pisné byla velmi hezky zvolena a provedena motivace i
samotny nacvik pisné. Na déti nespéchala, nechala je, aby si pisnicku dostate¢n¢ ,,osahaly*
a témét vSechny déti byly doprovodnymi cinnostmi, které méla Zuzka piipraveny
k nacviku této pisné, plné zaujaty.

Bézi liska k Taboru: Pti nacviku pisnicky byla dobfe zvolend motivace a pomucky, které

celou dobu staly k kruhu. Dalo by se to ozvlastnit né€jakou hudebné-pohybovou hrou

s vyuzitim masek zvifat. Doprovod hrou na télo byl pckny.

Podzimni vitr: Tato pisni¢ka piimo vybizela k dechovym cvi€enim a praci se silou hlasu a
Zuzka se toho velmi hezky chopila. Déti vyzkousely hru na Orffovy hudebni nastroje, také

si pohraly s intonaci pisnicky a dokonce si rozsifily slovni zasobu.

Vrabec a sykorka: NezZ prob¢hl samotny nacvik pisné, seznamily se déti pomoci obrazko-
vého materidlu s riznymi druhy ptactva, samoziejmé se Zuzka zameéfila pfedev§im na
vrabce a sykorku. Nejprve doprovazela Zuzka pisen na klavesy velmi zdafile a i samotny
zpév, kdy déti s pisni seznamovala, byl velmi pekny. Déti si pisnicku osvojili velmi rychle
1 s pohybovym doprovodem, mohly si zatancit v paru. Ocetiuji jistou miru improvizace.

Prsi, prsi: Hry s paddkem patii mezi ty nejoblibenéjsi, a pokud u téchto aktivit zpivate
jednu z nejznamé;jsich pisni, pak je uspéch zarucen. U hry s paddkem Zuzka pozmeénila text

na melodii této pisné, aby se vice hodil ke hie. Déti si tak mohly vyzkouset, Ze 1 znama
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pisen se da zpivat s jinymi slovy. Forma nacviku této pisné byla vhodné zvolena piedevsim
vzhledem k mlad$im détem, které jesté si obtizné pamatuji delsi text. Pti nacviku byly vy-
uzité¢ Orffovy néstroje, pfedevSim dfivka a chrastitka, a také ru¢n¢ vyrobené chrastitka
z ofechtl a rulicek. Kazdé mélo jiny zvuk, ktery déti napted zkoumaly a hadaly, co je ve-

wevr

se podaftilo udrzet pozornost déti.

Na shledanou vlastovicko: Byt tato pisnicka nepatii k nejveselejsim, byly déti krasné
vtahnuty do ptfibéhu. Pisen déti zpivaly s pohybovym doprovodem a snad i proto, pfevazna
vétSina zejména starSich déti, uméla obé sloky velmi brzy. Velmi ocetiuji, jak trpélivé na-

pravovala jednotlivé pohybové figury nejmladsich déti.

Zuzka vybirala ¢innosti cileng, vzhledem k individualnim potfebam déti a tak, aby byly
riznorodé a pro déti podnétné. Zpév i nacvik byl zdafily. Jediné, co bych doporucila, je
napt. u pisné ,,Bézi liska k Taboru“. Zuzce se podafilo vhodnym zpiisobem propojovat
jednotlivé hudebni slozky, doprovod pisné&, at’ uz pohyb ¢i nastroje, byl vzdy ptizplisobeny

charakteru pisn¢.

Bylo vidét, Ze Zuzka k praci s détmi ptistupuje zodpovédné. Pokazdé byla zcela ptiprave-
na, ¢innosti méla promyslené jak tematicky, tak co se tyce ndvaznosti. Dokdzala do zna¢né
miry improvizovat, pokud ji déti svymi dotazy nebo povidanim trochu odvedly od tématu.
Ocenuji, Ze 1 pres zatim velmi malé zkuSenosti si dokazala pfipravit hezky hudebni pro-
gram. Zuzka se pfi kazdém vystupu snazila détem porozumét a naslouchat jim a jednala
s nimi vzdy vlidn¢ a laskavée. Reagovala na otazky déti, vzdy jim nechala dostatek prostoru
pro jejich vyjadfeni, a zbytecné déti neorganizovala. KdyZ déti néjaka cinnost bavila vice
(napf. hudebné-pohybova hra s paddkem), vénovala ji delSi dobu, aby si to déti mohly do-
statecné uzit. Zuzc¢ina prace s détmi byla pro nasi Skolku 1 kolektiv pozitivnim pfinosem a

velmi se budeme té&Sit na dalsi ptipadnou spolupraci.

5.3 Srovnani vlastni reflexe a evaluace od ucitelky

Pro srovnani vlastni reflexe s evaluaci od ucitelky jsem si vymezila vlastni kategorie uve-
dené v levém sloupci. Déle evaluaci od ucitelky a vlastni reflexi dé€lim na klady a zapory v

danych kategoriich.
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Tabulka 3 Srovnani vlastni reflexe a evaluace od ucitelky
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Ze srovnani vlastni reflexe s evaluaci ze strany ucitelky hodnotim projekt jako uspesny.
Kladnych stranek projektu shleddvam ja i pani ucitelka vice nez zédpornych. Pani ucitelka
aktivity. S tim naprosto souhlasim, jelikoz nékteré vystupy byly pfevazné v sed¢, a déti tak
ztracely pozornost. Na tom bych pro pfisté urcité vice zapracovala. PotéSilo mé, ze i kdyz
je mou organizacni formou bohuzel pouze fizena Cinnost, pani ucitelce nepfipadalo, ze
bych déti ptilis organizovala a fidila. Ja bych vSak détem pro piisté¢ dala volnosti vice, a
kdybychom mély vice ¢asu, nechala bych vice prostoru pro jejich improvizaci. Mohly by

vymyslet sviij doprovod pisni, a také si samy vyrobit hudebni nastroje.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Projektu by bylo urcité vhodné vénovat delsi ¢asové obdobi, abychom vice pracovali na
rozvoji hudebnich dovednosti a budovani spravnych péveckych navykua. Pisné by bylo
vhodné pravidelné opakovat. Projekt je tematicky ladén do obdobi podzimu, dal by se vSak

vymyslet na v§echna ro¢ni obdobi.

Velmi doporucuji vénovat se pred nacvikem dechovym cvicenim a praci s hlasem. Budu-
jeme tim u déti spravné pévecké navyky, dychani do bficha je pro né pfinosem i do bu-
doucna, napt. pii hie na dechovy néstroj. Myslim si, Ze tato cvieni se v matetskych sko-
lach docela opomiji a nepovazuji se za tolik dulezité. Cviceni détem pomohly také s uvol-

nénim a naladily je na pisen.

Velmi se mi osvédc¢ilo vyuzivani padéku pti zpévu, i kdyz jsem ho pouzila jen v ramci
motivacni hry. Zpétné lituji, Ze jsem ho do projektu nezaradila vice. Myslim si, ze je to
velmi vhodna didaktickd pomiicka, ktera se v matefskych Skolach pfili§ nepouziva, a jesté
méné pii zpévu. Pfitom je skvélym prostiedkem pro spolupraci déti a koordinaci pohybii,
také pro vyjadieni emoci. V neposledni fad€¢ déti manipulaci s nim miluji, a sdm padak je

pro n¢ nejveétsi motivaci. Také bych doporucila vyuzivani manaskt pii motivaci.

Pro nacvik nové pisné shledavam jako nejvhodné;jsi zplisob doprovodu pohybové ztvarnéni
obsahu pisné. Pohyby vyjadiujici obsah pisné détem pomadhaji se zapamatovanim slov,
zaroven zapojuji jejich télo. Tanec v kruhu ¢i ve dvojici je pro déti ndro¢néjsi jelikoZ se
musi soustiedit na hodné ¢innosti najednou. U novych pisni bych doporucila pouze jedno-

duchy doprovod nastroji, kdy hrajeme rytmus, u zndmych pisni mizeme zkusit doprovod

vewr

N 24

avSak kdybychom se mu vénovali del$i dobu, jisté 1 pro né by Zadné z Cinnosti nebyly pro-
blémem. Pokud bychom pracovali s homogenni skupinou starSich déti, vynechala bych
znamé lidové pisné a zaradila néjaké méné tradicni. Pokud bychom naopak pracovali se
skupinou nejmladsich déti, zvolila bych jednodussi doprovod a doporucila bych nové pisné
prokladat jiz zndmymi. Také bych nezafazovala pisné€, které maji vice nez dvé sloky. Po-
kud bychom pracovali se skupinou mensiho poctu déti, mohli bychom se vice soustiedit na
ruzné techniky hry na néstroj a vyuZzit i netradi¢néjsi néstroje, jelikoZ s velkou skupinou

déti je to opravdu obtizné realizovatelné.
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ZAVER

Moje zkuSenost s hudbou z détstvi neni pfiliS pozitivni. To, ze se mam naucit pisn¢ a zpi-
vat je jsem brala jako povinnost, ne jako néco, co by me¢ bavilo ¢i zajimalo. Jsem si jista, Ze
nejvetsi podil na tom mél fakt, Ze nacvik pisni se zamétoval na pasivni zapamatovani si
textu, jehoz vyznamu jsme mnohdy jako d€ti ani nerozumély. U nékterych pisni az
v dospélosti zjist'uji, co nektera slova znamenaji a o ¢em se v pisni zpiva. Hudebni edukace
pro nas byla jen o zpévu, stancem jsem se setkala pouze pifi ndcviku na besidku a
z nastroju drzela v ruce prevazné diivka. V dnesni dobé¢ je situace rozhodné lepsi, ptesto si
myslim, Ze se hudebni ¢innosti realizuji ¢asto samostatn¢ a pti nacviku pisni prevazuje
doprovod na klavir. Proto jsem se v této praci snazila navrhnout, jak Ize nacvik pisni pro-
pojovat nejen s pohybem a hudebnimi néstroji, ale také vhodnou motivaci a prvky hlasové

vychovy tak, aby tyto ¢innosti tvofily celek rozvijejici déti v mnoha oblastech.

V teoretické Casti prace jsem se snazila pfiblizit holistické pojeti hudebni edukace, které
neni snadné teoreticky uchopit. Déle jsem se vénovala samotné hudebni edukaci, jednotli-
vym hudebnim ¢innostem (s vyjimkou poslechovych, na které se tato prace nezamétuje), a
také prvkim hlasové vychovy, které¢ souvisi se zpévem a v praktické ¢asti se na n¢ také
zameiuji. Nasledné jsou zde popsdny doporuceni jak s pisni pracovat a jak vybrat vhodné
pisné.

V praktické ¢asti je zpracovan hudebni projekt, ktery obsahuje osm vystuptl realizovanych
vramci dvou mésici. Mnoho déti se zpivat stydi, 1 tomu miZe napomoci spojeni
s pohybem ¢1 hrou na hudebni nastroj. Dité se zacne soustiedit na vice ¢innosti najednou, a
ten, jehoZ silnou strankou neni zrovna zpév, se muize vice realizovat v jiné ¢innosti. Snazila
jsem se, aby piseil nebyla pro déti jen nicnefikajicim textem, ktery se musi naucit a spojit
s néjakou melodii, ale aby ji porozumély. Déti se aktivné podilely na spole¢ném dile, hud-
bu vytvarely a prozivaly, to vSe spolecné v kolektivu. Z evaluace od ucitelky vyplyva, ze

mél projekt pozitivni pfinos a je vyuZzitelny v praxi.
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PRILOHA PI: 1. DEN — ROCNI OBDOBI

Jaro, 1éto, podzim, zima
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2. KdyZ je jaro v plné krise,
kdyZ ma zelenou,
na travniku kluci hraji
s mi¢em kopanou.
Ref.

3. Kdyz se hldsi horké léto,
rostou jahody,
sejdeme se vSichni spolu
nékde u vody.
Ref.

4. Na podzim, kdyZ pada listi,
z lip a z javoru,
pani draci koukaji se
lidem do dvord.
Ref.

5. A kdyZ je tu bila zima,
uZ jsme na konci.,
cheete-li, tak na shledanou
nékde na kopci.
Ref,






PRILOHAPII: 2. DE

N - MAK

CiZecku, CizeCku

Lidovd pisefi z Moravy

2. Cizecku, ¢izecku, ptacku malicky,
povéz mi ¢izecku, jak roste mak?
Aj, tak, tak roste mék...

. Cizetku, izetku, ptacku malicky,
povéz mi ¢izetku, jak kvete mak?
Aj, tak, tak kvete mak...

. Cizetku, &izetku, ptatku malicky,
povéz mi ¢iZeCku, jak plejou mak?
Aj, tak, tak plejou mak...

n

. Cizecku, &izetku, ptacku malicky,
povéz mi ¢izec¢ku, jak ldmou mak?
Aj, tak, tak ldmou mdk...

. Cizecku, &izecku, ptacku malicky,

povéz mi ¢izecku, jak tlu¢ou mdk?
Aj, tak, tak tlu¢ou mék...

. Cizetku, ¢izetku, ptatku malicky,

povéz mi ¢izecku, jak jedi mak?
Aj, tak, tak jedi mak...
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PRILOHA PIII: 3. DEN — PAPIROVY DRAK

Vyletél si pySny drak

2. Rozhlizi se do viech stran,
potom spatii hejno vran,
ale vrany se mu smadly,

Ze je jeSté maly pdn.

3. Do vyse a do dali,
nikde se ho nebdli,
a ty zuby papirové -
vSichni se mu vysmadli.
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vy - s0o - ka se di - val na  svét, stra - §il by a ne - vi jak.



PRILOHA P1V: 4. DEN — LESNI ZVIRATA

Bézi liSka k Téaboru

Lidova piseii z Cech

Razne
D A
(1] — — I % 1 } I — — I 1 JI
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Je - zek  za ni po - spi - cha. Ze jf py - tel roz - pi - chd

2. Béz, zajitku, béz za ni,
pober ji to kofeni.
Liska se mu schovala,
jesté se mu vysmdla.




PRILOHA P V: 5. DEN — VITR

Podzimni vitr

Marie Matdkova
ptivodni verze v C dur - moje tprava do D dur
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ek, co sem pii - fou - kal de - stik, de - 8ti - dek.

2. Jestlipak vite, co to tu foukd,
pisnic¢ku svoji broukd si, broukd,
jen tak prohdni vrabce na kefi,
co si hledaji néco k vecefi.

3. Podzimni vitr jen tak se honi,
hleda si, hleda, co ztratil loni,
kdesi rozfoukal svoji pisni¢ku,
kdy?7 se prohanél timhle v lesi¢ku.
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PRILOHA P VI

A4

ykorka

Vrabec a s

Lidovi piseii z Cech
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PRILOHA P VII: 7. DEN — DEST

Prsi, prsi

Lidovd
D
Q ﬁ‘) I I 1] 1 I 1 ] I | I I 1 1 1 Il I 1 1 ]
1 1
L)
P = §; pr - &, jen  se le = je, kam ko - ni¢ - ky po = je = de - me,
5 G D A D
0 4
. i—id { ]E { i } T i JI i 1 1 { = F 1 I H
l@ ‘ ‘ & & | | 1| 1 d J I 1| I | 1 |
o

ku - kac - ka

po - je = de — me na ln = la, az

2. Kukacka uz zakukala,
md panenka zaplakala,
kukacko uz nekukej,
md panenko neplakej.

za - ku - k&






PRILOHA P VIII: 8. DEN — VLASTOVKA

Na shledanou, vlastovicko
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Za - zpi - va - la vla§ - to - vi¢ - ka, Ze je ko - nec lé la,
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od -le -t - la za slu = ni¢ - kem do §i - ré - ho své ta.

2. Odletéla za tfi feky, za hluboké mofte,
kfidlem na mé zamévala, mé&j se Vitku dobfe.

3. AZ se jaro vrati zpatky do kaliSku kvitku,
piinesu ti zlatou musku, na shledanou, Vitku.






PRILOHA P IX: SOUHLAS MATERSKE SKOLY

Mateiska ékui;t-mt{'hl_ic svoleni k vyuziti fotek déti pro ucely bakalafske prace.
Rodice deti materskeé skoly -\\ ym podpisem souhlasili s tim, Ze je mozn¢ fotky

jejich déti uverejnovat

feditelka MS



