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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma aplikacni charakter a zabyva se navrhem ¢innosti vhodnych k zacleno-
vani déti do skupiny vrstevnikll v matetské Skole. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni
pojmy k tématu, mezi které patii socializace ditéte piredSkolniho veku, Skolni tfida jako so-
cialni skupina a moznosti zaclefiovani do skupiny vrstevnikli v matetské Skole. V praktické
¢asti jsou zpracovany soubory aktivit, které jsou vytvoreny z riznych aktivit pro déti pred-
Skolniho véku. Cilem téchto soubort je rozvijet komunikacni kompetence, rozvoj socialnich
vztahil a podpofit spolupraci ve skupiné. Na zdkladé provedené evaluace aktivit byla vypra-

covana doporuceni pro praxi matetskych skol.

Klicova slova: adaptace, socializace, socialni skupina, skolni tfida, vrstevnicka skupina

ABSTRACT

This bachelor’s diploma thesis is of aplications character and it deal with suggestion for peer
group integration of child in nursery chool. The main subject of theoretical section is the
clarification of topic. The main topic are socialization preeschool children, chool class as
social group and possibilities for peer group integration of child in nursery school. In practi-
cal section of this thesis is consist of complex activities. Primary aims are develop comuni-
cation skills, develop social relations and support cooperation in the group. This coemplex

activities was evaluation and there is some recomended for nursery school.

Keywords: adaptation, socialization, social group, school class, peer group
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UvVOD

Téma ,,Navrh ¢innosti pro zaclenéni déti do kolektivu vrstevnikii v materské skole* me ihned
oslovilo. Prace aplika¢niho charakteru mé zaujala z hlediska jejiho praktického zaméteni a
také kvili ovéfeni pfimo v praxi. Na tomto typu prace se mi libi, Ze to, co vytvofim mizu
aplikovat v praxi, vyzkouset to pfi praci s détmi v matetské skole a ziskat tak i cenné zkuSe-

nosti.

Pro tvorbu této bakalarské prace jsem si stanovila tyto cile: vymezit teoreticka vychodiska
tykajici se socialniho vyvoje ditéte, dynamiky socialni skupiny a adapta¢niho procesu v ma-
tefské skole, zpracovat navrh ¢innosti pro rozvijeni socidlnich vztahti déti v matetské skole,

vvvvv

pro matetské Skoly.

Teoreticka ¢ast je rozdelena do tii kapitol. V prvni kapitole se budu zabyvat socializaci di-
téte predskolniho v€ku. V druhé kapitole se zaméfim na Skolni tfidu jako socialni skupinu.
A v posledni tfeti kapitole se budu zabyvat moznostmi zaclenéni ditéte do skupiny vrstev-

niku v matefské Skole.

Praktické ¢ast bakalarské prace je zalozena na vytvoreni souboru aktivit pro snadnéjsi zacle-
néni ditéte do skupiny vrstevnikll v matetské Skole. Je zde vytvoteno deset soubort aktivit,
které jsou detailn€ rozepsany. Zaveérecna Cast této prace je vénovana mé vlastni reflexi, eva-
luaci ze strany pani ucitelky, které byla po celou dobu realizace ptitomna a je zde zpracovano
1 doporuceni pro praxi. Tyto soubory aktivit byly realizovany v jedné matetské Skole ve

Zlinském kraji v pribeéhu mésict zati—ijen 2018.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE DITETE V PREDSKOLNIHO VEKU

Priicha oznacuje dité¢ v predSkolnim véku dité ve véku 3-6 let. V tomto obdobi dochazi ke
znacnému rozvoji jak télesnych, tak 1 mentalnich dovednosti ditéte. Priicha povazuje za
hlavni a typickou charakteristiku tohoto obdobi socializaci a enkulturaci ditéte (Prtcha,
2016). Dle Heluse zacina predskolni obdobi ditéte zavrSenim tii let a kon¢i v Sesti letech,

také je to obdobi, kdy se stale vic osamostatiiuje (Helus, 2018).

Socializace u ditéte probihd v prubéhu jeho vyvoje. Déti predskolniho véku travi spoustu
¢asu se svymi vrstevniky, vyviji se také jejich jazykova stranka, stavaji se vice samostat-
nymi. Vice rozvijeji vztahy se svymi rodi¢i, sourozenci, a ptedevsim s vrstevniky (Char-

lesworth, 2014).

Dité predskolniho véku se ale také snazi ptizplisobit vnéjsi prostiedi svym potiebadm, coz ale
ne vzdy je mozné. Matéjcek (1994) specifikoval potieby ditéte do péti skupin (Matéjcek in
Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015:

e Potieba emocionalnich a socialnich vztaht.

e Potieba uplatnéni ve spolecnosti, spoleCenskych hodnot, ze kterych nasledné vychazi
uvédomeéni si vlastniho ja a vlastni identity.

e Potieba oteviené budoucnosti.

e Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.

e Potieba urcité stalosti, fadu.

U ditéte v tomto obdobi se zdokonaluje, jak jemné motorika, tak i hruba motorika ditéte, coz
muzeme pozorovat na zlepSovani pohybové koordinace. Motoricky vyvoj souvisi s potiebou
aktivity ditéte, ale také s mnoZstvim podnéti, které jsou mu nabizeny. Mimo rozvoje moto-
rického vyvoje dochdzi taktéz k rozvoji kognitivniho vyvoje, emocniho vyvoje a socialniho
vyvoje. Osobnostné socidlnim vyvojem ditéte v predSkolnim véku se budeme blize zabyvat

v nésledujici kapitole.

1.1 Osobnostné — socialni vyvoj ditéte

Jak uz bylo feceno vyse, v predSkolnim véku u ditéte nedochazi jen k télesnému, ale i osob-

nostnimu a emo¢nimu rozvoji. Dité ptechazi z rodiny do $irsi spolecnosti, a tudiZ u n¢ho
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probihé socializa¢ni vyvoj. Dité€ si v pribéhu socializacniho procesu osvojuje nové role, hod-

noty, pravidla.

U ditéte v piedskolnim obdobi se vyviji imaginativné-emotivni oblast psychiky. Tato oblast
zastfesuje nekteré z prozitkovych a fidicich mechanismt, mezi které spadaji city, sebepojeti
a vile (Cacka, 2000). Jak je znamo, tak déti v predskolnim véku jsou velmi emotivni. Do-
chazi k rozvoji citovych procesti, postupné se stabilizuji citové vazby a citové stavy. Pokud
nedojde k uspokojeni citovych potieb ditéte projevuje je pomoci afekti — vzteku a strachu

(Cacka, 1996).

U ditéte nariistd schopnost sebeuvédomovani si sebe. Dité si ¢im dal 1épe uvédomuje své
prozitky a jejich projevy. V rozvoji sebepojeti se u ditéte zacina vyvijet svédomi, jako jakysi
autonomni seberegulator (Cacka, 1996). Podle Mertina a Gillernové (2010) jiz ve tfech le-
tech je dité ztotoznéno se zdkladnimi socidlnimi normami a s tim souvisi rozvoj svédomi.
Protoze pokud dité vi, co smi/nesmi a je s t€émito vécmi zvnitfeno, nepotiebuje potom pii-

mou kontrolu dospélého, ale je schopné sobé samo privodcem.

Jak fika Swim (2017) se sebeuvédomovanim souvisi i ovladani svych projevi chovani a
ptfevzit za né¢j zodpovednost. Pro déti je dle tohoto autora dilezité, aby si uvédomovaly, jaké
chovani je pfipustné a jaké uz neni (Swim, 2017).

Pokud se budeme bavit o viili ditéte, tak ta je v tomto véku velmi nestala. Dité neni schopno
dosahovat néjakych slozitych a dlouhodobych cild. Jsou pro né podstatné blizké cile, které

jsou spojené s konkrétnim uspokojeni jeho aktudlni potieby nebo ¢innosti (Mertin, Giller-

nova, 2010).

1.2 Socializace v predSkolnim obdobi

Socializace v pfedSkolnim véku probiha ve tfech dilezitych rovindch. Langmeier (1998)

jmenuje nasledujici roviny:

e Vyvoj socidlni reaktivity
e Socialnich kontrol

e Osvojeni si socialnich roli.
Vyvojem socialni reaktivity autor mysli vyvoj odliSnych emocnich vztahii déti k lidem, at’
uz to blizkym nebo cizim (Langmeier, 1998). Tento vyvoj sice probiha jiz od narozeni, ale

v predSkolnim véku se ditéti nabizi $irsi spektrum vztahl. Dité se nesetkava jiz jen s rodinou,
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ale predevsim s vrstevniky a také s jinymi dospélymi lidmi. Diky tomu se ditéti naskytnou

moznosti, jak procvi¢ovat své socialni aktivity (Sulova in Mertin, Gillernova, 2010).

U socialnich kontrol se jedné o vyvoj norem, jez si jedinec vytvaii na zéklad¢ osvojeni, ale
i piikazd a zakazd dospélych (Langmeier, 1998). Sulova (Sulova in Mertin, Gillernova,

2010) chape vyvoj socialnich norem jako postupné ptijimani spole¢ensky zadoucich norem.

U osvojeni socialnich roli jde o pfijimani urcitych vzorcli chovani, které jsou ur€eny spo-
le¢nosti (Langmeier, 1998). Dité pfed nastupem do matetské Skoly ma urcité role v rdmci
rodiny, ma zde roli syna/dcery, bratra/sestry, vnuka/vnucky, bratrance/sesttenice. Po vstupu
do $irsi spolednosti si dité za¢ina osvojovat nové role. Dle Sulové (Sulova in Mertin, Giller-
nova, 2010) dochazi k osvojovani si novych rolich pravé ve skuping vrstevnikii a v matetské

skole.
Adaptace

Aby mohlo dochézet viibec k n¢jakym socializaénim dé&jiim mél by jedinec byt schopny pfi-
zpusobovat se prosttedi kolem sebe, tedy socialnimu prostfedi. Tento proces nazyvame
adaptace. Aby se jedinec dokazal adaptovat v daném prostredi, mél by pfijimat rizné pod-
néty. Coz znamena, ze by se jedinec mé&l byt schopen pfizplsobovat aktudlnim podminkdm

(Rezag, 1998).

Adaptace je také chapana tak, Ze pokud se ¢lovek ztotozni s pozadavky spolecnosti na cho-
vani a pfemysleni a nejsou tyto pozadavky v rozporu s vnitinim presvédcenim jedince, tak

se dle toho jedince i chova (Slaménik, Vyrost, Slaménik 2008).

Piaget popsal adaptaci je proces, ktery je sloZzen ze dvou procest. Tyto procesy jsou asimi-
lace a akomodace. Asimilace je proces, kdy dochazi k za¢lenovani objektd a vztahti do sché-
mat chovani ditéte, do jeho zkuSenosti. Schémata asimilace se méni s vyvojem a vékem di-
téte. Akomodace je opa¢nym procesem asimilace. K zac¢lefiovani objektl a vztaht do sché-
mat ditéte dochazi pod tlakem okoli a dité se jemu podrobuje. Oba tyto procesy-asimilace a

akomodace, by mély byt v rovnovaze (Piaget in Mares, 2013).

Adaptace ditéte na matefskou Skolu byva Casto spojovana s obavami rodict, jak to dité bez
nich v nové prostiedi zvladne. Spousta rodic¢ti déti do matetskych Skol dava ze zacatku jen
na par hodin. Snazi se tim dité postupné osamostatiiovat a pfipravovat ho na nasledny dlou-
hodob¢jsi pobyt v matefské Skole. Nékteré matetské Skoly dnes umoznuji v prvnich dnech

prichodu ditéte pobyt rodice s nim v matetské tfidé. Osobné si myslim, Zze to neni dobry
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zpusob, jak ditéti usnadnit adaptaci na nové prostredi nehled¢ na to, ze déti, které matefskou
Skolu navstévuji dalsi dobu nebudou chéapat, pro¢ i ony tam nesméji mit maminku nebo ta-

tinka.

Adaptacni faze a jeji prabeh je velmi individualni a neda se piesné fict, jak dlouho trva.
Nekteré déti v zacatcich adaptace projevuji své pocity placem a smutkem pii louceni se s ro-
di¢i/prarodici. Tato faze miize podle Kot’atkové (2014) trvat dva az Sest tydnd. Postupem
¢asu se smutné a plactivé projevy ditéte uklidiuji az se zcela vytrati. Ukézalo se, Ze déti se
1épe adaptuji ve v€kove heterogenni tfid€. Je to z toho diivodu, Ze jsou zde pritomny starsi
déti, které dokéazi nove ptichozi déti rozptylit. Znacné delsi dobu a s citovymi problémy trva
adaptace na matetskou skolu ve tfid¢, kde jsou déti nejmladsiho véku a matefskou Skolu
jesté nikdy nenavstivily. Ne méné dulezity je ptistup ucitelky. Ucitelka pro dité predstavuje
ve tid¢ jakousi oporu a dodava mu pocit bezpeci. Vyskytuji se, ale 1 déti, které v prvnich
dnech navstév matetské Skoly neprojevuji sebemensi naznaky smutku. Jednd se o déti, které
jsou prichodem do nového prostiedi nakolik fascinovani a zaujati, Ze nevénuji pozornost
nepiitomnosti rodict. Po n¢jaké dobé naptiklad po dvou mésicich, ale déti prestanou mit
zdjem do matefské Skoly chodit. Je to zplisobeno tim, Ze dit€ poznalo nové véci a uréitym
zpusobem uspokojilo své potieby a chce se vratit do domaciho prostfedi. Mame ale i déti,
které se ani po dlouhé dobé nejsou schopné adaptovat. Jsou to déti, které se v matetské Skole
do niceho nechtéji zapojovat, jsou uzaviené a tyto projevy se mohou promitnout i do fungo-
vani ditéte v domacim prostiedi. Dité tim trpi, miZe se to projevit na poruchach spanku, ale
taky psychosomatickymi poruchami (bolest bficha). V tomto pfipadé je velmi dulezité, aby
rodi¢ konzultoval postup adaptace ditéte s ucitelkou. Najdeme ale 1 déti, které s adaptaci na

matefskou Skolu nemaji zddné problémy. (Kot’atkova, 2014)

Rican (1989), Vagnerova (2005) uvedli stadia reakci ditéte na preruseni kontaktu s rodinou.

Jde o nasledujici tii stadia (Riéan,1989, Végnerova 2005 in Kotatkova, 2014):

e Stadium protesti-toto stadium je charakteristické vytrvalym placem ditéte, dozado-
vani se rodicli, odmitani hracek a nechce komunikovat s novym prostfedim.

e Stadium zoufalstvi-dité je do sebe uzaviené, komunikuje velmi sporadicky, pozoruje
okoli.

e Stadium odpoutani od matky-dité pfipouta svou pozornost k jiné¢ osob¢, komunikuje

relativné normalné, zacina si bezstarostné hrat.
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Jak uvadi Kot'atkova (2014) znalost téchto stadii je pro ucitelku dulezité, protoze ji pomiizou

uvédomit si, ve které fazi se dité nachazi a jak postupovat v adaptacnim procesu.

Socializace

Obecné chapeme socializaci, jako celozivotni zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti, ve které se
uci a prebird hodnoty dané spolecnosti. Na socializaci nahlizi kazdy autor z jiné¢ho thlu po-
hledu. Odehnal zahrnuje do socializace vSechno to, co ¢lovéku umozni, aby v sobé vytvofil
pottebné vnitini psychologické ptedpoklady k realizaci riiznych socialnich roli a spolecné
s tim i predpoklady univerzalnich zpisobi participace spole¢nych v§em jedinctim dané spo-

le¢nosti. (Odehnal in Vyrost, Slaménik, 2008)

Naopak Janousek definuje socializaci jako ,,souhrn procesii vzajemné interakce mezi spo-
lecnosti a jedincem, v nichz spolecnost piisobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vy-
tvoril vnitini psychologické predpoklady, nezbytné k participaci ve spolecnosti soucasné

jako clen i jako relativné samostatna osoba schopna ridit své jednani a odpovidani za né. *

(Janousek in Rezag, 1998).

Na socializaci bychom ale mé&li pohliZet, jako na formovani a rlst osobnosti pod vlivem
nejriznéjsich vnéjsich podnétl. Jako vnéjsi podnéty chapeme vse, co nas obklopuje, tedy
napiiklad rodina, spoleenské klima, krajina, zvifata. Do socializace ale zahrnujeme 1 vé-
domé a fizené pusobeni rodici, ucitelil a dalSich vychovnych ¢initelll. Z toho v§eho vypliva,
Ze na socializaci je nutno nahliZet v $ir§Sim spektru, které zahrnuje veskeré védomé i neve-
domé, ptirodni, spoleCenské podnéty neustale ovliviiujici osobnostni vyvoj. (Kot’a, Jedlicka,

Slavik, 2018)

Z vyse uvedenych definic vypliva, Ze socializace probiha cely Zivot jedince. Socializace za-
Zina primarné ihned po narozeni ditéte, a to v rodiné, nasledné se dit¢ setkava s malymi so-

cidlnimi skupinami, a nakonec ve spole¢nosti (Mares, 2013).

Kotatkova popsala mezniky v socidlnim zaclenovani ditéte. Jsou to nasledujici tii faze (Ko-

tatkova, 2014):

e Prvni faze-tato faze je Casov€ vymezena od porodu, kdy dité zacind samo chodit vi,

v



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

e Druhd faze-je charakteristickd hledanim své vlastni identity a ukoncovani identifi-
kace s rodinou a mistem v ni. Dité ma schopnost se od rodiny na urcitou dobu sepa-
rovat.

o Treti faze-v této fazi se dit¢ zajima o vrstevniky, ukoncuje ji chut se ucit, poznavat

psanou formu feci, pfijimat pravidla a zajima se o v¢lenéni do vrstevnické skupiny.

1.3 Socializace v podminkach materské Skoly

Jak uz bylo zminéno vySe mezi primarni Cinitele socializace patii rodina ditéte. Mezi dalsi
Cinitele se fadi matetska skola. Dit¢ se v matefské Skole setkava s novymi autoritami, které
se musi naucit respektovat, dale na sebe dité piijima novou socidlni roli, v matetské skole se
dité setkava s novym reZimem dne a s novymi pravidly. VSechny tyhle faktory velmi ovliv-

nuji dité a proces socializace v matetské skole.

Socializace je proces, ktery ovliviiuje dusevni ¢innost ze vSech uhla pohledii, dotyka se na-

sledujicich oblasti: kognitivni, emotivni, konativni (Rezéé, 1998).

Dle Gillernové miZeme, jako velmi vyrazny prvek pii socializaci ditéte brat rozvoj social-
nich dovednosti. Proto povazuje za vhodné se v riznych programech, zaméfujici se na déti
rozvijet socidlnépsychologické dovednosti a na stimulaci a kultivaci détskych emocional-

nich projevi (Mertin, Gillernova, 2010).

Dle mého néazoru, 1ze tyto dovednosti v podminkach matetské skoly rozvijet pomoci nejriiz-
né&jSich Cinnosti a her. Déti se v téchto ¢innostech a hrach si zdokonali svou komunikaéni
stranku, respektovat druhého, nauci se poznéavat své vrstevniky a zaroven rozviji své sebe-
znani.

Bézné v mateiské Skole mizeme vidét, jak si déti hraji ,,na obchod®, ,,na skolu®, ,,na dok-
tora® ve vSech téchto hrach si déti rozviji nejriiznéjsi socialni dovednosti (Gillernova, 2010).
I pomoci intereak¢nich her mizeme dle Gillnerové efektivné rozvijet nejen socidlni doved-
nosti ditéte, ale mizeme zde uplatnit 1 efektivni vychovné postupy. Takové hry se cilené
zamé&fuji na rozvoj psychosocidlnich dovednosti déti, na jejich prozivani citi, pfimétené pro-
jevy citl, které hry vyvolaji a taktéZ na rozvoj vztahii mezi détmi navzajem ale i mezi détmi

a dosp€lymi (v tomto ptipadé ucitelkou) (Gillnerova, 2010, 126).

Sollarova (Vyrost a Slaménik, 2008, socialni psychologie) zminuje tfi Cinitele socializace-

rodinu, $kolu a vrstevnickou skupinu. Naopak Kot’a pouzil vice obecnéj$i nazvy pro Cinitele
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socializace. Dle Koti jsou €initelé socializace jednotlivci, skupina nebo organizace, vSichni

tito Cinitelé ovliviiuji a utvaii jedince (Kot’a in Jedlicka, Kota, Slavik, 2018).

Sulova popisuje, v jakych rovinach pii socializaci ditéte predikolniho véku dochazi k zasad-
nim zménam. Jedna se o rovinu socialni reaktivity, rovinu socidlnich kontrol a rovina osvo-
jovani socialnich roli.

e Rovina socialni reaktivity-vyvoj v této roviné dle Sulcové probiha jiz od narozeni,
ale v pravé v predskolnim obdobi dochazi k nejvétsim zménam. Dité poznéva od-
lisné vztahy diky tomu, Ze se dostava do kontaktu s vice lidmi, s vrstevniky, cizimi
lidmi. Pravé vétsi socialni kontakt ditéti umozni procvi¢ovat a zdokonalovat své so-
cidlni aktivity.

e Rovina socialnich kontrol-tato rovina se tyka pfijimani a respektovani spole¢enskych
norem Zadouciho chovéni ve spole¢nosti. Jak fika Sulcova je to postupny proces,
ktery se zacina dit kolem tietiho veku ditéte.

¢ Rovina osvojovani si spolecenskych roli — k rozvoji této roviny dochézi jiz v rodiné
ditéte. To, co dit€ vypozoruje uvnitt rodiny urcitym zpiisobem piejima a nasledné se
to pokousi aplikovat v $irs$i skuping€, tou mize byt bud’ to skupina vrstevnikli nebo

praveé matetska skola.
(gulové in Merlin, Gillernova, 2010)

Velmi dilezitou roli v socializaci ditéte v matetské skole hraji vrstevnici. Dité vrstevniky
potiebuje ke svému rozvoji. I presto, ze je dité stale siln€ vazano na rodice, postupné se od
nich odpoutava a spolu se svymi vrstevniky si zkousi si nové role, rizné formy chovani, uc¢i
se zvladat rizné situace. Dité vrstevniky v matetské Skole potiebuje i ke hie, coz je dominu-
jici ¢innost v tomto obdobi. Praveé v téchto hrach se dité uci podiizovat ostatnim nebo naopak
se dostava do role vidce. Pokud se dité v tomto obdobi nauci adekvatné komunikovat, rea-
govat a chovat ve skuping vrstevniki, tak je to pro n&j ve viech ohledech napomocné (Sulové

in Merlin, Gillernova, 2010).
Socializace probiha dle Rezace v nékolika etapach (Rezag, 1998):

e Prvni etapa— odehrava se predevsim v rodiné, ve které dochazi k chapani svého mista
a vztahll mezi blizkymi lidmi, vZziti se do roli. V tomto obdobi dominuje pfedev§im

bezprostiedni socidlni kontakt a tato etapa je zavrSena vznikem ,,Ja*.
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e Druhé etapa-v této etap¢ dité objevuje obecnost roli, svét rozdéluje na ,,my* a ,,oni*.
Dominantni je v této etapé hra. Dité pronika z primarni skupiny do $irsi skupiny(spo-
le¢nosti). Pravé tato etapa je v predskolnim obdobi pro dité stézejni.

o Treti etapa-dite se dostava do zcela nové role, role zaka, jehoz hlavni ¢innosti je ueni
se. Dité se v této etapé uci poznavat svét z riznych pohledut a hledisek.

e Ctvrta etapa — v této etapé dité objevuje dospélost, dostava se opét do zcela novych
rolich. Predpoklada se, Ze dojde k stabilizaci psychologické a socialni identity. Do-
minujici ¢innosti v této etapé se stava prace.

(Rezag, 1998)

Jak tvrdi Reza¢, velmi diilezit4 je skladba a pomér jednotlivych &innosti, které ovliviiuji cely
proces socializace. Stejné tak je velmi dillezitd rovnovaha mezi aktivitami cilenymi (vychov-
nymi) a spontannimi aktivitami (Rezag, 1998). Dle mého nézoru tahle rovnovéha mezi akti-
vitami cilenymi a spontdnnimi neni takova, jak by méla byt. Myslim si, Ze vétSin€ pfevazuje
vzdy jedna z téchto mozZnosti. Stejné tak si myslim, Ze v matefské Skole méla jit ucitelka

détem ptrikladem, byt pro n¢ uréitym vzorem.

Ucitelka by détem méla ukazovat, jak zvladat své emoce a spolecensky vhodné reagovat,
regulovat své chovani a jednani. Dilezité je ve vztahu mezi ucitelkou a détmi vybudovat

vzajemny respekt a uctu (Gillernova, 2010).

1.4 Cinitelé naruSujici proces socializace

Jak uz je zmiflovano vySe socializace je celozivotni proces zacleniovani jedince do spolec-
nosti. Helus rozd¢€luje socializaci na funkéni a disfunkéni. U funkéni socializace si je jedince
védom svych roli a sounaleZitosti ve spolecnosti. O disfunkéni socializaci mluvime, pokud
ma jedinec problémy se zaclenénim do skupiny, neni schopen vytvéafet spolehlivé a trvalé
vztahy, ztotoziiuje se s normami a hodnotami které jej vedou do konfliktl s ostatnimi a

chova se nevhodné a nepftijatelné diky nedostatecnému si osvojeni roli (Helus, 2018).

MiuZeme vyclenit né€kolik ¢initelit zplsobujici disfunkéni socializaci. Mezi tyto Cinitele se

fadi (Helus, 2018):
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o Citové stradani (deprivace) — Je zde absence citového pouta mezi ditétem a lidmi,
ktefi o n¢j peCuji. Dité postrada ze strany dospélych pocit lasky a péce. To zpiisobi,
ze dité pak nema prilezitost takové pocity opetovat zpét.

e Zanedbavani, rizna traumata — Dité je dospélymi lidmi zanedbavano, odmitano nebo
mu zpusobuji traumata, které¢ vyrazn€ narusuji proces socializace.

e Nedostatek pozitivnich vzorti — Vzhledem k tomu, ze se dité chova tak, jak dospéli a
napodobuje jak dobré, tak Spatné vzorce chovani a jednani. Dité tak muaze urcité si-
tuace zvladat naptiklad sebeprosazenim agresi nebo drzym chovanim.

e Rozvracena rodina — Jedna se o rodiny, ve kterych se Casto vyskytuji konflikty,
hadky, rodice, kteti maji problém naptiklad s alkoholem nebo jinymi navykovymi
latkami.

e Izolované primarni prostfedi (rodinné prostfedi) — V tomto piipadé jde o rodiny,
které maji stanovené své pravidla, normy a hodnoty vyrazné se lisici od spolecnosti.

Tyto vnitini hodnoty a zvyklosti okoli nechape a zaroven je mize i odmitat.

Ucitelka v matetské Skole se nejCastéji setkava s détmi, které maji n€jakym zplisobem roz-

vracenou rodinu, dité ovlivni jak rozvod rodict, tak i poslouchéni jejich konflikti.

Dalsi faktor, ktery ovliviiuje socializaci ditéte, je mnohdy neadekvatni o¢ekavani vzhledem
k trovni rozvoje ditéte. Ucitelka by si méla byt védoma, Ze kazda vyvojova faze ditéte ma
své specifické charakteristiky a méla by s nimi umét vhodné pracovat. Mé¢la by si byt vé-
doma, Ze déti se mizou urcitym zplisobem chovat proto, ze se od nich bud’ o¢ekéava hodné
(jsou na né kladeny velké naroky) nebo naopak malo. Coz u déti mize nasledné zpuisobit

pocit frustrace, anebo mizou byt znudéné (Essa, 2011).
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2  SKOLNI TRIiDA JAKO SOCIALNI SKUPINA

Jako socialni skupina je oznaCovan urcity pocet lidi, ktefi jsou spolu urcitym zptisobem pro-
pojeni. Toto propojeni muze byt na zakladé vzajemnosti, uspofddani vztahli ve skupiné
(Helus, 2018). Helus definuje sociélni skupinu jako ,,socidlni organismus, ktery piisobi na
osobnost svych clenii (mnohdy navozuje jeji dalekosahlou zménu), klade naroky na jeji sku-

pinovou adaptaci (predevsim vymezuje jeji socialni role). “ (Helus, 2018).

Dle Lovase je socialni skupina tvofena lidmi, ktefi jsou v jednom moment¢ pfitomni na jed-
nom misté¢ nebo se ztotoznuji na zaklad¢ né&jaké vlastnosti (Lova$ in Vyrost, Slaménik,

2008).
Socialni skupiny mize rozd¢lovat na:

e Formalni a neformalni
e Primarni a sekundarni

e Clenska, ne¢lenské a referenéni skupiny (Lovas, Vyrost, Slaménik, s. 326, 2008).
Helus pouzil rozdéleni socialnich skupin na (Helus, 2018, s. 206):

e Malou skupinu
e Stfedni skupinu

e Velkou skupinu
Skolni tfida
Jak se zminuje Helus u $kolni skupiny uz z hlediska poc¢tu se miize jednat o sttedni socialni

skupinu. Stfedni socialni skupina ma Sir$i zdkladnu nez mala socialni skupina a objevuje se

tu jasné stanovena struktura organizace skupiny (Helus, 2018, 206-207).

Jak jiz bylo zminéno vyse Skolni tfidu povazujeme taktéz za socidlni skupinu. Mizeme ji
definovat nasledovné ,.Skolni tFida je skupina Zakii stejného veku, kteri jsou spolecné vyuco-
vani ve skole. Trida je zakladni socialni a organizacni jednotkou skolniho vzdeélavani. *“ (Pra-

cha,2009, in Mares, 2013)

Zaroven je Skolni tfida pro dité vedle rodiny vyznamnym socidlnim prostfedim. Dité se do-
stdva do nového spolecenského prostiedi, ve kterém se uci jinym, novym pravidlim a nor-
mam, nez doposud znalo v roding, stejné tak se dostava do novych rolich. Skolni t¥idu mi-
zeme povazovat za jakysi piechod z rodiny do §ir§iho spoledenského prostfedi (Reza¢,

1998).
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2.1 Socialni skupina

Jak uz bylo zminéno vyse, médme nékolik typti skupin. My se budeme pozd¢ji vice zamétime
na malou socialni skupinu. Jesté pied tim si ale uvedeme nékolik podstatnych prvka tykajici

se obecné socialni skupiny.
Vyvoj socialni skupiny

Zaclenéni ditéte do skupiny je zavislé na tom, v jaké fazi se do skupiny vrstevnikt dité¢ do-
stane. Je zna¢ny rozdil v tom, zda dité ptijde do jiz fungujici skupiny nebo se skupina teprve
formuje a pro dité¢ je tak leh¢i do ni zapadnout a najit si v ni roli a pozici. Proto se nize

podivame na vyvoj socialni skupiny.

Stejné jako vSechno prochazi urcitym vyvoj, prochazi jim i socialni skupina. Lovas§ se odka-
zuje na tzv. Tuckmanovu koncepci. Tato koncepce vychazi ze dvou zdkladnich oblasti ¢in-
nosti ¢lent socidlni skupiny a existence skupiny. Mluvime zde o socidlné¢ emocionalni sféfe
a ulohov¢ orientovanou sféru. Kazda tato sféra prochazi uréitymi fazemi vyvoje, které pro-
bihaji soucasné. Tuckman vytvofil naslednou charakteristiku vyvoje skupiny (Lovas in Vy-
rost, Slaménik,2008): formovani, boufeni, normovani, optimalni vykon, ukonceni. Kazda
z vyse zminénych fazi mize trvat rizné dlouho a vyvoj ve skupiné mize byt nejen progre-

sivni ale i1 regresivni (Lovas in Vyrost, Slaménik,2008).

Dal$im z autorii, ktery se zabyva fazemi skupinového vyvoje je Mohauptova. Ta jmenuje
nasledujici faze vyvoje: vznik, formovani, boufeni, normovani, vykon, uzavirani a oziveni
(Mohauptova, 2009). Nyni se blize podivame na jednotlivé faze vyvoje skupiny v podmin-

kach matetské skoly:

e Faze vzniku — V této fazi dochéazi k prvnim kontaktu déti. Ucitelka stanovuje for-
malni pravidla a dochazi k definovani formalnich roli.

e Faze formovani — Tady uz dochdzi k seznamovani jednotlivych ¢lenti skupiny. Déti
so vyjasiiuji pozice a role ve skupin€. Dochazi k vzdjemnému sblizovani déti, stano-
vovani ur¢itych hranic.

e Faze boufeni-Obecné v této fazi probihaji stiety nézorii, vyjadfovani riznych po-
stoji. V matetské Skole mize k podobnym stfetim ndzort mezi détmi taktéz dojit.
Déti se stavi proti zékaziim, nesouhlasi s nim, u¢i se s nim pracovat. Mohou vznikat
ruzné dil¢i skupiny, ve kterych se spolu kamaradi par déti a ur€itym zptsobem jsou

proti ostatnim détem.
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e Faze normovani — V této fazi dochazi ke stanoveni jasnych pravidel chovani. Pravi-
dla stanovuje ucitelka. Déti se u¢i prijmout a tolerovat vSechny ¢leny skupiny ne-
hled¢ na jejich riznosti. Utvrzuji se stanovena pravidla.

o Faze vykonu — V této fazi uz jsou déti spolu jako skupina v rdmci moznosti sjedno-
ceni. Tvofi pevny celek, znaji kazdy svou pozici a roli ve skuping, a tak se vni i
chovaji.

e Faze uzavirani-Zde dochazi k dokonceni procesu vyvoje skupiny. V matetské skole
jde o ukonceni dochazky do mateiské Skoly a zahajeni Skolni dochdzky. Dité se louci
se vSemi Cleny tymu.

e Faze oziveni-Tato faze se obecné vztahuje k dlouhodobym skupindm, cozZ se v ma-

tefské Skole ned¢je.

Skupinova struktura

Jako vnitini uspotadani skupiny je oznaGovano pojmem skupinova struktura. Reza¢ zde za-
hrnuje roli, status a pozici (Reza¢, 1998). Naopak Lova¢ (Lovaé in Vyrost, Slaménik, 2008)
do skupinové struktury zahrnuje stejné jako Reza¢ statusy i role ale také dalsi skupinové
fenomény jako jsou skupinové normy, kohezivita a kultura skupiny. Status skupiny je urcita
mira autority(uzndna), které ma jedinec viici ostatnim ¢lentim ve skuping. Jde v podstaté o
to, jakym zplsobem je rozdélena moc mezi jednotlivymi ¢leny skupiny (Lovac in Vyrost,
Slaménik, 2008). Dalsi dilezitou sloZkou skupiny jsou role jednotlivych ¢lend. Jednotlivé
role urcuji, jak by se jedinec mél v dané skupiné€ chovat, také jsou tim ureny ukoly, jaké ma
jednotlivec ve skupiné plnit. Ve vysledku role jednotlivych ¢lent skupiny, tvoii jeden pro-

pojeny celek (Lovac in Vyrost, Slaménik, 2008).

S roli ve skuping izce souvisi i pozice jedince ve skupin€. Tedy podle toho, jak se Clovek ve
skupiné chova takovou ma i pozici jakési misto v hierarchii skupiny (Rezag, 1998). Rezac¢
uvadi kritéria, podle kterych je vétSinou urCovana pozice ve skuping:

e Mira socialni pfitazlivosti jedince

e Mira urcité prestize

e Zptsob, jakym se jedinec prosazuje a realizuje ve skupiné

e Jak velkym podilem se jednotlivec podili na dosazeni skupinovych cili

(Rezag, 1998).
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Skupinové normy

Po vytvofeni statusové normy, pozic a roli ve skupin€ dojde k vytvoteni skupinovych norem
a pravidel. Mlizeme fict, Ze skupinova norma nebo skupinové normy se tykaji kazdého je-
dince ve skupin¢, mizou se lisit od jednotlivych roli. Z toho vypliva, Ze se normy miizou
vztahovat na vSechny tedy maji $ir§i ptisobnost nebo se miizou vztahovat na jednotlivce
v urcitych rolich. Normy jsou jednoduse fe¢eno néjaké pravidla, které se ve skupiné dodrzuji
(Lovac in Vyrost, Slaménik, 2008). Pokud dojde k poruseni stanovenych norem (pravidel)
dojde vétsinou k néjakému trestu nebo sankci. Podstatou skupinovych norem je, aby urcitym
zpusobem zajistily chovani ¢lenli ve skupiné€ v souladu s cili, které si skupina stanovy (Lo-
va¢ in Vyrost, Slaménik, 2008). Jak popisuje Lova¢ (Lova¢ in Vyrost, Slaménik, 2008)
mame dvé skupiny norem, a to normy orientované dovnitf tzv. in group normy a normy,
které jsou orientované navenek tzv. out group normy. Jak si jednotliva skupina stanovy sku-
pinové normy a pravidla je odvislé na jejich skupinovych cilech a hodnotach (Lovac in Vy-

rost, Slaménik, 2008).
Kohezivita skupiny

Pokud mluvime o kohezivité skupiny mame tim na mysli urcitou soudrznost, stmelenost
skupiny. Dle mého néazoru je kohezivita velmi dulezitym prvkem ve spravném fungovani
skupiny, protoZe pokud ¢lenové skupiny spolu nejsou sjednoceni a nedrzi pospolu tak se jim

bude velmi téZko ve skupiné fungovat a dosahovat stanovenych cilti.

Kohezivita miizeme mit rliznou intenzitu. Jak popisuje Lovac, mira kohezivity ma urcitou

souvislost s urovni rozvoje skupiny (Lovac in Vyrost, Slaménik, 2008).
Skupinové role

Kazdy ¢len ve skupin€ ma svou urcitou roli. Role ve skupiné urcuje jedinci, jak se ma chovat,
jakeé jsou jeho ukoly a jak ma vystupovat. Je dllezité zminit, Ze podle roli se k sobé€ clenové
skupiny vz4djemné vnimaji a na zaklade¢ toho se k sobé tak i chovaji. (Lova¢ in Vyrost, Sla-
meénik, 2008). Kazda role mé na sebe tak navazané i urcité ocekavani. Role miiZzou byt
formalniho nebo neformalniho charakteru. U formalnich roli je jasn€ urcena funkce jedince
a jeho povinnosti. Neformdlni role jsou jednotlivymi ¢leny zastupovany dobrovolné a spon-
tanng, nezavisle na zminénych formalnich rolich (Ri¢an, 2005, psychologie ptirucka pro stu-

denty).
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Jedinec ve skupiné vrstevniki

Pokud jedinec vstoupi do n€jaké socialni skupiny vzdy to ovlivni jak jedince samotného, tak
1 celou skupinu. Stejné€ jako se vyviji skupina jako takova, dochézi v ni 1 k vyvinu jedince.
Jak uz bylo zminéno vyse jedinec si ve skupin€ osvojuje néjakou roli, pozici a uci se respek-
tovat stanovené normy a pravidla ve skuping. Jak jsme se dozveédéli vyse je velmi dulezité,

v jaké fazi vyvoje skupiny do ni vkroc¢i novy jedinec.

Teorie, ktera popisuje proces zaclenéni jedince do skupiny se nazyva teorie skupinové soci-
alizace a jde o jakysi uceleny pohled na prib¢h socializace jedince v malé socialni skuping.
Touto teorii se zabyval R.L. Morland a J. M. Levin (1982,1994). Teorie je zaloZzena na soci-
alizaci jedince ve skupiné z hlediska hodnoceni, tvorby zavazkii a zmény roli. Hodnoceni je
souvislé s hodnotou vztahu pro jedince a skupinu. Ob¢ strany se snazi odhadnout uréitou
cenu druhé¢ strany v jejich vzajemném vztahu. Ve vysledku jde o to, aby byl vztah pro obé
strany néjakym zplisobem vyhodny. S hodnotou Uzce souvisi zavazky, protoZe ¢im je vEtsi
hodnota toho, co vztah poskytuje, tim jsou i vétsi a pevnéjsi zavazky mezi jednotlivecem a
skupinou. Zména roli je zavisla na velikosti zavazku. Pokud se zdvazky ve skupiné¢ zméni
dojde i k zméné roli. Podstatou celé této teorie je model skupinové socializace. Tento model

ma nasledujici faze (Lovac in Vyrost, Slaménik, 2008):

e Faze patrani — Skupina vyhledava mozné ¢leny skupiny a jedinec vyhledava skupinu,
ve které by se stal ¢lenem.

e Faze udrzeni — Jedinec vstupuje do skupiny a stava se jejim novym ¢lenem. Skupina
se snazi pfeformovat jedince tak, aby co nejvice vyhovoval jejim potfebam. Stejné
tak funguje opacny proces, kdy se jedinec snazi preménit skupinu tak, aby co nejvic
uspokojila jeho potieby. Tato faze je ukoncena pfijetim jedince do skupiny.

e Fazeresocializace — Zde dochazi ke zméné roli ve skupiné. Jedinec i skupina se snazi
o to, aby jejich vztah byl co nejvyhodné;si.

e Faze vzpomindni — V této fazi je jedinec jiz byvalym ¢lenem. Skupina si utvari nazor
na pfinos minulého ¢lena a stejné tak byvaly ¢len si utvaii ndzor na pifinos skupiny

pro n¢ho.

Skupina, plisobi na jedince urcitym vlivem a dochazi tak k urcité transformaci. Jedinec tedy

ziské svou pozici, roli, status, prestiz a oblibu (Helus, 2018).
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Jedinec se po néjakém case fungovani ve skuping€, zane uréitym zplsobem porovndvat
s dal§imi ¢leny skupiny. Jedinec se pak snazi byt lepsi nez ostatni, aby si ziskal ve skupiné

jeste vétsi piizen a 1épe do skupiny zapadl (Ri¢an, 2005, psychologie pro studenty).

Z toho vseho vypliva, ze pokud se jedinec dostane do skupiny snazi se délat vSechno proto,

aby do ni 1épe zapadl a co nejdfiv se s ni szil.

2.2 Formy socialnich interakci

Jiz bylo feceno, ze skupina ma velky vliv na jedince, ale stejn¢ tak to plati naopak. Skupina
a ¢lenstvi plisobi na nasi osobnost a chovani. Jsou urcité prvky, které vice ¢i mén¢ ovliviiuji
chod skupiny. Jako socidlni interakci chapu urcité vzajemné ptisobeni a ovliviiovani jedincii

ale 1 skupin.

Dle Kollarika mtzeme fict, Ze pokud mluvime o socidlnich interakcich spadaji sem vSechny
vztahy, které clovék v prubéhu Zivota vytvori. Z SirSiho tthlu pohledu jde tedy o vztahy spo-
lecenské 1 psychologické (Kollarik, 2014). Proces interakce je tvoten ze tfech slozek: Soci-

alni vniméni, komunikace a chovani jedincti (Kollarik, 2014.).
Konformita

Tento pojem nékteii autoti popisuji jako ,,uzpusobovani nazoru, postojii a chovani normam
Ci oCekavani skupiny, respektive vétsiny. Toto uzpiisobovani miize byt mimodécné, ale také

zameérné, vedené snahou neodlisovat se. “ (Helus, 2018)

Slaménik konformitu vymezuje jako ,.zmény chovani nebo nazoru, které vznikaji jako vysle-
dek skutecného nebo domnélého tlaku jedince, skupiny nebo spolecnosti. “ (Slaménik in Vy-

rost, Slaménik, 2008)

Konformitu mizeme délit riznymi zplsoby. Fontana déli konformitu na formalni a nefor-
malni. Jako formalni konformitu tento autor chape naptiklad dodrZzovéani Skolniho fadu a
jako neformalni naptiklad dodrzovani nepsanych hodnot (Fontana, 1997). Naopak Helus
konformitu déli uplné jinym zplsobem, a to na osobni a deklarativni. Osobni konformitu
Helus vysvétluje, tak Ze jedinec ve skupin€ zméni svilj osobni nazor a pfijme nazor vétSiny.
Ptipad kdy si jedinec trva na svém osobnim nazoru, ale pted druhymi ho zastdva nazor sku-

pinovy je oznaCovano dle tohoto autora jako deklarativni konformita (Helus, 2018).

Konformitu tedy mtizeme chépat jako urcity tlak na jedince nebo skupinu pod kterym jedna

1 kdyZ to délat nechtéji (Slaménik in Vyrost, Slaménik, 2008).
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Kooperace

Tento pojem je podle Kollérika stéZejni v chapani interakce. Kooperaci podle tohoto autora
muzeme vysvétlit jako urcité chovani jednotlivce nebo skupiny, které vede k dosazeni zvo-
leného cile. Pokud nebude kooperace probihat tak, jak by méla je nemozné, aby fungovala
skupina tak jak ma. Protoze kooperace napomahd ve formovani vztahii mezi lidmi. Pokud
budeme mluvit o kooperaci v rdmci skupiny je dilezité, aby si vSichni ¢lenové vzali stano-
veny cil jako spolecny a pfijali ho. Kollarik zminuje tfi faktory, které urcuji kvalitu a pritbéh

kooperace jsou to nasledujici faktory: situacni, ulohovy a osobnostni (Kollarik, 2014).

Soupereni

V ramci skupiny, a to nejen v matetské Skole probiha soupeteni. Soupeteni podnécuje v de-

tech snahu byt lepsi nez ti druzi.

Kollarik (2014) uvadi, ze soupeteni je jakymsi opakem kooperace. Soupefeni se vztahuje
jak na skupiny, tak i na jednotlivce a miize mit bud’ kladny nebo negativni vliv na skupinu
nebo jedince. Pokud jde o soupeteni v ramci jedné skupiny mize dojit az k jejimu rozpadu,
pokud ale budeme mluvit o soupeienim mezi dvéma skupinami mize to mit pravé pozitivni

vliv a vysledek na fungovani jednotlivych skupin (Kollarik, 2014).
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3 MOZNOSTI ZACLENENI DITETE DO SKUPINY VRSTEVNIKU
V MATERSKE SKOLE

V piedchozich kapitolach jsme si charakterizovali osobnostné-socialni vyvoj ditéte v pied-
Skolnim véku a zabyvali jsme se Skolni tfidou, jakou socialni skupinou. V této kapitole se

budeme vénovat moznostem zaclenéni ditéte do skupiny vrstevnikli v matetské skole.

Pti vstupu ditéte do matetské skoly se musi kazdé dit¢ vyrovnat s novymi vécmi, kolektivem,
rezimem dne, pravidly. Dité si prochazi spoustou zmén a odpoutava se od svych rodict.
Velkou roli v zaclenéni ditéte do skupiny hraje ulitelka, ale 1 faze ve které dit¢ do skupiny

vstoupi.

Nyni se opét podivame na jiz zmiflované faze vyvoje skupiny. PopiSeme si, jak miize uci-

telka ovlivnit vyvoj skupiny a jakym riziklim se piipadné vyvarovat.

e Faze vzniku skupiny — v této fazi je ucitelCina role velmi dilezitd. Ucitelka se stava
jakymsi vedoucim celé skupiny. Je dilezité, aby ucitelka déti seznamila s matefskou
Skolou, jak to v ni funguje. Spole¢né si s détmi stanovit pravidla, které budou vSichni
dodrzovat. Je vhodné sem zafadit aktivity, ve kterych se déti vzdjemné seznami.
Stejné tak je podstatné, aby uclitelka dala détem dostatek prostoru pro volnou hru,
pomoci které se déti navzajem poznaji z jinych uhli nez pii hrach, které jsou zvolené
ucitelkou.

e Faze formovani skupiny — v této fazi se déti jiz vice znaji. Ucitelka mize tuto fazi
podpofit spolecnymi zdzitky. K podpote vétsiho sezndmeni déti v aktivitach zvolit
dobrou motivaci. Motivovat star§i déti, aby pomdhaly t€ém mladSim nebo nové pii-
chozim. StéZejnim procesem této faze je vzajemné poznavani.

e Faze boufeni skupiny — v této fazi maze dojit k rivalité¢ mezi détmi. Ucitelka by méla
volit takove aktivity, které déti nauc¢i vhodné reagovat na nelibost, projevovat emoce.
Podporovat v détech vyjadfovani svych pocitli, aby se nebaly fict sviij nazor. Ukéazat
détem, jak lze vyftesit spory, respektovat nazor druhého.

e Faze normovani — déti i ucitelka se uz navzdjem dobie znaji. Ucitelka podporuje déti
v pocitu soundlezitosti a v tom, Ze jsou jedna skupina. Dba na dodrZovéni stanove-

nych pravidel.
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e Faze produktivni — Ucitelka podporuje rozvoj individudlnich schopnosti a doved-
nosti jednotlivych déti. DéEti jsou vhodné motivované a jsou schopné v urcité miie
skupinového mysleni.

e Faze uzavirani — v této fazi uclitelka pfipravuje déti na odchod z matetské Skoly a

nastup do zékladni skoly. Na déti je kladena vétsi zodpoveédnost pti praci ve skuping.

Zaclenéni do skupiny vrstevnikil je vhodné vyuzit hru. Hra je pro dit€ v tomto obdobi domi-
nantnim prvkem. Jak uvadi Kot'atkova (2014) dité potiebuje partnera pro hru. Pro dit¢ ma
ve hie spoluhrac vétsi vyznam nez hracka. Dité se pomoci hry uci ve fungovat ve skuping¢,
v tomto obdobi, jak zminuje Kot'atkova (2014) se dité uci systémem pokus, omyl. Diky tomu
ziskava socialni dovednosti, jak n€koho presveédcit, jak dojit ke kompromisu, kdy nékoho
odmitnout a jak odmitnout. Pti spoleéném souziti déti a jejich hie funguje pfitomnost uci-
telky, jako urcita pomoc pro déti a vytvotreni bezpecného prostiedi ve tfidé (Kotatkova
2014). Ucitelka tedy pomoci hry miize vyznamné ovlivnit, zac¢lenéni ditéte do skupiny vrs-

tevnikd v mateiské Skole.

Hrou tedy miizeme ditéti usnadnit jeho zaclenéni do skupiny. Je ov§em dulezité zvolit vhod-
nou hru a jeji formu. K usnadnéni zaclenéni ditéte do skupiny jsou vhodné naptiklad koope-

rativni hry, komunikativni hry, hry pro ziskani pocitu urcite sily.

U kooperativnich her si déti miizou uvédomit, ze spolupracovat s nékym na nééem mu mize
ptinést spoustu vyhod. Déti se zde nauci pozadat druhého o pomoc, fesit rizné situace, do
kterych se pfi hie dostanou. Spadaji sem hry, které jsou zaméfené na spolupraci a soucinnost
deti. Je dulezité, aby kooperativni hry nebyly zaméfeny na vykon. Jde nam v nich piedev§im
o to, aby se dité (deti) spolu postupem €asu naucily pracovat a zvySovala se jejich Groven

spolupréace (Hoskovcova, 2006).

Dal3i moznost jsou hry komunikativni. Déti maji mnohdy strach vyjadfit své nazory, napady
nebo pocity, a prave tento druh hry jim v tom mize velmi pomoc a podpofit 1 jejich komu-
nikaci ve skupin€. U téchto her je nutné klast diraz nejen na vyjadrovani déti, ale také na
naslouchani a ucit déti klast vhodné otazky (Hoskovcova, 2006). Pokud se déti postupné uci
vyjadfovat své pocity, ndpady a ndzory, miizou ndm tim odhalit, jak se ve skupiné citi. Je
dualezité, aby s tim ucitelka vhodnym zptisobem zareagovala a snazila se pomoci téchto her

ditéti (détem) usnadnit zaclenéni do skupiny.

U déti predSkolniho véku se pocit sebepojeti a sebevédomi teprve formuje upeviiuje.

Nicméné je vhodné zatazovat i hry pro ziskani pocitu sily. Dé&ti se u téchto her uci reflektovat
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a vyjadrovat své pocity (Hoskovcova, 2006). Coz samoziejmé ovlivituje taktéz zaclenovani

ditéte do skupiny.

Dalsi moznost, jak ditéti usnadnit zaclenéni do skupiny je rozhovor. Z pocatku détem kla-
deme otazky vlastné na vSechno, co o sob¢ dité prozradi. Postupem casu, ale otazky sméiu-
jeme na jeho zZivot v matetské skole. Do rozhovori zapojovat i star$i déti. Déti se pii spolec-
nych rozhovorech spole¢né uci pozorovat novou situaci, a to z hlediska svého, ale 1 ostatnich
déti (Niesel, Griesel, 2005). Diky takovym rozhovorim se déti vice poznavaji, dozvidaji se
0 sob¢ vice véci, a to jim mize znacn¢ usnadnit zac¢lenéni do skupiny vrstevnik.

Stejné tak pro ucitelku jsou takové rozhovory velkym piinosem. Ziska o détech informace

se kterymi mize nasledn€ pracovat a zvolit vhodné prostiedky a metody k usnadnéni zacle-

novani déti do skupiny vrstevnik.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NAVRH AKTIVIT K ZACLENENI DETI DO KOLEKTIVU

V této ¢asti jsem se zametila na vybér jednotlivych aktivit, které se daji pouzit k zaclenéni
déti do kolektivu vrstevnikti v matetské skole. Jedna se o soubor aktivit, které Ize pouzit jako

celek nebo pouze jeho casti.

Cilem souboru aktivit bylo navrhnout aktivity, které budou vhodné k pouZiti pro zaclenéni
déti do nového kolektivu, k podpote socidlniho kontaktu déti, jejich vzajemné spolupraci,
komunikaci, praci ve skupiné. Aktivity jsou zamétfeny na socialni kontakt déti, komunikaci,
praci ve skupin€, spolupraci a stmeleni kolektivu. Aktivity jsou voleny, tak aby mély co
nejvic univerzalni pouziti v matetské skole. Tedy, aby se daly lehce prizptisobovat véku déti,
poctu déti, ale 1 tematickému bloku v matei'ské Skole Soubor aktivit 1ze pouzit jako celek,
nebo vyjmout pouze nekteré aktivity a ty nasledné aplikovat v praxi. Soubor aktivit je pri-
marn¢ urcen pro déti ve veéku 3-6 let. S détmi v tomto véku jsem pracovala v prubehu reali-
zace. Délka trvani jednotlivych soubort ¢innosti zalezi na podminkach, ve kterych realizace
bude probihat. Kazdy soubor ¢innosti obsahuje cil, kompetence, pomucky/prostfedky, za-
meéfeni, organizac¢ni formu, metody, pocet déti a vhodny prostor. V metodickych poznam-

kach jsou uvedené rizné modifikace ¢innosti, mozna rizika.

4.1 Charakteristika déti

Cinnosti jsem realizovala v jedné mensi mateiské $kole ve Zlinském kraji. Matefska §kola
ma jednu tfidu, kterou navstévuje 25 déti. Matetska Skola je heterogenni a navstévuji ji déti
ve v€ku 2-7 let. Co se tykd dvouletych déti, tak téch sem dochazi celkem pét, déti v pred-
Skolnim vé€ku je sedm. Nachazi se, zde i jeden chlapec u kterého maji ucitelky podezieni na
ADHD. Déti v priibéhu mého dochazeni do tfidy a prace s nimi se mnou spolupracovaly bez

vétsich obtizi.
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4.2 Charakteristika souboru aktivit

Seznamit
déti. Rozvoj
prace ve sku-

ping.

jméno v kolektivu vrs-

Kompetence

forma

Dité je schopné fict své

tevnikt. Dité zna jména
nékterych déti. Dité je
schopné pracovat ve
skuping. Dite se
zvladne zapojit do hry.

Tabulka 1 -Soubor ¢. 1

Kompetence Organizacni

forma

Organizaéni

Skupinové

vyucovani

Pro-

stiedky/Po-

miucky

Rozhovor, Hra, mi¢
hra,

strace

demon-

Kdo

Rozvijet komuni-

jsem? kaci.  Podpofit
rozvoj citlivosti a
tolerance. Rozvi-
jet praci ve dvo-

jici.

Dité dokaze vyjad- Parova vyuka
fit co méa/nema

rado. Dit¢ je
schopné pracovat
ve dvojici. Dité re-
spektuje

druhého.

potieby

Tabulka 2- Soubor ¢. 2

Pro-
stiedky/Po-
mucky
vysvétlovani,  papir
demonstrace,
hra
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Kompetence

Pro-

stiedky/Po-

Organizacni

forma

miucky

{1x0i:t| Prohloubit Dité spontanné pouziva
védomi slovo my.
sounalezi-
tosti.

Rizena ¢innost Demonstrace,  barvy, barevné

rozhovor papiry, Stétce,
lepidla, papir,

kresba

Tabulka 3- Soubor ¢. 3

Kompetence

Pro-

stiredky/Po-

Organizaéni

forma

miucky

Tma Rozvijet socidlni Dité je schopné

citétni.  Podpora vyjadrit

myslenku. Dité je

svou
prace ve dvojici.

schopné  spolu-
pracovat. Dité se
zvladne

citlivé k ostatnim

chovat

Tabulka 4 -

Kompetence

Parové vyuco- demonstrace, satek, kuzely,

vani rozhovor, hra  Svihadla/lano,
lavicka, obrug,
hra

Soubor ¢. 4

Pro-

stiedky/Po-

Organizacni

forma

miucky

Cesta Podporovat praci Dit€¢ je schopné
ve skuping. vyjadrit svou

myslenku ve sku-

piné. Dite je

schopné pracovat

ve skuping.

Skupinové vy- Vypravéni, de- novinové listy,

ucovani monstrace lano/Svihadlo
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Tabulka 5 - Soubor ¢. 5

Kompetence Organizacni Pro-
forma stiedky/Po-
miucky
Les Rozvijet komuni- Dit¢ se dokaze Skupinova vy- rozhovor, de- pirko, obrazky
kaci. Podpofit roz- domluvit ve sku- uka monstrace, hra  pohadkovych
voj citlivostia vni- pin¢é. Dite€ se dvojic

mavosti k dru- chova citlivé

hému k ostatnim.

Tabulka 6 - Soubor ¢. 6

Kompetence Organizaéni Pro-

forma stiredky/Po-

miucky

i nlitanters Rozvijet praci  Dité je schopné  Skupinové vy-  vysvétlovani,  vrsky z PET

ve skuping. respektovat ucovani demonstrace, lahvi
Prohloubit po- druhého. Dité rozhovor

cit sounalezi- je schopné fict

tosti. Rozvijet sviij napad.

komunikaci.

Tabulka 7 - Soubor ¢. 7

Téma Cile Kompetence Organiza¢ni Pro-
forma stiredky/Po-

miucky

C11E1 Podpofit pocit Ditd je schopné spon- Rizena ¢innost Demonstrace, papiry,  pas-
sounalezitosti.  tanné€ pouzivat slovo my. rozhovor telky/vos-
kovky/fixy

Tabulka 8 - Soubor ¢. &



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Kompetence Organizaéni Pro-

forma stredky/Po-

mucky

Zvirata Rozvijet praci  Dité je schopné pra- Skupinové vy- Rozhovor, de- papirové ku-

ve skupiné. covat ve skupin€é. ucovani monstrace, hra  licky, puzzle
Rozvijet soci- Dité je schopné re-

alni citéni. spektovat druhého.

Tabulka 9 - Soubor ¢. 9

Kompetence Organizaéni Pro-
forma stiedky/Po-

miucky

Rozvijet spo- Dité je schopné vy- Rizena ¢innost vysvétlovani,  padak, molita-
lupraci. Pod- jadfit sviyj napad. demonstrace, nové  micky,
pora rozvoje hra nahravka s re-
fantazie. Roz- laxacni hudbou
voj hrubé mo-

toriky.

Tabulka 10 - Soubor ¢. 10
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4.3 Navrhy Cinnosti pro zaclenéni déti do kolektivu vrstevnikii v mater-
ské Skole

Soubor ¢. 1

Téma: Voda

Cile: Seznamit déti. Rozvoj prace ve skuping.

Kompetence: Dit¢ je schopné fict své jméno v kolektivu vrstevniki. Dité zna jména nckte-

rych déti. Dité je schopné pracovat ve skuping. Dité se zvladne zapojit do hry.

Organizacni forma: Skupinové vyucovani
Metody: Rozhovor, hra, demonstrace
Pocet déti: cela trida

Pomiicky/prostiedky: hra, mi¢

Prostor: herna

Napli:

Sezndmeni-Déti se posadi do kruhu, ve kterém se budou ptedstavovat. Jako prvni se pred-
stavi ucitelka a nasledné poSle mi¢ nékterému z déti. Dite, ke kterému se mi¢ dokutali fekne
své jméno a mi¢ posle dalSimu ditéti. Az fekne jméno posledni dité v kruhu, mi¢ opét posle
ucitelce. Jedna z moZnosti, jak si ovéfit, zda si déti pamatuji jména je opét si nahodné posilat

mayji radi, nebo co rady délaji.

Na rybéaie-D¢ti se zvoli jednoho tii rybate. Ti si stoupnou na jednu stranu mistnosti a déti,
které jsou lovené ryby na opacnou stranu mistnosti. Rybéfi se chytnou za ruce a zvolaji
»Iyby, rybafi pfijeli“. Na zaklad¢ tohoto pokynu se déti, které jsou lovené zvifata se snazi
pfebehnout na druhou stranu mistnosti, aniz by je rybafi chytili do sité. Rybafi musi ryby
chytnou do sité€ a to tak, Ze kolem ni udélaji kruh. Nestaci, kdyZ se ji jen chytnou. Chyceny
do sité€ se pfiddvam k rybaiim a hra se opakuje. Dulezité je, aby rybaii vzdy vytvoftily kruh
(sit’) do které chytnou rybu/ryby a aby se po celou dobu hry drzely za ruce, nesmi se pustit.
Pokud by se pustily za ruce, znamena to, Ze se jim roztrhla sit’ a vSechny chycené ryby jim

uplavou.

Vliny-Déti se rozestoupi po mistnosti, tak aby mély dostatek mista kolem sebe. PohodIné se
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posadi na zem. Dé&ti si predstavuji, ze jsou u vody a budou kolébavym pohybem tcla

napodobovat viny.

Metodické poznamky:

Rybati — Dalsi obnova hry mtze byt, Ze zvolime vice skupinek rybait. Vybereme napiiklad
tfi skupinky po tech détech, které¢ budou délat rybare. Pravidla hry jsou stejné, jako u prvni
varianty, aby rybafi chytli ryby do sité¢ musi kolem ni udélat kruh. Tady uz bych ale doporu-
Covala vétsi prostor napiiklad skolni zahrada nebo htiste, kde ale bude jasné vytycené hraci

pole.

Vliny — tato aktivita slouzi jako relaxacni. Déti se zde zklidni po pfedchozi aktivité. Mlizeme
détem k lepsi navozeni atmosféry pustit relaxacni hudbu, naptiklad zvuky tekouci vody nebo

Suméjicich vin.

Evaluace souboru aktivit
Uditelka:
Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven a hry se stanovenymi cili souvisely.

Vhodnost aktivit: Pfi hie ,,Na rybafe* mély mladsi déti problém zvladnout béh za ruce ve

skupin€. Az na tuhle vyjimku byly aktivity vhodné.

Prace studentky: Studentka ¢innosti vhodné stfidala, pouzivala pohybové hry rusné i klid-

n¢j$i. UdrZela pozornost déti a vystup se studentce povedl.
Zhodnoceni celku

e +vhodnost aktivit
e +drZela pozornost déti

e -nevhodna varianta hry pro mensi déti

Vlastni sebereflexe: Tento vystup byl prvni, tudiz jsem volila méné narocné aktivity. Pfi

seznamovani se s détmi nebyl Zadny problém a aktivitu urcité€ pouziji i jindy. U hry Rybari
jsem nemela domyslenou variantu pro mladsi déti, které mély problém zvladat beh, kdyz se
s n€kym drZely za ruce. PfiSt¢ bych pro tyto mensi déti zvolila variantu, Ze se nebudou drzet

za ruce vubec.
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Soubor ¢. 2

Téma:

Cile: R

Kdo jsem?

ozvijet komunikaci. Podpofit rozvoj citlivosti a tolerance. Rozvijet praci ve dvojici.

Kompetence: Dité dokdze vyjadfit co mé/nema rado. Dité je schopné pracovat ve dvojici.

Dité respektuje potieby druhého.

Organizac¢ni forma: Parova vyuka

Metody: vysvétlovani, demonstrace, hra

Pocet déti: pocet deti neni nijak omezen

Pomiicky/prostiedky: papir

Prostor: herna

Napln:

Kdo jsem? - Déti se budou pohybovat po herné. Na smluveny signal si musi najit
n¢koho do dvojice. Ve dvojici se déti navzajem predstavi a feknou si co maji radi, co

radi d€laji. Po zaznéni signalu se déti rozloudi a pokracuji v pohybu.

Slepime se spolu-Déti rozdélime do dvojic. Déti si vzajemné slepuji jmenované ¢asti

téla dle pokyni. Naptiklad: ptilepte jednu ruku na kamaradovu hlavu a druhou ruku

na kamaradovo koleno.

Balancovani s papirem-Déti dostanou do dvojic papir a na pokyn papir budou drzet

naptiklad mezi rameny a budou se voln¢ pohybovat po tiidé.

Masirovéani-Déti si sednou do kruhu zady k sobé€. Vzajemné si jemnymi doteky bu-

dou masirovat zada.

Metodické poznamKky:

Kdo jsem? - Tato hra ndm poskytuje hravou formu toho, jak se déti miizou poznat,
néco se o sob¢ dozvedét, ale zadroven u déti rozviji vyjadfovaci schopnosti. Hra mize
slouzit jen jako seznamovaci, jejiz ucelem bude déti vzajemné seznamit a predstavit.

Hru mtizeme déle rozvijet, tak ze si déti feknou, co maji nebo nemayji radi, jako je to
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uvedené vyse. Mizeme specifikovat, jestli se bude jednat naptiklad o jidlo, véci,
barvu, hracky, ¢innost. Pfi pravidelném zatazovani hry do programu, miizeme détem
usnadnit vyjadfovani svych potieb nebo pocitd.

e Slepime se spolu — Cilem této hry je u déti podpoftit rozvoj tolerance druhych a re-

spektovani druhych. Pted zahajenim hry, je dulezité détem fict, ze pokud jim bude
nepfijemné, ze se jich kamarad dotyka, aby to fekly. Jako jedna z variant je nechat
déti, aby si dvojice vybraly samy. Také dobré dat do dvojice mladsi déti se starSimi.
Pokyny nemusi davat jen ucitelka, ale mtize vybrat jedno z déti, které¢ bude davat
pokyny.

e Balancovéni s papirem-U této hry dobré, aby déti byly rozdéleny ve dvojici zhruba

stejné velké déti. Usnadni jim to nasledny pohyb s papirem. Jako jednodussi variantu
davame détem pokyny, kdyZ se nepohybuji po tfidé—naptiklad-sedneme si, klekneme
ucitelka dava. Priklad tkold, které ucitelka détem mutze dat: déti mizou spolecné
béhat, couvat, udélat diep, menit rizné tempo pohybu.

e Masirovani — Tato aktivita je relaxacni a slouzi k uvolnéni déti. M¢li bychom dévat
pozor na to, jakou intenzitou se déti vzajemné masiruji. Je vhodné déti n&jak slovné
provazet, aby védély, co maji délat. MiZeme jim to pfirovnat naptiklad k receptu na
zavin nebo pizzu. Zaroven béhem slovniho popisu, ukazujeme détem jednotlivé

kroky nazorné.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:
Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven.

Vhodnost aktivit: Aktivity souvisely se stanovenymi cili. Hry nebyly vZzdy adekvatni ke
vSem vékovym kategoriim. Pro mladsi déti byly né€které ukoly narocné (déti nevédély, jak
se posadit do kruhu za sebe, nedokazaly zkoordinovat sviij pohyb s kamaradem pfi praci ve
dvojici).

Prubéh realizace: Organizace celého vystupu postradala ucelenost. Déti se v nékterych

chvilich nekoordinované pohybovaly po tfidé¢ a rusily diky nevyuziti ptechodti od hry ke hte.
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Studentka neptedpokladala, ze déti nedokazi ¢ekat v klidu na dalsi pokyny. Chybély pis-
nicky, basnicky, které by hry spojily, obohatily a udrzely déti v pozornosti a nadSeném oce-
kavani dalSich aktivit.

Zhodnoceni celku:

e + Pfipravenost na studentky na praci
e + P¢&kny vztah ke vSem détem
e - Nedafilo se udrzet pozornost déti

e - Mala ucelenost vystupu

Vlastni sebereflexe:

Myslim si, Ze jsem u danych aktivit méla vice promyslet motivaci déti. Bylo by vhodné,
kdyby jednotlivé hry plynule ptechazely z jedné na druhou. Kdybych vice promyslela moti-
vaci déti urcité by mi to usnadnilo praci s nimi, déti by potom nemély mozné ani tak velkou
potfebu vyrusovat. V prubéhu her jsem se snazila pravidla prizpisobit aktudlnimu stavu déti

a rozpolozeni déti. Ptiste bych si urcité pohlidala vybér dvojic, aby se détem 1épe pracovalo.

Soubor ¢. 3

Téma: Strom

Cile: Prohloubit védomi sounalezitosti.
Kompetence: Dité spontanné pouziva slovo my.

Organizacéni forma: fizena ¢innost

Metody: Demonstrace, rozhovor
Pocet déti: neni omezen

Pomiicky/prostiedky: barvy, barevné papiry, Stétce, lepidla, papir, kresba

Prostor: herna
Napli:
Strom tfidy: Pro déti budu mit k dispozici velky arch papiru, na kterém bude nakresleny

strom. Kazd¢ dit¢ dostane papir, na ktery nakresli svilij portrét. Nasledné si vybere, misto na

stromé, kam svij portrét nalepi. Pod kazdy portrét napiSu jméno ditéte. Déti si spolecné
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muzou strom vyzdobit dle jejich pfedstav. Na zavér si s détmi prohlédneme vytvoreny strom

a vymyslime, kam ho mlizeme vystavit.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:

Hodnoceni cilii: Cil byl vzhledem k aktivité vhodné stanoven.

Vhodnost aktivity: Aktivita byla zvolena v ndvaznosti na cil vhodné.

Pribéh realizace: Studentka mohla déti upozornit at’ se na sebe jdou podivat do zrcadla,

vS§imnuti si detaili. Potom si spole¢né povidali v kruhu o sobé navzajem a umist'ovaly ob-

razky na spole¢ny strom. Podpofila tim sounalezitost déti ve skupiné.

Zhodnoceni celku:

e + hromadné povidani o sob&
e -+spolecné umisténi portréti na strom
e -+ podpoieni pocitu sounalezitosti ve skupiné

e - [épe déti motivovat
Vlastni sebereflexe:

Pro tuto aktivitu jsem si nachystala na velky format papiru strom, ktery jsem nésledné pou-
zila pfi realizaci. Jako motivaci pro déti jsem si také nachystala svilj vlastni portrét, ktery
jsem vyuzila jako nazornou ukéazku, kdyz jsem détem vysvétlovala, co budeme délat. Sna-
zila jsem se, aby se déti znazornily tak jak se vidi oni. KdyZ nad tim zpétné premyslim,
mohla jsem kazdé dit€ nejprve poslat, aby se na sebe podivalo do zrcadla. Diky tomu by se
mozna nékterym détem lépe pracovalo a vice by je to motivovalo k praci. Za kladnou véc
bych povazovala, ze se mi podatilo déti dostatecné motivovat na ptedstaveni svych por-
trétl. Po predstaveni vSech portréti a umisténi na strom, jsme si jest¢ s détmi zahraly hru,
na hadani. VZdy jsem ukézala na n¢ktery z portréta a déti se snaZily pojmenovat, kdo je na
portrétu nakresleny. Déti se touto pro né zabavnou formou procvicily o néco vice jména

ostatnich Clent a také mluvit bez ostychu pied skupinou vrstevnika.
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Soubor ¢. 4

Téma:

Cile: R

Tma

ozvijet socialni citéni. Podpora prace ve dvojici.

Kompetence: Dit¢ je schopné vyjadfit svou myslenku. Dité je schopné spolupracovat. Dité

se zvladne chovat citlivé k ostatnim.

Organizacni forma: Parové vyucovani

Metody: demonstrace, rozhovor, hra

Pocet déti: pocet déti neni omezeny

Pomiic

ky/prostiredky: Satek, kuzely, Svihadla/lano, lavicka, obrug, hra

Prostor: herna, prostorna tiida, venkovni hfisté

Naplii:

Pérova rozcvicka-Déti utvoii dvojice. Ve dvojici si budou navzijem ukazovat cviky.

Nejprve ukéze cvik dité¢ A, nésledné cvik dit€¢ B zopakuje. Takhle se déti ve dvojici
nckolikrat vysttidaji.

Cesta divéry-Déti rozdélime do dvojic. Jeden ve dvojici bude mit zavazané oci a ten
druhy mu bude pomahat piekonat jednoduchou piekazkovou drdhu. Draha se bude
skladat z kuzelkového slalomu, pfekroceni Svihadla leZiciho na zemi, pies lavicku
,»most* az do kruhu kde si Satek sundaji. Déti se ve dvojici vysttidaji.

Viny-Déti se rozestoupi po mistnosti, tak aby mély dostatek mista kolem sebe.
PohodIné se posadi na zem. D¢ti zaviou oci a piedstavuji si, Ze jsou u vody a budou

kolébavym pohybem téla napodobovat viny.

Metodické poznamky:

Pérova rozcvi€ka-pokud budou mit déti problém s vymySlenim cvikd, mize jim

ucitelka cviky ukazovat. Potom co se déti rozcvi¢i v paru, miizeme si stoupnout do
kruhu a kazdé z déti zkusi ud€lat jeden cvik. Pokud bude mit ve vétsi skupiné dité
problém predvést cvik, miZzou mu kamaradi nebo ucitelka pomoct. U€itelka by méla
v pribéhu rozcvicky déti kontrolovat a snazit se dbat na spravné provedeni cviki.

Cesta davéry-déti si zde miZzou vyzkouset, jaké to je se spolehnout jen na nékoho
ciziho a diivéfovat mu. Tady je dilezité volit vhodné piekazky ptes které¢ budou déti

vedeny. Nez si déti projdou drdhu se zavazanyma o¢ima, mizeme je nechat jednou
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projit drahu samotné s otevienyma oc¢ima. Ve dvojici pak détem ukazeme, jakym
zpusobem muzou kamarada drzet a vést pies prekazky. Miizou ho drzet jen za ruku
nebo jednou rukou kolem pasu a druhou rukou za ruku. Je dilezité, aby ditée, které je
vodi¢ 1 slovné¢ komentovalo cestu. Po celou dobu realizace je nutné dbat na
bezpecnost déti.

e Viny — je to relaxacni aktivita, které ma déti po ndrocné predchozi aktivité uvolnit.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:
Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven a souvisel s naplni.

Vhodnost aktivit: Aktivity byly vhodné zvolené a timérné veéku déti. Pro déti to byly zaji-

mavé aktivy, pfedevsim cesta duvery.

Prubéh realizace: Studentka ¢innosti vhodné¢ stfidala, pouzivala pohybové hry rusné i klid-

néjsi a prolozila ¢innost basni¢kou. Udrzela pozornost déti.
Zhodnoceni celku

e +Vystup se studentce povedl
e + péknd motivace
e + stfidani ¢innosti a plynulé pfechody mezi nimi

e +zajimava byla piekazkova draha

vvvvvv

Vlastni sebereflexe:

Cely priibéh realizace téchto aktivit hodnotim jako zdafily. V priib&hu celého vystupu se
mi dafila udrZet pozornost déti. Kde bych vidéla mensi skulinku na kterou bych si pfiste
dala pozor, tak je rozcvicka déti. Jak poukazuje i1 pani ucitelka, nékteré déti, predevSim ty

mensi mély problém s vymyslenim cviku.
Soubor ¢. 5
Téma: Cesta

Cile: Podporovat praci ve skuping.
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Kompetence: Dité je schopné vyjadrit svou myslenku ve skuping. Dité je schopné pracovat

ve skupiné.

Organizaéni forma: skupinové vyucovani

Metody: Vypravéni, demonstrace

Pocet déti: mize byt zapojen libovolny pocet
Pomiicky/prostiedky: novinové listy, lano/Svihadlo
Prostor: herna MS

Napln:

Cesta ptes bazinu-Déti rozdélime do 2 druzstev, pocet druzstev se odviji od poctu déti ve

ttidé. Pomoci lana nebo Svihadla vyznac¢ime odkud kam saha bazina. Néasledn¢ vezmeme
dva novinové listy, které umistime doprostied baziny. Vybere jedno dité, které na tento list
uprostfed baziny postavime. Ostatni déti v rozdélenych druzstvech postavime na okraj ba-
ziny. Poloving déti ve druzstvé dame novinovy list. Nésledné détem vysvétlime, co bude
jejich ukolem. Déti se ve skupiné musi domluvit tak, aby se dostaly pomoci novinovych listi
pres bazinu. Novinové listy budou pfedstavovat kamen. Dulezité je fict, ze musi vzdy stat
vSichni na ktefi, prechdzi bazinu na kameni. Ten, kdo stoupne mimo kdmen, do baZiny
spadne. Déti tak musi pomoci obdrzenych papirti vytvofit chodnik pies bazinu, zachranit

kamarada a dostat se po chodniku na druhy bifeh baziny.

Metodické poznamky:

e Hra — cesta pfes baZzinu — misto novinovych listl 1ze pouzit naptiklad podsedaky na
zidli. Je dalezité dbat na to, aby si déti novinové listy opravdu posilaly ze zadni ¢asti
do ptedni ¢asti a zaroven, kazdé dité stalo na novinovém listé. Jako mozn4 varianta

je pouzit piibéh, ktery bude déti pii prechodu pies bazinu provazet.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:

Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven. Aktivity byly zaméfeny k napliiovani stanove-

nych cill, déti béhem aktivit byly vedeny ke spolupréci.
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Vhodnost aktivit: Aktivity byly vhodné zvolené k vékové skupiné déti. Hra* Cesta pies
bazinu* - béhem vypravéni piibéhu déti prochdzely tfidou. Studentka zaddvala détem jasné

pokyny, na které¢ déti reagovaly.

Prubéh realizace: Studentka byla na ¢innosti pfipravena, s détmi komunikovala na jejich
urovni. Studentce se veelku datilo zapojovat vS§echny déti do Cinnosti. Studentka méla pékny
pfistup k détem, vytvarela ovzdusi divéry. V nekterych chvilich nechala détem vétsi volnost

4

s détmi aktivity zhodnotila a déti odmeénila.
Zhodnoceni celku

e +piipravenost studentky na ¢innost

e +zapojeni vSech déti

e +jasné pokyny co maji déti délat

e +studentka dokazala vytvoftit diveérné ovzdusi
e +konecné zhodnoceni aktivity

e -nezapojeni déti do uklidu

[ 4

Vlastni evaluace:

S realizaci této aktivity jsem byla spokojend. Bylo zajimavé déti pozorovat, jak se spolu
snazi ve skupin€ domluvit a pracovat spolu. Méla jsem moZznost, zde vidét, kdo se ujme ve-
douci role ve skupinég a jak to ve zvolenych skupinach funguje. Jedingé, co bych si ptiste
vice ohlidala, tak jasn¢j$i vysvétleni toho, co maji déti vlastné délat. Diky tomu, Ze vysvét-
leni toho, co maji délat nebylo né€kterym détem asi Uplné& jasné, tak se stalo to, Ze nékteré
déti zprvu podaly papir, ale ony samy staly v baziné. Takze jsem v pribéhu hry pravidla
znova zopakovala. Jinak si myslim, Ze pfi realizaci hry nevznikl problém a, Ze se mi poda-

filo naplnit i stanovené cile.

Soubor ¢. 6

Téma: Les

Cile: Rozvijet komunikaci. Podpofit rozvoj citlivosti a vnimavosti k druhému.
Kompetence: Dité se dokdze domluvit ve skuping. Dité se chova citlivé k ostatnim.

Organizacni forma: skupinova vyuka
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Metody: rozhovor, demonstrace, hra

Pocet déti: pocet neni omezen

Pomiucky/prostiedky: pirko, obrazky pohadkovych dvojic

Prostor: herna

Napli:

Metodi

Vitr-Kazdé dité¢ dostane jedno peticko, které si da na dlan a pokusi se ho sfouknout.
Poté déti rozdelime do skupin cca po 4-5 €lenech. Skupinky rozmistime kolem
stolecku, na kterém bude poloZené jedno pirko. Ukolem déti bude spoleéné peticko
sfouknout na zem.

Schovévand v lese-Déti rozdélime dle poctu do druzstev. Po mistnosti budou

rozmisténé obrazky pohédkovych dvojic. DéEti dostanou do druzstva vytiSténou
ptedlohu dvojic, na které jeden z paru bude chybét. Jeden obrazek z paru bude
schovany nékde po t¥id¢é. Déti musi chybéjiciho obrazek z dvojice najit a spravné
prifadit. Jako motivaci pouzijeme ptibéh: Byla jednou jedna holcicka Anicka, ktera
si hrdla s kartickami, na kterych jsou zobrazené riizné pohadkové postavy — Makova
panenka a motyl Emanuel, Staflik a Spagetka, Rumcajs s Mankou a Cipiskem, Pejsek
a Kocicka, Tip a Tap, Pat a Mat, Vik a zajic, Mdsenka a medvédi. A jak si Anicka
s kartickami hradla na okraji lesa, kdyz v tom zafoukal silny vitr a vSechny karticky ji
rozfoukal po lese. Anicka byla smutnd a nevédela co si ted’ pocit, koho si jen zavola
na pomoc? Déti pomiiZzeme Anicce najit vSechny obrazky?

Nasledné si s détmi spolecné zkontrolujeme, jestli dvojice ptifadily spravné.

Relaxace s pirkem-Déti se rozdéli do dvojic. Jedno z déti si lehne na zem a druhé

drzi pirko. Ucitelka jmenuje Casti téla a dité, které ma pirko kamarada na dané ¢asti
téla pohladi. Déti se ve dvojici vystiidaji.

cké poznamky:

e Vitr — jedna se o dechové cvicni, a proto je diilezité davat pozor, aby déti dech
nezadrzovaly dech pfili§ dlouho a naopak, aby vzduch nevydechovaly pfilis
dlouho. Také je potieba si zjistit, jestli se ve tfidé nenachazi dité, které je
alergické na pefi. V tomto pitipad¢ je potieba zvolit n¢jakou jinou alternativu

napiiklad prouzek papiru. Détem vysvétlit, Ze peti€¢ko maji spole¢né sfouknout



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

ne ho shodit rukou. Proto navrhuji, aby déti u stolecku mély ruce za zady, tim se
eliminuje mozné pokuseni pirko shodit rukou ze stolu.

e Schovavana v lese — Hru je mozné pouzit i jako zdvody druzstev. Hru je mozné
hrat jak v mistnosti, tak i venku a volit libovolné obrazky do dvojic. Obrazky je
dalezité umist'ovat tak, aby byly pro déti lehce dostupné — v jejich vysce.

e Relaxace s pirkem — Opét je u této aktivity potieba védét, jestli se zde nenahazi
dité, které je alergické na pefi. Jako vhodnou alternativu misto pefi mizeme
pouzit naptiklad stfapec, ktery bude vytvofeny z na dotyk piijemné latky nebo
mensi bambuli, kterd bude vytvoiena z viny.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:
Cil
Rozvijet schopnost domluveni se. Rozvijet respektovani druhého. Podporovat rozvoj fanta-
zie.
Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven. Cile byly podporovany ve vSech aktivitach.
Vhodnost aktivit: Aktivity byly vhodné zvolené, déti byly aktivity bavily.

Prubéh realizace: Studentka pekné pracovala s hlasem, pfipravila si vlastni pomicky a pra-
covni list. Pokyny zadavala jasné a srozumitelné. Pro n¢které déti, ale bylo pokyni mnoho
najednou a nedokézaly potom dodrZovat pravidla hry. Zohlediiovala individudlni zvlastnosti

déti. PEkna prace ve skupinéch a ve dvojicich.

Zhodnoceni celku

e + vhodna prace s hlasem

e + pfipravenost pomucek

e +jasné a srozumitelné pokyny

e +zohlednovani individudlnich zvlasStnosti déti
e + celkové se vystup studentce povedl

e - mnoho pokynli

Vlastni sebereflexe: Z tohoto vystupu jsem méla velmi dobry pocit. S détmi se mi pracovalo

dobfie, reagovaly na mé pokyny relativné bez problémtli. Na co bych si ale pfist¢ mela dat
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pozor, tak je vysvétlovani pokynt. V prubéhu hry se ukézalo, ze predevSim mensi déti mély

problém dodrzet pravidla her.

Soubor &.7

Téma: Obydli zvirat

Cile: Rozvijet praci ve skuping. Prohloubit pocit sounalezitosti. Rozvijet komunikaci.
Kompetence: Dit¢ je schopné respektovat druhého. Dité je schopné fict sviij napad.

Organizacni forma: skupinové vyucovani

Metody: vysvétlovani, demonstrace, rozhovor
Pocet déti: pocet neni omezen

Pomiicky/prostiedky: vrsky z PET lahvi

Prostor: herna

Napli:

Stavba obydli lesnich zvirat — Pfed zahdjenim aktivity si s détmi popovidame, kdo zije v lese
a co vSechno v lese mizeme najit. Détem ukazu jednotliva lesni zvifata na obrazcich. Na-
sledné si s détmi postavime pomoci vrska z PET lahvi postavime les, ve kterém budou praveé

déti znazoriiovat jednotliva lesni zvitata. Déti budou mit tedy za kol spole¢né postavit les,

ve kterém budou spole¢né bydlet.

Na zavér si s détmi projdeme jejich les a povime si co vSechno postavili a co se v ném na-
chézi. V priib&hu toho prochazeni lesem se zeptam, jak se jim pracovalo, jestli si navzajem

pomahaly nebo jestli si kazdy stavil svou ¢ast mésta sam a proc.

Evaluace souboru aktivit
Ucitelka:

Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven a bul v aktivité podporovan.
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Vhodnost aktivit: Skladani obydli pro lesni zvitata byla aktivita vhodna pro vSechny déti.
Pti skladani vrskii se déti mohly volné pohybovat po tfidé. P€knd motivace, ale samotna

¢innost trvala ptilis dlouho.

Prubéh realizace: Studentka déti namotivovala, pomahala pii skladani, chodila mezi détmi

a povidala s nimi.
Zhodnoceni celku

e +V aktivité déti rozvijely spolupraci, také fantazii a soustfedénost.
e + Vhodna motivace

e - Celé akce trvala ale piilis dlouho

Vlastni sebereflexe: Tento vystup dopadl dle mého ocekéavani dobte. DéEti se mi povidanim

oy

o lese a zvitatech v ném Zijicich podafilo vhodné namotivovat. V prubéhu toho, co déti sta-
vily les jsem se prochazela mezi nimi a povidala si o tom co stavi a co jsou za zvifata.

Z ¢eho bych si vzala pouceni je vymezeni néjaké ¢asti v mistnosti, kde budou vrsky vysy-
pané. Jednak kvili jednodusS$imu uklidu ale také proto, aby se déti mohly v pritbéhu den ke

stavéni vratit, pokud by chtély.

Soubor ¢. 8

Téma: Kniha

Cile: Podpoftit pocit sounalezitosti.

Kompetence: Dit¢ je schopné spontanné pouZzivat slovo my.

Organizacéni forma: fizena ¢innost

Metody: Demonstrace, rozhovor
Pocet déti: neomezeny

Pomiicky/prostiedky: papiry, pastelky/voskovky/fixy,

Prostor: herna
Naplii:

e Tvorba spolecné tfidni knihy — déti si spolecné vytvoii knihu. Kazdé z déti dostane

listy papiru, vytvarné potteby pomoci kterych vytvoii stranku o sob¢. Dité se pokusi
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na list papiru nakreslit, naptiklad co ma raddo, koho mé rado, jakou ma rad barvu,
kvétiny, jidlo nebo hracky. Na kazdém z listli papiru bude nadepsano jméno ditéte.
Jméno si miizou star$i déti napsat samy, jinak jméno napise ucitelka. Poté, co déti
vytvoii jednotlivé stranky knihy, je ucitelka spoji dohromady. Knihu se pak spolecné
vezmou a prectou si o tom kdo ma co rad a co kdo nakreslil.

e Hra s prsty-Déti se posadi do kruhu. Natdhnou ruce pfed sebe a zamavaji na sebe.
Poté si jednu ruku polozi na stehno a druhou nechaji natazenou pied sebou. Prsty
budou mit roztazené od sebe. Na pokyn ucitelky déti za¢nou kr¢it jeden prst po
druhém azZ je budou mit v pést. Néasledné zacneme pést otvirat a uvoliiovat prsty.
Zopakujeme i na druhé ruce.

Metodické poznamky:

e Tvorba spolecné tiidni knihy — Pfi spole¢ném procitani hotové knihy, nechame
déti, aby samy ptedstavily to, co nakreslily a aby zkusily fict proc.
e Hra s prsty — slouzi jako protahovaci aktivita prsti po kresleni
Evaluace souboru aktivit
Uditelka:
Hodnoceni cilii: Cil byl stanoven vhodné
Vhodnost aktivity: Aktivita podporovala naplnéni zvoleného cile. Aktivita je vhodna pro
vSechny déti.

Pribéh realizace: Studentka si pfinesla pfipraveny svij list, kde méla znazornéné, co ma
rada. Déti, mohla zkusit motivovat naptiklad néjakou pohadkou. Jako dobry napad hodno-
tim vytvoteni knihy, kdy studentka spojila vSechny obrazky déti a nasledné si je vzéjemné

predstavili.
Zhodnoceni celku:
e + ukazka vlastniho listu
® -+ spolecné Cteni vytvorené knihy

e -zvolit vétsi motivaci
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Vlastni sebereflexe: Na tento vystup jsem si prichystala na ukazku list o sob¢, aby déti ve-
dély, co budou tvotit. Ptisté bych zapojila vice pomicek, které by détem mohly zjednodu-
Sit praci ale zaroven jim rozvinout fantazii pii tvorb¢. Témito pomtckami myslim napii-

klad détské Casopisy, razné détské obrazky.

Soubor ¢. 9

Téma: Zvitata

Cile: Rozvijet praci ve skupiné. Rozvijet socilni citéni.

Kompetence: Dité je schopné pracovat ve skupiné. Dité je schopné respektovat druhého.

Organizadcni forma: skupinové vyucovani

Metody: Rozhovor, demonstrace, hra
Pocet déti: neni omezen

Pomiicky/prostiedky: papirové kuli¢ky, puzzle

Prostor: herna/tfida
Néapli:

e Na opicky-Déti jsou rozdé€leni na dva tymy. Kazdy tym ma pfipravené papirové
kulicky. Hraci pole je rozdéleno na dvé poloviny. Na znameni ucitelky opic¢ky po
sob¢ zacnou hazet kulicky a snaZi se zasahnout protivnika. Pokud je n¢kdo zasaZen
papirovou kulickou, jde z vymezeného hraciho pole ven. Ten, kdo stoji venku hazi
détem, které jsou jesté v poli papirové kuli¢ky, které z pole vyletély ven. Vyhrava to

druzstvo, které ma nejmin hra¢t mimo hraci pole.

e Puzzle-Déti se rozdéli do 3-4 skupinek. Kazdé druzstvo dostane k dispozici velké
puzzle se zvifecim motivem a pfedlohu. Dé&ti spole¢né puzzle ve skupinkach slozi.
Poté, co déti puzzle poskladaji si ho navzdjem vymeéni. Je mozné, aby se vystiidaly
vSechny druzstva u kazdého puzzle.

Metodické poznamky:

e Na opic¢ky — u této hry potieba détem vysvétlil pravidla a dbat na jejich dodrZeni.
Dalsi alternativa, jak zapojit déti, které ze hry vypadly je, Ze udé€laji napiiklad 2 diepy
po kterych se smé&ji vratit do hraciho pole. Jind varianta je, Ze vytvofime z lana kruh,

do kterého nasypeme papirové kulicky. Déti budou stale rozdéleny na dvé skupiny.
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Jedna skupina bude predstavovat opice naptiklad orangutany a druha skupina budou
napiiklad gorily. Kruh s kulickami bude domecek orangutanti, do kterého se jim
ovSem vloupaly gorily a ty jim je z domecku vyhazuji ven. Orangutani budou stat
mimo kruh a budou se snazit co nejvic kuli¢ek vhodit zpét do domecku. Hru vyhraje

to druzstvo, které bude mit na své strané vice kuliéek.

Evaluace souboru aktivit

Ucitelka:

Hodnoceni cilii: Cile byly opét spravné zvoleny.

Vhodnost aktivity: Vzhledem ke zvolenym ciliim byly vybrany i vhodné aktivity.

Pribéh realizace: Studentka vybrala pro déti atraktivni hru, které je bavila. Do hry se za-
pojily vSechny déti. B€hem hry, se déti staly pfilis hluéné a studentka je musela tiSit. Pfi
skladani puzzle se déti spoleén¢ domlouvaly a pracovaly spolu. Studentka mezi détmi cho-
dila a ptala se jich jak se jim dafi a jestli nepotiebuji pomoct. Ob¢ aktivity déti zaujaly a
bavili.

Zhodnoceni celku:

e + atraktivnost ¢innosti
e +komunikace s détmi

e - d¢ti byly pfili§ hluéné

Vlastni sebereflexe: V pribéhu hry ,,Na opi¢ky* jsem upravovala pravidla hry. Déti se také

v prub¢hu této hry staly celkem hlu¢né, coz mé osobné nevadilo, ale na vyzvani pani uci-
telky jsem déti musela trosku ztisit. Co se tyka puzzle, tak to bych pro pfisté nasttihala na

min dilkl. Jinak jsem s celkovym pribéhem cinnosti byla spokojena.

Soubor ¢. 10

Téma: Pocasi

Cile: Rozvijet spolupraci. Podpora rozvoje fantazie. Rozvoj hrubé motoriky.
Kompetence: Dité je schopné vyjadiit sviij napad.

Organizaéni forma: rizena ¢innost
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Metody: vysvétlovani, demonstrace, hra
Pocet déti: neni omezen

Pomucky/prostiredky: padak, molitanové micky, nahravka s relaxaéni hudbou

Prostor: herna

e Prvni ¢ast: Déti dostanou k dispozici padak. Padék si prohlédnout, zkusi navrhnout
co vSechno by se nim dalo délat. Béhem seznamovéni se s paddkem si s détmi
procvic¢ime barvy, které na padaku jsou.

e Druhd ¢ast: Po seznameni se s paddkem si déti stoupnou kolem padaku, ktery drzi v
rukou. Spole¢né s ucitelkou padédk rozpohybuji. Az bude padak dostatecné
rozpohybovany tak, ucitelka fekne néjakou barvu a ty déti, které se ji drzi si
podbéhnutim padaku vyméni mista.

o Treti ¢ast: Do padaku da ucitel nékolik molitanovych mic¢ka. Déti budou spolecné,
riznou intenzitou pohybovat paddkem nahoru a dold. Cilem bude, aby z padaku
nevyletél ani jeden micek ven. Jako motivaci pouzijeme pocasi, a to konkrétn¢ dést’.
Ucitelka bude tikat, Ze jak moc pr$i a na zakladé toho bude s détmi pohybovat
padakem. Na zakonceni hry déti z padaku balonky nechaji vylétnout.

o Ctvrta &ast: Pro zavéretné zklidnéni déti si lehnout na zem, padak jim pfikryje celé

télo, kromé hlavy. K relaxaci pustime klidnou hudbu.

Evaluace souboru aktivit

Ucitelka:

Hodnoceni cilii: Cil byl vhodné stanoven. Myslim si, ze byl podporovan jen v nékterych
aktivitach.

Vhodnost aktivit: Hry byly vhodné pro v§echny déti. Déti, byly stale v kruhu s paddkem,
nem¢ly zadny pohyb po tiid€, Zadné velké stiidani Cinnosti. Z pocatku byly ¢innosti pékné,
postupné ale zacaly byt jednotvarné a velmi dlouhé. Déti zacaly rusit a divocit. V basnicce

s pouzitim padaku a mic¢kl se déti vyhraly a ztvariovaly dést’.
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Prace studentky: Studentka s détmi pékné komunikovala. I ptes velkou hlu¢nost je na ko-

nec dokazala ztiSit.
Zhodnoceni celku

e + Studentka zvladla déti ztiSit
e + studentka s détmi vhodné komunikovala
e - Studentka neodhadla spravné délku her a pestrost

e - Déti byly velmi ru$né.

Vlastni sebereflexe: U téchto aktivit se mi s détmi pracovalo velmi tézko. Musela jsem pre-

devsim ke konci vynalozit velké usili, abych u déti udrzela pozornost. Ptisté bych aktivity

vice rozd¢lila a pouzila lepsi motivaci.
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5 EVALUACE SOUBORU CINNOSTI

Soubor ¢innosti byl evaluovan ucitelkou, které byly v dané dny pfitomny ve tiid€. Ucitelka
provadely jednak slovni evaluaci, ktera probéhla ihned po uskutec¢néni souboru aktivit. Na-
sledné ucitelka evaluovala soubor aktivit jesté pisemné. Jako prvni variantu pisemné evalu-
ace jsem nechala na ucitelce, vzhledem k tomu, Ze ucitelka pfili§ nevédéla, ¢eho se maji
drzet nebo jakym zplsobem evaluaci psat poskytla jsem jim nékolik oblasti, na které bylo
dle mého nazoru vhodné se zaméftit. Jednalo se o nésledujici oblasti: hodnoceni cili, vhod-

nost aktivity, prub¢h realizace, zhodnoceni celku.

Evaluace od déti probihala stni formou po kazdé ¢innosti. Z mé strany prob&hlo po kazdém

souboru aktivit k pisemné sebereflexi.

5.1 Vlastni hodnoceni souboru aktivit

S prib&hem realizace soubort aktivit jsem z velké ¢asti spokojena. Do vSech aktivit jsem se
v prub¢hu jejich realizace snazila zapojovat vSechny. I ptesto, Ze nékteré déti nemély v den
mého plisobeni ve tiidé, jak se fikéa svlij den, vzdycky se mi je podafilo zapojit. Pti realizaci
prvniho souboru aktivit jsem méla docela strach, jak na mé déti budou reagovat, jestli se
mnou budou bez problémil spolupracovat. M¢ obavy se po nékolika minutadch seznamovani
s détmi ukézaly, jako zbytecné. Déti byly zvédavé, co pro n€ mam pfichystané a do aktivit

se zapojovaly s nadSenim.

Obcas se mi u déti v pribehu vSech aktivit nedafilo udrzet pozornost, tak jak bych si prala.
Neékdy to bylo zptisobené delsim trvani aktivit, nez by bylo vhodné, nékdy naopak chybéla
vétsi motivace a myslim si, Ze to n€které dny bylo zpisobeno 1 tim, Ze déti ptisly do mateiské
Skoly v rozverngj$i naladé. At uz to bylo z jakéhokoliv diivodu, snazila jsem se déti vzdy
usmérnit a myslim si, Ze se mi to vzdy podaftilo. V takovych ptipadech se mi v této tfide
vyplatila prace s hlasem. TakZe béhem realizace musela naptiklad zménit pravidla her, mo-

tivaci.

Také jsem si ovéfila, ze soubory aktivit jsou opravdu téméf univerzalni a daji se ptizpusobit
k jakémukoli tématu. Pfi zahajeni aktivit bylo na détech znat, Ze se jeSté upln€ neznaji, a 1
to ve tfid€ funguje a mély vétsi ostych do zapojeni se aktivit ve spolupraci se starSimi détmi.
Pro jsem si na to davala pozor a snazila se déti délit vzdycky tak, aby byly rizné namichani.

Pokud $lo o dé€leni do dvojic dé€ti jsem parovala tak aby byl, pokud mozno starSi s mladSim
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ale i novée prichozi dité s ditétem, které uz navstévuje materskou Skolu delsi dobu. V pri-
béhu realizace $lo na nové ptichozich détech poznat, Ze uz nemaji takovy ostych se zapojit
a pracovat s kamarady ve tiid€. TudiZ si myslim, Ze soubor téchto aktivit pomohl nové pii-
chozim détem s adaptaci a také zaclenénim do skupiny vrstevniki v matefské Skole. Urcité
ale realizace téchto soubort aktivit neovlivnila jen nové pfichozi déti, ale dle mého nazoru

méla pozitivni vliv na celou skupinu déti.

5.2 Evaluace od ucitelky

Soubor aktivit, ktery jsem méla moznost vidét pii realizaci hodnotim jako podafeny. Po do-
konceni jednoho souboru aktivit jsem studentce dala vzdy slovni evaluaci. Aktivity byly pro
déti zabavné a do jejich realizace se zapojovaly s radosti. Déti se na ptichod studentky vzdy
t&Sily. Studentka v pribéhu realizace byl schopnd vytvofit diivérnou atmosféru, ktera hraje
velkou roli. Jako slabinu nékterych souborti aktivit bych vidéla motivaci déti. Ne vzdy byla
dostate¢nd, a proto doporucuji na této oblasti zapracovat. I pfes obCasné rozptyleni déti, byla
studentka vZdy schopna déti usmérnit bez mého zasahu. Studentka méla vzdy peclivé pfi-

pravené pomucky.

Pti pozorovani realizace téchto aktivit jsem méla moznost se inspirovat a urcité nékteré ak-
tivity vyuziji. Moc se mi libily naptiklad aktivity ,,cesta pfes bazinu® a ,,cesta divery*. Za
pozitivum povazuji to, Ze je studentka navrhovala soubory aktivit tak, aby se daly aplikovat
na jakékoli téma. Program je urcen pro déti 3-6 let, ale n€které aktivity bych mlad$im détem
j& osobné zjednodusila jinak si, ale myslim, Ze jsou tyto soubory vhodné k vyuziti v bézné

praxi.

5.3 Porovnani evaluace uditelky a vlastni hodnoceni

V tabulce uvadim srovnani evaluace pani ucitelky, ktera byla ptitomna pfi realizaci souboru

aktivit s mym hodnocenim.

Hodnoceni realizace Evaluace ucitelky Vlastni hodnoceni

Vhodné¢ vybrané aktivity Cinnosti pfiméfené véku
_ Vhodna komunikace s détmi  Pfipravenost pomiicek
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Vytvoreni divérné atmo-

sféry
Ptipravenost pomucek

Obcas nedostatena moti- U nékterych malo u¢inna

vace motivace
Délka nekterych aktivit Neodhadnuti délky nékte-
rych aktivit

Tabulka 11 — Porovnani evaluace ucitelky a vlastni hodnoceni
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Soubory aktivit, které jsou ur¢ené pro usnadnéni zacleni déti do kolektivu vrstevnikii v ma-
tetfské Skole, je urcen pro déti ve véku 3-6 let. Napomaha nejen k snadnéjSimu zaclenéni déti

do kolektivu vrstevnik, ale také ma vliv na fungovani skupiny ve tfidé matetskych skol.

Samotna realizace soubori aktivit trvala od zafi do fijna. Tedy v dobé€, kdy do matetskych
Skol nastupuji nové déti, ale vraci se tam 1 stalé déti. Protoze adaptace déti trva vétSinou déle
nez jeden mésic, doporucila bych soubory aplikovat po delsi dobu. Tudiz urcit¢ doporucu;ji
realizovat tyto soubory aktivit na zacatku Skolniho roku. Aktivity ale lze pouzit, i kdyz se

v prubehu skolniho roku do matetska skola pfijme nové dite.

Pokud by realizace probihala déle, doporucuji nékteré aktivity zatadit opakovang. Dle mého
nazoru na nich miZzeme pozorovat, jak se vyviji skupina a jak si déti rozd¢lily role ve sku-

pin€. Sama jsem si pii realizaci byla schopna v§imat urcitych zmén, jak se skupina vyviji.

Soubory aktivit miize kazda ucitelka ptizpasobit aktudlnim podminkam ve tiidé¢, také k ak-
tudlnimu téma, které zrovna maji stanovené. Ucitelka si také muze pfizpisobit motivaci tak,
jak zrovna potiebuje. Lze vyuzit soubory aktivit jako celky nebo si z nich vyjmout jen né-
které ¢asti. Ucitelky si také mtzou vzit jednotlivé aktivity a seskladat si z nich sviij vlastni
soubor aktivit. V pribéhu aktivit je ale nutné dbat na to, aby déti spolu byly schopné praco-
vat, komunikovat, u nékterych aktivit se domlouvat na postupech prace, ale i na to, aby
k sobé chovaly citlivé a ucily se respektovat jeden druhé. Ne méné dilezité je podporovat

vyjadfovani déti pred skupinou vrstevnikd.

Tento program je vhodny nejen pro usnadnéni zaclenéni déti do kolektivu, ale napoméaha

k stmeleni a fungovani détského kolektivu v matetské Skole.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsem se zabyvala navrhem Cinnosti pro zaclenéni déti do skupiny
vrstevnikil v matetské Skole. Prace je rozd€lena na dve ¢asti. Prvni Cast je teoreticka, ve které
jsou definovany kli¢ové pojmy souvisejici se zaclenovanim ditéte do skupiny vrstevnikl
v mateiské Skole. Druhd cast prakticka, je zaméfena na navrh aktivit vhodnych k za¢lenéni

déti do vrstevnické skupiny.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala problematikou socializace ditéte predskolniho véku.
V této kapitole jsem se vénovala charakterizovani osobnostné-socidlnimu vyvoji ditéte, so-
cializaci ditéte predskolniho véku, zde vymezuji pojem adaptace a socializace, dale pak so-
cializaci v podminkach matetské Skoly. V druhé kapitole popisuji $kolni tfidu, jako socidlni
skupinu, kde jsou blize rozebrany pojmy Skolni tfida, socialni skupina, jedinec ve skupiné
vrstevniku a formy socialnich interakci. Posledni kapitola se vénuje moznostem zaclenéni

ditéte do skupiny vrstevnikd v matetské Skole.

V praktické ¢asti jsem vénovala pozornost tvorbé soubort aktivit. Je zde deset soubort ak-
tivit. Tyto aktivity byly voleny, tak aby je bylo mozno pouzit a ptizpisobit jakémukoliv
tématu v mateiské Skole. Cilem praktické ¢asti bylo vytvofit aktivit, které u déti budou pod-
porovat rozvoj komunikacnich kompetenci ditéte, rozvoj socialnich vztahli a podpofit spo-
lupréci ve skupiné.

V zavéru praktické ¢asti jsou soubory evaluovany ucitelkou a je zde 1 mé vlastni hodnoceni

a na zéaklad¢ realizace bylo sepsdno doporuceni pro praxi.

Je velmi dilezité vhodnym zptisobem podporovat zaclenéni déti do skupiny vrstevnikt. Po-
kud zvolime vhodné aktivity, mizeme tim détem usnadnit jejich zaclenéni do skupiny vrs-

tevnikl a celkové, tak podpofit i fungovani celé skupiny.

V zavéru praktické ¢asti jsou soubory evaluovany ucitelkou a je zde 1 mé vlastni hodnoceni

a na zaklad¢ realizace bylo sepsano doporuceni pro praxi.
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