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ABSTRAKT

Predlozena bakalarskd prace patii mezi vyzkumné typy praci, ve které se zaméfuji na
pozorovani socialnich dovednosti dvouletych déti v matefské Skole. V teoretické Casti
bakalarské prace sumarizuji teoretickd vychodiska a vymezuji tématvorné pojmy, které
s tématem socialnich dovednosti souvisi. Déle se vénuji trovni socidlnich dovednosti,
které by dvouleté¢ déti mély dosahovat a jak u téchto déti dochazi k osvojovani téchto

dovednosti.

V praktické casti se zaméfuji na analyzu dat a jejich interpretaci, které byly ziskany
pomoci nestrukturovaného pozorovani. V posledni ¢asti bakalafské prace formuluji ziskané
vysledky, které vypovidaji o tom, ze se ucitelky v matefskych Skolach soustiedi spiSe na

dovednosti spojené se slusnym chovanim.

Kli¢ova slova: socialni dovednosti, dvouleté déti, predskolni vzdélavani.

ABSTRACT

This bachelor thesis belongs to the type of the research works which is focused on social
skills observation of two-year-old children in the kindergarten. In the theoretical part of the
thesis I summarize the theoretical backgrounds and define the terms related to the topic of
social skills. T also deal with the level of social skills that two-year-old children should

achieve, and also the way how children acquire these skills.

In the practical part I focus on data analysis and their interpretation, which were obtained
by the unstructured observation. In the last part of the bachelor thesis I formulate the
gained results, which indicate that the teachers in kindergartens concentrate rather on the

skills associated with good manners.

Key words: social skills, two-year-old children, pre-school education.
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UvVOD

., Nase mladez miluje prepych. Nema spravné chovani. Neuznava autority a nema uctu pred
starim. Déti odmlouvaji rodiciim, srkaji pri jidle a tyranizuji své ucitele.

(Sokrates)
O dnesni dobé se tikd, Ze je velmi uspéchand a na kom se tento spéch nejvice projevuje,
jsou dle mého nazoru déti. V nasi zemi a v naSem vzdélavani se uz par let objevuji trendy,
které jsou v zahrani¢i béZnou soucasti skolstvi jiz n¢kolik let. Otazkou je, zdali je mozZné
vzit to, co se mi libi v zahrani¢i a vnést do nasi zemé¢, aniz bychom védé€li pro¢ a zejména
jak?
Dvouleté déti v matefskych Skolach jsou tématem pomérné cerstvym a ftekla bych,
ze 1tématem velmi diskutovanym. Mnoho lidi zastdva nazor, pro¢ by dvouleté déti
nemohly navstévovat matetskou Skolu, stejné by do ni za rok nastoupily. Co je ale rok
v zivoté ditéte? Zejména ucitelky, které v mateiskych Skolach pracuji, mluvi o téchto
détech jako o nepfipravenych ke vzdélavani. Nazor na to mlze mit kazdy, jaky chece,
ale faktem je, Ze dvouleté déti do matefskych kol pravidelné¢ dochdzi a je nutné s nimi
pracovat a rozvijet je stejné jako déti tiileté ¢i starsi.
Ve své bakalafské praci se zamétuji konkrétné na pozorovani socidlnich dovednosti
dvouletych déti, které pravidelné¢ dochdzeji a vzdélavaji se v matefské Skole. Hlavnim
cilem teoretické casti bakalafské prace je sumarizovat poznatky o socidlnim uceni
dvouletych déti v matefské Skole. Vymezuji tak teoreticka vychodiska, ze kterych pii svém
vyzkumu vychazim, definuji pojmy, které jsou v mé praci stézejni a pomahaji k lepSimu
pochopeni problematiky. Objasiiuji rovné€z procesy, na zakladé kterych k osvojovani
socialnich dovednosti dochézi, jaké socidlni dovednosti by dvouleté déti mély mit osvojeny
a aktivné je vyuzivat a v posledni kapitole teoretické ¢asti uvadim moznosti, jak socialni
dovednosti dale rozvijet a jakym zplisobem je zle hodnotit. Nezapominam vSak ani
na limity, které s touto problematikou souviseji.
Ma bakalaiskd prace je vyzkumného typu s kvalitativné orientovanym vyzkumem.
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila nestrukturované pozorovani, které bylo realizovano
ve tfid€é vékové homogennich déti a ve tfidé vekoveé heterogennich déti. Nejprve jsem si
stanovila dva vyzkumné cile na stejné Grovni a tim bylo zjistit, jak se rozvijeji socidlni
dovednosti dvouletych déti a popsat, jaké jsou moznosti rozvijeni socialnich dovednosti

dvouletych déti v téchto typech tiid.
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Na zékladé pozorovéani dale stanovuji vyzkumné kategorie, interpretuji jejich vyznam
a ptinos ve vyzkumu. Nasledné pomoci vysledkli odpoviddm na stanovené vyzkumné
otazky a formuluji doporuceni, které by mohlo byt déale v praxi vyuzito, aby dochazelo

ke zkvalitnéni procesu osvojovani a rozvoje socidlnich dovednosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALIZACE DITETE

Ve své bakaldiské praci se zamétfuji na problematiku rozvoje socidlnich dovednosti
dvouletych déti v prostfedi mateiské Skoly. AvSak povazuji za nezbytné alespon okrajove
se zminit také o procesu socializace, ktery znacné ovliviiuje tvorbu socialnich dovednosti,
ale také ma velky vyznam pro ¢lovéka, a v mém piipad¢€ i velky vyznam pro dvouleté dité

v prostfedi matetskeé skoly.

Pojem socializace je mnoha lidmi chdpéan jako proces zacleniovéani jedince do spole¢nosti.
Velmi malo lidi si vSak uvédomuje, Ze tento proces nastava prakticky ihned po narozeni
arelativné nikdy nekon¢i. Vzhledem k tomu, ze proces socializace neni hlavni naplni

mé bakalatské prace, zminim zde pouze jednu definici.

Jedna z téch novéjSich definic socializace je od Prichy. , Socializace je proces, jimz
se jedinec zaclenuje do spolecenstvi, které jej obklopuje tim, Ze si osvojuje jeho hodnoty
a normy a uci se zastavat urcité socialni role. Hlavni obdobi Zivota, v némz se socializace
nejvice prosazuje, je prave detstvi. “ (Pricha, 2016, s. 22)

Tuto definici jsem vybrala zdmémé z toho divodu, Ze sdm Pricha v ni povazuje

vvvvvv

1.1 Socializace dvouletého ditéte

Pokud se pokusime vymezit a né¢jakym zplisobem charakterizovat dvouleté dité, mizeme
se opfit zejména o vyvojovou psychologii a socialni psychologii. Z pohledu vyvojové
psychologie fadime dvouleté¢ déti do batoleciho obdobi, pfiCemz déti tiileté se tfadi jiz
do obdobi ptedSkolniho veku. Na zékladé aktudlnich trendl ve Skolstvi muizeme
polemizovat o tom, zdali neni toto rozdéleni zastaralé a neaktualni. Problematika
dvouletych déti byla donedavna soucasti resortu zdravotnictvi. V pedagogice se objevuji
tyto teorie teprve par let, a proto toto obdobi neni z hlediska pedagogiky hloubéji

ukotveno.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, dvouleté¢ dit¢ tfadime zpohledu vyvojové psychologie
do batoleciho obdobi, které se vymezuje od jednoho roku zivota do tfetiho roku Zivota,
kdy ptechazi v obdobi piedskolni. Batoleci obdobi je charakteristické tim, ze se dité stava
mén¢ zavislym na rodicich, zejména na matce, a diky komunikacnim a pohybovym

schopnostem se stdva samostatnéjsim jedincem (Thorové, 2015).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

U dvouletych déti prevlada spiSe obdobi primarni socializace a vyznamnou roli zde hraji
rodi¢e. Zaroven se ale pfi vstupu do matetské dostavaji do etapy sekundérni socializace,
coz je pro n¢ velmi narocny pifechod a nese s sebou ruzna rizika z hlediska jejich
socializace. Dvouleté déti jsou velmi siln€ egocentricky orientovany. Klusak (2014) pohlizi
na egocentrismus jako na ,,primarni nastaveni mysli“, které vyznamné ovlivituje zptisob
vnimani a chovani daného jedince. Zaroven se u déti mladsich ti let objevuje velmi silna
tzv. separacni tzkost. Pojmem separacni uzkost oznacujeme odlouceni ditéte od matky,
které neni dobrovolné. Usp&sné zvladnuti separaéni izkosti je podminkou pro navazovani

novych vztaht a pro dalsi socializaci ditéte (Vagnerova, 2005).

To vse jsou dulezité aspekty, které hraji vyraznou roli pfi organizaci vychovné-
vzdélavacich ¢innosti, které uclitelka pro déti ptipravuje. U dvouletych déti v prostiedi
matefské Skoly je nutno brat v tvahu skutecnost, Ze je nutné pfistupovat k témto détem
velmi individudlné.

Zpusob, jakym pracovat s dvouletymi détmi v prostiedi matefské Skoly neni zatim pfili$
znamy. Muzeme se fidit podle vyvojovych specifik dvouletych déti, které spocivaji
v pravidelném, stdlém dennim reZzimu. DileZita je pravidelnost rituald, ¢asté opakovani
riznych cinnosti. Ramcovy vzdélavaci program uvadi ze: ,,Podminkou uspésné
pedagogické prace je citlivé prizpusobovani organizace se stridanim nabidky cinnosti,
trénovanim navyku a praktickych dovednosti, ponechdanim co nejvétsiho prostoru pro volné

hry a pohybové aktivity“ (RVP PV, 2018, s. 37).

Samoziejmé se ptitomnost dvouletych déti v prostiedi matetfské Skoly nedotyka pouze
organizace ¢innosti ale 1 dalSich oblasti, které je nutno ptizptsobit. Tato skute¢nost obnasi
1 personalni zmény, kdy dochazka dvouletych déti do matetské Skoly vyZaduje paralelni
pusobeni dvou plnoletych osob (Kropackova a Splavcova, 2016). Na zdklad¢ zdkonného
jeste alespont jeden nepedagogicky pracovnik. Tento pracovnik nemusi mit nezbytné
pedagogické vzdélani, nybrz mulze byt vzdélan ve zdravotnictvi €1 vychovatelstvi.

Tito pracovnici jsou nezbytni pro préci s dvouletymi détmi.

1.1.1 Legislativni ramec péce o déti mladsi 3 let

Legislativa Ceské republiky se neustale méni a upravuje a tyto zmény maji vliv na veskeré

resorty. Zatazeni dvouletych déti do ptedSkolniho vzdélavani je velmi diskutovanym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

tématem. Nejnovéjsi novela, zédkon cislo 178/2016 Sb., kterym se méni zékon Ccislo
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), uvadi zmény, které se tykaji piredSkolniho vzdé€lavani. Zasadni zménou
v legislativé, ktera se dotyka velmi uzce naseho predmétu vyzkumu, je moznost absolvovat
predskolni vzdélavani jiz ve véku dvou let. Tento zdkon nabyl ucinnosti 1. 9. 2016
a stanovi, ze predskolni vzdélavani je realizovano pro déti ve véku 3-6 let, avSak nejdiive
mohou déti zacit navstévovat matefskou Skolu jiz od 2 let. A na zdklad¢ toho, Ze je
ptedskolni vzdélani nepovinné a starSich déti ubyva, zvysuje se tak dochézka dvouletych
déti do mateiskych kol (MSMT, 2017). Tato zména se odrazila i v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. V uvedeném dokumentu byla doplnéna
kapitola nazvand ,,Vzdélavani déti od dvou do tii let® (RVP PV, 2018). Vychova
a vzdélavani této vékové skupiny déti patfila do kompetence resortu zdravotnictvi, nove

spada do resortu Skolstvi. Coz sebou dle mého nazoru pfinasi mnoha uskali.

1.2 Socialni uceni v materské Skole

Slovo socializace se objevuje v mnohacetnych podobéach, souvislostech a tvarech.
Na zékladé mnoha vyznamt je dilezité mit piehled o tom, jaky vyznam maji pojmy, které
se s procesem socializace poji. Tyto pojmy se také v mé bakalaiské praci velmi Casto
objevuji, a proto povazuji za nutné je definovat a objasnit. Mymi klicovymi pojmy se pak
dale zabyvam v dalSich kapitolach podrobné&ji a vice objasiiuji jejich vyznam v rozvoji

socidlnich dovednosti dvouletych déti v prostiedi matetske Skoly.

SOCIALNI UCENI: je jednim ze zakladnich zptsobt, jakym se &lovék uéi. Socialni
uc¢eni miZzeme povazovat za komplexni proces, pii kterém dochazi k osvojovéni, ale také
vyuzivani zkuSenosti, které byly ziskdny na zdkladé socidlnich interakci ¢i socidlnich
situaci. Kazdy ¢loveék by se mél socialné ucit a tim 1 rozvijet svoji osobnost v souladu

s pravidly a poZadavky stanovenymi spolecnosti.

Plhakova (2010) definuje socialni uceni jako souhrn veSkerého uceni, pii kterém se ¢lovék
uci pomoci pozorovani toho, jak lidé jednaji v danych situacich, nésledné tato jednani
napodobuje a osvojuje. Poté je schopno toto chovani samo aplikovat v podobnych

situacich.

SOCIALNI DOVEDNOSTI: jsou hlavnim tématem, kterému se chci ve své bakalaiské

praci vénovat. Povazuji za podstatné vénovat definici tohoto pojmu vétSi pozornost
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nez ostatnim zalezitostem. Dovednostmi jako takovymi se zcela zabyvat nechci, spise se je
pokusim konkretizovat pravé na socidlni dovednosti. Kolat 2012 ve svém vykladovém
slovniku definuje socialni dovednosti jako ,,dovednosti navazovat kontakt a udrzet jej,
ucinné se s lidmi dorozumivat, vyslechnout druhé, vést a organizovat c¢innost skupiny i byt
schopen umeérne se podridit vedeni druhych, umet adekvatne vyjadrit své pocity i postoje,
orientovat se v pocitech a mysleni ostatnich, orientovat se v konfliktnich situacich a hledat

zpusoby jejich reseni “ (Kolaft, 2012, s. 36).
Socidlnim dovednostem se podrobnéji vénuji dale, v kapitole 2.

VEKOVE HOMOGENNI TRIDA: pod pojmem vékové homogenni tfida chapeme
takovou tfidu v matetské Skole, kde jsou déti diferenciovany dle podobnosti véku. V jedné
ttidé jsou déti stejného veéku. Tento typ tiid se velmi pfiblizuje uspofadani, které je

charakteristické pro zakladni vzdélavani (Stastnikova, 2015).
Autorka dale uvadi kategorizaci ttid dle véku déti na:

o ,déti 3 —4roky;
o deéti4— 35 let;
* deti 5 — 6 let (pripadné az do véku 7 let ditéte — déti s odkladem povinné Skolni
dochazky)“ (Stastnikova, 2015, s. 26).
Tuto teorii bych doplnila jesté jednou kategorii a tou je kategorie déti, které jsou ve véku

2 — 3 let, nebot’ v této vékové kategorii déti jsem realizovala sviij vyzkum.
VEKOVE HETEROGENNI TRIDA:

Naproti vékové homogennim tfidam stoji tfidy v€koveé heterogenni. V téchto typech tiid
nejsou déti rozdéleny na zdkladé veéku. Dle Prichy a Kotatkové (2013) se jedna o tiidy,
kde jsou déti od tii do Sesti let a tento typ tfid by dle jejich teorie mél vhodny
pro socializaci ditéte. I s touto teorii zcela nesouhlasim, protoZe se domnivam, ze v téchto
tfiddich mohou byt jak déti dvouleté, které redlné matetskou Skolu navstévuji, tak ale 1 déti
sedmileté, které maji odklad Skolni dochazky. TakZze vékovy rozdil mezi détmi mize byt

mnohem vys$i, nez uvadéeji vySe zminovani autofi.
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2 TERMINOLOGICKE UKOTVENI POJMU SOCIALNI
DOVEDNOSTI DETI

Ve své bakalaiské praci se zaméfuji prevazné na problematiku tykajici se socialnich
dovednosti u dvouletych déti v prostiedi matetské Skoly. Proto je dle mého nazoru diilezité

si tyto pojmy vymezit a pokusit se odhalit jejich provazanost.

2.1 Socialni dovednosti

Na uvod této kapitoly bych se zaméfila do vétsi hloubky na osvétleni pojmu socialni
dovednosti na zéklad€ toho, Ze jsou jednim z hlavnich pfedméti v mé bakalatské praci.
V predchozi kapitole jsem naznacila, jak jsou definovadny socidlni dovednosti

ve vykladovém slovniku. Ov§em mnoho autord definuje socidlni dovednosti odli$né.

Velmi casto, je vyuZivana definice socidlnich dovednosti od skupiny autorti (Gillernova,
Krejcova, a kol, 2012, s. 32), kteti vytvofili definici, kterd zni: ,,Socidlni dovednosti jsou
ucenim ziskané predpoklady pro adekvatni socialni interakce a komunikaci. Socialni
dovednosti, socialni inteligence, emocni inteligence jsou pojmy, které vyjadiuji cast
schopnosti a dovednosti jedince pro psychologicky primérené pozndvani a oviadani sebe
samého a jednani s ostatnimi lidmi, vyjadiuji socidlni obratnost v interpersondalnich
vztazich.

Ja osobné¢ se vSak ptiklanim k definici Zitkové (2014). Tato definice neni tolik obsahla,
ale myslim si, Ze jasné a srozumitelné definuje pojem socialni dovednosti. Tato definice
je aplikovatelna 1 na dvouleté déti v prostfedi materské Skoly. Zitkova definuje socidlni
dovednosti jako: ,, K rozvoji socialnich dovednosti dochdzi zejména prostiednictvim
socialniho uceni. Vétsina socialnich dovednosti je osvojovana na zakladé interakce,

ve které se tyto dovednosti dale prohlubuji a stabilizuji“ (Zitkova, 2014, s. 16).

Na zakladé citovanych definic miizeme fici, Ze 1 dvouleté déti by mély disponovat urcitymi
socidlnimi dovednostmi, diky kterym jsou schopny navazovat kontakt s ucitelkou
a ostatnimi détmi. Dulezité¢ je uvédomit si, Ze k tomu, aby dit€ disponovalo uritymi
socialnimi dovednostmi, je nutné, aby nejprve predchézelo osvojeni si dil¢ich dovednosti.
V kapitole 1.2 vymezuji pojem socidlni uceni. Prostfednictvim socialniho uceni,
coz vychazi z definic, dochazi k osvojovani dil¢ich dovednosti ditétem. Pro uplnost je jesté

nutno zminit, ze tento proces by nebyl mozny bez interakce s ostatnimi lidmi.
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Pokud se zaméfime i na zahraniCni literaturu, tak zahrani¢ni zdroje oznacuji socidlni
dovednosti jako ,,social skills“. Socidlnimi dovednostmi se zabyva velmi mnoho autord.
Proto lze na socidlni dovednosti pohlizet z velmi mnoho uhla. Pro svou bakalaiskou préci
vybirdm definice a myslenky autort, které se vztahuji k predSkolnimu vzdé€lavani a daji se
uplatnit 1 pfi rozvijeni socidlnich dovednosti dvouletych déti v prostfedi matefské skoly,

protoze téma dvouletych déti, je pomérn€ nové a jesté ne pfili§ prozkoumané téma.

Pro mtj vyzkum je dalezité rozdéleni socialnich dovednosti na dvé oblasti. Jedna z oblasti
spo¢iva v tom, Ze se socialni dovednosti vztahuji pfimo na jedince, v naSem piipadé
na dvouleté dit€. Je to velmi podstatné, protoze dité se u¢i porozumét samo sobé a svému
chovani. Druhou oblast vztahujeme k socialnimu prostredi, které ¢loveka ¢i dité obklopuje.
Celad socializace, socidlni dovednosti a vSe co je stémito pojmy a procesy spojeno,
je zaloZeno na vzdjemné interakci mezi jedinci. Bez vzéjemné interakce by se Clovek a dité
nemélo Sanci socidlné rozvijet a utvaret.

Bednarova uvadi, ze ,, Socidlni dovednosti velmi ovliviiuji to, jak ostatni dité prijimaji, jak
se k nemu chovaji, jak ho respektuji; umoznuji mu naplnéni potreby vztahu — dité
s dobrymi socialnimi dovednostmi je oblibenéjsi, vyhledavanéjsi, dostava od svého okoli
vice pozitivnich zpétnych vazeb; podporuji jeho sebevédomi; prinaseji pocity spokojenosti,
uvolnéni a zakotvenosti; prispivaji k autonomii a kompetenci (osamostatiovani,
sebediivere, nezavislosti); funguji jako prevence pozdéjsich problémii (napr. agresivit,
Sikany, asocidlniho chovani, zaskolactvi, ale také pocitii izolovanosti, depresi)*
(Bednarova, 2007, s. 55).

Dle mého nazoru se jedna o velmi silnou myslenku, kdy Bednétova zastava nazor, ze dit¢,
jehoz socialni dovednosti jsou rozvinutéj$i nebo na vyssi urovni, dé€laji dité oblibenéjSim
avice vyhledavanym. Toto je jednim z nejdilezitéjSich motivli, na zaklad¢ kterého
je nutné se této problematice vénovat.

Ze zahrani¢nich zdroji bych zminila Kellyho (2017). Ve svém ¢lanku pohliZi na socialni
dovednosti jako na razné modely chovani. ZjednoduSen¢ feCeno uvadi, ze socialni
dovednosti by mély byt vyuzivany za ucelem dosaZeni n¢jakého cile, spolecensky
pfijatelné chovani se prolind se socidlnimi dovednostmi, kterymi chceme néceho docilit,
to se projevuje napiiklad prikyvnutim nebo usmanim. Také zminuje, Ze socidlni dovednosti
patii mezi ty, které jsou naucitelné. UrcCitym zplisobem potvrzuje teorii Bednarové. Uvadi
ve svém ¢lanku pojem, ktery zavedl uz Goffman v roce 1955, a to je pojem ,,face work®.

Ve volném piekladu mizeme hovofit o praci obliceje. Kelly (2017) ve svém clanku
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publikuje: ,, Children who are able to do this are those who are the most socially skilled .
Pokud bychom uvedené piekladali do ¢eského jazyka volnou formou, pak mizeme fici,
ze kdyz si déti dokdzi osvojit tuto dovednost, tak se stanou vice ,,socialn¢ dovedné®.
Nasledn¢ se v ¢lanku objevuje 1 teorie, kterda zminuje to, Ze ¢im je uroven socialnich

A4

dovednosti vyssi, tim ho vnimaji ostatni lidé pozitivnéji.

2.2 Uroveii socialnich dovednosti dvouletych déti v matei'ské §kole

Batoleci obdobi, do kterého mizeme jesté stale dvouleté déti zatazovat je velmi dulezitym
meznikem v osvojovani prosocialniho zptisobu chovani. VétSina déti ptiblizné¢ kolem
druhého roku véku zacind navazovat kontakty s vrstevniky. Langmeier (2006) uvadi, ze se
zpocatku jednd pouze o velmi kratkou vyménu pozornosti, néjaké drobné hasteteni nebo

vymeéna hracky.

V odborné literatufe se objevuji teorie, které hovofi o tom, ze vztahy s vrstevniky hraji
velmi dilezitou roli. Na ¢em se vSak odbornici neshoduji je to, zda jsou tyto vztahy
nezbytné pro daldi socidlni vyvoj jedince, anebo jestli se jednd pouze o jakysi benefit.
., Nékteri odbornici povazuji vrstevnické vztahy spise za vyvojovou vyhodu nezli za nutnost
(Hartup, 1992), jini jim prisuzuji mnohem vyznamnéjsi roli nez vychové rodicii (Harris,

vvvvvv

determinacni cCinitel utvareni osobnosti“ (Thorova, 2015, s. 197).

Zajem dvouletého ditéte o alespont kratkou interakci s ostatnimi détmi znamena, Ze je
pfipraveno na kratkou hru ve skupiné. K témto vzajemnym interakcim miize pravidelna

dochéazka do piedskolniho zatizeni pfiznivé dopomoci.

Langmaier (2006) uvadi, ze dvouleté dit¢ dokaze své okoli vice vnimat, dokéze oslovit
kamarada nebo ucitelku, dokdze se zamérné usmat nebo se s nékym podélit o hracku.
Hra vSak stale zlstdva na paralelni urovni, coz znamend, Ze si déti nehraji spolecné,
ale spiSe vedle sebe. Diky tomu, Ze déti zacinaji byt ve dvou letech vnimav¢jsi, dokazi
rozeznat a pojmenovat nékteré emoce. Na zéklad¢ poznédni citi moznost aktudlni emoce
pozménit, napiiklad zlepSeni nalady nebo zmirnéni place. 1 zde mulZeme hovofit
o zakladech prosocidlniho chovani. Matetska Skola dale pfispiva k osvojovani si pravidel
a fadu. Tato pravidla stanovuje dospély a v matetské Skole zejména ucitelka. Déti se uci
zakladnim pravidlim, kterd jsou spole¢nosti uznavana a patii mezi elementarni dovednosti.

Tim se rozumi zejména pozdravit a pod€kovat. Tyto socialni dovednosti bychom mohli
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povazovat za stézejni u dvouletych déti. Jsou ale i autofi, ktefi rozd€luji socidlni

dovednosti na riizné kategorie, které jsou vice obecné.
Bednatova a Smardova (2010) t¥di socidlni dovednosti do $esti oblasti:
e, Komunikace verbalni, neverbalni
e Primérené reagovadni na nové situace
e Adaptace na nové prostiedi
e Porozumeéni vlastnim pocitum a sebeovladani
e Porozumeéni emocim a chovani druhych lidi
e Objektivni sebepojeti a sebehodnoceni* (Bednafova & Smardova, 2010, s. 51).
Kodym (2014) ¢leni socialni dovednosti oproti Bednafové a Smardové vice obecné na:
e | Interakcni dovednosti
e Percepcni dovednosti
e  Komunikacni dovednosti
e Organizacni dovednosti
e Behavioralni dovednosti“ (Kodym, 2014, s. 36).

Na zékladé uvedené¢ klasifikace mohu usuzovat, Ze nékteré z danych socidlnich dovednosti

se u dvouletych déti v prostiedi matei'ské Skoly nebudou témét vyskytovat.

Ucitelka bude mit pii procesu rozvoje socidlnich dovednosti dvouletych déti v prostiedi
matefské Skoly dilezitou roli. MiZe pomoci ditéti pti adaptaci na nové socialni prostredi
apfi navazovani rtznych socidlnich vtahi a strategii, které mu poté usnadni dalsi
fungovani v prostfedi matetské Skoly. V zasad¢ je 1 povinnosti ucitelky vénovat pozornost
rozvoji socidlnich dovednosti, vzhledem k tomu, Ze je tato oblast ukotvena i v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. To je pouze jeden z mnoha divodd,

pro¢ by tato oblast neméla byt opomijena.

2.3 Osvojovani socialnich dovednosti dvouletych déti v materské Skole

K osvojovani socialnich dovednosti dochazi prostfednictvim socidlniho uceni. Pojem

socidlni ufeni vymezuji okrajové jiz v kapitole 1.2 Socidlni uceni v matetské Skole.
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Natomto mist¢ bych se chtéla zabyvat procesy, pii kterych dochazi k osvojovani

socialnich dovednosti u dvouletych déti v matetské skole.

., Vetsina socialnich dovednosti je osvojovana na zdkladé interakce, ve které se tyto
dovednosti dale prohlubuji a stabilizuji. Jiz od raného véku dite napriklad ziskava a dale
rozviji dovednost neskdkat do reci, naslouchat, umét se dohodnout, spolupracovat, resit
konflikty a pri spolupraci dodrzovat dohodnuta pravidla, umeéni nabidnout pomoc a také

3

o ni pozadat nebo dovednost vyjadrovat nesouhlas spolecensky prijatelnym zpusobem’

(Zitkova, 2014, s. 16).

I u dvouletych déti dochéazi k socidlnimu uceni, které vétSinou probiha prostiednictvim

tii procest a tim je socidlni posilovani, napodoba a identifikace.

Sociélni posilovani je zplsob socidlniho uceni, pfi kterém se chovani jedince podporuje
odmeénou ¢i trestem. Identifikace a ndpodoba jsou pojmy, které se velmi Casto zaménuji.
Je vSak mezi nimi zna¢ny rozdil. V ¢em jsou tyto dva zplisoby uceni totozné, je to, ze diteé
napodobuje chovani dosp€lého. V prostiedi matefské Skoly je to nejCastéji ucitelka. AvSak
tyto procesy uceni od sebe odliSuje motivace ditéte. Pii socidlnim uceni prostfednictvim
identifikace se Clovek ¢i dite ztotoznuje s néjakym vzorem, piejima pouze ty zplsoby
chovani a jednani, které mu umozni uspokojit své vlastni potieby. Na rozdil od identifikace
dochazi pti napodobé o piejimani celkového chovani a jednani osoby, se kterou se ¢lovek
¢i dit¢ ztotoznuje. Napodobuje jak kladné, tak 1 zaporné zplisoby chovani. U déti
predskolniho véku to nejcastéji byvaji rodice, ¢i ucitelé, které déti vnimaji jako vzor.
Ve star§im veéku dochazi k napodobé vrstevniki, za ¢elem piijmuti dané socialni skupiny

(Vagnerova, 2004).

Dvouleté déti si primarné osvojuji socialni dovednosti tim, Ze se snazi porozumét chovani
a jednani lidi, ktefi je obklopuji a zdroven si tedy osvojit zplisoby chovani, které jsou
spolecnosti akceptovany. V tomto piipadé mlizeme do této kategorie zaradit osvojovani
komunika¢nich dovednosti, hodnot, nazorti, postojii, osvojovani novych socialnich roli

a zpusoby chovani a jednani, jez vyplivaji z pochopeni socidlni role (Vagnerova, 2004).

Samoziejm& pokud tuto teorii aplikuji na dvouleté déti v mateiské Skole, pak se
0 osvojovani postoji a ndzori nemizeme velmi opirat, protoze dvouleté déti tyto
dovednosti nemaji osvojeny. Dvouleté déti nejsou schopny zaujimat k ur€itym vécem sviij
vlastni nazor ¢i postoj, je to pro né¢ velmi narocny proces a v prostiedi matetské Skoly

se tyto dovednosti pfili§ nevyskytuji. V zadsadé¢ se muze na zakladé Vagnerové (2004)
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jednat o osvojovani predevSim dovednosti komunikacnich a o osvojovani novych
socialnich roli, které jsou uzce spjaty prave s nastupem do matetské skoly. Dité se v tomto
okamziku snazi osvojit pro n¢j doposud nezndmou roli vrstevnika (kamarada, partnera
pii riznych ¢innostech) a také poznava novou socialni roli ucitelky a dalSich pracovnika

matetské Skoly.

Tyto vztahy jsou pro dit¢ velmi podstatné, zejména diky tomu, Ze mu umoziuji
uspokojovat jak své socialni potieby, tak ale zaroven potteby citové. Dulezité je i to,
ze osvojeni si riznych dovednosti a socidlnich roli umoziuje ditéti zbavit se strachu
a ostychu z okolniho svéta ¢i prostifedi. Vytvaii se u néj pocit bezpeci a jistoty a tim se
muze stat vice oteviené a pristupné novym vécem, Iépe se uci novym vécem a je méné

bojacné (Bednarova, 2007).

Opét se odkaZu na své téma bakalaiské prace. Velmi bude zaleZet na tom, do jaké miry
budou dvouleté¢ déti jiz adaptované na prostiedi matetské Skoly v dobé mého vyzkumu.
To jak bude dvouleté¢ dit¢ oteviené a bojacné bude zalezet pravé na adaptaci, proto
je dulezité brat 1 tento proces v tvahu, jako faktor, ktery hraje v mém vyzkumu vyraznou

roli.

Bednaiova dale uvadi, ze se dité na zakladé interakci s riznymi lidmi uci osvojovat
zptisoby chovani v riznych socidlnich situacich. Dit¢ si tak osvojuje zpusoby chovani

a komunikaéni dovednosti. Bednafova uvadi formy socialniho uceni jako:

., Zpeviiovdani (odmeény — pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadreni ndklonnosti; tresty,
projevy nesouhlasu, zamitnuti, odepreni projevu sympatie, pohriizka);
Odezirani (dite si osvojuje takové zpusoby chovani, za které je odménovan jeho model,

napr. kamarad, sourozenec, filmova ci literarni postava);

Ocekavani (pojmenovanym ocekavanim ovliviiujeme zpiisob chovani — pozitivni ocekavani
,dokazes to* podporuje, negativni ocekavani ,,z tebe stejné nic nebude* odvahu spise

odebira),

Napodoba a ztotoZnéni (ndpodoba se uskuteciuje na zdklade identifikace — dite

napodobuje toho, ke komu md citovou vazbu, ke komu ma diveru, kdo mu nécim

imponuje) “ (Bednarova, 2007, s. 54).

Osvojovani socialnich dovednosti je pro dvouleté¢ dit€¢ velmi dualezity proces. Hraje

obrovsky vliv na aktudlni osobni rozvoj ditéte ale i na jeho pozdé&jsi rozvoj své vlastni
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osobnosti. Vyznam socidlnich dovednosti jsem ve své bakalafské praci zminila

jiz n¢kolikrat.
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3 MOZNOSTI ROZVOJE SOCIALNICH DOVEDNOSTI
DVOULETYCH DETI

Bélohlavkova ve své publikaci uvadi, ze socialni dovednosti se skladaji ze tii zékladnich

fazi, kterymi jsou:

1. dovednost spravné vnimat,
2. dovednost spravné chapat,

3. dovednost spravné sdélovat a reagovat. (Bélohlavkova, 2012, s. 3).

Kazd4d matetskd Skola by méla své plsobeni na dit¢ sméfovat k tomu, aby bylo dité
schopno 1épe pochopit svét, ktery ho obklopuje. Také by se méla snazit u déti podporovat
zvidavost a motivovat déti k dalsimu osobnostnimu rozvoji a piedpoklady pro navazujici
vzdélavani.

v prostiedi matefské Skoly napliluje ucitelka a vrstevnici. Autofi také uvadi, ze by se m¢l
pedagog vyvarovat negativnimu hodnoceni, ale spiSe se zaméfit na ocenovani projevi
a vykont ditéte, které plisobi na uroven sebeduveéry ditéte. Ja osobné se Castecné ztotoznuji
s témito teoriemi vtom ohledu, Ze by ucitel nemél détem poskytovat zcela negativni
zpétnou vazbu, na druhou stranu mam celkov€ problém s vymezovanim hodnoceni
a vykonu ditéte. M1y vlastni nazor spociva v tom, Ze jednou z moZznosti, jak u dvouletych
déti rozvijet socialni dovednosti, je poskytovat détem pozitivni zpétnou vazbu a zaroven
déti nehodnotit pouze na vykonnostni urovni, ale jako celek urcitych pokroki, které dité

za urcitou dobu vykona.

Hra - jednou znejvyznamnéjSich moZnosti jak u dvouletych déti rozvijet socidlni
je to obzvlast’ vhodné volend metoda z toho ditvodu, ze dvouleté déti neudrzi velmi dlouho
pozornost a také jejich vyvojova specifikace se znacné 1i8i od déti triletych a starSich.
Hra v jakychkoliv podobéch provadi déti prakticky celym dnem v matetské Skole. Spravné
volend hra mé obrovsky vyznam, pfispiva jak k socidlnimu rozvoji, tak k rozvoji celé
osobnosti. V piipadé, ze ucitelka dokdze vhodné volit vybér urcitych her, je schopna u déti
podporovat Sirokou skalu socidlnich dovednosti.

Na pocatku vstupu dvouletych déti do matetské Skoly, miize ucitelka vhodné volit hry,
které¢ détem pomohou s adaptaci na nové socialni prostiedi, s pfijetim nové socidlni role,

prohlubovani vztahu s vrstevniky a podporovat tak podnétné klima ve tfidé. Toto je oblast
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socialnich dovednosti, kterou autorky Smardova a Bedndfova (2011) oznacuji jako
adaptace na nové prostfedi. Ve hie prakticky vzdy rozvijime komunikaci, drtiva vétSina her
je na ni zalozena a je jedno, zda se jedna o komunikaci verbalni ¢i neverbalni. Coz opét

Smardova s Bednatrovou povazuji za jednu z oblasti socialnich dovednosti.

Velmi vyuzivané jsou také hry na rozvoj kooperace mezi détmi. Tato oblast je pro dvouleté
déti velmi ndrocnd, protoze jsou siln¢ egocentricky orientované a je pro né tézké
spolupracovat s jinymi détmi. Existuje vSak velmi mnoho publikaci, které poskytuji
naméty na moznosti rozvoje socialnich dovednosti u déti predskolniho véku. Mohu zminit
publikaci od Pacholika, Nedélové a Smatelkové (2016), ktefi se zaméfili pravé na rozvoj
socialnich dovednosti prostfednictvim psychomotorickych her, nebo od Cisovské (2012),
kterd se zaméfuje na rozvoj socidlnich dovednosti prostfednictvim dramatické vychovy,
kdy se dit¢ miize vzit i do jinych socidlnich roli, coz opét koresponduje s moznostmi,

jak rozvijet socidlni dovednosti u dvouletych déti v prostfedi mateiské skoly.

Piirozené situace — jsou to situace, které pfirozené vznikaji v prosttedi matetské Skoly
a ve kterych se déti mohou ocitnout. Tyto situace mohou vznikat pfi riznych ¢innostech,
at’ uz jsou to Cinnosti fizené, volna hra, situace vzniklé na détském htisti apod. Dilezité je,
aby se dvouleté deti dostavaly v téchto situacich do vzajemnych interakci s ucitelkou,
jinym dospélym anebo s vrstevniky. Na zaklad¢ té€chto interakci a pfirozenych situaci
se déti uci reagovat, jednat, komunikovat a tak se jedna o Castecné nezamérny zpusob,

jak u dvouletych déti rozvijet socidlni dovednosti.

Z Ramcového vzdélavaciho programu (2018) vyplyva, Ze nejvhodnéjSimi zplsoby
pro rozvoj socialnich dovednosti u dvouletych déti v prostiedi matefské Skoly jsou
interak¢éni hry, socidlni a dramatické hry a hry zaloZené na poznavani socidlnich roli.
Velmi dilezité pro rozvoj socidlnich dovednosti jsou i €innosti, ve kterych musi déti

navzajem spolupracovat ve dvojicich nebo ve skupinach.

Z hlediska rozvoje socidlnich dovednosti se jevi jako nejvhodnéjsi zafazovat vySe zminéné
¢innosti pravidelné a v kratSich intervalech. Dle Gillernové (2012) je dilezitym aspektem
pro uspéSny rozvoj socidlnich dovednosti pocit bezpeci, ktery méa nésledné¢ vliv
na upiimnost déti. Dvouleté déti po jejich adaptaci na prostiedi matetské Skoly nemaji
problém s upiimnosti, ale soucasné¢ nejsou schopny domyslet disledky své upiimnosti
a proto se doporucuje vyuziti her, jako piirozeného prostiedku vhodného pro komunikaci

mezi détmi.
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3.1 Hodnoceni socialnich dovednosti dvouletych déti v materské Skole

Hodnoceni socialnich dovednosti je velmi dualezitou soucasti celého procesu rozvijeni
a osvojovani socialnich dovednosti. Za dulezit¢ to povazujeme proto, ze na zaklad¢
hodnoceni a vyhodnocovani tirovné socidlnich dovednosti mé ucitelka moznost reagovat
na moznosti, jak socialni dovednosti rozvijet. Muzeme fici, ze se jedna o zpusob
diagnostikovani, na zaklad¢ kterého mutize ucitelka s détmi dale pracovat. Jinymi slovy,
pokud se na zdkladé hodnoceni ukaze, ze deti maji problém s kooperativnimi ¢innostmi,

pak muze zarazovat vice aktivit, které¢ budou zaméteny praveé na tyto socialni dovednosti.

Ucitelka by ale k celému hodnoceni méla pristupovat objektivné, brat v uvahu individualni
moznosti kazdého ditéte a na zakladé¢ nich provadét hodnoceni socidlnich dovednosti.
Toto hodnoceni byva nejcastéji realizovano prostfednictvim metody pozorovani, na jehoz
zaklad¢é ucitelka odhaluje dovednosti, kterymi déti jiz disponuji a na které je potieba
se zam¢étit. Metoda nestrukturovaného pozorovani je ale pfi bézném rezimu matetské Skoly
velmi ndro¢na na realizaci. Pokud je ucitelka ve tfid¢ sama a vénuje se détem, tak je
schopna postfehnou par situaci, ale ty dileZit¢é momenty a detaily ji mohou uniknout.
Mertin (2016) preferuje metodu strukturovaného pozorovani. Na zakladé této metody
si uCitelka miize predem pfipravit zdznamovy arch s piedpiipravenymi kategoriemi nebo
s konkrétnimi socidlnimi dovednostmi, které chce u déti pozorovat. Mlize mit pro kazdé
dité sviyj vlastni zdznamovy arch, coz by bylo opét velmi naro¢né, anebo sledovat cetnost
danych socialnich dovednosti. Existuji i1 dal$i mozZnosti, jak lze socidlni dovednosti

hodnotit, ja vSak povazuji za stéZejni pravé pozorovaci metody.

Dutlezité je, aby se ucitelka snazila byt objektivni. Aby se snazila vnimat vSechny vlivy,
které dit¢ ovliviiuji v socidlnich interakcich a aby nebyla ovlivnéna negativnimi vlivy.
Na zédklad¢€ jejiho hodnoceni miZze dojit k efektivnimu rozvoji socidlnich dovednosti
arovnéZ 1 zvyseni jejich samotné urovné. Proto je velmi dileZité, aby toto hodnoceni
probihalo v pravidelnych casovych intervalech a ucitelka mohla pozorovat ménici se

uroven socialnich dovednosti dvouletych déti.
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3.2 Rizika rozvoje socialnich dovednosti dvouletych déti v materské

Skole

Velmi diilezité je vnimat individualni potfeby a moznosti dvouletych déti. Jiz jsem ve své
praci zminila, jaké jsou specifické zplisoby prace s dvouletymi détmi, a proto je potieba

k této problematice piistupovat zodpovédné a se znacnou mirou trpelivosti.

Na zaklad¢ toho, Ze socialni dovednosti si osvojujeme beéhem celého naseho zivota je jisté,
Ze se stimto procesem vazou rdazna rizika, kterd mohou proces osvojovani socialnich

dovednosti ovliviiovat.

Gillernova a kol. (2012) uvadi, ze vyzkum tykajici se socidlnich dovednosti ovliviiuji
urCité modely, jez jsou pfi¢inou nedostatecné rozvinutych socidlnich dovednosti.
Tyto modely oznacuje jako:

e Model podmiriovani, ktery je odvozen z teorie uceni. Nedostatky v socidlnich
dovednostech vnima jako vysledek nedostatecného uceni.

e Model kybernetiky, podle kterého je socialni chovani ovlivnitelné zpétnou vazbou.
Nedostatky spatiuje v nespravné ci nedostatecné zpétné vazbe.

o Experimentdlni model, podle néhoZz jsou priciny nedostatecné rozvinutych
socidalnich dovednosti vysledkem chybnym nebo nedostatecnym mnozstvim
zkusSenosti z kazdodenniho Zivota.

o Teologicky model, jenz povazuje analyzy, zavazky a cile kazdodenni interakce
za utvarejici nezbytné dovednosti k jejich uskutecneni. Gillernova a kol. (2012,
str. 33).

Gillernova (2012) déale uvadi, Zze by ucitelka neméla mit prehnané velkd ocekdvani
na zaklad¢é rozvoje socidlnich dovednosti, protoze to muze posléze zplisobit zklaméni
a frustraci. Poukazuje i na limity, které se v rozvoji socidlni dovednosti objevuji. Zminuje,
ze na zakladé rozvoje socidlnich dovednosti nelze dit€¢ zménit ani vytvofit n¢jaky ideal,
1ze jen déti naucit idedlnim vzoriim chovani a spoleCensky pfijatelnym pravidlim. Rozvoj
socialnich dovednosti miZze pomoci v riznych socialnich interakcich, ale zaroven
nemohou zarucit, ze se déti nebudou dostdvat navzdjem do konflikth a v nich jednat
bez emoci. Veskeré tyto projevy a situace k dvouletym détem patii. My je prostfednictvim
vhodné volenych ¢innosti a raznych situaci, mizeme nauclit, jak adekvatné reagovat,

jak spolupracovat, komunikovat a byt pfipravenym pro fungovani ve spolecnosti lidi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické cCasti své bakalaiské prace, jsem sumarizovala teoretickda vychodiska
a vymezila tématvorné pojmy, které s tématem socidlnich dovednosti souvisi. V praktické
Casti bakalarské prace se vice zaméfuji na vyzkum, ktery jsem orientovala kvalitativné.
Na zédklad¢ kvalitativniho designu vyzkumu jsem zvolila metodu nestrukturovaného
pozorovani, prostfednictvim kterého jsem zkoumala socialni dovednosti dvouletych déti
v matetské Skole. V ramci vyzkumného problému jsem si stanovila hlavni vyzkumné cile

a z nich vyplyvajici vyzkumné otazky.

4.1 Vyzkumné cile a otazky
Vyzkumné cile:
V ramci metodologie jsem si vytycila dva hlavni cile na stejné tirovni a to:

e Zjistit, jak se rozvijeji socialni dovednosti dvouletych déti ve vékove heterogennich

a v homogennich tfidach matetskych Skol.

e Popsat, jaké jsou moZnosti rozvijeni socidlnich dovednosti dvouletych déti

ve vékove heterogennich a homogennich tfidach matetskych Skol.
Vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumné otazky se odvijeji od stanovenych vyzkumnych cill, a tedy zné&ji:

e Jak se rozvijeji socidlni dovednosti dvouletych déti ve vékove heterogennich

a homogennich tfidach matetskych §kol?

e Jaké jsou moznosti rozvijeni socidlnich dovednosti dvouletych déti

ve veékove heterogennich a homogennich tfidach matetskych §kol?

4.2 Vyzkumna metoda a vyzkumny soubor

S ohledem na kvalitativni design mého vyzkumu jsem zvolila metodu nestrukturovaného
pozorovani, kterd mi umoznila mit $ir§i ndhled na problematiku, pficemz mé nesvazovaly
stanovené kategorie, jako je to u strukturovaného pozorovani. Pozorovani je jednou
z nejcastéjSich vyzkumnych metod typickou pro kvalitativni vyzkum. Gavora (2010)

uvadi, Ze za pomoci pozorovani mize vyzkumnik porozumét lidem a prostiedi, ve kterém

se vyskytuji.
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Pozorovani se déli na dvé faze. V prvni fazi vyzkumnik pozoruje a vnima lidi a okolni
prostiedi a ve druhé fazi musi tato vypozorovana data zapsat nebo jinym zpisobem
zaznamenat. Optimalni je, aby si vyzkumnik zapisoval data paraleln¢ s pozorovanim.
Tak se zamezi zapomenuti nebo nejasnosti nékterych dat (Gavora, 2010). Ve svém
vyzkumu jsem si data béhem pozorovani souvisle zapisovala, tak abych tomuto problému

zamezila

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor k mé bakalaiské praci byl zvolen na zakladé¢ dostupného vybéru.
Vyzkumny soubor tvoftily dvé tiidy matefskych skol ve Zlinském kraji. Jedna z téchto tfid
byla vé€kové heterogenni, do které pravideln€ dochédzely 4 dvouleté déti z celkového poctu
16 déti. Druhd trida, ktera tvofi vyzkumny soubor, je tfida vékové homogenni, kterou

navstévuji déti pouze ve véku 2-3 roky, v celkovém poctu 22 déti.

4.2.1 Etické hledisko vyzkumu

Béhem pozorovani jsem kladla diraz na anonymitu vSech zOcCastnénych osob.
V pozorovacich zédznamech tak nejsou zaznamenana jména pozorovanych déti, ani jiné
rysy, které by mohly prozrazovat jejich identitu. Pro lepsSi orientaci v textu jsou déti
oznaceny pismeny abecedy, které vSak nemaji zddnou souvislost s jejich jmény. Proto také
z dlivodl ochrany osobnich Uidajii a zachovani anonymity, v zddné ¢asti bakalatské prace
neuvadim nazvy a konkrétni lokalitu matefskych Skol, a ani jména ucitelek ¢i feditelek,

které mi pfii realizaci vyzkumu vychazely vstfic.

4.3 Realizace vyzkumu a zpiisob analyzy dat

Cely vyzkum byl realizovan v obdobi leden a tnor 2019 paralelné¢ v obou tiidach
matefskych Skol. V matefskych Skoldch jsem pozorovala déti béhem celého dne, cca
0d 08:00 h do doby, nez zacaly dvouleté déti z matetské Skoly odchazet. Nejprve jsem
pozorovala déti ve ve€kové heterogennich tfidach. Zde bylo dle mého ndzoru pozorovani
jednodussi, protoze jsem se soustfedila zejména na vzdjemné interakce 4 dvouletych déti
ana jejich reakce. Snazila jsem se nenaruSovat chod matetské Skoly a tak jsem si vzdy
sedla ke stolu a psala vSe, o ¢em jsem si myslela, ze je pro vyzkum podstatné. Ve tfide,

vvvvv

hrél roli 1 pocet déti, ale hlavné v této tfid¢ byly déti vice citlivé, silné se projevovala
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separacni uzkost, ale na druhou stranu o mé¢ déti jevily velky zéjem. Ackoliv jsem sedéla
v rohu tfidy, abych nenarusovala chod tfidy, tak se mnou déti navazovaly kontakty,
co jsem vypozorovala a hlavné soustfedit se na veSkeré situace a interakce, které mezi

détmi vznikaly.

Ziskané informace jsem z ru¢niho sepisovani na papir piepisovala do elektronické podoby,
aby se mi stémito daty lépe pracovalo pii jejich vyhodnocovéani. Vyhodnoceni dat
probihalo pomoci otevieného kodovani. K analyze vysledki jsem nevyuzila Zadny
specialni program pro tvorbu koédi. Na zékladé cCetnosti, navaznosti ¢i spolecnych
charakteristik kodt jsem vytvofila kategorie. Tyto kategorie jsem nasledné seskupila
do obecngjSich zastieSujicich oblasti, které na sebe logicky navazuji a navzdjem spolu
souviseji. Kazda z téchto oblasti se podili na objasnéni vyzkumnych otazek bakaldiské

prace.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole budu interpretovat vyzkumné kategorie, které jsem vytvofila na zakladé
otevieného kodovani a seskupenim kodu do kategorii a posléze do velkych zastteSujicich

kategorii.

Schéma €. 1 Vysledné kategorie z vékoveé homogennich a z heterogennich tiid

o Potrebuji to rict
Maminko, kde jsi? &

= Budme kamaradi

Dvasvety [

HELELE L Predeviim sluin
z heterogenni tridy

7 homogennitfidy

= Janebo niko

Ja jsem tady pani g

o Rada pomohu |

5.1 VYZKUMNE KATEGORIE Z HETEROGENNI TRIDY

POTREBUJI TO RICI — tato kategorie je odrazem schopnosti déti komunikovat. Jedna
navazuji rizné vztahy, reaguji a uci se prostrednictvim komunikace reagovat na dané
situace. Ve vekove heterogennich tfidach se velmi Casto objevovalo, ze déti mély potiebu
se n¢jakym zplisobem vyjadiit. Samoziejme pievlddala komunikace verbalni, ktera
ve vétsing pripadi méla jasného adresata. Déti komunikovaly mezi sebou navzajem,
s ucitelkou anebo se Skolnici. AvSak nekteré dvouleté déti se jeSté nedokazaly plné slovné
vyjadrit. Potfeba komunikovat se zdala velmi silnd a tak k vyjadfeni vyuzivaly prvky
neverbalni komunikace, pfedev§im to bylo ukazovani nebo néjaka gesta. Co mé osobné
piekvapilo, bylo to, Ze nékteré¢ déti se slovné vyjadiovaly, aniz by cela komunikace méla
n¢jakého piijemce. Mizeme mluvit o néjakém zpiisobu samomluvy nebo feci jen pro sebe,
kdy mé dité potiebu vyjadtit své myslenky slovné, aniz by zamyslely navazat kontakt

s jinym ditétem nebo dospélym. Stejné tak se objevovalo i samovolné zpivani u dvouletych
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déti. Kdyz si déti hraly, zacaly si spontanné zpivat pisné, které¢ znaly, naptiklad prsi, prsi.
To mi pfislo rovnéz velmi neobvyklé a zajimavé, coz souvisi s nazvem této kategorie a tim

je potieba déti se n¢jakym zpisobem vyjadrit.
Ukéazka z pozorovani:

., Dvouleta holcicka (M) si hraje na koberci a u toho mluvi. Hovor ale neni k nikomu

‘

smerovany. Komentuje spise to, co deéla.*

. (E) chtéla pozadat ucitelku o to, aby ji vyhrnula rukavy, ale nedokdazala to vyjadrit
verbalne, tak ke komunikaci vyuzila komunikaci neverbalni a ukdzala ucitelce, co po ni

¢

chee.

,Dévée (1) ukazuje gestem, zdvizenym ukazovackem wu pusy druhé divce (M),

aby nemluvila. *

BUDME KAMARADI - kategoriec bud’me kamaradi vznikla na zakladé vzajemnych
interakci, které vznikaly mezi dvouletymi a starSimi détmi. I kdyz dvouleté déti tento
kontakt nevydrzely pftiliS dlouho, pfes to se snaZily se starSimi détmi navazat kontakt.
Chodily za nimi, sedly si vedle nich a chtély si s nimi hrat nebo jim pomahat. Zarovein se
1 star$i déti zajimaly o dvouleté déti. NevycClenovaly je ze spole¢nych her, naopak se je
snazily zapojit, aby mély ve hie svou vlastni roli, poptipad¢ jim ochotné poméhaly. Bylo
zajimavé videt, ze starSi déti pomahaji pfi feSeni riznych spord a nesrovnalosti dvouletym
détem. Radily jim, co maji fict, at’ zkusi poprosit nebo se snazily vysvétlit, ze to tak nejde
a pro¢. Tato kategorie ma dle mého nazoru vyrazny vliv na rozvoj a tvorbu socialnich
dovednosti dvouletych déti, pro které jsou star$i déti vzorem, od kterych se uci pravé to,
jak fesit rizné problémy. Diky starSim détem se dvouleté déti zapojovaly 1 do rGznych
inscenaénich her, které¢ probihaly ve volné ranni hie, kterou iniciovaly samy déti.
Objevovala se zejména hra na obchod nebo naptiklad na lékate, cehoz byly dvouleté déti

soucasti. Proto této kategorii ve svém vyzkumu ptikladam velkou dlleZitost.
Ukazka z pozorovani:

,Divka (M) jde za starsim chlapcem, aby ji pomohl. On ji ale Fika, at zkusi poprosit

¢

druhou divku, aby ji hracku vratila.*

, Divka (V) nereaguje na to, Ze si maji deti sednout do tureckého sedu v kruhu a tak

3

Jji pomdaha starsi dévce, které sedi vedle ni. *
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., Dvouleté divky si po chvili sly hrat za chlapci do obchodu, kde stavély kostky a vzajemne

«

se domlouvaly, kde postavi okno a co budou staveét jako dalsi.

JA NEBO NIKDO - zde se odrazi skute¢nost, kterou popisuji ve své teoretické &asti,
ze dvouleté déti jsou velmi silné egocentricky orientované. Osobné se domnivam, Ze touto
kategorii si zcela neodpoviddm na své vyzkumné otazky, naopak bych tuto kategorii
interpretovala jako limitujici, ¢i pfekdzkovou pravé v rozvoji socidlnich dovednosti.
Dvouleté déti nedokazaly vytesit néjaky konflikt, protoze upiednostiovaly vzdy své
vlastni potfeby. At uz se jednalo o pljceni hracky nebo o to dat nékomu piednost.
Tato kategorie je také velmi silnd a velmi tézko se poté u dvouletych déti socidlni
dovednosti rozvijeji. U déti se to projevovalo zejména kiikem, tahanim a Zalovanim

ucitelce, ktera se snazila déti podpofit v tom, aby si svlij problém pokusily vyfesit samy.
Ukéazka z pozorovéni:

,, Chvili se o kelimek pretahuji dvé divky. Jedna krici: moje, moje a druha zase jd, ja, ja.*
,Jedna z divek (E) rika: Ne, ja sama. A druha (M) Fika: Prosim, chci hrat. A (E) rika:
Ne, sama. “

,,Dévcata se chvili dohaduji, jedna bere druhé knihu a devcata se dohaduji a kiici na sebe

I3

moje, moje.

RADA POMOHU - kategorie, ktera odrazi vztahy a vzajemnou interakci mezi ugitelkou
adétmi. Ucitelka vystupovala vroli pomocnika. Snazila se vSechny déti, zejména
ty dvouleté, velmi motivovat, at’ uz pii vybéru ¢innosti, pii praci ¢i pii feSeni konflikti.
Cely vztah ucitelky s détmi byl zaloZen na vzajemné pomoci. Dvouleté déti vnimaly
mnohdy ucitelku jako participanta pii hfe. Zaroven pro né byla jakousi jistotou.
Pti pfichodu do mateiské Skoly se dvouleté déti fixovaly na ni a poté se jim snazila
nabidnout pestrou Skalu riznych hracek a Cinnosti. KdyZ jsem zminila, ze vztah mezi
ucitelkou a dvouletymi détmi byl zaloZen na vzdjemné pomoci, tak v praxi to vypadalo
nasledovné. V ptipad€, ze dvouleté dit€¢ potiebovalo néjakym zplsobem pomoci nebo
poradit, obratilo se s feSenim toho problému na ucitelku a ucitelka détem pomohla bud’
slovné, radou anebo c¢innosti, kterou provedla. Zaroveinl ale dvouleté déti nemély problém
pfi prosbé ucitelky o pomoc, pomoci zase ji. Déti na ni reagovaly a ujiStovaly se, jestli ji
pomahaji tak, jak chtéla. I zde si myslim, Ze se v ramci svého vyzkumu dostadvam do jadra
problému. Muzu fici, Ze velmi zélezi na vzajemné spolupraci déti a ucitelky, na zplsobu,

jak ucitelka pfistupovala k détem. To se nésledné odrazelo ve zplisobu, jak se déti snazily
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pracovat a pomahat na oplatku ucitelce. Coz je dle mého ndzoru pro rozvoj socidlnich

dovednosti velmi diilezité.
Ukéazka z pozorovani:

,, Ucitelka poprosi (E), jestli ji dokdze donést cernou temperu, odpovida, zZe ano, Ze to

«

zviladne.

., Divka prichazi k ucitelce a snazi se s ni navazat komunikaci. Ucitelka se pta, jestli ji chce

¢

pomoci a divka prikyvne.

,Divka uz nechce mikinu, prijde k ucitelce, natahne ruce a rikda: Nechci. Ucitelka ji

«

pomiize a rikd ji, Ze by si tu mikinu mohla odnést do skriné.*

5.2 VYZKUMNE KATEGORIE Z HOMOGENNI TRIiDY

MAMINKO, KDE JSI? — velmi silnd kategorie, kterd je dle mého nazoru vyznamové
podobna kategorii J4 nebo nikdo, kterd vnikla zpozorovani v heterogenni tfid¢.
Tuto kategorii vnimam jako limitujici pfi rozvoji socidlnich dovednosti. Jedna se o proces,
kdy u déti probiha adaptace na nové prostiedi a zarovenl je dominantni izkost z odloucent
od matky. V homogenni tifidé byly projevy této uzkosti velmi casté a velmi silné.
Projevovala se predevSsim placem, kiikem, vzlykem, dokonce i riznym kopanim
a bouchanim. Tyto déti se velmi Casto mezi vzlyky slovné vyjadiovaly v rdmci naplnéni
potieby po matce. Na zakladé vypozorovanych skutecnosti bych fekla, ze tento jev byl
dominového charakteru. Jakmile zacalo vzlykat jedno dvouleté¢ dit€¢ a vzpomnélo si na
matku, tak o par minut pozdé€ji zafalo dalsi dité plakat a za chvili dalsi. Nakonec
to naptiklad vypadalo tak, Ze ve tfidé byly Ctyii déti, které plakaly a volaly maminku.
Pokud se déti dostaly do tohoto stavu, tak s nimi bylo velmi narocné pracovat. Nechtély se
zapojovat do aktivit, které ucitelka pfipravila, nechtély s nikym komunikovat a bylo velmi
naro¢né je uklidnit a pfesmérovat jejich pozornost pomoci motivace na n¢jaké Cinnosti
nebo hracky. Tuto kategorii v rdmci svého vyzkumu vnimam spise jako piekdzku v rozvoji

socialnich dovednosti dvouletych déti v matetské Skole.

Ukézka z pozorovani:

I3

,,Jeden chlapec se neustale pta po mamince, ale neplace.

,,Dvoulety chlapec se béhem Fizené cinnosti rozplace, ze chce mamu. Po chvili zacne

‘

brecet jeste vice a hlasitéji, Ze chce maminku. *
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., Divka sedi na zidli a krici: mami, mami, mami. Ostatni déti jdou do umyvarny. Ona sedi

‘

stale u stolu, breci, kFici a kope nohama ¢im dal hlasiteji.

DVA SVETY - tato kategorie vznikla v zavislosti na vnitini organizaci tfidy. Na zakladg
vyzkumu bych mohla fici, ze celd tiida, ve které byly déti vékové homogenni, byla
rozd¢lena na dva svéty, a to svét déti a svét ucitelky. To, Ze kazdé dité ma svij vlastni svét,
ktery vnima z vlastni perspektivy, je ziejmé. Tato kategorie ale vystihuje néco trochu
jiného. Je orientovana spiSe na vzajemné interakce, na spolupraci, komunikaci apod. Pokud
bych ji méla objasnit podrobnéji, fekla bych, ze déti si zily ve tfid€ po svém; vétSinou si
hraly samostatné¢, kazdy v nékteré ¢asti tfidy. Bud’ sed€ly u stoll, na koberci, v kuchyrce,
se stavebnici nebo si tieba kreslily. Kazdé dité jakoby kolem sebe mélo bublinu, do které,
nikoho nechce vpustit. Zaroven ale ucitelka celou organizaci sméfovala tak, Zze détem
nechala prostor k tomu, aby si hraly a délaly vice méné, co chtély, pokud nenaruSovaly
¢innosti, které pro né¢ méla pripraveny. UCcitelka se snazila déti motivovat pro préaci,
ale vzdy pracovala jen s nékolika détmi, ostatni si hrdly a poté se déti vystiidaly.
Na zakladé vyzkumu v této kategorii konstatuji i to, Ze se ve tfidé nerealizovaly Zadné hry
na spolupraci déti, ucitelka nevyuzivala skupinové organizacni formy nebo
se neobjevovala dramatizace, ¢imZz by ucitelka rozvoj socialnich dovednosti podpofila.
Ucitelka obcas vyvijela snahu tuto pomyslnou bariéru ptekrocit, ale bylo to dle mého
nazoru velmi zfidka, a proto to nemélo takovy vyrazny efekt na praci a vzajemnou

komunikaci mezi détmi.

,, Chlapci si hraji s kostkami, ale u toho krici, ucitelka je na to upozorni a zaroven prichazi

«

knim.*

,,Jedna divka hazi kostky do krabice, ucitelka ji upozorni na to, aby je nehdzela do krabice,

‘

a kdyz divka neposlechne, tak k ni prichdzi a ukazuje, jak to myslela.*

,, Ucitelka zada jednu divku, aby si presedla k jinému stolu, Ze by sedéla u stolu sama

a Ze md u stolu néco pripraveného. “

JA JSEM TADY PANI — vramci kategorie ja jsem tady pani je zahrnuto postaveni
ucitelky ve tfide, jeji vedeni déti a prace s nimi a jeji autorita v rdmci tfidy. Pokud bych
méla srovnat postaveni ucitelky ve v€koveé heterogenni tfidé a homogenni tfid¢, tak bych
tekla, ze postaveni a fungovani uclitelky ve tfid¢, kde byly jen déti dvouleté, bylo vice
dominantni. Ucitelka méla ve tfid€¢ hlavni slovo, mysleno ve smyslu vedeni déti k néjakym

navyklim a praci. Zaroven se vSak domnivam, Ze ve tfid¢, kde jsou pouze dvouleté déti
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je potieba, aby ucitelka déti né¢jakym zplisobem vedla, protoze pro né byla jedinym vzorem
a jeji roli ve tfidé nemél kdo kompenzovat, jako to d¢laly star$i déti ve veékove
heterogennich tfidach. V této kategorii je nutné zminit, Ze mezi dvouletymi détmi vznikaly
velmi Casto spory ¢i neshody, napiiklad kvuali hrackdm nebo mistim na sezeni apod.
Ucitelka byla ta, které vSechny tyto problémy fesila a vétSinou je vyiesila velmi pfimocare
a nedala détem moc prostor na hledani zptsobu, jak vyiesit problém samostatné. Pokud
bych to fekla velmi jednoduse, fekla bych, ze dosla za détmi a fekla, ty ud€las to a ty zase
tohle. V ramci vyzkumu vzeSla z riznych koédu tato kategorie, kterd vyjadiuje vedeni

chodu tfidy samotnou ucitelkou.
Ukazka z pozorovani:

, Dévcata se zacala honit po tride, ale ucitelka je zastavila, Ze se po tridé nebehd a at

uklidi hracky, co si vytdahly. *
., Déti pisti a tak je ucitelka upozornuje, aby nepistély, Ze je budou bolet usi.

,Jedna divka mluvila hlasitéji a tak ji na to ucitelka upozornila a divka hlas hned ztisila.

52.1 VYZKUMNA KATEGORIE SPOLECNA OBOUM TRiDAM

PREDEVSIM SLUSNE - tato kategorie pro m& samotnou byla velmi piekvapujici.
Paradoxné se jednd o kategorii, kterd byla velmi dominantni jak ve vékové homogennich,
tak 1 heterogennich tfidach. U¢itelky v obou matetskych Skolach dbaly na to, aby déti mély
osvojeny zdklady sluSného chovéni. Neustale jim opakovaly a zdlraziovaly pozdravy,
aby dit¢ bylo schopné fici dobry den a na shledanou. Opravdu disledné byly ucitelky
ve slovech prosim a dékuji. Opakovalo se to ptredevsim u jidla, ale i v situacich, kdyz
chtély déti od ucitelky pomoc, aby o ni dokazaly pozadat a zaroven pokud se jim pomoci
dostane, za ni podékovat. Zaroven se snazily u déti rozvijet schopnost nékoho oslovit,
aby déti dokézaly oslovit adresate své komunikace. A do této kategorie zahrnuji 1 socidlni
percepci, kterou se snazily ucitelky u déti rozvijet, aby se dokézaly déti navzajem omluvit,
pokud né€koho uhodily nebo, Ze s tou hrackou si nejprve hral né€kdo jiny a Ze mu ji nesmi
brat, pokud o ni nepozéadal. Tato kategorie je pro m¢ velmi prekvapujici a to predevsim

v dlrazu, jaky byl na tyto socialni dovednosti kladen ze strany ucitelek matetskych skol.
Ukézka z pozorovani:

., Divky nedosahnou na hracku a tak jdou pozadat o pomoc ucitelku. *
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,, PFi snidani ucitelka dba na to, aby deéti dekovaly. *

. Néktere deti kiici: Ja chci pridat. Ucitelka je upozornuje na to, Ze tak se to narika a deti

dodavaji slovo prosim. “

5.3 Zavéry vyzkumu

Jak se rozvijeji socidlni dovednosti dvouletych déti ve vékové heterogennich

a homogennich tridach materskych Skol?

Ve vékoveé heterogennich tfidach se socidlni dovednosti dvouletych déti rozvijeji
pfedev§im prostiednictvim vzijemnych interakci mezi dvouletymi détmi, star§imi
détmi a ucitelkou. Dvouleté¢ déti maji v téchto tiidach potfebu alespoit né&jakym
zpusobem komunikovat s ostatnimi tak, aby dochéazelo k napliiovani jejich potieb a aby
byly tfidnim kolektivem pozitivné pfijati a hodnoceni. Velky vliv zde maji na zakladé
mého vyzkumu nepopiratelné star$i déti. Tyto déti se velmi podilely na tom, jak se
rozvijely socialni dovednosti u dvouletych déti. Dilezity je 1 postoj ucitelky, kterd
se snazila dvouleté déti pomoci motivace smérovat, poskytovat jim rady, pomoc,
ale zaroven 1 pocit bezpeci a porozuméni. Velmi Casto se ve v€koveé heterogennich
ttidach objevovaly hry v rolich, které vétSinou iniciovaly samy dvouleté déti. Tyto hry
mély na zdkladé mych vyzkumnych dat velky vliv na rozvoj socidlnich dovednosti

dvouletych déti, obzvlast pokud se do téchto her zapojily 1 starsi déti.

Ve vékové homogennich tfidach nebyl rozvoj socialnich dovednosti tak markantni.
Déti nemély potfebu mezi sebou navzdjem komunikovat, hrat si spole¢né nebo
na néCem spolupracovat. Kazdé dit€ pracovalo spiSe individudlné a samostatné.
Chybéla zde role starSich déti, které by pfi rozvoji socidlnich dovednosti poméhaly
dvouletym détem. Chybély hry, které by rozvijely spolupréci ve skupin€, komunikaci
nebo empatii. Velky vyznam mélo vedeni ucitelky, kterd se snazila déti motivovat
déti zde nemély zadny vzor, kromé& ucitelky samotné. Na zédkladé¢ mého vyzkumného
Setreni m¢ velmi ptekvapilo, Ze ulitelka se velmi snazila u déti rozvijet socidlni
dovednosti, ale za¢inala u dovednosti, které jsou spojovany piedevsim se zaklady
slusného chovéani. Pro m¢ bylo toto zjisténi piekvapujici, jaky diiraz na osloveni,

prosbu, podékovani a omluvu ucitelky kladou.
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Jaké jsou moZnosti rozvijeni socidlnich dovednosti dvouletych déti ve vékové

heterogennich a homogennich tfidach matefiskych $kol?

e V heterogennich tfidach se mi velice libilo, jak déti vzajemné interaguji, aniz by se
jednalo o fizenou ¢innost. Tyto interakce vychazely ze spontannich ¢innosti béhem
volné hry. V tom spatfuji na zédklad¢ vyzkumu moznost, jak dale s détmi v této oblasti
pracovat. Vyuzit toho, ze maji déti o sebe navzijem zdjem a mozna jejich vztahy
posilovat pomoci riznych her. Dal§i moznosti, jak rozvijet u dvouletych déti socidlni
dovednosti je komunitni kruh. Ucitelka ho s détmi denné realizovala témét ve stejné
podobé, takze miizeme hovoftit o jakémsi ritudlu. Dévala prostor v§em détem vyjadrit
se a k tomu si mély déti poptat dobré rano a u toho se dotknout kamarada. Na zakladé
pozorovani jsem zjistila, ze diky tomu dvouleté déti vykazovaly znacné pokroky,

zbavovaly se ostychu a posléze nemély problém se slovné vyjadrit.

e V homogennich tfidach jsou dle mého nazoru a dle ziskanych dat moznosti pro rozvoj
socialnich dovednosti dvouletych déti v prostfedi matefské Skoly velmi omezené.
Dtvod, pro€ to tak je, je jednou z vyzkumnych kategorii, kterd z vyzkumu vznikla.
A to ta, Ze stav déti je zavisly na adaptaci a separacni tizkosti dvouletych déti, kterd ma
velky vliv na rozvoj téchto dovednosti. Ale existuji 1 jiné moZnosti, jak s détmi
pracovat a pomoci jim pii rozvoji socidlnich dovednosti. Jednou z moznosti je naucit
déti jednoduché strategie, pomoci kterych by byly schopny vyfesit riizné konflikty
a neshody mezi sebou navzdjem samostatné. Ale dalSim ptekvapujicim faktorem bylo,
ze ucitelka vyuziva moznosti déti ucit poprosit a podékovat predev§sim béhem denniho

rezimu a nejvice se to projevovalo u jidla.

5.4 Doporuceni do praxe

Tato kapitola tizce souvisi s kapitolou predeSlou. Nebudu uz zde uvadét rozdéleni
na vékové homogenni a heterogenni tfidy, ale pokusim se navrhnout opatfeni, kterd by
mohla byt uplatnitelnd obecné ve vSech vzdélavacich institucich, ve kterych se vzdélavaji

dvouleté déti.

Nebala bych se doporucit ucitelkdm v praxi vyuzivat i jiné organizacni formy, nez jen
frontalni. Pro déti ma obrovsky vyznam, kdyZ se na konkrétni ¢innosti spolecné podileji
amusi spolupracovat. Na ziklad¢ toho by uclitelky mohly vice vyuzivat skupinové

organiza¢ni formy. V¢&fim, ze by se s détmi daly vyuzivat i projektové organizacni formy.
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Ne vse ale piijde hned. Je potieba na to dé€ti ptipravit a zacit zkouSet jednoduché tkoly
na vzajemnou spolupraci. V ramci doporuceni bych se déle zaméfila na situace, které
vznikaji béhem volné hry a s tim bych se jako ucitelka snazila dale pracovat. Vypozorovala
jsem, Ze pro déti je velmi oblibend hra v rolich a je Skoda, Ze s tim uz ucitelky dale
nepracuji. Za celou dobu vyzkumu se neobjevily zaddné podnéty od ucitelek k n&jaké
dramatizaci inscenacéni a situacni metody a myslim si, Ze je to velka Skoda. Ziidka kdy se
objevovaly didaktické hry. Déti si spiSe hraly samy u stol nebo na koberci a nemély
potfebu s nékym komunikovat, o néco se rozdélit anebo si s nékym navzijem pomoci.
Véiim, ze je velmi narocné béhem celého dne déti pozorovat a vS§imat si riznych detaili,
ale nékdy je to jen o tom zamyslet se, jestli tém détem nepomahdme az prilis. Je spousta

véci, u kterych ucitelky nejsou potieba, protoze si je déti umi vytesit samy.

S tim souvisi 1 skutecnost, Ze mezi dvouletymi détmi budou vznikat konflikty a neshody.
A je to tak vyvojové spravné. Ucitelka by ale neméla pokazdé piijit a tento problém mezi
détmi vyfesit. I toto je potfeba déti ucit. Aby si dokazaly fesit své problémy samy, je nutné
jim pomoci, to bezesporu, ale neni nutné fesit okamzité danou situaci. Na zaklad€ procesi,
diky kterym dochdzi k socidlnimu uceni, jsou déti schopné si osvojit rizné postupy
a strategie, které jim pomohou fesit rizné problémy. Ale je nutné, aby se je mély od koho
naucit a poté, aby mély moznost je v béznych situacich, které se béhem dne naskytnou,

uplatnit.

Poslednim mym doporucenim do praxe je, aby byly ucitelky trpélivé. Nic se neda
zvladnout ze dne na den, ale postupem casu lze na détech pozorovat pokroky, protoze se
vSechny déti dokéazi ucit velmi rychle. Zaroven je vSak diilezité mit nastavend pravidla,
kterd budeme s détmi dodrZovat. Dodrzovéani pravidel je velmi dilezité a neni vhodné
ustupovat nebo z nich polevovat, protoze déti velmi rychle pfijdou na to, Ze se daji pravidla

obejit.
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ZAVER
Svou bakalafskou praci jsem orientovala na problematiku dvouletych déti a na rozvoj
jejich socidlnich dovednosti. V teoretické casti jsem vymezila teoreticka vychodiska,

ze kterych jsem ve své bakalatské praci vychazela. Véfim, Ze jsem dodala i dostatek svych

vlastnich myslenek a nazord, s jakymi na tuto problematiku pohlizim.

Rozhodla jsem se tomuto tématu vénovat do hloubky, proto jsem si v ramci praktické casti
zvolila kvalitativni vyzkum. Abych nebyla ovlivnéna Zadnymi kategoriemi, realizovala
jsem ho metodou nestrukturovaného pozorovani. ProtoZze mé toto téma velmi zajimalo
apfislo mi lito zkoumat pouze jednu tfidu mateiské Skoly, rozde€lila jsem realizaci
vyzkumu na pozorovani ve v€kové homogennich a heterogennich tfidach. Na zaklad¢
otevieného kodovani jsem vytvofila vyzkumné kategorie, ve kterych se odrazi
vypozorovand realita a ty nejsilngj$i myslenky. Byla jsem sama v nékterych ptipadech
prekvapena, jak organizace vyuky v matefské Skole probihd, jak ucitelky s dvouletymi
détmi pracuji a jak malo se na socialni dovednosti zamé&fuji. Tyto kategorie nelze vnimat
jednotlive, protoZe se navzajem prolinaji, jsou mezi nimi rizné vazby a dokonce je jedna

vyzkumna kategorie spolecna pro obé¢ tiidy, ve kterych byl vyzkum realizovany.

Myslim si, ze se mi podafilo nalézt odpovédi na obé vyzkumné otazky, které jsem si
stanovila. Na zékladé¢ vyzkumu a mého osobniho nadzoru vnimam pro rozvoj socidlnich
dovednosti dvouletych déti v prostfedi mateiské Skoly, vice piinosné tiidy vékove
heterogenni. Z toho uhlu pohledu jsou velmi cenné interakce se star§imi détmi, které maji
pii rozvoji socidlnich dovednosti nezastupitelnou roli. Poméhaji dvouletym détem
s adaptaci na reZim matetské Skoly, zapojuji je do svych vlastnich her a ur€uji jim néjakou
roli nebo jim pomdhaji utvafet vlastni postupy pii feSeni problémil. Ve vékové
homogennich tfidach ma tuto funkci pouze ucitelka a faktor starSich déti tem dle mého
vyzkumu velmi chybi. Z vyzkumu tedy vypliva, Ze dvouleté déti, které pravidelné dochézi
do matefské Skoly s v€kové heterogennimi détmi, dosahuji vyssi Grovné socialnich

dovednosti a Iépe komunikuji a spolupracuji jak s ucitelkou, tak i s ostatnimi détmi.

V prabehu vyzkumu se vynotily dals$i naméty a otazky k zamysleni, se kterymi by se dalo
dale pracovat a zaméfit na né pozornost. Jako piiklad uvedu: Jak na rozvoj socidlnich
dovednosti pohlizeji rodi¢e déti? Toto téma by se dalo zpracovat jak kvalitativnim
vyzkumem, tak i kvantitativnim, a bylo by zajimavé zjistit, jaké informace maji rodice

o socialnich dovednostech, jestli je u déti rozvijeji, jaky vyznam jim pfisuzuji anebo jestli
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to neni az tak dulezité. Jednozna¢né musim konstatovat, ze mé toto téma velmi obohatilo,
prace na vyzkumu mé piiméla uvazovat nad problémem =z jiného hlediska. Timto

problémem bych se pak dale chtéla zabyvat i ve své navazujicim studiu.

Vnimam vsak i limity mého vyzkumu a tim je ovlivnitelnost okolnim prostiedim. Déti byly
na cizi lidi zvykl¢ a tak je velice zajimalo, co pfi svém vyzkumu délam, co si pisu, a chtély
mi pomoci. V tomto ptipadé¢ bylo velmi naro¢né soustiedit se a postiehnou tak dilezité
aspekty mého vyzkumu. Bylo velmi naro¢né odpoutat se od bezprostiedniho kontaktu
s détmi, které se semnou snazily komunikovat a zapojit m¢ do jejich Zivota v matetské
Skole. Dalsi limitujici faktor spatfuji v ¢asovém planu celého vyzkumu. Veétim,
ze dlouhodobéjsi pozorovani mohlo odkryt posun déti pii rozvoji socialnich dovednosti,
ale v rdmci vstiicnosti ucitelek jsme se domluvily na zavazném obdobi realizace vyzkumu.
Zaroven se objevovaly dvouleté déti, které béhem realizace mého vyzkumu, byly
v mateiské Skole poprvé. U téchto déti bylo t€zké provadét pozorovani v ramei socidlnich
dovednosti, protoze se tyto déti pfiliS neprojevovaly, byly ostychavé nebo u nich
projevovala velmi silna separacni uzkost. Tyto faktory vniméam jako limity, které zt€zovaly

realizaci mého vyzkumu.

I presto véfim, Ze ma bakalafska prace bude pfinosem a inspiraci predevsim ucitelkam

v praxi, které pracuji s dvouletymi détmi.
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PRILOHA PI: ZAZNAM 1. POZOROVANI VE VEKOVE
HETEROGENNI TRIDE

V mateifské Skole je jedna tfida, kde jsou déti vékove smiSené. Celkoveé navstévuje
matefskou Skolu 16 déti, z toho jsou Ctyfi déti dvouleté. VSechny Ctyfi déti jsou dévcata.
Po mém prichodu piichazi hned jedno dvouleté dévce (M). Pozdravi mé 1 ucitelku a jde si
hrat se starSimi chlapci na koberec. Hraji si spiSe vedle sebe nez by si hraly spole¢né
a dévce (M) s chlapci piili§ nekomunikovalo. Za cca deset minut pfichdzi dalsi dvouleté
dévée (E), které ma trochu problém s pfechodem a nechce si s nikym a s ni¢im hrat
a prozatim se drzi ucitelky. Dalsi dévce (1) ptichazi chvili pfed osmou hodinou. Toto dévce
ani nepozdravi a jde si rovnou kreslit ke stolu. VSechna dvouletd dévcata si hraji spise
sama a s nikym nekomunikuji. Dvouletd hol¢icka (M) si hraje na koberci a u toho mluvi.
Hovor neni ale k nikomu sméfovany. Komentuje spiSe to, co déla. Po chvili si Sla hrat
za starSim chlapcem a zac¢ind s nim komunikovat. Tyto situace se velmi stfidaji, chvili
si hraje sama vedle ostatnich déti a pak ji néco zaujme a chce si hrat s nimi. Dal$i dvouleta
divka (I) si Sla také hrat za starSi divkou do détské kuchyniky. Za chvili to zaujme 1 ostatni
dvouleté déti a jdou si hrat také do kuchynky. Jedna divka (M) v kuchyni dlouho nevydrzi
a tak odbiha zase na koberec. Pfichazi ¢tvrta dvouleta hol¢icka (V). Po jejim piichodu
si nechce s nikym a ni¢im hrat a viibec nemluvi, jen chodi s ucitelkou za ruku a pozoruje
ostatni déti. Dvouleté dévce (I) chodi za starSimi détmi, ukazuje jim rtizné hracky a chce
s nimi navazat néjaky kontakt, rozhovor, ale jeji komunikacni schopnosti jsou na velmi
slabé Urovni, neumi fict prakticky zadné slovo a tak neni schopna ani ostatni déti oslovit
afict jim, co vlastné chce. Nasledkem je to, Ze na ni star$i déti nereaguji a nechtéji si s ni
hrat. Za nove¢ ptichozim dvouletym dévcetem (V) pfichazi dalsi dvouleté dévce (M) a fika,
ze (V) place. Ucitelka vysvétlovala, Ze dnes dév€e neplace, ze nema zadny divod. Toto
dévée (V) si po chvili sedlo na koberec a v rohu mistnosti si samo hrélo. Zadné z déti za ni
ani nepfislo, neoslovilo ji a nechtélo si s ni hrat. Dvouleta dévcata si jesté chvili hréla
v kuchyiice, ale po chvili se pfesunula za chlapci do obchodu, kde stavéli kostky
a vzajemné se domlouvali, kde postavi okno a co budou stavét jako dalsiho. Dvé dvouleté
divky vlibec nekomunikuji a nevyhledavaji pfitomnost ostatnich déti a ostatni déti

nevyhledavaji je.

Kolem 8:30 hodiny ucitelka zpiva pisnicku a déti se k ni ptfidavaji a zacCinaji pomalu

uklizet. Jedna dvouleta divka (M) zpiva i s ostatnimi détmi, zbylé divky pouze uklizi.



Nasledné s détmi ucitelka udé€la na koberci kruh. Kazdé dit€¢ ma za ukol pohladit kamarada,
ktery sedi vedle a fict napi: ,,Dobré rano Honziku®. To je velmi zajimavé, dvouleté déti
nemaji problém s dotykem kamarada, ale z téchto Ctyt dvouletych dévcat, dokézou oslovit
kamarada pouze dvé. Ucitelka se jich pak pta na zimni sporty a na téma, které je pro déti
aktudlni. Pfed devatou hodinou jdou déti do umyvarny. Déti si nasledné sednou ke stoliim
a jdou svacit. Svaciny maji na stole, takze si nemusi nic pfipravovat. Dostanou vSak suchy
chleba a kdo chce, tak si ho mize namazat pomazankou. Jediné dévce, které pozada

ucitelku o pomoc je (M). Zbyla dévcata vitbec nekomunikuyji.

Po svaciné ma ucitelka pro déti pripravenou fizenou ¢innost zaméfenou na vytvarné
tvotfeni. Dvouleté déti sedi u jednoho stolu a dvé dvouletd dévcCata vedle sebe. Jedna
z téchto dévcéat (M) se obcas oto¢i a néco fekne, ale Ucelem neni navéazat s nékym
konverzaci. Dvouleté déti pfi vytvarnych ¢innostech prakticky nekomunikuji az na jednu
divku (M), kterd komunikuje pfedevsim s ucitelkou. Zbylad dévéata nekomunikuji viibec.
Po chvili vznika maly spor mezi dvéma dvouletymi dévcaty, kdo si bude namécet Stétec
do vody jako prvni. Chvili se o kelimek pietahuji a jedna kfi¢i ,,moje, moje* a druhé zase
4, ja*. Spor mezi dvouletymi dévcaty vyfesi ucitelka, Ze se prostiidaji, nejprve si namoci
Stétec jedna a pak druha. To dévcata ptijala a zaCala znovu pracovat. Kdyz chce ucitelka
jedné z dvouletych dévcat (M) pomoci, tak ji fika ,,ja sama®. Dalsi dévce, které sedi vedle
ni (E) chtélo pozadat ucitelku o to, aby ji vyhrnula rukavy, ale nedokéazala to vyjadrit
verbalné, tak ke komunikaci vyuZila komunikaci neverbalni a ukazala ucitelce, co po ni
chce. Kdyz dokreslilo jedno z dévcat (M) svij obraz, tak vidé€la, jak jde jiny chlapec

napustit do kelimku vodu a chtéla jit taky, ucitelka ji vSak nechala, at’ si hraje na koberci.

V deset hodin se ucitelka chystd s détmi na prochéazku, pfi oblékani potiebuji dvouleté déti
pomoci, ale nejsou schopni o ni pozadat starSi kamarady. Chodi za ucitelkou ale ani ji
nejsou schopni oslovit a tak jen stoji a ¢ekaji, Ze jim uclitelka sama pomuze. Jen jedno
dévce (M) fekne prosim, ale je jediné a ucitelka na to déti ani neupozoriiuje. Spole¢né jdou
na prochézku s dvouletymi détmi star$i déti. AvSak ani tady mezi nimi nedochazi k zadné
komunikaci, opét pouze jedno dévée (M) komunikuje s kamaradem ve dvojici,
ale 1 s ucitelkou. Po ptichodu do skolky se dvouleté déti snazi samy, ale kdyz jim to nejde,
tak jdou opét za ucitelkou, ale ani jedno nefekne konkrétné, co ptfesné chce nebo s ¢im
potiebuje pomoci. Nasleduje pfesun do umyvarny a pak obéd. U obéda se ani komunikace
moc nepodporuje. Jakmile déti dojedi, tak si odnesou talife do kuchyné na stil a jdou

do umyvarny, umyt si ruce, vycistit si zuby a ptevléknout se do pyzama, aby byli



pfipraveni na spani. Dvé dvouletd dévcata odchazeji domu jiz pted spanim, kdy pro né
ptichazeji rodice. S ucitelkou se louc¢i slovy ,,na shledanou“ a ucditelka je doprovodi
ke dveiim ze tiidy. Pouze jedna divka (M) pozadala v umyvarné svym zpiisobem o pomoc,
kdyz tika ,,pastu prosim®. Dé&ti se do pyZzama prevlékaji samy a t€ém mensim détem pomuiize
s nékterymi vécmi ucitelka. Ucitelka détem ¢te pohadku, aby mohly usnout. I dvouleté
dévce usinad bez problému a hlavné bez place. Prvni déti se probouzeji kolem 13. hodiny,
jdou se pievlékat zpét do teplakti a dochézeji si postupné na zachod. Dvouleté dévce
se probouzi jako posledni. Se vstdvanim nemda problém, jen se musi chvili zorientovat
a probrat se. UCitelka ji pak pomlze prevléct a néasledn¢ si jde hrat s chlapci. Po chvili
prichazi jeji matka a ona spolecné s bratrem feknou ucitelce ,,na shledanou* a odchézi jako

posledni dvouleté dité z matetské Skoly po druhé hodiné.
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