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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou partnerskych vztahli osob s mentalnim
postizenim. Teoreticka ¢ast popisuje osoby s mentalnim postizenim a to se zaméfenim na
oblast partnerskych a sexudlnich vztahli, moznosti napliiovani jejich vztahovych a
sexudlnich potieb a to ptedevSim v prostiedi socidlni sluzby. Empirickd cast této
diplomové prace prezentuje provedené kvalitativni vyzkumné Setfeni zaméfené na oblast
partnerskych vztahii dospé€lych osob s lehkym mentalnim postizenim. Vystupem teoretické

Casti této prace je zakotvena teorie.
Kli¢ova slova:

Mentéalni postizeni, osoby s mentdlnim postizenim, partnerstvi, partnerské vztahy,

sexualita, sexudlni vztahy,

ABSTRACT

This master’s thesis deals with the issue of partner relationships of people with intellectual
disabilities. The theoretical part describes people with intellectual disabilities, focusing on
the issue of partner and sexual relationships between people with intellectual disabilities,
the ways to fulfil their relationship and sexual needs, especially in the social service
environment. The empirical part of this thesis presents qualitative research that
concentrates on partner relationships between adults with mild intellectual disabilities who
lives in sheltered housing providing social services. The outcome of the theoretical part of

this thesis is grounded theory.
Keywords:

Intellectual disability, people with intellectual disability, partnership, partner relationships,

sexuality, sexual relationships
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UvVOD

Partnerstvi, laska a sexudlni zivot jsou béznou soucésti Zivota vétSiny dospélych
lidi, osoby s mentalnim postizenim nevyjimaje. Potieba lasky a sounalezitosti je jednou ze
zakladnich lidskych potieb, které vymezil jiz Maslow. Tato potieba je u osob s mentalnim
postizenim podobna jako vétSiny lidi, problém vSak spocivd v postojich spolecnosti k
partnerskym vztahiim a k sexualité¢ osob s mentalnim postizenim. Toto téma se dostava do
popiedi az v poslednich letech spolu s procesem transformace a deinstitucionalizace
socialnich sluzeb, kdy dochéazi k ptechodu od ustavni péfe o osoby se zdravotnim
postizenim k péci poskytované v pfirozeném prostredi. Stale vice se tak hovoii o pravech a

potiebach osob s postizenim vcetné prava na jejich sexudlni a partnersky zivot.

Partnerské vztahy a sexualita osob s mentdlnim postizenim se do oblasti zdjmu
¢eské odborné vetejnosti dostavaji az v poslednich desetiletich. Toto téma bylo v minulosti
tabuizovano dokonce dvakrat. Za prvé na osoby s mentdlnim ¢i jinym postizenim bylo
v minulosti nahliZeno jako na nerovnocenné, nechténé Cleny spolecnosti, které je tieba
distancovat od vétSiny populace. Stejné tak lidska sexualita a sexudlni chovani bylo diive
chapéano jako néco, co je sice pfirozené, ale o ¢em je nevhodné vefejné hovofit a za co
bychom se méli stydét. Postupem casu se vSak obé¢ tato témata zaCinaji stale vice odkryvat.
Je potéSujici, Ze se situace v poslednich letech zlepSuje, socialni pracovnici a socidlni
pedagogové se dnes vénuji partnerstvi a sexualité¢ osob s mentalnim postizenim, vznikaji
téZ odborné publikace a vyzkumy na toto téma. Mezi Ceské a slovenské odborniky vénujici
se této oblasti patfi napiiklad Eisner, Kozdkova, Listak Mandzékova, Vengléatova,
Stérbova.

Ze se partnerské vztahy podili na zvySovani kvality Zivota osob s mentalnim
postizenim je zfejmé, cilem nasi prace je vSak bliZze popsat jaky maji partnerské vztahy
vyznam vV jejich zivotech. Abychom obsahli komplexnost tohoto tématu, popisujeme
v teoretické Casti prace osoby s mentdlnim postiZzenim, jejich potieby se zaméfenim na
potiebu uplatilovani vlastni sexuality a na potiebu lasky a soundleZitosti. JelikoZ se s timto
tématem ve své praxi denné setkavaji jak socidlni pracovnici, tak socialni pedagogové,
povazujeme za nezbytné provést empirické Setieni, které by vice objasnilo podstatu i

kontext partnerského Zivota osob s mentalnim postizenim.

Cilem nasi prace je napomoci k odtabuizovani tohoto tématu. Proto v teoretické

¢asti prace uvadime poznatky z odbornych zdroji predevSim z Ceské literatury, jelikoz
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odrazi sociokulturni kontext nasi spolecnosti, ale téz z literatury zahranicni, ve které lze
najit mnoho inspirace. V empirické Casti nasi prace se prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumného Setfeni zaméfujeme na nazory dospélych osob slehkym mentalnim
postizenim na oblast partnerskych vztaht. Ugelem vyzkumu je zjistit vnimani pojmu

partnerské vztahy ti€astniky vyzkumu a popis jejich fungovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

V prvni kapitole vymezime, jak jsou osoby s mentdlnim postizenim popisovany
v odborné literatufe, definujeme pojem mentalni postizeni a postoj dneSni spolecnosti
k osobam s hendikepem, tak jak uvadi literatura. Rlzni autofi pfistupuji k vymezeni
mentalniho postizeni z riznych hledisek, kterd se pokusime v této kapitole pfiblizit.
Z jednotlivych piistupti k definovani osob s mentalnim postizenim se nejvice ztotoziujeme
s vymezenim mentalniho postizeni podle American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities, kterd jiz nepouzivd pejorativni a zastaraly pojem mentalni
retardace, ale pojem intelektualni hendikep, omezeni ¢i postizeni. V soucasné dobé je vSak
oficialné uzndvanym terminem, podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydané

Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 1992, stale pojem mentalni retardace.

Intelektualni postizeni je postizeni charakteristické vyznamnymi omezenimi jak v
intelektudlni roviné (uvazovani, uceni, feSeni problému), tak v adaptivnim chovani, jenz
zahrnuje fadu kazdodennich spolecenskych a praktickych dovednosti. Toto postizeni
vznikd pted dovrSenim véku 18 let. Pojem intelektudlni postizeni se tyka stejné populace
jedinct, kteti byli diive diagnostikovani jako osoby s mentdlni retardaci. Pficemz pojem
intelektualni postiZeni je uptfednostiiovany a je snahou jej dostat do odbornych dokument,
legislativy i ndzvii organizaci. (American Association on Intellectual and Developmental

Disabilities, 2018)

V zahranici se dle vzoru AAID pouZiva pojem intelektual disability, naproti tomu v ¢eské
odborné literatufe se nejcastéji setkdvame s pojmem mentalni postizeni, nebo mentalni

retardace.

Termin mentéalni retardace byva doslovné prekladan jako zpomaleni mySleni nebo
opozdéni mysli. Toto postizeni zasahuje nejen psychické (mentalni) schopnosti, ale celou
osobnost Clovéka ve vSech jeho slozkach. Ovliviiuje tedy nejen vyvoj a tUroven
rozumovych schopnosti, ale tyka se téZ emoci, komunikace, socializace, spolecenského a

pracovniho uplatnéni atd. (Slowik, 2007, s. 110)

Mentalnim postizenim ¢i mentalni retardaci se rozumi trvalé sniZeni rozumovych
schopnosti, které je zapfi¢inéné organickym poskozenim mozku. Podle vyvojového
obdobi, kdy k tomuto poskozeni doslo 1ze rozliSovat oligofrenii a demenci. Oligofrenie se
charakterizuje jako opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatdlnim nebo

tésné postnatdlnim. Demenci rozumime disledek poSkozeni mozku, ke kterému doslo v
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prabéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrieni druhého roku Zivota. (Svarcova, 2006, s. 28-
30)

V této praci se priklanime spise k pojmu mentalni postizeni nezli k pojmu mentalni
retardace, jelikoz tento pojem povazujeme za mén¢ stigmatizujici a pejorativné zabarveny.
Dale se snazime drzet doporuceni Mezinarodni ligy asociaci pro osoby s mentalnim
hendikepem a pouzivame oznaceni Clovék (osoba, lidé apod.) s mentdlni retardaci
(mentalnim postizenim) ¢imZ se snazime vyjadfit skute¢nost, Ze osoba je vzdy na prvnim
misté a mentalni retardace je jen jednou z jejich charakteristik. Mentalni postizeni neni
integralni soucasti ¢loveka, ale pouze jednim z mnoha jeho osobnostnich rysid. Ze
stylistickych a jazykovych divodil je nékdy obtizné toto doporuceni dodrzovat zcela

dasledné.

Mentalni postizeni je termin sklofiovany v riznych védnich disciplinach naptiklad
v psychologii, biologii, socialni pedagogice, specidlni pedagogice a jinych védach. Kazda
z védnich disciplin vénujicich se osobam s mentdlnim postizenim definuje pojem mentalni

postiZzeni na zéklad¢€ své teorie za pouziti vlastni terminologie.

Tabulka 1: Definice mentalniho postizeni z hlediska zakladnich védnich pristupii

Védni pristup: Definice:

biologicky Postizeni vzniklé v dusledku trvalého a zavazného
poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi

procesy v mozku.

psychologicky Primarné€ snizend Groven rozumovych schopnosti
méfitelnych satirizovanymi 1Q testy (tzn. snizené 1Q

vzhledem k popula¢ni normé).

socialni PostiZeni charakteristické dezorientaci ve vnéjSim svété a ve
spolecnosti, které omezuje zvladani vlastni socialni

existence samostatné bez cizi pomoci.

pedagogicky Snizena schopnost ucit se navzdory vyuziti specialnich

vzdélavacich metod a postupi.

pravni SniZena zplsobilost k samostatnému pravnimu jednani

(provadéni n€kterych pravnich ukonii a rozhodnuti).

Zdroj: Slowik, 2007, s. 110
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O lidech s jakymkoli postizenim ¢i hendikepem se u nas nejéastéji hovoii jako o
sobach se zdravotnim postizenim, coz je termin sice eticky vyhovujici, nicméné pon¢kud
zavadéjici. Pojem zdravotni postiZzeni je spojovan s néjakym onemocnénim. Muze tak
dochazet k medicinizaci postiZzeni, ktera se projevuje predevsim pristupem k postizenému
¢loveéku jako k pacientu. Tento pfistup je znaén€ nepfesny predev§im ze dvou divodu, za
prvé je pojem pacient spojen s pritomnosti nemoci, avSak postizeni a nemoc neni jedno a
totéz. Za druhé je pacient vniméan jako ten, kdo se nachazi v nezadoucim stavu, ktery by se
mél snazit co nejrychleji zménit, jelikoz omezuje jeho moznosti prozivat Zivot
plnohodnotné. Pro lidi s trvalym postizenim je zména nezddouciho stavu takika nemozna.
Jejich postizeni ma trvaly a nevratny charakter, a pfes to jsou schopni prozivat svij zivot
kvalitné a plnohodnotné. Podle mezindrodné platné definice zdravi, lze za urcitych
podminek povazovat Cloveéka s postizenim za zdravého. ,,Zdravi je stav uplné télesné,
psychické a socialni pohody.“ (WHO, 1980) Napiiklad pokud je ¢lovék s mentalnim
postizenim v dobrém fyzickém stavu, bez pfiznakl n¢jaké nemoci, zaroven je v dobrém
psychickém rozpolozeni, ma dobré socidlni zdzemi, které mu umoziiuje uspokojovat jeho
emociondlni a vztahové potfeby, neni zadny divod povazovat takového cloveéka za

nemocného (pacienta). (Slowik, 2007, s. 28-30)

Co se tyka postoju vétSinové populace k osobam s postizenim, 1ze se setkat s fadou
piedsudkii a stereotypd stigmatizujicich tyto osoby ve spoleénosti. Clovék s viditelnou
vadou ¢i poruchou se vyznacuje urcitou odliSnosti, kterda byva vétSinovou populaci ¢asto
negativné vnimana. Lidé s postiZenim mohou u druhych lidi vzbuzovat nejistotu, strach
nebo dokonce odpor. Patrné Zadny jiny hendikep necini ¢lovéka v bézné populaci natolik
odliSnym jako pravé mentalni postizeni. (Slowik, 2007, s. 21, Pipekovéa, Vitkova, 2014, s.
14)

Muze to byt tim, Ze lidé nevédi, co od osob s mentalnim postizenim mohou cekat,
zda se jich maji bat, nebo je litovat. Jen stézi si totiz miizeme predstavit stav mentalniho
omezeni a vzit se do situace téchto lidi. Lze si vyzkouSet, jak se asi citi ¢lovek ktery je
nevidomy, tim Ze si zavdZeme o€i, nebo se 1ze zkusit pohybovat na invalidnim voziku jako
Clovek s télesnym hendikepem. Nelze vsak jakymkoli zpiisobem simulovat situaci ¢lovéka

s mentalnim postiZenim.
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1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni mizeme klasifikovat z riiznych hledisek, znich nejcastéji
pouzivana a stale platna je klasifikace podle tirovné rozumovych schopnosti dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, WHO). Franiok (2008, s. 36) uvadi dé¢leni
mentalniho postizeni podle vzniku na oligofrenii, demenci a vychovnou zanedbanost
(pseudooligofrenii). Kozakova (2005, s. 21) popisuje klasifikaci podle projevii chovani.
Tato klasifikace je nezavisla na stupni mentalniho postizeni. Podle chovani ¢leni mentalni
postizeni na typ ereticky (neklidny, vzrusivy, emocionalné labilni), typ apaticky (netecny,
pasivni, charakteristicky celkovy utlum) a typ nevyhranény (procesy vzrusivosti a utlumu

jsou vice mén¢ vyvazeny).

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, WHO) pouziva pro snizeni
rozumovych kognitivnich a socialnich schopnosti jedince pojem mentalni retardace. Dle
této klasifikace je mentélni retardace roz¢lenéna do jednotlivych stupiiti podle naméteného
inteligencniho kvocientu. Nelze vSak povazovat charakteristiku jednotlivych stupiii
mentéalni retardace za charakteristiku osobnosti lidi s danym stupném postizeni. Kazda

lidska bytost je zcela jedine¢nou osobnosti sestavajici z mnoha riznych slozek.

Charakterizovat osoby s mentalnim postiZzenim jako jednu skupinu by bylo velmi
nepiesné. Lidé s mentalnim hendikepem se od sebe 1isi stejné jako vSichni lidé, maji sva
osobni specifika podilejici se na celkové charakteristice kazdého jedince. Zvlastnosti
v psychickych procesech, jako je vnimani, pamét, mySleni, pozornost, dale také
emocionalita a volni vlastnosti, jsou do jisté miry zavislé na stupni a hloubce postiZzeni, na
véku jedince, ale téz na vlivech vychovy a ziskanych Zivotnich zkusenostech. (Cerna,

2008, s. 76)
Mentalni retardace se podle MKN-10 déli na nasledujici stupné:
e F70 lehka mentalni retardace (IQ 69 - 50)

Jde o nejleh¢i stupen, u kterého se oslabeni psychickych funkei projevi az
v predSkolnim véku ditéte ptipadné s nastupem do Skoly. Dité miize byt na prvni
operacich. Pfitom velky vyznam hraje vliv prostfedi. Déti z nepodnétného prostiedi
vetSinou dosahuji nizS§iho rozvoje rozumovych schopnosti nez déti z podnétného

prosttedi. (Franiok, 2008, s. 38)
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Projevuje se potizemi v uceni, vétSina lidi s lehkym mentalnim postizenim
je v dospélosti schopna pracovat, navazovat a udrzovat dobré socidlni vztahy a byt
prospésnymi ¢leny spolecnosti. (Slowik, 2007, s. 114)

Vétsina dosahne Gplné nezavislosti v osobni péci a v praktickych domacich
dovednostech. Vétsina lidi v hornim pésmu lehkého mentalniho postizeni je
schopna pracovat na pozicich, které nevyzaduji vyssi kvalifikaci, predevsim jde o
manualni prace. V sociokulturnim kontextu nemusi lehky stupeii mentalniho
postizeni ptsobit zadné komplikace. Problémy nastavaji, pokud je ¢lovék emocné a
socialné nezraly, pfipadné se u n¢j vyskytuje dalsi pridruzené poruchy, jako
naptiklad psychické poruchy, poruchy chovani apod. (Svarcova, 2006, s. 33, 34)

Osoby pohybujici v pasmu lehké mentalni retardace prochazeji
psychosexudlnim vyvojem podobnym intaktni populaci. Oproti osobdm s hlubSim
mentalnim postizenim se pohybuji vice ve spolecnosti a navazuji tak rizné i
sexualni a partnerské vztahy. Vzezfeni osob s lehkym mentalnim postizenim se
témet neli$i od zdravych vrstevnikl,, ale mentalni a biologickd zralost jsou
v rozporu. Pozornost sexudlni osvéte je dulezité vénovat predevsim proto, Ze miize
dojit k sexualnimu zneuzivani téchto lidi z divodu jejich naivity a davéfivosti.
V partnerském zZivoté se lze setkat s problémy s promiskuitou, neporozuméni
principu vérnosti. Nebo naopak s chorobnou zavislosti na partnerovi a chorobnou
zarlivosti. (Venglafova in Venglatfova, Eisner, 2013, s. 139)

U lidi slehkym mentalnim postizenim je nejvétsi potfeba vzdélavani
v oblasti sexu a sexuality. Osoby s lehkym mentalnim postizenim si jsou schopny
uvédomovat své potieby, avSak mivaji problémy se zpisobem jejich napliiovani.
Nejcastéji mivaji potize s promiskuitou, s pohlavné pienosnymi nemocemi, s
nechténym otéhotnénim, ptipadné¢ s prostituci ¢i sexudlnim zneuZzivanim.
(Bazalova, 2008, s 253)

e F71 stfedné téZka mentalni retardace (1Q 49 — 35)

Ptizna¢ny je vyrazn€ opozdény vyvoj v détstvi, vétSina lidi se stfedné
tézkym mentalnim postizenim je vSak v dospélosti schopna dosdhnout urcité
urovné nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze. Pro zvladani bézného Zivota a
prace v prostiedi vétSinové spolecnosti potiebuji urcitou miru podpory. Jsou

schopni dosahnout pfiméfeného vzdélani a adekvatné komunikovat. (Slowik, 2007,

s. 114)
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Pro lidi ve stfednim pasmu mentélni retardace je typicky opozdény vyvoj
fe€i a 1 v dospélosti potize s jejim uzivanim a chapanim. I pies limity v oblasti
Skolniho vzdélavani jsou lidé se stiedné tézkym mentdlnim postizenim schopni si
osvojit pti kvalifikovaném pedagogickém dozoru zékladni znalosti. V dospélosti
jsou schopni vykonavat jednouché manudlni prace. Mezi lidmi spadajicimi do této
kategorie existuji zna¢né rozdily v jejich schopnostech. Ne¢kteti dosahuji vyssi
urovn¢ v dovednostech senzomotorickych nez v dovednostech, které jsou zavislé
na verbalni inteligenci. Uroveti rozvoje fedi je znaéné individudlni. N&ktefi jedinci
v tomto pasmu jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco jini maji potize uz
s pouhym vymezenim vlastnich potieb. (Svarcova, 2006, s. 34, 35)

Zamérné jsme nejprve uvedli charakteristiky stfedniho stupné mentalniho
postizeni podle autorli, s jejichz popisem se ztotozilujeme. Tyto charakteristiky
zdaraziuji potencial Clovéka, jeho mozné schopnosti, dovednosti namisto jeho
limith a omezeni. Naopak pii ¢etbé charakteristiky lidi se stfedné t€zkym stupném
mentalni retardace podle Franioka si nejprve vSimneme negativnich dusledkt
postiZeni a toho, co ¢lovéka s nim limituje.

,Stredné  tézka  mentalni  retardace  se  vyznacuje  omezenim
v neuropsychickém vyvoj. Dité zacina pozdéji sedet, chodit, pohybové ziistava
neobratné v dusledku napadné nekoordinovanosti pohybu. Nauci se jist a udrzovat
osobni Cistotu, pozndvat osoby ze svého okoli. Rec se vyviji velmi opoZdéné a
dospéje stejné jako mysleni do urovné konkretizacni. Slovnik je chudy.
Vychovatelnost a vzdélavatelnost téchto jedincii je méné nebo vice omezena*
(Franiok, 2008, s. 38).

Pokud se u lidi se stfedné téZkym stupném mentalniho postizeni nevyskytuji
dalsi vady, jsou tito lidé vétSinou pohyblivy, aktivni a schopni socidlnich kontakti.
U nékterych jedinct spadajicich do této kategorie je patrna snaha o sblizeni s jinym
Clovékem, u jinych vSak nikoli. Problémy v komunikaci a socializaci mohou
zpusobovat téz problémy v partnerskych a sexudlnich vztazich, naptiklad potize
s vyjadfenim svych potieb, neschopnosti odmitnuti, nebo nepochopeni odmitnuti.
Cilem sexudlni vychovy by tedy mélo byt predani srozumitelnych a jasnych
informaci o lidském téle a rozvoj socidlnich dovednosti. Se zaméfenim na prevenci
sexudlniho zneuzivani prostiednictvim nacviku odmitani toho, co si ¢lovek nepieje.

(Venglarova in Venglatova, Eisner, 2013, s. 140)
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o F72 tézka mentalni retardace (1Q 34 — 20)

Vétsina lidi ztéto kategorie trpi poruchou motoriky nebo jinymi
pfidruzenymi vadami. I kdyz jsou ve vzd€lavani znacné limitovani, zkuSenosti
ukazuji, ze vCasnd a kvalifikovana rehabilitacni vychova miize vyrazné pfispét
k rozvoji motorickych, rozumovych, komunika¢nich schopnosti a dovednosti, vede
k samostatnosti a zvySuje celkovou kvalitu Zivota. (Stérbova, 2006, s. 35)

Tézka mentdlni retardace se Casto poji s problémy v oblasti motoriky
pretrvavajici az do dospélosti. U nékterych lidi s timto stupném postizeni se
vyskytuji automatické kyvavé pohyby hlavy a trupu. Lze pozorovat znacna
omezeni v my$leni a fe€i. Slova pouzivaji izolované v interakci se zndmou osobou,
dorozumivaji se spiSe neverbdln€é. Zpravidla zvladaji plnéni zékladnich
mechanickych ukold, které se opakuji. V oblasti sebeobsluhy zvladaji zakladni
navyky a dovedou provadét téz kratkodobou elementarni praci. (Franiok, 2008, s.

40,41)
e F73 hluboka mentalni retardace (IQ méné nez 20)

VétSina jedinc s hlubokym mentalnim postizenim ma vyrazné potize
s pohybem nebo jsou zcela imobilni, ¢asto také trpi inkontinenci. Jejich schopnost
porozumét a vyhovét pozadavkiim okoli je znacné omezen. Schopnost pecovat o
sebe sama je omezena natolik, Ze tito lidé jsou odkadzani na stdlou pomoc jiné
osoby. Inteligen¢ni kvocient nelze presné zméfit, pouze se odhaduje. Vyjimkou
neni trvalé upoutani na lizko kvtli rozsdhlym somatickym a neurotickym vadam.

(Franiok, 2008, s. 42; Stérbova, 2006, s. 36)
e F78 jina mentalni retardace

Pouziva se v pfipadé, kdy neni snadné stanoveni stupné¢ mentéalniho
postizeni obvyklymi metodami pro pridruzeni senzorické nebo somatické

poskozeni. (Svarcova, 2006, s. 36)
e F79 nespecifikovana mentalni retardace

Poziva se v ptipadech, kdy je pfitomnost mentalniho postizeni ziejma, ale
vlivem nedostatku informaci neni mozno zatadit jednice do nékteré z pfedchozich

kategorii. (Svarcova, 2006, s. 36)
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1.2 Clovék s mentalnim postiZenim v jednotlivych vyvojovych stadiich.

V nasledujici podkapitole se zaméfime na popis osobnosti ¢lovéka s mentalnim
postizenim v jednotlivych stadiich Zivota. Pro naSi praci ma nejvétsi vyznam predevsSim
obdobi dospivani a dospélosti, které jsou charakteristické rozvojem lidské sexuality a
navazovanim partnerskych vztahtl. Nelze vSak zacit s popisem vyvoje jinak, nez od jeho
pocatku. Popis osobnosti Clovéka s mentdlnim postizenim v jednotlivych vyvojovych

stadiich tedy za¢indme od jeho narozeni.

V Novorozeneckém obdobi si lidsky organismus zvyka na nové prostiedi. Vyvoj
jedince zavisi na stupni postizeni. VétSina vyvojovych odchylek v novorozeneckém obdobi
je pokraovanim patologickych jevii z obdobi prenatdlniho nebo z obdobi porodu. Jiz
v prvnim mésici zivota ditéte, lze diagnostikovat urcité odchylky v CNS, které vedou

k odlisnému vyvoji jedince. (Pipekova, 2010, s. 305)

Kojenecké obdobi (od ukonceni prvniho mésice do 1 roku) je charakteristické
pfedev§im ristem ditéte a jeho télesnym rozvojem. Télesny ji psychicky vyvoj dité
s mentalnim postizenim byva opozdén ve vSech urovnich, v zavislosti na stupni postizeni.
Cim vaznéjsi je postizeni, tim dfive se ve vyvoji manifestuje. TéZkou a hlubokou mentalni

retardaci 1ze diagnostikovat uz u déti v kojeneckém veku. (Vagnerova, 2002, s. 109)

Batoleci obdobi (priblizné druhy a tieti rok) je obdobim vyvojového skoku.
Opozdéni vyvoje déti s mentdlnim postizenim zavisi na stupni poskozeni CNS. Déti
s lehkou mentalni retardaci se vyznacuji opozdénim celkového vyvoje zhruba o rok az o
rok a pul proti détem intaktnim. Vyvoj déti s t€zkym mentalnim postizenim je opozdeén tak
vyrazné, jako by vlibec neprobihal. Tyto déti nevykazuji Zaddnou vétsi aktivitu a jsou zcela

zavislé na peCujici osobé. (Vagnerova, 2002, s. 110)

Obdobi Predskolniho véku (priblizné od 3 do 6 let) se u déti s mentalnim
postizenim prodluzuje az o Ctyfi roky. V tomto obdobi se obvykle stanovuje diagnéza a téz
prognoéza budouciho vyvoje. Byva doporucovano, aby byla péce o dité v rodin¢ doplnéna
téz o praci odbornikl, napf. psychologl, specidlnich pedagogl, fyzioterapeutl atd.
(Pipekova, 2010, s. 305)

Obdobi $kolniho véku (priblizné 6 az 15 let) je dilezitym vyvojovym meznikem,
predevs§im u déti s postizenim. Ve Skole mize dochdzet ke konfrontaci ditéte s postizenim

s jeho intaktnimi spoluzaky. N&kdy se da hovofit az o prvni krizi identity, jelikoZ dochézi
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k potvrzeni stadlé a neménné odliSnosti ditéte s postizenim. Také stiet pozadavkl Skoly a
redlnych moznosti ditéte muze zpusobit tim vétsi potize, ¢im vice si rodina situaci
zidealizovala. (Vagnerova, 2002, s. 111)

r

D¢élka Skolni dochdzky je stanovena Skolskym zakonem na 9 let, u déti s t&z§im
stupném postizeni, lze tuto dobu o rok prodlouzit. DéEti s mentdlnim postizenim se
zpravidla uci dle individualniho vzdélavaciho planu za pomoci asistenta pedagoga.
Vzdélavani déti s postizenim se mimo jiné musi zameéfit také na osvojeni socidlnich
dovednosti. Pravé osvojeni socidlnich dovednosti je pro budouci zivot mnohem dulezitéjsi.

(Pipekovd, 2010, s. 36)

1.2.1 Obdobi dospivani

Toto obdobi je u intaktni populace charakteristické postupnym odpoutdm se ditéte
od rodiny, hleddnim vlastni identity a osvojenim si novych socidlnich roli s ¢imz je vSak u
déti s postizenim potiz. Dochazi ¢asto k nerovnému télesnému a mentalnimu zrani.
Dochéazi téz k problémim se socializaci, které mohou byt zptisobeny izolaci od bézného
socialniho prostfedi. U déti s mentdlnim postizenim nedochézi k postupnému odpoutani od
rodinnych vazeb. Cim je stupeii postizeni t&Z§i, tim zfistavA vazba na rodinu silng&jsi.

(Vagnerova, 2002, s. 113-114)

S dospivanim souvisi 1 oblast sexuality, coZ je nepfili§ ¢asto diskutované a nékdy az
tabuizované téma a to predevSim pro rodice osob s mentdlnim postiZenim. Bylo by naivni
myslet si, Ze lidé s mentdlnim hendikepem nemaji potiebu sexudlniho Zzivota.
Z nevédomosti Casto prameni snaz$i sexualni zneuZivani osob s mentdlnim postiZenim,
nebo spoleCensky nepfiijatelné projevy sexuality téchto lidi. Je tedy nutné nezapominat na
edukaci v oblasti sexudlni vychovy nejen ve Skolach a Skolskych zafizenich, ale také
v zafizenich poskytujicich socidlni sluzby ¢i v rodinach. (Pipekova, 2014, s. 31-34,

Vagnerova, 2002, s. 115)

V dospivani ovliviluje c¢lovéka s mentdlnim postizenim vice biologickd strdnka nez
psychosocialni. VéEtSina osob s mentalnim postiZenim v tomto obdobi nepocituje potiebu
se osamostatnit. Ne u vSech lidi s mentalnim postiZenim se vytvaii sexudlni potieba, nékdy
muze jit spiSe o touhu po blizkém cloveéku. Sexudlni potfeba byva casto uspokojovana
autostimulaci. Pfi¢emZ se muizeme setkat se zvlaStnostmi v chovani napiiklad

s obnazovanim na vefejnosti a to z divodu, ze si Clovék s mentalnim postiZzenim se svou
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sexualitou nevi rady. Pro svou zavislost a sugestibilitu jsou ohrozeni zneuZzivanim

jakéhokoli typu. (Vagnerova, 2002, s. 157-158)

Podle Svarcové (2006, s. 69) ma sexudlni vychova osob smentalnim postizenim

zodpovidat nasledujici Ctyti otazky:

e (o je lidska sexualita?
e Jak s ni zachazet?
e Jaké zpusoby uplatnovani vlastni sexuality jsou vhodné a jaké nevhodné?

e Jak nakladat s nebezpecim v této oblasti?

I osoby s mentalnim postizenim maji silnou pottebu lasky, hledani vhodného partnera je
vSak obtizné. Negativni interpersondlni zkuSenosti v této oblasti mohou vést k paradoxni
situaci, kdy se touha po partnerském vztahu misi se strachem z kontaktu s lidmi a s ur¢itou
neduvétivosti. V obdobi adolescence a mladé dospélosti se neuspokojeni téchto potieb

Casto transformuje do hlubokého pocitu samoty. (Lecbych, 2008, s. 200)

1.2.2 Obdobi dospélosti

Toto obdobi je charakteristické ukoncenim studia, ziskanim zaméstnani, ziskanim
partnerského vztahu a zaloZenim rodiny. Je dilezité v maximalni moZzné mite podporovat
osoby s mentalnim postizenim v naplnovani socidlnich roli, které jsou charakteristické pro
obdobi dospélosti v daném sociokulturnim kontextu. To se tyka nejen jejich zaméstnavani,
partnerského a rodinného zivota, hodnotného proZivani volného casu, ale i jinych oblasti

zvysujicich kvalitu Zivota osob s postizenim. (Vagnerova, 2002, s. 119, 120)

V rané dospélosti muze dojit ke zvySeni agresivity. Pficinou mohou byt stresujici
vlivy socidlniho prostfedi jako naptiklad odmitani ¢i zavrhovani. Nebo téZ vliv
biologickych faktori, jako je napfiklad zvySena drazdivost a sklon k impulsivnim reakcim

u osob s organickym poskozenim mozku. (Vagnerova, 2002, s. 158)

Osoby s mentdlnim postizenim zlistavaji 1 v dosp€losti do urCité miry zavislé na
pomoci druhé osoby. Mira podpory, kterou ¢lovek s postizenim potiebuje, zavisi na druhu
a stupni postiZeni, ale téZ na Zivotnich zkuSenostech a dovednostech ziskanych ucenim.
V dnes$ni dobé vznikaji socidlni sluzby jako chranéné bydleni ¢i podpora samostatného
bydleni, které¢ poméhaji osobdm s postiZzeni v ziskdvani dovednosti nezbytnych pro jejich
zaclenéni do bézného zivota. Prostfednictvim uceni se témto dovednostem je mozné

potiebnou miru podpory snizit na minimalni aroven. (Pipekova, 2010, s. 308-309)
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Samostatnou oblasti podpory osob s mentdlnim postizenim je podpora pii jejich
pracovnim uplatnéni. Pracovni uplatnéni téchto osob je nelehky ukol, se kterym jim
pomaha fada odpornikli (socidlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach, socialni
pedagogové, psychologové psychiatii) ale téz jejich pifibuzni a znami. LepSi pracovni
uplatnéni osob s mentalnim postizenim na otevieném trhu prace umoziuji programy
podporovaného zaméstndvani s programem tranzit, ktery se zamétuje na piechod ze Skoly
do dalsiho Zivota. V oblasti zaméstnanosti jde o to, ze se osoba s postizenim uci
praktickym dovednostem piimo na urcitém pracovisti jiz v obdobi Skolni dochazky. Dalsi
moznosti pracovniho uplatnéni dospélych osob se zdravotnim postizenim je chranéné
zaméstnavani. Prace ma pro osoby s mentalnim postizenim obrovsky vyznam v rozvoji
jejich osobnich kompetenci. Prace je vede k samostatnosti a zodpovédnosti, ale také
pfispivd k vytvafeni neformélnich socialnich vazeb. Tyto neformalni socidlni vazby

rozsituji jejich socialné podptrnou sit’. (Lecbych, 2008, s 58-59)

Uplatiiovani role partnerské, manzelské a rodi¢ovské je vSak pro osoby s mentalnim
postizenim casto vétSi problém, nez jejich pracovni uplatnéni a samostatné bydleni. Tito
lidé maji Casto niz§i moznost seznameni se s osobou opacného pohlavi a navazani
dlouhodobého vztahu. Mit partnera je vSak pro né Casto velmi dulezité, pomaha pfti
potvrzeni vlastni normality a zvySeni Zivotni spokojenosti, vlastni dillezitosti a

seberealizace. (LeCbych, 2008, s. 61)

V Ceské republice bohuzel stale pevlada segregacni postoj k osobam s mentalnim
postiZzenim jiz pii vstupu do dospélosti, kdy tito lidé hledaji své misto ve spolecnosti a maji
potiebu se podilet na vytvareni urcitych spoleCenskych hodnot. Spolecnost jim k tomu

vSak nevytvafi podminky v oblasti pracovni, kulturni ani spolecenské. (Vagnerova, 2002,

s. 121)

Obdobi Stari u lidi s postizenim nastupuje o néco diive. Rychlost starnuti je
ovlivnéna biologickymi, psychickymi 1 socialnimi faktory. U osob s mentalnim postizenim
dochazi k poklesu fyzickych 1 psychickych funkci zhruba o 5 az 10 let diive nez u intaktni
populace. U intaktni populace je staii charakteristické¢ pfedevsim odchodem do penze a
zménou socidlniho statusu z produktivniho jedince na ¢lovéka pobirajiciho dichod. To
vSak neplati u lidi se zdravotnim postizenim, role dichodce je jim Casto pfipsdna jiz
v obdobi dospivani ¢i v mladé¢ dospélosti pfiznanim néaroku na invalidni dichod. Jsou
zpravidla zafazeni do méné produktivni ¢i neproduktivni skupiny obyvatelstva. (Pipekova,

2010, s. 309)
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1.3 Socialni sluzby pro lidi s mentalnim postiZenim

Socialni sluzby jsou poskytovany zpravidla registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb. Jsou urceny lidem, kteii se nachazeji v neptiznivé socidlni situaci, kterou
nejsou schopni vyftesit sami bez cizi pomoci. Tvofi tzv. tfeti pilif socialniho zabezpeceni
tedy socialni pomoc, kterd zahrnuje davky socialni péce a pravé socialni sluzby. Provoz

socidlnich sluzeb upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a vyhlaska

505/2006 Sb. kterou se provadi néktera ustanoveni.

Lze se setkat i s neoficidlnimi neregistrovanymi sluzbami, ale neni u nich zarucena
kvalita. Mohou byt kvalitni, ale také nikoli a své klienty poskozovat. Vyuzivani takovych

sluzeb se spise nedoporucuje. (SPMP, 2018)

Socialni sluzby jsou ur€eny osobam spolecensky znevyhodnény. Jejich ucelem je
zlepsit kvalitu zivota téchto osob, ptipadné je zaclenit do spole¢nosti v maximalni mozné
mife. Nebo naopak chrénit spolecnost pted rizikovym chovanim. Socidlni sluzby by mély
brat na zfetel nejen uzivatele, ale také jeho rodinu, socidlni skupiny, jichz je ¢lenem,

pfipadné zajmy SirSiho spolecenstvi. (Matousek, 2011, s. 9)
., Druhy socialnich sluzeb:

e sociadlni poradenstvi
o sluzby socialni péce
o sluzby socidlni prevence

Socialni sluzby se poskytuji ve formé pobytové, ambulantni nebo terénni.

o Pobytoveé - sluzby spojené s ubytovanim v zarizenich socialnich sluzeb.

o Ambulantni - osoba za nimi dochadzi nebo je doprovazena nebo dopravovana do
zarizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani.

o Terenni - sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim prirozeném socialnim

prostredi.** (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach § 32 a 33)

Socialni sluzby jsou poskytovany riznym skupindm osob. Kazdé4 sociédlni sluzba
musi mit jasné¢ vymezenou svou cilovou skupinu, které je sluzba urcend, ta je uvedena v
Registru poskytovatel socidlnich sluzeb, na internetovych strankach konkrétni sluzby, v
letaku. Socidlni sluzba je povinna zdjemci o sluzbu poskytnout informace ve formé, které

porozumi.
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Pro cilovou skupinu osoby s mentalnim postizenim jsou ureny napiiklad tyto sluzby:

e Ranna péce

e Osobni asistence

e Socialni rehabilitace

e Socialn¢ terapeutické dilny

e Podporované zaméstnavani

e Denni stacionaf

e Tydenni stacionaf

e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
e Chranéni bydleni

e Podpora samostatné¢ho bydleni

Dale se budeme bliZze vénovat socialni sluzbé chranéné bydleni. Jako jedné z moZnosti
podpory osob s mentalnim postizenim. Podle druhu se jedna o sluzbu socialni péce, ktera

je poskytovana pobytovou formou.

1.3.1 Socialni sluzba Chranéné bydleni

Na rozvoj socialni sluzby chranéné bydleni ma velky vliv proces transformace a
deinstitucionalizace socialnich sluzeb. Jehoz cilem je pfedchazeni zavislosti na sluzb¢ a
zaClenéni klienta do béZného zplsobu zZivota. Z velkokapacitnich zafizeni tak zacaly
vznikat menSi sluzby komunitniho typu. Zéikladni vymezeni této sluzby nalezneme
v Zékonu €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Chranéné bydleni mlze byt ur¢eno pro
ruzné skupiny osob, v souvislosti s t¢ématem nasi prace se zamétujeme na chranéné bydleni

pro osoby s mentalnim postiZenim.

Chranéné bydleni je pobytova socialni sluzba, poskytujici podporu dospélym lidem
s mentalnim postizenim a to podle jejich individudlnich potfeb. Podporuje je, aby mohli
v maximalni mozné mife prevzit zodpovédnost za svlij Zivot a za svoji domdcnost.

Podporu uzivatelim v ramci chrdnéného bydleni poskytuji asistenti. (SPMP, 2018)

,,Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vietné
dusevniho onemocneéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné
bydleni ma formu skupinového, popripade individualniho bydleni.* (Zakon ¢. 108/2006 Sb.

o socialnich sluzbach § 51odstavec 1)
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Sluzba podle Zakona (€. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach § 51 odstavec 2) obsahuje tyto
zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

¢) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni cinnosti,

f) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

g) socidlné terapeutické cinnosti,

h) pomoc pri uplatitovani prav, oprdavnénych zdjmu a pri obstaravani osobnich
zdlezZitosti

Vagnerova (2002, s. 158) chape chranéné bydleni jako cestu k osamostatnéni se
jedince s postizenim. Chranéné bydleni je vétSinou urceno pro osoby s leh¢im stupném
postizeni, zatimco lidi stéz$im stupném mentalniho postizeni pobyvaji zpravidla

v institucionalnich zafizenich.

Zakon vSak nerozliSuje moZnost ¢lovéka vyuzivat urcitou socidlni sluzbu podle
stupné jeho postiZeni. Lze se tedy setkat s chranénymi bydlenimi, které jsou urceny jak pro
osoby s lehkym, tak pro osoby s tézkym mentdlnim postizenim. Sluzba se ma totiz
prizptisobovat lidem a ne lidé sluzbé. Zakladnim principem je tedy poskytnuti individualné
nastavené miry podpory vychézejici z potieb uZivatele.

Sluzba je poskytovana za Gthradu, ktera je upravena Vyhlaskou 505/2006 Sb.

,, Uzivatel hradi stanovenou castku za bydleni, stravu (zajisténi stravy, pomoc s pripravou
stravy) a skutecné spotiebovany cas nezbytny k zajisteni ukonii (asistence).
Maximalni cena asistence je 130 Kc/hod. Za celodenni stravovani, pokud je nabizeno, je

maximalni cena, kterou si muze poskytovatel uctovat 170 Kc/denné za tvi jidla nebo 75 K¢
za obéd. Za ubytovani a provozni naklady je maximalni cena stanovena 210 K¢ za den.*

(Vyhlaska 505/2006 Sb., §17)

Chranéné bydleni Casto poskytuje ubytovani v bytech nebo v rodinnych domech v
bézné obecni zastavbé, které jsou vSak ve vlastnictvi poskytovatele (na rozdil od
podporovaného bydleni). Lidé s postizenim si zde své osobni potieby zajiStuji sami s
pomoci asistentll. Kazdému uzivateli musi byt poskytnuta mira podpory odpovidajici jeho

pottebam. (SPMP, 2018)
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1.4 potieby osob s mentalnim postiZenim

Potteby jsou zékladnimi motivy jednani clovéka, vyjadiuji pocit nedostatku at’ uz
na biologické nebo socidlni trovni Tento pocit nedostatku se jedinec snazi odstranit.

Redukce téchto potieb ptinasi clovéku rizné druhy uspokojeni (Nakone¢ny, 2014, s. 161)

Jak uvadi Vagnerova (2004, s. 177) zakladni lidské potieby lze riznym zpiisobem

kategorizovat napiiklad z hlediska zaméteni a vzniku:

e Zakladni biologické potieby — predstavuji vrozenou motivacni vybavu, byvaji téz
oznacovany jako pudy. Pudy slouzi ke dvéma zakladnim tc¢eliim, zachovani sebe
sama a zachovani rodu. Zptsoby uspokojovani zékladnich biologickych potieb Ize
rozvijet na zéklad¢ zkusenosti.

e Zakladni psychické potfeby — maji vrozeny zéklad, ale vyrazné se rozviji
prostfednictvim uceni

e Psychosocidlni potfeby sekundarniho charakteru — nejsou vrozené, vytvari se
vlivem sociokulturnich podminek. Jsou rozmanité a individudlné specificke,

vychazi z ¢lovéka jako socidlni bytosti.

O tom, Ze lidé s mentdlnim postizenim maji zékladni psychické potieby, neni
pochyb. Tyto potfeby vSak mohou byt riznym zplsobem pozménény vlivem snizené
kapacity rozumovych schopnosti. Obecné plati, ze ¢im je stupeit mentalniho postizeni
vaznéjsi, tim vice je ¢lovék pii uspokojovani svych potieb zavisly na okoli. Na druhou
stranu maji lidé s mentadlnim postizenim tendenci uspokojovat své potieby bezodkladné,
bez zabran a okamzité. Aktualni psychicky a somaticky stav tedy 1 mentalni uroven

ovliviuji zpisob saturace riznych potieb. (Vagnerova, 2002, s. 154)

Potieba citové jistoty a bezpe¢i byva u lidi s mentdlnim postizenim velmi
intenzivni. Citova jistota, kterd je dana vztahem s blizkym c¢lovékem muize slouzit jako
zdroj rovnovahy proti ohrozujicimu okolnimu svétu, ve kterém si muZe byt Elovék
s mentalnim postiZenim nejisty. Proména citové vazby k rodiné€, ktera nastava v obdobi
puberty, Casto u lidi s mentalnim postizenim viibec nenastava a fixace na rodinu zistava
bez vyraznéjsi zmeény. (Vagnerova, 2002, s. 155)

Regulace vlastniho jedndni je u osob s mentdlnim postizenim do znacné miry

vazana na emocionalni prozitky. Jejich prudké emociondlni reakce jsou zapfiinény

nedostate¢nou schopnosti situaci racionalné zhodnotit a omezenou schopnosti sebekontroly
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a sebeovladani. Autoregulace je ovlivnéna zvySenou sugestibilitou a horSim ovladani
vlastnich prozitkii. Prednost mé chovani pfinasejici bezprostiedni uspokojeni, chovani nic
piijemného neposkytuje, neni ni¢cim motivovano. Dodrzovani norem je spojeno s potiebou
pozitivniho hodnoceni a akceptace ze strany blizkého Cloveéka. Lidé s lehc¢im stupném
mentalniho postizeni jsou schopni si osvojit zakladni spolecenské normy, zvnitinéni norem
vSak byva pomalejsi a jejich aplikace na rizné situace znacné omezena. (Vagnerova, 2002,

5. 156)

1.4.1 Maslowova hierarchie lidskych potieb

Hierarchické usporadani potieb dle A. H. Maslowa je asi nejznamé;jsi teorii lidské
motivace. Maslow vytvofil hierarchizovanou strukturu lidskych potieb, ve které plati, ze
vyss§i potfeby se manifestuji az v pfipad¢ uspokojeni nizsich potieb, tedy pokud nema
¢loveék uspokojeny zakladni fyziologické potieby, nerozvijeji se u néj dalsi potieby. Nizsi
deficitni potieby vychdzi z pocitu nedostatku a zajiStuji preziti jedince, vyssi potieby
zajistuji duSevni pohodu a potieby rustové podporuji rozvoj osobnosti a sebeaktualizaci

jedince. (Nakonecny, 2014, s. 165; Vagnerova, 2004, s. 175)

Nakonecny (2014, s. 167) k tomu dodavé, ze z pravidla hierarchie potieb existuje
fada vyjimek. Napftiklad lidé, ktefi jsou pfirozené tvofivi, mohou upfednostiovat tvofivost
pied zajistovanim zakladnich potfeb. Nebo lidé Zijici ve velké bidé maji trvale sniZenou

vV

aspiraci na uspokojovani vyssich potteb, z divodu deprivace zakladnich potieb.

Obrazek 1: Maslowova hierarchie potreb

Sebeaktualizace

(realizovat plné svij

tviiréi potencidl a rist)

Potieba ticty a uznini (potieba
ocenéni, sebeocenéni, prestize)

Potieba ndlezeni a lisky (potieba piijeti druhymi,
pratelstvi, byt milovan a moci milovat)

Potieba jistoty (bezpeli ochrany, pée, pomoci, zajisténi existence)

Zdroj: Nakonec¢ny, 2014, s. 165
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Maslowova hierarchie potieb se tyka kazdého ¢lovéka. U lidi s mentalnim postizenim
muze byt zpisob uspokojovani potieb odlisny, nez je obvyklé. Zpisob uspokojovani potieb
tim vétsi pomoc nebo podporu potiebuje Clovek pii uspokojovani svych zakladnich potieb.
Pokud ¢lovek strada pii uspokojovani svych potreb, mize dochazet k existenénim problémim,

frustraci az deprivaci, ktera vyrazn¢ ohrozuje osobnost jedince. (Novosad, 2009, s. 28)

Z hlediska zaméieni nasi prace se dale nebudeme zabyvat podrobnym popisem vSech
potieb z této hierarchie. Zamétime se vSak podrobnéji na sexudlni pud, pud péce o potomstvo a
na potiebu lasky a nalezeni, jelikoz pravé tyto potieby vstupuji nejvyraznéji do oblasti

partnerskych vztahi.

Sexualni pud je odvozen z pudu rozmnoZzovaciho, avSak v lidské spole¢nosti neni
jeho cilem jen plozeni potomk, ba naopak se tyka spiSe prozitkové slozky. Sex muze byt
cilem uspokojeni, ale také prosttedkem slouzicim k uspokojeni jinych potieb. Sexudlni
potieba stejné jako ostatni pudové tendence individualné specificky vyznam a vede k riizné
intenzivnim prozitkim. SlouZi k uvolfiovani napéti a jeho uspokojeni slouzi jako
stabilizacni faktor duSevniho Zivota. Kdyz je ¢loveék ve stavu ohrozeni, intenzita této

potieby klesa. (Vagnerova, 2004, s. 183)

., V jednom pripadeé miize sexualni chovani u muze uspokojovat potiebu ujistit se o
své muznosti, v jinem pripadé udelat dojem, nebo vyjadruje touhu po blizkosti, pratelstvi,

Jistoté, lasce nebo néjakou kombinaci podobnych prani.*“ (Nakonecny, 2014, s. 335)

Podle Freuda je sexualni pud, neboli pud zivota (Erds) hlavni motivacni tendenci
jedinci. Energii sexualniho pudu ptedstavuje libido. Libido je sexualni energie, ktera se
pottebuje vybit, pokud je mu cesta k vybiti zablokovéna, hleda si jiny zplsob uvolnéni.

(Véagnerova, 2004, s. 184)

Pud péce o potomky nema v lidské spolecnosti jen pudovy zaklad, ale byva spojen
uspokojovat potfebu citové vazby, také pottebu seberealizace, jelikoz diky potomstvu lze
potvrdit svou osobni identitu. Existence ditéte také napliiuje potfebu oteviené budoucnosti,

ktera piesahuje vlastni biologickou existenci. (Vagnerova, 2004, s. 184)

Potireba liasky a sounaleZitosti patii mezi vztahové potieby a ma tedy vzdy
socialni charakter a vyvstavd ze vztahu s ostatnimi lidmi. Patfi sem potifeba byt né¢kym

akceptovan a milovan, potieba nékam patfit. (Vagnerova, 2004, s. 176)
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V ptipadég, ze jsou fyziologické i bezpecnostni potieby pomérné spokojeny, objevi
se potieba lasky a naklonnosti a potieba nékam patfit. Clovék miize nové pocitit
nepfitomnost ptatel, nebo touhu po partnerovi nebo détech. Uspokojeni potieby nalezeni
blizké osoby se pro ¢lovéka stane velmi intenzivni. Potfeba nélezeni do urcité skupiny
muze mit kofeny ve zvifeci tendenci sdruzovat se do stad. Spojeni do vétsiho celku diive
zajiStovalo preziti. Dale je dulezité zdlraznit, Ze potieba lasky neni totozna se sexudlni
potifebou. Souloz muze byt Cisté fyziologicka potfeba, vétSinou je vSak sexualni chovani
spojeno s jinymi potiebami jako naptiklad prave s potfebou lasky a naklonosti. (Maslow,

1954, s. 43-45)
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2 PARTNERSKE VZTAHY A SEXUALITA OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Napliiovani vztahovych a sexudlnich potfeb byva pro lidi s mentadlnim postizenim
Casto problematické. Ani ne tak z divodu mentalniho postiZzeni, ale vlivem spolecenskych
tabu a predsudkl. Jak uz jsme zminovali vySe, v nasi spole¢nosti se stale lze setkat se
segregacnim postojem k samotnym osobam s mentalnim postizenim. O to je horsi postoj
vetejnosti, rodicii, pracovnikil v socidlnich sluzbach apod. k problematice partnerskych a

sexualni potieb téchto osob.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejna prava jako ostatni véetné prav sexudlnich,
tato prava musi byt chranéna a respektovana. Je nezbytné respektovat pravo dospélych
osob s mentdlnim postizenim na sebeuréeni zahrnujici vztahy, sexudlni prozivani a
planovani rodiny a i v rdmci instituciondlni péce podporovat intimni i neintimni vztahy.

(Stérbova, 2009, s. 36)

Jako ptiklad 1ze uvést prava osob s mentdlnim postizenim v oblasti sexuality a

vztaht, ktera deklaroval The Arc’s Congres of Delegates v roce 2004.
V oblasti rozvoje mezilidskych vztahii maji lidé s mentalnim postiZenim pravo:

e na rozvijeni pratelskych a emocnich vztahl, ve kterych mohou milovat a byt
milovani

e vstupovat do vztahil a vystupovat z nich podle jejich vlastni volby

e na dlstojnost a respekt

e na soukromi, divérnost a svobodu ve sdruzovani
V oblasti sexuality maji lidé s mentalnim postizenim pravo:

e na sexudlni vyjadieni odpovidajici véku, na socialni vyvoj, kulturni a moralni
hodnoty a socialni odpovédnost

e na informace pro informovand rozhodnuti v€etné sexudlni vychovy zahrnujici
vSechna potiebna témata

e na ochranu pfed sexudlnim obtéZovanim, na ochranu fyzickym, emocnim a
sexudlnim zneuzivanim

e na sexudlni a partnerské vztahy véetné rodiCovstvi s partnery dle vlastni volby
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V oblasti sexuality maji lidé s mentalnim postizenim zodpoveédnost:

e dodrzovat a respektovat, hodnoty, prava a pocity jinych lidi
e snazit se pfejimat z rodin, od pratel a od vétSinové populace hodnoty a normy

spojené se sexualitou
S ohledem na moznost mit a vychovavat déti maji osoby s mentalnim postizenim pravo:

e na volbu regulace porodnosti,

e narozhodnuti mit a vychovavat déti s dirazem na odpovédnost za sva rozhodnuti

e na podporu pii vychové déti v prostiedi jejich domova

e na rozhodnuti o sterilizaci bez ohledu na hloubku mentalniho postiZeni (Sexuality

The Arc’s Congres of Delegates, cit. dle Sté&rbova, 2009, s. 36; 37)

Podpora pfi rozhodovani lidi s mentalnim postizenim v oblasti partnerskych vztaht,
tak aby byla respektovana jejich osobni svoboda a zaroven jim byla zajisténd dostate¢na
ochrana pfed sexudlnim zneuzivanim, pohlavné pienosnymi nemocemi, nechténym
ot¢hotnénim apod. neni snadnou zalezitosti. Nelze aplikovat zadna vSeobecné pouzitelna
feSeni. Kazdy c¢loveék je jiny, kazda situace je jind a je nutné s timto k a partnerskym

vztahlim pfistupovat. (Portner, 2009, s. 75)

2.1 Sexualita osob s mentalnim postiZenim

Nejprve se zaméfime na vymezeni pojmu sexualita, nelze totiz hovofit o sexualité osob
s mentalnim postizenim, anizZ bychom popsali sexualitu jako takovou. Tento pojem v sobé

zahrnuje mnohem vice aspektl, nez by se mohlo na prvni pohled zdat.

Sexualita je velmi soukromou oblasti Zivota kazdého ¢lovéka. Je velmi individuélni, co
kazdy ¢loveék povazuje za vhodné ¢i nevhodné, za piijemné ¢i nepiijemné. Té€zko lze urcit
normu Vv této oblasti, Casto se totiZ pti ur€eni normy fidime svou vlastni osobni zkuSenosti.
Silny vliv na postoj k sexualit¢ mé vychova, vira a sociokulturni kontext, ve kterém se
pohybujeme.

,,Sexualita je souhrnem nasich postoji, predstav a vztahii k jinym lidem, zahrnuje nase
predstavy o muzi a zené, o sobé, nase sexualni chovani, ocekavani, uspéchy a neuspéchy
promitajici se do naseho sebevédomi* (Stérbovd, 2007, s. 26).

Sexualita patii k zakladnim potfebam clovéka, je v§ak mnohem vice nezZ kterdkoli

jind potieba spolecnosti tabuizovana. Naplnéni sexualnich potfeb bylo vzdy podminéno
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spoleCenskymi pravidly a pfedstavami o tom, co je spravné a co ne. Pokud bychom trvali
na dodrzovani téchto historii ptfekonanych pravidel, mnoho lidi s postizenim ¢i dusevnim
onemocnénim by nikdy nemohlo dosahnout alespon ¢aste¢né uspokojivého partnerského a
sexualniho zivota. Pfitom je milostny cit k druhému clovéku pro vétSinu lidi vysokou
hodnotou. Pojem sexualita se netyka pouze pohlavniho styku, ale zahrnuje mnohem vice

slozek:

e potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem

e prozitek silného citu, sounalezitosti, opory

e pocit potiebnosti pro jiné pfindsejici spokojenost

e sex a sexudlni uspokojeni

e rodiCovstvi a potieba pokra¢ovani rodu (Venglafova in Venglarova, Eisner, 2013, s.

16)

Lidska sexualita zahrnuje ¢tyfi komponenty:

e sexualni chovani — po mnoho let bylo lidské sexudlni chovani pfipisovano pouze
biologickému sexualnimu pudu, avSak tento pfistup je jiz dnes pfekonan a hovoii se
téz o vlivech psychosocidlnich a kulturnich. Jednd se o cely proces sméiujici
k vybéru nejvhodnéjsiho partnera pro zajisténi reprodukce.

e sexualni identifikaci — jednd se o pocit pfislusnosti k Zenskému nebo muzZskému
pohlavi, je siln¢ biologicky podminéna, definitivni formovani vSak probiha
v interakci s okolim formou identifikace srodiCem stejného pohlavi. Poruchy
sexualni identifikace se nazyvaji transvestitismus nebo transsexualita.

e sexualni orientaci — mechanismus vzniku sexudlni orientace neni zatim popsan,
hovofi se o jeji biologické determinaci. Heterosexudlni orientace tedy orientace na
dospélé jedince opacného pohlavi se v populaci vyskytuje nejcastéji. Oproti tomu
homosexualni orientace, tedy orientace na osoby stejného pohlavi se tykd jen
malého procenta lidi v populaci. O to je jeji pfijeti sloZitéjsi, nejen kvili poctu takto
orientovanych osob, ale predevsim kvili pfedsudklim vétSinové spolecnosti. Dalsi
pojem, se kterym se Ize v souvislosti se sexualni orientaci setkat je bisexualita,
¢imz je oznaCovan stav, kdy jedinec neni schopen urcit svou preferovanou
orientaci. N¢ktefi autofi vSak bisexualitu popiraji a povazuji ji za pouhé chovéni

jedinct, ktefi nechtéji pfiznat svou homosexualitu.
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e sexualni emoce — sexudlni emoce neodmyslitelné patii k lidské sexualité. Nejen
sexualni vzruSeni nebo vyvrcholeni je doprovazeno silnymi city. Lidska sexualita
ma parovy charakter a je tizce spojena se silnymi city k druhé osobé. (Venglafova

in Venglarova, Eisner, 2013, s. 19 - 24)

Nelze tvrdit, Ze sexualita lidi s mentalnim postizenim je vyrazné¢ odliSna od
sexuality vétSinové populace, nebo Ze dokonce neexistuje. Faktem vSak ziistava odliSnost
psychosexudlniho vyvoje osob s mentdlnim postizenim, nejvétsi rozdily mezi télesnou a

psychosocialni zralosti 1ze pozorovat v obdobi puberty.

Lidé s mentalnim postizenim jsou i pies vSechna omezeni a zvlastnosti predevsim
lidé se stejnymi potfebami jako ostatni a také s pravem na adekvatni uspokojeni svych
potfeb. Spousta znich mulze zit relativné samostatnym zivotem pouze s minimalni
podporou, mohou pracovat, vénovat se zdjmovym c¢innostem ¢i navazovat partnerské

vztahy. (Slowik, 2007, s. 118)

Do zajmu odborné vetejnosti, ptibuznych ¢i asistentii osob s mentalnim postizenim
se téma sexuality téchto osob dostava az v poslednich letech. Jesté zhruba pted patnécti
lety bylo cilem vzdélavani osob s mentalnim postizenim v této oblasti zabranéni projevim
jejich sexuality ¢i pfipadnému sexudlnimu zneuzivani. Ani dnes vSak pro né nejsou laska,
partnerstvi a sexudlni zivot zcela béZnou zélezitosti, i pfes to Ze maji stejnou potiebu

milovat a byt milovan jako vSichni lidé. (Madzakova, 2013, s. 35)

Stérbova uvadi v souvislosti s piistupem k sexualité osob s mentalnim postiZzenim
nasledujici: ,, ... je potieba respektovat prava dospélych s mentalnim postizenim, obzvlaste
pravo na sebeurceni (self-dermination) zahrnujici vztahy, sexualni prozivani a planovani
rodiny (rodicovstvi). Dale se maji uznavat vztahy lasky, sexudlni identity a sexudlniho
vyjadreni jako bytostnych aspekti stésti (well- being). Je potiebné pripustit, Ze dospéely
s mentalnim postizenim v zarizenich poskytujici socialni sluzby zazivaji hluboké vztahy

intimity, a respektovat a podporovat intimni a neintimni vztahy ... (Stérbovd, 2007, s. 51)

Postoj k sexualit¢ osob s mentalnim postizenim ¢i k sexualité jako také ovliviiuje
fada faktord. Napfiklad hodnotova struktura ¢i vira. Nelze napiiklad od pracovnika, ktery
je ortodoxnim kiestanem, oCekavat, Ze bude podporovat uzivatele v intimnich vztazich ¢i

dokonce v masturbaci. Postoj k sexualit€é osob s mentalnim postizenim vSak mohou
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ovlivilovat téZ myty a polopravdy, které ve spolecnosti koluji. V nasledujici kapitole se

pokusime tyto myty vyvratit.

2.1.1 Myty tykajici se sexuality osob s mentalnim postiZenim

Nejen mezi laickou vefejnosti, ale bohuzel i mezi nékterymi odborniky i
poskytovateli socialnich sluzeb se dnes mizeme setkat s nékterymi myty ¢i predsudky vici
sexualité¢ a navazovani partnerskych vztahi osob s mentdlnim postizenim. V nasledujici

podkapitole uvedeme nekolik ptikladl z literatury.
Mytus 1: Lidé s mentalnim postiZenim nemaji sexualni potieby

Lze se setkat s ndzorem, Ze lidé s mentilnim postizenim jsou asexudlni bytosti,
které zlstdvaji vé€nymi détmi. I kdyz mentélni Groven jedince miiZze odpovidat urovni
napiiklad ctyfletého ditéte, neznamena to, Ze jeho osobnost, zkuSenosti a jeho potteby
zustavaji na stejné urovni. VSichni 1idé jsou sexualni bytosti a to bez ohledu na jejich
hendikep. Je pravdou, Ze urcité procento lidi s mentdlnim postizenim mize byt skutecné
asexualni, stejné tak jako u ostatni populace. Pokud se budeme k dospélému cloveku
s mentalnim postizenim chovat jako k ditéti, 1ze ho do jist¢ miry v détské roli udrZzet,
neuspokojené potieby se vSak v chovani n&jak projevi. Timto zplisobem je popirana jejich
sexualita jako projev plné lidskosti. VSichni lidé potiebuji ndklonost, lasku, intimitu, pfijeti
a spole€nost. I ¢loveék s tézkym mentalnim postizenim ma sexudlni a vztahové potieby,

které touzi uspokojovat. (Mandzakova, 2013, s. 38; Venglatova, Eisner, 2013, s. 121)
Mytus 2: Lidé s mentalnim postiZenim maji zvySeny sexualni pud

Spolu s predchozim se jednd pravdépodobné o nejrozsifenéjsi mytus o sexualité
osob s postizenim. Bohuzel jesté dnes se mlizeme setkat s ndzory o ,,hypersexualité” osob s
mentadlnim postizenim, o jejich nekontrolovatelném sexudlnim puzeni a sexudlnich
projevech kdykoli a kdekoli. Reeni sexualniho chovéni v zafizenich diive &asto spoéivalo
v podavani farmak. Tento mytus muze zplsobovat neochotu poskytovat osobam
s mentalnim postizenim sexudlni vychovu nebo dokonce strach spolecnosti z lidi
s postizenim. Lidé s mentdlnim postizenim maji v priméru stejnou potiebu sexualniho
uspokojovani jako lidé intaktni. Jejich pokusy o uspokojeni sexualnich potieb jsou vSak
vice pozorovany okolim. A to Casto pouze z diivodu nedostatecného soukromi nebo

nedostate¢né edukace v oblasti sexuality, ¢i nedostatecné vymezenych hranic, nikoli vSak z
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divodu zvyseného sexualniho apetitu. (Kozdkova In Valenta, Miiller, 2009, s. 46;

Mandzakova, 2013, s. 39; Venglatova, Eisner, 2013, s. 123)

Mytus 3: Sexualita osob s mentalnim postiZenim se da tlumit fyzicky naro¢nou praci
¢i medikaci

Tento mytus se zaklada na nazoru, Ze kdyz ma ¢lovék dostatek fyzickych a jinych
aktivit, nemysli na své sexudlni potieby. Tyto potieby vSak nespocivaji pouze v pudové
strance sexuality, ale zahrnuji také potfebu blizké osoby, pohlazeni, apod. neuspokojeni
sexudlnich potfeb se vSak muze v lidském chovani manifestovat naptiklad zvySenou
agresivitou ¢i depresivitou. (Kozakova In Valenta, Miiller, 2009, s. 47; Mandzakova, 2013,
s. 38)

Mytus 4: sexualni vychova vede k predéasnému zajmu o sexualitu

Sexudlni potfeby jsou pfirozené a sexualni edukace na jejich rozvoj nemd vliv.
Naopak je vzdélani a vychova v této oblasti zékladnim pravem kazdého ¢lovéka. Edukace
osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality je vyznamna a nelze ji podcenovat.
Spousta problémt spojenych se sexualitou prameni pravé z nedostateéné informovanosti.
Sexudlni vychova také piedstavuje prevenci vzniku nezadouciho sexudlniho chovani ¢i
sexualniho zneuzivani. (Kozdkova In Valenta, Miiller, 2009, s. 48; Mandzékova, 2013, s.

38)
Mytus 5: Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni mit partnersky vztah

Jedna se o stejny mytus, jako kdybychom tvrdili, Ze vSichni lidé bez postiZeni jsou
schopni navazovat a udrZovat partnerské vztahy. Mentalni postiZzeni neni v Zadném piipadé
divodem k nekompletnosti ¢lovéka k partnerskym vztahim. Omezeni v této oblasti
neprameni z mentalniho postiZzeni, ale spiSe znedostateCnych moznosti prostiedi, ve
kterém cloveék s postizenim Zije. Obecné lze fici, Ze lidé s mentdlnim postiZenim maji
mnohem méné moznosti k navdzani a udrzeni partnerského vztahu, at’ uz kvali limitim

prostiedi ¢i limitim finan¢nim a socialnim. (Venglarova, Eisner, 2013, s. 125)
Mytus 6: Lidé s mentalnim postiZenim by neméli mit sex a uZ viibec ne déti
Lidé mohou zastavat tento mytus z neopodstatnitelné obavy o to, ze pokud by lidé

s mentalnim postizenim méli pohlavni styk, byl by jist¢ nechrdnény a mohli by zplodit

potomka, ktery by mél také néjakou vadu. Takové tvrzeni je zcestné z nékolika davodi.

......
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pouziva antikoncepci a uvédomuje si zodpovédnost spjatou s partnerskym a sexualnim
zivotem a pfipadnou péci o potomka. V souvislosti s obavou z genetického pienosu
postizeni je tieba uvést, ze velka Cast osob s mentalnim postizenim ziskala své postizeni
v obdobi tésn¢ pred porodem, béhem néj, nebo tésn¢ po ném. Takovy ¢lovek byt s tézkym
mentalnim postizenim miize byt z hlediska genetiky zcela v pofadku a mutize zplodit

zdravého potomka. (Venglarova, Eisner, 2013, s. 126)

Mytus 7: Lidé s mentalnim postiZenim nemohou nést odpovédnost za nasledky svého

sexualniho nebo vztahového Zivota

Tento mytus souvisi se zcela mylnym pohledem vefejnosti na ¢lovéka s mentalnim
postizenim, jako na ¢loveka, ktery je nekompetentni ¢i dokonce nesvépravny a ktery
nedovede ovladat své chovani a byt za n¢j zodpovédny. Z trestné pravniho hlediska je
Clovék za své chovani zodpovédny, pokud neni omezena jeho zpusobilost k pravnim
ukoniim v této oblasti. Na druhou stranu castym problém je to, ze lidé s postizenim
zodpovédnost za své ¢iny nepocituji. Divodem je piebirani odpovédnosti, za Clovéka
s mentdlnim postizenim nékym jinym, at’ uz jsou to rodice, opatrovnik, socidlni sluzba.
Nenechat lidi s postizenim pocitit zodpoveédnost za své chovéni je samoziejme chybou.
Aby se cloveék choval zodpovédné, je tfeba, aby svou zodpovédnost také citil a nesl.

(Venglatova, Eisner, 2013, s. 127, 128)

Postoji zaméstnancti socidlnich sluzeb k sexualité osob s mentalnim postizenim se
zabyvala ve svém vyzkumu Mandzékova. Ta v roce 2011 provedla vyzkum v Domovech
Socialnich sluzeb ve Slovenské republice. Z vyzkumu je zjevné nejednoznacné hodnoceni
sexuality a nevyhranénost postoji. Tyto postoje byly hodnoceny na skale od 1 do 5,
pricemz vysledny median se u vétSiny aspekt sexuality blizil ¢islu 3 tedy stfedni hodné,
coz znaci nevyhranénost postoje. Nejvice negativni primérny postoj s hodnotou vyssi nez
4 lze zaznamenat v oblasti rodiovstvi osob s mentalnim postizenim. Z vyzkumu dale
vyplyva nasledujici: Pohled zaméstnancii Domovl socialnich sluzeb na sexualitu osob
s mentadlnim postizenim je ovlivnén postojem k lidské sexualité¢ vibec. VétSina
respondentll neakceptovala moznost mit dit€ u osob s t€ZSim mentalnim postizenim, avSak
k nereprodukénimu  sexudlnimu chovani zaujimali pon€kud pozitivnéjsi postoj.

(Mandzékova, 2013, s. 41 - 44)
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2.2 Prace se sexualitou jako soucast socialnich sluzeb

Prace se sexualitou a vztahy uzivateli by méla byt nedilnou soucasti socialnich
sluzeb. Snad kazdé zatizeni poskytujici socidlni sluzby, obzvlast’ zafizeni pobytova, ktera
zajiStuji komplexni péci a podporu ve vSech oblastech zivota, chté nechté ptijde béhem své
praxe do styku se situacemi ¢i zakazkami ze strany uzivatel, které se tykaji oblasti vztahi a
sexuality. Je tedy vhodné mit vypracované pisemné dokumenty, které praci v této oblasti
popisuji. Od zavedeni standarda kvality socialnich sluzeb, se mnohem vice klade dliraz na
individudlni pfistup ke kazdému cloveéku a napliiovani prav a potieb lidi s mentdlnim
postizenim, véetné potieb sexudlnich a vztahovych. Diilezitost prace se sexualitou a vztahy

podporuji téz vysledky nésledujicich vyzkumi.

Z vysledkti vyzkumu, ktery v CR v roce 2004 provadéla Spilkova, vyplynulo, Ze
pracovnici poskytujici socidlni sluzby vnimaji jako problémové chovani uzivatel
masturbaci, seznamovani, navazovani vztahi a homosexualitu. Uvadi, ze vétSina
pracovnikil vnima sexualitu jako naléhavy problém. Dobfie pfipraveno k feSeni problémil
se sexualitou se citi pouze 18,9% dotazanych. N¢kdy nejistych je 42,8%respondentd.
Nedostatecné piipravenych se citi 31,7%. VéEtSina pracovnikit by si prala odbornou

prupravu v této oblasti. (Spilkova, 2004)

Stérbova (2009, s. 15) ve své publikaci uvadi zavéry analyzy, kterou provedli autofi
Chivers a Mathieson (2000). Autofi kritizuji, Ze poskytovatelé sluzeb uvadi jako problém
muzZskou masturbaci na vefejnosti €1 v pfitomnosti Zenského personalu, pficemz
vzdélavani v oblasti sexuality se zameéfovalo na oblast biologie a anatomie, ptipadné
parového sexu, nikoli vSak masturbace, nebo sexudlnich potieb jako takovych. Jako dalsi
problematicky aspekt 1ze vnimat, Ze persondl zacinal se sexualni vychovy u Zen, az kdyz se
dostavila prvni menstruace a to Casto ze strachu z neplanovaného otéhotnéni. Z odpovedi

klientd zase vylinulo, Ze by potfebovali podporu od personalu v oblasti navazovani vztahi.

Prace se sexualitou osob s postizenim ¢i jinych uZzivateli socialnich sluzeb je v
Ceské republice stale v za¢atcich. Casto se pfitom v poslani organizaci doéteme, Ze jejich
sluzby pomahaji ¢lovéku zit ,,plnohodnotny zivot“, nebo podobné fraze, pod kterymi si
vSak kazdy muze predstavit zcela rozdilné hodnoty. Zatimco né€kdo miize plnohodnotny
zivot lidi s postizenim vnimat jen jako zabezpeceni jejich zakladnich fyziologickych
potieb, jiny si pod timto pojmem piedstavi riizné oblasti kvality zivota, mezi které patii

také vztahové a sexudlni potieby. Pfitom je vice nez ziejmé, zZe je tieba praci se sexualitou
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v ramci organizace zakotvit. NefeSend sexualita a nerespektovani potieb v této oblasti
muze mit za nasledek mnoho riznych potizi. U spousty poskytovateli mize byt prace se
sexualitou alesponi do jisté miry soucasti sluzby, aniz by byl tento aspekt sluzby vetejné
pojmenovan. Jde tedy spiSe o pojmenovani této oblasti a jeji srozumitelné vymezeni

(Eisner in Venglarova, Eisner, 2013, s. 43,44)

Na zacatku prace se sexualitou v rdmci socialni sluzby by mélo stat rozhodnuti
organizace, do jaké miry se bude ¢i miize touto problematikou zabyvat. Je tfeba brat v
potaz personalni, technické a organizacni podminky, ale také celkové poslani organizace.
Dulezity je téZ soulad s filozofii zfizovatele, kde miize nastavat problém u organizaci
zfizovanych cirkvemi. Prace se sexualitou miiZze byt totiZ v rozporu s mravnimi hodnotami,
které cirkev zastava. Je vSak tfeba si uvédomit, ze uzivatelé sluzeb mohou byt lidé rizného
vyznani ¢i lidé bez vyznéni, nelze tedy v zivotech téchto lidi uplatiovat kiestanska
pravidla a hodnoty, aniz by se pro né tito lidé sami svobodné nerozhodli. Cirkve mohou
své hodnoty samoziejmé zastavat, ale rozhodnuti o jejich dodrzovani je zalezitosti kazdého
uzivatele poskytovanych sluzeb, ktery ma pravo na uceleny nahled na moznosti, jak Zzit
vlastni vztahovy a sexudlni zivot, i kdyby byl v rozporu s hodnotami ztizovatele. I ptes
tyto komplikace jsou mnohé organizace zfizované cirkvemi v praci se vztahy a sexualitou
vynikajici a projevuje se u nich velkd snaha tuto oblast dobfe vymezit. (Eisner in

Venglatova, Eisner, 2013, s. 45,46)

Pokud se organizace rozhodne se sexualitou svych uzivatel pracovat, méla by zajistit

nasledujici kroky:

e Sjednoceni organizace/tymu v otazce piistupu k sexualité lidi s postizenim

e Zajisténi kompetenci pracovnikli k vykonu préce se sexualitou

e Stanoveni ramce a obsahu sluzeb v oblasti sexuality

e Vypracovani Protokolu o sexualité a vztazich na zaklad¢ dobré praxe

e Transparentni sdéleni nabidky uzivateliim a vefejnosti

e Poskytovani samostatné sluzby nebo zaclenéni prace se sexualitou do stavajicich

poskytovanych sluzeb (Eisner in Venglaiova, Eisner, 2013, s. 46)

Principy pristupu k sexualité uZivateli socialnich sluzeb

Uzivatelem socialni sluzby se Clovék stava ve chvili, kdy své potifeby ¢i problémy

nezvladne zajistit a vyfeSit sim bez podpory druhych lidi. Zachazeni se sexualitou
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uzivateli socidlnich sluzeb je velmi citlivou a individualni oblasti, 1ze vSak uvést zadkladni

principy, které se doporucuji dodrzovat pii praci se sexualitou uzivatel socidlnich sluzeb:

1.

2.2.1

Znalost zakonitosti lidské sexuality

Pracovnici musi disponovat znalostmi z oblasti lidské sexuality, které jim umozni
rozeznat nepfijatelné formy sexuality uzivateld. Pracovnici by méli mit dostatek
znalosti a dovednosti, diky kterym pomohou uZzivatelim orientovat se v jejich
potfebach a pomohou jim najit piijatelné formy realizace téchto potfeb. Znalost
specifik sexuality dané cilové skupiny je proto nutnd pro spravnou socialni a
socialné pedagogickou praci s uzivateli v oblasti sexuality.

Kultura prace s klientem

Kultura prace s klientem zahrnuje vystupovani personalu, zplisobli komunikace a
jednéni s uzivatelem. Napiiklad pfi dohodnuti osloveni je dobré dbat jak na
partnersky tak profesionalni pfistup k uzivateli napf. osloveni kifestnim jménem a
souCasn¢ vykani. Za naprosto nevhodné se povazuji duveérnd osloveni typu
,»Zlaticko®, ,,pusinko** apod.

Hranice

Mezi persondlem a uzivateli je nutné vymezit jasnou hranici, nejsou piipustné
zddné kontakty erotického typu. Pokud uzivatel takové chovani iniciuje, je
povinnosti pracovnika takové chovani ukoncit a uZivateli vysvétlit co je a co neni
pfipustné. Pfi hovorech o intimnich tématech se drzime pouZivani odbornych
terminii a vyvarujeme se vulgarismi. Vedeme uzivatele k pouZivani vhodnych
oznaceni pro pohlavni orgdny a pro aktivity spojené se sexudlnim Zivotem

(Venglatrova in Venglatova, Eisner 2013, s. 25,26)

Pravidla pro poskytovani osvéty nebo intervence v oblasti sexuality a vztah

Znalost vlastnich hranic

Kazdy pracovnik zabyvajici se oblasti vztahii a sexuality by mél znat svou aktudlni
pozici na ose zapojeni pracovnika do prace se sexualitou (viz podkapitola Osa
zapojeni pracovnika do préace se sexualitou) a tuto hranici nepfekracovat. (Eisner in
Venglérova, Eisner, 2013, s. 61)

Stérbova uvadi velky vyznam sebereflexe ve vztahu k praci se sexualitou.
Upozoriiuje na to, Ze nedostatek sebereflexe je znacné rizikovy. Pracovnik musi mit

na paméti, ze do feSeni kazdé situace spojené se sexualitou osob s mentilnim
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postizenim vstupuji jeho osobni hodnoty a postoje. (Stérbova in Stérbové, Raskova
2016, 1., s. 63-64)

2. Vyjasnéni roli a hranic ke klientovi a k zakazce
Na zacatku a na konci kazdé intervence Ci osvéty tykajici se vztaht a sexuality je
nezbytné, aby pracovnik vymezil jasné role, ve kterych se vSichni ucastnici
nachazeji, a pevné stanovil hranice svého vztahu k uzivateli. (Eisner in Venglafova,
Eisner, 2013, s. 61-62)

3. Zajisténi bezpecného prostoru a prostredi pro praci
Je nutné zajistit diskrétni prostiedi, kde nebude intervence nikym jinym rusSena, pro
to aby uzivatelé pochopili, Ze sexualita je téma, které patii do soukromi a ne na
vetejnost. (Eisner in Venglafova, Eisner, 2013, s. 62-63)

4. Jisténi/podpora pracovnika
Na jednani s uzivatelem se samoziejm¢ vztahuje mlcenlivost, nicméné¢ je vhodné,
aby pracovnik vénujici se sexualit¢ mél podporu kolegy, ¢i supervizora, ktery o
jeho praci vi je ptipadné schopen doloZit kontrolu nad timto po¢inanim. (Eisner in
Vengléarova, Eisner, 2013, s. 63-64)

5. Zjisténi slovniku klienta
Pro ispéSnost prace se sexualitou je nezbytné, zjistit jaké vyrazy uZivatel pouziva
pro rizné Casti téla a aktivity spojené se sexualitou. Osoba s postizenim nemusi
znat oficidlni pojmy a mulze pouzivat napiiklad vulgarni nebo infantilni
pojmenovani. Je tedy vhodné seznamit uZivatele s oficidlnimi pojmy a pfii
rozhovoru pouzivat slova, kterym rozumi. (Eisner in Venglatova, Eisner, 2013, s.
64-65)

6. Nazornost
Pouhé verbalni sdéleni nemusi ¢lov€ku s mentdlnim postiZzenim stacit a je dobré
slovni projev spojit téZ s vizudlnim a hmatovym vjemem. Pfi praci se vztahy a
sexualitou je dobré pouZivat obrazky, filmy a jiné pomtcky. Cim vy3si ndzornost
tim vétsi Sance na pochopeni probiraného tématu. (Eisner in Venglafova, Eisner,
2013, s. 65-66)

7. Maximalni mozné zapojeni klienta
Pokud poskytuje sexudlni osvétu je tieba do procesu uzivatele co nejvice zapojit.
Dlvodem je udrzeni pozornosti a co nejvétsi mira pfedani znalosti piipadné

dovednosti. (Eisner in Venglarova, Eisner, 2013, s. 66-67)
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8. Pouzivani vlastnich prikladi
Pro podporu legitimity vztahovych a sexudlnich potfeb a navéazani divéry je
vhodné pouziti ptikladd ¢i prirovnani s konkrétni osobou naptiklad pravé
s pracovnikem. Plati vSak pravidlo pouzivat obecné¢ platné informace, které
nemohou nijak pracovnika poskodit. (Eisner in Venglatrova, Eisner, 2013, s. 67-68)

9. Nezkoumat klienta
Chybou je piili$né pozorovani klienta a zkoumaéni jeho projevi. Clovék, ktery je
pod drobnohledem se muze chovat zvlastné uz jen proto, ze je pozorovan. Tendenci
nékterych pracovnikll ¢i rodici muize byt patologizace bézného chovani ¢lovéka
s postizenim a tim vznik bludd a mytd o sexualité¢ lidi s postizenim. (Eisner in
Vengléarova, Eisner, 2013, s. 68-69)

10. Pfedavani zodpovédnosti/ informovana volba
Zodpovédnost za sebe samého musime uzivatelim pfeddvat vzdy v maximalni
mozné mife a to ve vSech oblastech v¢etné oblasti partnerskych vztahti a sexuality.
Pficemz uzivatel musi odpovédnost za svéa rozhodnuti nést a citit a to miize jeding
tehdy, nebude-li ji za né&j pfejimat napiiklad rodi¢ nebo asistent. Zodpovédnost
pracovnika v tomto sméru spocivd ve srozumitelném informovani uZivatele o
riznych variantach, jejich disledcich a rizicich. AvSak samotné rozhodnuti a
odpovédnost za n¢j spociva vzdy na uzivateli. (Eisner in Venglafova, Eisner, 2013,
s. 69-70)

11. NenaruSovat soukromi
Castou chybou pracovnikil nejen v oblasti partnerskych vztahti a sexuality byva
piehnané kontrolovani, radcovstvi ¢i moralizovani chovani uZivatele. Pracovnik by
nem¢l, byt’ v dobré vite, vnaset do zivota ¢loveka s postizenim své vlastni hodnoty

a vyzadovat, aby je dodrZoval. (Eisner in Venglafova, Eisner, 2013, s. 70-71)

2.2.2 Osa zapojeni pracovnika do prace se sexualitou

Tato osa znazorfiuje miru zapojeni pracovnika do prace se sexualitou. Kazdy
pracovnik poskytujici sluzby osobam s postizenim by mél znat své misto na této ose. Tim,
ze pracovnik zjisti, ve které ¢asti osy se pohybuje, dovede 1épe urcit své moznosti a hranice

a tim 1 poskytovat osobam s mentalnim postizenim adekvatni podporu v této oblasti.
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Obrazek 2: Osa zapojent pracovnika

POLOVINA
Zlom v intervenci

Prvni étvrtina Druhd Etvrtina Tieti &tvrtina Ctvrta étvrtina

RESENI KONKRETNICH 7 5
RESPEKT - SLUZBY
ZAKAZEK SLUZBY I

Zdroj: Eisner in Venglatrova, Eisner 2013, s. 150

Pi'ed osou — na nule

Pted osou se nachdzi pracovnici, ktefi praci se sexualitou nevnimaji jako soucast
své prace. Maji k tomuto tématu lhostejny nebo negativni pfistup. Tito pracovnici projevy
sexuality piehlizi nebo dokonce trestaji. Mohou se zde nachazet také pracovnici, ktefi od
této problematiky distancuji z osobnich diivodd, naptiklad vlivem néabozenského
presvédceni ¢i minulych zkusenosti. Pracovniky s takovym pfistupem je dobré znat a jejich
chovani ptfipadné oSetfit, aby nekomplikovali praci kolegiim, pokud se chce organizace
praci se sexualitou zabyvat. (Eisner in Venglarova, Eisner 2013, s. 51,52)
Prvni ¢tvrtina osy — Respekt

Na této Casti osy se nachazeji pracovnici, ktefi respektuji ¢lovéka s postizenim jako
pohlavni bytost se svymi sexudlnimi potfebami. Vnimaji praci se sexualitou jako soucést
své prace a na projevy sexuality adekvatné reaguji. Pravé adekvatni reakce na projevy
sexuality je pro lidi s mentalnim postizenim dllezita, jelikoz jim pomaha orientovat se ve
svych potiebach a ve spoleCenskych a zakonnych normdch. Respekt k ¢loveku
s postizenim vcetné respektu k jeho sexualit¢ by mél byt u pracovnikli v socialnich
sluzbach samoziejmosti, tato ¢ast osy by méla byt tedy pro pracovniky naprostym
standardem. Velimi dilezité je v této souvislosti si uvédomit rozdil mezi respektem a
toleranci. Zatimco respekt je zalozen na rovnopravném/partnerském postaveni, tolerance je
zaloZena na vztahu nadfazenosti a podfazenosti. Lehce 1ze tento rozdil rozpoznat, kdyz si
poloZime otazku: ,,Chceme byt respektovani nebo tolerovani?* NaSe spole¢nost je bohuzel
spiSe tolerantni neZ respektujici a tak se setkdvame s tim, Ze pracovnici i laicka vetejnost
toleruji u lidi s postizenim projevy sexuality, které jsou jinak nepfijatelné. Nastaveni
stejnych hranic a norem je pfitom nezbytné, aby ¢lovek s postizenim zjistil jaké chovani je

vhodné a jaké nevhodné. (Eisner in Venglarova, Eisner 2013, s. 53 - 56)
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Druha ¢tvrtina osy — FeSeni konkrétnich zakazek

Ve druhé ¢tvrting se pohybuji pracovnici, ktefi jiz dokazi fesit konkrétni zakézku
uzivatele sluzby. Je dulezité, aby na této urovni s uZivateli pracovali kompetentni
pracovnici, ktefi nemaji potize o problematice sexuality a vztahi otevien¢ a s jistotou
hovoftit a jsou odborn¢ proskoleni. Dale je nutné, aby takovy pracovnik dokdzal dobfie
nastavit a uhlidat hranice a informovat uzivatele o své roli. Pokud organizace poskytuje
uzivatelim podporu na této urovni, je pro bezpeCnou a transparentni praci tfeba zajistit
nasledujici:

e Povéteni vybranych kompetentnich pracovnikii pro praci se sexualitou na druhé
ctvrting osy, tato kompetence musi byt konkrétné pojmenovana a zapdséna nejlépe
pfimo v naplni prace pracovnika.

e Kompetence povefenych pracovnikli musi byt zndma vSem ostatnim pracovnikim
pro navazani a udrzeni dobré spoluprace.

e Zajisténi vhodnych pomtcek pro praci se sexualitou a proSkoleni povétenych
pracovnikd, jak s nimi pracovat.

e Vytvoreni souboru pravidel tykajicich se prace se sexualitou, mohou byt zahrnuty
v etickych kodexech ¢i1 metodikach. Pro uceleny soubor seskupenych postoji a
pravidel organizace tykajicich se prace se sexualitou uZivatel se nejcastéji nazyva
»Protokol sexuality a vztaht“, mél by byt srozumitelny a pfistupny vSem
zainteresovanym osobam.

e Organizace by méla vefejné prezentovat, jaky ma postoj k sexualité svych uzivatel
a do jaké miry s touto oblasti pracuje, aby piedesla vzniku strachu z neznalosti.

(Eisner in Venglatova, Eisner 2013, s. 59, 60)

Polovina osy — zlom v intervenci

Zde nastava zlom pii praci s uzivatelem formou sezeni a rozhovorl a fyzickou
pfitomnosti pfi samotném aktu. Prace v této Casti osy se tyka jen malé Casti uzivatel a
vetsinou jsou technického charakteru. Napiiklad pokud se uzivateli nedaii masturbovat,
ackoli byl poucen pomoci vSech dostupnych pomucek (obrazky, filmy, vyzkouseni pohybii
na vibratoru), ale stdle se mu pii sebeukdjeni nedafi, miZe pomoci se na akt podivat a
zjistit, v ¢em spociva problém. Je samoziejmé, Ze pii takové préci plati velmi piisna
pravidla a mél by ji provadét specialista z jiné organizace, ktery uzivateli neposkytuje

zadné dalsi sluzby. Moznosti pracovnika v socidlnich sluzbach konc¢i kontaktovani
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specialisty, pomoci pfi svleceni uzivatele, pifipadné pomoci pfi nastaveni do urcité polohy.

(Eisner in Venglarova, Eisner 2013, s. 72,73)
Treti a ¢tvrta Ctvrtina osy — sluzby

Hranici mezi tieti a Ctvrtou Ctvrtinou osy piedstavuje sluzba typu asistované
souloze. Coz je jasn¢ pojmenovana a vymezena sluzba, které pomahd svym klientim
napiiklad s nastavenim polohy, pouzivani sexudlni pomucky. Zde také kon¢i napojeni

prace se sexualitou na oblast socialnich sluzeb.

Na pomyslné Spicce této osy nalezneme sluzbu sexudlni asistence. Jedna se o jasné
pojmenovanou a vymezenou sluzbu, kterd funguje naptiklad v Nizozemsku nebo
v Némecku. Poskytovatelé a poskytovatelky takové asistence jsou vzdélani a proskoleni
odbornici, ktefi poskytuji podporu jak jednotlivei, tak parGm pfi uspokojovani jejich
sexualnich potfeb. Sexudlni styk je vSak nepfipustny a k uspokojeni klienta dochézi
napiiklad pfi nacviku masturbace ¢i pfi pouziti tantrickych masazi. Sluzby sexualni
asistence jsou samoziejmé placené, avsak v téchto vyspélych a sexualné liberalnich zemich
jsou zahrnuty v socidlnim systému a klienti je tak mohou hradit ze svych déavek a

ptispévki. (Eisner in Venglafova, Eisner 2013, s. 74,75)

2.2.3 Protokol sexuality a vztaha

Jedna se o souhrnny material, zahrnujici veSkeré pisemné materialy upravujici praci
se sexualitou a partnerskymi vztahy v ramci socidlni sluzby. V literatufe nalezneme
vzorové protokoly ¢i rady k jejich tvorbé, doporuceni jednotlivych autorli se znacné
podobaji a nalezneme zde pouze drobné nuance. Je dobré, aby se pracovnici nékterym ze
vzorovych protokold inspirovali, avSak tvorba téchto dokumentl je vzdy na sluzbé
samotné. Nelze pro praci s takto choulostivym tématem vytvofit univerzalni dokument,
ktery by vyhovoval v§em socialnim sluzbam. Kazdé zatizeni ma jiné potieby a podminky

pro préci se sexualitou a vztahy svych uZivatel.

Tvorba Protokolu sexuality a vztahl a jeho zavadéni do praxe, vyzaduje téz urcity
Cas a nelze jej uspéchat. Na jeho tvorbé by se mél podilet povéieny pracovnik spolu s
celym pracovnim tymem a uzivateli sluzby. Protokol by mél byt zivym pribézné
aktualizovanym materidlem a ne pouze uméle vytvofenym dokumentem, ktery se zalozi

né¢kam do Sanonu a dale se s nim nepracuje. (Eisner in Venglatova, Eisner 2013, s. 85)
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Dokument by mél pomoci pracovnikiim sluzby rychle a spravné reagovat v riznych
situacich tykajicich se sexuality a partnerskych vztahl osob s mentalnim postizenim. Je
nutné, aby se na jeho tvorbé a aktualizaci podileli vSichni, kterych se protokol tyka,
zejména uzivatelé, personal a vedeni konkrétni organizace. Zakladem je vzdy respektovani

prav a potfeb uzivatel sluzby. (Kozékova, 2004, s. 33, 34)

Hlavnim davodem tvorby Protokolu sexuality a vztahG je vymezeni prav a
povinnosti v té€chto oblastech uzivatela 1 poskytovatelti tedy pracovnikii socialnich sluzeb.
Je tedy nezbytné, aby tento material byl dostupny a srozumitelny vSem stranam. (Eisner in

Venglarova, Eisner 2013, s. 85; Stérbova, 20009, s. 31)

Eisner (Venglarova, Eisner, 2013, s. 90) uvadi nejcastéjsi chyby pfi tvorbé protokolu

sexuality:

e Vytvafi je pouze jeden pracovnik bez spoluprace s kolegy

e Vytvaii ho vedeni a o¢ekava od pracovniki jeho dodrzovani

e Dokument je pfili§ obsahly a zbyte¢né komplikovany

e Protokol rozebira jednotlivé oblasti bez vymezeni zékladnich postojil

e Dokument obsahuje pfili§ obecné informace

Déle uvadime modelové Protokoly sexuality, kterymi se lze pti tvorbé takového
dokumentu inspirovat. Tyto protokoly jsou vétSinou pro piehlednost ¢lenény do
jednotlivych oblasti a obsahuji prava a povinnosti pracovniki a klientd, jejich kompetence
a odpovédnost. Nekdy téZ obsahuji metodické rozpracovani rizikovych situaci, které ve
sluzbé mohou nastat. Podrobnéji se zaméfime na Modelovy protokol sexuality a vztahd,
ktery ve své publikaci uvadi PhDr. Dana Stérbova.

Jako prvni uvadime protokol, ktery byl vytvoren v Nizozemi a pouZiva se téz
v nékterych organizacich v Némecku. Je rozdélen na dvé nasleduji ¢asti:

1. Cast - zaméfena na oficialni postoj organizace a celkovy systém prace se
sexualitou a vztahy
e Zptsob, jakym organizace piistupuje k sexualité a vztahiim
e Vymezeni rdmce konkrétni socialni sluzby ve vztahu k sexualnim a
vztahovym potfebam uZivatel
e Vymezeni odpovédnosti a kompetenci pracovnikll pro tuto oblast a kritéria

pro udéleni téchto kompetenci
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Prava a povinnosti uzivateli a pracovnikii, vnitini pravidla organizace
vztahujici se k oblasti sexuality a vztaht
Zpusob a strukturu sexualni osvéty v organizaci, stanovené postupy a

pomucky

2. Cast — obsahuje konkrétni pracovni postupy pro konkrétni situace

Adekvatni reakce na projevy uzivatele, vymezeni hranic
Soukromi a intimita uzivatel v organizaci

Asistence pti hygiené zejména v oblasti intimnich zén
MozZnosti pohlavniho Zivota uzivatel v organizaci
Rodicovstvi uzivatel

Sexudlni zneuzivani a ochrana ptfed nim (Eisner in Venglafova, Eisner

2013, s. 86)

Dal$im modelovym piikladem je Protokol sexuality Diakonie CCE — sti‘ediska Zapadni

Cechy, skladajici se z nasledujicich tif ¢asti:

1.

Zakladni spole¢na stanoviska a vychodiska — v této Casti je popsano co je to

sexualita, jaky ma organizace postoj k sexualit¢ osob s mentalnim postizenim a

vychodiska zakladniho postoje (biologicka, pravni, etickd)

Jednotlivé oblasti protokolu sexuality — v této ¢asti jsou rozepsany jednotlivé

oblasti protokolu spolecné pro celou organizaci, na které by meéla navazovat

specificka doplnéni pro jednotlivé sluzby:

Oblast vztahli

Oblast télesného a sexudlniho vyjadieni (autoerotika, vzajemné sexudlni
vyjadreni, erotické pomucky, regulace porodnosti)

Oblast moznych nésledkti sexudlniho Zivota a préace s riziky (t€hotenstvi,
rodicovstvi, sexualn¢ pienosné nemoci, rizikové sexualni chovani)

Oblast zodpovédnosti pracovnikii

Oblast sexudlni vychovy a osvéty

Oblast spoluprace s rodici a opatrovniky

Oblast sexudlniho zneuZivani, nasili, obtézujiciho chovani

Oblast nakladani s informacemi
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3. Prilohy — obsahuji seznamy (kompetentnich pracovnikl, odborniki, literatury),
formulate (zdpis o podezieni ze sexudlniho zneuzivani, prace s rizikem) a

vysvétlivky (slovnicek, terminologie). (Eisner in Vengratrova, Eisner, 2013, s. 88)

Déle se podrobnéji zaméfime na Modelovy protokol sexuality a vztaht, ktery ve své
publikaci uvadi PhDr. Dana Stérbova. Tento navrh protokolu sexuality obsahuje dvanact
podrobné rozpracovanych oblasti. V kazdé¢ ztéchto oblasti je popsdna odpovédnost

uzivatel a pracovnikli pro minimalizaci ptipadnych spornych situaci.

2.2.3.1 Modelovy protokol sexuality a vztahii podle Stérbové

Protokol sexuality a vztahli v organizaci ma pfedev§im pomoci osobdm s mentalnim
postizenim chrédnit prdva na prozivani sexuality a partnerstvi. M¢l by téZ pomoci najit
feSeni pracovnikim v situacich tykajicich se sexuality a vztahti uzivatel, se kterymi se

mohou setkat.

1. Sociosexualni vzdélavani
Toto vzdélavani se netykd pouze uzivatel dané socialni sluzby, ale také jejich
zaméstnanc. Aby byli zaméstnanci schopni poskytovat uzivatelim adekvatni
podporu v této oblasti, musi byt nejprve proSkoleni oni sami. Sociosexudlni
vzdélavani uzivatel je tfeba individualizovat dle potfeb kazdého jedince, dle jeho
mentalnich schopnosti a zkuSenosti. Mélo by vSak obsahovat naptiklad informace o
rizicich spojenych se sexudlnim Zivotem a zplsobech ochrany, informace o
pfiméfeném sexualnim chovani. (Stérbové, 20009, s. 39;40)

2. Soukromi
Pravo na soukromi je pravem, které by mélo byt respektovano a posilovano nejen
v ramci socidlnich sluzeb. Soukromi zahrnuje tfi oblasti: soukromi informace,
soukromi vlastniho té€la a soukromi v osobnim prostoru. Co se tykd soukromi
informace, musi byt jakakoli dokumentace uZivatel tykajici se oblasti sexuality
regulovana jen na nezbytnou miru a je snimi nakladano jako s divérnymi
informacemi. Ve vztahu k soukromi prostoru maji vSichni uzivatelé prostor, ktery
budou vsichni ostatni respektovat jako jejich privatni. Soukromi vlastniho téla
souvisi se soukromim v oblasti osobni péce. Tedy hygiena musi byt vzdy

provadéna s respektem k lidské diistojnosti a soukromi. (Stérbova, 2009, s. 40-42)
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Masturbace

Kazdy ma pravo na vyjadfeni své vlastni sexuality, jejiz soucasti je také
masturbace. Odpovédnosti pracovniklt v této oblasti respekt k masturbaci osob
s mentalnim postizenim, dale je jejich povinnosti informovat uzivatele o
bezpecném a socialné pfijatelném zplisobu masturbace. Odpovédnosti uzivatel je
dbat na hygienické navyky a bezpecné zplsoby masturbace, dale timto chovanim
neporugovat socialni normy tedy zvolit vhodné misto pro masturbaci.(Stérbova,
2009, s. 43;44)

Intimni pomiicky a materialy

Na pouzivani legalné¢ dosazitelnych sexualné explicitnich materiald nebo
stimula¢nich pomiicek maji uzivatelé socialnich sluzeb pravo a toto pravo musi byt
persondlem respektovano a pokud mozZno podporovéno. Uzivatelé vSak maji
povinnost respektovat soukromou povahu téchto materidli, uchovavat je na
soukromém misté a pouZivat je adekvatnim zptsobem. (Stérbova, 2009, s. 45;46)
Svoleni se sexudlnim vyjadirenim (informovany souhlas)

K sexudlnimu chovéani musi byt vzdy dan oboustranny souhlas, jak osoby, kteréd
sexualni akt iniciuje, tak osoby, ktera je k nému vyzvana. Stérbova pfirovnava
souhlas se sexualni aktivitou k informovanému souhlasu v medicinské oblasti.
,Souhlas je nedilnou soucasti protokolu vztahii a sexuality. Zarizeni musi védet,
zda je uzivatel schopen dat informovany souhlas se sexudlnim vyjadreném ci ne.
(Sterbova, 2009, s. 47). Pomoci posoudit, zda je uZivatel schopen dat souhlas se
sexualni aktivitou mohou kritéria vyplyvajici z vyzkumu Kennedyho a Nederbuhla
(2001). Autofti uvadi, Ze klient musi mit zakladni znalosti o sexualité, musi rozumét
dasledkim sexuélni aktivity, jako je ot€hotnéni nebo sexualné ptenosné choroby.
Me¢l by téZ znat metody regulace porodnosti a zplsob ochrany ptfed pohlavnimi
nemocemi Musi mit také zakladni schopnosti jak se ubranit a zajistit si bezpeci.
Umét rozpoznat nebezpecné situace a byt schopen pii komunikaci odmitnout.
Vrstevnické a pratelské vztahy

Pratelské a milostné vztahy jsou dulezitou soucasti lidského §tésti. Dobry socidlni
vztah, ktery je neformdlni, je zdkladem kvality Zivota ¢lovéka, pfedevsim pokud
zije v instituciondlnich podminkéach. Dilezitd je neformdlnost téchto vztahi.

Uzivatelé mohou pozadat o asistenci pfi rozSifovani jejich socidlnich vztahd.
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Personal mize uzivatelim nabidnout varianty podpory téchto vztaht, vzdy vsak
respektuje osobni preference a volbu uzivatel. (Stérbova, 2009, s. 49)

Vzajemné sexualni vyjadieni

Personal by mél umét rozpoznat rizika, ktera uzivatele ohrozuji a umeét uzivatelim
poskytnout srozumitelné informace v maximalnim rozsahu, tak aby uzivatelé méli
moznost prozivat partnerské milostné vztahy a zaroven byli chrdnéni pied
ublizenim ¢i zneuzitim. Vzajemné sexudlni vyjadieni dvou dospélych osob, které se
odehrava v soukromi je zdravym projevem citu a sexuality. (Stérbova, 2009, s.
50;51)

Regulace porodnosti

Kazdy ¢lovék ma pravo na samostatné rozhodnuti tykajici se regulace porodnosti,
toto rozhodnuti mize byt ztizeno pravé mentalnim postizenim. Tato oblast miize
byt znacné kontroverzni, predev§im pokud ma uzivatel potize s komunikaci.
Rozhodnuti o regulaci porodnosti a jeho formé¢ tedy v téchto ptipadech lezi na
personalu. Je vSak nezbytné, aby se na tomto rozhodovéani uzivatel minimalné
podilel tieba s vyuzitim alternativnich forem komunikace. (Stérbova, 2009, s. 52)
Téhotenstvi a rodicovstvi

Osoby s mentalnim postizenim maji pravo jak na rozhodnuti tykajici se regulace
porodnosti tak na rozhodnuti mit a vychovavat déti a to i s podporou, pokud je
k tomu nezbytnd. S prdvem se vSak poji také odpovédnost za takové rozhodnuti a
rodicovskd povinnost. Dospéli lidé s mentalnim postizenim stejné jako lidé bez
postizeni mohou rodicovstvi povazovat za zadouci socialni roli. Na druhou stranu
ale existuje velmi vysokeé riziko emocni ceny, v piipadé€ ze se rodi¢ nebude schopen
o dit& postarat. Odpovédnosti uzivatel je tedy toto rozhodnuti diikladné zvazit a na
pfipadné téhotenstvi ¢i rodiCovstvi se fadné pfipravit. Persondl ma povinnost
podporovat uzivatele k ptistupu k informacim tykajicim se téhotenstvi a rodiCovstvi
a bude-li to pozadovano provést kvalifikované rozhodnuti. (Stérbova, 2009, s.
53;54)

Sexualné pienosné nemoci

Je dulezité, aby pracovnici vedli uZivatele k ucasti na vzdélavacich programech,
které sméfuji k ochrané ptfed rizikovym chovanim, k ochrané zdravi a prav sebe
samych 1 ostatnich. Povinnosti pracovniktl je zajistit uzivatelim dostatek informaci

o sexudlné ptenosnych chorobéach, o zplsobech pienosu a moznostech ochrany
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12.

pfed nimi. UZivatel¢ jsou odpovédni za své zdravi a za rozhodnuti tykajici se metod
prevence pied sexualné pfenosnymi nemocemi. (Stérbova, 2009, s. 55)

Sexualni zneuzivani

Stérbova ve své publikaci vymezuje sexudlni zneuzivani jako: , chovdni, kdy je
kondna jakdkoli sexudlni aktivita bez souhlasu druhé osoby* (Stérbovd, 2009, s.
57). Jde tedy o §irsi pojeti nez, které nabizi Trestni zikonik CR. Ten v tomto
smyslu pracuje s pojmy znasilnéni, sexualni natlak a pohlavni zneuziti.

e Znasilnéni: ,, Kdo jineho nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné
tezke ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzZije
jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na sSest mésici az pét
let.” (§185 Zakona ¢. 40/2009 Sb.)

e Sexudlni natlak: ,, Kdo jiného ndsilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné
tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného
zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na Sest
mésicii az C¢tyri léta nebo zakazem cinnosti. * (§186 Zdkona ¢. 40/2009 Sb.)

e Pohlavni zneuziti: ,, Kdo vykond souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo
kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody

na jeden rok az osm let.* (§187 Zakona ¢. 40/2009 Sb.)

Pracovnici socidlnich sluzeb by méli byt proSkoleni, schopni odhalit znadmky
sexualniho zneuzivani a reagovat na né. Za sexudlni zneuZivani jsou také
povazovany jakékoli sexudlni aktivity mezi pracovnikem a uzivatelem, jelikoz
pracovnik je profesionalem v pozici divéry. (Stérbova, 2009, s. 58)

Obtézujici sexualni chovani

Tvrzeni o tom, Ze lidé s mentalnim postizenim nejsou schopni kontrolovat sviij
sexudlni pud je pfedpojaté a mylné. S obtézujicim sexudlnim chovanim u této
skupiny osob se setkavame stejné Casto jako u lidi bez postizeni. Navic takové
chovani lidi s mentalnim postiZzenim miiZe pramenit ¢asto z nevédomosti. Personal
by mél tedy umét uzivateli poskytnout individualni a adekvatni podporu v rozvoji
vztahtl, aniz by se uZivatel dostal do nebezpeéi zranéni a ublizeni jinym. (Stérbova,

2009, s. 59; 60)
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3 METODOLOGIE VYZMUNU

Téma partnerskych vztahti osob s mentalnim postizenim se do oblasti zdjmu
odbornikli dostava az v poslednich letech. Jedna se tedy o téma pomérné mladé a aktualni.
Dosavadni poznatky popisuje piedchozi teoreticka cast této diplomové prace. Zachycuje
poznatky z odborné literatury i vyzkumna Setfeni zamétend na oblast partnerskych vztahii a
sexuality osob s mentalnim postizenim. Nicméné vétSina z popsanych realizovanych
vyzkumnych Setfeni se zabyva specifikami sexuality osob s mentalnim postizenim a
nutnosti sexudlni osvéty, ptipadné postoji pracovniki k sexualité jejich klientd. Setkdvame
se téZ s odborniky zdlrazinujicimi moznosti prozivani sexuality u osob s tézkou a hlubokou
mentélni retardaci. Nase vyzkumné Setfeni se vSak zamétuje na osoby s lehkym mentalnim
postiZzenim, jelikoZ jak uvadi literatura, ¢im je stupent mentdlniho postizeni leh¢i, tim je

wevr

prozivani partnerskych vztahi Castéjsi a tedy mnohdy i1 problematictéjsi.

Pted zahijenim samotného vyzkumu je vzdy tfeba nejprve stanovit vyzkumny
problém, formulovat cile a vyzkumné otazky, které chceme vyzkumem zodpovéedét.
Vyzkumnym problémem nasi prace je vyznam partnerskych vztahii v Zivoté osob s
mentalnim postiZenim. Pro zpracovani a analyzu ziskanych dat bude pouzita metoda
zakotvené teorie, jelikoZ umoZiuje analyzu dat ziskanych odliSnym zplsobem a v jejim

ramci lze vyuZit riznych pfistupil pfi samotné analyze.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsme si stanovili cile vyzkumu a vyzkumné otazky,

ty nam pomohly s nasmérovanim vyzkumu.

Hlavni cil vyzkum:

Zjistit ndzory ucastnikl vyzkumu na partnerské vztahy lidi s lehkym mentalnim postizenim
zijicich v socialni sluzbé chranéného bydleni.

Diléi cile vyzkumu:

1) Zjistit vnimani pojmu partnerské vztahy lidi slehkym mentdlnim postiZenim
zijicich v socidlni sluzbé chranéné bydleni z pohledu ucastniki vyzkumu.
2) Popis fungovani vztaht lidi s lehkym mentalnim postizenim Zijicich v socialni

sluzbé chranéné bydleni z pohledu ucastnikt vyzkumu.
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Z vyzkumnych cilii dale vychazeji vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou ndzory ucastniki vyzkumu na partnerské vztahy lidi s lehkym mentalnim

ey

postizenim Zzijicich v socialni sluzb¢ chranéného bydleni?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Co si Gcastnici vyzkumu piedstavuji pod pojmem partnerské vztahy lidi s lehkym
mentalnim postizenim Zzijicich v socialni sluzbé chranéné bydleni?
2) Jak tcastnici vyzkumu popisuji fungovani vztahG lidi slehkym mentalnim

vey

postizenim zijicich v socialni sluzbé chranéné bydleni?

Na zéklad¢ stanovené¢ho vyzkumného problému, vyzkumnych cilti a otazek jsme
zvolili kvalitativni strategii vyzkumného Setieni. JelikoZz ndm nejde o zobecnéni

vysledku vyzkumu na celou populaci, ale o podrobné prozkoumani daného problému.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je zejména do Siroka rozprostieny sbér dat bez
predem stanovenych zakladnich proménnych. Usiluje spiSe o to, poznat problém do
hloubky a pfinést o zkoumaném jevu co nejvice informaci. Jeho logika je induktivni a jeho
vystupem neni ovéfeni hypotéz, jak je tomu u kvantitativniho pojeti, nybrz formulace nové

hypotézy ¢&i teorie. (Svaticek, Sedova 2007, s. 24; 25).

3.2 Metody sbhéru dat

Jako hlavni metodu sbéru dat jsme pouzili polostrukturované hloubkové
rozhovory. Touto metodou byla ziskéna data od lidi s lehkym mentalnim postizenim tedy
uzivatel socialni sluzby chranéného bydleni a od jejich blizkych osob (rodi¢t, opatrovnikil,

klicovych pracovniki).

Pro oznaceni pouzité vyzkumné metody pouzivame zamérné pojem rozhovor radéji
nez interview, 1 ptes to, ze Miovsky (2006, s. 156) uvadi, ze pro odliSeni rozhovoru jako
vyzkumné metody a rozhovoru jako zplisobu komunikace je vhodné pouzit termin
interview. Pfedpokladdme, Ze c¢tendf rozumi tomu, Ze v kapitole Metody sbéru dat
pouzivame pojem rozhovor z metodologického nikoli komunika¢niho hlediska. Jelikoz tato
prace vznikla v ¢eskych podminkach, drzime se také pouZzivani ¢eskych vyrazi a za pouziti
terminologie Svaticka a Sed’'ové (2007, s. 159) hovoiime o metodé polostrukturovaného

hloubkového rozhovoru.
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Metoda hloubkového rozhovoru se neskladd pouze z rozhovoru a jeho piepisu, ale
jde o proces, ktery se sklad4d z vybéru metody, ptipravy rozhovoru, pribéhu samotné¢ho
dotazovani, pfepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat a psani zavérecné
vyzkumné zpravy. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 160). Vyhodou polostrukturovaného
rozhovoru je, ze vyzkumnik mize mimo hlavni otdzky, které ma predem pfipraveny klast

téz doplnuji otdzky a dosdhnout tak vEtsi presnosti a vytéznosti rozhovoru.

Jednotlivé rozhovory byly realizovany v pfirozeném prostredi tcastniki vyzkumu.
Volba mista a ¢asu uskute¢néni rozhovoru byla z velké ¢asti ponechana na dotazovanych
osobach. Kazdy ucastnik vyzkumu byl pfed zapocetim rozhovoru seznamen s ucelem
vyzkumu a zpuisobem zpracovani dat. Bylo téz dohodnuto pofizeni zvukové nahravky na

mobilni telefon, se kterym souhlasili vSichni G¢astnici vyzkumu.

cey

Hlavni otdzky pro rozhovor s lidmi s lehkym mentalnim postizenim Zijicimi v socialni

sluzbé chranéné bydleni:

1. Co si predstavis, kdyz se fekne partnersky vztah?
2. Jak ma podle tebe vypadat idealni vztah?

3. Jaké mas s partnerskymi vztahy zkuSenosti?
Hlavni otazka pro rozhovor s osobami blizkymi lidi s lehkym mentalnim postizenim:

Co si predstavite pod pojmem partnerské vztahy osob slehkym mentalnim

postizenim?

Pro ziskéani dat od pracovnikl sluZby byl pouzit brainstorming.
Pojem brainstorming byva do Cestiny prekladan jako ,,boufeni mozk“. Zacal se pouzivat
v ekonomii a marketingu a postupné expandoval do jinych odvétvi. Je zaloZzen na metodé
volnych asociaci. Jeho podstatou je generovani velkého mnozstvi ndpadi, které se tykaji

urc¢itého problému. Reichel (2009, s. 139)

Na zacatku brainstormingu byli vSichni pracovnici seznameni s jeho podstatou a
pravidly. Byl dohodnut zpiisob zaznamenéavani brainstormingu tedy jeho zapisovani a

soucasné nahravani zvuku.
Dale byla tc¢astnikiim pfednesena hlavni otdzka pro brainstorming, ktera zni:

Co si predstavite, kdyz se fekne partnerské vztahy osob s lehkym mentalnim postizenim,

ktefi ziji v socidlni sluzbé chranéného bydleni?
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Pravidla brainstormingu:

e Nechavame myslenkdm volny prubéh, nic neni neobvyklé, nic neni hloupé

e Mluvi vzdy pouze jeden ucastnik, nevedeme paralelni tiché diskuse

e Snahou je vyprodukovat co nejvétsi mnozstvi napadi ¢i namétt

e Zadné napady nekritizujeme, vichni Géastnici jsou si rovni

e Vyicené ndpady zapisujeme na papir, miizeme se jimi nechat inspirovat,
zaznamenavame i opakované napady

e Nesoutézime, snazime se o tvorbu kolektivniho feseni problému (Reichel, 20009, s.

140, 141)

3.3 Vybér vyzkumného souboru

Cilem vybéru vyzkumného souboru v kvalitativnim pojeti neni jeho
reprezentativnost, nybrz spojitost s definovanym vyzkumnym problémem. Podle Svatitka
a Sedové (2007, s. 73) se v kvalitativnim vyzkumu pouziva gradualni konstrukce
vyzkumného vzorku, kterd je odvozena z metodologie zakotvené teorie a je v souladu

s cirkularni logikou vyzkumu.

Pro ucel naseho vyzkumného Setfeni byl zvolen zamérny vybér vyzkumného
souboru pfres instituci. Jak popisuje Miovsky (2006, s. 138) je vhodné pouzit tento zpiisob
vybéru vyzkumného souboru v piipad¢€, ze kritériem vybéru je vyuzivani urCité instituce
v nasem ptipad¢ socidlni sluzby chranéného bydleni. Tento druh vybéru jsme zvolili
zdbvodu zajiSténi vyzkumného vzorku, ktery bude odpovidat charakteristikdm
umoziujicim zodpovédet vyzkumné otazky.

Cilem bylo zajistit, aby do vyzkumu byly zahrnuty osoby s lehkym mentalnim
postiZzenim, které Ziji v socialni sluzb& chranéné bydleni. Dale byly do vyzkumu zahrnuty
osoby blizké (rodiCe, opatrovnici, klicovi pracovnici) a pracovnici chranéného bydleni.
Nejprve tedy byla vybrana socidlni sluzba chranéné bydleni poskytujici sluzby lidem
s mentalnim postizenim. Na zdklad¢ vlastni zkuSenosti a doporuceni pracovnikli bylo o
ucast ve vyzkumu pozddano Sest osob s lehkym mentalnim postizenim, z nichz pét
s realizaci vyzkumu souhlasilo. Z téchto péti osoby ndm pouze dvé¢ sdélili blizkou osobu,

se kterou jsme mohli provést rozhovor.
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3.4 Realizace a priibéh vyzkumného Setieni

Pro ziskani komplexniho pohledu na zkoumanou problematiku bylo vyuzito tii
zdrojii dat, hlavni zdroj pifedstavuji hloubkové rozhovory slidmi s lehkym mentalnim
postizenim Zzijicimi v socialni sluzb& chranéného bydleni, dal§im zdrojem jsou rozhovory
s osobami blizkymi. Pod pojmem osoba blizka se v kontextu nas$i prace rozumi jakékoli
osoba, kterou Cloveék s lehkym mentalnim postizenim zijici v socialni sluzbé chranéné
bydleni jako osobu blizkou oznacil. Miize tedy jit o rodice, opatrovnika, pracovnika nebo
n¢koho jiného. Pro doplnéni tfetiho zdroje bylo vyuzito pracovnikll sluzby chranéného

bydleni, se kterymi byl proveden brainstorming.

Pfed samotnym sbérem dat byla nutnd peclivd piiprava polostrukturovanych
rozhovoru a brainstormingu. Nejprve jsme si pfipravili hlavni otazky pro rozhovory zvlast’ pro
rozhovory s lidmi s lehkym mentalnim postizenim a zvlast' pro osoby blizké pii zachovani
stejné podstaty rozhovorii. Dale byly vytvoteny informované souhlasy (Ptfiloha P I) pro lidi
s lehkym mentéalnim postizenim a osoby blizké a zaznamové archy k rozhovorim (ptiloha P
IT). Nasledovala ptiprava brainstormingu pro pracovniky socidlni sluzby chranéného bydleni.
Kdy byl vytvofen informovany souhlas pro ucastniky brainstormingu (Pfiloha P III),
zaznamovy arch pro brainstorming (Pfiloha P IV) s uvedenim hlavni otazky brainstormingu a
s vymezenim jeho pravidel. Tento dokument méli ucastnici vyzkumu pii realizaci

brainstormingu stale k dispozici, mohli si tedy znéni otazky kdykoli zopakovat.

Tabulka 2: Zakladni charakteristiky ucastnikii vyzkumu

. i zkuSenosti s aktualni
oznaceni ucastnika i . . . .
i pohlavi vék partnerskymi udrzovani
vyzKumu
vztahy vztahu
Ul zena 26 ano 5 ano
U2 muz 31 ano 3 ne
U3 muz 21 ano 2 ano
U4 zZena 37 ne ne
Us muz 31 ne ne
oznaceni ucastnika ohlavi vztah Kk osobé s
vyzKumu P LMP
OBl muz rodi¢
OB2 Zena klicovy pracovnik

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 ZPRACOVANI, ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Z kazdého polostrukturovaného hloubkového rozhovoru byla potfizena zvukova
nahravka na mobilni telefon. Jednotlivé nahravky byly nasledné podrobeny transkripci,
tedy jejich pfepisu do pisemné podoby. Pii jejich piepisu a pro zachovani jejich
autenti¢nosti jsme ponechali hovorové vyrazy a doplnili piepis poznamkami typu (smich,
pomlka, diraz). Pro zachovani anonymity byli ti€astnici vyzkumu oznaceni pismenem U a

¢islem.

Na zavér vyzkumu byl proveden brainstorming s pracovniky socidlni sluzby
chranéného bydleni. Brainstormingu se zucastnili dva pracovnici v socidlnich sluzbach,
vedouci sluzby a koordindtor transformace socidlnich sluzeb jako externi konzultant.
Jednotlivé napady vzniklé v rdmci brainstormingu byly zaznamenavany na ptipraveny flip
chart (Priloha P V) jednotlivé vyroky byly poté piepsany do tabulky v MS Excel a pomoci
otevieného kodovani kategorizovany. Kategorie odlisné od kategorii vzeslych z rozhovort

byly v ramci selektivniho kdédovani ptidany k vyslednému modelu.

Ke zpracovéni dat se jako nevhodnéj$i metoda jevila Zakotvena teorie, kterou
jsme zpracovali po vzoru Strausse a Corbinové (1999). ,.Zakotvena teorie induktivné
odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamenad, Ze je odhalena, vytvorena a
prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou
techto udaju. ** Strausse a Corbinové (1999, s. 14) Transkripci rozhovorl vzniklo necelych
48 stran textu, pro jejichz zpracovani jsme pouzili tfi typy kdédovani: oteviené, axialni a
selektivni. Povazujeme za nezbytné zminit, ze jednotlivé typy kodovani se vzijemné

prekryvaji a pfi analyze dat jsme volné piechazeli mezi jednotlivymi typy kodovani.

4.1 Otevrené kodovani

Pomoci otevieného kodovani byly jednotkdm v textu pfidéleny nazvy — jednotlivé kody.
Kody byly nésledné seskupovany na zakladé podobnosti do kategorii. V nasem piipadé
muze byt koédem souslovi, véta nebo cely odstavec. Pro oznaceni jednotlivych kodi v textu
jsme vyuzili komentafe v MS Word, kdy jsme nésledné barevné zvyraznili kdédy podle
jejich pfislusnosti k vytvofenym kategoriim. Timto procesem vzniklo celkem 58 kodi,
které byly uspotadany do 12 kategorii. Nasledujici tabulka poskytuje ptehled kategorii a

kodi vzeslych z otevieného kddovani.
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Tabulka 3: Seznam kategorii a kodit vzeslych z otevieného kodovani

nazev kategorie nazev kodu lokalizace v textu
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t€hotenstvi a
rodicovstvi

pouzivani antikoncepce

U1S7, U2522, U2S24, U3S29,
U3S33, U3S33, U3S34, U5S41,
U5S41, U6S42, U6S43, U7S47

rozhodnuti nemit dité

UI1S11, UIS11, U1S16, U3S32,
U4S38, U5S40,

finan¢ni zabezpeceni ditéte

U1S11, U2S25, U3S32,

naroc¢nost péce o dité

U1S11, U1S16, U3S32, U3S32,
U3S33, U4S38, U6S43,

strach z rodi¢ovstvi

U2822, U2S25, U3S34, U6S43,
U6S43,

teSeni pripadného téhotenstvi

US25, U3S34, U6S43, U7S48,
U4S38, U2S25,

vliv postizeni rodi¢t na dité

U2S26, U3S33,

uvédomovani si rizik
nechranéného styku

U2S24, U4S38, U4S41, U2S21,
U2S24, U3S33, U2S22,U2S823,

U2S21, U2S24, U5S40, U5S41,
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U1S4, U1S5, UIS11, U1S13,
planovani spole¢ného bydleni [U1S14,U1S16, U3S31, U5S39,
U5S41, U6S43, U3S32
U1S5,U1S5, U1S6, U1S13,
U6S43, U3S32, U6S44, U1S15,

le¢n¢ bydleni
spolecné bydleni pfiprava na spole¢né bydleni

rizika spolecného bydleni U1S5, U3S31, U3S32, U6S44,
ovliviujici vztah

U1S1, U1SS5, U1S8, U1S10,
U1S11, U1S12, U1S17, U2S27,
U3S34, U4S38, U5S41, U7S47,
U7S48,

, UI1SS, U1SS, U1S11, U1S13,
zdroje podpory podpora ze strany opatrovnika U1S15, U6S44,
U2S27, U3S27, U3S29, U3S29,
podpora ze strany rodict U3S31, U3S32, U3S34, U6S43,
U6S45,
U1S2,U1S10, U1S13, U1S10,
U2S19, U2S27

podpora ze strany pracovnika

podpora ze strany dalSich osob
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Zdroj: Vlastni vyzkum

4.2 Axialni a selektivni kodovani

Na oteviené kodovani jsme plynule navazali kédovanim axidlnim, kdy byly
jednotlivé kategorie seskupeny novym zpusobem tak aby je bylo mozné zasadit do
paradigmatického modelu. Vznikla nam tak jedna centralni kategorie, (reprezentujici jev
neboli fenomén), kolem které jsou uskupeny kategorie ostatni (pfi¢inné podminky,

kontext, intervenujici podminky, strategie jednani a interpretace a nasledky).

Tabulka 4: Paradigmaticky model

Goxe o . o, Strategie
Pric¢inné Fenomén/ Intervenujici ) . .
odmink o Kontext odmink jednani a Nasledky
i v i .
P y ! P y interakce
navazovani o . .
] sexualni ) t€hotenstvi a fixace na
partnerského ., role rodiny . ,
uspokojeni rodicovstvi partnera
vztahu
negativni
ocekavani od vyznam aspekty
partnerského partnerské | zdroje podpory manzelstvi partnerstvi
vztahu ho vztahu spole¢né
bydleni

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nasledujici text blize popisuje paradigmaticky model s vysvétlenim jednotlivych

kategorii a kodd, které obsahuji veetné signifikantnich vyroki ucastnikti vyzkumu.

JEV/FENOMEN je centralni kategorii paradigmatického modelu, se kterou urditym

zpusobem souvisi vSechny ostatni kategorie. Jev je dle Strausse a Corbinové (1999, s. 70)
ustiedni myslenka, udélost ¢i pfipad na ktery se zamétuje soubor jedndni nebo interakci,
nebo k némuz ma tento soubor né&jaky vztah. V nasem piipadé je centralni kategorii

kategorie budovani a vyvej vztahu, ktera je provazana se vSemi ostatnimi.

Kategorie BUDOVANI A VYVOJ VZTAHU vypovida o priibéhu partnerského
vztahu dle ucastniki vyzkumu. Zahrnuje v sob¢ nasledujici kody: Fungovani vztahu,
spole¢né aktivity, pomoc mezi partnery, dostatek volnosti ve vztahu, uvédomovani si

moznosti konce vztahu, darky mezi partnery, planovani spole¢né dovolené.

Fungovani vztahu je v této kategorii nejcetnéjSim kodem, jelikoz oznacuje vypovédi
ucastnikti vyzkumu vztahujici se ke zptisobu fungovani souc¢asného ¢i piedchoziho vztahu,
ke krokim, které lidem s lehkym mentalnim postizenim pomahaji pfi udrzeni vztahu, ale
také kroky a jednani, které toto fungovani mohou omezovat. Fungovani souc¢asného vztahu
a kroky pro jeho udrzeni popisuje naptiklad U1 (s. 3) ,,Ja ted’ chodim od T docela pozdeé a
viastné T mé nedoprovazi, ja chodim viastné od T sama. My si ale volame vidycky vecer,
Jjako jestli jsem dosla v poradku. “ Na nésledujici stran€ textu pfipousti ten samy ucastnik
vyzkumu limity fungovani vztahu ale také moznosti teSeni. ,, Tak nékdy mame ty
nedostatky, tieba ze se pohddame, kvuli néjakym treba prkotinam, nebo prosté tak. Ale
neni to treba (pomlka)do extrému, Ze my tieba se bavime konkrétné a nevycitame si
blbosti.“ (U1, s. 4) Dalsi ucastnik vyzkumu nehovoii o fungovani soucasné¢ho, nybrz
predchoziho vztahu. ,, Protoze ja jsem mél jako vztah s holkou, jenomzZe nevyslo to.
(pomlka) Mel jsem ju jako rad (pomlka) hodné rad ale sss (krouti hlavou a chvili mlci)
néco se stalo.” (U2, s. 18) nasledné popisuje fungovani vztahu blize: ,,Ja ji Fikam, to jako
ty mé mas jako jenom tak, jako kdyz te odkopne jiny, nebo kdyz jde do prace a ty nemas
kde spat tak jdes za mnou? Rikam tak jako to nefunguje, a nefunguje to, ze ty dojdes, Ze se
bojis jit domii a jako a s tyma vécima, paneboze ja nevim.“ (U2, s. 22) Jiny ucastnik
vyzkumu si naopak pochvaluje fungovani soucasného vztahu. , Klape, klape (smich).
Funguje nam to uplné nadherné. “ (U3, s. 28) Rodi¢ jednoho z Gcastnikli vyzkumu k tomu
dodava: ,, Oni jako spolu fungujou si myslim, Ze slusné, ale na kolik je to zaloZzeny na
vztahu a na kolik na sexu, to opravdu nedokdzu ja posoudit.“ (U6, s. 42) Ucastnici

vyzkumu popisuji spoleéné aktivity, kterym se spolu s partnerem vénuji. Jednd se
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napiiklad o spole¢né navstévy restauraci ¢i kavaren. ,,...chodili jsme spolu na obédy a
takové to vsecko OK.* (U1, s. 3) ,My plianujem s T, Ze si zajdeme na pizzu. Neni
podstatné, jestli ja ho pozvu, nebo on mé pozve. Ja to delam rada, s laskou. Ono se Fika, Ze
pozvu ja, a partner priste.“ (Ul, s. 14) dale ucastnici vyzkumu popisuji jiné aktivity, jako
naptiklad spole¢né prochazky ,,s T chodime i na vychdazky nebo k nému a tak.“ (U1, s. 5)
dalsi ucastnik vyzkumu popisuje aktivity, které by s potenciondlni partnerkou realizoval
,No tak jako ne jenom sex, chodili bychom na prochdzku, aj po nakupech. Abychom
fungovali jako normalni par... (U2, s. 25) dalsi ucastnik vyzkumu popisuje spiSe pasivni
traveni Casu s partnerkou. ,, Treba lenosime u televize. DFiv jsme tedy vic chodili spolu ven,
podnikali rizné aktivity (smich). Ted jenom sedime doma a krmime se sladkym (smich).
(U3, s. 31) Dalsi kdd nazvany planovani spole€né dovolené byl nejprve soucasti kodu
spole¢né aktivity, jeho vyskyt v textu nebyl tolik Casty, zminili ho pouze dva Ucastnici
vyzkumu. Z ¢asového hlediska se vSak jedna o odlisny aspekt vztahu. Spole¢né aktivity
se vztahuji k pfitomnosti nebo k minulosti, kdezto planovani spolecné dovolené se tyka
budoucnosti. Proto nakonec vnikl samostatny kéd planovani spole¢né dovolené, ktery
reprezentuji nasledujici vyroky. ,,my s T planujeme tedka dovolenou, chtéli bychom
k mori, ale to je drahé.” (Ul, s. 4) jiny UcCastnik také popisuje pldnovani dovolené s
partnerkou ,, Ted’ spolu planujeme, Ze v Fijnu pojedeme na wellnes, Ze jako prosté si
udelame ty tri dny pro sebe. Ja si vezmu volno a misto vikendovky pojedem prosté na
wellnes pobyt. Sice jako priplatime. (U3, s. 31) Darky mezi partnery jsou pro ucastniky
vyzkumu néc¢im, co utuzuje partnersky vztah. ,, T kdyz néco dam, ted jsem mu koupila toho
Pavia Caltu cédécko, tak z toho ma takovou radost. “ (U1, s. 4) ,, Ted’ kvitko mé koupil, to
Jjsem ani necekala (vesele vykiikla), véera bylo MDZ, takze, piinesl mi do prdce krdsnou
rizi cervenou, a byla tam i lahvicka s vodou, takze aj si to zaridil. “ (U1, s. 11) ucastnici
vyzkumu vztahuji vzdjemné obdarovavani k sile partnerského vztahu ,, Tak rozhodné mne
to dava najevo, zZe prostée mné koupi néjaky darek, nebo mné nékam pozve, nebo mné déla
riizné piekvapeni. Ze jako, se tieba domluvila se znamyma, ze mné dojdou jako popidt ke
svatku, Ze to prosté zorganizovala, Ze védela, ze se s nema rad uvidim. “ (U3, s. 30) Jakoby
cena darku odpovidala intenzité citu. ,Jako ja jsem takovy, Ze holce koupim i zlaty
prstynek, ale musi za to stat, musi to byt ta prava. “ toto potvrzuje 1 dalsi tvrzeni (U2, s. 26)
., I kdyby mé nemél rad, tak by neprisel vcera do kavarny a neprinesl by mi krasnou kytku.
Za tu musel dat i docela dost penéz.“ (Ul, s. 4) Pro rozvoj partnerského vztahu ma podle

ucastnikli vyzkumu vyznam pomoc mezi partnery , treba kdyz se trapim, on mi tieba
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zavola. Kdyz néco neni v poradku, tak se sejdeme a povykladame si o tom.* (Ul, s. 7)
., ...md proste nekoho vedle sebe, ze se na neho miize spolehnout. Kdyz nastane néjaky
problém, tak mu ten clovek pomiize. “ (U3, s. 27) Pro udrzeni partnerského vztahu je podle
odpovédi ucastnikti vyzkumu dilezity dostatek volnosti ve vztahu. , Jelikoz T kdyz mu
reknu. T proste, ja nestiham dneska, uvidime se v 8 vecCer, protoze mam jeste néjaké ty
pochiizky prosté dneska. Tak on to pochopi a netlaci na mé, coz je prvni varianta co si u
neho vazim.* (Ul, s. 1) Dostatek volnosti zmifuje i1 dalsi Gcastnik vyzkumu: ,,Jd jako
nesnesu, kdyz mi rika holka, co mam delat, jako tam beéz, toto délej, toto nedélej, tam
nechod’ a podobné. Ja ji taky neporoucim, kdyz ma néjaké prosté svoje aktivity, tak ji to
nebudu jako zakazovat.” (U2, s. 21) Dostatek volnosti méa téz vyznam, ve vztahu
k hospodateni s financemi. ,,Ja chodim do prace, abych si udelal radost, ne Ze budu chodit
do prdce na to, abych déla radost ji. Jako ja si sam urcuju, jako kam ty penize jako moznd
pujdou. Jestli piijdou na cigarety, jestli to piijde holce, nebo jestli to pujde na to.” (U2,
$26) Je ziejmé, ze si ucastnici vyzkumu uvédomuji mozZnosti konce vztahu. ,,jo ldiska to
byla na prvni pohled jo vSecko, ale prosté, jak se rika: Laska zacina znova. Laska zustava
rozchody prostée minou, nebo rozchody prosté odchazeji. Ted Fikam priklad (pomlka),
treba budu s Tomem, miize se do toho kdykoli cokoli zvrtnout a rozchod je hned. Davam

priklad jenom, nerikam, Ze se to stane.” (U1, s 2)

PRICINNE PODMINKY reprezentuji uréité udalosti &i piipady, které vedou k

vyskytu nebo vzniku daného jevu (Strauss a Corbinova, 1999, s. 70). Budovani a vyvoj
vztahu do zna¢né miry ovliviiuje jeho samotné navazani a o€ekavani, se kterymi do
partnerského vztahu Clovek vstupuje. Toto jsou dvé kategorie, které l1ze v naSem piipade

povaZzovat za pficinné podminky.

Kategorie NAVAZANI PARTNERSKEHO VZTAHU v sob& zahrnuje: misto
sezndmeni, zpisob sezndmeni, namlouvani, sezndmeni pfes internet, nesmélost pii
seznamovani, piekazky pfi navazovani vztahu. Ugastnici vyzkumu uvadi jako ¢asté misto
seznameni Skolu. ,,...my jsme poznali teda na skole na Mesitu.” (U1, s. 1) Skolu jako
misto sezndmeni se v textu vyskytovala Castéji. ,, Tak jsem néjakou hledal, no hledal jsem,
hledal jsem. No a zacal jsem chodit jako do té stredni skoly, tam byly holky, a jedna holka
se mné libila, to byla ta J.* (U2, s. 19) uvadéna jsou vSak i jind mista. ,, Seznamili jsme se
prvni na CHB. On lezel na gauci se sluchatkama a s tabletem. Tak jsem rekla ahoj a
nevim, jestli na prvni pohled se do mé zamiloval, ale ja jo.“ (U1, s. 8) ,,V kavarne 21.“

(U3, s. 28) Zda se, ze na zpisob seznameni a navazani partnerského vztahu, maji vliv
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vztahy ptatelské. ,, diky tomu Ze kamarad, 7ekl T o mé vsechno, co o mné vi. TakzZe vlastné
potom jsme se tady sesli, na druhy den uz se mé T zeptal, jestli s nim chci zacit chodit.
(U1, s. 8) ,,Byli jsme kamaradi, tak jako, rekli jsme si, tak zkusime.” (U2, s. 19) , Ale
kazdopadné potom, protoze jesté nefungoval internet, tak jsem tam byl na internetu, byl
Jjsem pripojeny jako na kamardda a ona tam dosla, tak jsme prohodili par slov a néjak
Jjsme se do sebe navzdjem zamilovali. “ (U3, s. 28) Seznameni pres internet lze povazovat
za samostatny zpusob seznameni, jelikoz se v mnohém od osobniho seznamovani lisi.
,Meél jsem i kdysi jednu na vozicku na internetu, ale nikdy jsme se nevideli“ (U5, s. 41)
dalsi ucastnik také uvadi svou zkuSenost se vztahem ptes internet ,Ja jsem si psal
(pomlka) no na seznamce, jsem si zalozil seznamku, (pomlka) no da se rict, Ze se mi tam
ozvala.. Videli jsme se jako pres pocitac, takze i ona mé vidéla, jak vypadam a rikala, Ze jo,
ale nic z toho nebylo.“ (U2, s. 26) Internet Ize také vnimat jako prostfedek pro seznameni
s potencionalnim partnerem. ,,Jo, tak ja si hledam, ale ono se to tézko hledd pro ty
postizené. Treba na internetu hleddam, ale to se tézko. “ (US. S. 39) ,,Ja to zkousim, ale jako
mdm Stesti vic pres internet nez v redlu.” (U2, s. 26) Pro pocatecni stddium vztahu je
typické dvotreni a namlouvani ,, Tak jsem premyslela a druhy den, kdosi na meé zvonil, to
uz jsem bydlela v CHB. Délala jsem si snidani, délala jsme si toasty. Dole na mé volali:
Slecno, mate tam néjakého napadnika. (smich) A ja vikam: Ahoj T, co tu délas? A on: No
ja se té jdu zeptat, jestli bychom spolu zacali novy vztah.“ (U1, s. 8) toto potvrzuje 1 dalsi
ucastnik vyzkumu ,, 4 po dvou nebo trech dnech jsme zas byli u toho kamaradda, tak jak Sla
na chranénko, tak jsem Sel sni a tak néjak to prosté zajiskiilo a prosté dali jsme se
dohromady.” (U3, s. 28) Z odpovédi vyplyva prevladajici nezdar pii navdzani vztahu,
jednou z pfic¢in mize byt nesmélost pri seznamovani. ,, viastné tam jsem se s tou holkou
seznamil a bylo to takové neostychané, nevédel jsem jak ji to Fict, ze ji mam rad, Ze ji miluji
a tak.” (U3, s. 28) ,, To potvrzuje i vyrok osoby blizké jednoho z ucastnikli vyzkumu. ,, aj
podle toho, co ona jako Fika, tak spis k tomu okoli se stavi tak rezervované, jako, Ze prosté
si nepripousti jako ty nejaké osoby k télu. Mam takovy pocit.“ (U7, s. 45) Za nejvyraznéjsi
prekazky pri navazovani vztahu povazuji Gcastnici vyzkumu vzdalenost ,, My jsme si
rekli, zZe jestli bude chtit, byl bych pro, kdyby se mnou chtéla chodit, ale to by musel bydlet
nékde tady. Ona je az nékde z Cech. A ja si s ni volam na skype.* (U2, s. 26) ,, Bud’ bych
musel jit ja za ni do Liberce, kde ja bych absolutné v tak velkém mésté nemohl bejt, Ze jo a
navic mamka mné délala opatrovnici, takze a jezdit jako 350 km za mnou, aby vypliiovala

néjaké papiry, nebo tak, tak to by prosté neslo.” (U3, s. 29) Déle je pak jako vyrazna
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prekazka vnimano ptidruzené télesné postizeni. ,, 4 hlavné platit jesté néjakou pecovatelku,
ktera by se o ni starala v dobé, kdy ja bych nebyl doma a hlavne a hlavné ona aj mamka
rikala, Ze ja az bych Sel do bytu, tak bych méel sam toho plné brejle, abych se o sebe
postaral, natoz abych se staral jeste o holku, ktera je prosté na vozicku.“ (U3, s 28) ,, Tak
ja bych chtel hlavné, aby chodila, protoze uz ja nemuzu. Tak nevim jak by to fungovalo,
kdyby byla jako ja. S tou postizenou nevim.* (U5, s. 39) Omezujici je nejen télesné
postizeni partnera, ale predevsim své vlastni. ,,Jako kdybych mél nohy zdravé, (diiraz na
zdravé nohy), tak bylo jednodussi najit holku, ale takto. Ja ani nevim jaké to je a to mné

vadi.“ (US, s. 42)

OCEKAVANI OD PARTNERSKEHO VZTAHU tato kategorie obsahuje
nasledujici kody: diraz na vérnost, vyjadieni oboustranné lasky, ptedstava idedlniho
partnera, touha po dlouhodobém vztahu. Ugastnici vyzkumu kladou pomé&mé silny diéraz
na vérnost v partnerském vztahu. ,,Jd chci hlavneé holku, které je veérna.” U2, s. 26)
., ...zadna néjakd nevéra, nebo tak. (U3, s. 35) ,,Mél by si mé vazit, vérnost je u mé na
prvnim misté. (U4, s. 36) Utastnici vyzkumu hovoii o pravém vztahu v piipadé, Ze jim
partner jejich city opétuje. ,, Ze musi ta holka toho kluka milovat tak, aby jako ten kluk to aj
poznal, Ze ho jako ma rada. Aj ten kluk jako kdyz miluje holku, tak to ta holka musi citit.
Jako musi to citit oba dva jako tu lasku.** (U2, s. 22) Vyjadfeni oboustranné lasky, které
ve vztahu chybélo, zminuje dalsi uastnik vyzkumu ,, Tam prosté totalni nezajem. Kdyz
jsme sli nékde na verejnosti, chtel jsem ji dat ruku, tak si raci schovala ruce do kapes a
vymluvila se, Ze ji je zima, to by nedélala, kdyby mé méla rada.* (U3, s. 36) Predstava
idealniho partnera je dle ucastnikti vyzkumu ¢asto zalozena na fyzické ptitazlivosti ,, Tak
aby byla hezka, stihlda, aby byla rozumna jak ja, aby byla neustupnd, aby dokdzala Setrit s
penezi, (pomlka) ja uz nevim dal. *“ (US, s. 40) ,,Ja jsem rada, Ze chodim s T, protoze T ne
jen ze je Sikovny kluk, je to kus chlapa a libi se mi, a bude se mi libit asi cely Zivot, protoze
on je hezky kluk.“ (U1, s. 4) Z nésledujicich vyrokt jsou patrné pomérné vysoké naroky na
partnera. ,, Takze miij partner by musel byt idealni. Mél by si mé vazit, vérnost je u mé na
prvanim miste. A tolerantni, abychom si tolerovali kde co. Dochvilny, a tak riizné. “ (U4, s.
38) ,,Jad hleddam zdravé holky, aby mé taky vedla trochu k Zivotu. ProtoZe s tou nemocnou,
to by bylo stejné jako u mé. *“ (U3, s. 26) Uastnici vyzkumu potvrzuji dileZitost vztahu pro
Clovéka svym vyjadienim touhy po dlouhodobém vztahu. , Jako ja bych chtél s ni ziistat
naporad, ale nevim, jak to potom bude...” (U3, s. 32) Na to navazuje vyrok dal§iho

ucastnika vyzkumu ,,Ja doufam, ze spolu vydrzime i on, jen tak mi nedda najevo, ze by se se
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mnou chtél rozejit. Ale Fekne mi: R ja s tebou chci vydrzet prosté co nejdéle a prekonat tyt
tvoje nalady.” (U1, s. 11) Z rozhovoru s G¢astnikem, ktery nema se vztahy zkuSenosti je
také citit silna touha po dlouhodobém vztahu. ,, Tak cloveku se nechce byt porad sdam

(pomlka) to je na palici (pomlka) ono se to lépe tahne ve dvou. “ (U5, s. 40)

KONTEXT piedstavuje soubor konkrétnich vlastnosti, které jevu nalezi a soubor
konkrétnich podminek, za kterych jsou uplatiovany strategie jedndni. (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 70) V nasem vyzkumném Setfeni je kontext reprezentovan kategoriemi

vyznam partnerskych vztaha a sexualni uspokojeni.

Kategorie VYZNAM PARTNERSKYCH VZTAHU odkazuje na subjektivni
vyznam partnerskych vztahii pro ucastniky vyzkumu. Odpovida na to, jak partnerské
vztahy chapou a jaky k nim maji postoj. Tato kategorie v sob& zahrnuje kody: smysl
partnerského vztahu, vztah neni jen o sexu, kiestansky pohled na partnerstvi a manzelstvi a
substituce partnerského vztahu. Smysl partnerského vztahu krasné vystihuje nasledujici
vyrok ,, Urcité je to dulezité, protoze si ma ¢lovek s kym popovidat, nebo ja nevim. Kromé
rodicii, ze miize sdilet jako své zazitky, ma prosté nékoho vedle sebe, zZe se na ného miize
spolehnout. “ (U3, s. 27) Dalsi ucastnik vyzkumu zminiuje smysl partnerského vztahu na
zéklad¢ minulé zkuSenosti. ,, Kdyz ten jeden to jen hraje a ten druhy to mysli dobre, nikdy
ten vztah nedopadne dobre. Dopadne to tak, jak jsem to mél ja. Nepravy vztah to je, jako si
dojde jenom tak uzit, rekne ti, Ze té miluje a pak nedojde a jde za jinym. Tak toto je jako
nepravy vztah, toto je jako Spatné. (U2, s. 22) Rodi¢ ucastnikl vyzkumu popisuje jaky je
podle n&j smysl partnerského vztahu lidi s mentalnim postizenim. ,, Urcité dobre. To je
Jjako jasné. Ten vztah potiebujou vsichni. At jsou takovy, nebo makovy, tak ten vztah, ta
laska je potreba v kazdym véku, v kazdym prosté obdobi. Takze to je asi v pohodeé.* (U6, s.
40) Pozdé&ji k tomu dodava. ,, U nich je takovy diilezZity, Ze dosahly dalsi schod. Dostaly
néceho, néjaky dalsi kapitoly v tom Zivote, coz je pro né asi hodné velka podstata, ja nevim,
ukoncili ten ucnak, ted najdou si praci, jako zZe pokracuje. “ (U6, s. 42) Je tedy ztejmé, Ze
ucastnici vyzkumu rozliSuji uspokojeni sexualni poteby a partnerskych vztah. Z vypovédi,
je zfejmé, Ze vztah neni jen o sexu. ,,Ja jsem tech klukii méla, ted’ se priznam, to jsem
Fikala i T, dohromady pét. Jenze kazdy byl stejny, kazdy chtél jenom sex, kazdy prosté chtel
jen jedno. Jenomze to neni jenom o sexu jako.“ (U1, s. 6) I dal$i ucastnik vyzkumu to
potvrzuje. ,, To nema s laskou a se vztahem ani nic spolecného. Toto jako jsem ji Fikal, toto
Jjako je tak (pomlka) tak si na uziti a to je jako vsechno.* (U2, s. 21) ZkuSenost se

sexudlnim vztahem ukazuje i nasledujici vypovéd. ,, No s tim Ondrou, ale to bylo kamarad
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taky rad. No byli jsme v posteli a on chtél vSecko mozné, ale lasku jsem nezazila. * (U4, s.
37) Vyznam partnerského vztahu ovliviiuje kifest’ansky pohled na partnerstvi a
manzelstvi, jehoz vyznam je u jednoho z Gcastnikii vyzkumu velmi silny. ,, No kdyz uz jsou
manzelé, tak by mél byt i ten styk. Ale v manzelstvi, az po svatbé (polmlka) az se vic
ocichaji ti dva. (smich)“ (U4, s. 38) déle sviij postoj potvrzuje i nazorem na feSeni
téhotenstvi ,, On rikal, Ze kdybych otéhotnéla, tak musim jit na potrat. A to ja nechci, to je
zabiti a je to proti Bohu.* (U4, s. 39) Jiny ucastnik vyzkumu se naopak s kiestanskym
pristupem piili§ neztotoznuje ,, Kdyz jsem se o tom bavil s jednou asistentkou v TD a zjistil
Jjsem, jak se na to divaji, kdyz spolu lidi bydlej a jesté nejsou vziti, jak se na to diva farar a
tak dale, tak prosté jsem si rek, Ze raci jako svatbu na radnici. Budeme to mét bez néjakych
1y, 1y, ty, to se nesmi a tak.* (U3, s. 35) Kod substituce partnerského vztahu je pomérné
vyznamove€ rozsahly, zahrnuje v sob& nahrazeni partnerského vztahu virou v Boha. ,, A/e na
prvinim misté je pro mé Pan Biih a Panna Marie. Takze podle mé je ten jediny idealni
partner Jezis, jako nas Bith. Vzorem protoze je nejhodnéjsi, nejveérnéjsi, nejcistsi,
nejneznéjsi, plny lasky, dobroty, jistoty a nevinnosti. Panna Marie je podle mé bila lilie,
riize spanild. “ (U4, s. 37) Ale také nahrazeni partnera jako objektu uspokojeni sexualni
potieby né¢im nebo nékym jinym. ,, No tak pritelkyni jako nemam a hledat ted zatim
nebudu. Protoze ted’ jsem si jako poridil, jako jeste mi neprisla, ale objednal jsem si
umélou pannu. Uvidi se, jako jestli nahradi normalni Zenskou, jestli ne tak bohuzel. Ale
Jjako zkusim to jako. No a tak sleduji porad na internetu, kde je a uz se na ni i tésim.“ (U2,
s. 27) v této souvislosti téz jeden Ucastnik vyzkumu zminil sexudlni asistenci. ,, Ale nevim,
Jjak by to fungovalo u mé no, ja jsem to jesté nezkousel. Ale chtél bych to zkusit s tou

sexualni asistentkou, ten sex a tak jaké to je. (U5, s. 40)

SEXUALNI USPOKOJENI je kategorii, kterd obsahuje 4 kody: ovlivnéni
sexualni touhou, uspokojovani sexudlni potfeby, pfednost uspokojeni sexudlni potfeby a
sexuélni asistenci. Ugastnici vyzkumu v nékterych situacich up¥ednostiiuji uspokojeni
sexualni potieby pied potiebou lasky. ,, Ale mé lezly uz ruky kamkoliv. A ona rika: O mé
se u tebe libi, Ze jako holka povoli, a ty holku bys pomalu aj tady ojel a pritom na J
nadavdas. Ale reknu ti to tak, kdyz miize J, proc bych nemohl i ja.* (U2, s. 25) ,,ale zacina
mi to docela hodné chybet. (dlouhd pomlka) Nejvic mi chybi asi ten sex. Chtél bych to
aspon vyzkouset.“ (U5, s41) Vyznam sexu v partnerském vztahu lidi s mentalnim
postizenim zminuje i rodi¢ jednoho z nich ,, Samozrejmé vztah chce, ale jak to vnima on, to

tezko rict. Myslim si, Ze hodné procentné ten sex tam hodné je vic dulezity. Ale na kolik je
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to zalozeny na vztahu a na kolik na sexu, to opravdu nedokazu ja posoudit, to vi oni
nejlip.* (U6, s. 42) Z popisu jednani ucastnikli vyzkumu je patrné ovlivnéni sexualni
touhou ,,Je, to tam déla hodne. Protoze, kdyz to nemas (pomlka). To tam déla hodné, kdyz
to clovek nema tak je z toho takovy nervozni.* (US, s. 40) ,, No skoncilo to, vzdycky tak,
(pomlka) zZe nez aby, mé rekla pravdu, tak jsme sli do postele, tam jsme se pomilovali, ale
potom jsem si uz na to nevzpomnél... ale jako ja jsem rikal, ja nikdy neodolam.* (U2, s.
21) Silu sexualni touhy vzhledem k navazovani vztahti a jedndni zminuje 1 kliCova
pracovnice jedné z UcCastnic vyzkumu. ,, Ty hormony, jak se prosté pichnou, tak i to muze
mit na ni vliv, Ze treba nemd takové potieby jako mmm.... No je tam prosté zvyseny néjaky
hormon urcité jako v tom téle, Ze nema potrebu na tady ty sexualni jakoby veci.” (U7, s.
48) K popisu samotného uspokojovani sexualni potieby odkazuje samostatny kod. ,,Ja
Fikam: ja jako maximalné tak pohladim, ale do toho bych jako nesel, ja nedélam holce
bolest, ja delam maximalne, co holku potesi.“ (U2, s. 22) Tyka se popisu uspokojovani
sexualni potieby at’ uz v paru nebo samostatné. ,, Tak ja se divam na internet vetsinou a
potom to, potom se masturbuju normalné, od toho se da pomoct.* (US, s. 41) Sexualni
asistence je pojem zminovany pouze jednim Gcastnikem vyzkumu, avSak Casto a naléhave,
proto jej povazujeme za vyznamny. ,, To je jako kdyz, (pomlka) kdo nemuize mit sex, tak si
poridi tu sexualni asistenci. Treba jsem se dival na internetu na takovy dokument. Tam o
tom lidi Fikali, Ze by to chtéli vyzkousSet a byl tam kluk, ktery Fikal, Ze si nemuze najit vztah.
Ale mel zatim néjakou tu asistenci, ze zkousel néjaké ty polohy a tak. Byli tam riizné
kategorie jako. (U5, s. 40) Piani vyuzit sexudlni asistenci je u tohoto ucastnika vyzkumu
podminéno piedevsim jeho pfidruzenym télesnym postizenim. ,, Tak chci zjistit, jestli na to

mam vubec, jak to funguje. (smich), jestli mé to télo dovoli*“ (US, s. 40)

INTERVENUJICI PODMINKY jsou podminky, které napomahaji nebo naopak

omezuji pouziti strategii jednani nebo interakce v ur¢itém kontextu. (Strauss a Corbinova,
1999, s. 75) V naSem pftipad¢ jsou intervenujicimi podminkami kategorie Role rodiny a

zdroje podpory.

ROLE RODINY ma pro uc€astniky vyzkumu jak pozitivni tak negativni smysl.
Tato kategorie v sobé zahrnuje pouze tfi kody, avSak jeji vyznam je ve vztahu navazani,
budovani a vyvoji partnerského vztahu nepopiratelna. Postoj rodici k partnerce z hlediska
vyvoje vztahu popisuje naptiklad U3 ,, Ze zacdtku to nebrali moc. Jako brali, jo dobre byli
radi, ze jako mam holku, ale mysleli si..., Ze nevim prosté ze zacdtku jsem z toho mel

takovy Spatny pocit, Ze prosté ji nemaji radi, ale pak si tak na ni zvykli.“ (U3, s. 31)
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pozd¢ji k tomu dodava ,, takze mné to nezakazujou, proste nam, ze by jako Fikali, ze by
rikali, Ze nesmim s ni chodit, ale bylo tam prosté videt, ze ze zacatku méli takovy trosku
odlisny nazor, jako Ze prosté si mysleli néco insiho, ale casem se to zacalo vytracet. “ (U3,
s. 34) Dalsi ucastnik se vyjadfuje k postoji rodice k zakoupeni sexudlni pomticky. ,, No
mamka jako moc nesouhlasila, ale nakonec povolila no. Neni jako rada no, ale nez abych
delal néjakeé blbosti furt, tak toto bude lepsi.“ (U2, s. 27) Jeden rodi¢, ktery byl v nasem
vyzkumu zastoupen, vyjadiuje svlij postoj k partnerskym vztahlim svého syna. ,, Tak on
samozirejmé mél svoji problematiku, co se tyce sexuality a v§eho, co deti mivaj. Takze v
tomhle sméru se urcité uklidnuje. Si myslim, Ze tady bohuzel u téhle déti, asi u vsech v
tomhle véku je to zalozeny jenom na tom sexu. Uvidime, co se z toho rozvine a vyvine dal,
teprve poznani néjaky, ale urcité to pro néj krok dal.“ (U6, s. 42) Déle povazujeme za
nezbytné zminit postoj rodict osob s mentalnim postizenim k rodiovstvi téchto osob. ,, No
ani moji mamce se to nelibilo, Fikala, kdyby jako s néjako jinou holkou, ale s Janou. Ale to
Jjeji mamka, ta zas chtela, abychom méli décko. (U2, s. 25) Negativni postoj k rodi¢ovstvi
je citit z ptibehu, ktery mi vypravél rodi¢ muze s lehkym mentalnim postizenim. Zdmérné
tuto Cast rozhovoru uvéadime celou, jelikoz se je v tomto uryvku zminéna téZ absence
institucionalni pomoci lidem s mentdlnim postizenim pii feSeni rodiCovstvi. ,, Seznamil
Jjsem se s nejakym clovekem, ktery ma takhle postizenou dceru, i kdyz adoptovanou, to jsou
neuveéritelny lidi, jejich poZadavek byl, aby byla zdrava, dokonce si ji vzali domit malickou,
bylo ji ja nevim pul roku a uz za dva mésice prisli na to, Ze ma néjaky postizeni, ten primar
je néjak osulil, ale uz ji nedokdzali vratit, uz ji meli doma, tak si ji nechali. Dneska je ji
néejakych pétadvacet, maji s ni neuvéritelny problémy jenom prosté sex, sex, sex nic jinyho.
Tak pani Sla, jestli nejde néjaka sterilizace, zZe kdyz si uvédomi, ze nema Sanci se potom
postarat o dité a oni ji obvinili, Ze je rasista. To jim neni blby, jako, Ze se dvacet let stara o
tu cikanecku, to je kazdymu jedno a pak, kdyz se snazi vyresit situaci, tak reknou, najde to,
a jesté ji napadnou. TakZe tohle ten stat neosetiuje no. Vitbec si neuvédomuji, zZe kdyz k
tomu dojde, tak to dité pujde zas do dalsiho ustavu. Je to uplny nesmysl. Tam by se to mélo
néjak resit. Posuzovat, nevim, no, ale tak to uz je neco jinyho. S tim my nehnem. “ (U6, s.
44) Tento uryvek obsahuje spoustu dilezitych informaci, o kterych se jini ucastnici
vyzkumu nezminili. Vliv rodiny smérem k partnerskym vztahtim zmiiluje naptiklad Ul.
,,Ja nemam treba matku, kterou bych chtéla objat. Ja nemam sourozence... Takze T mé
vlastné nahrazuje nejen tu lasku to partnerstvi, ale i tu lasku k rodicum. Co ja nemiizu

prozivat a neproziju asi vitbec (zlomil se ji hlas, ma slzy v ocich).“ (U1, s. 11) Negativni
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vliv orienta¢ni rodiny nejen na partnerské vztahy zmifuje i dal$i Gcastnik vyzkumu ,, 7o
bylo tam, jak jsem chodila na zahrdadku, tak mé zacali zneuzivat a ja jsem doma nemohla
nic rict. Protoze tata byl alkoholik, ten by mé prizabil, on mlatil kazdého aj mamu aj me.
s rodinou partnera zminovali dva ucastnici vyzkumu. ,,jsem mdlem dostala od jeho
mamky pres hubu. Takze, no ale ja jsem se branila, takze facku jsem nedostala.“ (U1, s. 2)
,,Ja jsem mu vysvetloval proc, ja rikam: ty nevis, o co se jedna. J dojde ti Zalovat, ty jsi jeji
braska, tak je jasné Ze si to dojdes vyresit sem semnou. Holka si sice nebije, ale toto neni
holka, to je u mé dévka ne holka. Sorry jako ale je to tak. A o moji ségre, tak nebudes

mluvit a dal mi facku. * (U2, s. 23)

Kategorie ZDROJE PODPORY odkazuje na osoby, které lidem s lehkym
mentalnim postizenim poskytuji podporu nejen v oblasti partnerskych vztaht. Patii sem
kédy podpora ze strany pracovnika, podpora ze strany opatrovnika, podpora ze strany
rodi¢li a podpora ze strany dalSich osob. Podpora ze strany pracovnika je zminovana
nejCastéji. ,,Kdyz je s T néjaky problém, tak vidycky jsem se sverila bud pracovnikiim,
nebo vedouci chranénka.” (Ul, s. 10) Zminovana je téz podpora pracovnika pfi feSeni
konkrétnich potieb. ,, Pomohla mi objednat asistentka. My jsme to objednavali spolu, my
Jjsme to i pred tim objednavali néco, ale to jsem nebyl spokojeny a ted’ jako snad to bude
lepsi.“ (U2. S. 27)Podpora ze strany opatrovnika je mnohokrat zminovana predevSim
jednim ucastnikem vyzkumu. ,, TakZe ddava mi silu nejen ten T, ale i pani P a tak.* (U1, s.
11) Podpora ze strany rodi¢u. , Rodice vikali, Ze potom, kdybych mél néjaké to
rozhodovani, tak ne, Ze by mé néjak ovliviiovali to ne, Ze by mné rikali, jako nechod tam s
ni bude to Spatny, jako jo to ne, ale Ze prosté se mné budou snaZit jako néjak v tomto
pomoct aby nam to jako celkove vyslo s tou R.* (U3, s. 32) Sam rodi¢ jednoho ucastnika
vyzkumu hovoti o vyznamu podpory rodicl. ,,Jsme teda radi, Ze aspon se s urcitéjma
veécma sveri, kdyz néjaky probléem v tom ma, nebo tak, tak to se resi. “ (U6, s. 46) Podpora
ze strany dalSich osob jedna se o jiné osoby, které ticastnikiim vyzkumu slouzi jako zdroj
podpory, naptiklad kamaradi. ,, Ale kamarad mi Fikal, ty Ondro, mé kdyby holka podvedla
Jjednou dvakrat, bych ji dal Sanci, ale jinak bych ji poslal k vode jako. To neni holka... ona
nevi, co chce.” (U2, s. 19) Nebo také podpora pedagogii ,, Tak jsem Sla za ucitelkou, co
mam délat, Ze uz jsem na praskach. Tehdy jsem se i Spatné ucila. Nesla mné matika, ani
anglictina nic. Tak pani ucitelka mné rekla: tyden mas dovolenou, odreaguj se.” (U1, s.

13) I kdyz se nejedna o osobu jako takovou, byl pod tento kod zahrnut i Bih jako zdroj
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podpory ,, Ale na prvnim misté je pro mé Pan Bith a Panna Marie. Ja si vidycky zpivam,

kdyz je mi nejhiiv pisen blahoslaveni, snazim se naucit text. “ (U4, s. 37)

STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE do této kategorie paradigmatického

modelu spadaji v naSem piipad¢ kategorie téhotenstvi a rodiCovstvi a manzelstvi. Dle
Strausse a Corbinové (1999, s. 76) jde o jednani nebo interakce zamétené na zvladani,
ovladani ¢i reagovani na néjaky jev.

Kategorie TEHOTENSTVI A RODICOVSTVI obsahuje celkem 8 kodu:
pouzivani antikoncepce, rozhodnuti nemit dit¢, finan¢ni zabezpeceni ditéte, narocnost péce
o dité, strach z rodiCovstvi, feSeni ptipadného téhotenstvi, vliv postizeni rodi¢l na dité,
uvédomovani si rizik nechranéného styku. Ustiednim kodem této kategorie, ktery
ovlivituje vSechny ostatni je rozhodnuti nemit dité. ,, Co se tyce déti, to jsme uvazovali s
T, Ze to asi uz ne.” (U1, s. 11) S timto nadzorem se ztotoznuje i dalsi ucastnik vyzkumu.
., Kolikrat jsme se takto treba s R o tom bavili a rikali jsme, Ze ne, Ze déti prosté fakt ne.
Raci budem cekat, az ségra néjaké bude mit décka a budeme si je brat potom na
prazdniny. “ (U3, s. 32) je zfejmé, Ze Gcastnici vyzkumu si uvédomuji své limity v této
oblasti ,, No kdysi jsem o tom uvazovala. Ale nedokdzala bych se o to postarat.* (U4, s. 38)
Dutivody pro toto rozhodnuti Ize spatfovat v uvédomovani si naro¢nosti péce o dité. ,,Jd
pravé nevim no. Ja jsem mél morce, nedokdzal jsem se postarat ani o morce. TakzZe jako
nevim jak by to potom bylo s miminem. Protoze denodenné brec¢i a ma plenky kupovat a
vS§echno prosteé.“ (U3, s. 32) Obavy, Ze se o dité nedovede dobie postarat, vyjadiuje téz Ul
., Ze ty deti jsou uz moc nase zatez. Ty miminka, kdyz vidim v kocarku, tak jako milé, ale
mam obavy, jestli bych ja to vSechno utdhla.” (U1, s. 16) Neschopnost lidi s postizenim
postarat se o dité¢ vyjadiuje 1 rodi¢ jednoho z nich. ,, ProtoZe on sam, to si nebudeme
nalhavat, to nema Sanci zvladnout. Maji problém se postarat sami o sebe.” (U6, s. 43)
Jako samostatnou oblast péce o dit€ identifikovali ucastnici vyzkumu finanéni
zabezpeceni ditéte. ,, Chlap musi byt i zajistény jako v prdci. Potom za praci dostane
penize, musi tu rodinu zabezpecit. Ja si pripadam jako v tom, abych zabezpecil rodinu tak
na no (pomlka) 50-60%. Ja nevim jako treba bych mozna to jednou uzivil, ale co se stane,
Ze miizou byt dve. To bych asi nedal.“ (U2, s. 25) finan¢ni naro¢nost péce o dité uvadi téz
Ul. ,, Ze to uz ide moc do penizkii. Protoze pani P Fikala na jedné strané, dité je dobré, ale
na druhé strané ja nevim ty finance.” (Ul, s. 11) Z tohoto vyroku je patrné ptejimani
nazoru od osoby, ktera je zdrojem podpory. Povazujeme téZ za dllezité zminit nazor na

vliv postiZeni rodic¢i na dité, i kdyz tento kod se v textu vyskytuje pouze dvakrat, je pro
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nas vyzkum vyznamny. O dédic¢nosti postizeni hovoii velmi poucené U2. ,,Kdybych chteél
mit rodinu, aj proto hledam zdravou holku. Miize se stat, Ze miize byt nemocné, ale aj miize
byt zdrave. Muze stat, Ze je zdrava holka a je to nemocné, mize se stat, Ze jsou par jako
nemocni a narodi se jim zdraveé dite. Zdrava holka miize mit nemocnée.“ (U2, s26)
Z vypovédi dalsiho tucastnika vyzkumu je citit piejimani nézoru od rodi¢i o vlivu
dédi¢nosti ,, To je dalsi problém. Jsem se o tom hodné bavil aj s mamkou. Rikala, Ze jsem
oba dva néjak prosté s hendikepem tak Ze by jsme $li na vySetieni. Ze se v hodné piipadech
stalo, treba co byli néjaci nemocni, méli néjaky hendikep, meli néjaké postizeni, tak Ze
prosteé se jim stalo, zZe se jim narodily daleko jeste horsi deti.” (U3, s. 33) Rozhodnuti
nemit dité u nékterych ucastnikii vyzkumu vygradovalo az ke strachu z rodicovstvi ,,Ze aj
kdyby nedej boze, Ze by se stalo, Ze by Renca dosla do jiného stavu, Ze by se to prosté
néjakym zahadnym zpiisobem stalo, Ze by treba prosté ty kondomy, Ze by jsme nepouzivali,
nebo prosté ja nevim, co by se muselo stat. “ (U3, s. 34) Na to navazuje signifikantni vyrok
jiného ucastnika vyzkumu. ,, Bylo to aj na mdle, ale jako (dlouhda pomlka) ja jsem to jako
udrzel. Ale jako néco tam jako muselo byt (pomlka). Tak ona se lekla. Ja Fikam: Ty prosim
te nelekej se, kdo vi, jestli jako to. Ale tak jako chytla potom problémy tak jako. Ja Fikam
jeste, Ze tak. Protoze staci kapka, a jsi tatka.” (U2, s. 24) Obavy zrodiovstvi syna
s mentalnim postiZzenim zminil jeho rodi¢ béhem rozhovoru nékolikrat ,, Jako dité si to
toho nedovedu predstavit. TakzZe ja z toho mam panickou hruzu, kdyby k tomu doslo,
protoze samozirejmé manzelce by délalo problemy, aby jsem to nékde dali, takze patrné by
jsme se o to starali.” (U6, s. 43) Utastnici vyzkumu se v této souvislosti vyjadfovali k
feSeni pripadného téhotenstvi ,, Ne, ja bych si to nechala, at’ je to jaké chce. Ale nevim,
jestli bych ho zvladla vychovat, tak bych ho treba dala k adopci. “ (U4, s 39) U2 vyjadiuje
pfijimani zodpoveédnosti za té¢hotenstvi partnerky ,, Pro mé je kluk, ktery od holky odejde,
kdyz se to narodi, je takovy jako (pomlka) Ja tak jako, ja bych holku nikdy neopustil, kdyby
jako zjistila, Ze ceka moje viastni dite.” (U2, s. 25) Rodi¢ muze s lehkym mentalnim
postizenim popisuje pravdépodobné feSeni rodiCovstvi svého syna. ,,protoze samozirejmé
manzelce by deélalo problémy, aby jsem to nékde dali, takze patrné by jsme se o to starali.
Takze mam z toho opravdu strach. Mame cosi za sebou uz, roky prichazej a uz clovek
potiebuje taky trochu klidu. S tim, Ze v podstateé, kdyby k tomu doslo, tak budete mit jeste ty
dva viastne. A to by byl fakt mazec teda.” (U6, s. 43) Ve spojitosti s nechténym
ot¢hotnénim hovofili G€astnici vyzkumu o pouZivani antikoncepce. ,,Jad tu antikoncepci

mam prosté proto, abych neotéhotnéla, to ze ji mam, ja uz ji mam rok a pil.“ (U1, s. 7)
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K pouzivani prezervativii se vyjadfovali spiSe panové. ,,vim, treba jako jak kondomy
pouzivat a tak, treba jako proste.” (U3, s. 29) Dalsi tcastnik uvadi pouze minimalni
zkusenosti s pouzivanim prezervativi. ,,Jo na internetu jsem ho videl, vim, jak se to tam
navléka (smich) ale nezkousel jsem to nikdy, nikdy jsem ho v ruce nedrzel.“ (US, s. 41)
Uvédomovani si rizik nechranéného pohlavniho styku se vztahuje k riziku nechténého
ot¢hotnéni. ,, Meéli jsme jako poprvé jako ochranu, potom to chtéla zkusit i bez ochrany.
(pomlka) No ja jsem Fikal: Jako ty um (pomlka). No da se Fict, Ze riskujeme. No jako jestli
chces byt matka. *“ (U2, s. 24) Dale k tomu dodava: ,, Ty jsi to sama chtéla bez ochrany a ja
Jjsem ti Fikal, co muze nastat. Byla jsi varovana, byla, tak mé tady nenadavej, ze jsem bithvi
co nebo. To miizu ja nadavat tak tobe, protoze jsem ti rikal, co miize nastat.” (U2, s. 24)
Ale také k riziku pohlavné pienosnych chorob. ,, No kromé té infekce, jak jsem rikala, nebo
nemoci. Také otehotnéni, i kdyz mam tu antikoncepci, tak se miize stat.” (U4, s38) Dalsi
ucastnik vyzkumu zminuje téz riziko pohlavné pfenosnych nemoci ,, néjaké vytoky kdyby
méla, nebo nejaké onemocnéni treba co mivaji Zenské, takze se to potom mize prenést aj
na toho chlapa, tak se to musi resit mastickami a vselicos mozné, takz prosté jako je lepsi,

kdyz budeme pouzivat aj ten kondom, aj kdyz R. tu antikoncepci md. “ (U3, s. 34)

Kategorie MANZELSTVI predstavuje uréity vzor pro udrzeni dlouhodobého
vztahu. Zahrnuje kody vyznam manZelstvi, touha po manZzelstvi a planovani snatku.
Vyznam manzelstvi demonstruje nasledujici vyrok. ,,Jednak prstynky a jednak je to
néjaky slib, ze spolu budeme aj v dobrym, aj ve zlym prosté cely zZivot no. Neni to rozhodné
na néjaké, ze se vezmeme a za piil roku se rozejdeme. Uz aj ty problémy se resSija jinak
proste.“ (U3, s. 35) Dalsi Ucastnik vyzkumu zminuje vyznam manzelstvi z kiestanského
pohledu. ,,4no je hodné, co Biith spojil, clovek nerozlucuj. Musi si byt verni. A hlavné v
kostele, kdyz maji svatbu. Je to diilezité jak pro tu matku nastdvajici, tak pro toho otce.,
hlavné kdyz maji deti. * (U4, s. 38) Manzelstvi jako vyznamny krok chépe téz Ul. ,, To je
komplikované slovo. Rict slovo , vzit se* neni Zdidnd sranda.” (Ul, s. 16) Vzhledem
k vyvoji soucasného vztahu projevuji ncktefi Gcastnici vyzkumu touhu po manzelstvi
,»Noooo he. To taky planujem s R, chteli by sme se vzit.“ (U3,s. 34) tato touha je patrna
z vypoveédi Ul ,, Prdla bych si to, ja sem nikdy svatbu s tema byvalyma, co jsem méla téch
pét chlapii, tak mné to nikdy nevychdzelo, nikdy jsem neméla tu moznost, prilezitost trapila
jsem se. Ja uz jsem se chtéla vdavat. Ja jsem byla takové dité, Ze jsem se chtéla prosté
vdavat hned. T bych si chtel vzit i hned. Kdyby mnée v tom nic nebranilo.* (U1, s. 16) Tato

touha vrcholi samotnym planovani snatku ve vzdalené budoucnosti ,,Jenze jesté neni ta
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krasna véc, ale T znam teprve rok a piil takze jeste musim védet za tii mésice, co to jeste s
nami udeéla. Miize se cokoliv stat.“ (U1, s. 16) Dalsi ucastnik vyzkumu popisuje konkrétni
podobu svatby. ,,Ja nevim, R uz tady vsechny poziva, ale ja bych chtél néjakou malinkatou.
Aby to nebylo néjak moc penéz. Aby to nestalo. Jenom prosté asi fakt rodice proste
svedkoveé a babicka s dedou, aby tam byli a proste vSechno. Takto jenom malinkata. “ (U3,

s. 34)

NASLEDKY jednani nebo interakce, které reaguji na jev a ne vzdy je lze
predikovat. I kdyz nedojde k jednani ¢i interakci vzdy lze nalézt urcité nasledky. (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 78) za nasledky budovani a vyvoje vztahu v daném kontextu lze za

nasledky povazovat spole¢né bydleni fixaci na partnera a negativni aspekty partnerstvi.

Kategoriec SPOLECNE BYDLENI reprezentovana kody: planovani spoleéného
bydleni, pfiprava na spolecné bydleni, rizika spole¢ného bydleni ovlivitujici vztah, nam
ukazuje kam ma partnersky vztah podle ucastniki vyzkumu smeétovat. Stoji na jakémsi
pomyslném vrcholu budovédni partnerského vztahu. Ve vztahu k budoucnosti hovotili
ucastnici vyzkumu o planovani spole¢ného bydleni ,, 7o je miij cil, abych prosté s tim uz
T mohla odejit a mohli mit své zazemi.” (U1, s. 5) O spole¢ném bydleni hovofti i uc¢astnik
vyzkumu, ktery nema s partnerskymi vztahy zkuSenosti. ,Jd bych chtél mit jednou ten byt
samostatny i s tou holkou, ale to je vSechno jesté ve hvezdach.“ (U5, s. 41) DalS$i ucastnik
vyzkumu zmifluje podporu rodicii pii bydleni v byté. ,, Byt. Spolu. Chtéli by jsme spolu do
bytu. Nasi se mné v tom snazi hodné podporovat. Rikali, Ze kdybychom do toho jednoho
bytu jednou fakt 5li, Ze nam hodné budou pomdahat, abychom to prosté zvladali. “ (U3, s.
31) Kod priprava na spoleéné bydleni odkazuje na kroky, které ucastnici vyzkumu
podnikaji pro dosaZeni cile spole¢ného bydleni. ,, Chci sporit na byt, ale i na spotiebice.
Ted' si chci koupit za 1 000 kazetak.“ (U1, s. 15) Dulezitost umét hospodafit s financemi
doklada i vyrok dalsiho ucastnika vyzkumu ., Ze se budou prosté hodné snazit. Mné vikali,
ze kdyby se to povedlo, Ze kdybychom fakt v tom byté Zili, takto bydleli normalné, Ze by
jsme spolu dokazali vyjit jako dokazali by jsem vyjit s penézma, nebyli by jsem treba o
hladu.“ (U3, s. 32) Ugastnici vyzkumu si uvédomuji téz rizika spole¢ného bydleni, které
mohou ovlivnit partnersky vztah. ,, nerikam, Ze to nevyjde treba. Kdybych ja ho treba vic
komandovala nebo dirigovala, tak treba zviast. Ale ted planujeme, Ze bychom to ted’ chtéli
zkusit oba.* (U1, s. 5) Realistické uvazovani nad riziky spole¢ného bydleni prokazuje i

dalsi ucastnik vyzkumu. ,,kdybychom se potom treba néjak osklivé pohadali a nevyslo nam
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to, tak, Ze potom uz by to bylo horsi no. Ze tedkom jsme na chranénku ona a ja, a Ze
potom ona uz by nebyla, ze prosté by to bylo uz horsi.“ (U3, s. 31) Dale k tomu dodéva.
., Protoze byt je prece jenom jiny, nez kdyz, takto, kdyz se pohadame, tak jdem kazdy do
sveho chranenka a nemusime se videt ani tieba dva tri dny, jo mame kazdy prosté to svoje

soukromi, ale tam uz to tak nebude.“ (U3, s. 32)

Kategoriec NEGATIVNI ASPEKTY VZTAHU pojima negativni skutenosti,
které¢ vedou ke konci partnerského vztahu, nebo se vyskytuji po jeho ukonceni. Tato
kategorie v sobé zahrnuje tyto kody: promiskuita, negativni vliv tieti osoby, nevéra,
ultimatum, nasili ve vztahu, rozchod s partnerem, strach z nového vztahu vlivem minulé
zkuSenosti a negativni postoj k byvalému partnerovi. Promiskuitu ve vztahu popisuje
naptiklad U2. ,, Nic mi jako nikdy nerekla, vzdycky utekla za druhym a potom mé rekla,
jako zZe (pauza) mé md rdda, ale jako (dlouha pomlka) pak dosla zase za mnou, jestli u me
muze spat a tak to bylo zase v pohode.* (U2, s. 18) Dalsi tcastnik vyzkumu zmifnuje
rozchod s byvalym partnerem, kvili novému partnerovi, coz v sobé téZ nese znaky
promiskuitniho chovani. ,,4 pak jsem volala jestée H, abych ten vztah ukoncila, aby to
nevypadalo blbé, jakoZe budu chodit s tim aj s tim. Abych to prosté uzaviela, aby to
nevypadalo debilne.” (U1, s. 8) S promiskuitou uzce souvisi nevéra. ,,No jenze ja jsem
dosla domii k néemu. Aaa co tam mél, babu, babu tam mél.*“ (Ul, s. 1) Rozhoiceni nad
nevérou své posledni partnerky opétovane zminuje U2. ,, Ale aby mi jesté sama rekla, Ze
jako byla u kamarddky, potom mé rekne do oci, ze byla u ného. (pomlka)Ja ji Fikam ty,
Jjako dojdes Spinava, smrdis, myslis, Ze to nepoznam? “ (U2, s. 22) Hovoii téZ o nevéie sebe
samého jako o jakési satisfakci. ,,Jo. Jako ja jsem veédél, Ze mam tu J, ale presto jsem to
(pomlka) to udélal. ProtoZze ona mé taky jako to, kdyz jako jsme spolu zacali chodit, tak
ona mé jako taky podvadéla, nerikala mi pravdu.“ (U2, s. 24) Po odhaleni nevéry partnera
dochazi ke stanoveni ultimata. ,, Musis se rozhodnout, s kym chces byt, bud’ s B, nebo se
rozhodni se jako, jestli mé nebo nékoho dalsiho jako.” (U2, s. 18) Utastnici vyzkumu
zminuji, Ze k ukonceni partnerského vztahu napomohl negativni vliv tfeti osoby. , Ale
byla tady jedna osuibka, ktera ten vztah trosku pobourila. Nerikam jako moc, ale trosku se
Jji to doplinovalo.* (U1, s. 8) k tomuto vlivu se vyjadtuje téz U3. ,, No a hlavné jsem blbec
hodné to resil s jednou byvalou kamarddkou, vykladal jsem ji nase problémy no a pak to
dopadlo tak, Ze po trech mésicich jsme se rozesli, protoze mné to poradila. Ona meée

seznamila zas se svoji kamaradkou, takze s tou jsem chodil chvilku jenom.* (U3, s. 29)
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Potize s partnerem v n¢kterych piipadech vyvrcholily dokonce nasilim ve vztahu. ,,No
jako udélal jsem to jednou, protoze moje nervy pracovaly uz tolik, zZe jsem to v hlavé
neudrel a tak jsem ji jako trosinku jako da se rict, uhodil. Ale za to si miize aj sama,
protoze, kdyby mé rekla pravdu, kde byla. Tak bych to mozna trochu aj vzal. Ale jako Ze mi
vyklada, ze byla u kamaradky, potom u mamky. Kdyby mi aspon dala vedet. Tak jsem ji
uhodil. *“ (U2, s. 23) Dalsi ti¢astnik vyzkumu téz popisuje hadku s partnerem, ktera vedla az
k pouziti nasili. ,,A on to po mé normaln¢ hodil, a ja fikdm: Pro¢ hazi§ po mé mobilem,
chces, abych si ublizila, nebo tam je sklo a v§echno.“ (U1, s. 6) Pod tento kéd jsme zatadili
téz zkusenosti se sexudlnim zneuzivanim, které popisuje jeden z ucastnikti vyzkumu. ,, V'
zatahl na perinu, a ja jsem méla menstruaci, neméla jsem antikoncepci. Tak tak Ze jsem
neotehotnéla. Shnilé Zradlo mé daval z popelnice jest, to bylo hrozné. A to neni vymysl, furt
se mi to vraci, ty vzpominky.* (U4, s. 37) Rozchod s partnerem, jeho priibéh a vyrovnani
se s nim popisuje nejdetailnéji Ul. ,,Ja jsem dosla k nému na pokoj a rikam: T, proc se se
mnou rozchdzis, mds k tomu néjaky ditvod? No protozZe ty jsi mé deptala, nebo prosté
nedokadzu to moc vysvetlit. (pauza) No a ja jsem se tedka zamiloval do B.* (U1, s. 8) Déle
popisuje své pocity z rozchodu. ,, 4 ja jsem byla fakt na prasky, ja jsem pomalu nedosla ani
domii, malem se mé stalo, Ze mé malem srazilo auto. Ja jsem mohla byt mrtva, no nastesti
Jjsme to zvlddla. Doma jsem si musela dat prasek proti boleni Zaludku, protoze ja uz jsem to
psychicky nedavala.*“ (U1, s. 8) Pfi vyrovnani se s rozchodem pomohla jinému ucastnikovi
jeho rodina. Ja ani nevim. ,,Jd jsem mél kolem sebe rodinu, takze jako ta mné jako hodné
pomdahala, podporovala, takze jako jsem to celkem zviadl dobre, ale jako jak to zviadala
ona to jako vitbec nevim no ona jako sem mnou potom prestala uplné komunikovat. Brala
to prosté jako zradu no.” (U3, s. 29) Koéd strach z nového vztahu vlivem minulé
zkuSenosti zminil sice jen jeden Ucastnik vyzkumu, ale zato nékolikrat a diirazné. ,,J& jsem
ted’ka prfemyslela, protoze ja jsem nevédela, jestli do dalSiho vztahu chei jit. ProtoZe jsem
méla jak kdyby dalsi bolest pred tim.* (U1, s. 8) ,,Ja jsem Fikala i pani P, Ze kdybychom se
nahodou (diiraz na slovo nahodou) museli rozejit kviili néjaké diilezité véci. Tak ja bych
dalsi vztah asi uz nebudovala.“ (U1, s. 11) Po ukon¢eni vztahu zaujimaji n¢ktefi ucastnici
vyzkumu negativni postoj k byvalému partnerovi. , O, s kym chodis? Rikam s J. Ty vado
O, to si delas srandu ne, to se Fika o ni, Ze ona je jako, Ze by patrila nékde do
podniku.(pomlka) A to je pravda ona byla dobra jen na jedno.* (U2, s. 19) Negativni

postoj k byvalému partnerovi lze citit 1 z nasledujiciho vyroku. ,,Ale u H, kdyz jsem méla
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Jjet na vikend jako k néemu nebo tak, tak on to neresil (znechuceny ton v hlase)on si vidycky
vzal vymluvu. My kdyz jsme méli jit na dovolenou, my jsme planovali dovolenou, tak mél

vymluvu (pohrdavy ton v hlase): ja su nemocny, ja mam moc prace, ja mam to.” (U1, s. 6)

FIXACE NA PARTNERA je samostatnou kategorii odkazuji na citovou zavislost
at’ uz na byvalém, nebo na souc¢asném partnerovi. Tato kategorie zahrnuje 4 kody: strach
z rozchodu, kontakt s byvalym partnerem, srovnavani byvalého a soucasného partnera,
rozchod a znovunavéazani stejného vztahu. Strach z rozchodu se vyskytoval pouze u
jednoho ucastnika vyzkumu, avSak natolik intenzivné, Ze jej povazujeme za dulezity.
»Muze byt cokoli, do toho se mize.... Hmmm. Chapes ja se uz (nedokoncila vétu). To
neznamena, kdyz jsem se rozesla s byvalym, ze to nemuize vzniknout i u T. Ja uz poc€itdm s
takovou verzi, zZe prosté¢ nechci T ublizit.” (U1, s. 4) tento strach z rozchodu se prolinal
celym rozhovorem. ,, Kdyby se ted, on mi dal rozchod, nedokdzala bych se s tim vyrovnat.
(U1, s. 18) Udrzovani kontaktu s byvalym partnerem zminuji dva ucastnici vyzkumu.
,, Tak jsem sal Fict: H, nezlob se na mé, ale my se prosté kamaradit nemuzeme. Za prvni to
ublizuje ne jenom mé vnitrné, ale ublizuje to T. Pokud ja se s tebou budu kamaradit, tak T
se se mnou prosteé rozejde. “ (Ul, s. 2) K pravidelnému kontaktu s ptitelkyni po rozchodu
se ptiznava 1 U2. |, Zase prisla, ukazala prsa, my jsme si uzili a pak Sla zas za jinym. A
toho se aj bojim, ze by zase prislia.” (U2, s25) Srovnavani byvalého a soucasného
partnera nemusi nutné¢ znamenat fixaci na partnera, ale vskutku pouhou komparaci.
V kontextu odpovédi Gi€astniki vyzkumu se vSak jedna spiSe o prvni variantu. ,, ProtoZe co
jsem meél pred tim holky, tak ten vztah se mnou myslely vazné. Ale toto jako (pomlka) to uz
takovy vztah uz snad nenastane. Hledam si jako holku, ale kdyz si néco najdu, tak je to
stejné jak ta byvala.” (U2, s. 23) V negativni konotaci se vyjadiuje k byvalému partnerovi
Ul. ,,On mi to T nevycita na druhé strané, ja kdyz mu to dam prosté néco, tak vsechno v
porddku, kdyz jsem chodila s tim byvalym, tak ten mné vsechno vystrkoval. *“ (Ul, s. 4)
Naopak dalsi ucastnik vyzkumu hodnoti oba své dosavadni vztahy kladné. ,,Jd jsem mél
obé dve zenské hodné rad, obé dvé jsem si chvalil, obé dvé ke mné byly hodné.** (U3, s. 36)
Nemoznost odpoutat se zcitové vazby vyjadiuje casto zminovany rozchod a
znovunavazani stejného vztahu. ,, Musim se k tomu jeste vrdtit. No jednou jsme se s T
rozesli a pak se zase dali dohromady.* (Ul, s. 8) Hovoii téZ o znovunavazani vztahu
s pfedchozim partnerem po rozchodu s tim souCasnym. ,,Sverim se ti (zlomeny hlas) s
jednou veci: kdyz jsem se s T rozesSla, tak H ten ty baby stridal, zacala jsem chodit s H,

protoze jsem potrebovala nejakou utéchu.” (Ul, s. 12) Opétovné navazani vztahu
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s partnerkou zmifuje také U2. ,, Rikam tak dobre tak jako (pomlka) No ji jsem ddval hodné
sanci jako. Ja holkam jako jsem daval, nevim tak jako dost jsem daval, i kdyz toto délala. *
(U2, s. 19) Dalsi ucastnik také popisuje navrat k predchozi partnerce. ,,Ona mé seznamila
zas se svoji kamaradkou, takz s tou jsem chodil chvilku a pak jsem zjistil proste, Ze tam
zadna laska neni prosté, ze mé nema rada no a néjak jsem se zahadné zase vratili k sobé

s R.“ (U3, s. 30)

4.2.1 Zakotvena teorie a vyloZeni kostry analytického pribéhu

Témetr soubézné s procesem axialniho kédovani probihalo kédovani selektivni,
vSechny kategorie byly systematicky davavany do vztahu s centralni kategorii. Tyto vztahy
jsme dale ovétovali a konceptualizovali. Vznikl tak analyticky ptib¢h, ktery je podrobné

popsany vySe a model zakotvené teorie, ktery je zndzornén na nasledujicim obrazku.

Obrazek 3 Schéma zakotvené teorie
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nové vznikla zakotvena teorie vychéazi z dat ziskanych v ramci tohoto vyzkumu,
vypovida o predstavach ucastnikii vyzkumu o partnerskych a sexualnich vztazich a
fungovani partnerskych vztahti lidi s lehkym mentalnim postizenim zijicich v socialni
sluzbé chranéného bydleni., nasledujici pasaz tedy poslouzi téz jako zavérecné shrnuti

celého vyzkumného Setieni.

Schéma zakotvené teorie znazoriiuje provazanost jednotlivych kategorii a jejich
vztah k centrdlni kategorii centralni kategorii je v naSem piipadé kategorie Budovani a
vyvoj vztahu, kterd ndm odpovida na otazku: Jak Gc€astnici vyzkumu popisuji fungovani
vztaht lidi s lehkym mentalnim postizenim Zzijici v socialni sluzbé chranéné bydleni?
Ugastnici vyzkumu hovofili o svych soudasnych i predchozich vztazich. Rozvoj vztahu
podporuje zejména oboustranné vyjadieni lasky, pomoc mezi partnery vzajemné

obdarovavani a pocit dostatku volnosti ve vztahu.

To jak se bude dany partnersky vztah vyvijet, ovlivituje to, co do n¢j vstupuje, tedy
samotné navazani partnerského vztahu a oc¢ekavani, které od n¢j ucastnici vyzkumu maji.
Pribéh a budovani vztahu se odehrava v kontextu subjektivniho vniméani vyznamu
partnerského vztahu a subjektivni potfeby sexualni uspokojeni. Pro kazdého z ucastniki je
vyznam partnerského vztahu lehce odlisny vhledem k individualnim zvlastnostem, osobni
zkusenostem apod. Ugastnici vyzkumu jsou schopni vymezit, jak podle nich partnersky
vztah vypada a jak ma dle nich spravné fungovat. Pod partnerskym vztahem si vétSinou
predstavuji vztah zaloZeny na citové vazbé€, vzajemné pomoci a vérnosti. Do vyvoje
partnerského vztahu lidi s lehkym mentalnim postiZenim Zijici v socidlni sluzbé chranéné
bydleni vstupuje role rodiny, at’ uz vlastni nebo partnerovy a to v pozitivnim 1 negativnim
slova smyslu a zdroje podpory ¢lov€ka. Témito zdroji podpory jsou pro lidi s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi se zucastnili vyzkumu jejich rodi¢e, opatrovnici, pracovnici

socialnich sluzeb, ale i jiné osoby jako napt. pratelé, pedagogové.

Role rodiny a osob, které jsou zdroji podpory, je v kontextu naSeho vyzkumu
vyraznd. Lidé s mentalnim postizenim maji tendenci postoje blizkych osob piejimat za své
vlastni, odtud miize pramenit tak silny vliv téchto kategorii na kategorie ostatni. Tyto
kategorie jsou propojeny nejen mezi sebou navzajem a s hlavni kategorii, ale také
s kontextem, ve kterém se partnerské vztahy uc€astnikll vyzkumu vyvijeji a s postoji
k jednani vztahujici se k manzelstvi a k rodicovstvi. Predstavy o manzelstvi chapou
ucastnici vyzkumu jako jakysi vzor spravné fungujiciho vztahu, podle kterého se snazi

jednat, aby si partnersky vztah udrzeli. T¢€hotenstvi a rodiCovstvi je vnimano jako



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

problematicky aspekt, lidé s lehkym mentdlnim postizenim Zzijici v socidlni sluzbé
chranéné bydleni si uvédomuji narocnost péce o dité a svou omezenou moznost se dité
dobie postarat. Proto si dit€¢ nepfeji a snazi se tchotenstvi vyhnout pouzivanim
antikoncepce. V nékterych ptipadech je zde citit silné pfejimani postoji blizkych osob,

které rodicovstvi lidem s mentalnim postizenim nedoporucuji.

Vyvoj partnerského vztahu vétSinou nékam sméfuje. V pozitivni konotaci smétuje
partnersky vztah k planovani spolecného bydleni, kdy bydleni s partnerem je ucastniky
vyzkumu popisovano jako cil partnerského vztahu. To kam partnersky vztah sméfuje a
jaké ma nasledky, nemusi vSak byt tolik pozitivni. Kategorie negativni aspekty vztahu jsou
téz nasledkem jejich vyvoje. Ztéchto negativnich aspektd je vyrazna predevsSim
promiskuita a nevéra mezi partnery, kterd vede k ukonceni vztahu. V literatuie je
promiskuita osob s mentalnim postizenim odivodiiovdna neporozumeénim principu
vérnosti. Utastnici viak princip vérnosti chapou bez jakychkoli potizi, promiskuita miize
byt spiSe zapfi¢inéna neschopnosti odlozeni uspokojenim sexudlni potieby. Jako jeden

z nasledki partnerskych vztahu jsme identifikovali fixaci na partnerovi.

4.2.2 Vyhodnoceni dat z brainstormingu s pracovniky socialni sluzby chranéného

bydleni

Data, ktera jsme ziskali od lidi s lehkym mentalnim postiZenim Zijicich v socialni

sluzb&é chranéného bydleni a jejich osob blizkych, jsme rozsifili o stanovisko tfeti

zainteresované strany tedy pracovnikl této socialni sluzby.

Hlavni otazka pro brainstorming znéla: Co si pfedstavite, kdyZ se fekne partnerské
vztahy osob slehkym mentdlnim postizenim, ktefi ziji v socidlni sluzbé chranéného
bydleni? Napady z brainstormingu byly v jeho pribéhu zaznamendvany na ptipraveny flip
chart. Pracovnici uvedli n¢kolik oblasti, konkrétné 13, které s timto tématem souvisi.
Nékteré ztéchto oblasti spadaji do kategorii vzeslych zrozhovorit slidmi s lehkym
mentalnim postiZzenim a jejich blizkymi osobami. DalSich pét oblasti pod kategorie zatadit
nelze a naopak doplnuji vzniklé kategorie o dal$i dimenzi. Tyto oblasti byly pro ndzornost
pfidany k vzniklému modelu. Jedna se o oblasti sexualita, osvéta v oblasti sexuality, tabu a
predsudky spolec¢nosti, zodpovédnost (prava a povinnosti), Socidlni sluzba CHB a etika

socialni sluzby.
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Obrazek 4 Vysledné schéma vyzkumu
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Zavérecné schéma vyzkumu znazornuje vysledky vyzkumu v jejich graficke
podobé. Jsou zde zahrnuty ndzory vSech zainteresovanych osob, tedy lidi s lehkym
mentalnim postizenim zijici v socidlni sluzbé chranéné bydleni, jejich osob blizkych a

pracovnikl této sluzby.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI: VZDELAVACI PROGRAM

Nami navrzenym doporu¢enim pro praxi je vzdélavaci program s nazvem Osvéta
osob s lehkym mentalnim postiZenim v oblasti vztahu a sexuality. Program ma pomoci
nejen uzivatelim socialnich sluzeb, pro které je primarné urcen, ale také pracovnikiim a
poskytovatelim sluzeb. Jeho ucelem je seznamit ucastniky se zakladnimi informacemi z

oblasti lidské sexuality, sexu a partnerskych vztaht.

Cilem vzdélavaciho programu Osvéta osob s lehkym mentilnim postizenim
v oblasti vztahi a sexuality je pfedevSim pomoci osobam s mentdlnim postizenim
zorientovat se v problematice své vlastni sexuality, v problematice partnerskych vztaht, a
sexudlniho chovéani. Po absolvovéani tohoto programu budou ucastnici schopni rozeznat
rozdil mezi pratelskym, partnerskym a milostnym vztahem, budou znat zptsoby lidského
intimniho kontaktu véetné¢ pohlavniho styku. Budou védét, jaké sexualni projevy jsou
pripustné a jaké naopak nikoli. Budou znat rizika spojend s pohlavnim stykem a moznosti,

jak se pred témito riziky chranit.

Tento pomérné obsahly hlavni cil programu, dale specifikuji jednotlivé cile diléi. Téch je
celkem pét a vychazeji z deseti cilil sexualni osvéty vytvofenych Erikem Boschem a Ellen

Suykerbuyk.

1. Zprostfedkovani informaci: Prvnim cilem osvéty je poskytnuti zékladnich
informaci z oblasti lidské sexuality, partnerskych a sexudlniho chovéni. Patii sem
téZ informace o tom, jaké chovani je spoleCnosti akceptovano a jaké nikoli,
informace tykajici se masturbace, co je to sexudlni zneuZivani a jak se mu branit,
informace o rizicich spojenych s aktivnim sexudlnim Zivotem a zpiisoby ochrany

pted témito riziky.

2. Posileni sebeuvédoméni: DalS§im cilem osvéty je posileni sebeuvédomeéni, tj.
znalosti svych vlastnich potieb, ptani a zpisobli napliiovani téchto potieb. Posileni
védomi toho, Ze jsem muZ ¢i Zena se vSemi aspekty. Diky tomu je ucastnik
programu schopen vymezit si své vlastni hranice a chapat hranice jinych lidi.

3. Navazovani a udrZzovani vztahii: Tento cil je zaméfen na posileni socidlniho

chovani €lov€ka. Diky znalostem sebe sama a svych hranic je jedinec schopen

navazovat vztahy davéry s jinymi lidmi. Jedna se jak o vztahy ptételské, partnerské
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tak intimni. Cilem programu je pomoci osobam s mentalnim postizenim se v téchto

vztazich zorientovat, rozliSovat mezi nimi a plnohodnotné je prozivat.

4. Zachazeni snormami a hodnotami: JelikoZ je spousta spolecenskych norem
osobam s mentalnim postizenim nesrozumitelna, je pro né¢ tézké tyto normy
dodrzovat. Pokud je nasim cilem, aby osoby s mentdlnim postizenim dodrzovali
normy vét§inové spolecnosti, je nutné jin tyto normy vysvétlit zplisobem pro né

srozumitelnym.

5. Prevence: Prevenci je vtomto smyslu mySlena nejen prevence pohlavné
prenosnych nemoci ¢i prevence nechténého oté¢hotnéni, ale téz prevence sexualniho

zneuzivani. Kdy diky osvété jej 1ze snaze odhalit ¢i mu zcela predejit.

Cilovou skupinou programu jsou osoby s lehkym mentalnim postizenim, které
maji zdjem o Ucast na tomto programu. Jednd se tedy o program dobrovolny, avSak

ucastnik musi splitovat tyto kritéria:

e diagno6za lehké mentélni retardace dle MKN 10

o v¢k 19—40 let

e znalost muZského a Zenského téla, a funkci jednotlivych ¢asti, znalosti tykajici se 1
opa¢ného pohlavi. Ugastnik programu musi mit povédomi o pojmech, jako jsou
napt.: erekce, ejakulace, menstruace, masturbace, menopauza, pohlavni styk. Tyto

znalosti jsou zjiStovany vstupnim rozhovorem.

vvvvvv

pokud pracujeme s jednotliveem, mizeme zaméfit veSkerou svou pozornost pouze na n¢j,
jeho potfeby a individudlni zvlaStnosti. AvSak pfi praci se skupinou musime pozornost

rovnomeérné rozdelit mezi vSechny tcastniky. (Eisner, 2013, s. 99)

Z toho divodu volime velikost skupiny maximalné 8 castnikl, pfiCemz se praci s nimi
bude vénovat specializovany lektor a jeho asistent. Skupiny jsou rozdéleny dle pohlavi na
muze a zeny, a to z toho divodu, Ze v pfitomnosti G€astnikli opa¢ného pohlavi by se mohli

w7 oW

nekteti ¢lenové programu stydét hovofit na urcité téma.
Z. metod pouzitych v pribéhu vzdélavaciho programu, lze zdaraznit predevsim
metodu prednaSky doplnénou o diskuzi. PrednaSka je jednou z nejcastéji vyuZzivanych

metod, avSak skyta pouze nizkou miru zapojeni UCastnikli do procesu vzdélavani. V
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ptipad¢, kdy je vSak prednaska doplnéna o naslednou diskuzi umoziuje ucastnikiim hlubsi

proniknuti do tématu a podnécuje jejich zdjem se o problematice dozvedét vice.

Déle lze zminit napiiklad metodou pedagogizace prostiedi, kdy cilen¢ pfipravujeme

prostiedi tak aby samo osobé¢ jedince vzdélavalo. V piipadé sexualni osvety se nejedna

pouze o pripraveni veskerych pomiticek a obrazového materidlu, ale téz zajisténi

diskrétnosti pro-stfedi a toho, aby sezeni nebyla rusena jinymi osobami.

Pfi realizaci programu by mély byt pouzity pomucky, které maji specificky charakter, a

je tedy vhodné s nimi ¢tendie detailnéji seznamit.

Film O sexu (Inventura, o. s.): Jednd se o jedenact minut dlouhy animovany film,
které podporuje legitimitu navazovani vztahil a sexudlniho Zivota osob s mentalnim
postizenim. Hovofi o tomatech, jako jsou: znalost vlastniho téla, vztahy, sex,
rodicovstvi, antikoncepce, intimita i zneuzivani a to zpisobem srozumitelnym pro
osoby s mentalnim postizenim. Je idealnim pomocnikem pro otevieni diskuze na
této témata. Pti projekci filmu je také vhodné vSimat si reakci jednotlivych
ucastnikd na rizna témata. Lektor musi byt schopen ukaznit piipadné nevhodné
pro-jevy. (Eisner, 2013, s. 108)

Filmy Masturbace — InstruktaZni videa pro muze i Zeny (Petr Eisner, Spole¢nost
POHODA, o. p. s.): Jedna verze DVD je ur€ena pro muze a jedna pro Zeny, jedna
se o Sestiminutovd videa na-tocena s zivymi herci. Tato videa predstavuji
masturbaci jako legitimni moZnost uspokojovani sexudlnich potieb. Seznamuji
divaka nejen se samotnou masturbaci jako takovou, ale téZ s nutnosti zajiSténi
soukromi a osobni hygieny. (Eisner, 2013, s. 109)

Pexeso Sex a vztahy (SKOK do Zivota, o. p. s.): Slouzi pii praci se sexualitou
predevsim k usnadnéni komunikace. V prabéhu programu je toto pexeso vyuzivani
pro vymezeni jednotlivych fazi partnerského vztahu. Karticky sami o sobé
znazoriji rizné faze vztahl a Cinnosti k t€émto fazim se pojici. Jde o karticky s

nasledujici tématikou:

5.1 Prubéh vzdélavaciho programu

Osvéta osob s lehkym mentalnim postizenim v oblasti vztahi a sexuality, neni programem,

ktery by bylo mozno zvladnout za pouhé jedno sezeni. A to hned ze dvou davodi, prvnim

je, ze se jednd o téma natolik obsahlé a citlivé, Ze seznameni s nim vyzaduje delsi ¢asovou
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dotaci. Za druhé musime pii realizaci projektu vychdzet ze zvlastnosti cilové skupiny.
Osoby s lehkym mentdlnim postizenim nedovedou udrzet pozornost tak dlouho, jako
¢lovek intaktni, proto je tfeba program rozfazovat na kratsi ¢asové useky. Proto je program
rozdélen do 3 blok, které na sebe vzajemné navazuji, a prodleva mezi nimi je jeden tyden.
Kazdy z blokl neboli sezeni ma délku maximalné 90 minut a je prolozen prestavkami,

které lektor vyhlasi v Case, kdy zpozoruje pokles koncentrace ti€astnikii sezeni.

Jak jiz bylo zminéno vyse, tento vzdélavaci program je rozdélen do 3 zékladnich bloku tzv.
sezeni. Kazdé z téchto sezeni ma vlastni téma, avSak jejich obsah na sebe navazuje. Na
zacatku kazdého sezeni jsou tedy nejprve s ucastniky zopakovany informace z ptedchoziho
sezeni. Délka kazdého sezeni 90 minut skytd prostor pro co nejveétsi zapojeni ucastnikll a
rozlozeni ¢innosti dle pozornosti, kterou jsou schopni aktivit¢ vénovat. Dale budou

podrobnéji popsdna jednotliva sezeni.

Prvni sezeni — Uvod do problematiky sexu a sexuality. Na zagatku programu je
velmi diilezité, zjistit jaké ocekavani maji od programu samotni ucastnici a proc se vlastné
rozhodli programu zucastnit. Diky tomuto zjiSténi mliZeme pro-gram piizpiisobit jejich
ptani. Asistent lektora zapisuje oCekavani jednotlivych tcastnikll, aby $lo na konci kurzu
poznat, zda a do jaké miry byla tato ocekdvani naplnéna. Nasledné lektor vysvétli ucel a
prubéh programu, sezndmi ucCastnik s tim, proc¢ je dulezité se zabyvat tématem sexu,

sexuality a partnerskych vztaht.

Neméné dilezZité je na zafatku prace se skupinou vymezit jasnd pravidla, kterd slouzi
predevSim pro ochranu Ucastnikli programu. Pokud moZno, méli by si tato pravidla sami

vytvofit, ptipadné jim lektor s jejich tvorbou pomaha, tak aby zahrnovala:

e mlcenlivost, diskrétnost informaci
e respektovani hranic kazdého ve skupiné
e respektovani riznych nazora

e moznost odchodu ze sezeni

Nasleduje projekce filmu O sexu (Invetura, o. s) s naslednou diskuzi. Pficemz lektor
diskuzi idi a jeho asistent ji monitoruje a zapisuje vyicené reakce. Nejde o potiebu mit nad
¢innosti skupiny kontrolu, ale moznost diky zapsanym informacim koncipovat dalsi ¢asti
programu na miru jeho Uc€astnikiim. K fizeni diskuze napomahaji jednoduché a konkrétni
otazky napf.: Bavilo vés to? Co jste znali? Co se vam libilo? Co se vam nelibilo? Cemu

jste rozuméli? Cemu jste nerozuméli? Co jste uz sami zazili? (Eisner, 2013, s. 108)
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Projekce toho filmu by méla napomoci odbourat stud oteviené hovofit o intimnich
tématech. Diky tomu muze lektor pokracovat k dalsi ¢asti sezeni, ¢imz je sjednoceni
slovniku a ovéteni dosavadnich znalosti ucastnikti. V této fazi lektor pomoci obrazkovych
karet zjisti, jaké vyrazy spojené s partnerskymi vztahy, sexualitou a ¢astmi lidského téla
klienti pouzivaji. Nasledn¢ se vSichni Ui€astnici sezeni dohodnou na slovniku, ktery bude
pfi osvéte pouzivan.

Na zavér sezeni je kratka prednaska doplnéna o obrazkovou prezentaci na téma: Co je to
sexualita a co je to sex. Po této prednasce si lektor ovéri, zda ji Gcastnici rozuméli, doplni

pfipadné nejasnosti a shrne obsah celého sezeni.

Druhé sezeni - Partnerské a intimni vztahy a hodnoty a normy spojené se
sexualitou. Na zacatku sezeni je nutné zopakovat informace z minulého sezeni, zjistit co si
ucastnici pamatuji a zopakovat hranice a pravidla. Nésledné lektor seznami klienty s

prabéhem dnesniho sezeni a jeho Casovym rozvrzenim.

Druhé sezeni otevira prednaska na téma Hodnoty a normy spojené se sexualitou a sexem.
Tato pfednaska je doplnéna o obrazkovy materidl a videozdznamy konkrétnich situaci.
Lektor nejprve hovoii o zptisobech chovani spojeného se sexualitou, které jsou spolecnosti
pfijimény a nasledné¢ o zplsobech chovani, které¢ spolecnost zavrhuje. Kazdy konkrétni
ptiklad je doplnén o video nebo obrazkové znazornéni, pro snaz§i pochopeni. Utastnici
jsou pak dotazovani, pro¢ si mysli, Ze je urcité¢ konkrétni chovéani povazovano za piipustné
¢1 nepiipustné. Je dulezité, aby jedinci pochopili smysl téchto norem, protoZe pokud je

jedinec nepochopi, je pro n¢j téméf nemozné tyto normy akceptovat.

nasleduje diskuze o mezilidskych vztazich. Pro otevieni diskuze je vhodné pouzZivat otazky
typu: Co pro vas znamena pratelstvi? Co je to partnerstvi? Jaké znate vztahy mezi lidmi?
Co to znamena laska? Co znamend, kdyz spolu dva lidé chodi? Pfitom lektor tuto diskuzi
tidi a veskeré informace uvadi na pravou miru. Lidé s mentadlnim postizenim jsou diky této
metod¢ schopni 1épe si uvédomit, co dany vztah znamend, a ze o ném méli mozna mylnou

predstavu, nez metodou obycejného vykladu.

Nasleduje prace s pexesem Sex a vztahy (SKOK do Zivota, o. p. s.). Udastnici se s
jednotlivymi kartickami nejprve sezndmi a nésledné je fadi podle miry intimity. Pfi préci s
pexesem se dale zaméfime, na to které projevy patii na vetfejnost a které do soukromi.
Nechavame tucastniky tvofit razné piribéhy a hovofit o nich, pficemz hlavnim tématem

préce je cesta k milostnému aktu ne milostny akt samotny. (Eisner, 2013, s. 107)
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Zavérem sezeni je nutné opét shrnout veskeré podstatné informace a ujistit se ze klienti

projedndvanym tématim porozuméli.

Treti sezeni — Sex, masturbace, bezpecny sex, rizika a ochrana. Tykad se
samotného pohlavniho aktu at’ jiz parového nebo jde o autoerotiku. Na zacatku sezeni je
nutné s Ucastniky dikladné probrat to, co si zapamatovali z ptedchozich dvou sezeni.

Zopakovat informace o sexu a sexualite, které klienti znaji a navazat na né.

Nasleduje prednaska na téma Sex a jiné nézZnosti tato pfednaska je samoziejme, tak jako
ptedchozi, doplnéna o obrazkové a video ukdzky. Lektor pfitom hovoii nejen o tom, co sex
pro ¢loveéka znamend, jaké jsou rizné sexualni praktiky a co je to masturbace, hovoii také
o rizicich se sexem spojenych a moznostech, jak se pied témito riziky chranit. Na tuto
pfednasku volné navazuje diskuze, kterd ma za Ucel ovéfit, jak probiranému tématu
ucastnici rozuméli a jaky postoj k nému zaujimaji.

Projevi-li ucastnici programu zijem, je vhodné jim promitnout instruktdzni film
Masturbace (Petr Eisner, Spole¢nost POHODA, o. p. s.), ktery ucastnikim vysvétli vse
potfebné, co o masturbaci potiebuji védet zpisobem pro né srozumitelnym. Jelikoz jsou
ucastnici rozdéleni na skupiny dle pohlavi, film je ve dvou variantach — pro muZe i pro

zeny.

Dale je s Gcastniky sezeni hovofeno na téma spravny a nespravny sex. Jak vypadé spravny
sex, co to znamena souhlasit se sexualni aktivitou a naopak jak se sex vypadat nema, co je
to sexualni zneuZzivani, vydirani, znasilnéni a pfekroceni hranic. Je dllezité dbat na to, aby
kazdy jedinec pochopil, jak ma bézny sex vypadat a co k nému patii. V neposledni fad¢ s
ucastniky programu hovotime o rizicich se sexem spojenych, jako jsou pohlavné prenosné
choroby a nechténé téhotenstvi. Proto je dilezité ucastniky sezeni seznamit s moznostmi
antikoncepce a zpusoby ochrany pifed pohlavnimi nemocemi. V této Casti se lektor
neomezuje pouze na vyklad, ale vyuziva téz nazorné pomticky. UZivatelé maji na hodiné k
dispozici rizné masturbacni pomicky a antikoncepcni prostiedky, které si mohou

prohlédnout a osahat, aby 1épe porozuméli jejich funkei.

Jelikoz kondom je prostfedkem, ktery chrani jak pfed nechténym t€hotenstvim, tak pied
pfenosem pohlavnich chorob, je nezbytné, aby s nim umély osoby s mentalnim postizenim,
jez jsou sexualné aktivni zachazet. Lektor tedy nazorné predvede a okomentuje, spravné

nasazovani kondomu na vibrator, s tim ze uc€astnici kurzu maji t€Z moznost si tuto ¢innost
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vyzkouset. Muzskym tucastnikiim programu jsou kondomy rozdany pro pozdé¢jsi néacvik
nasazovani v soukromi.

v

Cim néazorngjsi jsou pomicky tim lépe. Nasazovani kondomu klienta nau¢ime nejlépe,
bude-li mit moZnost si to sam vyzkouset, nasleduje vyklad doplnény obrazkovymi kartami.
Nejméné informaci si jedinec odnese, pokud pouze poslouchd mluvené slovo. (Eisner,

2013, s 66)

Na zavér programu jsou s ucCastniky zopakovana vSechna probrana téma a je jim
vysvétleno, vSe Cemu stdle nerozumi, samoziejmé jsou jim zodpovézeny i jiné otdzky,

které se tykaji sexuality a v priitbéhu programu zodpovézeny nebyly.

Na uplny konec programu jsou ucastnikiim ptectena jejich pocateéni o¢ekavani a lektor s
nimi diskutuje nad tim, zda doslo k naplnéni téchto ocekdvani a do jaké miry. Pfipadné co
v naplnéni piivodnich pfedstav branilo a nakolik byl tento vzdélavaci program pro jeho

ucastniky pfinosny.
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ZAVER

Lidé s mentalnim postizenim jsou stejn¢ tak lidé jako vSichni ostatni a to se svymi
lidskymi hodnotami a potfebami. Teoreticka Cast této prace doklada tuto skutecnost
z hlediska odborné literatury. I 1idé s mentalnim postizenim touzi po lasce, po blizkém
¢lovéku a intimnim vztahu, avSak ne vSem se podaii své vztahové potieby naplnit. I kdyz
se jedna o jeden z dilezitych ukazateli kvality Zivota, stdle se o tomto tématu hovofii
Septem a muzeme se setkdvat s odmitavym postojem vefejnosti. Lidé s mentalnim
postizenim vsSak v zadném piipad¢ nejsou velkymi détmi a i pies snizené rozumové
schopnosti maji stejné potieby jako jini dospéli lidé.

Miizeme uzakonit pravo na odpocinek a podporu, pravo na domov a denni ¢innosti,
pozadavek pro osoby s mentalnim postizenim, pro nas rodie a nakonec pro vSechny.
Pokud bychom byli donuceni vzdat se v§eho a ponechat si jen jedno jediné, pravdépodobné
bychom si vSichni vybrali nejbliz§itho ¢lov€ka. Nedostatek blizkych vztaht a lasky, a
izolace u osob s mentalnim postizenim jsou nejvétsi tragédii jejich Zivota. (Svarcova, 2006,

s. 20)

Prakticka cast prace prezentuje provedené vyzkumné Setfeni zamétujici se na
nazory ucastnikii vyzkumu na partnerské vztahy lidi s lehkym mentalnim postizenim Zijici
v socialni sluzbé chranéného bydleni. Pro komplexni pohled na zkoumanou problematiku
byla data ziskdvana z vice zdroji. Od lidi slehkym mentalnim postiZenim, od jejich
blizkych osob a od pracovnikl socidlni sluzby chranéného bydleni. Vystupem praktické
¢asti prace je zakotvena teorie. Jako doporuceni pro praxi byl navrzen vzdélavaci program
zam&feny na cilovou skupinou souvisejici snaSim vyzkumnym souborem. Cilem

navrzené¢ho vzdélavaciho programu je osvéta lidi osob s lehkym mentdlnim postizenim

v oblasti partnerskych vztahi a sexuality.

Cilem na$i prace je zvySeni informovanosti o tomto tématu a ndpomoc pii jeho
odtabuizovani. Vysledky vyzkumu mohou pracovniklim v socialnich sluzbéach, socialnim
pracovnikiim, socialnim pedagogim, vychovatelim, pecovatelim, asistentiim,
opatrovniklim a jinym odbornikiim pracujicim s osobami s mentalnim postizenim pomoci
Iépe pochopit oblast partnerskych vztahli a jejich sexuality. Hlub$i poznani této
problematiky miize pfispét ke zlepSeni postojii k partnerskym vztahlim a mize téz slouZit

jako voditko, jak osoby s mentalnim postizenim v této oblasti podpofit.
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