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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva moznostmi traveni volného ¢asu ucitell v seniorském véku na
Krom¢éftizsku.

Teoreticka ¢ast definuje pojmy stéaii, starnuti, a zabyva se aspekty ovliviiyjici traveni vol-
ného ¢asu a moznostmi volnocasovych aktivit seniortl. Uvadi formy edukace seniorti
Prakticka Cast je zaméfena na analyzu kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden for-
mou dotazniku. Cilem je zjistit je zjistit, jak ucitelé, seniofi, na Krométizsku travi sviij vol-

ny Cas a zda vyuzivaji nabizenych moznosti traveni volného casu.

Kli¢ova slova: stari, starnuti, volny cas, vzdélavani seniora.

ABSTRACT

The thesis deals with the possibilities of free time activities among teachers at senior age in

the district Kroméfizsko.

The theoretical part defines the terms: old age, aging, discusses the aspects that influence
the way elderly people spend their free time and possibilities of free time activities. It sur-

veys the education possibilities for people at senior age.

The practical part comprises the analysis of the quantitative research that was done by me-
ans of a questionnaire. The aim is to determine the free time activities of elderly people,
former teachers, and if they use the opportunities of free time activities that are offered to

them.

Keywords: old age, aging, free time, elderly people education.
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UvVOD

Pry¢ je doba, kdy byli senioii ¢astecné vyclenéni ze spolecnosti a spoleCenského Zivota.
Spolecnost se méni, a jak uz vypovidaji demografické udaje, populace starne, tzn., Ze ra-
pidné ptibyva lidi v seniorském veéku. Kazdy rok se zvySuje pocet seniori a klesa pocet
narozenych déti. Je poteba si uvédomit, Ze i seniofi chtéji prozivat plnohodnotny zivot a
ze seniorskym veékem aktivni Zivot nekonci. Dulezité jsou vSechny aktivity, které udrzi

starnouciho ¢loveka ve fyzické, tak 1 v dusevni kondici.

Téma moznosti traveni volného ¢asu uciteld v seniorském véku jsem si zvolila z diivodu,

ze chci zjistit, jak ur¢ita skupina seniort stejné profese travi sviyj volny cas.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak ucitelé, seniofi na Kroméfizsku travi volny
¢as a zda vyuzivaji nabizenych aktivit traveni volného €asu, protoze soucasna spole¢nost

pfinasi mnoho moznosti, jak tento zivot seniorim zkvalitnit.

Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni stézejnich pojmu, jako obecné definice stafi,
starnuti a volného Casu. Hlavnim cilem teoretické ¢asti je vytvoftit prehled o zvolené pro-
blematice, tedy vypis z nékterych moznosti trdveni volného €asu seniorti, véetné vzdélava-
cich aktivit a sméfovani ke konkrétnimu, tedy moznostem traveni volného Casu seniorti na
Kroméfizsku.

V praktické ¢asti jsou popsany postupy uzité pii realizaci kvantitativniho Setfeni vyzkumu
v podobé dotazniku a analyzou a interpretaci vysledkli o moznostech aktivniho traveni
volného c¢asu lidi v seniorském véku. Kvantitativni vyzkum bude realizovan v prostorach
klubu seniort — uciteld v Krométizi, kde probiha kazdy mésic setkani ucitelti v seniorském

véku. Zakladnim vyzkumnym souborem budou zvoleni praveé tito seniofi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Staii Ize oznacit jako posledni etapu lidského Zivota. Pfinasi sebou moudrost, nadhled a
pocit naplnéni, ale rovnéz ubytek energie a proménu osobnosti. Rané stafi, neboli tieti veék
je obdobim, kdy dochézi vlivem starnuti k nezvratnym zménam, ale zaroven nemusi tyto

zmény znamenat vyfazeni z aktivniho a spolecenského zivota (Vagnerova, 2007, s. 299).

Dle Haskovcové (2010, s. 24) je staii piirozené obdobi lidského zivota, které znamena in-
voluc¢ni proces organizmu probihajici pozvolna ¢i rychleji, ¢astéji nebo kontinudlné nejcas-
t&ji disociované po cely zivot. Staii neni nemoc, nybrz proces zmén, ktery trva po cely Zi-
vot. Zmény jsou zietelnéjsi spiSe v pozdnim veéku. Soucasny zivotni styl, medicinsky po-
krok a komplexni péée o seniory ma za nasledek prodluzovani lidského véku. Ceska repub-
lika v roce 2010 vykazovala 14% osob starSich 65 let, podle odhad se toto ¢islo zvysi na
23 — 25 % a vroce 2050 dokonce na 33%. Pocet zastoupeni seniorit v populaci se bude
neustale zvysovat. ,, Ale za vsechno v zivoté se plati. Radost z prodlouzeni lidského veku je
Jjiste individualné sdilena, radost ze starnuti celych populaci je kalena problémy ekonomic-
kymi, socialnimi, zdravotnimi, které se ovsem dotykaji starych, tedy lidi ve zralém stari.

(HaSkovcova, 2010, s. 24)

Starnuti je fyziologicky proces a zaroven nevyhnutelny stav ve vyvoji ¢lovéka, ktery zaci-
na od narozeni. Starnuti télesné a dusevni neprobihd soucasné, jedna se o postupny proces,
ktery je odlidny u kazdého jedince a probiha asynchronné (Safrankova, Nejedl4, 2006, s.
123).

Periodizace stari dle riznych autora

Viégnerova (2007, s. 299) d¢li stafi nasledovné:
- rané stafi (60 — 75 let).

- pravé stafi (75 let a vice).

Hartl a Hartlova (2009, s. 562) uvadégji periodizaci stafi podle Svétové zdravotnické orga-

nizace (WHO), kterd vychazi z kalendainiho v€ku a déli lidské Zivotni obdobi nasledovné:
- 60 — 74 (rané stafi).

- 75 — 89 (pravé stari).
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- 90 a vice (dlouhovékost).

Dle Miihlpachra (2004, s. 21), se v hospodaisky vyspélych statech v souvislosti se starnu-
tim populace, prodluZzovanim zivota ve stari, lepsi zdravotni péci, poklesem nemocnosti a
zlepSovani funk¢ni zdatnosti seniorti posouva hranice stafi k véku 65 let. Z toho diivodu se

v posledni dob¢ pouziva nasledujici ¢lenéni:

- 65 — 74 mladi seniofi (jako hlavni je problematika adaptace na zmény v penzi, nadmira
volného Casu, aktivit a seberealizace).

- 75 —84 stafi seniofi (u téchto seniord dochazi ke zméné funkéni zdatnosti, fesi se obvykle
problematika zdravi a nemoci).

- 85 a vice velmi stafi seniofi (v tomto véku chybi seniorim vlastni sobéstacnost, stdvaji se

zavislymi na svém okoli).

1.1 Kategorizace stari

Zmény, které probihaji v pribéhu procesu starnuti, mizeme rozdélit do dvou, pripadné tii sku-
pin, a to na zmény v oblasti fyziologie, psychiky a socidlniho citéni. K t€émto zménam dochézi
v pribéhu celého zivota, 1ze fici, Ze jiz od narozeni. Dle Miihlpachra (2004, s. 18 — 21), lze
delit stari do Ctyt kategorii:

Biologické stari

Je oznaceni, do jaké miry se u Clov€ka objevuji involuéni zmény, jakymi jsou, Ubytek té-
lesné hmoty, poruchy spanku, atrofie mozku, poruchy traveni a vylu€ovani, pokles funk¢ni
zdatnosti a zmeény adaptacnich a regulacnich mechanismi a s nimi se prolinaji zmény zpii-
sobené témito nemocemi, které se objevuji hlavné ve vys$sim véku. K involu¢nim zménam
dochézi u lidi stejného véku v rizné mife. (Miihlpachr, 2004, s. 18 —21).

- Epidemiologicky pfistup — stafi a smrt jsou nahodilé a jsou podminény chorobami nebo
urazy.

- Gerontologicky pfistup — stafi a smrt jsou procesy zakonité, piipousti existenci smrti sta-

r

fim.
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Socialni stari
Je déno dosazenim vé€ku odchodu do starobniho diichodu. Je obdobim, kdy dochézi ke

zmeénam a to predevsSim zménou roli ¢lovéka, které vykonaval. Lidsky vek lze z pohledu

socialniho rozdélit do Ctyt kategorii:
- Prvni veék — predproduktivni vék v obdobi détstvi a mladi.
- Druhy vék — produktivni vék v obdobi dospélosti.

- Tteti vék — postproduktivni v€k v obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku s minimalizaci

potieb.
- Ctvrty vék — byva oznadovan vékem zavislosti. (Miihlpachr, 2004, s. 18 —21).
Kalendaini (chronologické) stari

Je charakterizovano dosaZenim arbitraln€ stanovenym vékem u néhoZ se projevuji invo-
luéni zmény. Je zde uplatiiovano 1 demografické hledisko. To znamena, Ze ¢im vice senio-
ri ve spolecnosti, tim star$i populace a tim vyssi hranice stafi. U kalendainiho rozdéleni je

vyhodou snadna komparace, jednoznacnost a jednoduchost. (Miihlpachr, 2004, s. 18 —21).
Dlouhovékost

Je vymezena pokrocilym vékem, obvykle nad 90 let. Dlouhovéci jsou jen malym zlomkem
populace. Nicméné jejich pocet se neustile zvySuje. Pfi¢inu tohoto stavu lze spatfovat
v lep$i zdravotni péc€i a pokrokem v mediciné a zvySovani Zivotni Urovné (Miihlpachr,

2004, s. 18 -21).

1.2 Priprava na starnuti

Pfipravit se na starnuti by mélo byt povinnosti kazdé¢ho jedince, a to v¢as, odpovédné a
nezavisle na ostatnich. Pokud bude organismus stdrnouciho ¢lovéka cilevédomé a soustav-
né zatéZovan, nemusi stafi vést nutné k retardaci. Velky vyznam na celkovy proces starnuti
ma 1 psychicky vliv, da se fici, Ze mnohem vyznamnéjsi, nez socidlni a zdravotni faktory.
Uz ve sttednim véku by se mél ¢loveék zabyvat odpovédi na otdzku, co bude délat, az ode-
jde do penze. Piiprava v tomto v€ku by méla byt ryze prakticka. Zacit vice dbat o zdravy
zplisob Zivota, jist pestrou a vyvazenou stravu, posilovat pratelské a spolecenské vztahy.
Hlavn€ mit jasno, jak vyplnit svlij volny €as v seniorském vé&ku. Podle HaSkovcové je

vhodné, aby jedinec zahajil zvolené aktivity jiz ve stfednim véku a v penzi pak tyto aktivi-
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ty rozvinul. Zacit s novymi aktivitami az po odchodu do diichodu je sice mozné, ale prak-

ticky narocné. (Haskovcova, 2002, s. 142).

Jelikoz velka vétSina budoucich seniort si nedokdze nebo nechce predstavit, k jakym zmé-
nam po odchodu do penze dojde. Je to pfechod z jedné etapy lidského zivota do druhé.
Dulezité je, seznamit se jeSté v aktivnim véku s okolnostmi, které seniorsky vék pifinasi a

patfiéné se na né pfipravit (Serak, 2009, s. 192).
Dle Seraka jsou zde aspekty:

- zdravotni — kazdy jedinec by m¢l dbat na zdravy zivotni styl, prevenci chorob, obezna-
mit se s fyziologickymi zménami zpiisobenymi starnutim z divodu minimalizace jejich

disledku.

- socialni — dilezité je pfipravit se na zménu zivotniho stylu. Zjistit si moZznosti traveni

volného ¢asu a nabidku aktivit.

- ekonomické — jedna se o ptipravu na horsi finanéni situaci v budoucnosti a minimalizo-
vat nutné naklady na penzi. Patii sem zalozeni penzijniho pojiSténi, vhodné materialni za-
jisténi atd.

Polachové uvadi, Ze rodi¢e by méli jiz od raného détstvi u svych potomkil péstovat tictu ke
stafi a star§im lidem (Polachova, 2007, s. 49). Z praktického hlediska se déli ptiprava na
stafi do tfi forem:

- Dlouhodoba ptiprava by méla zacit jiz v détstvi, spravnou vychovou a uctou ke stafi a
star§Sim lidem. Tim jak se chovdme ke svym rodi¢iim, vytvaiime vzorec pro to, jak se bu-

dou chovat nase déti k nam, az zestarneme.

- Stfednédoba priprava by méla zacit cilené u ¢loveka ve stiednim véku. Zamyslet se nad
Zivotospravou, brat staii jako nedilnou soucast lidského Zivota. Spravné zvolené aktivity,
které by se mohly v seniorském veku rozvijet. Doporucuje se péstovat a udrzovat pratelské

vztahy, které zabrani izolovanosti ¢loveéka a usnadni adaptaci na nové obdobi.

- Kratkodoba piiprava by méla byt prakticka. Za nejvhodnéjs$i dobu jsou povazovany tii
roky pted odchodem do penze. V obdobi produktivniho véku, kdy disponuji financnimi
moznostmi, jsou sob&stacni a jsou fyzicky pfi sile, by si lidé méli bezpecné€ a bezbariérové

upravit svilj byt. Naddle se zajimat se o svllj zdravotni stav a posilovat pratelské vztahy.
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2 VOLNY CAS

Tato kapitola je vénovana charakteristice volného Casu z pohledu odbornikti. Nejdrive je

pojednani obecné a poté sméiujici ke konkrétnimu.

Volny cas je nedilnou soucasti zivota kazdého z nas. Dulezité je uvédoméni a odliSeni vol-
ného Casu od ¢asu jinych. To jak svilij ¢as vyuzivame, muze ovlivnit kvalitu a spokojenost

v zivot¢ (Jani§, Skopalova, 2016, s. 7).

Volny ¢as se da chapat jako doba, kdy si jedinec miize dobrovoln¢ vybrat ¢innosti, které ho
bavi a pfinaseji mu pocit uspokojeni a uvolnéni. Je zde zahrnuta doba odpocinku, zdjmové
¢innosti, rekreace, dobrovolnd, spolecensky prospésna ¢innost, zabava ¢i zajmové vzdéla-
vani. Naopak do volného Casu nelze zapocitavat Cinnosti, které zabezpecuji biologickou

existenci jedince. Patii sem hygiena, spanek, jidlo, zdravotni péce (Pavkova, 2008, s. 13).

Volny cas lze definovat jako dobu, ve které jedinec nema zadné povinnosti vici druhym
lidem ani vii¢i sobé. Jedna se o Cinnosti, které ¢loveéka bavi a piinaseji mu potéseni. O vy-
béru aktivit rozhoduje na zaklad¢ vlastniho svobodného rozhodnuti (Slepickova, 2005, s.

14).

Dle Seraka je volny ¢as ten, kdy se jedinec vénuje pouze sam sobé. Jak se svym ¢asem
naloZzi, zaleZi pouze na ném. Spole¢nym Ccinitelem je fakt, Ze se jednd o dobrovolnou a
svobodnou vuli. Tyto aktivity 1ze rozd¢lit do ¢tyt kategorii: prace, rodinné zavazky, social-

ni zavazky, aktivity zaméfené na sebeuspokojeni a sebevyjadfeni (Serak, 2009, s. 25).

Zpusob traveni volného Casu je Casto determinovan spolecenskymi podminkami. Limituji-
cim v tomto sméru mohou byt ekonomické faktory, moznosti v dané lokalit¢ a nabidka

ruznych zatizeni, jakymi jsou Skoly, bazény, sauny (Kraus, Polackova, 2001, s. 162).

Existuje vSak spousta vnéjSich faktort, které mohou ovlivnit jak Zivotni styl, tak 1 traveni
volného Casu. Jednim z nich je rodina, v jaké jedinec vyrista, styl vychovy, zajmy rodict,
vék rodiét, finanéni situace rodiny. Zebficek hodnot je u ¢lovéka vytvaren v priib&hu soci-
klicovymi aspekty pii volbé volnocasovych aktivit jsou pohlavi jedince, vek, vzdelani,
zdravotni stav a zaméstndni. Dilezité je, aby si jedinec tyto zajmy udrZel i po odchodu do

dichodu, jelikoz nékteii jedinci prozivaji odchod do dichodu negativné a volnocasové
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aktivity jsou urcitym zptisobem obranou proti naro¢né zivotni situaci (Dufkova, Urban,

Dubsky, 2008, s. 113-116).

2.1 Aspekty ovliviiujici traveni volného ¢asu

Podle Seraka (2009, s. 38—40) na to jak proZivaji volny ¢as mladi lidé, stiedni generace i

seniofi ma vliv nékolik aspektti, fadime mezi né:
- Vék

Jako nejvice aktivni jsou mladi lidé okolo 17 let. S pribyvajicim vékem jsou volnocasové
aktivity omezovany, a to z divodu pracovnich ¢i rodinnych povinnosti. Rozdil mizeme
sledovat 1 mezi generacemi. Mladi lidé uptfednostiiuji navstévu kulturnich, ¢i spolecen-
skych zatizeni, nebo pasivni sledovani televize, zatimco starsi lidé travi svilij €as aktivné,

tteba praci na zahradé¢ nebo kutilstvim.
- Pohlavi

Co se tyce genderového déleni, u Zen dominuji navstévy kulturnich akci, knihoven a pfe-
vazuje orientace spiSe na domov, rodinu a emoc¢ni a racionalni aktivity. Muzi ve volném
Case preferuji sport, sbératelstvi a sebevzdélani.

- Socialni skupina

Kazda socialni skupina, jako jsou kamaradi, rodina, spolupracovnici, ktera ma sviij systém
hodnot a norem vyrazné¢ ovlivni zpasob traveni volného ¢asu.

- Bydlisté

Rozdily mezi méstem a venkovem uZ nejsou tak podstatné, jak byvaly v minulosti, pfesto
vSak existuji. Lidé na venkové vénuji svlij volny ¢as 0drzbé domu, zahradé, kutilstvi. Za-
timco lidé ve méstech bydli obvykle v bytech, tudiz se nevénuji udrzbé domu, ¢i praci na
zahradg. Oproti tomu vyuZzivaji kulturni a sportovni vyziti. V nékterych ptipadech se snazi
vesnice prejimat méstskou kulturu, ale ne vzdy to podminky ve mést& umozituji. Castym

divodem jsou chybé¢jici spoleenska zatizeni, jako jsou kina, divadla, bazény a sportoviste.

Profese
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Rozvojem primyslu doslo k oddéleni domova pracovnika od jeho pracovisté, ¢cimz doslo

k vyty€eni hranice mezi pracovnim a ostatnim ¢asem.
Vzdélani

Stale plati, ze s vySSim vzd€lanim stoupa Cas na vSestranny rozvoj osobnosti, a zaroven

lidé s vyssim vzdelanim se ne tak docela umi oprostit od prace a vénovat se svym zajmum.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

Volnocasové aktivity jsou dilezitym prostiedkem prevence predCasného starnuti, a proto je
dualezité je rozvijet a podporovat nejen ve sttednim veku, ale hlavné ve starSim a pokroci-
1ém véku. Senior s oslabenym zdravim ¢i postizenim motoriky byvéa obvykle v aktivitdch
limitovany a jeho Géast na aktivitach byva omezena. Zivot seniora je ovliviiovan zménami
socialniho prostiedi a udalostmi, které nepatii mezi piijemné. Radime zde napiiklad umrti
zivotniho partnera, osamélost, zhoreni Zivotni Grovng, nebo nastup do ustavni péée. Cast
seniortl se snazi zachovat si do vysokého véku sobéstacnost, jiné piepadaji problémy s fi-
nancemi, nespokojenost a izolovanost. Dochéazi u nich k deprivaci a frustraci (Janeckova,

Kalvach, Holmerova, 2004, s. 437).

V kazdém véku je dalezité pamatovat na aktivni odpocinek. Odchodem do penze nastane u
seniora obdobi, které nabizi spoustu volného Casu. Je to obdobi, kdy maji seniofi jesté
mnoho sil. Cést seniort sviij volny ¢as vénuje svym konickam a zalibam, jini se vzdélava-
ji, cestuji a Cast seniort stale pracuje. K tradi¢nim aktivitdm u seniort patii kutilstvi, sbéra-

telstvi, chalupateni, poslech hudby a tanec atd. (Haskovcova, 2010. s. 178).

Podle Janise a Skopalové (2016, s. 74), u senioril, po odchodu do penze v souvislosti s tra-

venim volného ¢asu, mohou nastat nasledujici varianty:
- Pokracovani ve stavajicich aktivitach

V tomto ptipad¢ by se dalo fici, Ze jde o idedlni stav, kdy nedochézi k vyraznym zménam v
traveni volného ¢asu a odchod do diichodu neovlivni seniorovy aktivity. Lze pfedpokladat,
ze s vys$sim vékem a ubytkem fyzickych sil se senior bude vénovat né€kterym cinnostem

v omezené mife nebo je prestane vykonavat uplné.

- Rozsireni stavajicich aktivit
Senior disponuje vét§Sim mnozstvim volného ¢asu a provozuji aktivity, na které nemél cas

v prubehu své aktivni pracovni cinnosti. Jednd se zejména o cestovani a turistiku.

V podstaté jde o aktivity, které si naplanoval, ze bude d¢lat, az odejde do dichodu.

- Vybér novych ¢innosti
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Jedna se o ¢innosti, na které senior nemé¢l dostatek casu. DalSimi faktory ovliviiujici aktivi-
ty seniord, a nejedna se primarné o ¢asové hledisko, jsou zdravotni stav, rodina a pratelé.
Muze se stat, ze senior bude své aktivity obménovat, nebo aktualizovat podle svych moz-

nosti.
- Pokracovani v profesni ¢innosti

Zde hraje hlavni roli pfedchozi profese seniorii. Naptiklad ucitelka angli¢tiny mtze v di-

chodovém véku dale pokraCovat v profesni ¢innosti, ¢ili mize stale doucovat.

3.1 Moznosti traveni volného ¢asu senioru

Volnocasové aktivity seniort se nemusi nikterak vyrazné lisit od aktivit, které provozovali
pied odchodem do diichodu. Do aktivit, které mohou seniofi provozovat, patii kulturni,
sportovni, vzdélavaci, socialni, rekreacni, cestovatelské, hobby, manudlni ¢innosti a dalsi

aktivity.

V této kapitole budou popsany nékteré z moznosti traveni volného ¢asu seniord, nejedna

se vSak o absolutni vycet. Z vybranych moZnosti sem fadime:

Kulturni aktivity

Do kulturnich aktivit fadime ty pasivni ¢innosti, prostfednictvim kterych se jedinec kultur-
né obohacuje. Patii sem navstévy kin, divadel, koncertd, ale také sledovani televize a po-
slech rozhlasu. Dale pak aktivity, na kterych se podili jedinec sam, jako naptiklad malba a

razna tvoreni.

NaboZenské a duchovni aktivity

Jde o oblast, ktera byla u nds v minulosti mnohokrat z nejrtiznéjSich divodd potlacovana.
V ceské republice Zije n€kolik generaci, které jsou nabozenskou vychovou nedotéeni. Pojem
naboZenstvi predstavuje urCitou soustavu nazord, moralnich postojii a Zivotniho stylu, jejichz
soucasti je vira, k niz se jednotlivci hlasi. V tomto sméru nelze opomenout ani pisobeni nabo-
zenskych vzdélavacich instituci, které poskytuji rizné vzdélavaci seminéie, piednasky, jak pro

vybrané zajemce, tak pro Sirokou vetejnost. Tyto moznosti nabozenské a duchovni aktivity
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jsou ale spise pfistupné pro seniory a seniorky z méstského prostredi nebo nejblizsiho okoli.
Zatimco u seniord na vesnicich, jsou aktivity tohoto sméru zuzené pouze na bohosluzby v kos-

telech nebo na setkani mensich skupin na mistnich farach (Serak, 2009, s. 175).

Pohybové a sportovni volnocasové aktivity

Kromé¢ typickych sportovnich aktivit (zimni, letni sporty, micové hry) sem fadime také
prochazky a turistické pochody. Pohybové aktivity ptedstavuji v zivotech seniorit vyznam-
nou slozku, protoze pfispivaji pozitivné ke zdravi jedince a predchazeji vzniku zdravotnich
problémd, napt. poruchdm kardiovaskularniho systému. Snizuje se trovei stresu, se kterou
je spojeno zlepSeni kvality spanku. Pohybem se udrzuji motorické funkce vcetné sily a
rovnovahy. Télesnd kondice ma také vliv ne celkovy dobry psychicky stav a kognitivni
funkce. Snizuje se riziko vzniku deprese a neurdz. Chronické nemoci spojené se starnutim
jsou oddalovany. Tyto Cinnosti piinaseji sebou radost a zabavu. Fyzicky aktivni seniofi
maji o sob& lepsi minéni, vice sebetcty, jsou autonomni a sobéstacni. Z hlediska volného
¢asu jsou pohybové aktivity u seniortl velmi dilezité, protoze ptispivaji pozitivné na zdravi
jedince. Dochazi zde k regulaci hladiny cukru a zlepSeni kvality spanku. Vyznamné je i
zlepSeni kardiovaskularnich funkci. Pohybem se zlepSuje koordinace, rovnovaha a uvolné-
ni od bolesti. Té€lesna oblast ma také vliv na celkovy dobry stav a kognitivni funkce. Jedna
se zejména o psychické diagnostiky, jakymi jsou deprese a neurdzy. (Dufkova, Urban,

Dubsky, 2008, s. 156 ~161).

Pohybové aktivity vedou ke zlepSeni socialnich vztahi. Seniofi se setkdvaji se svymi vrs-
tevniky, 1 s lidmi vSech dalSich v&€kovych kategorii, vznikaji nova pratelstvi, udrzuji se
vztahy, ¢imZ se upeviiuje role jedince ve spolecnosti. Aktivni seniofi jsou schopni se 1épe
integrovat, nedochazi u nich k izolaci od spole¢nosti. Socidlni vztahy zahrnuji nejen ptate-

le, ale i Clany rodiny a kontakt s lidmi obecné (Jani§, Skopalova, 2016, s. 101).

Rekreacni a cestovatelské aktivity

Do této skupiny patii zejména zahradkareni, houbateni, chalupateni, chatafeni a kutilstvi.
Zvlastnim druhem aktivit Ize oznacit cestovani. Je timto minéno cestovani za ucelem od-

pocinku a poznavani, nejedna se vSak o pracovni ani studijni cesty. Jako posledni okruh lze
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zatadit hobby nebo konicky. Lze tak oznacit specificky zajem, k némuz mé jedinec citovy
vztah a vykonava jej ve volném ¢ase. Radime zde napiiklad sbératelskou &innost, filatelii,
sbirani pivnich tackl, dale pak rybateni, modelafstvi, v¢elafeni a jiné (Janis, Skopalova,

2016, s. 102).

Déle volnocasové aktivity mizeme délit na aktivity s rodinou, aktivity v domacim prostie-

di a spolecenské volnocasové aktivity.

Volnocasové aktivity s rodinou

Z hlediska vyznamnosti jsou povazovany volnocasové aktivity s rodinou pro seniora jako
velmi dulezité, jelikoZz dochazi ke zlepSeni kvality Zivota, sebenaplnéni a ziskdni pocitu
potiebnosti. Jednd se zpravidla o aktivity, kterymi jsou péfe o rodinu a vnoucata. I zde
musi platit pravidlo dobrovolnosti, zabavy a radosti. Zadny senior by nemél byt do t&chto
aktivit nucen. Spolecné zazitky ptinasi seniorovi pocit uzitecnosti a jsou i obohacujici pro

vnoucata. (Jani§, Skopalova, 2016, s. 106).

Volnocasové aktivity v domacim prostiedi

Do volnocasovych aktivit v.domacim prosttedi spada sledovani televize, poslech rozhlasu,
Cetba knih, domaci prace, chovani domacich mazli¢k, prace na pocitaci 1 sexudlni aktivi-
ty. Velka ¢ast seniort travi svilij €as pravé v domacim prostredi a nékdy tvofi vyznamnou
oblast volnocasovych aktivit. Domaci prostfedi vnimaji spiSe jako misto bezpeci, klidu a
intimni zény. Zna¢na ¢ast senioril travi vice nez polovinu svého ¢asu pravé v domacim
prostiedi, a to vétSinou sledovani televize. CoZ miZze mit negativni vliv, nebot’ senior se
dostava do tzv. dobrovolné socidlni izolace. Dal§im zdpornym aspektem se stavd nevhod-
nym vybérem TV potadl v podobé riznych seridll a telenovel, kdy senior ziskava zkresle-
né predstavy o Zivotnim stylu a Zivoté viibec. Do aktivit v doméacim prostfedi mohou také
patiit 1 vzdélavaci aktivity, jakymi jsou napt. samostudium jazykl, rozSifovani znalosti
sledovani vzdélavacich potfadi a jiné. Novym médiem ve volnoc¢asovych aktivitach seniord
se stava internet, ktery stejné jako televize, pfinasi informace a zdbavu a mize mit jak ne-

gativni, tak 1 pozitivni vliv na rozvoj osobnosti (Jani§, Skopalova, 2016, s. 106).
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Spolecenské volnocasové aktivity

Do spolecenskych aktivit spadaji aktivity, které jsou provozovany v rdmci néjaké skupiny.
Tyto ¢innosti jsou zaméteny zpravidla na dobrovolné bazi. Mlze se jednat o karetni hry,
schuzky s prateli, koncerty, kina a divadla. Tyto aktivity Ize také specifikovat, ze se ode-

hravaji mimo domov (Janis, Skopalova, 2016, s. 106).

Specialni pozornost a dalSi samostatnd kapitola je vénovana edukaci seniort, vzhledem

k aktualnosti tohoto tématu.
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4 VZDELAVACI AKTIVITY SENIORU

Cogito ergo sum (myslim, tedy jsem)

Citat znamého francouzského matematika a filosofa René Descarta zdlraznuje, ze prave
mysleni je dilezitou schopnosti ¢loveéka. Jako takové je tfeba ho podporovat a rozvijet.
V minulosti byly vzdé€lavaci potieby starSich lidi spiSe ignorovany. Stafi bylo spojovéano
s negativnimi jevy, s riznymi omezenimi, nemocemi a s pasivnosti starSich lidi. Vyrazny
zlom nastal az v Sedesatych letech dvacatého stoleti, kdy doslo k ptehodnoceni ulohy star-
nouci populace. UZ davno neplati, Ze vzdélavani a vyuka je omezena jen na déti a mladé

lidi (Miihlpachr, 2004, s. 132).

Véda, ktera se zabyva vzdélavanim a vychovou starSich lidi, se nazyva geragogika. Nabizi
se vice definic geragogiky, naptiklad Spaténkova a Smékalova povazuji geragogiku za
samostatnou védni disciplinu (Spaténkova, Smékalova, 2015, s. 19), oviem Corna¢icova
popisuje geragogiku jako souéast andragogiky, védy o vzdélavani dospélych (Cornagi¢ova,

2007, s. 156).

Vyvstava otazka, zda zdmérem vzdélavani seniort je rozsifeni jejich védomosti a schop-
nosti. Podle Spaténkové a Smékalové (2015, s. 40) miize byt edukace seniorii sama o sob&
povazovana za cil a pro seniora pfinosem a nastrojem rozvoje lidského potencialu. Pod-
statné tedy nejsou védomosti, ale samotny proces, ktery zajist'uje socialni kontakt a zvysu-

je v ramci volného ¢asu psychickou a fyzickou pohodu.

Vzdélavani starSich lidi zajist'uje vyssi a distojnéjsi kvalitu zivota a zachovani si intelek-

tovych sil. SlouZzi jako prevence hrozicich deficitl. Zajist'uje distojnéjsi starnuti a umoziu-

je tim ¢lovéku zapojeni se do viech ob¢anskych aktivit (Serak, 2009, s. 189).

Kazdy ¢lovék v produktivnim véku musi fesit nové problémy, jakymi jsou odchod do di-
chodu, hledani novych ukold, vyrovnani se se ztratou svych blizkych, vlastnimi omezeni-
mi. Vyzkumy ndm ukazuji, Ze v dlichodovém véku se malokdy vytvareji nové zajmy, dalo
by se fici, ze se spiSe rozvijeji stavajici. Motivaci k dalSimu vzdélavani seniorti zalezi na
mnoha aspektech, jako je dosazené vzdélani, diiveéjsi ticast na vzdelavani, na rozvinutych

zajmech, na UCasti na kulturnim Zivoté. Motivem muZe byt i snaha ziskat nové socialni
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kontakty, najit smysl zivota, udrzeni intelektovych sil. U nékterych seniorii se jedna o hob-

by, zajem, poznani (Benes, 2014, s. 110

V nasledujici kapitole textu jsou popsany nekteré vybrané moznosti vzdélavani seniort.

4.1 FORMY EDUKACE SENIORU

Cilem této kapitoly je charakterizovat moznosti vzdélavani seniorii. Vzdélavani je jednou

z forem podpory kvality zivota, pfispiva k udrzeni pocitu uzitenosti a potfebnosti.

Vzdélavanim této vekové skupiny se zabyvad mnoho riznych instituci, k nejzndméj$im a

nejrozsifenéjSim patii:

4.1.1 Univerzita tretiho véku

Prvni univerzita tfetiho véku vznikla ve Francii v roce 1973 na univerzité spolecenskych
véd v Toulouse. Zalozil ji profesor prava a ekonomickych véd P. Vellase. Hlavni cilem
bylo vytvofeni specialniho programu pro starnouci populaci, ktery by odpovidal potfebam

seniort (Miihlpachr, 2004, s. 139).

Univerzity tfetiho véku (U3V) jako vzdélavaci instituce se od svého zacatku zamétuji na
zajmové vzdélavani, které je pfevazné zametené na specifickou skupinu obyvatelstva, a to
na seniory. Cilem Univerzity tfetiho v€ku je zlepSeni kvality Zivota pro lidi tfetiho veéku a

to pomoci vzdélavacich programi (Cornaniova, 2007, s. 96 — 97).

Univerzity tfetiho véku mohou byt realizovany pouze vysokymi Skolami a poskytuji vzde-
lani na urovni vysoké skoly. Vzdélani se odviji od typu vysoké Skoly. Kazda univerzita si
v$ak upravuje podminky pro piijeti. Uspé&$ni absolventi neobdrzi zadny akademicky titul,
jelikoz se jedna pouze o formu zajmového vzdélavani. Navstévou U3V se mohou ucastnici
seznamit s prostiedim vysoké Skoly, setkdvaji se s vyznamnymi predstaviteli danych skol.
Seniofi si mohou doplnit své védomosti, které z nejriiznéjsich dlivodii neméli moznost dfi-
ve ziskat. Jak jiz bylo zminéno, vyznamnym prvkem je samotny proces uceni, ktery ptispi-
va k pocitu seberealizace. Dodava sebevédomi a umoziuje vytvareni a udrzovani social-

nich kontakttl (Cornanicova, 2007, s. 96 — 97).
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véku a to pomoci vzdélavacich programii (Cornanicova, 2007, s. 96 — 97).

V Ceském prostredi byla zaloZzena prvni univerzita tfetiho véku v roce 1986 v Olomouci.
Prvni akademicka univerzita vSak vznikla na 1. Lékarské fakulté UK v Praze a naplno se
tento trend rozvinul az po roce 2000. V soucasnosti tuto moznost nabizi vétSina Ceskych

vetejnych vysokych skol. Univerzity nabizejici moznost studovat i v seniorském veku:

Univerzita Karlova v Praze

Ceska zemé&délska univerzita v Praze
Masarykova univerzita v Brn¢
Univerzita Palackého Olomouc
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢
Univerzita Jana Evangelista Purkyné
Technicka univerzita v Liberci
Univerzita Palackého Olomouc
Vysoka Skola polytechnické Jihlava
Univerzita Hradec Kralové
Univerzita Pardubice

Zapadoceska univerzita v Plzni

(online dostupné: http://www.tretivek.cz/200510/seznam-univerzit-tretiho-veku/)

4.1.2 Akademie tietiho véku

Jedna se o dalsi formu vzdélavani, ktera uspokojuje vzdélavaci potieby seniorti, zejména
v menSich méstech. Akademie tietiho véku vytvafi alternativu k Univerzitdm tietiho véku
a jsou jim velmi podobné, jak v organizaci vzdélavaci ¢innosti, tak i v ndro€nosti. S tim
rozdilem, Ze mohou byt organizovany jinymi institucemi, neZ je vysoka skola. Zpravidla
je organizuje mesto, kraj, knihovny, kulturni stiediska a vy$si odborné Skoly. Jedna se tak
0 moznou alternativu pro seniory, ktefi nemohou navstévovat univerzitu tfetiho véku, na-

ptiklad proto Ze poblizZ mista jejich bydlisté se zddna vysoka Skola nenachazi. Akademie
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tiettho veéku opét posiluji socidlni vazby v obcich a v nejbliz§im okoli. (Ondrakova,

Tauchmanova, Janis, Pavlikova, Jehlicka, 2012, s. 44).

Akademie tfetiho véku predstavuji stiedné naro¢nou formu zajmovych vzdélavacich akti-
vit. Obsahem zaméifenym na medicinsko-gerontologickou oblast, obansko-socialni ob-
last, kulturné-historické okruhy, rekondi¢ni cviceni, hobby aktivity a pfipravu na senior-
sky v€k. Obsah se ptizpisobuje moznostem, potiebam, podminkdm a zajmam ucastniki

vzdélavani ( Petikova a CornaniGova, 2004, s. 78 — 79).

4.1.3 Dalsi formy edukace senioru

Virtualni univerzita tietiho véku

K dal$imu rozvoji vzdélani senior pfispivaji virtudlni univerzity, které oproti béznym
U3V umoziuji vzdélavat Sirokou Skalu zajemct a to i z fad postizenych zéjemci. U posti-
zenych se nemusi jednat pouze o lidi v seniorském veéku. Zajemce si obvykle zvoli jedno
z konzulta¢nich stfedisek v jeho kraji. Studium probiha obvykle z pohodli svého domova,
¢imz se vzdélavani ptiblizuje lidem. Ktefi z riznych divodii nemohou dochézet na univer-

zitu osobné¢ (Ondrakova, Tauchmanova, Jani§, Pavlikova, Jehlicka, 2012, s. 44).

Kluby aktivniho starnuti a kluby senioru

Tvofti nezastupitelnou roli v oblasti vzdélavani senior. Vzdelavaci aktivity nemaji obvykle
ucelenou koncepci. Néapli v organizacni ¢innosti zajist'uji ¢lenové klubu. Jedna se spiSe o
ptilezitostni ¢innosti ve formé prednasek, besed a exkurzi. Mohou fungovat jako samostat-
na zafizeni, nebo jako soucast domovl pro seniory (Ondradkova, Tauchmanova, Janis,

Pavlikova, Jehlicka, 2012, s. 45).

v vV

Kluby seniorti patii mezi nejrozsifenéjsi formu institucionalniho vzd€lavani seniorti. Zfi-
zovateli mohou byt mésta, svazy diichodct, organy mistni zpravy, charitativni organizace,

podniky. Ucastnici klubu seniorGi se vyznacuji spiSe trvalej$imi, neformalnimi vztahy,
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s vétsim darazem na uspokojovani svych osobnich zajmu a socialnich kontakt. Edukacni
aktivity jsou zpravidla jednorazové, cyklicka forma je ojedinéle. Hlavnim ukolem je ko-

munikace, vzdélavani a kulturné — tvofivé aktivity (Serak, 2009, s. 199).

Kluby seniorti podle Spaténkové a Smékalové (2005, s. 99) jsou institucionalné — kulturné
vychovna zafizeni, které pfispivaji k plnohodnotnému traveni volného casu. Umoznuji
setkavani s lidmi podobného véku i zajmy. Edukacni aktivity maji zpravidla Siroky zabeér.
Jedna se zpravidla o riizné prednasky, navstévy divadel, vystavy, koncerty, poznavaci za-

jezdy, relaxacni cviceni apod.
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5 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU NA
KROMERIZSKU

Aktivni traveni volného Casu je pro seniory velmi diilezitym prvkem. Nekterych ¢innosti se
vSak starsi lidé musi vzdat. NejcCastéjsi pricinou byva zhorSeni zdravotniho stavu, horsi
finan¢ni situace, pfipadné nutnost dojizdéni za volnoCasovymi aktivitami. Vzhledem
k silicimu tlaku ze strany technologického pokroku je vzdélavani seniord, ale i celé popu-

lace nutnosti. Vzdélavani a aktivni Zivot tak mohou prodlouzit plnohodnotny zivot ve stafi.

Starnuti populace je skutecnost, kterou nelze zastavit. Do budoucna lze predpokladat, Ze se
podil starnoucich lidi bude 1 nadale zvySovat. Podle statistickych udaji byl roce 2016 pocet
obyvatel na Kroméfizsku 106 177. Z celkového poctu to ke dni 1. 7. 2007 d¢€la asi 15%

seniort. K 1. 7. 2016 tento pocet stoupl na 20 % seniorti.

Tabulka 1. Srovnani poctu seniort v roce 2007 a 2016 na Kromé&fizsku

Pocet obyvatel v roce 2007: 107 688 | Pocet obyvatel v roce 2016: 106 177

Z toho seniortt 65+ 16 335 | Z toho seniort 65+ 20 780
Z toho muzii 6 225 Z toho muzii 8 390
Z toho Zen 10 110 | Z toho Zen 12 390
Pocet % seniord 65+ 15% Pocet % seniord 65+ 20%

( online, dostupné: https://www.czso.cz/csu/czso/zlinsky-kraj-fu95j92dwg)

Vzhledem k faktu, Ze dochazi ke stale se zvySujicimu poctu seniorti, jak dokladaji statistic-
ké udaje, vznikla i na Kromé&fizsku myslenka zalozit Kluby seniort, Akademii tfetiho véku

a Univerzitu tfetiho véku.

Na Krométizsku je Sirokd nabidka aktivit, které mohou seniofi navstévovat, patii sem kul-
turni vyziti, naptiklad navstéva kin, divadel, koncerti a rtiznych vystoupeni. Dale potom
sportovni vyziti, napfiklad bazény, sauny, masaze atd. Ale do aktivit ur€enym pouze pro
seniory, nebo osoby se zdravotnim postizenim fadime:

vvvvv
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Jedna se sdruzeni, které vzniklo pred deseti lety. Umozinuje setkdvani seniorti, véetné osob
se zdravotnim postizenim. Cilem sdruzeni je vytvofit pro seniory a lidi se zdravotnim po-

stizenim prozivat aktivni zivot a zamezit tak jejich izolovanosti.

Klub seniorti sdruzuje Klub Ceskych turisti, Klub uciteli — seniorii, klub vojenskych du-
chodctl, osoby se zdravotnim postizenim, Klub seniortt mésta Krométize, Svaz postizenych
civilizacnimi chorobami. Naplni téchto organizaci je bohaty kulturni, spolecensky a spor-

tovni program.

Klub seniora

Seniofi se mohou ucastnit vzdélavacich programd, kurzi trénovani paméti, zrucnosti a
dovednosti. Radit zde mitizeme jazykové kurzy pro seniory, které zprosttedkovava senio-
rum vzdélavani v nékolika jazycich, anglickém, némeckém, Spanélském a ruském. Nabid-
ka se odviji od zajmu seniord o dany jazyk. V piipadé zajmu se nabidka mize i rozsifit.
Déle potom kurzy trénovani paméti, které spocivaji v hodinovém sezeni, pii kterém se
pracuje s riznymi tématy. Zacina se uvodem do procesu mysleni. Cilem kurzu je naucit se
pravidla spravného tvofeni asociaci a zakladni pamétové metody. Uastnik se dozvi, jak
naSe hlava funguje, a jaké ma moznosti, pokud ji aktivné nebranite myslet. Jedna se o pro-
cvi¢ovani, jak tyto metody funguji, a hlavné, Ze zapamatovani Ctyficeti pojmi neni zadny
problém. Vyuziva se v nich cviceni na koncentraci, rozvoj slovni zasoby, rozvoj kreativity
a fantazie. Obsah se ptizplisobuje typovému sloZeni U€astnikii. DalSi moZnosti vzdélavani
jsou pocitacové kurzy pro seniory, které probihaji v Centru celozivotniho uceni, v suteré-
nu knihovny, kde se nachazi multimedialni u€ebna, kterd je vybavena 10 pracovnimi misty
s PC a 1 mistem pro lektora. Kurzy maji vice Grovni od zacate¢nikd az po pokrocilé. Cilem
kurzu pro zaatecniky je sezndmit seniory se zdkladni orientace v pocitaci, vyhledavani
soubortl, slozek a programil, tvorba a sprava slozek, Uprava zakladnich funkci pocitace.
Dale pak tvod do programu Microsoft Office, ktery zahrnuje psani textl a upravu textq,
seznameni se internetem a zaklady vyhledavani na internetu, tvorba e — mailové schranky a
posilani a pfijimani e — maill. U mirn€ pokrocilych seniord je hlavni naplni sezndmeni se
s moznostmi komunikace na internetu a socidlnich siti, zalozeni facebookového profilu a
Skypu. Déle potom jak nakupovat pfes internet a pouzivani internetového bankovnictvi. U
sttedné pokrocilych je to tvorba a iprava fotografii, sezndmeni se s technickymi moZnost-

mi fotoaparatu, pfenos fotografii do pocitace.
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(online, dostupné: http://www.kskm.cz/.)
(online, dostupné: http://www.knihkm.cz/sluzby/vzdelavani.html.)
Klub ¢eskych turista

Jedna se o spolek, kde jsou kazdou sobotu organizovany vychazky do blizkého okoli i do
vzdalengjSich mist. Jelikoz je turistika je jedna z nejdostupnéjsich pohybovych ¢innosti a
vlivem turistiky dochazi k rozvoji pohybovych schopnosti, uvoliiuje psychické napéti a

prispiva dobré kondici ve stafi, je u seniort velmi oblibena. Vylety jsou koncipovany tak,

aby respektovaly specifika kazdé vékové kategorie.

Klub uditelu — senioru

Sdruzuje ptes padesat ¢lent. Schiizky probihaji prvni ctvrtek v mésici od 14 — 16 hodin.
Programem téchto setkani jsou prednasky, promitani filmu, autorska ¢teni, besedy

s vyznamnymi osobnostmi, hudebni vystoupeni. V pfipad¢ zajmu jsou pro ¢leny organizo-
vany tuzemské i zahranicni z4jezdy. Klub uciteli, seniort vznikl z iniciativy spisovatele a
ucitele Jindficha Spécila v roce 1968. Prvni schiizky se konaly v hotelu Central

gické skole. Poté se na jeho mist¢ vystiidalo spousta kantorti. V souc¢asné dob¢ vede ucitel-
sky klub pani ucitelka Mrazova ze Zakladni Skoly Chropyné. U¢itelsky klub vede nejdéle
ze viech, celych 18 let. Cleny tohoto klubu jsou uéitelé diichodci ze viech typt §kol

z KroméfiZe a okoli (Morkovice, Zdounky, Bfest, Zbrovice, Chropyné, Kvasice). Nejstarsi

¢lenkou je Ing. Zdena Skalickova. Letos oslavi 90 let. Primérny vek ¢lent klubu je 75 let.
Klub vojenskych diichodct

Aktivitami v klubu jsou pfedevsim turnaje v kuzelkach a dvakrat do mésice setkani u cim-
balu s moravskymi lidovymi pisni¢kami.

Svaz télesné postiZenych seniori

Cilem této organizace s celostatni ptisobnosti je hdjit zajmy potieby svych ¢lenil. Organi-
zace jako takova zastteSujici organizaci dalSich mistnich organizaci Svazu télesné postiZe-
nych STP 1 a STP 2. Svym ¢lenlim zajiSt'uje vzdélavani, rehabilitaci, z4jmovou ¢innost,

rekondicni a rehabilita¢ni pobyty. (online, dostupné: http://www.kskm.cz/.)
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Univerzita tietiho véku v Kromérizi

Univerzita tietiho véku v Kroméfizi je vzdelavaci program, ktery je urceny zajemctim od
50 let véku 1 mlad$im ob¢antim a to v ptipadé€, Ze pobiraji riizné druhy diichodu, naptiklad
invalidni dichod. Jedna se o vzdé€lavaci projekt realizovany v ramci celozivotniho vzdéla-
vani. Co se tyCe formy, jedna se o zajmové studium, které neni orientovano na kvalifikacni
vzdelavani. Program vzdelavani je koncipovén jako dvoulety program, ktery je tvofeny
cykly pfednasek, praktickych cviceni z riznych védnich obort. Zajemce si zde mize vy-
brat ze Siroké nabidky vzdélavacich programi. V nabidce jsou pfednasky z oblasti spole-
¢enskych véd, zdravotnictvi, kultury, umeéni, technologii, prace s poc¢itacem, digitalni foto-

grafii, dale pak umélecka tvorba ve vytvarném ateliéru.

Podminka pfijeti ke studiu:

Ke studiu mohou byt ptijati z4jemci seniorského veku, také zéjemci nad 50 let veku, a to

od 1. 9. 2009, dale pak osoby pobirajici rizné druhy dichodu.

Prubéh studia:

Studium se zahajuje slavnostnim imatrikulaénim ceremonidlem. Zacatek byva zpravidla od
zafl nebo fijna a kon¢i v kvétnu nebo Cervnu. Po dvou letech studia obdrzi absolvent

Osvédceni o absolvovani studia na U3V.

Zpisob vyuky:

J A

Vyuka probihd formou ptednasek, seminaii nebo cviceni, a to jednou za Ctrnact dni od 14

— 16 hodin, v prostorech knihovny Kroméfizska.

(online, dostupné: http://www .knihkm.cz/sluzby/vzdelavani.html)

Akademie tietiho véku

o 24

Akademie ttetitho véku je levnéjsi a snazsi varianta Univerzity Tietiho v€ku. Akademie

vvvvv

deset. Vyhodou je, Ze seniofi nemusi zpracovavat zadnou zavere¢nou semestralni praci.
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Prednasky byvaji zpravidla na téma zdravi, historie a rehabilitace. Akademie tietiho véku

probihaji na Krométizsku také v HoleSove, Hulin€ i v Bystfici pod Hostynem.

(online, dostupné: http://www.knihkm.cz/sluzby/vzdelavani.html.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti bylo zmapovano, jaké maji seniofi moznosti traveni volného Casu, a v
praktické Casti bakalatské prace budu zjistovat, jak ucitelé (senioii) tyto nabizené moznosti
vyuzivaji. V disledku stale se zvySujiciho poctu seniorl je na misté vénovat této problema-
tice pozornost, protoze aktivni zivot v séniu vede ke zlepSeni kvality zivota senior.
V ramci bakalarské prace bude proveden kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Set-
feni. Dotaznikové Setfeni bude orientovdno na skupinu uciteld, seniorti se zaméfenim na
vSechny vékové kategorie. Nejdiive bude stanoven vyzkumny cil a déle pak vyzkumné

otazky.

6.1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu
Vyzkumny problém: Volny €as seniort na Kromé&tizsku.

Hlavnim cilem vyzkumu bakalatské prace je zjistit, jak ucitelé v seniorském véku na Kro-
meétizsku nejcastéji travi svilj volny cas, a zda jsou spokojeni s nabidkou volnocasovych
aktivit. Na zaklad€ vyzkumného cile byla stanovena hlavni deskriptivni vyzkumna otazka a

5 dil¢ich deskriptivnich vyzkumnych otazek.

Vyzkumné otazky

Hlavni DVO (deskriptivni vyzkumna otazka)

~ v v

Jak ucitelé (seniofi) na Krométizsku travi volny ¢as a zda vyuZivaji nabizené moznosti

traveni volného Casu?

Dil¢i DVO

1. Kterymi nejcastéjSimi aktivitami vypliuji svlyj volny ¢as?

2. Navstévuji senioii vzdélavaci instituce (U3V, A3V), nebo jakou jinou formou se vzdé-
lavaji?

3. Navstévuji Klub seniorti?

4. Sportuji ucitelé (seniofi)?

5. Vyuzivaji moderni technologie?
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6.2 Volba metodologie a vyzkumny nastroj

Jako metoda vyzkumu bylo zvoleno kvantitativni Setfeni, metodou sbéru dat bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni. Dle Gavory (2000, s. 26) rozliSujeme tfi typy vyzkumnych problémi:
deskriptivni (popisny), relacni a kauzalni. Pro tuto bakalaiskou praci byl vybran vyzkumny
problém deskriptivni, ktery zjist'uje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu. Jako
vyzkumny néstroj byl zvolen dotaznik. Dotaznik je ideélni v ptipad¢, ze chci ziskat infor-
mace o velkém poctu respondentd. Diky nému mizeme ziskat velké mnozstvi informaci,
pii malé investici ¢asu.(Gavora, 2000, s. 99). Vyhodou dotazniku je jeho anonymita, coz
ma za nasledek vétsi pravdépodobnost pravdivejSich odpovédi nez u kvalitativniho vy-
zkumu, kde se snazi respondenti ud€lat sami sebe tzv. lepSimi, nez ve skutecnosti jsou.
Nevyhodou dotazniku je fakt, ze respondenti odpovidaji, jak oni sami vnimaji realitu a tim

padem mohou byt odpovédi subjektivni. Mezi dal$i nevyhody patii to, Ze respondent ne-

musi zcela spravné pochopit otdzku. Na stranu druhou vyhodou je jeho snadné sestrojeni.

Predvyzkum

Piedvyzkum je dobré ud¢lat vzdy pred kazdym samotnym vyzkumem, a to z divodu zjis-
téni, zda jsou polozené otadzky v dotazniku srozumitelné, jestli respondenti dobie rozumi
terminiim a zkratkdm. Pfedvyzkum je vhodné provést 1 pro zjiSténi, zda budou respondenti
ochotni odpovédet na polozené otazky a zda viibec dotazniky vyplni.

Aby nedoslo ke zkresleni odpovédi, a to z divodu Spatného pochopeni otazky, nebo Spat-
niord a rozdala jim nejdiive 10 dotaznikti, abych zjistila vSe potfebné. Z predvyzkumu vy-
plynulo, Ze dva respondenti neznali termin andragogika, coz jim bylo nasledné vysvétleno.
Dale ptfedvyzkum ukézal, Ze je potfeba lépe formulovat otazky a rozsifit moznosti odpove-

di.

6.3 Charakteristika respondentii a sbér dat

vvvvv

Ptedpokladand vékova skupina respondentti je od 60 let vySe a primérny vék ¢leni klubu
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je 75 let. Tito ucitelé se kazdy prvni ctvrtek v mésici pravideln€ schazi v prostorach byva-
satiletého vyroci zalozeni Klubu, (5. 4. 2018), tudiz bylo pfitomno vice nez padesat Clend.

Rozdano bylo 60 dotaznikt a z toho vytazeno 10 pro neuplné vyplnéni.

Nasledovat potom bude analyza a vyhodnoceni ziskanych dat. Vysledna data budou zpra-
covana do tabulek a grafi pomoci pocitavého programu Microsoft Excel. Jednotlivé po-
lozky byly ptfevedeny do Cetnosti absolutnich a relativnich a vyjadienych v procentech.
Nasledovat bude interpretace zjisténych vysledka a zavéra. Pti vyhodnocovani dotazniku
byla pouzita deskriptivni metoda bez statistickych vypocti. Dotaznik obsahuje 17 polozek
zamétenych na ucitele v seniorském véku. V dotazniku byly polozeny oteviené, uzaviené a

polozaviené otazky.
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7 ANALYZA DAT

V této kapitole budu analyzovat data ziskand prostfednictvim dotaznikového Setieni.
Nejdiive se zaméfim na faktografické idaje, jako je v€kova kategorie a pohlavi responden-

tt. Dale pak se budeme zabyvat vysledky k jednotlivym dil¢im cilm.

7.1 Faktografické udaje (charakteristika vyzkumného vzorku)

Polozka v dotazniku zjiStovala zastoupeni muzii a zen ve vyzkumném vzorku.

Pohlavi respondentii

V grafu je vidét zastoupeni respondenti dle pohlavi. Vyzkumu se zucastnilo 50 responden-

tl, z toho 33 Zen (66%) a 17 muzl (34%) uciteld v seniorském véku.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenti

Muzi; 34%

O Zeny
| Muzi

Zeny; 66%

(vlastni zdroj)
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Vékova kategorie

Polozka v dotazniku zjistovala vékovou strukturu respondentii. Jelikoz Klub ucitelii na-
vS§tévuji seniofi riznych veékovych kategorii, zajimalo mé, kterd vékova kategorie je nejvi-

ce zastoupena.

Nasledujici graf znazornuje vékovou strukturu respondentii. Nejpocetnéjsi 1ze oznacit se-
niory ve v€kové kohorté 71 — 80 let, s 22 respondenty (44%). Dalsi vyrazné zastoupeni

tvoti seniofi od 66 —70 let, 17 respondentii (34%). Vyrazn¢ mensi zastoupeni je u vékové
kategorie 81 a vice, kdy celkovy pocet tvoii pouze 6 dotazovanych (12%). Jako nejméné

pocetné l1ze oznacit vékové skupiny 60— 65 let (10%), zastoupené jen péti respondenty.

Graf ¢. 2 Vékova kategorie
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(vlastni zdroj)
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7.2 Vysledky k dil¢imu cili ¢islo 1

Tato podkapitola zahrnuje odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky z oblasti volnocasovych

aktivit. K této problematice se vztahuji polozky ¢islo 1,2,3,4.

W

DVO 1: Kterymi nejcastéjSimi aktivitami vypliuji sviij volny ¢as

POLOZKA 1: Jakym volno¢asovym aktivitim vénujete nejvice ¢asu? (MoZnost ozna-

¢eni vice mozZnosti).

Zde miizeme vidét preference ucitelll, seniorti. Nejcastéji byla oznacovana varianta péce o
vnoucata, a to s 34 oznacenimi (13,93%). V tésném zavesu potom prace na zahradce se 34
Cetnostmi (13,11%). Tieti misto zaujimaji kulturni a spoleCenské akce se 28 body
(11,47%). Na stejnou nebo podobnou véhu se daji fadit rekreace a cestovani, ob¢ se stej-
nym poctem 24 (9,83%), podobné je na tom i aktivita posezeni s prateli, a to se 23 Cet-
nostmi (9,42%). Déle potom oznacili seniofi vzdélavaci aktivity ve 21 ptipadu (8,60%).
Nedilnou soucasti jejich Zivota jsou i1 sportovni aktivity a prace s internetem, oznacené
shodné v 16 ptipadech (6,55%). Jako nejméné zastoupené lze oznalit spoleCenské hry
(3,65%) a nabozenské aktivity (3,27%). Respondenti tuto moznost oznacili jen v osmi a
deviti ptipadech. Jako dal$i moznosti mohli napsat seniofi aktivity, které nebyly obsaZeny
v nabizenych moznostech. Objevili se tu ve ¢tyfech pfipadech ru¢ni prace, ve dvou palic-

kovani a Sachy. V jednom ptipadé také filatelie. (3,68%).

Graf ¢. 3 Nejcastéjsi aktivity seniori
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POLOZKA 2. Vénujete se své profesni ¢innosti i v seniorském véku?

Graf jasn¢ vykresluje, jak to maji ucitelé s pokracovanim ve své profesi v seniorském veé-
ku. 36 respondentl z padesati (72%) odpovédélo, Ze se jiz své profesi nevénuje. Ve 13
ptipadech (26%) byla oznacena moznost zaskok za kolegu, nebo doucovani. Jen jeden re-

spondent odpovédel, ze stale uci, tudiz pokracuje ve své profesni Cinnosti (2%).

Graf ¢. 4 Vénovani se profesni ¢innosti v seniorském véku
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(vlastni zdroj)
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POLOZKA 3. Domnivite se, Ze je dostatek aktivit uréenych pro seniory?

Vétsina respondentl si mysli, ze je na Krométizsku dostate¢na nabidka aktivit pro seniory.
Z celkového poctu tuto variantu oznacilo 21 seniort (42%). SpiSe ano oznacilo 17 respon-
dentli (34%). Spise ne potom 5 respondentil (10%). Ze neni dostatek aktivit si mysli 7 re-
spondentt (14%).

Graf ¢. 5 Dostatek aktivit pro seniory
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(vlastni zdroj)
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POLOZKA 4. Vyhledavate vice aktivit vzhledem Kk vétsimu mnoZstvi volného &asu

nyni, neZ pied odchodem do dichodu?

V grafu Cislo 5 byla jako nejcastéjSi moznost oznacena varianta rozsifeni volnocasovych
aktivit, a to v 18 ptipadech (36%). Své aktivity, po odchodu do penze, zredukovalo 17 re-
spondentt (34%). Diivod redukce volnocasovych aktivit byl v n¢kolika ptipadech uveden
zhorSeni zdravotniho stavu. Jako nejméné Castd, i kdyz ne tak vyrazné, byla varianta véno-
vani se priblizn€ stejnym aktivitam, jako pfed odchodem do penze. V celkovém poctu 15

respondentt (30%).

Graf ¢. 6 Varianty po odchodu do penze
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(vlastni zdroj)
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7.3 Vysledky k dil¢imu cili ¢islo 2

Tato podkapitola zahrnuje odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky z oblasti vzdélavacich akti-

vit. K této problematice se vztahuji polozky ¢islo 5, 6, 7.

DVO 2: Navstévuji seniori vzdélavaci instituce (U3V, A3V), nebo jakou

jinou formou se vzdélavaji?

POLOZKA 5. Vzdélavate se dal i v seniorském véku?

Vétsina seniorli oznacila variantu ano, 38 respondenti (76%), tudiz ze se vzdélava i
v seniorském véku. Ve 12 ptipadech (24%) byla uvedena opacné varianta druha, Ze se jiz

nevzdélava.

QGraf ¢. 7 Vzdélavani se v seniorském veéku
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 6. Pokud ano, jakym vzdélavacim aktivitam se vénujete (MoZnost oznatit

vice moZnosti)
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Mezi vzdélavaci aktivity lze povazovat i Cetbu, kterd byla u uciteli, seniorti nejcastéji
oznacovana s celkovym poctem 33 (40,74%). Na druhém misté byly oznaceny pocitacové
kurzy s poctem 19 respondentl (23,46). Na tietim misté byly oznaceny jazykové kurzy,
které byly zakrouzkovéany ve 13 ptipadech (16,04%). Instituciondlni formu vzdélavani
Akademii tfetitho véku navstévuje 12 respondentti (14,81). Univerzitu tfetiho véku navsté-
vuje pouze 5 uclitellt z padesati (6,17%). U varianty jiné byl doplnén trénink paméti, ve

dvou ptipadech, dale pak pfednasky a nau¢né televizni potady (4,93%).

Graf ¢. 8 Vzdélavaci aktivity seniorii
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 7. Jste spokojeni s nabidkou vzdélavacich aktivit pro seniory na Kromé-

Fizsku (A3V,U3V, jazykové, pocitac¢ové kurzy), vnimate ji jako dostacujici?
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Jak je z grafu patrné, vétSina respondentii oznacila moznost, Ze je spiSe spokojena s nabid-
kou vzd¢€lavacich aktivit na Krométizsku a vnima ji jako dostacujici. Oznacilo ji 22 seniord
(58%). V 16 ptipadech oznacili seniofi variantu urcité ano (32%). Nevédi, zda jsou spoko-

jeni odpovédelo 5 respondentti (10%). SpiSe nespojen je jeden respondent (0,2%).

Graf ¢. 9 Spokojenost s nabidkou vzdélavacich aktivit
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(vlastni zdroj)

7.4 Vysledky k dil¢imu cili ¢islo 3

Tato podkapitola zahrnuje odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky z oblasti. K této problema-

tice se vztahuji polozky ¢islo 8, 9,10.
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DVO 3 : Navstévuji ucitelé Klub senioru

vvvvv

Graf ¢. 10 Navstéva Klubu senioru
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 9. Pokud ano, které aktivity zde nejéastéji vyhledavate (MoZnost oznade-

ni vice moznosti).

Nejcastéji vyhledavané aktivity jsou vzdélavaci, ve 32 piipadech (37,20%). Dale potom
sportovni aktivity, které oznacilo 19 respondentd (20,09%). Na tietim misté s 18 vedou
kulturni akce (20,93). Na poslednim misté padla varianta spolecenskych akci, které jsou

nejméné vyhleddvanymi. Oznacilo ji pouze 12 seniort (13,95%). Jako jiné doplnili re-
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spondenti ru¢ni prace (5,81%), kter¢ také Klub seniorti nabizi jako moznou volnocasovou

aktivitu.

Graf ¢. 11 Necastéji vyhledavané aktivity v Klubu seniort
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 10. Jste s nabidkou Klubu seniori spokojeni?
Graf nam ukazuje, Ze seniofi vnimaji pozitivné nabidku Klubu seniorii, protoze ji oznacili
v 23 ptipadech spiSe ano (46%), stejn¢ tak 1 variantu urcit€¢ ano v 15 ptipadech (32%).

Moznost nevim byla oznacena jedenactkrat (22%), a to ziejmé asi z ditvodu, Ze seniofi
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Klub nenavstévuji. Posledni variantu spiSe ne neoznacil nikdo, coz svéd¢i o tom, ze Klub

seniortl nabizi kvalitni moZnosti volnoc¢asového vyziti.

Graf ¢. 12 Spokojenost s nabidkou Klubu seniorti
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(vlastni zdroj)

7.5 Vysledky k dil¢imu cili ¢islo 4

Tato podkapitola zahrnuje odpovedi na dil¢i vyzkumné otadzky z oblasti sportovnich akti-

vit. K této problematice se vztahuji polozky ¢islo 11, 12, 13.
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DVO 4: Sportuji ucitelé (seniori)?

POLOZKA 11. Jaky je Va§ vztah k pohybu, sportujete?

Na otazku, jaky je jejich vztah k pohybu, bylo zodpovézeno, ze 33 respondentli sportuje
(66%) a 17 z dotdzanych jiz nesportuje (34%). Jako poznamka v dotazniku byla uvedena

pricina nesportovani, a to problémy s chtizi, zdravotni problémy a rtizna zdravotni omezeni

Graf ¢. 13 Vztah seniort k pohybu, sportovani
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 12. Pokud jste ozna¢ili ano, jaké pohybové aktivity nejéast&ji provozuje-
te? (MoZnost oznadit vice mozZnosti).

Graf ¢islo 13 nam ukazuje, jaké pohybové aktivity jsou u seniorli nejcastéji preferovany.

Na prvnim misté je to chlize a prochazky, oznacilo 38 respondentt (33,93%). Na druhém
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misté cyklistika se 23 oznacenimi (20,54%). Plavani zaujima tfeti misto s 9 respondenty
(8,04%). Jelikoz nejde vepsat vSechny moznosti sportovnich aktivit, vzdy zalezi na moz-
nostech dané lokality, preferencich jedince a hlavné véku respondentli a jejich moznych
zdravotnich omezenich. Seniofi oznacili dal§i moZnosti, které vyuzivaji (32,14%), a to
v osmi pfipadech oznacili chozeni na bowling, turistiku v 6 pfipadech, pentaque Ctytikrat, a
joga v Sesti ptipadech, rehabilitacni cviceni také pétkrat, spindlni cviceni dvakrat, kuzelky
jednou, tenis jednou a Sachy dvakrat. Nejmén¢ zastoupeny byly aktivity béh a mi¢ové hry,

jen ve tiech ptipadech (2.68%).

Graf ¢. 14 Nejcast&jsi pohybové aktivity seniorii
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 13. Jak &asto se vénujete pohybovym aktivitam?

Z grafu je zfejmé, ze nejvice oznaCovany interval byl jednou tydné, a to v 19 piipadech
(38%). Dvakrat do tydne provozuje pohybové aktivity 15 seniorti (30%). Nejmensi zastou-
peni bylo u prvni varianty s deviti oznacenimi (18%). Jiny interval napsalo nékolik respon-

denttl, a to nepravidelné, jednou za Cas, v 1été€ na zahradce, jednou za 14 dni (14%).
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Graf ¢. 15 Frekvence pohybovych aktivit
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(vlastni zdroj)

7.6 Vysledky k dil¢imu cili ¢islo 5

Tato podkapitola zahrnuje odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky z oblasti modernich techno-

logii. K této problematice se vztahuji polozky cislo 14, 15, 16.
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DVO 5: Vyuzivaji moderni technologie?

POLOZKA 14. V dnesni dobé je nedilnou soudasti Zivota vyuZivani modernich tech-

nologii. Které nejéastéji pouzivate?(MoZnost oznacit vice mozZnosti).

Podle grafu je vidét, jak to maji seniofi s pouzivanim modernich technologii. Skoro vsichni
odpovédéli, ze pouzivaji mobilni telefon. Z padesati je to 44 senioril (48,89%). Podobn¢ je
to 1 vyuzivani pocitace a potazmo i internetu ve 30 piipadech (33,33%). U tabletu to bylo
méng, jen 15 respondentd (17%) odpovédelo, Ze tablet pouzivaji. V moZnosti napsat jinou

moderni technologii nebyla napsana zadna varianta.

Graf ¢. 16 Nejcastéji pouzivané moderni technologie
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 15. Pokud jste oznaéili internet, jaké aktivity zde nejéastéji vyhledavate?

(Moznost oznacit vice moznosti).
Graf nam vykresluje, jaké aktivity ucitelé, seniofi nejcastéji vyhleddvaji na internetu. Nej-
vice, s 30 oznacenimi jsou to zpravy a aktudlni déni (37,5%), které oznacili nejvyssim po-

¢tem. Dale potom internetové bankovnictvi v 18 pfipadech (22,25%). Se stejnym poctem
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bodu, a to s 15 skoncilo vyhleddvani na socidlnich sitich (facebook, skype a jiné),
(18,75%) a vyhledavani receptt a vareni (18,75%). Jen v jednom piipad¢ oznacil respon-

dent, Ze vyhledava nejcastéji webové stranky, kde najde inspiraci na ruéni prace (2,5%).

Graf €. 17 Nejcast¢jsi aktivity seniort na internetu
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 16. PovaZujete moderni technologie spiSe za piinos nebo komplikaci?

Z grafu je viceméné¢ jasné, ze vétSina seniorii povazuje moderni technologie za ptinosné, a
to ve 41 piipadu (82%). Pouze 10 respondentli (18%) odpovédelo, ze jim spiSe komplikuje

Zivot.
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Graf ¢. 18 Moderni technologie pro seniory: ptinos — komplikace
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(vlastni zdroj)

POLOZKA 17. Jakym zptisobem jste se nautili ovladat moderni technologie? (Moi-

nost oznaceni vice moznosti).

Jak je z grafu patrné ucitelé seniofi se naucili ovladat moderni technologie za pomoci rodi-
ny, ve 26 piipadech (36,61%). Dale potom témet shodné byla oznacena varianta nauceni se

ve specialnich kurzech 23 piipadi (32,39%) a samostudium ve 22 Cetnostech (30,99%).
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Graf ¢. 19 Ovladani modernich technologii
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8 INTERPRETACE A SHRNUTI VYSLEDKU

Po provedeni analyzy dat budou pfedstaveny a popsany vysledky, které jsme vyzkumem

ziskali. V zavéru kapitoly bude napsano vyhodnoceni hlavniho vyzkumného cile.

Nejdiive se budeme zamétovat na faktografické udaje, jako je vékova kategorie a pohlavi
respondentl. Dale pak se budeme zabyvat vysledky k jednotlivym dil¢im cilim.

Vyzkumu se zacastnilo 50 respondenti, z toho 33 Zen (66%) a 17 muzi (34%) ucitelil
veékového rozmezi 71 — 80, a to (44%), dale potom u vékové kategorie 66 — 70 let, (34%).
Vékova kategorie 60 — 65 byla zastoupena pouze (10%) respondentti. 12% respondentil
tvotilo vékovou kategorii 81 a vice. Dalo by se fici, ze vysledky vyzkumu budou spiSe
odpovidat respondentiim vékové kategorie 66 — 70 a 71 — 80, jelikoz tyto dvé kategorie

jsou velmi vyrazné zastoupeny.

Z analyzy odpovédi na dilé¢i vyzkumnou otazku (k dil¢imu cili 1) z oblasti volnocasovych
aktivit lze vyvodit, ze uclitelé v seniorském véku vénuji nejvice Casu péci o vnoucata
kulturni a spolecenské akce (11,47%). Skoro stejnou mérou se vénuji rekreaci a cestovani
(9,83%), a posezeni s prateli (9,42%). Seniofi, ucitelé se v dichodu i nadale vzdélavaji
(8,60%). Nedilnou soucasti jejich Zivota jsou i1 sportovni aktivity a prace s internetem,
oznacené shodné (6,55%). Jako nejméné zastoupené 1ze oznacit spolecenské hry (3,65%).
Nabozenské aktivity jsou zastoupeny jen v (3,27%), coz povazuji, vzhledem k vékové ka-
tegorii respondentt, jako piekvapujici. Je vidét, Ze mezi uciteli, seniory na Krométizsku je
vice ateistll. Jako dal$i moZnosti mohli napsat seniofi aktivity, které nebyly obsaZeny v

nabizenych moZnostech. Objevili se tu ve ¢tyfech ptipadech ru¢ni prace, také palickovani a

Sachy. V jednom ptipad¢ take filatelie.

Vétsina byvalych uciteli ve své profesi po odchodu do penze jiz nepokracuje (72% re-
spondenttll). Ve 26% byla oznacena moznost zaskok za kolegu, nebo doucovéni. Jen jeden
respondent odpovédel, ze stale uci, tudiz pokracuje ve své profesni Cinnosti (2%). Jak jiz
bylo uvedeno vyse, vysledky vyzkumu odpovidaji spiSe respondentim veékové kategorie
66 — 70 a 71 — 80 let, tudiz se dalo ocekavat, ze nékolik let po odchodu do dichodu se své

byvalé profesi bude vénovat jen malo uciteld.
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Co se ty¢e mnozstvi nabizenych aktivit, povazuje vétSina nabidku aktivit pro seniory na
Kroméfizsku za dostate¢nou. Z celkového poctu tuto variantu oznacilo 42%. ,,Spise ano*

oznatilo 34%, ,,Spise ne* potom 10%. Ze neni dostatek, aktivit si mysli 14% respondenti).

Po odchodu do penze rozsitilo volnocasové aktivity 36% seniorii. Naopak 34% své aktivity
zredukovalo. Jako divod pro¢ své aktivity omezili, seniofi uvedli v nékolika ptipadech
zhorSeni zdravotniho stavu. Méné Castou variantou bylo vénovani se pfiblizné stejnym

aktivitdm jako pted odchodem do penze (30%).

U moznosti dal§iho vzd€lavani seniorti, coz se tyka dil¢iho cile 2, vétSina seniorti oznacila
variantu ,,ano* (76%), ze se vzdélava i v seniorském veku. Potvrzuje se tim tvrzeni, ze lidé,
kteti doséhli vyssiho vzdélani, se dale vzdélavaji. Ve 12 ptipadech (24%) byla uvedena
varianta opacnd, ze se jiZ nevzdelavaji. Mezi vzdélavaci aktivity lze povazovat i Cetbu,
ktera byla u ucitelll, seniorti nejCastéji oznacovana (40,74%). Na druhém misté byly ozna-
¢eny pocitacové kurzy (23,46). Na tfetim misté byly oznaceny jazykové kurzy (16,04%).
Institucionalni formu vzdélavani Akademii tietiho véku navstévuje (14,81%). Univerzitu
tretitho v€ku navstévuje pouze (6,17%), Nizky pocet respondentti, jez navstévuji U3V a
A3V mé viceméné piekvapil, ale vysvétleni se mi dostalo u odpovédi na dalsi polozku
v dotazniku u dil¢iho cile 3. Varianty jiné byl doplnén trénink paméti, ve dvou ptipadech,

dale pak pfednasky a naucné televizni potady (4,93%).

Celkové je vétSina respondenti s nabidkou vzdélavacich aktivit na Krométizsku spise spo-
kojend a vnima ji jako dostaCujici. Vyjadiilo se tak 22 seniorl (58%). V 16 piipadech
oznacili seniofi variantu ,,urcité ano* (32%). Déle 5 respondentt (10%) nevédi, zda jsou
spokojeni, spiSe nespojen je jeden respondent (0,2%).

Vysledky odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku (k dil¢imu cili 3) ukézaly, ze 78% z pade-

vvvvv

vvvvv

nymi aktivitami jsou vzdélavaci (37,20%). Coz vysvétluje odpovéd’ na otazku, pro¢ tak
malo seniorti navstévuji instituce A3V a U3V. Vzdélavaci aktivity jim pln¢€ nahradi Klub
seniort, kde je Sirokéd nabidka vzdélavani. Dalsi vyhledavané jsou sportovni aktivity, které
oznacilo (20,09%). Na tietim misté se umistily kulturni akce (20,93). Mezi nejméné vyhle-
davané patii spoleCenské akce. Oznacilo je pouze (13,95%). Jako jiné doplnili respondenti

ruéni préce, které také Klub seniorti nabizi jako moznou volnoc¢asovou aktivitu.
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Seniofi jsou s nabidkou Klubu seniorti spokojeni. V 15 pfipadech oznacili ,,uréit¢ ano*
(32%), ve 23 ptipadech Seniofi vnimaji pozitivné nabidku Klubu seniorti, protoze ji ozna-
¢ili v 23 ptipadech ,spiSe ano* (46%), Moznost ,nevim* byla oznafena jedenéctkrat
(22%). A to asi z diivodu, Ze toto seniofi nejsou s nabidkou Klubu obeznameni. Posledni
varianty ,,spiSe ne* a ,,ne* neoznacil nikdo, coz svéd¢i o tom, ze dotazovani povazuji Klub

senioril za pfinosnou instituci, ktera nabizi kvalitni moznosti volnoc¢asového vyziti.

Vysledky odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku (k dil¢imu cili 4) z oblasti pohybovych
aktivit ukazuji, ze 66% dotazanych sportuje a 34% jiz nesportuje. Jako poznamka
v dotazniku byla uvedena pfic¢ina nesportovani, a to problémy s chizi, zdravotni problémy

a ruzna zdravotni omezeni.

Co se tyce preference pohybovych aktivit, na prvnim misté je to chlize a prochdzky, ozna-
¢ilo ji (33,93%). Na druhém misté cyklistika (20,54%). Plavani zaujima tfeti misto
(8,04%). Jelikoz nejde vepsat vSechny moznosti sportovnich aktivit, vzdy zalezi na moz-
nostech dané lokality, preferencich jedince a hlavné v€ku respondentli a jejich moznych
zdravotnich omezenich. Seniofi oznacili dal$i moZznosti, které vyuzivaji (32,14%), a to
v osmi pripadech oznacili chozeni na bowling, turistiku v 6 ptipadech, pentaque Ctyfikrat, a
joga v Sesti ptipadech, rehabilita¢ni cviceni také petkrat, spinalni cviceni dvakrat, kuzelky.
jednou, tenis jednou a Sachy dvakrat. Tyto vysledky svéd¢i o zdravém Zivotnim stylu seni-
orl,, ¢imZ pomahaji pfedchazet moZnym zdravotnim problémiim. Nejméné zastoupeny
byly aktivity béh a miové hry, jen ve tfech ptipadech (2.68%), coz se dalo ocekdvat

vzhledem k v€kové kategorii seniort.

Frekvence pohybovych aktivit je nejvice jednou tydné, a to v 19 ptipadech (38%). Dvakrat
do tydne provozuje pohybové aktivity 15 seniort (30%). Nejmensi zastoupeni bylo u prvni
varianty s deviti oznacenimi (18%). Jiny interval napsalo nékolik respondenttl, a to nepra-

videlné, jednou za Cas, v 1ét€ na zahradce, jednou za 14 dni (14%).

Z vysledkt odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku (k dil¢imu cili 5) z oblasti modernich
technologii I1ze usoudit, Ze seniofi jsou s modernimi technologiemi obezndmeni a pravidel-
né nékteré z nich pouzivaji. Skoro vSichni respondenti odpovédéli, Ze vlastni mobilni tele-
fon. Z padesati je to 44 seniori (48,89%). Podobné je to 1 vyuzivani pocitace a potazmo 1

internetem, ve 30 ptipadech (33,33%). U tabletu to bylo méné¢, jen (17%) odpovédelo, ze
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tablet pouzivaji. V moznosti napsat jinou moderni technologii nebyla napsana zadna vari-

anta.

Nejcastéji vyhleddvané aktivity na internetu jsou s 30 oznaCenimi zpravy a aktualni déni
(37,5%). Dale potom internetové bankovnictvi ve (22,25%). Jako nejvice udivujici pro mé
bylo zji$téni, ze dneSni moderni seniofi vyuZzivaji internetové bankovnictvi. V 15 piipadech
(18,75%) bylo oznaceno vyhledavani na socialnich sitich (Facebook, Skype a jiné), coz
vypovidad o tom, Ze ¢asti senioriim nejsou cizi ani tyto zptusoby komunikace a kontaktu
s prateli. (18,75%) a vyhledavani receptl a stranky o vareni. Jen v jednom ptipadé oznadil

respondent, ze vyhledava inspiraci na ru¢ni prace (2,5%).

Vétsina seniord povazuje moderni technologie za pfinosné, a to 82%. Pouze 18% odpové-

délo, Ze jim technologie Zivot spiSe komplikuji.

Nejcasteji se ucitelé seniofi se naucili ovladat moderni technologie za pomoci rodiny
(36,61%). Dale potom témét shodné€ byla oznacena varianta nauceni se ve specialnich kur-

zech (32,39%) a samostudium (30,99%).

Vyhodnoceni hlavniho vyzkumného cile: Jak uclitelé (seniofi) na Kromérizsku travi

volny ¢as a zda vyuZivaji nabizené moZnosti traveni volného ¢asu?

Ucitelé na Kromé&fiZsku travi svilj ¢as nejcasteji péci o vnoucata, praci na zahradce a kul-
turnimi a spolecenskymi aktivitami. Své profesni ¢innosti se viceméné neveénuji, jen v né-
kolika mélo ptipadech spiSe jen doucuji. Nabidku volnocasovych aktivit na Krométizsku
pro seniory vnimaji jako dostacujici. N&kteti se v€nuji stale stejnym Cinnostem, kterym se
vénovali pfed odchodem do penze, n¢ktefi své aktivity rozsifili a jini naopak zredukovali,
vetSinou vlivem nemoci, nebo zhorSeni zdravotniho stavu. VéEtSina seniora se po odchodu
do penze stale vzdélava. NejCastéji uvedli cetbou, pocitacovymi a jazykovymi kurzy.
Vzdélavani na U3V a A3V uvedlo pouze n€kolik malo respondentti. Klub seniorit navsté-
vuje vétSina seniorti a mezi nejvyhledavanéjsi aktivity zde patii praveé vzdelavaci aktivity,
coz vysvétluje nizkou tcast na projektech A3V a U3V. Dalsi vyhledavané aktivity s vyso-

kou ucasti jsou sportovni a kulturni akce. VEtsi ¢ast seniorll se vénuje 1 pohybovym aktivi-
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tam. Nejcastéji chlizi a prochazkam, dale potom cyklistice, bowlingu, turistice a rehabili-
tatnimu cviceni. Tyto aktivity provozuji jednou az dvakrat do tydne. Cizi jim neni ani
vztah k modernim technologiim. Samoziejmosti je pro seniory pouzivani mobilniho tele-
fonu. Stejné tak 1 béznou soucasti zivota se stava pouzivani pocitace i internetu. Nejcasteji
sleduji na internetu zpravy a aktualni déni, socidlni sité a vyuzivaji sluzeb internetového
bankovnictvi. VEétsina seniorti se naucila ovladat moderni technologie za pomoci rodinnych

prislusnikii, ¢ast samostudiem a nékteti ve specidlnich pocitacovych kurzech.
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ZAVER

Bakalafské prace byla zaméfena na téma moznosti traveni volného Casu ucitelti v senior-
ském véku na Krométizsku. Vzhledem k rostoucimu poctu seniort, jak vypovidaji statis-
tické udaje, je v dnesni dobé problematika této skupiny jedna z nejdiskutovanéjSich. Sou-
Casnd spolecnost nabizi seniorim spoustu moznosti, jak svlj zivot travit aktivné, a proto
bylo hlavnim cilem zjistit, jak vyuzivaji nabizenych moznosti traveni volného Casu. Jelikoz
jsou volnocasové aktivity dulezitym prostiedkem prevence predCasného starnuti, je proto
dobré je rozvijet a podporovat nejen ve sttednim veku, ale hlavné ve star$im a pokrocilém

veéku.

Cilem teoretické casti bylo vytvofit prehled o zadané problematice, vymezit pojmy stafi,
starnuti, volny ¢as, a zmapovat nékteré volnocasové aktivity, pficemz prace byla sméfova-
na od vSeobecného ke konkrétnimu, tedy moznostem traveni volného ¢asu seniord na
Kroméfizsku.

Empirické ¢ast analyzuje a interpretuje data, kterd byla ziskana prostfednictvim kvantita-

tivniho, dotaznikového Setieni.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak ucitelé na Krométizsku travi sviij volny
¢as a zda vyuZivaji nabizenych moZznosti traveni volného ¢asu. Na zdklad€ analyzy bylo
zjisténo, Ze ucitelé seniofi na Krométizsku jsou zvykli svlj Cas travit aktivné. Potiebu
smysluplné naplilovat sviij volny ¢as, vzdélavat se, a tim padem umét reagovat na pokrok a
zmény ve spolecnosti, berou dnesni seniofi viceméné jako nutnost. Vyuzivaji vétSinu nabi-
zenych mozZnosti, at’ uz vzdélavacich, sportovnich i kulturnich. Zalezi vZdy na moZnostech

dané lokality, zdravotnim stavu a osobnich z4jml daného jedince.

Vzhledem k tomu, Ze vysledna data byla provedena na omezeném vzorku respondentt,

nelze dosazené vysledky vyzkumu zobeciiovat na celou populaci.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

Jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru andragogiky v profilaci na fizeni lidskych zdroja
v neziskové sféfe na Univerzit€ TomaSe Bati ve Zliné. Ve své bakalaiské praci se chci za-
meéfit na moznosti trdveni volného Casu uciteld, seniorii. Timto bych Vas chtéla pozadat o
laskavé vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky

budou pouzity vyluéné ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

Predem dékuji za Vs Cas straveny s vypliiovanim dotazniku.

Martina Pechackova

1. Jakym volnocasovym aktivitaim vénujte nejvice ¢asu? (MiiZete oznacit vice mozZnos-
ti)

* Kulturni a spolec¢enské akce (kina, divadla, koncerty)

* Prace na zahradce

* Spolecenské hry

* Sportovni aktivity

* Vzd¢elavaci aktivity

* Nabozenské a duchovni aktivity

* Rekreace a cestovani

* Cetba, poslech hudby

* Vnoucata

* Internet

* Posezeni s ptateli

* Jiné, napiSte, prosim, jakeé:

2. Vénujete se své profesni (ucitelské) ¢innosti i v seniorském véku?
*Ano, stale u¢im

*SpiSe jen zaskakuji nebo doucuji

* Ne, nevénuji se jiz profesni ¢innosti



3. Domnivate se, Ze je dostatek aktivit urcenych pro seniory?
* Ano

* Spise ano

* Spise ne

* Ne

4. Vyhledavate vice aktivit vzhledem k vétSimu mnoZstvi volného ¢asu nyni, nez pred

odchodem do diichodu?
* Vénuji se pfiblizné stejnym aktivitam, jako pied odchodem do diichodu
* Své aktivity jsem spiSe rozsifil (a)

*Své aktivity jsem spiSe zredukoval (a)

5. Vzdélavate se dal i v seniorském véku?

*Ano

*Ne

6. Pokud ano, jakym vzdélavacim aktivitam se vénujete?(MiiZete oznaclit vice moz-

nosti).

*A3V(Akademie tfetiho v€ku)
*U3V(Univerzita tietiho véku)
*Jazykové kurzy

*Pocitacové kurzy

*Cetba

*Jiné, napiSte, prosim, jaké:

7. Jste spokojeni s nabidkou vzdélavacich aktivit pro seniory na Kromérizsku (U3V,

A3V, jazykové, pocitac¢ové kurzy), vnimate ji jako dostacujici?



* Urcité ano
* SpiSe ano
* Nevim

* Spise ne

* Urcité ne

vvvvv

* Ano

* Ne

9. Pokud ano, které aktivity zde nejcastéji vyhledavate? (MiiZete oznacit vice moZnos-

ti).

* Kulturni programy

* Spolecenské programy
* Sportovni programy

* Vzd¢lavaci programy

* Jiné, napiSte, prosim, jakeé:

10. Jste s nabidkou Klubu seniori spokojeni?
* Urcité ano

* SpiSe ano

* Nevim

* SpiSe ne

11. Jaky je Vas vztah k pohybu, sportujete?

* Ano



* Ne

12. Pokud jste oznacili ano, jaké pohybové aktivity, které nejcastéji provozujete?

(MuZete oznacit vice moZnosti).
* Chiize, prochazky

* Béh

*Plavani

* MiCové hry

* Cyklistika

*Jiné, napiste, prosim, jaké:

13. Jak casto se vénujete pohybovym aktivitim?
* Denné

* Jednou tydné

* Dvakrat do tydne

* Jiny interval ( napiSte, prosim jaky):

14. V dnesni dobé je nedilnou soucasti Zivota vyuzivani modernich technologii. Které

nejcastéji pouzivate? (MiZete oznacit vice mozZnosti).
*Pocita¢ (internet)

*Mobilni telefon

*Tablet

*Jiné (napiSte, prosim, jaké):

15. Pokud jste oznadili internet, jaké aktivity zde nejcastéji vyhledavate? (MuZete

oznacit vice moznosti).
* Zpravy, aktualni déni

* Socidlni sité (facebook, skype a jiné)



* Recepty, vareni

* Internetové bankovnictvi

* Jiné (napiste, prosim, jaké):

16. Povazujete moderni technologie spiSe za prinos nebo komplikaci?
* Povazuji za ptinos, ulehceni

* Spise mi komplikuji zivot

17. Jakym zpisobem jste se naucili ovlaidat moderni technologie? (MiiZete oznacit

vice moZnosti).
*Samostudium

* Rodina

* Ve specialnich kurzech

* Jiné (napiste, prosim, jakym):

. Vase pohlavi

* Zena *Muz

Vékova kategorie
*60- 65 * 71-80
*66-70 * 81 avice

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



