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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na porovnani znalosti techniky sebeobrany a profesni obrany. Prace se
zam¢fuje na terminologii a zakony s obranou souvisejici, dale obsahuje seznameni
s problematikou, co se tyce dostupnosti a kvality kurzi pro obé skupiny vhodné. Jsou zde
porovnany rozdilnosti v pottebach znalosti pracovnikii v PKB a bézného obcana. Pomoci
vyctu hrozeb a rizik, které mohou nastat u kazdé skupiny, je vypracovan navrh
minimalniho rozsahu znalosti potiebné bud’ k vykonu prace, nebo zajisténi osobniho
bezpeci. Zavérem je zdokumentovani zakladnich wuzitecnych technik spole¢né

s vysvétlenim, co je k ispésnému provedeni nutné.

Kli¢ova slova: Profesni obrana, Sebeobrana, Technika obrany, Hrozba, Riziko

ABSTRACT

The work is focused on comparing knowledge of self defense and professional defense
techniques. The work focuses on terminology and related defense laws, and it also includes
familiarization with the issues of availability and quality of courses for both groups.
Differences in the needs of the PKB staff and the ordinary citizen are compared. Using a
list of threats and risks that may occur for each group, a draft of the minimum range of
knowledge required to either perform the work or to ensure personal safety is developed.
The bottom line is the documentation of basic useful techniques together with an

explanation of what is required for successful implementation.

Keywords: Professional Defense, Self Defense, Technique of Defense, Threat, Risk
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UvVOD

Bakalatskéd prace se zaobira komparaci techniky profesni obrany a sebeobrany. Hlavnim
zam¢efenim prace je na zaklad¢é zkuSenosti autora najit potfebné minima techniky jaké by
méli znat pracovnici v oblasti TKB a také i bézni obcané za ucelem dosazeni bezpecnosti

majetku ¢i dokonce vlastniho zdravi a zivota.

Toto téma jsem si zvolil, protoze mé na zéklad¢é neblahé zkuSenosti jiz nékolik let zajima
problematika sebeobrany v obCanském prostiedi. Na tento zdjem navazala také profesni
obrana z diivodli zaméstnani coby ostraha a Guard na nejriznéjSich udalostech. Zde jsem
mohl byt svédkem rozdilnosti vyuzivané techniky spolupracovniki. Absolventi nasi Skoly,
ktefi prosli pfedmétem Specidlni télesna ptiprava, dosahovali lepSich vysledkl nez ostatni
pracovnici. Toto poznani mé vedlo k zamysleni, pro¢ si nenajdou potiebné kurzy a své

znalosti k jejich praci pottebné si nedoplni.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické ¢asti se
nachdzi potfebnd terminologie, kterou prace vyuzivd a nasledné také potiebné zdkony
dotykajici se profesni obrany a sebeobrany. Pokracuje ddle ivodem do problematiky
v uvedenych oblastech. Zavérem teoretické ¢asti je pak porovnani potieb ve znalosti
technik pro obé oblasti. Prakticka cast se zaméfuje na nalezeni hlavnich hrozeb a rizik,
které mohou hrozit obéma skupinam. Na zakladé téchto poznatkil jsou vybrana potiebna
minima znalosti, jeZ jsou také zdokumentovana a vysvétlena pro lepsi predstavu Ctenafe.
Na Zeny vSak prace pohliZi jen okrajové a to hlavné v teoretické €asti a analyze hrozeb a

rizik. Je nemyslitelné, aby zena i muzi pouzivali jednotnou techniku jiz jen z dGvoda lidské

fyziologie.

Pfinos prace se nachazi hlavné v poukazani na fakt, ze obéma zminénym sektorim nestaci
navstéva stejnych kurzi. Zaroven také mize Ctenafe nabadat k zamysleni nad svou vlastni

bezpecnosti a pfimét jej provést kroky ke zlepSeni jeho situace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIE A PRAVNI PROSTREDI

V této Casti bakalarské prace jsou uvedeny zakony, které se dotykaji problematiky
sebeobrany a zaroven tak 1 pracovnikii komercni bezpeCnosti. Budou zde vypsany a
vysvétleny tak jak jsou skutecné¢ mysleny, Tato ¢ast bude rovnéz obsahovat potiebnou

terminologii a nazvoslovi.

1.1 Souvisejici zakony CR s problematikou

Nasledujici ¢ast je zaméfena na zdkony a razné paragrafy, které¢ jsou obecné platné pro

¢innost pracovnikl v oblasti komercni bezpecnosti poptipadé€ i v sebeobrané.

1.1.1 Nutna obrana

Tato problematika je feSena v Trestnim zakoniku Ceské republiky a to konkrétng § 29

Nutna obrana.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem

chraneény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.
Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevne neprimeérena zpuisobu utoku* [1].

Tento zékon je médii dosti Casto Spatné¢ vykladan a vtloukan do hlavy obyvatelstvu ve
smyslu, Ze sebeobrana, kterd je nepfiméfend, je trestnym cinem. To ovSem neni pravda,
aby byla obrana efektivni, musi byt vynaloZeno intenzivnéjsi nasazeni, neZ jaké prokazuje
uto¢nik.

Vzorové pouZiti nutné obrany - Pro lepSi pochopeni zédkona bude vyuzita modelova
situace strazného na nocni obchlizce hlidaného aredlu, kde se skladuji rtzna lehce
zpenézitelna aktiva. StraZzny zpozoruje zlodé€je pfi trestném ¢inu a rozhodne se zakrocit.
Pachatel vSak na varovani nereaguje a odmita spolupracovat, ba navic hodla zautocit
Zeleznou trubkou vétSich rozméra. StraZny se rozhodne vyuzit sluZzebni palné zbrané a
utocnika postielit. Zde se jedna o spravné uZiti nutné obrany, jelikoz utok ptfimo hrozil a

jeho dopad by mohl vést k ohroZeni zivota strdzného.

Vzorova situace kdy se nejednd o nutnou obranu - Zde bude vyuzita obdobna situace
jako v minulém ptipad€. Vyuzije se stejného arealu a stejnych zicastnénych osob. Strazny
zpozoruje pachatele pii kraddezi a rozhodne se jednat. Pachatel na vyzvu reaguje

odhozenim batoZiny a utikd smérem od strdzného pry¢ z aredlu. StraZny reaguje na tuto
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akci stfelbou a postieli prchajiciho pachatele. Zde se nejednd o nutnou obranu, jelikoz

straznému nehrozilo zadné nebezpeci, které by jej mohlo ohrozit.

1.1.2 Krajni nouze

Tato Cast trestniho zdkoniku se dotyka cili prace jen okrajové avSak pro pracovniky
v oboru komeréni bezpecnosti ¢i jen obCanském prostiedi je dobré jej uvést. Je opét

zasazen do trestniho zakoniku § 28 Nutna obrana.

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zdkonem, neni trestnym cinem.

Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak
anebo zpiisobeny ndsledek je zirejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset “[1].

Zakon o krajni nouzi je pro pracovniky v oboru komercni bezpecnosti dobré znat pro
ptipady, kdy budou muset v rdmci svych povinnosti napiiklad evakuovat lidi z budov. Je
dilezité si zde uvédomit, ze nasledky, které vzniknou pfi pokusu s feSenim krajni nouze,

by mély nizsiho ¢i nejvyse stejného rozsahu nez nésledky které by krajni nouze zpiisobila.

Vzorova situace krajni nouze - Na demonstraci bude vyuZita modelova situace ¢loveka,
ktery pozil drobné mnozstvi alkoholu a zranéného kamaradda ktery akutné potiebuje
1ékatské oSetfeni, avSak neni mozZnost zavolani sanitky. Jedinec, ktery poziel drobné
mnozstvi alkoholu avSak dle n¢j je schopen jizdy, usedne za volant a odveze zranéného
kamarada do nemocnice. Zde se jedna o krajni nouzi z divodu zéachrany lidského Zivota.
Krajni nouze kon¢i v momenté, kdy si doty¢ny chce odvést automobil domt bezprostiedné

po udalosti. Je stale pod vlivem alkoholu a neodvraci Zadné nebezpeci.

1.1.3 ZadrZeni podezi‘elé osoby

V ptipadé, kdy pracovnik v oboru komeréni bezpecnosti je svédkem trestného c¢inu je
potieba, aby byl schopen na misté pachatele zadrzet az do pfijezdu zavolané policejni
hlidky. Tato cast zdkona se muze tykat také obCanského prostiedi, i kdyz ne kazdy obcan

je k tomuto ukonu zpisobily. Touto problematikou se zabyva § 76 Trestniho fadu.

., Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiedné poté,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo k

zajisteni ditkazii. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu, prislusnika
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ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni

osobni svobody bez odkladu oznamit “[2].

Zde je dulezité si uvédomit, ze zadrzeni musi probéhnout pfi ¢inu nebo bezprostiedné po

ném. Zarovei je nutno osobu co nejdiive predat Policii CR.

Vzorova situace osoby podezielé — Jednoduchym ptikladem muze byt strazny v obchodé.
V moment¢ kdy bezpecnostni ramy detekuji prichod ¢loveéka, ktery mize mit v batoziné
kradenou véc a odmitne ji dat k nahlédnuti je povinnosti zadrzet podezielého na misté do

ptijezdu policie.

1.1.4 Svépomoc

Jedna se o podobny paragraf, jako je obdobny § 76 O zadrZeni podezielé osoby. Ovsem §
14 Svépomoc smétfuje obecné na protipravni jednani, co se ty¢e majetku a obcanského
souZiti.

,Kazdy si miize primerenym zpusobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho pravo
ohrozeno a je-li ziejmé, ze by zasah verejné moci prisel pozde. Hrozi-li neoprdvnény zasah
do prava bezprostredne, miize jej kazdy, kdo je takto ohrozen, odvratit usilim a prostredky,
které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k okolnostem jako primeérené. Sméruje-
li vSak svépomoc jen k zajisténi prava, které by bylo jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni

prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny organ verejné moci “[3].

Vzorova situace svépomoci - Piedstavme si situaci, kdy se pes zatould na souseduv
pozemek a spadne tam do bazénu, z kterého se nemulze dostat ven. Soused na zvonéni
zvonku nereaguje, nebo neni doma. Zvifeti vSak hrozi utopeni z dtivodu vysileni a je tfeba
jednat. V tomto ptipad¢ je v potfadku kuptikladu prelézt plot a jit psa zachranit 1 za cenu
nedovolen¢ho vstupu na pozemek. Je dilezité také upozornit na fakt, Ze u piipad
svépomoci neni nutno volat policii. Mnohdy se staci obratit jen na starostu obce jakoZto na

organ vetejné pravni moci.

1.2 Pouzivana terminologie

V této sekci jsou uvedeny a vysvétleny odborné terminy, jez se v praci vyskytuji [4]
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Bojovy systém — Jeho cilem je, v co nejkrat§im Case pripravit ucastnika kurzu, se ubranit
redlnému fyzickému napadeni. K tomuto cily vyuzivd metody, které jsou zaloZzené na
redlnych situacich. Vyuziva jen velice malo techniky, avSak klade vysoky diraz na
znalosti, co se tyCe anatomie a psychologie. Technika obrany zde vyu€ovana je po vétSinu
¢asu uplatnitelna na Sirokou skalu utokt s cilem, aby branici se jedinec nemusel premyslet,
kterou techniku vyuzije. Instinktivné co nejrychleji a zaroven spravné uc¢ini vhodné obrana
opatfeni. Uchazejicich vysledu je zde ucastnik kurzu schopen zvladnout po uplynuti tii

mésict. Vhodné pro vSechny vékové skupiny.

Bojovy sport — Vétsina ucastnika tyto kurzy navstévuje z diivodt udrzeni dobré fyzické
kondice, a proto jej praktikuje hlavné¢ mladsi vékova skupina. Uplatituje se zde soutézivy
duch podle pfesné stanovenych pravidel. Jsou vétSinou inspirovany nékterym bojovym
uménim, odkud byly pfevzaty ¢i upraveny techniky pro konkrétni bojovy sport vhodnou.

Co se samotného uplatnéni techniky a jeji spravnosti tyce, neni vzdy hlavni.

Bojové uméni — Ucastnici tyto kurzy navstévuji k rozvoji téla i ducha. Naucit se bojové
umeéni znamena 1 piijmout a porozumét jeho filozofii. Je zde pevna hierarchie od ucitele az
jejich zvoleného bojového umeéni s tim, ze nékteré techniky mohou upiednostiovat vice a
jiné méng.

Guard - Jedna se o oznaceni vyhazovaci na akcich v klubovém prostiedi.

Konfrontovany — V praci takto budou oznacovani jedinci, proti kterym budou muset

zakrocit pracovnici v oblasti komer¢ni bezpecnosti.

Obrana — V momenté kdy pojem souvisi s PKB je chapan jako aktivni ¢in pracovnika
v tomto odvétvi. Ten timto ¢inem zamezuje protipravnimu jednani na z4jmy chranéné
zakonem. Pro pfipad sebeobrany je tieba ji chapat jako ¢innost jednotlivce, ktery haji své
vlastni zajmy.

Vypros$téni — V praci se tento termin bude vyskytovat v souvislosti ptimého fyzického

kontaktu s ito¢nikem. Jednd se o Cast souboje, kdy je tfeba se dostat ze sevieni tito¢nika.

ZadrZeni - Na zaklad& pravnich aspektii Ceské republiky smi osobu podezielou z pachani
trestného Cinu zadrzet kdokoli. Takto zadrzeny c¢lovék je doCasné omezen na svobodé

pohybu
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1.3 Zavér 1. kapitoly

Z uvedenych informaci vypliva, ze v CR neni zdkon o soukromych bezpe¢nostnich
sluzbach. Zaméstnanci v oboru PKB tak podlé€haji stejnym zakonim jako jakykoliv jiny
obcan. Tato skute¢nost se nemé v dohledné dobé zménit a je proto dilezité, aby pracovnici

PKB dokézali své moznosti maximalné vyuzivat.
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2 PROBLEMATIKA TECHNIKY PROFESNI OBRANY A
SEBEOBRANY

Tato cast bakalafské prace se zaméii na rtiznad tUskali, jeZz souvisi se znalosti techniky
obrany pied Utokem. Bude zaméfena na dva hlavni sektory. Konkrétné¢ se bude jednat o

profesni obranu v ramci komer¢ni bezpecnosti a poté o sebeobranu v obanském prostiedi.

2.1 Sebeobrana v obfanském prostredi

Co se tyce sebeobrany v Ceské republice, drtivd vét§ina populace se o jeji problematiku
nezajima. Ta mens$i €ast pro své vlastni bezpeci, zdravi ¢i jen dobry pocit z pohybu
navstévuje rizné vyukové kurzy bojovych uméni, bojovych systému ¢i bojovych sporti.
Jen opravdu mala skupina, konkrétné prevazné zeny vyhledavaji kurzy, které slouzi ptimo
k sebeobran¢ a neni na n¢ tfeba mit velkou silu. Mezi muzi pievldda obliba v riznych
bojovych sportech &i jinak pievazné silové zalozenych odvétvich. Udastnici se v drtivé
vetsSin€ naudi ranu dat a néjakym zplisobem ji blokovat, ovSsem malo kurzi nabizi praktické

véci, jako jsou vyprosténi se z drzeni ¢i jiné dalsi techniky pro samotnou sebeobranu.

2.1.1 Dostupnost a efektivita kurzi sebeobrany

Mize se zdat, Ze lekce sebeobrany jsou pro obcany hojné€ dostupné. Vzdyt’ jiz po drobném
hledani na internetu najde kazdy nékolik kurzi sebeobrany ve svém bydlisti. Nasledné se

Ve

Jjiz jen vybere ten nejbliz§i ¢i cenové nejdostupnéjsi kurz. Nikdo jiz pak netesi
problematiku obsahu nalezeného kurzu. VétSina kurzii trpi nekvalifikovanosti vyucujicich

a hlavné na naplni kurzu.

Co se tyce naplné kurztl, fada kurzt se chlubi, ze ti€astnika kurzu nauci techniky z riznych
bojovych sportli ¢i uméni. To vede ucastnika k mylné domnénce, ze se uci z kazdého
odvétvi to nejlepsi. V ptipadé€ realného ttoku vSak neni dobfe zvladnuta technika kopi ¢i
ran pésti Gplné vhodna. Utoénik mnohdy zatitoéi tak, Ze o tom branici se &lovék ani nevi,
dokud neni pozd¢. Najednou se nachéazi v nejriiznéjSich sevienich ¢i je dokonce 1 Skrcen a
pak nevi, co ma de€lat. Tuto problematiku dobie fesi Krav Maga, jelikoz se sice zamétuje

pravé na minimum techniky avSak na realné situace.

Ani vhodné zvoleny kurz z hlediska obsazené techniky, nemusi byt vSak Uplnym
vitézstvim. Ke spravnému zvladdnuti techniky kurzu pfispiva velkou mérou také jeho

lektor. Lektoti v kurzech ¢asto nemaji dostateCnou praxi v terénu a nemohou tak vénovat
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pozornost chybnym drobnostem v technice uc€astnika kurzu. K tomu v§ak nemusi vést jen
Spatny instruktor. Nékteré kurzy maji vysoké mnozstvi cvicencli na hodin€ vyuky, coz
vede k obdobnému jevu. Najit vhodny kurz tedy neni tak snadné jak se muze na prvni

pohled zdat.

2.2 Profesni obrana v komerc¢ni bezpecnosti

Zatimco v obCanském prostiedi vétSina obyvatel navstévuje uvedené kurzy ze své vlastni
vule a potfeby, u zaméstnancii v oboru komercni bezpecnosti je situace jind. U téchto
pracovnikl se obecné predpoklada schopnost zakrocit v ptipad¢€, kdy zpozoruji trestny Cin.
K tomuto skutku vSak jiz jejich ¢innost vyzaduje urcitou fyzickou zdatnost, znalost

techniky obrany a uméni komunikovat.

Pracovnici zaméstnani v bezpe€nostnich agenturdch maji ze zdkona mit jen o ziskani
profesni kvalifikace strazny. Ten vSak nikterak neupravuje nutnou znalost techniky

profesni obrany u zaméstnanct. [5]

Tento certifikat je vSak jen malym krokem v této problematice. Vede jen k lepsi efektivité
pracovnikil pfi rGznych havariich, avSak neni nikterak specifikovand potiebna znalost

obrannych technik pracovnika.

2.2.1 Fyzicka kompetentnost pracovnikii

VétSina bezpecnostnich sluzeb casto do svych fad pfijima pracovniky z fad seniorli ¢i
s OZP. Firmy casto argumentuji, Ze starSi lidé jsou trp€livéjsi a spolehlivéjsi. Jejich
pracovni zafazeni pak pry odpovida jejich schopnostem individudlngé. Mezi vyuzivané

pracovni pozice patii strazni, vratni, detektivové v obchodg. [6]

Tento jev zni sice hezky pro takto zaméstnané osoby, avSak hlavnim diivodem je ptispévek
statu na jejich zamé&stnani. Pfispévek se vztahuje také na rekvalifikaci, coZ opét vede ke
snizeni nakladl na pracovnika. V situaci kdy je vSak tfeba aktivné zasahnout nemusi byt
sily té€chto pracovnikli dostacujici. Zaroven straZzni v obchodé v pokrocilém véku mohou

vést zlodéje k myslence, ze pfi pfipadném utéku budou ve vyhodé.
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2.2.2 Dostupnost kurzii pro zaméstnance komerc¢ni bezpecnosti

Co se ty¢e moznosti Skoleni zaméstnancti v oblasti komer¢ni bezpecnosti je vétSinou tézce
dostupné. Navic povinny certifikat strazny nevyzaduje zadné znalosti techniky potiebné
k fyzické konfrontaci s problematickym jedincem. N¢které kurzy sebeobrany sice jsou
schopny rozsifit rozsah kurzu i o techniky zadrzeni a odvedeni konfrontovaného avsak
najit takovou, kterd umi tyto techniky naugit je problematické. V CR je takovymto
piikladem SERUDO. Zde vSak muze byt problém, co se tyCe praxe lektorti kurzu piimo
v terénu, jedna se o zadrZeni a odvadéni zadrzeného. Firmy se proto dost ¢asto uchylu;ji
k feSenim, jako jsou:

4

Neprovadi zadné Skoleni - Zaméstnanec je piijat za zakladé¢ certifikatu strazného a neni
nikterak Skolen v oblasti profesni obrany. Takto pfijaty zaméstnanec ma pak moZznost si

sdm dodélat néjaky kurz sebeobrany avsak je to pouze na jeho vlastni vili.

Skoleni v kurzech sebeobrany - Firma se rozhodne nechat si své zaméstnance $kolit
povinn¢ v kurzech sebeobrany ¢i néjakém bojovém systému. Zaméstnanci se zde sice
nauci eliminovat mozny utok, ale kurzy nevyucuji metody zadrZeni, které jsou pro oblast
komeréni bezpeénosti klidové. Spatné zadrzovaci techniky vzbuzuji u piihlizejicich pouze

rozruch.

Skoleni si provadi sama firma - Nékteré firmy nespoléhaji na uvédomélost svych
zaméstnanci a nové pfijaté zaméstnance si riznymi zptsoby $koli sami. Castym jevem je
ze nové pracovniky Skoli jeden ze zkuSengjSich pracovnikl firmy. U této metody se
zvySuje moznost Spatného nauceni techniky, jelikoz vyucujici zde neni sdm dostatecné

profesionalni.

2.3 Zavér 2. kapitoly

Lze fici, Zze kurzy a jejich kvalita je po vétSinu piipadt alespoit dostacujici. NejveEtsi
problém je vSak mald praxe instruktori, ktefi tyto kurzy vyucuji. Je tedy vhodné si o kurzu
zjistit co nejvice informaci. Pro pracovniky v oblasti PKB je situace daleko horsi. Nekteré
kurzy sice po domluvé s firmou jsou schopny své zaméfeni pro jejich kurzy pozménit,
avSak zde rapidné pada praxe lektori. Malo ktery znich nékdy nékoho kuptikladu
zadrzoval a neni tak schopen profesiondlné pfipravit navstévnika kurzu na moZné

komplikace.
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3 POROVNANI POTREBNYCH ZNALOSTI TECHNIKY PROFESNI
OBRANY A SEBEOBRANY

V této casti se nachazi vycet nékolika skupin zaméstnani v oboru komer¢ni bezpecnosti.
K témto zaméstnanim jsou piifazeny dulezité znalosti v oblasti techniky profesni obrany,
které¢ se jejich oboru dotykaji. Zaroven zde jsou uvedeny techniky tykajici se sféry

obcanského prostiedi.

3.1 Obcanské prostredi

Pro béZzného obcana, ktery se stara n&jakym zpiisobem o své bezpeci, je hlavni metodou
prevence. Tim je mySleno, Ze se aktivné snazi vyhybat nebezpe¢nym mistim, kde se da
utok predpokladat. Tyto drobnosti dokazi naucit nékteré vhodné zvolené kurzy preziti ve
mesté ¢i nekteré lepsi kurzy sebeobrany. Zde se mlze Ucastnik naucit vhodné preventivni
techniky, které doké&zi moznost utoku minimalizovat. Pravé toto je nejvétsi vyhoda
obcanského prostedi oproti komeréni bezpecnosti. Zaméstnanci bezpecnostnich sluzeb si
nemohou vybrat, kde budou, lokalitu jim pfidéluje jejich vedeni a vétSinou jsou zasilani

tam, kde Ize pfedpokladat problémy.

Zaroven vSak musi myslet na moznost, Ze utoku se nelze vzdy vyhnout a bude tfeba mu
Celit. V tento moment je tieba se aktivné branit a vyuzit vS§echny mozné dostupné moznosti

pro vlastni obranu.

3.1.1 Technika prevence v obéanském prostredi

Co se ty€e kurzli zaméfenych na bezpe€nost jedince, mohou ho naucit jakym mistim se
vyhybat, jak a kde bezpecné zaparkovat. Dilezité je aby se ¢loveék naucil v§imat si déni
kolem sebe. Hodné¢ situaci lze vypozorovat jeSté¢ predtim, nez k nim dojde. Takové
drobnosti mohou t¢inné€ eliminovat ¢i minimalizovat moZnost napadeni. Obecné plati, Ze
si Uto¢nici vybiraji snadné cile, u kterych jsou si jisti svym vitézstvim a tim dosaZeni svého

cile. Neuvidi li snadnou pfilezitost, vyberou si jinou obét’.

3.1.2 Technika vyprosténi z drzeni
V ptipad¢ utoku se dostane Clov€k do rhznych sevieni protivnikem, kterd pracuji
v uto€nikliv prospéch a zaroven minimalizuji pohyblivost a tim 1 moZnosti braniciho se

jedince. Drzeni miiZe byt rizné povahy
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Drzeni za ruku — Cilem tto¢nika je omezit obranné moznosti napadeného. Rada titokd se
1épe blokuje obéma rukama a je znemoznén protitider drzeného, jelikoZz se volnou rukou
snazi branit ¢i vyprostit zablokovanou koncetinu ven z uchopu. To déva ato¢nikovi Cas a
prostor volit misto nadchazejicich udera.

DrZeni za Saty- Tento uchopu vyuziva hlavné k demonstrativnim ucelim. Zaroven vsak

2%

napadeného je volnost obou hornich koncetin.

Skrceni — Skrceni ma za cil napadeného dostat ze hry, v prvni chvili plisobi paniku a
nasledné vede k bezvédomi a v nejhorSim ptipadé az ke smrti napadeného. Utocnik se

aplikaci této metody snazi napadeného rychle zneskodnit a vynalozit minimalni usili.

Drzeni kolem pasu — Utoc¢nik se maximaln¢ snazi minimalizovat pohybové mozZnosti
napadeného. Jedné se o chyceni, které je hojné praktikovano pii napadeni dvéma ¢i vice
uto¢niky.

Pravé vyprosténi z jakéhokoli drzeni utocnika je pro sebeobranu vysoce dilezité. Branici

se jedinec je pak schopen branit se a pouzit maximum moznych zpiisobii k eliminaci utoku.

3.2 Kategorie konfrontace

V primyslu komercni bezpecnosti se predpokladd, ze zaméstnanec bezpecnostni firmy
musi na naruSitele reagovat. Obecné jsou znamy tfi kategorie konfrontace s osobou

porusujici zdkon €1 vnitini pravidla podniku, ve kterém se naléza. [7]

Konfrontovany spolupracuje — Pro pracovnika v oboru komeréni bezpecnosti
nejsnadnéjsi pfipad. Konfrontovany nehodl4 nikterak fyzicky utocit a posloucha pokyny,
které jsou mu pracovnikem feCeny. Pfikladem muze byt osoba, kterd v nevédomosti
vstoupila na soukromy pozemek v zaméru zkratit si cestu k cily. Pracovnik ostrahy ji
upozorni na to, ze do arealu je vstup zakdzédn a dotyény dobrovolné v doprovodu je

eskortovana ven z arealu.

Konfrontovany nespolupracuje, ale neutoc¢i — Zde se situace zac¢ind komplikovat a zalezi
hodné na komunikaénich schopnostech pracovnika komercni bezpecnosti. Konfrontovany
sice nehodla zajit k fyzickému nasili, ale odmita poslouchat pokyny pracovnika.
Vyuzijeme ptedchozi modelové situace pro nastinéni takovéto konfrontace. Podnapila

osoba si chce pifes soukromy pozemek zkratit cestu zhospody a pii konfrontaci
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s pracovnikem ostrahy se neustale dovolava svého prava projit. Zde je jiz nékdy nutno

pouzit odvadécich technik pro vyvedeni takovéto osoby z areélu.

Konfrontovany nespolupracuje a ato¢i — NejhorSi mozna situace, s jakou se mizeme
v oblasti komer¢ni bezpecnosti setkat. Konfrontovany mtze a nemusi ze zacatku utocit jen
verbalné a postupné zajit k fyzickému nasili. Zde je tfeba, aby kupiikladu strazny vyuzil
techniky potiebné k eliminaci utoku. Po eliminaci je tfeba konfrontovaného bud’to vyvést

nebo zada-li to situace zadrzet do piijezdu policie CR.

3.3 Pracovni pozice vratny

Pracovni pozice vratny se zaklada na hlidani vstupu do objektu svou fyzickou pfitomnosti.
Casto se jedna o prvniho pracovnika komeréni bezpeénosti, ktery ma zamezit vstupu
nepovolané osoby do objektu. Zde je nutné umét takového ¢lovéka rozpoznat a vhodnou

metodou vykazat.

3.3.1 Znalost komunikaénich praktik

Pro vratného je komunikativni dovednost velice dilezitd, pottebuje spravné odhadnout
nepovolanou osobu, ¢emu miize pomoci pravé vhodné kladenymi otdzkami. V poslednich
letech jsou tito pracovnici Skoleni na detekci podezielého chovani pro maximalizaci jeho
efektivity. Vratny by mél byt schopen vétSinu osob vstupujicich v dennim rezimu taktné

vykazat z objektu hlavné v pfipadech, kdy pracuje v prestiznich firmach.

3.3.2 Znalost vyproStovacich technik

Casto maji vratni v popisu své praci provadét noéni obchiizky budovy & aredlu. Zde je
vratny vétSinou sam ¢i jednim spolupracovnikem. Obchtizka je vSak malo kdy provadéna
ve dvojici a proto je vratny na obchlizce zranitelny. Piikladem miiZe byt modelova situace,
kdy je vratny na no¢ni obchlizce a zpozoruje v objektu lupice. Nez vSak stihne zakrocit ¢i
zavolat posilu je napaden druhym lupi¢em, o kterém nevéd€l. Zde se pravé prokazuje

dulezitost vyprostovacich technik, protoze takovyto pfepad jej miize stat i zivot.

3.3.3 Znalost odvadécich technik

V momenté kdy nepovoland osoba pies den odmitd opustit budovu ¢i jinou zakazanou

zonu, je tieba, aby byl vratny schopen ji eskortovat pry¢. V noci pak vyuziva odvadécich



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 22

praktik na osoby, které se pokousi vstoupit do budovy ¢i objektu hlavnim vchodem a
odmitaji odejit. V ptipad¢ kdy vSak zpozoruje vetfelce na obchiizce, nastupuje vétsinou jiz

zadrZeni.

3.3.4 Znalost zadrZovacich technik

Vratny se na obchiizkach miize setkat s vetelcem, ktery pronikl do objektu nepozorované
jinak nez hlavnim vchodem a riznymi nekalymi umysly. Je proto tieba takového vetielce
zadrzet do piijezdu policie CR. Lze totiz predpokladat, e takto zadrZeny vetielec

v objektu kuptikladu krade material ¢i citlivé udaje spolecnosti sidlici v objektu.

3.4 Pracovni pozice Guardi

Tato Cast prace je zameéfena na pracovni pozici Guardl (pracovnici security na
diskotékach). Bude psana ze zkuSenosti autora na uvedené pracovni pozici po dobu

jednoho a pul roku.

O této pracovni pozici se na vefejnosti $ifi mnoho milnych predstav. Pravidelné se
podnapily host pta téchto pracovnikil na otdzky, co d€la za bojovy sport ¢i bojovd uméni.
Piedpokladaji, ze Guard vSechny problémy fesi fyzickym nasilim. Toto je vSak naprosto
Spatnd predstava. Drtiva vétSina Guardd nema touhu se rvat s podnapilou osobou jen tak
bez divodu. Problémem je, ze si nikdo nev§ima momentt, kdy Guard n¢kolikrat napomina
doty¢ného, aby nékteré nepovolené Cinnosti prestal provadét. Pravidla se vSak musi
dodrzovat, a jak se fika: ,,Kdo chce kam, pomozme mu tam.“ V tomto piipadé€ je to ven
z klubu. V nésledujicich kapitolach budou uvedeny techniky, bez kterych se Guard

neobejde.

Oboru neprospivaji ani vétiinou $patné pozadavky pro zaméstnani. Rada podnikt hleda
Guardy vyloZen¢ na zakladé fyzické dispozice. Nezajima je vSak jiz viibec zda doty¢ny ma

¢1 nema n¢jaky kurz nebo znalost jak svou praci provozovat.

3.4.1 Znalost komunikac¢nich praktik

Vhodna komunikace Guarda s hosty udalosti podléha jako vSude tfem kategoriim

konfrontaci.

Navstévnik spolupracuje — Velkd mnozstvi problémt na zadbavnich akcich lze feSit bez

problémti. Rada navstévnikd mnohdy nevi, Ze délaji néco co je proti pravidlim akce ¢i
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prosté jen zkusi, zda jim to projde. VétSinou vSak staci jedno napomenuti Guardem a
dotyény nepovolené &innosti zanecha s omluvou. Rada lidi se pak omluvi jesté jednou,

kdyz guarda toho vecera potkaji.

Navstévnik nespolupracuje, ale neutoci — S timto jevem se Guardi setkavaji asi nejvice.
Svou roli zde hraje pfedevsim alkohol v krvi. Navstévnici pak nefesi jakakoliv pravidla
akce a v moment¢ kdy je guard upozorni, nemaji zajem v Cinnosti ustat. Ptikladem mohou
byt neustalé pokusy vstupu do privatni zony diskzokeje. Jedinec zcela zjevné sotva zvlada
chlizi a mohl by svym vstupem zptisobit poSkozeni hudebni techniky. Neustale se snazi
projit kolem Guarda a odmitd uposlechnout zékaz. VétSinou vsak po jednom odvedeni
smérem blize k vychodu klubu a dislednému napomenuti této snahy zanecha. Nezanecha-

li, byva obvykle z klubu vyhozen.

Navstévnik nespolupracuje a utoci — Tento stav Casto nastdva k momenté, kdy ma byt
navstévnik vyhozen za poruseni pravidel akce. Pravé zde jakékoliv metody komunikace
selhdvaji a neni mozné situaci fesit po dobrém. Po vyhozeni se pravideln¢ konfrontovany
vraci na vstup a snazi se vyvolat si Guarda ven a vyprovokovat rvacku. Zde zaroven pro

Guarda zacina potiebna znalost techniky profesni obrany.

3.4.2 Znalost vyprostovacich technik

Guardovi se Cas od casu stane, ze se dostane do sevieni hosta klubu. Tato situace Casto
nastavd v momentu, kdy vyvadi problematicky chovajiciho se jedince smérem k vychodu.
Nékdy se mu vtom snazi zabrdnit kamarddi konfrontovaného vSemoznymi uchopy
Guarda. Tomuto se snazi Guardi predejit jednanim ve vice lidech, kdy prvni z Guarda

vyvadi konfrontovaného z klubu a druhy z Guardi se mu snazi Cistit cestu.

Konfrontovaného vSak nelze eskortovat vzdy ve vice lidech. Zaroven lze ptedpokladat
utok pomsty chtivého vyhozeného ¢i jeho kamaradi na Guarda. Je proto nezbytné aby
Guard ovladal rtizné vyprostovaci techniky a byl tak schopen maximalizovat bezpeci sebe

a také ostatnich nezt¢astnénych navstévniki.

3.4.3 Znalost odvadécich technik

Pro Guarda se jednd o stézejni Cast jeho profese. Neni redlné, aby se kazda udalost obesla
bez problémového jedince, ktery porusuje pravidla udalosti. Domluvou se neda fesit kazda

situace a je tieba 1 aktivné zakrocCit. Neprofesionalni odvedeni problémového jedince vede
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pouze k provokaci pratel vyvadéného, a proto je nutné, aby vyvedeni probihalo pokud

mozno bez zbytecného rozruchu.

Zde maji Guardi vétSinou zna¢né rezervy. K vyvadéni nepouzivaji zadné odvadéci paky,
které vedou ke spolupraci vyvadéného a vse feSi pomoci fyzické sily. Ze zkuSenosti autora
lze vypozorovat, ze hlad$i pribéh vyvedeni zaznamenali Guardi, kteti prosli vyukou
specialni télesné piipravy vyucované na UTB nezli ostatni. Vhodnou metodou odvadéni
1ze v konfrontovaném vyvolat pocit, Ze budouci konflikt nema smysl, jelikoz Guard je

schopen jej zpacifikovat s minimalnim usilim.

3.4.4 Znalost zadrZovacich technik

Tyto techniky guard obecné moc nevyuziva a pokud ano tak jen vyjime¢né v momenté kdy
to ma cenu. Mlze se tak zachovat kuptikladu v moment kdy névstévnik zpiisobi majiteli
podniku velkou Skodu. Fyzické nasili mezi hosty pak fesi vyvedenim jednoho ¢i vice
ucastnénych pry¢ z udalosti. Obdobny postup plati po nalezeni zakazanych latek u hosta.

Host je 1 se svym majetkem vyveden a Guardi tento incident dale nefesi

3.5 Pracovni pozice ostraha spolecenskych akci

Ostraha spolecenskych akei je podobna jako prace Guardi. Jedna se vSak zpravidla o akce
na vys$i trovni a je zde tfeba daleko vice taktu. Jedna se o udélosti, jako jsou plesy a jiné
spolecenské udalosti, kde se schazi vyssi vrstvy spolecnosti. Tato ¢ast prace je opét brana

ze zkuSenosti autora prace.

3.5.1 Znalost komunikaénich praktik

Od ostrahy spolecenskych udalosti se ocekdva jistd mira noblesy pii feSeni jakékoliv
situace. Hosté zde zpravidla nejsou pod velkym vlivem alkoholu, ale hlavnim problémem
jsou n€ékdy ruzni funkcionafi ¢i jini vlivni lidé.

Navstévnik spolupracuje — Toto je nejCastéj§i varianta, se kterou se pracovnik ostrahy
spolecenské udalosti miize setkat. VéEtSina hostli zde alkohol konzumuje v malé mife a pfi
vhodném osloveni pracovnika ostrahy spolupracuje s ochotou. Zikladem je, aby zde

pracovnik ostrahy volil slova s ohledem na spole¢nost, ve které se nachézi.

Navstévnik nespolupracuje, ale neuto¢i — Tato varianta nastava Casto hlavné ve vyssi

spolecnosti, kdy je nucen pracovnik ostrahy usmeérnit chovani hosta, ktery pozil vétsi
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mnozstvi alkoholu. VétSinou se snazi ostrahu zastrasit, ze zastava dilezitou pozici a ze na
néj ostraha nemé z&dna prava ani promluvit natoz na néj jakkoliv sdhnout. Zde je dilezité

udrzet chladnou hlavu a hledat vhodné argumenty.

Navstévnik nespolupracuje a utoci — Obecné malo vidany jev na spolecenskych akcich.
Vétsinou takto reaguje nezvany jedinec, ktery se v opilosti snazi vetfit do uzaviené
spole¢nosti. Dal$i variantou reakce utoku na ostrahu spolecenské akce miize byt zlod¢j

snazici se uprchnout z mista ¢inu.

3.5.2 Znalost vyprostovacich technik

Obecné se Utok z fad z hostil neptedpoklada. Problém mize nastat v pfipad¢ ostrahy sjezdu
statnich predstavitel &i jinych hlav statu. I kdyz je Ceska republika bréana jako mimoiadng
bezpecna zemé 1 zde je moznost Utoku na jednoho z predstavitell statu vyskytujiciho se na
spolecenské akci. Pti té prilezitosti se muze Utocnik pokusit eliminovat Clena ostrahy
fyzickym tutokem. Pro tuto situaci je tieba, aby i ostraha byla znald vyprostovacich

technik.

3.5.3 Znalost odvadécich technik

V momenté kdy se host spolecenské akce hrubé provini proti provoznimu fadu akce, je
tteba jej vyvést z arealu, aby dale nekazil zazitek ostatnich hostl. Zde je vSak vyZzadovana
vysokd mira profesionality, jelikoZ pracovnik ostrahy 1 host se zde nachazeji ve
spolecenském odévu a ty nemuseji byt nejlevnéjsi. Zaroven také problematické vyvedeni

muze poSpinit dobrou povést potadatele udalosti, na které si lidé ve vyssich kruzich potrpi.

3.5.4 Znalost zadrzovacich technik

Zadrzovani na spoleCenskych udélostech je spiSe vzacnosti. Hosté se bavi na urovni ¢i
maximaln¢ porusi pravidla akce a jsou vyvedeni obdobné jako u akci zébavniho
charakteru. Problematika zadrZeni nastava, pokud se na akci pokusi vniknout nezvany host
s s nekalymy umysly pfi kterych miize vzniknout majetkova skoda. Kupiikladu je li takovy

clovek pfristizen pii kradezi véci ze Saten kde maji navstévnici uloZeny své véci.
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3.6 Pracovni pozice strazny v obchodé

Velice Casto inzerovana pozice hlavné starSimi obcany. Opét zde svou roli hraje taktnost
pii zadrzovani podezielého jedince kupiikladu z kradeze. Strdzny nema pravomoc nutit
zakaznika, aby mu ukazal zavazadlo ¢i kapsy obleceni. Pii divodném podezieni je vSak
nucen podezielého na misté zadrzet do ptijezdu policie, kterd ma pravo ucinit osobni

prohlidku podezielého.

3.6.1 Znalost komunikacnich praktik

U strazného je dilezité, aby znal svou pravomoc, ¢emuz mozna castecné napomaha
certifikat strazny. Podeziely jedinec neni sice nikterak povinen predkladat straznému véci
k prohlidce, avSak taktnim pfistupem je mozné podezielého k ni pfimét. VétSinou lze
situaci uhrat na to, ze uSetii svlij €as i zakaznik jelikoZz nebude muset cekat do piijezdu

policie.

Zikaznik spolupracuje — Pfi této varianté bud’ zakaznik dovoli strdznému nahlédnout do
osobnich véci ¢i neprotestuje s vy¢kanim do piijezdu policie. VéEtSinou se vSak jednd o
jedince, ktefi se nikterak neprovinili, a proto nemaji divod se bat piipadného nélezu

kradeného ptfedmétu pii osobni prohlidce.

Zikaznik nespolupracuje, ale neutofi — Zde je problematické urcit zreakce, zda
zadrZeny protestuje proti vyckani na policii, jelikoZ ma strach z nalezeni odcizené véci ¢i

jen vazné nema cas Cekat na dojezd policie.

Zakaznik nespolupracuje a uto¢i — Zde je vysoka pravdépodobnost, ze zadrzeny se
opravdu dopustil trestného ¢inu a snazi se uprchnout pied ptivolanou policejni hlidkou.
V tomto momenté je tieba jej na mist€ profesné zadrZet, aby piihliZzejici nakupujici

nesympatizovali se zadrZovanym z diivodu piehnané agrese pracovnika ostrahy.

3.6.2 Znalost vyprostovacich technik

Utok na pracovnika ve smyslu drzeni je méné &asty v piipadé samostatnd operujiciho
jedince pfi trestné Cinnosti. Konfrontovany se spiSe snazi uprchnout neZ bojovat jelikoz
bojem ztraci Cas. VyproStovaci techniky maji smysl jen v momenté, kdy podezield osoba
nepracuje sama a je zadrzena. Jeji spolupracovnik se ji snazi pomoci a snazi se odtahnout

pracovnika ostrahy od ni pry¢.
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3.6.3 Znalost odvadécich technik

Tato technika se pracovnikovi ostrahy vyplaci v momenté, kdy nechce zadrzené¢ho drzet
pied ostatnimi nakupujicimi a rad¢ji se jej rozhodne odvést do prostor s vétSim soukromim
¢1 do spolecnosti dalSich pracovnikii ostrahy z divodu ziskat pocetni prevahu. I zde je
dilezita profesionalita. Dobfe zvladnuta situace muze u zakazniki vzbudit uznani pro
pracovniky i obchod. V opaéném piipadé muize poskodit povést obchodu a vzbudit

nep¢knou reklamu.

3.6.4 Znalost zadrZzovacich technik

vvvvvv

V momenté¢ kdy selze komunikace ¢i se jen konfrontovany vyda na uték, je tfeba jej
zadrzet co nejrychleji. Podobné jako odvedeni konfrontovaného musi i1 zadrzeni
prob&hnout profesionalné kvuli ptihliZzejicim osobam jak jiz bylo zminéno. Je tieba zajistit,
aby nedoslo ke zbyte¢nému ubliZzeni na zdravi zadrzeného a minimalizovat tak pokusy o

soudni fizeni s pracovnikem ostrahy.

3.7 Porovnani znalosti techniky

Z vyctu predeSlych pracovnich pozic v oblasti komeréni bezpecnosti a obcanského
prostiedi 1ze vyvodit hlavni rozdily technik. Vyhodnoceni probih4 na zakladé odborného
odhadu autora ziskané bud’ v praxi ¢i jinych dostupnych studijnich materialti ziskanych za

dobu studia.

V Tabulce 1 je uvedena mira potfeby dané techniky pro vyse zminéné kategorie. Skala se

bude skladat z:

e 7idna znalost — Dana kategorie nepotfebuje ke své existenci nutné znat danou
techniku.

e Nizkd znalost — Je moZné Ze dana kategorie by mohla potiebovat dané techniky,
avSak neni velka pravdépodobnost ¢astého vyuziti. Je vhodné naucit se alespon
jednu techniku.

e Stifedni znalost — Zde se pocita CastéjSim vyuzitim dané techniky a zacind byt
vhodné, aby je pracovni pozice ovladala. Je vhodné znat né€kolik druhti technik.

e Vysoka znalost — Pracovni pozice zde danou techniku vyuzivé Casto a je tieba, aby

byla technika provedena spravné. Je zde nutna znalost mnoha technik.
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Tabulka 1: Vyhodnoceni potrebné znalosti techniky
Znalost Znalost Znalost Znalost
Kategorie komunikaénich | vyproStovacich | odvadécich | zadrZovacich
technik technik technik technik
Obcanské .
Vysoka Vysoka Zadna Nizka
prostiedi
Vratny Vysoka Stfedni Stfedni Vysoka
Guard Vysoka Stredni Vysoka Nizka
Ostraha
spolecenskych Vysoka Stiedni Vysoka Stredni
akei
Strazny v
Vysoka Stiedni Vysoka Vysoka

obchodé

Z tabulky 1 lze vy¢ist, Ze pro viechny kategorie je dilleZita komunikace. Rada problémi

jak v obCanském prostiedi tak, i v PKB je mozné vytesit vhodné pouzitymi slovy. Pokud to

vSak selZe nebo to uz z jadra véci neni redlné, nastava nutnost vyuzit dalSich technik.

Obcanské prostiredi — Zde jsou hlavni techniky komunikace a schopnost dostat se z drzeni

uto¢nika. V piipad€ zdarného zneSkodnéni utoku je vSak vyhodné dostat se od uto¢nika

pryc €1 jej v ptipadé, je-1i to v silach obrance zadrzet. Zde je duleZité nepifecenit sve sily a

zvazit tento krok. Odvadeéni zadrzeného se vétSinou neprovadi, jelikoz se tim zvySuje

moznost dal$iho Gtoku ne zcela kontrolovaného uto¢nika.
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Vratny — Zde se jako nejnutnéjsi slozka spole¢né s komunikaci umistila technika zadrZeni.
Dulezité je to z pravidla pfi zadrzeni osoby podezielé z kradeze ve stfezeném objektu. Své

misto v pracovnikovych schopnostech by mély mit také techniky vypros§téni a odvadéni.

Guard — Spolecn¢ s komunikaci je pro né vysoce dilezité znat techniky odvadéni
problematickych jedinct. S hosty, ktefi se provini proti provoznimu fadu, se setkéva
pravidelné na kazdé vétsi 1 mens$i akci. Je dale vhodné, aby ovladal i urcity rozsah
vyprostovacich praktik kvili utoku na jeho osobu. Zadrzovaci techniky nevyuziva témeét

vubec, proto neni jejich znalost nutna na nikterak vysoké tirovni.

Ostraha spolecenskych akci - Obdobny rozsah znalosti techniky jako ma Guard,
vykazuje také ostraha spolecenskych akci. Obdobn¢ jako Guard musi zvladat komunikaci a
techniku vyvadéni. Zde je vSak hodné, aby byl ¢len ostrahy vSak zdatny také v zadrZeni,
jelikoZ na vétSich spolecenskych akci miize zptisobit Skody vétsiho rozsahu a je tieba jej

tehdy zadrzet, aby mohl byt nésledn¢ stihan.

Strazny v obchodé — Jednd se o povolani, které vyzaduje asi nejvétsi rozsah techniky
z uvedenych povoléni. Je tfeba, aby zvladal dobie komunikovat a vystupovat pted velkym
poctem lidi. Zaroven jeho zadrzovaci a odvéadéci techniky museji byt profesiondlni, aby

nebyl zpiisobovan rozruch u okolnich navstévniki.

3.8 Zavér 3. kapitoly

Zavérem tohoto vyctu by se dalo uvést, Ze pracovnici v PKB potiebuji ke své praci hlavné
techniky zadrzeni a odvadéni. Skoleni pracovniki v téchto kategoriich jsou vsak nejméng
dostupna a nejvice problematickd. Ostraha v obchod¢ kon¢i pravidelné natoCena na
socidlnich sitich kvili Spatné zvladnuté situaci. StrdZni nejsou schopni zpacifikovat

zlodéje, ktery se pokousi prchnout.

Co se tyce rozdilu mezi PKB a obcanskym prostfedim je hlavnim rozdilem je pravé znalost
zadrzeni a odvadéni. Obcanovi, ktery haji své zdravi ¢i majetek sta¢i nad Uto¢nikem
zvitézit a odejit se vztyCenou hlavou. Nemusi nutné Gto¢nika zadrzovat a predavat policii.
Tomuto se vSak zaméstnanci v PKB nevyhnou a je tieba situaci ohledné jejich Skoleni

zlepsit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 HROZBY A RIZIKA V KOMERCNI OBLASTI A OBCASNKEM
PROSTRDI + SPECIFIKACE TECHNIKY

Kazdému z nas se nékdy stalo, ze Celil néjaké hrozbé€. Tou se rozumi neblaha udalost, ktera
muZe nastat jak pro zaméstnance v PKB ¢i1 v obanském prosttedi. Vznik hrozby podporu;ji
rizika, kterd hrozi v zivoté kazdému. V temné uliCce, kterou by si Slo znacné zkratit cestu
domil, na vas muze ¢ekat fada hrozeb, jedna se o rizné fyzické utoky, nadavky ¢i kradez.
Skutek clovéka, ktery se do takové ulicky rozhodne vstoupit, 1ze povazovat za riziko.
Pracovnik v PKB ma tu nevyhodu Ze se pohybuje v prosttedi, kde hrozba hrozi a nemuze

se mu vyhnout.
Definice hrozby

., Klicovy pojem hrozba je pritom definovan jako primarni, na referencnim objektu
nezavisle existujici fenomén, ktery miize nebo chce poskodit néjakou konkrétni hodnotu.

¢

Zavaznost hrozby je primo umérnd povaze hodnoty a toho, jak si danou hodnotu cenime
[8].

Z vyse uvedené definice Ize predpokladat, ze pro praci bude pojem hodnota predstavovat
lidské zdravi ¢i majetek. Jedna se o udélost, kterou nelze zcela eliminovat. Mohou byt vSak
pfijata riznd opatieni, kterd vedou k minimalizaci moZnosti, Ze se hrozba naplni a zplisobi

tak neblahy dopad na chranény zajem.
Definice rizika

., Riziko je pravdeépodobnost, zZe dojde ke skodlivé udalosti, jez postihne danou hodnotu.
Riziko miizeme chapat jako mozZnost, Ze s urcitou pravdépodobnosti vznikne udalost, jez se

lisi od toho, co si prejeme “ [8].

Toto je jen jedna z mnoha definic Rizika. V praci bude riziko brano jako skutky c¢i

okolnosti, které vedou k tomu, Ze hrozba zplsobi neblahy dopad na chranény zajem.

4.1 Hrozby a rizika v obéanském prostredi

V béZném Zivoté na kazdého Clov€ka ¢iha fada hrozeb a zalezi na uvédoméni kazdého
obcana, jak jim dokaze ptedchazet. Samoziejmée ze mira hrozeb, s kterymi se obcan miize
setkat, neni vSude konstantni. Ceska republika je brana ve svétovych meéfitkach jako

mimofadné bezpecna oblast av§ak to neznamena, ze zde jsou obCané v tiplném bezpeci.
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Kazdému se dozajista stalo, Zze se ocitnul v pfitomnosti nékoho, vedle néhoz se necitil
z n¢jakého diivodu v bezpeci. At uz se jednd o agresivniho podnapilého ¢loveka ¢i jinou
osobu. V¢étSina lidi se upne k tomu, aby si nevSimali tohoto jedince a on si tak nebude
vSimat jich. Toto je vSak samo o sobé riziko. Jedinec, ktery si nev§ima mozného nebezpeci

ve své blizkosti, védomé minimalizuje své moznosti ke své obrang.

V praci se hrozby a rizika déli pro zeny a muZze. Problematika Zen je vSak feSena pouze
teoreticky a nejsou pro ni zde pro ni demonstrovany techniky.

Hrozby a rizika pro muze - V ptipadé¢ napadeni muze v jeho bézném zivot¢ mu hrozi
zejména dve hrozby. Prvni moznosti je fyzicky ttok at’ uz za acelem osobni msty ¢i jinych

ucelti napadeni. Dalsi moznost je také okradeni samostatné ¢i po fyzickém ttoku.

Tabulka 2: Hrozby a rizika pro muze

Hrozba Riziko

Spatna informovanost o moZnostech se branit
Pritomnost v nebezpe¢ném prostiedi

Spatna fyzicka zdatnost

Fyzicky utok Podcenéni Gito¢nika

Nedostatecné odvraceni utoku

Ptehlizeni hrozeb

Neznalost bojovych a vyproStovacich technik

Pobyt u bankomatu

Pfitomnost v nebezpe¢ném prostiedi
Noseni o€ividné drahych véci
Okradeni
Nedostatecné uschovani cennosti

Pobyt ve velkém poctu lidi (kapsafi na vanocnich trzich)

PiehliZzeni hrozeb

V tabulce 2 se nachazi vycet nejhlavnéjSich rizik k hrozbam pro muze. Tento vycet vSak
neni konecny, jelikoZ v Zivoté kazdého obCana muze nastat mnoho necekanych situaci a

zalezi na kazdém, jak jim bude celit.
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Hrozby a rizika pro Zenu — Situace pro Zeny je zcela odliSna. V pfipadé je-li Zena
napadena muzem je velice C¢astym jevem hrubé nasili vedouci ke zndsilnéni. Tim vSak

situace nekonci, jelikoz zpravidla znasilnéna Zena je poté také okradena.

Tabulka 3: Hrozby a rizika pro Zenu

Hrozba Riziko

Ptehlizeni hrozeb
Spatna informovanost o moZnostech se branit
Fyzicky utok

Nedostate¢né odvraceni utoku

Pfitomnost v nebezpe¢ném prostiedi

Pobyt u bankomatu

Ptitomnost v nebezpeném prostiedi

Okradeni Nedostatecné uschovani cennosti

Pobyt ve velkém poctu lidi (kapsafi na vanocnich trzich)

PiehliZzeni hrozeb

Nepftipousténi si hrozby

Ptehlizeni hrozeb

Znasilnéni Ptitomnost v nebezpeném prostiedi
Pohyb v no¢nich hodinach bez doprovodu

P1ili§ vyzyvavé obleceni

U problematiky znésilnéni u zen evidujeme znatelné faktory, kdy si Zeny neptipoustéji, ze
mohou byt obét'mi zndsilnéni. Proto nenavstévuji zddné kurzy, aby byly na tuto variantu
pfipraveny. VétSina Zen se spoléhd na nakopnuti uto¢nika do rozkroku, coZ neni tak snadné
jak si mnohdy mysli. V momenté kdy si vSimnou, ze je nékdo delsi dobu nasleduje,

mozZnost zndsilnéni zcela ptrehlizeji. Drzi si svou cestu a ignoruji moZnou hrozbu.
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4.1.1 Specifikace techniky pro ob¢anské prostiredi

Jak jiz bylo uvedeno, hrozbu neleze zcela eliminovat. Ale rizika ty lze v§ak minimalizovat.

Pokud se toto povede, je velka Sance na snizeni toho, Ze se hrozba naplni a dojde k Gjmé na

chranéném z4jmu.

Specifikace techniky pro muze

V nasledujici ¢asti budou uvedeny techniky ¢i €innosti jak se vyhnout hrozbam muzii.

Tabulka 4: Specifikace vhodnych technik proti fyzickému utoku

Rizika

Vhodné techniky eliminace rizika

Spatna informovanost

o moznostech se branit

Navstéva vhodnych seminaiti o sebeobrané

Pritomnost v

nebezpeéném prostiredi

Zjisténi si informace o okoli/ mist kam clovék chystd

vycestovat

Spatna fyzicka zdatnost

Zvyseni fyzické aktivity ¢i praktikovani sportovniho konicka

Podcenéni autocnika

Vzdy pocitat s moznosti fyzické konfrontace s problémovym

spoluobCanem

Nedostateéné odvraceni

utoku

Do konfrontace jit vzdy s plnym nasazenim, po konfrontaci se

na misté nezdrzovat

Prehlizeni hrozeb

Lepsi v§imani okoli, vZdy pocitat s moznou hrozbou

Neznalost bojovych a

vyprostovacich technik

Névstéva vhodnych kurzi sebeobrany pro ziskani technik

k vyprosténi se ze sevieni utonika a maximalizovani

efektivity ideri

Radu rizik Ize eliminovat pomoci techniky prevence. Dilezita z pohledu sebeobrany je
znalost toho, co si miizeme v sebeobrané dovolit. Védét, ze do sebeobrany se musi jit vzdy

s plnym nasazenim, protoZe jinak ddvame jen Sanci uto¢nikovi.
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Tabulka 5: Specifikace vhodnych technik proti okradent

Rizika Vhodné techniky eliminace rizika
Zlodéji a kapsafi si Casto své obéti vyhlizeji u bankomati, aby
Pobyt u bankomatu maximalizovali moznost vyhodného lupu. Dobré je si okoli

bankomatu dobie prohlédnout.

Pritomnost v

nebezpeéném prostredi

Zjisténi si informace o okoli/ misté kam cloveék chysta

vycestovat

Nedostatecné

uschovani cennosti

Rada lidi dnes nosi telefon, ktery je téméf svou polovinou

venku z kapsy. To znacné ptispiva ke kradezi

Pobyt ve velkém poctu

lidi

Kapséii vyuzivaji tlacenic k nendpadnému kradeni véci

z kapes. Nasledn¢ zmizi v davu.

PrehliZeni hrozeb

Ptehlizeni podezielych jedinct

Specifikace techniky pro Zenu

Vétsina rizik je obdobnd jako pro muZze proto jim patii i stejna rizika viz tabulka 4.

Dulezitéjsi je problematika okradeni a znasilnéni, ty hrozi Zené€ po fyzickém Utoku vzdy.

Tabulka 6: Specifikace vhodnych technik proti znasilnéni

Rizika

Vhodné techniky eliminace rizika

Nepripousténi si hrozby

Zeny casto v€fi tomu, Ze jim se to nemulZe stat. Je lepsi

s touto moZznosti pocitat a vyhledat kurzy sebeobrany

PrehliZeni hrozeb

Ptehlizeji podezielé jedince, kteti je delsi dobu sleduji

Pritomnost A%

nebezpeéném prostredi

Zlepsit svou informovanost o okoli

Pohyb v nocnich

hodinach bez doprovodu

Osamocena Zena je vzdy nejsnazsi ter¢. Pokud mozno chodit

v doprovodu.

PriliS vyzyvavé obleceni

Do nebezpecnych oblasti nechodit vyzyvave

Neznalost bojovych

technik Zen

Rada zen nenavstévuje vhodné kurzy sebeobrany. UCi se

muzské techniky, které nejsou vzdy v silach Zeny.
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Z uvedeného vyctu vyplivd, ze hlavnimi technikami jsou prevence a schopnost dostat se
z protivnikova sevieni. Prevence pomlize moznost utoku minimalizovat. Technika
vyprosténi da zase moznost branit své zdravi pfi atoku ze zalohy ¢i pii jakékoli

nepfedvidané okolnosti maximalizovat své sebeobranné moznosti.

4.2 Hrozby a rizika pro vratného

Na této pracovni pozici se predpoklada nepietrzitd pifitomnost ve stfezeném objektu.
Takovyto zaméstnanec se v objektu mnohdy zdrzuje sdm i v no¢nich hodindch a moznost
konfrontace s kuptikladu se zlodéjem roste s ohledem na majetek ¢i informace, které se
v objektu nachazeji. Nehrozi zde vétSinou ztrata na majetku zaméstnance PKB, ale na

majetku spolecnosti.

Tabulka 7: Hrozby a rizika pro vratného

Hrozby Rizika

Rutina

Mala ostrazitost
Fyzicky utok 5
Spatna fyzicka zdatnost

Neznalost techniky obecné

Nedostatecné vyuziti techniky

Osamélost v objektu
Pocetni prevaha
NemozZnost ptivolani posily

Rizika pro vratného spocivaji jak v jeho mysli, tak 1 po fyzické strance. V piipadé kdy
nékolik let stiezi objekt, mize sklouznout k nepozornosti z diivodu rutiny. Miize ignorovat
skryvajiciho se zlod¢je a riskovat tak Utok ze zalohy ¢i umoZnit nepozornosti UspéSnou

loupez majetku v objektu.

Velkym problémem je obsazovani téchto pozic osobami OZP ¢i seniory. Pii konfrontaci
s osobou, kterou je tfeba zadrzet lze predpoklddat vysokou Sanci neuspéchu zdsahu
vratného. Toto samoziejmé neplati pro kazdy ptipad avSak pravdou je, Ze vétSina seniorti

bere tuto pozici jako pfivydélek k dichodu. Velky problém zde vSak zpisobje takeé
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nedostateéné nebo nevhodné pouziti techniky zadrzeni. Selhani v této oblasti miize vést

k uniku podezielého ¢i 4jme na zdravi vratného.

4.2.1 Specifikace techniky pro vratného

Vratny se védomé vystavuje hrozbé setkani s nepovolanou osobou v budové. Zde je

dualezité, aby dokazal byt ostrazity a nepodléhal stereotypu, Ze se n€kolik let nic nestalo.

Z pohledu techniky profesni obrany nas zde zajima fyzicka zdatnost a neznalost techniky a

to hlavné v oblasti zadrzeni a odvedeni osoby podezielé.

Tabulka 8: Specifikace vhodnych technik pro vratného

Rizika Vhodné techniky eliminace rizika
Rutina Pokusit se obchiizky né¢jakym zplisobem obzivit. Zmeéna trasy
atd.
Mala ostrazitost Zaméstnani zkuSenych praxi ovéfenych zaméstnancti
Fyzicka Prispévky pro zaméstnance na pohybové aktivity
nekompetentnost

Neznalost techniky Zajisténi kvalitnich kurzi zadrZeni a odvedeni. Zaroven je

obecné doplnit vhodnymi kurzy sebeobrany

Nedostatecné vyuziti | Pravidelné navstévovani kurzii potfebné k vykonu sluzby

techniky muze vést k maximalizaci spravnosti techniky

Osamélost v objektu | Nasazeni dalSiho pracovnika na no¢ni sménu

Nemoznost privolani | Vystrojeni vhodnymi komunika¢nimi pfistroji

posily

4.3 Hrozby a rizika pro Guarda

Zameéstnanci v této oblasti se pravidelné setkdvaji s vysokym poctem podnapilych osob,
Z dlouhodobého hlediska to mize vést k psychické unavé Guardl. Zaroven se setkavaji
s lidmi pod vlivem jinych ndvykovych latek, které mohou vést k otupélosti téla a omezit
tak moznosti Guarda co se ty¢e odvadécich pak a technik. To miZe snadno vést k ptehnané

mife vynaloZené sily.
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Tabulka 9: Hrozby a rizika Guarda

Hrozby Rizika

Mala ostrazitost

Nedostatecné odvraceni ttoku
Fyzicky utok
Nedostatecna znalost odvadéci techniky
Piehnané vyuziti sily

Piehnané vyuziti obranych prostiedk

Malo Guardl na velky pocet lidi
Pocetni prevaha
Malé moZnosti pfivolani kolegy

Neznalost komunikac¢nich technik
Nechani se vyprovokovat

Vulgarita
Fyzicky utok ze strany Guarda

Neobjektivnost v piipade feseni konflikth

Guard se muze dostat do potycky v momenté€, kdy se snazi rozehnat dva jedince, ktefi si
vytizuji ucty ¢i po utoku vyvedeného hosta ktery se vraci pomstit se. Zde Guardovi hrozi
podcenéni mozného utoku. Je tieba také vSimat si okoli v momenté vyvadéni provinéného
hosta. Takovy jedinec mize mit v podniku vicero kamaradii nez je Guardl v podniku. Této
situaci nepomaha ani fakt, Ze podniky vétSinou nechtéji, aby guardi byli vyzbrojeni
napiiklad teleskopickym obuskem, z diivodu vazného ubliZeni na zdravi, jez mizZe jeho

Spatnym uZitim byt zpisobeno.

Co se tyce vulgarity, je dulezité, aby Guard udrzel chladnou hlavu. Ze zkusenosti autora
1ze fici, Ze mnohdy 1 nejklidnéjSimu pracovnikovi mohou rupnout nervy a je potom 1 na
ostatnich spolupracovnicich, aby se navzajem hlidali. Zde byva vSak casto problém.
V momenté¢ kdy jsou dva Guardi na cely podnik a nejsou v o€ividném kontaktu, neni tato

varianta vzdy mozna.
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4.3.1 Specifikace techniky pro Guarda

Pracovni pozice guard zahrnuje hlavné tyto techniky vhodné pro minimalizovani rizik.

[Viz tabulka 10].

Tabulka 10: Specifikace vhodnych technik pro Guarda

Rizika Vhodné techniky eliminace rizika

Mala ostrazitost Existuji kurzy na zlepSeni koncentrace a soustfedéni

Nedostatec¢né odvraceni | ZlepSeni informovanosti o pravomocech okolo zadrzeni a

titoku pravni legislativy v CR

Nedostatec¢na znalost | Pravidelnd navstéva vhodnych kurzt

odvadéci techniky

Piehnané vyuziti Své znalosti profesni obrany rozvijet také v oblasti obranych

obranych prostredkii | prostfedkut jako je naptiklad teleskopicky obusek

Néavstéva vhodnych kurzi komunikacnich technik. Vhodné
Neznalost _
jsou pfedevsim manipulativni komunikace k dosazeni svého
komunikacnich technik
zaméru

Nechani se Vlastni schopnost ¢i naucené techniky sebeovladani

vyprovokovat

Tato pracovni pozice potiebuje hlavné komunikativni a odvadéci techniky. Vhodna je 1
ur¢itad znalost anatomie, aby védél, co pfi konkrétni technice zplsobuje a aby nepouzil
pfehnané mnoZstvi sily na jedince ktery je pod vlivem riznych omamnych latek a jehoZz

préh bolesti je znacné posunut.

4.4 Hrozby a rizika pro ostrahu spolecenskych akci

Ostraha na spoleCenskych akcich se setkdva s podobnymi hrozbami jako Guard. Mnohdy
se v8ak spole¢né s vulgaritou setkavaji s vyhruzkami ze strany vlivnéj$ich hostii. Mnohdy
muZe byt také nevyhodou drahé oSaceni hostl, ostraha mize Spatnym pouzitim techniky

zpusobit finan¢ni Skodu na majetku hosti.
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Tabulka 11: Hrozby a rizika ostrahy spolecenskych akci

Hrozby Rizika

Nedostatecné odvraceni utoku
Nedostatecna znalost odvadeéci techniky
Fyzicky utok Piehnané vyuziti sily

Piehnané vyuziti obrannych prostiedkt

Mal4 ostrazitost

Vulgarita Nechani se vyprovokovat

Mozné zpomaleni reakce na hrozbu
Vyhruzky Mozné nezabranéni hrozbé

Utok ze strany ostrahy

Fyzicky utok na ostrahu spolecenské udalosti ma obdobna rizika jako maji Guardi.
Problémy navic ptichdzi s pfitomnosti vlivnéjSich navstévniki udalosti. Zde ptibyvaji
starosti s vyhruzkami od navstévnikli. Nékdy takovéto zastraSovani mize vést k tomu, Ze
ostraha zavaha ¢i dokonce zanedba svou povinnost. Také zde musi byt ostraha pfipravena

reagovat na piipadného uto¢nika s motivem zattocit na piipadné funkcionafte.

4.4.1 Specifikace techniky pro ostrahu spolecenskych akci
Z davodi podobnych hrozeb Guarda a ostrahy spolecenskych akei jsou obdobna 1 rizika.

Jak jiz bylo zminéno, je zde vSak diileZitd vEétsi mira taktnosti a vyssi roven komunikace

hlavné s vlivné&j$imi hosty, ktefi se poradané spolecenské akce mohou ucastnit.
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Tabulka 12: Specifikace vhodnych technik pro Guarda

Rizika

Vhodné techniky eliminace rizika

Nedostateéné odvraceni

utoku

Pravidelna navstéva vhodnych kurzii sebeobrany a znalost

legislativy CR

Nedostatecna znalost

odvadéci techniky

Pravidelna navstéva vhodnych kurz. Hledani novych technik

k maximalizaci této dovednosti.

Piehnané vyuziti sily

Urcita znalost anatomie — védét co st muze k lidskému télu

dovolit

Piehnané vyuZziti

obranych prostiredki

Znalost vhodné techniky s obrannymi prostiedky jako je
teleskopicky obusek

Mala ostrazitost

Existuji kurzy na zlepSeni koncentrace a soustfedéni

Nechani se

vyprovokovat

Vlastni schopnost ¢i nau¢ené techniky sebeovladani

4.5 Hrozby a rizika pro strazného v obchodé

Profesionalniho strdzného lze hledat jen tézce. Maloktery zaméstnanec umi spravné

reagovat a provadét techniku ke své praci nutnou. Pfitom na této pozici se schazi podobné

jako u vratného dilezitost osobu podezielou z trestného ¢inu profesionalné zadrzet.

Tabulka 13:Hrozby a rizika pro strazného v obchode

Hrozby Rizika
Nedostatecné zadrzeni
Nedostatecné odvraceni utoku
Ptehnané vyuziti sily
Fyzicky utok

Fyzicka nekompetentnost
Neznalost techniky obecné

Neznalost techniky zadrZeni
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Nechani se vyprovokovat

Vulgarita
Neprofesionalni jednani ze strany strazného
Mozné zpomaleni reakce na hrozbu
Vyhruzky Mozné nezabranéni hrozbé

Neprofesionalni jednani ze strany strazného

Podobn¢ jako u vratnych je u straznych velky problém ve fyzické nekompetentnosti. I zde

pracuje fada OZP a seniord, ktefi si Casto ani nepfipousti mozné hrozby.

4.5.1 Specifikace techniky pro strazné v obchodé

Potiebné techniky na zakladé hrozeb jsou podobné potiebam vratného. Tato ¢éast se bude

zabyvat moznosti fyzického utoku, proto budou vybrany jen urc€ité techniky.

Tabulka 14: Specifikace vhodnych technik pro Guarda

Rizika

Vhodné techniky eliminace rizika

Nedostatecné zadrzeni

Spatné ¢i nedbalé zadrzeni mize vést k ohroZeni pracovnika ¢i

uniku zadrZzeného

Nedostateéné odvraceni

utoku

Pravidelnd navstéva vhodnych kurzli sebeobrany a znalost

legislativy CR

Piehnané vyuziti sily

Urcita znalost anatomie — védét co si muze k lidskému télu

dovolit
Fyzicka Ptispévky pro zaméstnance na pohybové aktivity
nekompetentnost
Neznalost techniky Zajisténi kvalitnich kurz zadrzeni a odvedeni. Zaroven je
obecné doplnit vhodnymi kurzy sebeobrany
Neznalost techniky Vhodny kurzy a pravidelné tréninky zaméstnanct
zadrZeni

Nechani se

vyprovokovat

Vlastni schopnost ¢i naucené techniky sebeovladani
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4.6 Zavérefné porovnani potiebné techniky

Na zaklad¢ ptedchozi ¢asti 1ze vyvodit odliSnost pottebnych technik.

Tabulka 15: Zaverecné porovnani potiebné techniky obou prostredi

Technika Obcanské prostiedi Profesni obrana
Technika prevence v X
Technika komunikace v v
Technika vyprosténi v v
Technika odvadéni x v
Technika zadrZeni X v

V tabulce 15 jsou nastinény hlavni rozdily v potfebach techniky, které souviseji
s uspeSnym odvracenim fyzického tutoku ¢i zabranéni trestnému Cinu. Jak je vidét techniky
prevence ve smyslu vyhnout se hrozbé naprosto mizi u profesni obrany. Pracovnici se
pravé proto musi Skolit v technikdch a védomostech, se kterymi dokazi minimalizovat

rizika jim pfi sluzb¢ hrozici.

4.7 Zavér 4. kapitoly

Lze tici, Ze fadu hrozeb ale také rizik ma oblast komercni bezpecnosti obdobnou. Hlavnim
rozdilem je vSak postoj k nim. V obCanském prostiedi je velmi mocnou zbrani technika
prevence. Neni vSak dobré se spoléhat jen na ni a je vhodné se piipravit 1 na to jak hrozbé
celit. Od pracovniki v komeréni bezpecnosti se vSak ocekava k hrozbé opacny pfistup.
Ocekava se od nich aktivni feSeni hrozby, k ¢emuz vede maximalni minimalizace rizik jim
hrozici. Ptikladem mtize byt zanedbavani fyzické kondice nebo neznalost vhodnych

technik.
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5 NAVRH MINIMALNICH POTREBNYCH ZNALOSTI TECHNIKY

V nasledujici ¢asti jsou zdokumentovany a vysvétleny techniky pro obé skupiny.
Fotografie k praci potizené, poslouzi jako moznost inspirace, k vyhledani riznych kurz
kde se bude z4jemce schopen naucit techniky lépe vyuzivat. Ne vzdy lze kazdou techniku
provést napoprvé a proto je tieba si je pravidelnym opakovanim pfipominat. Nebudou zde

uvadény techniky vhodné pro zeny.

5.1 Zakladni techniky vypros$téni z drZeni
Zakladnim pilifem je zde se vyprostit z uchopeni uto¢nika:
Drzeni kolem pasu

Zde se uto¢nik aktivné snazi omezit pohyb braniciho se jedince.

Obrazek 1: Vyprosteni z drZeni za pas — castl [vilastni zdroj]
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V momenté¢ kdy vas uto¢nik uchopi tak ze nemate moznost pohybovat rukama je velka
moznost ze z uchopu dostat. Snazte se uto¢nikovi zatlacit v§i silou na oblast mocového

méchyte. Viz obrazek 1

Obrazek 2: Vyprosténi z drzeni kolem pasu — cast 2 [viastni zdroj]

Protivnik po tlaku na mocovy méchyt se snazi instinktivné od vas odehnout. Stale tlacte a
také se silou predklanéni odklangjte od utoénika. Uspésné se tak dostanete z drzeni a mate
pak volnost pro odhozeni Gto¢nika ¢i moznost bojovat. Zalezi zde na vaSich znalostech a

dovednostech. Neni vSak rozumné zacit hned utikat jelikoz nastavite protivnikovi zada.
Kravata z boku

Jednoduchy a casty chvat pfi rvackach. Z této kravaty je snazsi se dostat nez z kravaty

nasazené zezadu. Uto¢nik se zde snazi drzeného uskrtit ¢i pfivést do bezvédomi.
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Obrazek 3: Vyprosténi z kravaty z boku — cast 1 [viastni zdroj]

Rukou, ktera je dale od utoc¢nika uchopte uto¢nikiiv loket, abyste ziskali malou moznost se

nadechnout. Nasledné uto¢nika udeite vsi silou do slabin.

Obrazek 4: Vyprosteni z kravaty z boku — cast 2 [viastni zdroj]

Po uspésném uderu se snazte vsi silou zabrat na loket ito¢nika vyprostit hlavu ven. Pokud

mozno podrzte mu jednu ruku z divodii lepsi manipulace s nim.
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Obrazek 5: Vyprosténi z kravaty z boku — cast 3 [viastni zdroj]

Nyni probéhlo Uspésné vyprosténi z drzeni. Pomoci nasazené paky a dobrého postoje je
mozno Uto¢nika strhnout k zemi a kuptikladu nakopnout a odejit. Neni tfeba jej zadrzovat

pro obcanské prostiedi. Je zde vS§ak moznost pomoci paky také zadrzet.

Drzeni za triko

Utoc¢nik se snazi drzet si obét’ ve svém dosahu a znemoznit ji unik. Vhodnym vypros§ténim

1ze vSak tohoto ¢inu vyuzit proti ito¢nikovi. V podstaté si sam vyfazuje jednu ruku z boje.
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Obrazek 6: Vyprosteni z drzeni za tricko — cast 1 [viastni zdroj]

Jednou rukou uchopime ruku Uto€nika a druhou mu zauto¢ime na oblicej. Protivnik tak

nemuzZe ustoupit a zdroveinl nevidi, jaky je vas zamér.

Obrazek 7: Vyprosteni z drZeni za tricko — cast 2 [viastni zdroj]
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Tou samou rukou stale drzte ruku protivnika a druhou obtocéte z vnéjsi strany a zatlacte
v proti sméru pohybu loktu. Nasledné mu zatlacte dlann smérem k predlokti. Vznika tim

prakticka paka, kdy vyuzivate protitahu lokte a dlang.

Uvedené techniky jsou uplnym minimem, jelikoz maloktery uto¢nik navstévuje bojovy
sport ¢i néjak rozviji svou technickou zdatnost. VétSinou neumi nasadit kuptikladu kravatu

se zamkem, ze kter¢ je velice obtizné se dostat.

5.2 Vhodné technika pro odvadéni — Komer¢ni oblast

Velmi osvédcenou praktikou je takzvané vyvedeni bez prvotniho konfliktu. Lze u¢inné

vyuZivat v prostfedi Guardil a ostrah spolec¢enskych akci s drobnou tGpravou.

Obrazek 8: Odvedeni ze zalohy — cast 1 [viastni zdroj]
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Problémové individuum zatim nezpozorovalo pracovnika PKB a pracovnik toho vyuziva.
Drobna rana na bok konfrontovaného rozhodi. Nésledn¢ se provlékne ruka a uchopi se

loket a druhou rukou se ptivie dlain smérem k predlokti.

Obrazek 9: Odvedeni ze zdalohy — cast 2 [viastni zdroj]

Jednu ruku (vnéjsi) 1ze naslednym ptrechycenim uvolnit a problémovou osobu vyvézt ven.
Tuto techniku lze pro spolecenské akce vylepsit. Piehozenim kusu obleceni muzete

predstirat, Ze doty¢ného pouze podpirate. Nikoliv vyvadite.
Konfrontovanou osobu nelze vyvést ze zalohy

Nepozorované uchopit problémovou osobu neni vzdy mozné. Mnohdy je potfeba vyvést
osobu, ktera neutoci, avSak stale odmita prostor opustit. Zde Ize vyuzit urcité vychytralosti

k minimalizaci fyzického aktu.
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Obrazek 10: Odvedeni véedomého konfrontovaného — cast 1 [viastni zdroj]

Zakladem je odvedeni pozornosti. Na obrazku deset byl konfrontovany odkazan na napis,
ktery informuje o néfem, na co se konfrontovany odvolava. V momenté, kdy polevi
v pozornosti, je tieba uchopit jej za ramena a otocit ho. K maximalizaci efektu je tieba

jednou rukou odtlacovat a druhou tdhnout k sobé.
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Obrazek 11: Odvedeni vedomého konfrontovaného — cast 2 [vlastni zdroj]

Jednou rukou, kterou byl konfrontovany odtlaen se uchopi do kravaty. Pfirozeny lidsky
efekt je obéma rukama se snazit odtlacit pracovnikovu ruku zkrku. Druhd ruka
odvade¢jiciho pak odtlacuje vedeného od sebe. Odvadeéjici spole¢né se zadrzenym couva.

Zaklon odvadénému neumoznuje velké moznosti obrany.
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5.3 Vhodné technika pro zadrZeni — Komer¢ni oblast

Zadrzeni muze probihat bud’ po situaci odvadéni €i po eliminaci utoku. Techniky zadrzeni
lze navéazat na vySe uvedené techniky, kdy konfrontovany neuto¢i. Budou tedy uvedeny

situace, kdy zadrzeni predchazi fyzicky kontakt.

=

Obrazek 12: Zadrzeni bojujiciho konfrontovaného — cast 1 [viastni zdroj]

Po uspésném bloku utocnika je cilem jej dostat k zemi. Probéhne rozhozeni tto¢nika

uderem na oblice;.

Obrazek 13: ZadrzZeni bojujicitho konfrontovaného — cast 2 [vlastni zdroj]
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Po spésném slozeni Gtocnika je tfeba jej jiz jen dostat do polohy, kdy nebude nebezpecny

Obrazek 14: Zadrzeni bojujiciho konfrontovaného — cast 3 [viastni zdroj]

V této fazi je dllezité drzet zadrzovaného na pace a komunikovat s nim. Je tfeba mu silou a

hlavné slovy sdélit jaké pohyby se od néj o¢ekavaji.
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Obrazek 15: Zadrzeni bojujictho konfrontovaného — cast 4 [viastni zdroj]

V pozici na bfiSe, kdy jsou nohama fixovany ruce, a je drzen na pace, je zcela pod
kontrolou. Jednou rukou je mozno volat policii. V této pozici lze vydrzet pomérné dlouhou

dobu.
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5.4 Vyuziti teleskopického obusku k obrané - Vhodné pro obé skupiny

Teleskopicky obusek je mocna zbran jak pro utok, tak i pro obranu. Neni to vSak jen o

bezhlavém mlaceni kolem sebe.

Obrazek 16: Postoj s teleskopickym obuskem [vlastni zdroj]
Obrazek 16 ukazuje zakladni postoj pro obranu s obuSkem. Krouzivymi pohyby kolem
sebe muzeme vytvaret jakysi druh §titu a zaroven utocnikovi pii jeho Utoku zpusobit

velkou bolest.

Obrazek 17: Obrana teleskopickym obuskem [viastni zdroj]

5.5 Zavér 5. kapitoly

Uvedené techniky Ize povazovat za minimum, které jsou uZzite¢né jak pro pracovnika
komer¢ni bezpe€nosti a zarovenn pro obcanské prostiedi. VétSina obCani nemd Zadné
znalosti pokrocilé techniky ttoku a neni tedy tfeba znat pfehnané mnoZstvi slozitych
chvati. Byt piipraven je vSak odjakziva zéklad bezpecnosti a proto je vhodné techniku

sebe sama dale rozvijet a hlavné opakovat protoze nikdy nevime, co ¢iha za dalsim rohem.
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ZAVER
V CR nastésti plati zakony, které umoziiuji lidem se G&inné brénit, &i jednat v riiznych
problémovych situacich. Na jejich uziti vSak nespoléha jen obCanské prostiedi, ale také

oblast komercni bezpecnosti. O zdkonu pro jejich problematiku se sice jiz né€kolik let

diskutuje avsak je stale k nedohledu.

Co se tyce dostupnosti samotné techniky, kterou vyuzivaji bud’'to zaméstnanci v PKB nebo
b&Zni ob&ané je hodné rozdilna. V CR je sice velka dostupnost riiznych bojovych sporti, ¢i
jinych aktivit, u kterych se oban mtize naucit bojovat, avsak malo ktery se zamétuje piimo
na obranu. Lépe zaméfené kurzy maji vSak problém s praxi instruktord. Pro pracovniky
PKB je situace ovSem daleko horsi. Sehnat kvalitni Skoleni pro n€ je mnohdy problém a
fada spolecnosti je ani nevyhledava. Nastésti si to fada pracovnikli uvédomuje, co jim
muze hrozit, a proto se snazi sama sebe ve volném Case rozvijet v oblasti sebeobrany. Zde
se vSak nenauci techniky, které jsou pro PKB dulezité jako jsou techniky vyvedeni ¢i
zadrzeni. Casté je také zaméstnavani osob, které jsou pro svou pracovni pozici zcela
nekompetentni. Nedostatek vhodnych kurzli a zaméstnani nevhodnych zaméstnancii

spole¢n¢ davaji moznost vzniku fadé hrozeb.

Hrozby jsou sice pro oblast PKB a obcanské prosttedi mnohdy totozné avsak od obou
sektoril se ocekava naprosto jina reakce v ptfipad¢é hrozby. BéZnému obcanovi staci chranit
vlastni Zivot a majetek a mize se hrozbam i vyhnout. Pracovnik PKB vSak mnohdy
potfebuje konfrontovaného zadrzet ¢i s nim jinak zachazet, aby jej mohl ptedat policii.

Na zaklad¢ uvedenych techniky, které byly vybrany jako Uplné minimum toho, co by
se vSak vyplati spoléhat na zdkladni techniky a je dobré své znalosti a schopnosti dale

rozvijet.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika
OZP  Osoba se zdravotnim postizenim

PKB  Primysl komer¢ni bezpec¢nosti
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