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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je seznameni se s problematikou vlivu vzdalenosti a Casu v pro-
fesni obran€. Zamétuje se na pouziti vhodnych zbrani, obrannych prosttedki a techniky s oh-
ledem na vzdalenost a ¢as. V préci je uvedena terminologie nezbytna pro feSeni problému.
Teoreticka Cast je orientovana na hrozby spojené s vykonavanim profesni obrany a zakony,
které se na ni vztahuji a jakou roli piedstavuje vzdalenost a ¢as. V praktické ¢asti jsou roze-
brany vhodné zbran¢, obranné prostfedky a techniky pro eliminaci utocnika s ohledem na
vzdalenost a ¢as. Vystupem prace je série méteni, diky které je urceno, na jakou vzdalenost

je obrance schopen se branit. Méteni je podlozeno tabulkovym a grafickym zpracovanim.

Kli¢ova slova: vzdalenost, Cas, prumérné vycviceny obrance, utocnik, profesni obrana,

zbran, obranny prostiedek, technika

ABSTRACT

The target of this thesis is getting acquainted with issues of impact of distance and time
in proffesion defense. It focuses on usage of appropriate weapons, defense means and tech-
niques given of distance and time. In thesis, there is listed necessary terminology for problem
solution. Theoretical part is oriented on threats connected with performance of proffesion
defense and laws, that apply to proffesion defense and what represents distance and time. In
practical part, there are described suitable weapons, defense means and techniques for eli-
minitation of the attacker with a respect to distance and time. The result of the thesis is a
series of measurements, which determines the distance, which the defender is able to defend.

The measurement is supported by table and graphical processing.

Keywords: distance, time, average trained defender, attacker, profession defense, wea-

pon, defense means, technique
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UvVOD

V zivoté kazdého clovéka nastanou okamziky, kdy bude muset branit sebe nebo své
blizké a je dobré, byt na takové chvile pripraven. Jelikoz takové situace jsou naporem jak na
télo, tak na mysl, je vhodné se télesné i dusevné otesat, aby byl ¢lovek v ptipad€ nutné ob-
rany p¥ipraveny vznikly problém fesit. Clovék se v takovych chvilich stava obrancem a brani
se proti uto¢nikovi nebo skupiné tto¢nikl. K obrané mize pouzit vlastnich télesnych schop-
nosti a dovednosti z bojovych systémd, sportii ¢i uméni nebo mize sdhnout po zbrani ¢i
obranném prostfedku. Obecné vSak plati, Zze ¢im U¢inngjsi prosttedek obrance pouZzije, tim
naro¢ngjsi cesta vede k nauceni jeho dokonalého ovladani. Proto, pokud se ¢lovek chce
ucinné branit, musi na svoji obranu nahlizet jako na béZnou véc rovnajici se kazdodennim
¢innostem. Vzdalenost a €as jsou tak dva zdkladni pilife pro uspésné provedenou obranu,
jelikoz obrance musi védét, na jakou vzdalenost se dokaze ubranit prostiedky, které ma k dis-
pozici. Zaroven si musi byt jisty ¢asem, za ktery zvoleny prostfedek dokaze pouzit. Musi
znat svoje schopnosti a védét, co si mize dovolit, protoZe pii Spatn€ provedené obran¢, na-
ptiklad pfi nejistoté vedeni stfelby na uto¢nika, mize mit takova obrana neblahé nasledky
jak pro uto¢nika, tak pro obrance. Obrance by se mohl potykat s trestnim stihdnim za zcela
zjevné nepiiméfenou obranu, a to jen tehdy, pokud by zasahl jen Gtoc¢nika. Existuje totiz
jesté navic hrozba, kterd prameni z postterminalni balistiky a miiZze mit nedozirné nasledky

na lidi v okoli konfliktu. Obrance si tak musi byt vzdy jisty svym pocindnim.

Vliv vzdélenosti a Casu je podstatny zejména pro prumérné vycvi¢eného obrance. Ne
kazda zbran, obranny prostifedek a technika je u¢inna na kazdou vzdalenost. V praci jsou
tyto vzdalenosti zméfeny a je tak urceno, na jakou vzdélenost jsou zbrané, obranné pro-

sttedky a techniky i¢inné s ohledem na ¢asové moznosti obrance.

7o~

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. V té prvni, teoretické Casti, je prace zame-
fena na zakony ze zdkona o zbranich a z trestniho zdkoniku definujici nutnou obranu a krajni
nouzi. Zaroven je popsana problematika profesni obrany a s ni spojend terminologie, ktera
je nutnd pro pochopeni zadaného tématu. Déle je v prvni ¢asti rozdéleni titoku podle vzda-
lenosti, lokality nebo omamnych latek a s nimi spojené hrozby a rizika. V podkapitolach kde
jsou popsany casté chyby a idedlni stav jsou uvedeny Casté postoje lidi k obrané a naopak

ptiklady, jak by to mélo vypadat.
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Ve druhé c¢asti, praktické, je provadéna analyza problému pro tuto diplomovou praci.
Jsou zde rozebrany druhy zbrani a obrannych prosttedkl a ostatnich prostredka, které vyu-
zivaji ¢lenové SBS pfi svoji praci ve zdejSich podminkach pii dozor¢i nebo pochiizkové
¢innosti, ¢i v zahrani¢i pfi povolani kontraktora. Jsou popsany i volby uloZeni a manipulace
s témito prostredky, coz jsou faktory ovliviiujici rychlost jejich pouziti pii utoku. Diplomova
prace je sice smefovand na obranu proti neozbrojenému utoc¢nikovi, ale je dilezité uvést i
techniku nebo prostiedky, které se pouzivaji, pokud bude utocnik ozbrojen. Je totiz Gito¢ni-
kovym z4jmem, aby byl pii Gtoku uspe€sny, a v redlnych situacich zbran¢ v jeho rukou Sance
na uspéch zvysuji.

r o~

V praktické ¢asti jsou zvoleni vhodni zastupci zbrané, obranného prostredku a techniky
s ohledem na konstrukei, vzdéalenost a €as s tim, ze je zminéno na jaké mista na ito¢nikoveé
téle plisobit, aby doslo efektivné k zastaveni Gitoku. Vystupem prace je série méfeni, kterd
stanovuji, na jakou vzdalenost jsou zvolené zplisoby obrany vhodné pro prumérné vycvice-
ného obrance s ohledem na jeho casové moznosti. VSe je podpoteno grafickym a tabulkovym

zpracovanim.

Je vSak dllezité zminit, Ze méteni probihalo v tréninkovych podminkach. To znamena,
Ze na obrance nebyl vyvijen Zadny tlak, nebyl pod stresem a nemusel mit strach o sviij Zivot
¢1 zdravi. Ze zkuSenosti je tak moZné fict, Ze v situacich ohrozeni Zivota a zdravi, by se
zmétené Casy liSily, proto je dileZité nabirat neustale nové zkuSenosti a cvi€it na takovych

situacich, které se co nejvice mohou podobat tém redlnym.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA PROFESNI OBRANY A TERMINOLOGIE

Profesni obrana mtize byt ¢asto myln¢ zaménovana se sebeobranou, tyto vétve od sebe
nejsou prilis vzdaleny. Obé odvétvi jsou opiedeny spoustou myttl, sporit a pochybnosti, ke
kterym dochézi pfi jejich vykonavani. Ke sporiim dochéazi zejména v piipadech, kdy doslo
k pouziti obrannych technik, zda bylo jejich pouziti opravnéné nebo piiméfené, zda se situ-
ace nedala vyftesit jinak, a kdy vliibec vznika opravnéni tyto techniky vyuzit. Tedy kdy viibec
vznikl diivod je pouzit. A hlavnim divodem je utok, at’ uz je jakéhokoliv charakteru, ktery

je nutno odrazit. Zejména Utoky nasilné povahy pak fesi profesni obrana.

1.1 Profesni obrana a vycvik

Profesni obranu lze charakterizovat jako ¢innost, jejiz cilem je obvykle chranit nebo
branit zajem ¢i hodnoty né¢koho nebo néceho jiného nez pouze jedince, ktery profesni obranu
vykonava. Miize se jednat o obranu statu (Armada Ceské republiky) nebo o obranu komeréni
(soukromé bezpecnostni sluzby), kdy jsou ptislusnici takové sluzby najimani k ochrané osob

¢1 zajmi nékoho, kdo si tyto sluzby zaplati [22].

Hlavnim rozdilem mezi sebeobranou a profesni obranou je tedy ten, ze sebeobranu ¢lo-
vék vyuziva pro ochranu Zivota svého a svych blizkych, zdravi, majetku, osobni svobody a

cti, v profesni obrané jsou tyto hodnoty chranény také, ale nélezi za n€ financni ohodnoceni.

Mezi hlavni cile v profesni obrané patii naptiklad udrZzovani prava a poradku ve statnim
zfizeni. Upravuji ji specialni zdkonné normy, jez davaji pti vykondvani sluzby statnim za-

meéstnanctim vétsi pravomoci, nez jak je tomu u komercni obrany.

Pro zaméstnance soukromych bezpecnostnich sluzeb plati pfi vykonu prace stejné za-
kony jako pro b&zné obyvatele Ceské republiky. Ukolem zde ¢asto byva ochrana a zdravi

osob, kter¢ si takové sluzby zaplati, Ci stiezeni soukromych objekta.

Soukroma bezpecnostni sluzba, ktera se zabyva primarné¢ ochranou osob, vyuziva pro-
fesni obranu mnohem vice nezZ agentury, jejichZ primérni zisk prameni naptiklad z ostrahy
objektu. Neznamena to, Ze pifi vykonavani pochtizkové ¢innosti nemohlo dojit k jeji aplikaci,
avsak riziko, Ze bude muset byt pouZita, je niz8i. Ochranu osob vyuZzivaji zejména vysoce
postaveni Cinitelé, znamé ¢i VIP osoby pii bézném Zivoté nebo spoleenskych akcich. Jedna
se o doprovody, bodyguarding nebo ¢innost fidice. Je v zajmu ¢loveéka, ktery si takové sluzby
zaplati, aby se obklopil lidmi s kvalitnim vycvikem, coZz je zarukou, Ze ochrana bude vyko-

navana spolehlivé. Naptiklad v Americe je bézné, ze byvali vojaci, policisté nebo ¢lenoveé
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specialnich sil po odchodu z armady, jsou povazovani za kvalitni zdroj pracovni sily
v tomhle odvétvi, protoze je predpoklad, ze maji vyborny vycvik v profesni obrané. Zvladaji
¢innost po fyzicke, taktickeé Ci stielecké strance a lze se tak domnivat, ze budou profesionalné
vykonavat tieba pozici kontraktora nebo osobniho strazce. V Ceské republice tomu tak neni
a to z toho diivodu, Ze soukromé bezpecnostni agentury ¢asto nemaji prostiedky, aby tako-
vého ¢loveéka zaméstnavali a dostate¢né financné ohodnotili jeho kvality a pfinos dané spo-
le¢nosti. Takového ¢loveka radé€ji vyslechnou, nechaji si poradit nebo jim nechaji vycvicit
své zaméstnance. Re§enim by mohla byt zména v zékoné o soukromych bezpe&nostnich
sluzbéch, ktera by natizovala, Ze na pozici bezpe¢nostniho manazera nebo vedouciho smény,
by mél byt dosazen byvaly vojak nebo policista se zkuSenostmi, coz by dokladal sluzebnim
hodnocenim nebo dokladem o sluzebnim poméru. Takové modely jiz funguji v Izraeli a ji-

nych zemich [21].

Dulezitym faktorem vycviku je jeho zaméteni, tedy co a jaké prvky profesni obrany by
m¢éli zvladat jednotlivi zaméstnanci. Pokud je nékdo zatazen na pozici straézného nebo boun-
cera — vyhazovace (z anglictiny téz Doorman, ¢lovék jenz dohlizi na potadek na spolecen-
skych udalostech, jako jsou diskotéky, bary, kluby nebo koncerty), tak neni ditvod, aby byl
cvicen ve stielecké nebo taktické ptiprave. Tomu staci znalost obrannych technik, technik
pro zadrZeni a schopnost diplomacie. Naopak ten, kdo vykonava funkci kontraktora nebo
osobniho strazce, by mél ovladat prvky taktiky a stfelby. Musi umét chréanit svéfenou osobu
(VIP, vysoky cinitel), pouZivat svoji zbran ¢i obranné prostiedky a takticky vyuZivat prostor
kolem sebe. Dilezita je také schopnost pfedvidat situaci, vyhledavat potencialné nebezpecné
osoby, umét se zorientovat v prostoru a hledat tinikové cesty. VSechny takové situace je

nutno nadrilovat a prohlubovat je novymi zkuSenostmi a tréninkem.

1.2 Pojmy

Co se obrany jako takové tyce, tak mezi lidmi dochézi ke Spatnému vylozeni riznych
pojmd, které jsou vSak jasné definovany v zakong. Definice n¢kolika zékladnich pojmt jsou

uvedeny nize.

1.2.1 Obrana

Obrana je aktivni pfistup jedince k feSeni situace, konfliktu nebo Utoku proti chrang-

nému z4jmu, miZe sem patfit fyzickd obrana, zadrZeni a preventivni opatfeni. Obrana, pokud
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ma byt ucinnd, musi byt vzdy silnéjsi nez utok. Pokud se chce obrance ubranit, musi tito¢nika

pfemoci. Nesmi dojit k tomu, aby obrana byla zcela zjevn€ nepfimétena [2, 22].

1.2.2 Ochrana

Ochrana je pasivnim pfistupem, které¢ pracovnik PKB ovliviiuje prvky PZTS, prvky
MZS a nebo prvky osobni ochrany. Ochrana je soucasti obrany [22].

1.2.3 Utok

,,Jde o redlné ohrozeni zajmu chranéného trestnim zakonem, toto ohrozeni je vyvolano

protipravnim jednanim fyzické osoby a je urcitou mérou nebezpecné pro spolecnost [23].

1.2.4 Protiutok

Je soucast obrany a ta, pokud ma byt G¢innd, musi byt aktivni. Pfi fyzickém napadeni je
obranou eliminace ¢i blokovani Gtoku. V této chvili musi dojit k zastaveni itoku, coz zna-
mena, Ze Utok jiz nemiiZze nastat. Protiitokem slouZzicim k zastaveni utoku, je zptisobeni ta-
kového zranéni uto¢nikovi, nebo jeho bolestivé blokovani ¢i pridrz, Ze nebude nadale scho-

pen utoku proti obranci.

1.2.5 Utoénik

Utoénikem se stava ¢lovek tehdy, kdyz uto&i. Obvykle na jiného ¢lovéka nebo majetek.
Po vykladu z préava tento ¢loveék protipravng Gto¢i na zakonem chranény zdjem — tedy Zivot,
zdravi, majetek, svobodu a ¢est. Utoénik utodi tak, Ze postupuje doptedu, ptiblizuje se k obéti

na takovou vzdalenost, aby mohl u¢inn¢ zautocit.

1.2.6 Obrance

Obrancem se stava ¢lovek tehdy, kdyz brani zdjem chranény zdkonem, tedy kdy se sam
brani nebo néco ¢i n€koho brani. Takové zajmy, své nebo 1 cizi, brani pfed protipravnim

utokem jiného Cloveka.

1.2.7 Zbran

Jakékoliv véc, jez byla priméarn€ zkonstruovéana za t¢elem zranéni €i zabiti clovéka nebo
zvitete (stfelnd, secnd nebo bodna zbrar). Za zbran pak v trestnim pravu je mozno povazovat

také véc, kterou lze provést zabiti, ¢i ubliZzeni na zdravi, ale kterd pro tento ucel ptivodné
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zkonstruovana nebyla (auto, pes, propiska, aj.), protoze zbrani je cokoliv, ¢imz je mozné
Cinit utok diraznéj$im [24].

Zjednodusen¢ feceno, zbrani je cokoliv, co pouziva utocnik pfi utoku proti obranci.

1.2.8 Obranny prostiedek

,»Z pohledu obrance jde o véc primarné zkonstruovanou k ohrozeni zdravi nebo majetku
utocnika, na kterého pusobi aktivne, at’ uz kontaktni plochou, elektrickou energii ¢i jinym
zpiisobem. Utocnik se na obranny prostiedek (ddale OP) divd jako na véc, kterd mu ztézuje a
prekdzi v provedeni zamysleného utoku na obrance. Z pravniho hlediska OP spada do kate-
gorie zbrani, jelikoz pravo povazuje za zbrar vse, co muzZe ucinit utok proti télu duraznéjsim

[25].

1.2.9 Bojové uméni

Existuje spousta druhti bojovych uméni, jejichz hlavni charakteristikou je historie saha-
jici daleko do minulosti, kdy zakladatelé ¢i prikopnici byli nazyvani mistfi nebo ucitelé. Ne
az tak jako o zplisob vyuky obrany se zde jedna o zpisob zivotniho stylu, ktery obsahuje
naboZenské a etnické zvyky, které jsou primarnimi zdméry jejich vyuky. Proto neni pfili§
vhodné aplikovat pouze prvky bojového uméni v profesni obrang, jelikoz cesta k ovladnuti
uméni na takovou uroven, aby s nim §la G¢inné odvratit hrozba v podobé napadeni, je ne-
smirn¢ dlouha oproti bojovému sportu, ¢i systému. Mezi znama bojova umeéni patii Aikido,

Jiu Jitsu nebo Iaidé6 [4].

Bojové uméni obvykle vypada tak, ze jeden itoci a druhy predvadi obrannou techniku.
Diky tomu tak dochézi k vytvofeni jakéhosi kliCe, ktery pak 1ze aplikovat naptiklad na pfimy
uder. Vse se ale odehrava podle dan¢ho scénate a obrance tedy vi, co mé ocekavat, vi, kolik
udéla utocnik krokt, kterou rukou zattoci ¢i na kterou ¢ést jeho téla bude utok veden. Proto
je velmi obtizné ovladat bojové umeéni natolik, aby z hlediska casu a vzdalenosti dochazelo

pfi redlném utoku k efektivni eliminaci hrozby.

1.2.10 Bojovy sport

Hlavnim motivem vyuky bojového sportu je vitézstvi v souboji. Jako v ostatnich spor-
tech 1 zde jde o porazeni protivnika v zépase, ktery ma stanovena pravidla. U¢enim se bojo-
vému sportu dochéazi zejména ke zvyseni fyzické a psychické odolnosti, zvyseni kondice ale

také k poznani lidské anatomie a zjisténi, na jaka mista na lidském téle piisobit pakovou,
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nebo tderovou technikou tak, aby doslo k vyfazeni soupete z boje a tim k samotnému vitéz-
stvi. Bojovy sport je vice vhodny pro profesni obranu nez bojové uméni, jelikoz uz v zékla-
dech vyuky se jedné o pfimy boj, takze se jedinec uci predvidat kroky protivnika, coz Ize
aplikovat i profesni obrané. Prvky bojového sportu, zejména pak zakladni tiderové a pakové
techniky, se vyuzivaji v bojovych systémech. Do vhodnych bojovych sportti 1ze zatadit box,
thajsky box, judo nebo MMA.

Oproti bojovému umeéni je bojovy sport vice kontaktni a tréninky probihaji tak, ze po
zékladnim ovladnuti bojovych technik dochézi k tzv. sparingu, kdy dva zépasnici bojuji proti
sob&. Ani jeden nevi, jak a kam druhy zattoci, proto jsou oba v takovém postoji, ktery jim
v mziku umozni jak zautocit, tak se branit pripadnym ttokiim. Rozdilem je tedy to, Ze se zde
nerozliSuje, kdo je obrance a kdo Gto¢nik. Pokud pfi vykonu profesni obrany dojde k neo-
zbrojenému napadeni a obrance zvoli vyuziti bojového sportu, judista se bude sam snazit
vzdalenost zkratit, aby mohl vyuzit znalosti pakovych technik nebo podmett ¢i strhii. Boxer

necha vzdalenost zkratit pouze natolik, aby mohl efektivné vyuzivat udery a kopy.

1.2.11 Bojovy systém

Predstavuje nejvhodnégjsi arsenal technik pro vykonéavani profesni obrany, od pak pies
udery az po strhy ¢i vyhybani se. Zde je zapotiebi nejkratsi ¢as pro ovladnuti technik, které
jsou nutné pro spolehlivé a kvalitni vykonavani profesni obrany, jelikoz bojovy systém byl
za timhle ucelem vytvofen. Jednd se o izraelskou Krav-Magu, ruskou Systemu, nebo

Musado, jez ma piivod v Némecku [4].

Pii tréninku bojového systému se cvicici uci rychle a efektivné eliminovat vSechny
druhy béZnych utoku a to zeyména piisobenim na nejcitlivejsi ¢asti lidského téla (hlava, krk,
bticho, genitélie). Hojné se uci také vyuziti obyc€ejnych véci k obrang, které ¢lovek obvykle

nosi u sebe (kabelka, klice) [4].

1.3 Zakon

V této podkapitole jsou vypsany zédkony, se kterymi pracovnici SBS mohou pfi vyko-
navani zaméstnani setkat. Z trestniho zédkoniku se jednd o krajni nouzi, nutnou obranu a
spachani trestného ¢inu se zbrani. Dale jsou vynaty dveé ¢asti ze zakona o zbranich, kde se

jedna o kategorizaci skupin zbrojnich priikazi a o povinnostech drzitele zbrojniho prikazu.
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1.3.1 Z trestniho zakoniku, §28 zidkona ¢. 40/2009 Sb. o krajni nouzi

., (1) Cin jinak trestny, kterym nekdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

vevr

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset [2].

1.3.2 Z trestniho zakoniku, §29 zakona ¢. 40/2009 Sb. o nutné obrané

.. (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici uitok na zajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpusobu utoku
[2]. [z
1.3.3 Z trestniho zakoniku, §118 zikona ¢. 40/2009 o spachani trestného ¢inu se

zbrani

., Trestny cin je spachan se zbrani, jestlize pachatel nebo s jeho védomim néktery ze
spolupachatelit uzije zbrané k utoku, k prekonani nebo zamezeni odporu anebo jestlize ji k
tomu ucelu ma u sebe; zbrani se tu rozumi, pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zakona
nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozZno ucinit utok proti télu diiraznéjsim [2].

1.3.4 Ze zikona o zbranich, §12 zakona ¢. 119/2002 Sb.

., (3) Prislusny utvar policie vyda povoleni viastnit nebo drzet zbran kategorie B, pokud

md k tomu zZadatel Fadny diivod. Za radny ditvod se povazuje
a) provozovani muzejnictvi nebo sbératelské cinnosti,

b) uskutecnovani sportovni, lovecké, kulturni nebo jiné zajmové cinnosti nebo priprava

na povolani,
¢) provozovani koncesovanych zZivnosti v oboru zbrani a stieliva,
d) zajistovani ostrahy majetku a osob,
e) zabezpecovani vikolii podle zvldstniho pravniho piredpisu, ' nebo

f) ochrana Zivota, zdravi nebo majetku.
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(6) Prislusny utvar policie vyda povoleni k noseni zbrané kategorie B, uvadi-li zadatel

ditvod uvedeny v odstavci 5 pism. b), c), d), e) nebo f) [26]. "

1.3.5 Ze zikona o zbranich, § 29 predpis ¢. 119/2002 Sb. Povinnosti drZitele zbroj-

niho prikazu
., (1) Drzitel zbrojniho prikazu skupiny A az E je povinen

a) dbat zvysené opatrnosti pri zachdzeni se zbrani, strelivem, stielnym prachem a za-

palkami,

m) neprodlené ohlasit utvaru policie pouziti zbrané z divodu krajni nouze nebo nutné

obrany [26].“
Diléi zavér

V prvni kapitole je shrnuta nejpodstatnéjsi terminologie, kterd vysvétluje zédkladni po-
jmy tykajici se profesni obrany. Cilem ¢asti s ndzvem Profesni obrana a vycvik bylo jasné
definovat, kdo pouziva profesni obranu a jaké lidi by bylo vhodné dosazovat na vedouci
pozice v soukromych bezpecnostnich agenturach. Zakony vztahujici se na ¢innost SBS ty-
kajici se zadani této diplomové prace jsou vynaty z trestniho zadkoniku a zdkona o zbranich,
které plati pro bézné obyvatele. Neni tomu tak, jako tfeba u armady, kde se vojaci ve sluzbé
tidi zdkonem o vojacich z povoléni. Plati tedy, Ze pro osoby pracujici v primyslu komeréni

bezpecnosti plati stejné zakony jako pro bézné lidi, a nemaji Zadnou vétsi pravomoc.
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2 OBVYKLE VARIANTY UTOKU

Kazdy utok ma né&jaky divod a jednotlivé Gtoky maji riznou povahu. Také vysledek,
kdy obrance utok odrazit nedokaze, se bude podle povahy utoku liSit. Miize se jednat o fy-
zické ublizeni, dehonestaci, znasilnéni nebo okradeni. U vykonavani prace, pii niz ¢as od
¢asu dochazi k pouzivani profesni obrany, jsou hrozby napadeni vys$si nez v bézném zivoté.
Pracovnik SBS je vystavovan utoktim na vlastni osobu nebo osobu, kterou mé chranit. V této
kapitole jsou popsany hrozby a rizika plynouci z prace v PKB, druhy utokii a samotné du-
vody k utokiim z hlediska lokality ¢i omamnych latek. Dale jsou rozepsany casté chyby,
kterych se lidé dopousti pti vykonavani profesni obrany a taky myty, kterymi je toto téma

opredené.

2.1 Utok

Utok lze definovat jako aktivni nasilnou akci zaméfenou proti nékomu, mize mit
spoustu podob jako verbalni nebo fyzické napadeni a diivodi, kdy se utok projevuje jako
zamé&mé poskozovani nebo nasilné omezovani jiné osoby nebo véci. Utok je spojovan s ag-
resi, coz je ptimo v psychologicko-sociologickém pojeti chapano jako napadeni nebo utocné
jednéni. Nachylnost k takto neptatelskému jednani osob 1 zivoc¢ichtl, ktefi se projevuji agrest,

se nazyva agresivita [27].

2.1.1 Hrozby a rizika v profesni obrané

Osobam, které vykonavaji profesni obranu, hrozi jisté druhy hrozeb pfi jejich praci. Pro-
fesni obrana je tedy zaloZena na tom, Ze pracovnici SBS chrani stfezeny zajem, at’ uZ osobu
¢i objekt, o jehoZ poSkozeni ma nebo by mohl mit n€kdo zdjem. S tim pfichazi touha dosa-
zeni uto¢nikova stanoveného cile, ale v cesté stoji ¢lovek, ktery tomu ma zabranit a tim

dochazi ke konfliktiim, které mohou ohrozit ¢lena soukromé bezpecnostni sluzby [29].

Rizika plynouci z prace pro soukromou bezpecnostni sluzbu nemusi byt jen fyzického
charakteru, tedy takova, Ze mize dojit k ubliZeni nebo usmrceni. Patii sem také rizika, ja-
kymi mohou byt ucast na soudech, odnéti svobody ¢i jiné tresty, kdy divodem miize byt
zcela zjevnd nepiiméfena obrana. Jelikoz PKB nespada po zadnou statni sluzbu (ACR,
PCR), je dilezité podotknout, Ze pro soukromé bezpeénostni sluzby plati stejné zakony jako
pro ostatni ob¢any. Existuje zatim jen navrh zakona o soukromé bezpecnostni ¢innosti, ktery

vymezuje ¢innosti SBS nebo stanovuje pozadavky na zaméstnance a zamé&stnavatele [29].
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., Zakon by mél tedy vytycit hranice poskytovani sluzeb v tomto oboru — nikoli vsak de-
tailné uréovat pravidla pro vykon konkrétni ¢innosti. Tato pravidla jsou jiz dina Ustavou
CR, listinou prav a svobod, obcanskym zakonikem, trestnim zakonikem, zakonem o prestup-
cich a dalsimi normami, jimiz se musi ridit kazdy obcan.

Novy zdkon proto nema soukromym subjektium davat vétsi prava nez ostatnim obcantim,
ale ani jim zadna prava nesmi ubirat. Jejich cinnost se odviji od prav, ktera mad soukroma
osoba nebo subjekt, jez je deleguji na odborniky v oblasti bezpecnosti, patrani a zabezpeco-

vaci techniky.

., Soukroma bezpecnostni ¢innost neni nic jiného, nez ustavou a dalsimi zakony zarucené
pravo pro fyzické a pravnické osoby branit sebe, sviij majetek a sva prava, *“ konstatoval Jiri

Kamenik [30].“

Nazev Podstata

. Slovni, gestikula¢ni, mimicka a postojova agrese,
Komunika¢ni agrese
hrozba a omezovani, ponizeni a dehonestace.

Zranéni; urdzka; zpisobeni majetkové, duSevni a
Hazeni predméth ‘
interpersonalni $kody; vzbuzeni obavy o zdravi.

Biti Zranéni, muceni, zmrzaceni a usmrceni.

Utok skute¢nymi a im- OhroZeni zdravi, zpiisobeni zranéni a smrti po-

provizovanymi zbra- moci tdernych, bodnych, secnych a sttelnych

Hrozby

némi

zbrani, vyuZziti automobilu a naradi jako zbrani.

Stielba ze zalohy

Najemna vrazda, atentat, ze zajmovych davodi.

Nastrazny vybusny sys-

tém

N4jemna vrazda, terorizmus, ekonomicka krimi-

nalita, odstranéni svédka a dikazniho materialu.

Utok zbranémi velké

hromadné uc¢innosti

OhroZeni zdravi 1 Zivota u ¢lovéka a jemu bliz-
kych lidi; vyvolani strachu, paniky a s tim souvi-

sejicich skod

Tab. 1. Hrozby osobni bezpecnosti [10]

V tabulce uvedené vyse jsou vypsany vSechny znamé druhy hrozeb osobni bezpecnosti.

Tabulka obsahuje jeste nebezpecné pronasledovani, nasilné vynucovani, tinos, Sifeni nemoci
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a utok chemickymi a biologickymi latkami, ale v rdmci této prace neni dulezité je zakompo-
novat [10].

Hrozby pro &leny SBS sestavaji pfevazné z ublizeni na zdravi. V ramci Ceské republiky
neni riziko Umrti pii zajistovani bezpe¢nosti vysoké. Naptiklad v roce 2016 u Policie Ceské

republiky zemfeli dva policisté pii vykonu sluzby [31].

2.1.2 Divody k tutoku

Existuje nékolik divodi k napadeni. Jednotlivé motivy se lisi sledovanym zajmem,

ktery z utoku plyne [10].

PRILEZITOST
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Obr. 1. Duvody agresivity a nasili na cloveku [10]
V Ceské republice budou diivody k atokéim jako chudoba, hlad a zajisténi zdravotni
péce jisté velmi ojedin€lé. Naopak obvyklé diivody jsou financ¢ni ¢i materidlni obohaceni,
neschopnost se branit a rasové a nabozenské diivody. S témi je realné se setkat (na ulici, v

médiich apod.) nebo jim celit [10].

2.1.3 Utoky z hlediska lokality

Obvykle plati, Ze v bézném prosttedi, jakym jsou obchodni centra, bary ¢i spolecenské

udalosti, dochézi k ur¢itym druhim utokd, od napadeni ptes kradez aZ po znasilnéni. Nikdo
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vSak neocekava, ze by se stal obéti naptiklad stieleckého nebo bombového ttoku, jako tomu
muze byt v zemich, kde operuji kontraktofi. Z toho tedy vyplyva, ze v odlisnych lokalitach

dochazi k odlisSnym utoktm.

., Rizikem jsou i riizné formy sebevrazednych atentatnikii nebo utokii. Prestoze nase spo-
lecnost ani klientela nejsou vyhodnoceny jako HVT (High Value Target — vysokohodnotny
cil), povazujeme toto nebezpeci jako vysoce rizikové a to zejména proto, zZe casto piisobime

v oblastech s vyskytem zminéné hrozby.

Mezi dalsi bezpecnostni hrozby Fadime unosy. Ty mohou byt organizovany jak ISIS, tak
i mistnim krimindlnim podsveétim. Nepodcenujeme ani demonstrace a riznd shromazdeni
konana v blizkosti naseho operacniho piisobeni. Efektivné analyzovat bezpecnostni hrozby

a rizika bychom nedokdzali bez kvalitniho Intelu [32].

Opét jsou zde Cas a vzdalenost faktory, které u prace kontraktorii, mohou rozhodovat o
lidském zivoté. Tito pracovnici SBS totiz vétSinou operuji v oblasti HRA (High Risk Area,
tedy vysoce rizikova oblast), jakou muze byt tfeba mésto Basra v Irdku. Jejich ukolem je tak
vCas detekovat hrozbu, sebevrazedného atentatnika nebo stielce. V piipad¢ atentdtnika ho
znesSkodnit, nez se dostane na vzdalenost dostatecnou k tomu, aby vybuchem zranil nebo

zabil chranénou osobu [32].

Vyhazovaci v klubu také pracuji v rizikové oblasti, ale rizika, kterd jim hrozi, nemaji
obvykle letalni (smrtelny) charakter, ale spiSe charakter zranujici. To vSak neubird na zavaz-
nosti. Lidé pod vlivem navykovych latek, kteti se pohybuji v no¢nich klubech a barech jsou
klubech je vykonavana bezpecnostni prohlidka, ktera zabrani pfinaSeni predméti nebezpec-
nych pro ostatni hosty, a proto jsou pfipadné ttoky obvykle vedeny beze zbran¢. Samozie-
jmé 1 v€ci v okoli vSak lze také vyuZit jako zbrani (sklenénd lahev, barova stolic¢ka, kule¢ni-

kové tago).

Utoky, pokud se nejedna o osobni zaleZitost, nejsou obvykle vedeny proti vyhazovaéi,

ke konfliktim dochazi mezi navstévniky, nebo mezi navstévniky a jinym personalem.

Faktor ovliviiyjici vysledek utoku je aktivni pfiprava nebo piedpoklad, Ze k utoku dojde.
Pred zacatkem akce je dulezité pfipravit si material, ktery by ¢lenovi SBS pfii ptipadném
utoku poskytoval vyhodu, nebo by minimalné dorovnal moZnosti ito¢nika. Pro kontraktory

a osobni strazce to bude naptiklad balistickd ochrana pro sebe a zaroven 1 pro osobu, kterou
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chrani, zbran¢ a komunikaéni prostiedky. Pro vykon dozor¢i a strdzni ¢innosti zejména ob-

ranné prostiedky a prostfedky pro zadrzeni a zajiSténi komunikace.

2.1.4 Utoky z hlediska omamnych litek

.S drogami vsak souviseji i jiné trestné ciny. Jde predevsim o ty trestné ciny, které pa-
chaji toxikomani za ucelem ziskani drogy, a to predevsim kradeze, podvody, zpronevery. Ve
své vetsiné se jedna zejména o majetkove trestné ciny. Nasilnd kriminalita neni u toxikomanii
prilis casta. Dalsi skupinou trestnych cinii, které pachaji toxikomani, jsou trestné ciny spa-
chané toxikomany pod vlivem drog ¢i v obdobi abstinencniho syndromu. Jedna se o vytrz-
nictvi, opilstvi, ale i pohlavni zneuzivani, znasilneni, nasili proti skupiné obyvatelii a proti

Jjednotlivci atd.

V neposledni radé je zapotiebi pripomenout, Ze toxikomani jsou nejen vyznamnou sku-
pinou pachatelii trestné cinnosti, ale sami se casto stavaji obétmi trestnych cinii. Nejcasteji

jde o omezovani osobni svobody, vydirani, znasilnéni, pohlavni zneuzivani, utisk apod. [33]

Nevhodné chovani vii¢i osobam, které jsou pod vlivem navykovych latek, mize velmi
snadno vyprovokovat konflikt, jez asto piechdzi v nepfimétenou reakci, jako je agrese. Re-
akce takového ¢loveka se zaroven neda predpokladat diky nekoordinovanym pohybiim, tedy
oproti ¢lovéku, ktery neni pod vlivem drog, se €as potiebny pro feSeni situace bude lisit.
Stiizlivy €lovek, naptiklad po zasahu kratkou palnou zbrani do nohy, nebude schopen po-
kracovat v utoku. Nadrogovany ¢lovék muze po takovém zasahu nadale pokracovat, diky

zpozdénym reakcim, které jsou zplisobeny vlivem drog na jeho organismus [34].

Neni vzdy jednoduché urcit, Ze osoba je pod vlivem omamné latky. Odhad, zda osoba
je nebo neni pod vlivem, se odviji od zkuSenosti pracovnika PKB. Lze pfedpokladat, kdy a
na jakych mistech se takové osoby mohou nachazet. Jedna se zejména o vecerni a nocni

dobu, na mistech jako jsou parky, bary, kluby, koncerty ¢i jiné podniky [34].

Typovani osob miize byt sloZitou zalezitosti, jelikoZ neni mozné vychézet jen z viditel-
nych znaki, jakymi je gestikulace, mimika, odév nebo vystupovani. Pii odhadovani tako-
vych osob je dilezité vystupovat z fyziognomickych znakt a jejich chovani. Pro pozorovani
télesnych znaki se vyuziva vyrazu o¢i, kdy jsou zornice rozsitfeny, a pohled muze byt nepfi-
tomny. Déle je podstatny vyraz obli¢eje, projevujici se Castymi grimasami. Obli¢ej muze byt
zarudly nebo neptirozené bledy, nékdy také flekaty ¢i posety kapkami potu. Pti pohledu na

ruce dochazi ke znacné az nelogické gestikulaci pii komunikaci. Re¢ mtize byt nesouvisla,
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se Spatnymi vyjadfovacimi schopnostmi doprovazena dychavi¢nosti nebo dechovou nedo-

stateCnosti [34].

U drog se stimulacnim efektem (kokain, amfetaminy) je zvySena vnimavost na okoli,

coz by mohlo zptisobit nervozitu ¢i neadekvatni reakci. Omamné latky s tlumicim efektem

Mrwe

Z hlediska vzdalenosti a ¢asu je podstatné, aby reakce na piipadny utok vedeny osobou
pod vlivem omamné latky byla v¢asna a co nejrychlejsi hned ze dvou divodi. Tim prvnim
divodem je, ze u uzivatela drog, kteti sdileji injekcni jehly pro nitrozilni uzivani drog, mize
dojit k prenosu viru HIV a hepatitidy B a C na obrance. Nesmi tedy dojit k tomu, ze by se
potencidln¢ nakazena osoba mohla uto¢né projevit tak, ze by to mélo za nésledek pienos
takovych nemoci (Skrabnuti, kousnuti). Druhym diivodem je, Ze osoby pod vlivem drog jsou
¢asto odolngjsi vici fyzické bolesti. Proto udery ¢i pakové techniky, které by na danou osobu
v normalnim ptipad¢ fungovaly, by nemusely byt uc¢inné za danych okolnosti. Je tedy dile-
zité zvolit ptfimou, rychlou a co nejjednodussi techniku, ktera zajisti spolehlivou eliminaci

utocnika [34].

Pti¢inou vzniku agrese u takovych lidi je bud’ vliv samotné omamné latky, nebo absti-
nencéni ptiznaky. Pfi abstinencnich ptiznacich je ¢lovek schopny udélat témet cokoliv, aby
si zajistil pfisun drogy. Zpusoby vedouci k ziskani drogy mohou byt loupeze, okradéani a
nasili. Mezi drogy, které obvykle zptsobuji agresivitu, patii metamfetamin a alkohol. U uzi-

vatelli metamfetaminu je agresivita jednim z abstinen¢nich piiznaki [34].

2.2 Idealni stav reSeni situace

K idedlnimu stavu by doslo tehdy, pokud by bylo mozné veskerym ttokiim ptedejit,
nebo veédét, kdy utoky nastanou a jakého charakteru budou. Takto idedlni situace vSak do-
sahnout nelze. Proto je dulezité hrozbam utokt predchazet, eliminovat uz samotny vznik
utokii. Takového predchazeni 1ze docilit jeding aktivni prevenci pied tim, stat se obéti napa-

deni proti své osobé.

Prevenci lze uvést na ptikladu, ve kterém se v rutinni cesté ze zaméstnani objevi neoce-
kavana situace. Kazdodenni trasa vede ptes ndmeésti, zrovna dnes je vSak na ndmeésti vefejné
ptistupny hudebni koncert, ktery ptilakal spoustu lidi. Velka koncentrace osob, jejichz po-
zornost je zaméstnana zabavou, je lakadlem pro zlod¢je a kapsare, v extrémné krajnim pfi-

padé i teroristy. Priichod obrovskou masou lidi znamené zzeni osobniho prostoru a kontakt
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s cizimi lidmi, z kterého by mohla pramenit hrozba, a sice stat se ob¢&ti okradeni. Prevence
v takovém piipadé mize byt bud’ vyhnuti se spole¢enské akci, nebo zvySend pozornost ko-

lem sebe a opatrnost o osobni véci.

Prevence nesmi hranicit s paranoiou, k ¢emuz doslo u obyvatel zejména v posledni dobg,
po teroristickych utocich v Evropé. Je dulezité zachovat si zdravy rozum a racionalni mys-
leni, nevidét v kazdém potencionalniho to¢nika a uvazovat, zda je zrovna takové misto

strategicky ¢i jinak vyhodné a jestli opravdu existuje néjaka hrozba pro svoji osobu.

S &asem a zku$enostmi také pfijde cit pro rozpoznani mozné hrozby. Castou Gcasti
v konfliktnich situaci dojde k tomu, ze ¢lovék ptizptisobi vnimani svého okoli tak, aby
spravng rozlisil, jaké jsou jeho fyzické moznosti, od koho by mu mohlo hrozit nebezpeci,

v jaké situaci se nachazi a kdy zvysit obezietnost.

V ideélnim ptipad¢€ by s ohledem na vzdalenost a ¢as obrance nikdy nemél nechat utoc-

nika ptekonat takovou vzdalenost, na kterou jiz nebude schopen ttok efektivné eliminovat.

2.3 Myty a vznik ¢astych chyb

Obvyklé omyly u Siroké vetejnosti spocivaji zejména v tom, Ze podceiiuji svoji obranu.
Dochazi k siteni a akceptovani myti, ze vlastni aktivni obrana proti utoku nesmi byt silngjsi
nez utok. Je tomu pifesné naopak, obrana musi byt vzdy silngjs$i nez utok, chce-li se obrance
uto¢nikovi ubranit, musi ho pfemoci. Pokud ma tedy Gto¢nik niz a zauto¢i s noZem, tak ma-
li obrance pistoli, neni ditvod, aby zbran nepouzil.

Dalsim mytem je lhostejny pfistup ke své obrané. Pristup ,,pro¢ se zajimat o svoji ob-

ranu, na to mam polici®, je velmi rozsifeny. Policie ale nemuze byt vSude a nez dorazi, mize

byt pozd¢, nelze se tedy spoléhat jen na pomoc policie.

., Libor Lochman: Problém je v tom, Ze policie nemuze byt vsude, a nikdy ani nebude.
Natoz protiteroristické jednotky. Nemiize se tedy postavit teroristiim, kdyz to lidé ve smrtel-
ném ohrozZeni nejvice potrebuji. Takovy pozadavek je absolutné nerealny. Jako policista
proto Fikam, Ze obcan ma pravo se pri utoku branit. Pokud tudiz splni nezbytné podminky -
v Cesku mimochodem dost piisné - k ziskani zbrojniho pritkazu, tak by mél mit prdavo nosit

strelnou zbran na svou ochranu [35].

MozZnou chybou muize byt 1 pfistup k obrané, kdy se chce nékdo naucit, jak se ma branit,

pusti si video na YouTube nebo si precte néjakou ptirucku a mysli si, Ze tim uceni skoncilo.
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Musi to byt tak, ze se ¢loveék prihlasi do kurzu, ktery mé né€jakou zaruku (dobré jméno, vy-
sledky). V kurzu se dozvi, co a za jak dlouho se to nauci a na jaké bude urovni po absolvovani
kurzu. Kvalitni kurz by mél zaroven nabizet moznost prvni lekce zdarma, jelikoz kazdému

diky odlisné kostie a pohybovému aparatu vyhovuje jiny druh pohybu.

Chybou je zaroven i samotné feSeni konfliktnich situaci. VétSina konfliktd v PKB je
feSeno na vzdalenost, kterd se pohybuje okolo jednoho metru. Pokud obrance nezaujme ale-
spon diskrétni bojovy postoj, neni schopny reagovat na ptipadny vypad, protoze aby byla
obrana beze zbran¢ GspéSna, musi mit obrance vzdy ruce nad urovni lokti (zalozené na

prsou, jednu ruku pted obli¢ejem, apod.).

2.4 Role vzdalenosti a ¢asu

Vzdalenost a ¢as jsou dva dulezité faktory, které predstavuji zasadni roli ve zvladnuti
at’ uz samotného konfliktu, nebo situaci, ktera by konfliktu mohla predchazet. Utoky jsou
rizné a na kazdy utok tak neplati stejna technika nebo stejné obranné prostiedky a kazdy
konflikt si vyzaduje jiny ptistup. K dokonceni utoku a zasazeni obrance utocnik obvykle
pottebuje piekonat n¢jakou vzdalenost za n&jaky ¢as. Podle toho jsou pak utoky déleny na

utoky zblizka a utoky z dalky, které jsou definovany nize.

2.4.1 Utok zblizka

Kratkou vzdalenost pro utok zblizka lze definovat tak, zZe obvykle sta¢i jeden, maxi-
maln¢ dva kroky, ¢imZ Gto¢nik piekona vypadovou vzdalenost a dostane se na mez zasahu.
Utoénik tak miize okamzité zahajit Gtok proti obranci. Mez zasahu je 120 centimetrd, viz

kapitola 5 [4].

K utoku zblizka dochdzi pti konfrontacich ¢i hadkach mezi dvéma lidmi. K vzajemné
vymeéné nazorit muze dojit na ulici, v hromadné dopravé ale zejména na spolecenskych uda-
lostech, mezi pracovnikem SBS a navitévnikem akce, &i mezi samotnymi navitévniky. Utok
zpravidla za¢ind urazkami, strkanim az dojde k samotnému napadeni. ZkuSeny clovék si
v takovych situacich za¢ne nabirat vypadovou vzdalenost, jelikoz o¢ekdva mozny tder, za-

roven zaujima obranny postoj a vyhodnocuje situaci.
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Obr. 2. Bézna konfliktni situace- vyména ndzoru a strkani [viastni zdroj]

Pokud se nejedna o néjakou potycku nebo hadku a utocnik se uchyli ptimo k napadeni
(divodem mu muiZe byt naptiklad byvala kiivda, opilost, ego, apod.), je €as k pfipraveni
néjaké obrany velmi maly nebo zadny. Hodné zde opét zalezi na zkuSenostech, kdy obrance
instinktivné zvedne ruce, aby ochranil hlavu, ziskal ¢as nebo si nabral vzdalenost a mohl
zacit svoji akcei. Je tedy dalezité vyuZivat preventivnich opatieni, sledovat okoli kolem sebe

a mit tak moZznost alespoi kratké ¢asové ptipravy.

Je potieba zminit, Ze chytry Gtocnik, ktery si utok promysli, nebude utocit zeptedu. Jed-
nak by riskoval, ze se mu itok nepovede (obrance by se dokazal ubranit) a zaroven by z toho
on mohl vyjit jako poskozeny. Proto vyuzije zakeiného titoku ze zalohy nebo zezadu tak,
aby obrance nem¢l Sanci zareagovat. V takovych situacich je jedinou prevenci navyseni po-
¢tu pracovnikii SBS, ktefi na sebe vzajemn¢ vidi a mohou tak v¢asné reagovat bud’ zabrané-
nim, aby k samotnému utoku doSlo nebo okamzité pfispéchat na pomoc napadenému kole-
govi. Pii zdkefném Utoku je v ¢asové vyhod¢ utocnik, ktery disponuje silnym atributem,

jakym je moment piekvapeni. Prevenci, proti takovému utoku, je cit pro rozpoznani hrozby.
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Obr. 3. Napadeni zezadu [viastni zdroj]

2.4.2 Utok z dalky

Dlouhé vzdalenost je delsi neZ vypadova vzdalenost, kdyz je Uto¢nik beze zbrané, a
uto¢nik tak musi udélat n€kolik krokli, aby mohl obrance napadnout. Kazda zbran, kterou
uto¢nik ma, aby ucinil Gtok diraznéj$im, prodluzuje mez zasahu o pouzitelnou délku této
zbran¢. Za utok z dalky Ize povazovat i utok kratkou palnou zbrani, ktery muze jisté¢ bez

vétsich problémi probihat ze vzdalenosti od deseti do patnacti metrt [4].

Obr. 4. Utok zdalky kratkou palnou zbrani [viastni zdroj]
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Pokud se uto¢nik chysta k napadeni z vétsi vzdalenosti, 1ze to povazovat za jednodussi
zpusob, jelikoz zde existuje n¢jaky Cas na reakci, ¢as k tomu se ptipravit psychicky (soustte-
dit se na to co znd a umi, premyslet jak bude postupovat), fyzicky (zaujmout diskrétni ob-
ranny postoj) nebo si nachystat prvky osobni ochrany (rozepnout si pouzdro teleskopického
obusku, vytahnout kubotan z kapsy a ukryt ho v dlani). Casto vSak obrance nedostane tolik
Zasu k dobru, takze se vétinou stihne pfipravit jen fyzicky. Utokem z dalky muize byt také
vrzeni néjakého predmétu, bud’ za ucelem zranéni obéti, nebo k odvedeni jeji pozornosti a
nasledné ptiblizeni se k ni.

Pti utoku z dalky rozhodné zalezi na vice okolnostech, naptiklad na rychlosti uto¢nika,
na terénu okoli, na pohybujicich se lidech mezi obrancem a uto¢nikem a podobné. Je dilezité
také rozdélit zpiisob, jakym Uto¢nik zautoci, pokud se bude jednat o stfetny boj nebo o ne-
¢ekany, zakeiny utok. Pfi stfetném boji je jasné obéma stranam, zZe dojde k fyzické konfron-
taci a oba maji tak rizn¢ dlouhy ¢as na ptipravu, nez k boji dojde (rizné dlouhy proto, Ze u

uto¢nika Ize predpokladat, ze ma zbran jiz pfipravenou a nepotiebuje ¢as na pripravu).

K utokim z déalky obvykle dochazi pti sportovnich utkanich, jako jsou fotbalové zapasy,
kdy dochazi ke konfliktim mezi fanousky a soukromou bezpec¢nostni sluzbou nebo Policii
Ceské republiky. Takové konflikty nejsou otdzkou jen v tuzemsku, problémy tohoto charak-
teru se déji po celém svéte, kdy do tad policisti padaji délobuchy, kameny, 1ahve a ojedinéle

také dlazebni kostky.

2.4.3 Cas potiebny na p¥ipravu a zhodnoceni situace

Tento Cas je nutno chapat jako ¢as, za jak dlouho obrance dokaZze reagovat na titok nebo
na dobu tésné pred utokem, kdy je ziejmé, Ze k utoku dojde. Obrance ma také omezeny cas
na uvédoméni si okoli, zda se nenachazi v rohu nebo jestli nestoji proti piesile. Cim je delsi
doba pred fyzickym utokem, tim je vétSi moZnost pouzit obranné prostiedky a takticky vy-
uzit své okoli. Z toho diivodu je dilezité tento Cas prodlouzit natolik, aby doslo k dostatecné
ptipravé na nadchéazejici ttok. Nejlepsi moznosti, jak uméle prodlouzit ¢as je nabrani vzda-
lenosti od utocnika, bud’ ukroky vzad, nebo podle zkuSenosti obrance si lze drzet utocnika
od téla pomoci odstrkovani ¢i ptimymi kopy, vSe vSak zélezi na druhu pouzité zbrané Gtoc-
nikem, viz kapitola 3.3. Taktika vedeni boje s vyuzitim techniky. Nabyty Cas je dilezité
vyuzit co nejefektivnéji, zvolit vhodnou zbran ¢i obranny prostiedek, ktery je pro danou

situaci ten nejvhodnéjsi, viz kapitola 5.

Diléi zavér
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Cilem a taky hlavni mySlenkou této kapitoly bylo objasnit, jaké jsou druhy utokl vy-
skytujicich se v PKB. Bylo také vyhodnoceno, ze osoby pod vlivem navykovych latek maji
Cast¢jsi sklon k agresi a Ze v odlisném prostiedi dochéazi k utokiim s rozdilnou povahou.
S tim jsou spojeny hrozby a rizika piisobici na pracovniky SBS pfi jejich praci. Podstatnou
¢ast ve druhé kapitole tvofi vyjmenovani motivl, kterymi nasilnici sleduji svlij zdmér napa-
deni obéti, coz je u vSech utoki dilezitym aspektem. Podle rozdé€leni utokt dle vzdalenosti
na utoky z dalky a utoky z blizka obecné plati, ze pti utoku z dalky, kdy je utocnik beze
zbrané, ma obrance dostatek ¢asu na zhodnoceni situace. Je tak ve vétsiné piipadt schopny
Gitok odrazit. Castou chybou je vak nedbalost, kterd miize vyustit v podcenéni vzdalenosti

obrancem, mezi nim a uto¢nikem.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA PROBLEMU

Existuje omezeny pocet povah Gtokli a motivi k nim, situace se vSak mtze liSit v detai-
lech. Proto je pfi feSeni obdobnych problému diilezité vyuzit racionalniho mysleni a impro-
vizace, jelikoz neni mozné se pripravit na konkrétni hrozbu a pouzit vzdy ten samy postup.
Materialni zajisténi, jimz pracovnici SBS disponuji, jim pomaha pii vykonavani jejich pro-
fese a zaroven dorovnava moznosti protivnika nebo jim dava vyhodu pied ito¢nikem. Vybér
vhodnych zbrani a obrannych prosttedka velice ovlivni vzdalenost pfi mozném utoku. Oz-
brojeny obrance je totiz oproti neozbrojenému uto¢nikovi ve znacné prevaze, at’ uz z hle-
diska pouzité sily, kterd dost prevysi sily protivnika, ¢i z hlediska vzdalenosti, na kterou

muZe na utoc¢nika pisobit.

Tato kapitola se také zamétuje na spravnou manipulaci se zbranémi a obrannymi pro-
stiedky, protoze aby byl pln€ vyuzit jejich potencial, musi s nimi byt zachdzeno efektivné.
S manipulaci je spojeno ulozeni téchto prostfedkil, s ohledem na moznost jejich rychlého a
ucinného pouziti. U manipulace je totiz ¢as faktorem rozhodujicim o uspésné€ zvladnuté ob-

rang, bez jakékoliv ijmy pro obréance.

V neposledni fad€ je seznameni s tim, jak obrance mtize vyuzit taktiky pro pfemozeni
utocnika s ohledem na povahu jeho Gtoku. V zavéru kapitoly je pak popsana charakteristika

utocnika.
3.1 Zvolené prostiedky

Pracovnici SBS s sebou nosi spoustu materialu, ktery vzdy zavisi na charakteru vyko-
navané prace. Pii praci osobniho straZce je dilezita hlavni a zaloZzni zbran, spojovaci pro-
stiedky, pouta a lékarnicka. Pro straZni nebo pochtizkovou praci je potieba obusek, obranny
sprej, svitilna a jiné. Nejmén¢ vybaveni jsou obvykle doormani. Z diivodu estetiky nemaji
moznost nosit na diskotékach rizné taktické vesty ¢i opasky pro uchyceni teleskopického
obusku nebo obranného spreje, jediné co tedy mohou pouZit pfi vykonu profesni obrany,

jsou schopnosti jejich vlastniho téla.

3.1.1 Zbrané

Tuzemské soukromé bezpecnostni sluzby, pokud pii vykonu povolani vyuzivaji zbrané€,

tak pouzivaji kratké palné zbrané, v tomto piipadé pistole, které spadaji do kategorie B.
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V Ceské republice se pii vybéru zbrani SBS spoléhaji na &eskou vyrobu nebo osvédéenou

kvalitu. K nejcastéji pouzivanym zbranim tak lze zatadit:

e CZ75B

Obr.5.CZ 75 B [11]

e Alfa DEFENDER 9 mm Luger

Obr. 6. Alfa DEFENDER 9mm Luger [11]

e Glock 19

Obr. 7. Glock 19 [11]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 34

U zbrani z Ceské zbrojovky Uhersky Brod a zbrani znacky Glock je na vybér spousta
variant. Z Ceské zbrojovky je astou volbou varianta CZ 75 v riznych modifikacich, kterou
vyuzivala i Policie Ceské republiky. U rakouské vyroby napiiklad osvédéené pistole jako
Glock 17 nebo Glock 19. Pro skryté nosSeni jsou ale obecné vhodnéjsi pistole velikosti com-
pact nebo sub-compact, které maji kratsi hlaven, zavér a t€lo zbran€. S mensi zbrani je vSak

spojena niz$i kapacita zasobniku.

Obr. 8. Odspodu velikosti standard G17, compact G19 a subcompact G26 [12]

Pti spravném pouziti je zbran nejefektivn€j$im obrannym prostifedkem, ale plati, Ze ¢im
ucinngjsi je prostiedek, tim naro¢néjsi je nauceni se ho spravné ovladat. Je vSak dilezité
zminit, ze pii pruimérnych zkuSenostech obrance, je zbrai pouzitelnd jen na urcitou vzdale-

nost.

3.1.2 Obranné prostiedky

Nejobvyklejsim obrannym prostfedkem v Ceské republice je bezpochyby obusek. Pii
zajisténi bezpe€nosti spolecenské akce je k vidéni témét u vSech ¢leni ostrahy. Obusek se
muze vyskytovat v n¢kolika modifikacich, kdy vétSina firem, které zajiSt'uji zabezpeceni,
vybavuje své zaméstnance teleskopickym obuSkem, ktery je modernéjsi a praktictéjsi nez

tonfa. Takovy ,,pendrek* je vSak stale k vidéni, naptiklad u ostrahy na nadrazich.
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Obr. 9. Tonfa policejni [13]
Teleskopicky obusek je prakticky hlavné z divodu skladnosti, jelikoz pifi noSeni neni
neustdle roztazeny a nepiekazi pii ¢innostech, kdyz se nevyzaduje jeho pouziti. Druhym

aspektem je taky to, Ze se da pouzivat i neroztazeny.

Obr. 10. Kaleny teleskopicky obusek [14]

Hlavnim pfinosem teleskopického obusku je prodlouZeni dosahu jeho uZivatele a pevny
materidl, ze kterého je vyrobeny. Stira tedy rozdil sily a velikosti mezi obrancem a utocni-
kem a je vhodnym obrannym prosttedkem pro vyuziti bez nutnosti vysoké fyzické kondice,
nebo bez ohledu na to, jestli jej pouziva muz nebo Zena. Lze tedy fict, Ze pouzivani telesko-
pického obusku si nevyzaduje témer zadny trénink, protoze obrana s tupym predmétem je

télu prirozena. Trénink vSak, stejné jako u pistole, vyzaduje jeho vytaZeni.

Méné Casté muzou byt prostiedky jako je kubotan, ktery vypada jako pero. Pii pouziti
tohoto taktické pera se plisobi tlakem na citliva mista to¢nika, jako jsou tvare, nos, usi nebo
krk. Stejné jako neroztazenym teleskopickym obuSkem lze kubotanem udeftit a vyuzit tak

tvrdosti materialu.
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Obr. 11. Kubotan [15]

Taky u paralyzért je jejich vyuziti diskutabilni. Funkce paralyzéru je postavena na
ochromeni svalové soustavy utoc¢nika elektrickym proudem. Zasahuje pficné pruhované
svalstvo a nedochézi tak k naruSeni ¢innosti srdce. Elektricky vyboj k eliminaci agresora
pouzivaji paralyzéry kontaktni a distan¢ni. U klasického paralyzéru je elektricky proud po
spusténi piiveden na kontaktni elektrody a ty se pti obrané ptilozi na télo Gto¢nika. Vyhodou
zasazeni elektrickym proudem ze vzdalenosti 4 metry (policejni verze az 10 metrit) dispo-
nuje Taser. Ten vypada jako pistole, ktera dokaze vystrelit dvé elektrody na velmi tenkych
vodic¢ich na 4 respektive 10 metri, ty se uchyti na téle a ten co ovlada Taser pak mize vyslat
elektricky vyboj. Nékteré jednotky policie ve svété maji dokonce Tasery zarazeny do své
vybavy. V Ceské republice v roce 2017 policie disponovala 100 kusy tohoto zafizeni [16,
36].

Obr. 12 Taser se dvema hlavicemi [16]
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Mezi paralyzéry se tadi i takové, které nevyuzivaji k ochromeni uto¢nika postizeni jeho
svalové soustavy. Patii sem paralyzéry svételné (na prvni pohled obycejna svitilna, dispo-
nuje vSak velmi silnym svétlem, u kterého lze nastavit i jeho ostré problikdvani) a akustické

(jedna se o prvek akustického alarmu, je Casto dopliikem paralyzéru) [35].

3.1.3 Ostatni material

Prostiedky mimo zbran¢ a obranné prostfedky se voli dle vykonavaného druhu prace.
Mezi dilezity material vSak patii Iékarnicka, pouta (kovova, plastova), svitilna a niz. Nuz
neni zafazen mezi zbran¢€, protoze zadni pracovnici SBS nejsou Skoleni v pouzivani noze
jako zbran¢. Jedna se o stejny diivod, pro¢ lidé nosi u sebe nliz i v bézném zivoté. Vhodnou

volbou je tedy mensi zaviraci niz, ktery 1ze nosit v kapse nebo v pouzdie na opasku.

V zemich kde pisobi ¢lenové SBS jako kontraktofi je celd jejich vybava sestavena do-
cela jinak nez ve zdejSich podminkach. Zejména neni jejich hlavni zbrani kratka zbran. Pri-
marni zbrani je dlouha zbran, nejcastéji karabiny nebo uto¢né pusky, a pistole je az zbran
sekundarni. Také jejich taktické vybaveni nesestava pouze z pout a vysilacky jako je tomu
u zdejSich ¢lentt PKB, jejich material je mnohem obséhlejsi. Nosi s sebou naptiklad taktické
vesty, nosi¢e plati a jiné prvky balistické ochrany a pouzivaji kvalitn€j$i spojovaci pro-

stiedky, jako je tomu na obrazku.

Obr. 13. Rozdil ve vybave kontraktora a strazného [17]
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3.2 Manipulace se zbranémi a obrannymi prostredky

Uménim ovladat svéfeny ¢i uzivany material se docili dokonalého naplnéni podstaty,
k niz byly prostiedky urceny, tedy uméni ovladat drzenou zbran a obranné prostiedky. Jak

jiz bylo zminéno, to, Zze nékdo vlastni zbraft neznamenad, ze ji umi spravné pouzivat.

3.2.1 Manipulace se zbrani

Je velmi dulezité mit nadrilovanou ¢innost taseni zbranég, jelikoz se pistole musi nosit
skryté, tzv. concealed carry. Ze skrytého noseni je komplikované;si pistoli vytahnout, oproti
tzv. open carry (zbrain nosena viditeln¢€ — policie, armada), kdy je pistole volné dostupna. Pti
skrytém noSeni jsou totiz zapotiebi ob¢ ruce, kdy slaba ruka (ruka, ktera na zbrani dotvari
uchop) odkryva Sat a silnd ruka (ruka, kterd ovlada spoustovy mechanismus zbrang) vyta-
huje zbran z pouzdra. Je potieba takovou ¢innost trénovat, jelikoz vytaZzeni zbran€ ovliviiuje
spousta faktorti od zvoleného obleceni az po omezenost prostoru. U neskrytého nosSeni je
¢innost jednodussi, protoze vytazeni z pouzdra nic nebrani a tak slaba ruka hned na zbrani
dotvafi ichop. Pti dostate¢ném tréninku je rozdil doby vytazeni z pouzdra u concealed carry

a open carry velmi maly.

Ovladat dokonale vytazeni a samotnou manipulaci se zbrani je nesmirné dulezita zale-
zitost. V prvni fadé€ to mize rozhodnout o vysledku konfliktu. Zaroven se zvysi emocni pii-
pravenost zbran pouZit a zkrati se také €as na prichystani zbrané¢, coZ ma vliv na vzdalenost,
kterou uto¢nik k obréanci urazi, jelikoz z bezprostiedni blizkosti nema smysl pouZivat krat-

kou palnou zbran.

Velmi trénovany ¢loveék je schopen za necelou vtetfinu vytdhnout zbran a pfesné vystielit
viz obr. 14. — 16. Na obrazku je pouzit appendix carry — volba ulozZeni zbrané za opaskem

na stfedu bficha. Je to jeden z nejvhodnéjSich zpiisobli ulozeni zbrané [18].
V prvni ¢asti zaujima bojovy postoj. Ruce mé nad Grovni loktd, aby byly pfipraveny
kryt hlavu a zarovenl je mohl pouZzivat k iderim. Nohy jsou rozkroceny na Uroveil ramen,

diky ¢emuz ma obrance velkou stabilitu a je schopen rychlych thybnych manévrii [18].
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Obr. 14. Obrance zaujima bojovy postoj [18]

Ve druhé ¢asti agresivné vytahuje slabou rukou spodni lem tricka. Timto pohybem si
zajisti volnou cestu ke zbrani a silnou rukou na ni utvofi tchop tak, aby ji mohl z pouzdra
vytdhnout. Je dilezité, aby vyhrnovani odévu a sahani po zbrani byl jeden krok, tedy aby

tato ¢innost probihala zarovei a nebyla délana postupné [18].

Obr. 15. Obrance saha po zbrani [18]

Ve tieti posledni ¢asti je dotvofen uchop na zbrani slabou rukou a je zaujiman stielecky

postoj a vedenti sttelby proti tto¢nikovi [18].
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Obr. 16. Obrance vede palbu [18]

3.2.2 Manipulace s obrannymi prostiredky

Zde plati to samé co u manipulace se zbrani. U pouzivani obrannych prostiedk je mensi
riziko zranéni sama sebe, jako tomu miiZe byt u $patné manipulace se zbrani, 1 tak je vSak
dilezité mit za své rychlé a efektivni pfipraveni obrannych prostfedkl k aktivni obrané.

Rychlost opét mtize rozhodnout o vysledku konfliktu.

Naptiklad u pouzivani obranného spreje se nejedna o bezhlavé stiikani latky obsazené
ve spreji do obliceje Uto¢nika. Plati zde nekolik zésad. Podstatné je, aby se obrance pred
prvnim pouZitim samotného spreje nadechnul a ptiviel o€i, zamezi tak moZnému vdechnuti

latky nebo zasaZeni o¢i.

3.3 Volba ulozeni

NoSeni prostfedkli obrany ¢i zbrani je individuélni zalezitosti. Stejné tak jako kazdému
vyhovuje jiny druh pohybu, pii volbé ulozZeni je tomu stejné. Existuje n¢kolik druht jak
obranné prostfedky a zbrané nosit, vSe vSak zalezi na druhu prace a prostfedi, ve kterém se
pracovnik SBS bude pohybovat. Pii vykonavani osobni ochrany mé osobni straZce zbran
obvykle v saku, v triku uzpiisobeném k noseni zbrané ¢i skrytém pouzdie za opaskem nebo

na téle, viz obrazky 17 a 18. Osobni straZce samoziejmé nemusi byt pouze ozbrojen, obranné
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prostiedky vSak z estetického diivodu musi nosit skryté. Voli tedy naptiklad kratky diskrétni
teleskopicky obusek.

Obr. 17. Elasticky opasek pro skryté noseni [19]

Obr. 18. Spodni tricko pro skryté noseni zbrané [20]
Soukromé bezpecnostni sluzby zajist'ujici bezpecnost napiiklad na spolecenskych uda-
lostech jako jsou festivaly a koncerty jsou vétSinou k rozeznani od navstévniku tak, Zze maji

uniformu s logem spole¢nosti nebo napisem ,,security*. Timto je v§em jasné, Ze jsou tito lidé
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na misté s ukolem udrzeni bezpe¢ného pribehu akce, proto neni diivod nosit obranné pro-
sttedky, pouta atd. skryté. Pro palné zbran¢ samoziejmé plati, Ze musi byt noSeny skryté, u

obrannych prostiredkii tomu tak neni.

Z rozhovoru s jednatelem mistni SBS bylo zjisténo, Ze jeho zaméstnanci obvykle nosi
teleskopicky obusek v otocném plastovém pouzdru na opasku, na stran€ ruky, kterou obusek
pouzivaji. Je to z diivodu kratsi drahy k obusku a lepsi dosazitelnosti. Bylo vsak také sdéleno,
ze on sam by si dokézal predstavit vytazeni obusku z pouzdra do kiizZe, to znamena, Ze by
mél obusek ulozen na strané slabé ruky a pti vytahovani by jej rovnou rozvinul. Lze to tedy
povazovat za individualni zalezitost, kdy obvyklym noSenim je mysleno takové nosSeni, kde
je teleskopicky obusek umistén na stran¢ silné ruky. Podstatné je, aby dokazal pracovnik

PKB co nejrychleji vytahnout teleskopicky obusek a byl schopny jej efektivné pouzit.

3.4 Taktika vedeni boje s vyuzitim techniky

V této podkapitole jsou rozvedeny Cinnosti upravujici taktickou vyhodu obrance vaci
protivnikovi. Vystupem diplomové prace je obrana proti jednomu neozbrojenému utocni-

kovi, coz je zakladni situace, je vSak podstatné jiné ptipady zminit a uvést.

V boji obecné plati, Ze ¢im je Gto¢nik bliz, tim jednodussi techniku obrdnce musi pouzit.
Jednoduchou technikou se rozumi takova, ktera razantnim a nejrychlejSim zplisobem elimi-
nuje dalsi moZzné napadeni uto¢nikem, a to hlavné proto, ze kazda akce je rychlejsi nez re-
akce a bez neznalosti taktického vyuZiti prostoru neni tedy ¢as na rozmysleni se, jakou tech-
niku pouzit. Ne vzdy je takova technika “Cestna®, a slusni lidé maji v sobé zakomplexovany
smysl pro “fair play®, tedy jim je cizi neCestné chovani. Z toho diivodu je podstatné, aby se
kultivovany ¢lovék zachoval stejné, jako Utocnik, jehoZ pohnutky jsou nizké a poktivené.
Obrance se nesnizuje na jeho uroven, nezadal se o napadeni Gto¢nikem, ale musi vyuZit pri-
mitivnich a nekvalifikovanych technik, jako naptiklad kousani, Skrabani, napadani genitalii
¢1 o¢i a pro danou chvili pasobit stejnym nebo jesteé vice hrubSim nasilim, nez jakym plisobi
uto¢nik. V ptipadé nutnosti odvraceni fyzického nasili je totiz vyty€en jediny cil v této situ-

aci a to je vitézstvi, v nekterych ptipadech i preziti [4].
K zékladnim taktickym prvkim patii:

e zruSeni akce protivnika,
e pouziti vyhodnégjsiho technického prostiedku

e blokovani ¢i oslabeni zrakovych vjemt [4].
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Pti zruSeni akce protivnika utocnik ztraci Cas, ktery obrance vyuziva ve sviij prospéch a

k zah4jeni protititoku [4].

Obr. 19. Zruseni akce protivnika blokem [vlastni zdroj]

VyuzZiti silngjsi technického prostiedku byva obvykle dano prodlouZenim dosahu ob-
rance, tedy pouziti kratké palné zbrané, hole, klacku nebo zidle proti zbrani s krat§im dosa-
hem, jako je ntiz nebo stiep. Obrance tak dokaze zasahnout itocnika na vétsi vzdalenost nez

on jeho. Stejnd zasada plati pfi obrané proti ideru za vyuZiti kopu [4].

Obr. 20. Vyuziti silnéjsiho technického prostredku pro obranu [viastni zdroj]

Napadeni zrakovych vjemu Gto¢nika, naptiklad pichnutim do o¢i nebo oslnénim silnym

zdrojem svétla zejména za Sera ¢i v noci, bude mit za nasledek, ze uto¢nik ztrati piehled o
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situaci. Takovym krokem obrance ziska ¢as k podniknuti protiutoku, pfi silném zasazeni o¢i

muze dojit k eliminaci protivnika [4].

zpozdéni v Uto¢nikové akci. Tyto vSak spadaji do kategorie trénovaného obrance, ktery pfi
napadeni racionalné uvazuje, ma praxi s feSenim takovych situaci a nejedna pouze na za-

kladé svého instinktu, ale stavi také na svych zkuSenostech s bojem [4].

3.4.1 Taktické zasady pro vedeni boje s neozbrojenym uto¢nikem

Je podstatné, pokud se obrance nerozhodne pro utok pii stietném boji, aby udrzoval
neustale vypadovou vzdalenost, tedy takovou, kdy uto¢nik, pokud chce zasahnout, se musi
priblizit na mez z4dsahu. Mez zasahu ¢ini 120 centimetrd. S kazdym utokem obrance musi
obnovit vypadovou vzdalenost a ptipadny protititok provadi po nezdafeném doznivajicim
utoku utocnika. Pfi stfetném boji ze vzdalenosti, ktera ¢ini asi 100 cm, jiz obrance muze

zahajit protiatok [4].
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Obr. 22. Ustup pred titocnikovym tiderem [viastni zdroj]

Pokud je vzdalenost po odvraceném nebo nezdafeném utoku hodné kratka, tedy 20

az 50 cm, musi vést protiatok okamzité nejrychlej$im a nejjednoduss$im prvkem ptimo [4].

Obr. 23. Protiutok na kratkou vzdalenost [viastni zdroj]
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3.4.2 Taktické zasady pro vedeni boje s ito¢nikem ozbrojenym noZem

Pokud uto¢nik nema zbran pfipravenou, tedy si ji pfipravuje nebo vytahuje, zkuseny
obrance jiz miiZe zah4jit protittok zachycenim nebo blokovanim ruky, ktera se snazi vytah-
nout zbranl nebo ji drzi. Tento zplsob je vSak pomérné€ riskantni a zahrnuje zneSkodnéni
utoénika ucinnou a bolestivou technikou, jako je ldmani zapésti. Pti nizké ¢i zadné Grovni
zkuSenosti obrance je dulezité se z takového boje vyvazat, napiiklad ut€kem, kdy ke stretu
nedojde nebo vyuzit Gték k nalezeni ucinnéjsiho prostiedku s delSim dosahem (Zidle, palice).
Vhodnym feSenim stietu s takto ozbrojenym uto¢nikem je tedy pouziti G€innéjSiho pro-
sttedku nebo kopy. NUZ totiz jen nepatrné prodlouzi vzdalenost, na kterou muize uto¢nik
ucinng zautocit, spravne vedeny kop miize obrance pouzit na vétsi vzdalenost, nez je uto¢nik

schopen pouzit niiz [4].

Obr. 24. Blokovani utocnikovy akce — vytahnuti noze [vlastni zdroj]

3.4.3 Taktické zasady pro vedeni boje s uto¢nikem ozbrojenym kratkou palnou

zbrani

Vyhybani se Gto¢nikovi — strelci, ktery je rozhodnuty obrance stielit na vzdalenost 5 az
12 metrt je naprosto neredlné, jedina Sance jak neutrpét fyzické zranéni je zkraceni vzdale-
nosti nebo uték s tim, kdy obrance doufa, ze jej itocnik nezasdhne. Podstatna je vSak obrana
proti stfelné zbrani tehdy, kdyz utocnik nema v planu okamzit€ stilet, ale spiSe ob&t’ zastrasit
nebo ji zbrani blokovat. V takovych piipadech z praxe dochazi k vystielu, jen pokud dojde

k ulekové reakci uto¢nika nebo k pocitu ohrozeni [4].



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 47

,, Zasadni podminkou pro uplatnéni ucinné obrany proti namirené stielné (i palné)
zbrani je zkraceni vzdalenosti smerem k utocnikovi, a to pod mez zdasahu, to je pod cca 120
cm. Z této vzdalenosti je mozné uplatnit ucinnou obranu s témeér stoprocentni jistotou na
uspech. Je prokazano, Ze utocnik vystreli nejdrive (a to pri vysoké koncentraci pozornosti na
ohrozovaného) za cca 0,2 sekundy od pocatku prijmu signalu o svém ohrozeni (jde o fyzio-
logicky dané opozdené reagovani na podnét — v nasem pripadé na obranny pohyb), a to i

v pripade, Ze obranu (ze strany napadeného utocny zasah ve smyslu obrany) ocekava [4].

Pokud uto¢nik nema zbran zcela ptichystanou, obrance musi okamzité vést vlastni utok
a to tak, ze zkrati vzdalenost pod mez zasahu, uchopi ruku se zbrani nebo ji blokuje a pohy-
buje se do prostoru ztizeného zasahu. Poté musi byt nasazena ucinna paka nebo piesny silny
uder. Pokud je uto¢nik ptipraven k vystielu, a je daleko natolik, Ze ¢as potfebny ke zkraceni
vzdalenosti by piesahl 0,2 sekundy, existuje riskantni moznost, kdy se vyuziva uto¢nikovi
nepozornosti, prodlevy v jeho reakci a uklidnéni Gto¢nika a zaroven nenapadné pohyby

k uto¢nikovi zkracujici vzdalenost [4].

3.5 Typové situace

,,Sebeobranné techniky Ize tedy adekvatné pouzit v takovych situacich, kdy utok trva
(byl jiz utocnikem zahdjen, je s napadenym fyzicky v kontaktu a atakovan a je tedy nutné jej
Jfvzicky odvracet) nebo primo hrozi, tj. mad bezprostiedné nastat. Jak vsak aplikovat do praxe

stav ,, hroziciho utoku “? Kdy nastava ten okamzZik objektivni ,, hrozby utoku* [4]?

Ptimo hrozici utok, je obvykle mozné charakterizovat ur¢itymi znaky, kterymi potenci-
alni agresor projevuje své umysly napadeni. Za takové projevy lze povazovat verbalni napa-
deni, vyhruzky, uchopeni zbrané a jiné. Tyto je moZné pozitivné vyhodnotit jen za takovych
podminek, kdy je Gtocnik v zorném poli obrance, tedy pod kontrolou. Na takové chovani
vSak nelze aplikovat protiopatieni, tedy samotnou aktivni obranu, ale pro odrazeni fyzického
napadenti je dulezité, aby uto¢nik, ktery neni ozbrojen palnou zbrani, zkratil vzdalenost od
obrance na 120 centimetri, coz JUDr. Zden¢k Nachodsky nazyva jako mez zasahu. Na tuto
vzdalenost je uz realné vedeni utoku, naptiklad kopnuti. Pokud je Gto¢nik ozbrojen palici,

holi nebo obuskem, je tato vzdalenost prodlouzena o dosah takového predmétu [4].
Na obrazku v kapitole 2 jsou uvedeny vSechny diivody pro agresivitu a nasili proti ¢lo-
véku. Zejména u piipadii s rasovym ¢i ndbozenskym podtextem nebo v piipadech, kdy si

agresofi napadenim upeviluji pozici ve skuping, jsou Utoky vedeny napiimo. Tedy tak, Ze
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obrance o utoc¢nikovi, popt. skuping uto¢nikti vi. Takova situace se nazyva stietny boj, oba
nebo vSichni aktéti o sob¢ vi a maji tak stejné moznosti nachystat se na nadchazejici souboj.
Tento druh Gtoku obvykle za¢ina poktiky a nadavkami, postupné graduje pies strkani az po

udery [10].

Pro motiv okradeni, pfepadeni, znasilnéni nebo pomsty utocnik obecné rade€ji vyuzije
moznosti pfepadu ze zalohy. Neni totiz v jeho zajmu, aby mu obét’ pfi utoku kladla néjaky
odpor, jako tomu je u stietného boje, kdy se utoénik s obrancem poméiuje. Utok ze zalohy
je nebezpecny z toho ditvodu, Ze je velmi obtizné, témét nemozné na néj v€asné reagovat a
odrazit jej. Utoénikovou hlavni vyhodou oproti obranci je moment piekvapeni, coz je ve

vétsSin€ piipadl rozhodujicim aspektem [4].

Misto, které si uto¢nik vybere pro napadeni obéti, se 1isi podle povahy ttoku. U pftilezi-
tostného napadeni, za ucelem okradeni, uto¢nik nebere tolik ohledy na okoli, jde mu o rych-
lou akci, kterou planuje za pochodu. Zneuziva neopatrnosti obéti, za kterou muize stat opilost,
sluchatka v usich nebo nezajem o okoli. Mista, na kterych doslo ke znasilnénim nebo poku-
stiim o znasilnéni, jsou obecné opusténé uliCky, parky a jiné liduprazdna mista zejména v noc-
nich hodinach. Mezi skupinami organizovaného zlo¢inu a podsvéti, mohou byt Gtoky na
obéti smétovany tak, aby je naopak vidélo co nejvice lidi (zde se jedna o formy vyhroZovani,

které pouziva mafie) [4].

3.6 Charakteristika uto¢nika

Charakteristika to¢nika, jeho vzhled, chovani a zplisob napadeni bude rozdilny u pod-
staty utoku, tedy zaméru uto¢nika. Agresor, ktery opakované vyvolava konflikty, to dava
najevo jiz svym vzhledem. Vyhledava rvacky z diivodu hierarchického postaveni ve skupiné
nebo okoli, vitézstvim v bitkédch si buduje u ostatnich respekt. Ne neobvyklym jevem je, ze
tento nésilnik neni pouze pouli¢ni rvac, ale navstévuje kluby bojovych sportli. Mimo ring se
tedy poméfuje se soupefem i na ulici. BéZn¢€ nosi obleceni s agresivni nebo nacistickou te-

matikou [4].

PtileZitostny nasilnik je ¢lov€k bez moralnich zasad, ktery ma z nizkych pohnutek vi-
dinu rychlého zbohatnuti okradenim. Muze se také jednat o narkomana, ktery rychle potie-
buje hotovost, k cemuz ho nuti abstinen¢ni pfiznaky. Vzhled takového ¢lovéka nebude piimo
slusny, ale taky ne vystiedni. Odhalit takového ¢loveéka je mozné podle trhanych pohybt,

vyrazu o¢i a mluvy [4].
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U znasilnéni napadené zeny uvadeéli, ze ve vétsing pripadu slo o ¢lovéka, co byl slusné
obleceny a neptisobili Spinavé, odpudivé nebo otrhané a bylo tézké je na prvni pohled roz-
poznat a vyhodnotit jako nasilniky. Vyska utoc¢nikt podle dotdzanych Zen byla mezi 166 az
180 centimetry, pfi primérné vySce muze 175 centimetrd, coz vyvratilo nazor, ze k napadeni
se sexudlnim motivem se uchyluji jen muzi s komplexem z podprimérné vysky. Prekvapi-
vym zjisténim bylo, ze postavu mél uto¢nik “normalni“, ¢imz se nepotvrdila domnénka, ze
znasiliuji jen muzi, kteii si diky své postave jen tézko sezenou partnerku. Rozhodujici faktor
pro spachani takového ¢inu je tedy dusevni stav, ktery ve spousté piipadi byl navic ovlivnén

alkoholem [4].

Zeny jako agresorky vystupuji velmi neobvykle a ojedinélé piipady jsou vétsinou zeny
pod vlivem alkoholu nebo drog, ¢i Zena trpici néjakou duSevni nemoci. Piiklad z praxe, kdy
za tfi roky prace u SBS byla agresorkou Zena. Ta byla zjevné opild, mozna i pod vlivem
drog. Na poklidném plese se chovala nadmiru hlu¢n¢ a slovné napadala ostatni ucastniky
zabavy. Na vyzvy, aby zanechala nevhodného chovani, nereagovala a stejné tak odmitala jit
vyfesit situaci se ¢leny ostrahy mimo bavici se spolecnost. Za pomoci jejiho partnera se jim
povedlo dostat Zenu pry¢ ze spolecenské akce, venku vSak zacala napadat Cleny ostrahy
véetné jejiho partnera. Zena byla az nepiicetna a partner slibil, Ze se o Zenu postara a odvede
ji z akce pryC. Aby nedoSlo k neZzadoucim situacim, byli tito dva sledovani aZ na konec
arealu. Po celou cestu ven z arealu Zena slovné a fyzicky napadala svého pftitele péstmi a
kopy. Jeji partner tdery pfijimal a prosil ji, at’ se chova, jeho slovy, normalné.

Diléi zavér

Tteti kapitola byla zamétfena na analyzu samotného problému, tedy vzdalenosti a ¢asu.
Tyto faktory jsou ovlivnény spoustou véci, od druhu ttoku, pfes znalosti utoc¢nika a jeho
vzdalenost od obrance azZ po prostfedky, které ma obrance k dispozici, aby dokézal odvratit
hrozici nebo trvajici utok. Za zv1ast’ ptinosnou ¢ast kapitoly 1ze povaZovat ¢ast o taktickych
moznostech obrance, ze kterych vyplyva, ze aby byla obrana efektivni, musi se obrance ak-
tivné pohybovat, pokud utok zacina z bezprosttedni blizkosti. Dale také vyuzivat moznosti
improvizovanych prostfedkil, kterymi zvysi své Sance na odvraceni Utoku. ZvySeni Sanci
obvykle znamena pfevyseni utocné sily protivnika, protoze jak jiz bylo nékolikrat zminéno,
obrana, aby byla u¢innd, musi byt vzdy silng;$i nez utok. U podkapitoly Volba ulozeni byla
podstatna zejména ¢ast ulozeni zbran€. Je potieba mit na paméti, ze palnd zbrain musi byt
nosena v soukromém sektoru skryté, jak to je dané v zadkoné€ o zbranich. Proto je dilezité

zvolit takovy zplisob noSeni zbrané, kterym lze docilit toho, Ze zbran bude vzdy skryta a
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nedojde k nechténému odkryti. Zaroven musi byt zbran uloZena tak, aby v ptipadé potieby
jeji vytazeni zabralo co nejmensi Cas. Z toho vyplyva jak moc dilezita je manipulace se
zbrani a obrannymi prostifedky, protoze Cas potifebny k jejich vytazeni miize byt v téchto
piipadech rozhodujici v eliminaci Gto¢nika. V kapitole byla manipulace rozepséna navic tak,
ze pokud obrance neni schopen ovladat svétené prosttedky, nedokéze plné vyuzit jejich po-
tencial. Diky tomu mu mazou bud’ piekazet, nebo, a to zejména u zbrané, mize byt nebez-

pecny sam sob¢ nebo svému okoli.
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4 OBVYKLE ZPUSOBY RESENI KONFLIKTU

Tato kapitola je zaméfena na specifikaci nejvhodnéjsi zbran€, obranného prostiedku a
techniky proti utocnikovi s ohledem na vzdalenost a ¢as. Ke kazd¢ variant¢ je také doplnéno,
kde na téle Gito¢nika jsou mista, kterd mu dle povahy protiatoku zabrani v dalsi uto¢né akei.

Dalsi ¢asti jsou moznosti obrance a tito¢nika, kterymi obvykle oba disponuji.

4.1 Vybér nejvhodnéjsi zbrané, obranného prostiedku a techniky ob-

rance s ohledem na ¢asové a distanéni moznosti

Existuje Siroké spektrum zbrani, obrannych prostfedkl a technik. V této podkapitole
jsou vyspecifikovany nejvhodnéjsi varianty u kazdého zastoupeni, protoze ne kazdy tech-
nicky prostfedek je vhodny pouzit k obran€ nebo jako zbran s ohledem na vzdalenost. Stejné
tak je tomu i u technik v obrané v situaci pro tuto diplomovou praci, a sice ze ttocnik bude
neozbrojeny. Vhodnym zastupcem u zbrané je pistole, teleskopicky obuSek za obranné pro-
stitedky a u techniky lze aplikovat vice moznosti, jako kopy, udery, strhy a paky, kdy jednot-

livé techniky jsou vice ¢i mén¢€ vhodné&jsi vzhledem ke vzdalenosti Gtocnika.

4.1.1 Pistole

Pokud je pistole pouZivana spravné a diky tvrdému tréninku obrance pistoli dokonale
ovlada, Ize ji povazovat za nejucinnéjsi obranny prostiedek viibec. Je vSak dilezité zminit,
Ze ¢im UC€innéjsi je prostredek, tim narocngjsi je cesta k dokonalému uméni tento prostredek
ovladat. Byl zvolen model ALFA Defender od vyrobce ALFA —PROJ. Pistole je ve velikosti

compact a raze je 9x19 mm.
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Obr. 25. Alfa DEFENDER 9mm Luger [viastni zdroj]

Dle n€kolika méfeni serzanta Dennise Tuellera je v zajmu obrance minimalni vzdalenost
pro vedeni efektivni palby, pokud se uto¢nik bude pfiblizovat, 21 stop, tedy necelych 6 a piil
metru. Takové €islo plati pro policistu, ktery je vycviceny v ¢innosti se zbrani, tedy v mani-
pulaci a v obranné sttelbé. Tuellerovo pravidlo ma vSak odlisné podminky pro splnéni, na-
priklad je zbraii tasena z open carry (tedy z takového pouzdra kdy zbran neni noSena skryt¢)
a slouzi jako obrana proti nozi. Dr. Bill Lewinski z vyzkumného stfediska v Minnesotské
statni univerzité prezkoumal toto pravidlo a doSel k n€kolika zavériim, a sice Ze pro mnoho
policejnich distojnikd neni pravidlo redlné zvladnutelné, Ze se musi neustale prohlubovat
tréninkem a Ze od dob prvni interpretace pravidla (1989) doslo k n¢kolika nespravnym vy-

loZenim a doslo tak k jeho poskozeni [37].

V Americe pozdéji dosli k zavéru, ze Castou chybou americkych policistii (pro které
bylo ptivodné Tuellerovo pravidlo situovano) bylo, zZe se nepohybovali, tedy stejné, jako
obrance pro tuto diplomovou praci. Z toho diivodu existovala spousta studii, kterd vyvracela
toto pravidlo. Pivodné vSak bylo pravidlo vymysleno tak, Ze policista pied ito¢nikem musel
uhybat, musel se pohybovat, aby prodlouzil vzdéalenost a ziskal tak ¢as na vytazeni a pouZiti

zbrang. Tehdy mélo toto pravidlo smysl, a bylo pro policii funkéni [1, 37].

Pokud je tato minimalni vzdalenost ptekonana, tak ji obrance bud’ musi uméle prodlou-
zit (vyuZzije prostor kolem sebe, spadne na zada a stfili vleZe, apod.) a miiZze tak bezpecné
vést palbu nebo, jak je tomu v pfipad¢ této prace, kdy obrance stoji na miste, jiz nemize

pouZzit pistoli pro obranu, aniz by riskoval ohroZeni okoli nebo by efektivné vedl palbu. Neni
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samoziejm¢ dogma, ze pokud je minimalni vzdalenost kratsi nez 21 stop, automaticky neni
primérny obrance schopen zasdhnout. Pouze se rapidné zvysuje Sance fyzické tjmy obrance

nebo na nepiesny zasah, ktery mize mit fatalni nasledky pro okoli [37].

Maximalni vzdalenost pro primérné vycviceného obrance na obrannou sttelbu, s ohle-
dem na bezpecnost, je dana kolem 20 metrt (terc €. 8 vpied bézici figura byl zasaZen na 20
metrd ve 100% ptipadech stielby). Pokud by uto¢nik zkracoval vzdalenost, tak primérné
fyzicky zdatny clovék vzdalenost 50 stop (15,2 metru) dokaze prekonat za 3,7 vtetfiny nebo
0 néco mén¢ (pro predstavu, hra¢ americké narodni fotbalové ligy dokéze ubéhnout 36,5
metru — 40 yard za 4,5 vtefiny). Clovék se znalostmi obranné stielby na vysoké trovni
dokaze tasit ze skrytého nosSeni a presné zasahnout za 0,97 vtetiny. To znamena, ze se k nému
uto¢nik ptibliZi o necelych 5 metrl, za téchto podminek. U primérné trénovaného obrance
je Cas vytaZeni a vystieleni 1,4 vtefiny. Zbyly ¢as je dostate¢né dlouhy k dal§imu zasazeni
uto¢nika pii dodrzeni vSech zasad pro mifenou stielbu. Zaroven jsou hrozby plynouci z po-

stterminalni balistiky pii prustfelu uto¢nika omezeny na minimum [37].

V ptipadé této diplomové prace byly vzdalenosti ovéteny piti takovych okolnostech, ze
obrance ma nadrilovanou ¢innost vytaZeni zbrané ze skrytého noSeni (jak jiz bylo zminéno,
zbran musi byt v civilnim sektoru noSena skryté, jak to vychazi ze zdkona o zbranich), a ze
mél zbran ve stavu pfipravena, tj. zasobnik ve zbrani a naboj v nabojové komote, viz kapitola
5. Mezi odborniky casto dochdzi k rozdilnému nézoru, zda nosit zbrani pfipravenou nebo
pouze nabitou (zasobnik je ve zbrani, ale ndboj neni v nabojové komote). Pokud vSak ob-
rance vi, Ze se bude pohybovat v prostiedi, kde je redlnd hrozba napadeni, bude mit zbran
pripravenou. V bézném zivoté ji miiZze nosit jen nabitou, protoze s tréningem lze nataZzeni
zaveéru zbran€, ¢imz zbran uvede do stavu pfipravena, zakomponovat do samotného vytazeni
zbrang ze skrytého noSeni a ¢as méfeny od vytaZeni z pouzdra a vedeni palby bude témét

stejny nebo jen o zlomky vtefiny delsi.

Podle statistik trénovani policisté z NYPD (newyorkska policie) v 20% piipadii pouzilo
néjaky druh mifené stielby a v 70% ptipadil obranné stielby sttileli instinktivné. Pokud bude
brano v tvahu, Ze policisté jsou vytrénovani na vysokou Uroven, primérné trénovany ob-
rance v civilnim sektoru bude muset mit dostatek ¢asu na to, aby dokdzal zamifit a nestfilel
instinktivné. Instinktivni stielba totiz zvySuje riziko ohrozeni jinych lidi. Nemusi byt vzdy
neptesna, ale toto riziko je vysSi nez u mifené stielby. Stejné tak obrance musi védét, kam

do téla utocnika strilet [38].
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Otéazkou tedy zlistdva kam vést palbu na uto¢nika? Na obrazku je vyznaceno pismeno
“I, které znazornuje oblasti, na néz by méla byt vedena stielba. Pfesny zdsah do téchto mist
je nejnicivejsi a vede k okamzité eliminaci Uto¢nika. Jsou to totiz mista, kudy je vedena
nervova soustava. Na internetovych forech o obranné strelbé se 1ze docist, ze nejspolehlivejsi
je varianta “dva do hrudi, jeden do hlavy* — tedy prvni dva vystfely sméfovat na hrudnik a
treti na hlavu. Pokud vsSak uto¢nik po prvnich dvou zésazich bude padat k zemi, mtze se
stat, ze tfeti stiela nenajde svij cil, tedy utocnikovu hlavu. Zasah do hlavy je bezesporu vy-
soce efektivni, projektil jakékoliv raze, ktery pronikne do mozku, s nejvétsi pravdépodob-
nosti uto¢nika okamzité vyradi. Problém je v tom, Ze hlava pfedstavuje maly cil, a Sance na
presnost zasahu, s ohledem na psychickou a fyzickou zatéz pti napadeni, bude procentualné

velmi nizk4. Nejucinnéjsi je tedy stielba do centralni oblasti v oblasti prsou nebo panve (po

zasahu do oblasti panve utoc¢nik pada dopiedu a to pfi pouziti jakékoliv raze) [1].

<= Mozek

Srdce
Plice
Pater
Zluénik

Streva

Tepny, zZily
Panevni kost

Obr. 26. Oblast ,, I kam veést stielbu [viastni zdroj]

Jak jiz bylo zminéno, k zastaveni utoku dojde tehdy, az kdyz utok znovu nemuze nastat.
Muze se stat, Ze jeden presny vystel nebude dostatecné ucinny a uto€nik nadale bude po-
kracovat v utoku. Vhodnéjsi variantou je tedy vzdy vystrelit dvakrat za sebou, v lepSim pfi-
pad¢ dvé dvojice stiel. At uz za ucelem zminéné zastavovaci schopnosti nebo z diivodu, ze

by nekteré, zejména prvni stiely, netrefily utocnika [1].
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Vyse zminéné varianty kam mifit a vést palbu na télo Gto¢nika byly pro ptipad, kdy je
cilem uto¢nika zastrelit, at’ uz z divodu ptevahy nebo z divodu, Ze Gto¢nik byl ozbrojen a
chtél obrance zabit. Obrance vycviceny na vysokou uroven vSak nemusi obrance vzdy zabit.
Ten mifi na koncetiny — narty, stehna, klouby, atd. a pii jejich zadsahu nasleduje technika
(4der, kop, strzeni), kterou uto¢nika dostane na zem stejn¢ jako po zasahu do oblasti “I*“. Do

této oblasti je vSak potieba vést palbu vzdy, kdyz je uto¢nik ozbrojen palnou zbrani [1].

4.1.2 Teleskopicky obusek

Silny tder teleskopickym obuskem do hlavy nebo krku muze ¢loveéka zabit. Oproti
kratké palné zbrani, kdy obrance mifi na utoc¢nikovi vitalni zony, to u teleskopu neni pro
zastaveni Utoku beze zbran¢ nutné. Pokud je uto¢nik ozbrojen, je potfeba mifit na takové
z6ény na jeho téle, které p¥i zasahu mohou zptisobit smrt. Utoénik by samoziejmé po nékolika
zasazich sttelami z pistole do dolnich koncetin nebyl schopny dalSiho utoku, problém je vSak
v zasazeni nohou, jejichz zdsahova plocha neni tak velka jako je tomu u trupu. Teleskopem
vsak zasazeni koncetin iderem neni problém ani pro praimérné vycviceného obrance, 1ze tak

uto¢nika zneSkodnit a pfitom co nejvice Setfit jeho zivot.

Teleskopicky obusek o délce 21 palcii (53,3 centimetril) je tupa zbranl. Rukojet’ je dlouhd
21 cm, neznamena tedy, ze dosah diky obusku bude piil metru. Pokud bude rukojet’ drzena
uprostied, teleskopicky obusek prodlouzi dosah, na kterou 1ze Gto¢nika zasahnout, zhruba o
40 centimetrti. Ve vysledku je tedy obrance schopen zasahnout tto¢nika na vzdalenost 120
centimetrt, efektivné, s pevnym postojem na 100 centimetrd. S pouzivanim teleskopického
obusku je ale spojeno i jeho vytazeni a roztazeni pouzdra, které trva primérné vycvicenému

obranci 1,5 vtefiny, viz kapitola 5.
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Obr. 27. Idealni pouZiti teleskopického obusku s vyznacenim primdrni uderové casti
[vlastni zdroj]

Teleskopicky obusek je mozné pouZit i jinak nez Svihy mifenymi na télo ito¢nika. Po-
kud uto¢nik zkrati vzdalenost od obrance natolik, Ze by obrance ztratil vyhodu v moznosti
zasédhnout uto¢nika z vétsi vzdalenosti nez on jeho, miize pouzit druhou stranu obusku, a to
&ast rukojeté. Uder touto stranou obusku je mozné chapat podobné, jako tuder pésti ze spodu.
Pti takovém protiatoku je v§ak uz dilezité mifit na horni pasmo, tedy na ramena, krk a hlavu.
Tento uder totiz nemé takovou silu jako zésah tderovou stranou. Vzdalenost nutna pro zasah
je téméf stejnd jako pro zasazeni utocnika rukou beze zbran€. Zaroven se zuzZuje moznost

pouziti techniky na maximalné dva zpiisoby, viz kapitola 4.2.

4.1.3 Technika

Pro kazdou vzdalenost je nutné vyuzit jiny druh techniky, jelikoz se obrance nemuze
hybat. To znamena, ze na velkou vzdalenost (vétSi nez mez zéasahu, tedy vic jak 120 centi-
metrtl) mize obrance vyuzit hlavné nohou. Pokud se uto¢nik ptiblizi z velké vzdalenosti na
mez zasahu, tak ze zkuSenosti je idealnim feSenim pro obrance je kop. Zejména ptimé zasta-
vovaci kopy (tlaéné kopy) spodem chodidla na stfed Gito¢nikova t&la. Utoénik tim ztrati rov-
novahu a zaroven pii zdsahu do oblasti mecovitého vybeézku (solar plexus) ho to miize ochro-
mit. Silny kop mtize vést dokonce k padu utocnika. Dal§im, velmi u¢innym kopem je kyva-
dlovy kop na genitalie, ktery dokaze spolehlivé vyradit témét kazdého utocnika. Jelikoz se
jedna o zakladni techniky, jejich ovladnuti a efektivni pouziti neni naro¢né na Casovy inter-

val. Ten je v rozmezi 0,35 — 0,4 vtefiny.
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Obr. 28. Zastavovaci kop [vilastni zdroj]

Na sttedni vzdalenosti (60 — 120 cm) jsou dolni koncetiny stejné ucinné, jako na velkou
vzdalenost, avSak jinym zplsobem, a sice pouzivanim kolen. Nejedna se tedy o kopy, ale o
pfimé ,,vystréeni* kolene vpifed do oblasti bficha nebo genitalii. Lze samoziejmé zasahnout
i hlavu. Pouzivani kolen v boji patii k pokrocilej§im technikdm a takovy zasah je jesté na-
ro¢néjsi, protoze je Casto nutné jej zkombinovat s klinCem (sevieni Uto¢nika zaklesnutim
pazi). VyuZiti hornich koncetin je naprosto pfirozena a tradi¢ni zalezitost na tuto vzdalenost.
Udery jdou zasadit do t&la atoénika témét kamkoliv s tim, Ze primarné je vhodné mifit na

obli¢ej (hlavu), krk a trup.

Na tuto vzdalenost uz je nutné pouzit blokovani uto¢nikovych udert, tak jak je tomu na
obrazku nize. Utoénik totiz piekonal mez zasahu a je tak schopny zatitogit bez toho aniz by

se k obranci musel ptibliZit.

Obr. 29. Blokovani utocnikova uderu [viastni zdroj]
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Po zastaveni prvniho toku ptfechéazi obrance okamzité¢ do ofenzivy a mtize naptiklad
zasadit uto¢nikovi silny uder do téla, poté zachytit ito¢nikovu ruku a obleceni a zasadhnout

kolenem uto¢nikova Zebra nebo oblice;.

Obr. 30. Protiutok po blokovaném uderu [vilastni zdroj]
Neni dogma, Ze je nutné pouZivat jen kvalifikované udery péstmi, ke kterym dochazi ve
vétsing rvacek. Spolehliva technika k vyfazeni itocnika rukou, je stréeni prstli do o¢niho

bulbu, ¢ehoz lze dosdhnout s vynalozenim minimélniho fyzického usili.

Obr. 31. Zasazeni utocnikovych oci [viastni zdroj]
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Je ptedpoklad, Ze uto¢nik se bude snazit z této vzdalenosti zasdhnout obrance naplano-
vanym zpusobem (Uder, strzeni, srazeni). Jsou tedy dvé moznosti. Bud’ obrance okamzité
piejde do ofenzivy a zastavi utocnika kopem (pouze pokud bude utok zacinat z delsi vzda-
lenosti — uto¢nik se rozbéhne). Za predpokladu, Ze by utok zac¢inal hned ze stfedni vzdale-
nosti, by primérné trénovany obrance nestihl zasahnout uto¢nika dfive, nez on jeho. Proto
se obrance musi uchylit k blokovani nasilnikovych udert a po odrazeni Gtoku ptejit do pro-

tiatoku.

Obr. 32. Blokovani utocnika a uder do hlavy [viastni zdroj]

Stfedni vzdalenost uz je kritick4 a narocna s ohledem na nacasovani. Nejde o slozitost
techniky ale o slozitost situace, pii které by primérné trénovany obrance ne vzdy uspésné
odvratil utok. Obrance tedy musi byt hodn¢ trénovany, aby se ubranil. Zaroven by bylo na-
ro¢né se branit z této vzdalenosti (s ohledem na to Ze obrance se zacind branit aZ po tom, co
zalne utok), takze zkuSeny obrance by zacal zvétSovat vzdalenost od tito¢nika v kombinaci
s bloky. Timto taktickym krokem by ziskal ¢as na svlij protiutok. Pokud bude stat na misté,

existuje proti zkuSenému uto¢nikovi jen velmi kratké casové rozmezi pro samotnou obranu.

Z bezprostiedni blizkosti (vzdalenost mensi nez 50 cm) lze pouzit uz jen uder hlavou
nebo s velkym omezenim také horni a dolni konéetiny. Utok z takové vzdalenosti, byt ze
predu, se rovna obtiZznosti obrané proti utoku ze zalohy. Jen s vytrénovanym instinktem a
vysokou urovni znalosti obrannych technik se Ize spravné ubranit. V zadném ptipad¢ vSak

neni mozné, aby obrance stal na misté — musi se pii takovém utoku umét pohybovat. Zaroven
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plati, Ze obrance musi zacit svoji akci diive nez Gtocnik, jinak neni mozné spravné zareago-
vat. Pokud obrance bude stat na misté, nema Sanci se ubranit z divodu nedostatku ¢asu na

zah4jeni protititoku.

Pokud bude utok zapoc¢nut jiz z této vzdalenosti (hadka, konflikt), a nebude veden efek-
tivn¢ (nebude nedostateny na to, aby eliminoval obrance) je mozné z této vzdalenosti vést
protittok, jak je to na obrazku. Zde vSak plati, ze utok neni silny a Ze zacal v této vzdalenosti.
Pokud by uto¢nik na obrance bézel s tmyslem ho srazit nebo strhnout na zem, spravné rea-
govat v této vzdalenosti by znamenalo pouze thybny manévr, neni v§ak mozné pouzit ja-

koukoliv techniku, protoze je uz velmi pozd¢.

Obr. 33. Obrana na bezprostredni vzdalenost [vilastni zdroj]

4.2 Moznosti uto¢nika

Tim, ze se ¢lovék rozhodne napadnout nékoho jiného, sleduje néjaké svoje zajmy — chce
druhého okrast, pomstit se mu apod. Z takovych ditvodu si tedy pieje, aby jeho utok byl
uspésny a co mozna nejucinnéjsi. Aby toho docilil, pouZzije néco, co bude Cinit Gtok diraz-
n¢j$im. Pouzity prostiedek mu poskytne fadu vyhod, od Gc¢innosti ptes provedeni utoku az
po vzdalenost, na kterou se bude utoénik muset k obranci ptiblizit, aby jej napadl. Utoénik

v realné situaci bude mit tedy témét vzdy zbran.
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Pokud je uto¢nik ozbrojen, vzdy se zuzuji jeho moznosti k utoku. Je-li tedy ozbrojen
tupou zbrani (palici, obuskem), miize utoc¢it nanejvys ¢tyfmi zptsoby (udetit delsim nebo
krat§im koncem, stréit a hodit). To samé plati u pistole, kdy zptisobem ttoku miize byt bud’
sttelba, nebo tder zbrani. To, Ze je u zbrani jen tizké vyuziti neznamend, Ze nejsou Ucinné.
Naopak jsou velmi ucinné ale jen tehdy, pokud zasdhnou cil tak jak maji, tedy aby obusek
splnil ucel, musi cil zasdhnout. Vse je spojeno s faktorem casu a vzdalenosti, zda uto¢nik

dokaze vyuzit potencial zbrané.

Siroké spektrum moznosti k itoku ma ttoénik beze zbrané. Pokud vi kam a jak udefit
na télo obrance, bude pro obrance daleko t&€z$i se mu ubranit, nez kdyby byl ozbrojen. Pod-
statné je to, ze obrance neni schopen odhadnout, jakym zptsobem bude veden utok. To samé
plati pro niz, ktery je sice zbran, ale nepatrné prodluzuje dosah uto¢nika a funguje jen s ma-
lym z0Zenim techniky, kdy jeho u€inky na té€le miZou byt fatalni. NGz je moZné navic velmi

snadno skryt a obrance nemusi viibec tusit, ze jej itocnik drzi.

Obr. 34. Utocnik ozbrojeny nozem [viastni zdroj]
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Vzhledem k tomu, ze Gto¢nik vybira misto, Cas a zpiisob utoku, je ve znacné vyhodé.
On bude vzdy ten prvni, ktery zacne konfrontovat druhého, ¢imz zah4ji utok. Pti ptepadeni
se spoléha na to, ze obrance nebude mit témét zddnou Sanci jakkoliv zareagovat. Lze se tady
zminit o “Sestém smyslu®, coz je vytrénovana zalezitost, ktera predstavuje bud’ vyhnuti se
mistiim, kde by mohl hrozit itok, nebo utok ocekavat a pak existuje Sance na odrazeni utoku.

Takovy stav vSak mize hranicit s paranoiou.

4.2.1 Prirozena technika uto¢nika

Podle nékterych vypovédi ttocnikl Sel nasilnik nebo zlod¢j do akce vzdy s jistym pla-
nem, ale pozd¢ji, vzhledem k okolnostem, vyuzil jinych, pro danou situaci vhodnéjsich pro-
stiedkii. Mezi takto smyslejici patfili prilezitostni gaunefi, ktefi za sebou neméli téméf zad-
nou kriminalni minulost. Oproti tomu zlodé¢j, ktery mohl byt opakované trestan, vyuziva
neustale té samé taktiky a nijak se nerozviji, protoZze mu to jednou vyslo a od té doby to
funguje. Aplikuje tedy stale dokola stejny postup ale pouze do doby, nez mu piestane fun-
govat, tehdy teprve za¢ne pfemyslet o jiném zptsobu okradani, pfepadavani, znasiliiovani

atd. [4].

Podle zptsobu taktiky s vyuzitim techniky v kapitole 3.4 je mnohem snazsi pro pri-
mérné trénovaného obrance se ubranit netrénovanému ozbrojenému uto¢nikovi kratkou pal-
nou zbrani nez neozbrojenému. Jak jiz bylo zminéno, nejhorsi situace nastava tehdy, kdy je
utoc¢nik ozbrojen kratkou bodnou nebo se€nou zbrani, nejcastéji nozem. Plati tedy, ze ¢im
ucinngjsi je prostiedek utocnika, tim jednodussi obranu musi obrance pouzit. Napiiklad po-
kud mé4 tocnik kratkou palnou zbran, nejjednodussi co miize obrance udélat je zkratit vzda-
lenost natolik, aby ji netrénovany uto¢nik nedokazal efektivné pouzit. Trénovany agresor

znaly jisté taktiky by samoziejmé dokazal udrzet vzdalenost od obrance, nebo by dokazal

efektivné pouzit kratkou palnou zbrai i1 na bezprostfedni blizkost.

4.3 Moznosti obrance

Jak jiz bylo zminéno, obrana, aby byla GspéSnd, musi byt vzdy silné€jsi nez utok, ani ne
stejna a rozhodné ne slabsi. Je tedy podstatné, aby se obrance choval necestné a nésilné, a
jestlize m& moznost, tak za pomoci zbrani ¢i obrannych prostfedkii. Dilezity faktor vSak
hraje aroven znalosti v ovladani takovych prostiedki, a pokud si obrance jejich pouzitim
neni jisty, nebo naopak vi, ze k jejich pouziti je jiz pozd¢€, musi vyuzit neCestnych technik,

viz kapitola 3.4.
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Obrance, jako takovy, se obrancem ani stat nemusi, pokud vc¢as dokaze detekovat
hrozbu. Schopnost vyhybat se opét mize hranicit s vys$si mirou podeziravosti, je vsak mozné
se diky ni vyvarovat feSeni situace profesni obrany. Vyhybani se mlze spoc¢ivat zejména
v omezeni pohybu po liduprazdnych castech meésta, a to hlavné ve veCernich hodinéch nebo
v ustupovani v situacich, které by mohly vyustit v konflikt. To je vSak z pohledu mimo
profesni obranu. V PKB je takové chovani neredlné, protoze pracovnik SBS se musi bud’

vyvazovat z konfliktli na vlastni osobu, nebo vstupovat do konflikti mezi jinymi lidmi.

Okolnosti pro tuto diplomovou praci jsou stanoveny jako zakladni, tedy ze obrance bude
stat na misté a bude reagovat az na uto¢nikovo zahajeni itoku. Zkuseny obrance totiz dokaze
takticky vyuzivat prostor. Umi se pohybovat, klast uto¢nikovi do cesty prekazky a branit mu
tak v tom, aby se k nému pfiblizil. Takové okolnosti by mély za nasledek to, ze ¢asy zméfené
v kapitole 5. by se lisily. Stejné tak vzdalenost uZ by nebyla méfitelnd, protoze by se oba

dva, jak to¢nik, tak obrance, pohybovali.

4.3.1 Strnuti, uték, boj

Existuji pouze tii reakce mozku na zésadni krize. Ve chvilich krize ptebird vse pod kon-
trolu limbické centrum mozku a dostavuji se automaticky télu pfirozené reakce — zautocit,
utéct nebo zmrznout. Posledni reakce, tedy strnuti, je rozhodujici pro nadchéazejici feSeni
krize. Totiz ¢lovek strne vzdy, kdyz je ohrozen, co se vSak d4 zménit je doba, po kterou bude
neschopny reagovat. Elitni vojaci nebo osobni strazci jsou schopni reagovat natolik rychle,
Ze by se cas, po ktery jsou zmrzli, dal pocitat na zlomky vtefiny. Zkraceni doby strnuti 1ze
dosdhnout pouze tréningem a zkuSenostmi nabytymi pfi vystavovani se takovym situacim

[39].

U trénovanych lidi nebo u lidi Casto vystavovanym stresovym situacim je tedy reakcni
doba velmi kratka a to natolik Ze se to miiZe jevit jako instinkt. Naptiklad, Ze by obrance
mohl védét, jakym zplisobem jej pii konfliktu Gto¢nik napadne. Neni to pravda, zkuSeny
obrance pouze vyhodnoti tto¢nikovy pohyby a diky zkuSenostem mtiZze predpokladat nasle-
dujici atok (naptiklad po nakroceni levou nohou bude nésledovat uder levou rukou). Rozdil
mezi reakéni dobou a instinktem je takovy, Ze instinkt je varovny systém, nutkavé ucelné
chovani, kterym lze v tomto ptipad¢ tusit hrozici nebezpeci, které vSak nebylo vyciténo zad-
nym lidskym smyslem. Instinkt se zintenziviiuje vycvikem, ¢imz se také zkracuje reakéni

doba [1, 4].



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 64

Anglicky pojem Fight-or-Flight, ve volném piekladu bojuj nebo ute¢, vlastné piesné
tika, jaké jsou moznosti feseni krize, tedy napadeni. Ze strany policie je na lidi apelovano,
aby pokud maji moznost utéku, utikali, aby vyhovéli pozadavkim zlodéje pii nasilném pie-
padeni atd. Lze tedy utéct, pokud bude boj bezpfedmétny (obrance je beze zbrang, stoji proti
ptesile, je pozdé na zahdjeni protiutoku). Nicméné¢ mohou nastat situace, kdy uték neni
mozny, at’ uz z moralnich diivodi nebo kvili ochrané blizkych ¢i jinych zajmi. Je proto
dulezité, aby byl ¢lovek ptipraven nejenom utikat, ale také bojovat a ¢im bude krats$i doba

ulekova reakce, tim vétsi ma Sanci na pieziti nebo zneSkodnéni zlocince.

4.4 Realné situace

Pokud obrance nezna zptsob utoku nésilnika, je velmi t€Zké na néj spravné zareagovat,
jelikoZ uto¢nik vede napadeni tak, aby on mél co nejvetsi Sanci na uspéch. Z takovych dua-
vodu se utoc¢nik pied akei ozbroji a nepijde k obranci tvaii v tvar, ale zvoli radéji né&jaky

druh ptepadu nebo utoku ze zalohy [4].

Aby uto¢nik zvysil své Sance na uspéch, tak si obvykle zvoli jiz od pohledu slabsi obét’.
Mize se jednat o seniory, Zeny nebo celkové slabsi jedince. Snadnym ter€em se stavaji také
lidé, kteti nedbaji zvySené opatrnosti v mistech, kde by se mohli vystavit atoku. Sluchatka

v usich, telefonovani nebo opilost jsou ptivody vzniku nedbalosti [4].

Utoénik obyéejné uziva stale té samé techniky, pfi¢emz méni maximalné lokalitu nebo
jen trochu upravi postup. AZ v piipad¢€, Ze se mu utok nepodafi, je tomu tak zpravidla u
kradezi, zaCne své postupy upravovat a menit [4].

Diléi zavér

V této kapitola byla zpracovana dilleZita ¢ast prace, a sice vhodné prostfedky a vhodna
technika k obran€. Vzhledem k tomu, Ze nejicinngjsi zbrani pro profesni obranu je kratka
palna zbrai, byla zvolena pistole ALFA Defender raze 9x19 mm. Diilezitou Casti je oznaceni
mist na téle, jejichz zasazeni obvykle uto¢nika vyfadi z boje. Jedna se o nezbytnou znalost
v praxi obranné stielby. Stejné tak existuje Siroké Skéala obrannych prostedkd, tim nejcasté-
j8im a nejvhodnéj$im je teleskopicky obusek, proto stoji za to, aby byly zméfeny moznosti
jeho vyuziti. Vhodnou techniku Ize vybrat podle vzdéalenosti, na kterou utocnik zahaji utok.

Z kapitoly vyplyva, Ze po ptekonani urc¢ité vzdalenosti jiZ neni pro primérné vycvice-
ného obrance, ktery se nedokdze takticky pohybovat, mozné, aby s ohledem na ¢asové moz-

nosti spravné zareagoval a efektivné zastavil Gtok. To plati jak pro zbran, tak pro obranny
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prostiedek a techniku. Pokud uto¢nik to¢i z takové vzdalenosti, Ze obrance méa dostatek
Casu na to, aby stihl spravné¢ zareagovat a nemusel se pii tom pohybovat, jednd se o nejsnazsi

zpusob obrany.

Je potifeba vsak zminit fakt, ze pfi feSeni realné situace na obrance piisobi spousta vlivi,
jako vlohy, vycviceni, stres, ¢i strach, které jdou jen velmi malo, nebo viibec, nasimulovat.
Z toho dliivodu je nutné nepovazovat stoprocentni ispésnost pfi strelbé na 20 metri za rele-
vantni, a je tak nezbytné, pro podminky této diplomové prace, tuto vzdalenost zkratit na 15

metrl, viz kapitola 5.
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5 NAVRH METODIKY RESENIi VZDALENOSTI A CASU

V této kapitole jsou vyspecifikovany podminky, za kterych je méfen vliv vzdalenosti a
¢asu pro danou problematiku. Jedna se o zadkladni okolnosti, kdy obrance za¢ne reagovat na
utok az po tom, co jej uto¢nik zahaji. Obrance se zaroven pii obran¢ nepohybuje, jelikoz by
nebylo mozné stanovit presné vzdalenosti a ¢asy, pohybuje se tedy jen uto¢nik a to smérem
k obranci. Utoénik je muz, ktery nenapada ¢lovéka poprvé a jsou tak jeho metody méfitelné.
Obrance je prumérné vycviceny, nepfedpoklada vSak utok a tak reaguje az na akce utoc¢nika.

Me¢teni zaciné tehdy, kdyz uto¢nik zahdji Gtok nikoliv, kdy se obrance zacina branit.

Typ obrance pro tuto diplomovou praci, stejné tak jeho chovani, byl stanoven na pri-
meérnou Uroveinl vycviceni. Hlavnim diivodem je, Ze zapojeni obrance vycvicené¢ho na vyso-
kou troven, by bylo neméfitelné. Protoze naptiklad u kratké palné zbrané nehraje v jeho
ptipadé vzdalenost pro jeji pouziti témét zadnou roli.

Vysledky méteni v této kapitole jsou ovéfenim méteni JUDr. Zdenika Nachodského o
vypadové vzdalenosti, mezi zdsahu a G¢inné obrané beze zbrané a s teleskopickym obuSkem.
Bylo také zméteno, zda pravidlo 21 stop jako minimalni vzdalenost, na kterou lze piesné
pouzit kratkou palnou zbran, je realn¢ ucinné pro primérné vycvi¢eného obrance. Zaroven
je v této kapitole stanoveno, na jakou vzdalenost je readlné uvedenymi prostfedky vést a€inny

protittok vzhledem k ¢asovému intervalu, za ktery uto¢nik danou vzdalenost piekona.

Vzdélenosti mezi obrancem a tto¢nikem jsou méteny ze stiedu téla, tedy tam, kde ma
¢1 méné rozkroceny. Co se tyce uto¢nika, tak ten pii pohybu k obranci (v tom piipadé se
jedna o béh) ma jednu nohu bliZe k obranci nez stted téla, meze zasahu a jiné vzdalenosti by

tedy neplatili.

5.1 Typ ato¢nika pro dany problém

Utoénik zvoleny v této diplomové préci je standardni druh ttoénika — itoky se mu daii,
tim padem déla stale to samé, protoze mél s pouzitou technikou utoku vzdy uspéch. Neni
nijak zvlast’ trénovany, je nadprimérny v tom, ze je agresivni a neni v akci poprvé. Prace
nemilZe byt méfena s takovym druhem utoc¢nika, ktery je v jeho Cinnosti poprvé, jelikoz
hodnoty nejsou méfitelné. Diivodem je hlavné nepiedvidatelny zptsob ttoki ¢i reakci na

protiutok.
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Utoénik je sportovné zaloZeny jedinec, 182 cm vysoky o vaze 95 kilogramd, silny a vice
nez prumérné fyzicky zdatny. To lze dokdzat tim, Ze z podkapitoly 4.1.1. je patrné, Ze pri-
mérné fyzicky zdatny Clovek urazi 15 metrl za 3,7 vtefiny, kdezto méfeny utocnik v této
praci tuto vzdalenost pifekond za 2,8 vtetiny. Rozdil je tedy neceld vtetina, za kterou by tento
toénik dokézal urazit dal§ich 4,8 metrt. Uto&nik mé také schopnosti rychle a tvrdé zasih-
nout, umi vyuzivat idery z boxu, jeho nejsilnéjsi strankou jsou tedy utoky, které¢ vede z hor-

nich konéetin.

Obr. 35. Utocnik [viastni zdroj]

5.2 Meéreni a grafické znazornéni

Cilem méfeni v praktické ¢asti bylo zjistit, co obrance zvladne, kdyZ se na néj uto¢nik
rozebéhne s cilem jej napadnout. Jak je psano v kapitole 4, neni mozné pouzivat zbran na
libovolnou vzdélenost, protoze je s tim spojena jistd praxe, ¢as na vytazeni a zamifeni atd.
To samé plati u obrannych prostredki a technik, vzdy je mozné se branit jen na urcitou
vzdalenost a cilem této kapitoly je tyto minimalni vzdalenosti najit a zdlvodnit. Z méteni
vyplyne, ze spravné lze reagovat pouze po urcitou vzdalenost a pokud je tato minimalni
vzdalenost piekondna, tak je to Spatn¢ a obrance musi byt bud’ velmi trénovany, aby ji vyte-

Sil, nebo musi zvolit jiny zplisob obrany.
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5.2.1 Obrana s pouzitim pistole

V kapitole 4 je uvedeno, Ze pramérné vycvi¢eny obrance dokaze ptresné sttilet na 20
metrt. Stfelba na tuto vzdalenost vSak byla provadéna bez jakéhokoliv fyzického ¢i psychic-
kého tlaku a s neomezenym Casem na stielbu. Z toho divodu byla maximalni vzdalenost
vhodné pro obrannou stfelbu stanovena na 15 metrd. Pokud tuto hranici Gito¢nik nepiekona,
v z4jmu bezpecné manipulace se zbrani neni primérné vycvi¢eny obrance schopen s jistotou
pouzit kratkou palnou zbran k obrang¢.

- ————

Obr. 36. Vzdalenost 15 metrii je velmi rychle prekonatelna [viastni zdroj]
Opakovanym métenim bylo zjiSténo, Ze Gtocnik urazi vzdalenost 15 metrl za primérné
2,75 vtetiny. Opakované byla méfena i doba, za jakou obrance dokaze vytahnout zbran ze
skrytého noSeni, zamifit a vystielit. Primérny Cas je 1,38 vtefiny, viz tabulka. Primérna

rychlost Gito¢nika byla 19,6 km/h.

Cisloméieni | 1. | 2. | 3. | 4 |5 |6 | 7. |18 | 9. | 10. |Primér

Naméfeny Cas |2 75| 2,9 |2,91(2,67| 2.6 [2,81]2,75]2,59 (2,71 (2,85 2,754
utocnika [s]

Naméfeny Cas|1491,32(1,35| 1,5 [ 1,27 1,31 1,3 |1,45]1,39(1,37| 1,375
obrance [s]

Tab. 2. Casy utocnika a obrance pro obranu s krdtkou palnou zbrani [viastni zdroj]

Z vyse uvedenych Casl vyplyva, Ze na 15 metrl Gtocnik, 1 pfi jeho nejrychlej$im Case,
nedokéze zkratit vzdalenost na min nez 6,5 metru. U kazdé z méfenych hodnot obrance v
tabulce bylo podstatné to, Ze obrance pied vystielem zamifil. Pfi instinktivni stfelbé, byl
prumérny cas 1,13 vtefiny, tedy o Ctvrt vtefiny krat$i nez u mifené stielby. Z pramérné rych-
losti uto¢nika by tedy znamenalo, Ze obrance uto¢nika zasdhne za pomoci instinktivni stielby

na vzdalenost 8,8 metru.
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Obr. 37. 4 kroky pouziti kratkeé palné zbrané [viastni zdroj]

Z méteni tedy vyplyva, Ze pokud Gtocnik zahaji Gitok (rozebehne se proti obranci s tmys-
lem mu ublizit) z 15 metrt, urazi 7,5 metru, nez ho obrance pfesné zasahne. To znamena, Ze
minimalni vzdalenost, ze které se mize uto¢nik rozbéhnout a zautocit na obrance, aby ob-
rance mohl vyuzit mifené stielby je 13,5 metru, pfi¢emz Gto¢nik bude zasazen na vzdalenosti
6 metr od obrance. Pokud by vzdalenost zac¢atku toku byla krat§i (méné jak 13,5 metru),
obrance by musel vyuzit instinktivni stfelby, ¢imz by ohrozil své okoli, protoze by nedokéazal
natolik ovlivnit misto zasahu, coz bylo také ovéfeno méfenim. Diky tomu byla také stano-
vena vzdalenost, kde byla vyuZita instinktivni stfelba. Misto zasahu je dulezité hlavné kvili
pristielu a jeho postterminalni balistice, coz by mohlo pfi netispéchu ublizit nékomu jinému.
Obrance totiz neni na takové urovni, aby dokazal pfesné instinktivné sttilet. Pfi pfitomnosti
vSech negativnich vlivi, jako jsou strach a stres je mozné urcit mez, ktera rozdéluje mifenou
a instinktivni stfelbu. Tato mez se pfi méteni vzdy pohybovala v rozmezi 5,5 aZ 6 metrti.
Resenim situace, kdy je Gitoénik bliz, nez 13 metrii je tedy technika beze zbrané nebo pouziti

obranného prostiredku.

Pokud uto¢nik bude utocit z dalky vétsi nez 15 metrd, bude se vzdéalenost, na kterou
obrance vystteli, pfimo umérné zvétSovat. Zbrai pii tomto méteni byla ve stavu pfipravena
(zé&sobnik ve zbrani a ndboj v ndbojové komote) a zajisténa. Obrance tedy jen vytahl pistoli,

odjistil ji, namifil a vedl palbu.
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5.2.2 Obrana s pouzitim teleskopického obusku

Obrana teleskopickym obuSkem neni tak naro¢na, jako je mifena stielba s kratkou pal-
nou zbrani nebo vyuzivani obranné techniky. Stejn¢ jako u pistole vSak neni v piipadé na-
padeni obusek hned k dispozici, ale je potieba udé€lat nékolik krokt k jeho pouziti. Roze-
pnout pouzdro, ve kterém je ulozen, vytahnout a Svihem roztdhnout (rozvinout). Takova akce

zabiré Cas a je potfeba pocitat s tim, Ze teleskopicky obusek, byt siln€jsi prosttedek v rukou

obrance, neni vzdy u¢innéjsi nez Gtocniktv utok.

Obr. 38. Teleskopicky obusek miiZze mit i odstrasujici efekt [viastni zdroj]

Pti vynechani jednoho z krokti vedoucich k pouziti teleskopického obusku, a sice jeho
roztazeni, miZe obrance obusSek pouZivat neroztaZzeny. Zkrati se tak sice dosah obusku, ale
uder kovovym obuskem je silnéjsi nez uder pésti, jednak kvuli tvrdosti materialu a kvili
uderové plose. Teleskopicky obusek 1ze pouZit i stranou rukojeté, kdyZ je roztaZeny. Jelikoz
se ale jedna o pokrocilejsi techniku, obrance ji vyuZzivat nebude. Stejné tak obranu nerozta-
zenym teleskopem. Primarné se teleskopicky obusek pouZziva roztaZzeny a je méfena jen ta-

kova situace.

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4, pii silném tderu do hlavy mize vést takovy zésah ke
smrti zasazené¢ho. V piipadé Gto¢nika beze zbrané vSak neni nutné jej zabit. Efektivné ve-
dené zasahy na mista jako jsou koncetiny, klouby, kli¢ni kosti nebo hyzd¢ jsou natolik bo-
lestivé, ze uto¢nik neni ¢asto po jednom zasahu pokracovat v utoku. Samoziejmée je-li utoc-
nik ozbrojen, je bezpochyby zasadni mifit na vitalni zony jako krk nebo hlava. Odhodlany
utocnik by se jisté nenechal zastavit jednim derem, ze kterého by si sice odnesl zlomeninu

vietenni nebo loketni kosti, ale mohl by dal pokracovat v utoku. Pfi neroztazeném obusku
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nebo pfi pouzivani strany rukojeté, je na misté zasahovat hlavu, krk, bficho a kli¢ni kosti,

jelikoz $vih a dréha této strany obusku nema takovou silu, jako primarni uderova cast.

Obr. 39. Obrana pomoci neroztazeného obusku [viastni zdroj]

Teleskopem je mozné zasdhnout to¢nika na vzdélenost od 80 do 120 centimetrti podle
mista, na které obrance mifi. Nejzazsi je moZnost vedeni tderu na kli¢ni kost nebo rameno.
Tento uder je veden z vrchu a obrance je schopen eliminovat uto¢nika na mez zasahu, kdy
uto¢nik, aby z této vzdalenosti mohl vést uder rukou, si musi nakroc€it. Nejkratsi vzdalenost
je 80 centimetrl, pficemz tento Uder je vedeny na dolni koncetinu to¢nika. Nevyhody to-
hoto uderu jsou, ze obrance pii vySce 185 centimetri se musi mirn€ naklonit dopiedu, aby
uto¢nika do nohy zasahl, a zaroven uto¢nik na 80 centimetri mtiize pohodIn€ udeftit na oblicej

obrance. Obrance tak muze pfijit k fyzické ajmé.

Obr. 40. Zasah dolni koncetiny [vlastni zdroj]
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Pokud je minimdlni vzdalenost pro pouziti kratké palné zbran¢ 13,5 metru, byla tato
délka vyhodnocena jako vzdalenost, ze které uto¢nik za¢ne utok pro méteni, na jakou vzda-
lenost je vhodny teleskopicky obusek. Tato vzdalenost se po opakovaném méfeni projevila

jako dostate¢na.

Cislo méfeni 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Prumér

Naméfeny Cas |2 382.41(2,38(2.49 (2,61 2,7 |2,58]2,36(2,51(2,69| 2,511
utocnika [s]

Naméfeny Cas | 151 1,37]1,48| 1,5 [ 1,58 [1,39[1,45|1,55|1,61 (1,58 1,502
obrance [s]

Tab. 3 Casy utocnika a obrance pro obranu s teleskopickym obuskem [viastni zdroj]

V tabulce vyse byl zméfen Cas Utocnika, za ktery urazil 13,5 metru a ¢as obrance, za
ktery vytahne teleskopicky obuSek a bude schopen jej pouzit. Jak je patrné z primérnych
hodnot, obrance mél jesté vtetinovou rezervu, nez se utocnik dostal na jeho uroven. Vzdale-
nost 9 metrd byla ta, na kterou obrance stihnul vytdhnout obusek a bezprostiedné po jeho
vytaZzeni zasahnout uto¢nika, a to i po sérii opakovaného méfeni. Utoénik za primémy as
1,502 vtefiny urazil 8 metr( a obrance jej tak na vzdalenost 1 metru mohl zasdhnout do paZze.
Timto byla stanovena minimalni vzdéalenost uto¢nika od obrance, na kterou je obrance scho-
pen efektivné pouzit pti obrané teleskopicky obusek. Maximalni vzdalenost uto¢nika neni
podstatnd, protoze v tomto piipadé€ je roztaZzeny teleskopicky obuSek pouzitelny od 80 — 120

centimetru.

Obr. 41. Zdsah utocnika na 100 centimetrii [vilastni zdroj]
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Na vzdalenost krat§i nez 9 metri by obrance mohl pouzit teleskopicky obusek, ale za
podminek, ze ho neroztdhne a bude ho pouzivat slozeny. Taky by mohl odrazit obrannou
technikou, ¢imz by ziskal ¢as a mohl si tak pfichystat obusek. Cilem vSak bylo najit vzdale-
nost, na kterou je realné se ubranit roztazenym teleskopickym obuskem, nikoliv alternativu

co délat, kdyz bude tato vzdalenost prekonéana.

Lze kvalifikované konstatovat, ze pokud by Uto¢nik to¢il z mnohem vétsi dalky, na-
priklad 20 metrt, tak akce obrance, pii které by si pfichystal obusek, by mohla mit natolik
odstrasujici efekt, ze by mohlo byt od tGtoku upusténo. Utoénik by mél totiz podstatné vice

¢asu si utok rozmyslet, protoze obrance by byl ve zna¢né vyhode¢.

5.2.3 Obrana s pouzitim techniky

Vzhledem k tomu, Ze obrance ma Siroké moznosti pii obran¢ beze zbrané, muze tak
upravovat techniku individudlné podle vzdalenosti uto¢nika. Obecné vSak plati, ze ¢im je
utoénik bliz, tim G¢inngjsi a rychlejsi obrana musi byt. Pokud tto¢nik vede utok z takové
dalky, Ze obrance ma dost ¢asu zareagovat, neni divod mu napadat o¢ni bulbu, jako by tomu
bylo v ptipadé, Ze je Gto¢nik natolik blizko, Ze neni mozné pouzit jinou, nez takto drastickou

techniku.

Vycviceny obrance, diky tomu, Ze dokaze predvidat situaci, zaujme v ptipad¢ konfliktu
minimalné diskrétni bojovy postoj. Vi totiz, ze pouziti teleskopického obusku nebo kratké
palné zbrané by bylo bud’ zcela zjevné nepfiméfené, nebo ani on sam by nedokazal spravné
zareagovat, jelikoz je uto¢nik natolik blizko, Ze pouZiti téchto prostiedkii neni realné. Ob-
rance v tomto piipadé s primérnym vycvikem zné techniky, nicméné se za¢ina branit pozdéji
nez uto¢nik, tim padem neumi zaujmout bojovy postoj pred tim, neZ vykondva samotnou

techniku.

Mez zasahu, kterou definoval JUDr. Nachodsky a stanovil ji na 120 centimetrii, byla
pro méfeni této Casti zdsadni. Pfi utoku, ktery byl veden z vétsi vzdalenosti, neZ je mez za-
sahu, byl obrance ve vSech ptipadech schopen uto¢nika odrazit zastavovacim kopem. Ob-
rance tak nemusel vyuZit ani diskrétniho bojového postoje, aby si pii ohrozeni mohl kryt

hlavu, jelikoz zasahnul uto¢nika dtive, nez mél uto¢nik moznost jej udeftit rukou.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 74

Obr. 42. Ucinna obrana zastavovacim kopem [viastni zdroj]

Technika funguje tak, ze obrance vykopne silnéjs$i nohou vpied a celou plochou chodi-
dla zasahuje Uto¢nika do oblasti bficha nebo oblasti mecovitého vybézku. Rozhodné je

mozné takto Gto¢nika zasdhnout i na oblicej, coz by mélo jisté vEtsi ucinek, nicméné je to

technika vhodnéjsi spise do zapasového ringu a zaroven je obtiznost provedeni rapidné vyssi.

Tim, ze obrance bude pouzivat dolni koncetiny pro obranu a ne horni, zamezi jakémuko-
liv tderu ze strany Gto¢nika. Nohy maji zpravidla del$i dosah neZ ruce, proto je jisté velmi
vhodné takovych koptli vyuzit, pokud bude tto¢nik ozbrojen naptiklad nozem. Neni tak v za-

jmu obrance, aby se k nému uto¢nik viibec ptiblizil.

Pti pouziti hornich koncetin uz je zapotfebi blokovani tito¢nikova uderu, protoze Gtoc-
nik jiZ pfekonal mez zasahu a je schopen nekrytého obrance zasahnout za pomoci jednoho
kroku spojeného s uderem. Po zruSeni akce utoc¢nika ptechédzi obrance do protiutoku a je
schopen zasdhnout ito¢nika iderem. Obrance blokuje uder zrcadlovou rukou, kterou uto¢nik
vede uder. Po odvraceni tohoto utoku obrance ptechazi do ofenzivy a zasahuje uto¢nika do
obli¢eje, pricemz nejvhodnéjsi mista jsou brada a nos. Lze také pouzit zminéné nekvalifiko-

vané obranné techniky jako vraZeni prstii do o¢i.
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Obr. 43. Po prekonani meze zdasahu obrance blokuje uder a vede protiutok [viastni zdroj]

Tato vzdalenost, na kterou obrance reagoval na tok, byla nejkrat$si moZna vzdalenost,
na niz je mozné se branit bez toho, aby se obrance pohyboval. Pokud totiz utok zacne ze
vzdalenosti krat$i, nez je mez zasahu, primérné vycvi¢eny obrance reagujici az na uto¢ni-

kovu akci nebude schopen reagovat, jako je tomu na Obr. 44.

Obr. 44. Obrance neni schopen odvratit utok [vilastni zdroj]
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Existuje jist¢ moznost uhyb, jako je zaklon nebo skrceni, které obrance mtize provést,
aniz by se pohyboval, nicméné pii takovych thybnych manévrech pfi primérmém vycviku
obrance Casto miize ztratit stabilitu nebo orientaci. Na tuto stfedni vzdalenost (60 — 120, viz
kapitola 4) stejné tak na bezprostfedni vzdalenost (kratSi nez 60 cm) neni obrance schopen
se branit pfi dodrzeni podminek této diplomové prace. Tedy ze obrance se neza¢ne branit

diive, nez za¢ne utok a Ze se obrance pii obran¢ nesmi pohybovat.

Spravné a ucinné tedy lze zareagovat pouze na utoky, které zacaly ze vzdalenosti stejné
nebo vetsi nez 120 centimetrd. At uz pii pouziti hornich ¢i dolnich koncetin, na tuto vzda-
lenost pii vedeni protittoku nehraje ¢as az tak zasadni roli. Pokud by totiz itocnik okamzité
dokazal vyvinout rychlost, jak bylo naméteno pii pouziti zbran¢ tak by dokazal urazit 1,6
metru za 0,3 vtefiny, coz je ¢as zvednuti nohy od zemé a kopnuti uto¢nika. Znamenalo by
tak, Ze minimalni vzdalenost, kdy je obrance schopen reagovat, je 2,8 metru. Je vSak fyzicky
nemozné aby ¢loveék ihned dokézal vyvinout takovou rychlost a proto, i kdyz se uto¢nik
rozeb&hne ze vzdalenosti 150 centimetrt, tak nez stihne nabrat néjakou rychlost, obrance ho
jiz davno zasdhne zastavovacim kopem. Z toho diivodu zde nehraje ¢as v ptipad¢ obrany

v

beze zbrané téméf Zadnou roli, mnohem zésadnéjsi je vliv vzdalenosti.

5.3 Casova osa

Casy, které byly zméfeny v &asti 5.2, jsou uvedeny v grafickém znazornéni nize. Na
grafu jsou znazornény vzdalenosti, na které je moZné spravné reagovat, kde obrana uzZ miize
byt netispésna a vzdalenost, na kterou je obrana danym zplisobem realné nemozna, v ptipade
prumérné vycviceného obrance. Je patrné, Ze u pistole Cast zndzornéna oranzove, tedy Cast,
kdy obrana nemusi byt efektivni, je nejdelSi a u obranné techniky je nejkrat§i. Dlivodem
uvedeni téchto vzdalenosti oznacené oranzovou barvou, je nastinéni situace v pfipadech po-
uziti pistole, kdy je néco ovlivnitelné (rychlost vytaZeni, rychlost zamifeni, rychlost Gto¢-
nika, stav uto¢nika apod.), kdezto bez n¢jakého technického prostiedku je obrance nucen
fesit napadeni na velmi kratkou vzdalenost oproti pistoli. Vzdalenost mé tedy v tomto pfi-

padé nesmirny vliv na spravné feseni situace natolik, ze rozhoduji centimetry.
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. Vzdalenost, na kterou obrance dokaze reagovat

Vzdalenost, na kterou reakce hranic¢i s neuspéchem

. Vzdalenost, na kterou neni mozZné reagovat danym zpusobem

Obr. 45. Casové osy [viastni zdroj]

5.4 Okolnosti

Okolnosti zvolené v této diplomové praci byly stanoveny jako zakladni. Tedy Zze ob-
rance ocekava utok a je néjakym zplisobem piipraveny, nema nic v rukou a vi, jak ma rea-
govat. Kazda dalsi okolnost (plné ruce, nedostate¢na pozornost, neptipravenost) nebo pod-
minka (vic Uto¢nikli, ozbrojeny utocnik) ztéZuje situaci a prodluzuje dobu na pfipraveni

zbrang, obranného prostiedku nebo téla.

Vsechny takové situace je potteba dostavat ,,pod kiizi*, pfipravovat se na né tréninkem
ale 1 dostavanim se do takovych situaci, protoZe ne vSe je mozné nasimulovat a realn¢ situace
jsou vice stresujici nez pii vycviku. Vycvikem a dusevni otesanosti se tak zkracuje doba
pfemysleni (zmrznuti, viz podkapitola 4.3) a obrance je tak schopen jednat automaticky
podle nacvi¢ené Cinnosti s Upravami, jaké si situace vyzaduje. Pokud bude tedy obrance
velmi vycviceny, nebude vzdalenost hrat téméet Zadnou roli, protoze si bude moci dovolit

reagovat jinak nez primérné vycvi¢eny obrance.

Jak uz bylo zminéno, uto¢nik nemusi byt vZzdy neozbrojeny, tim se také tplné¢ méni
situace. Muze byt velmi zkuseny, dokaze piedpokladat obrancovy kroky a podle toho tak
jednat. Z toho tedy vyplyva, ze je dulezité, aby obrance m¢l zkusenosti z feSenim fyzickych

konfliktd a mohl tak fesit situace individudlné, protoze konflikty jsou rizné.
Diléi zavér
Je podstatné zminit, ze zméiené vysledky byly demonstrovany v klidnych podminkach.

Tedy takovych, ze obranci redlné nehrozilo nebezpeci a nemusel jednat pod fyzickym c¢i

psychickym tlakem. Zaroven v&dél, Ze bude napaden, byt ¢ekal na zahajeni utoku, aby se
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sdm mohl branit. Do méteni rychlosti obranné situace nepatfi jen fakticky ¢as, Cas je vyjad-
feny i vzdalenosti tito¢nika (mtze byt bliz, ale miize byt pomaly, opily a je tedy realné se
vuci takovému utocnikovi branit 1 na kratsi vzdalenost efektivné, nez by tomu bylo u sttizli-
vého utocnika). Dale do Casové sféry patii Groven vycviceni obrance, jak rychle dokaze re-
agovat. Na obrance plisobi stres, strach a vrozené dispozice. Lze tak kvalifikované ptedpo-
kladat, ze ¢as bude delsi, ze obrance bude potiebovat vice ¢asu na obranu. Vzdalenost, kterou
utocnik urazi za uréeny ¢as a na jakou vzdalenost bude schopen zautocit, také souvisi s jeho
fyzickymi proporcemi. Neznamena to tedy, Ze je mozné zvolit univerzalni metodu, takze
ohrozeni lidé musi takové situace fesit individualné. Na né¢kterého utocnika staci zvysit hlas
nebo uz vytazeni samotné kratké palné zbrang, ¢i teleskopického obusku bude mit za nésle-

dek, ze uto¢nik upusti od utoku.

Vzdalenosti, na které je mozné realné spravné zareagovat, jsou 13,5 metra u pistole, 9

metrt u teleskopického obusku a 120 centimetra u techniky.
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ZAVER

Prvni kapitola diplomové prace shrnovala nejpodstatnéjsi terminologii. Ta vysvétluje
zékladni pojmy, které se tykaji profesni obrany. Bylo zde specifikovano, kdo pouziva pro-
fesni obranu, jaky persondl by bylo u¢inné dosazovat na vedouci pozice v soukromych bez-
pecnostnich sluzbach a jaké zadkony se vztahuji na ¢innost pracovnikl v PKB pii vykonavani
jejich prace. Pro pracovniky SBS plati stejné zékony, jako pro b&Zné obyvatele Ceské re-
publiky, a oproti vojaktim Ci policistiim, ktefi také vykonavaji profesni obranu, nemaji zadné

vEtsi pravomoci.

Ve druhé kapitole teoretické ¢asti bylo stézejni vyjasnit, jaké druhy utoku se vyskytuji
v PKB. Utoky se miizou délit podle mista vyskytu omamnych latek &i podle lokality nebo
podle hlediska vzdalenosti na utoky z déalky a z blizka. V odlisném prostiedi dochazi k od-
lisnym utoktim na ¢leny SBS nebo okolni lidi. Také bylo vyhodnoceno, ze ¢lovék pod vli-
vem omamnych latek bude reagovat jinak nez stfizlivy ¢lovek, a to jak samotnym feSenim
situace tak mize mit zpozdéné reakce na bolestivé podnéty, které mu mizou byt zptisobeny
vlivem profesni obrany. V kapitole jsou jmenovany hrozby a rizika pfi vykonavani profesni

obrany, zahrnujici ohrozeni Zivota, zdravi ale také naptiklad hrozba z trestniho stihani.

Uvodni kapitola v praktické &asti se uz zabyva analyzou samotného problému vzdale-
nosti a ¢asu. Tyto dva vlivy jsou v§ak doprovazeny fadou dalSich faktord, jako jsou znalosti
uto¢nika, prosttedi, prostiedky, které obrance nebo uto¢nik maji k dispozici nebo jaky utoc-
nik zvoli Gtok a spousta dalSich. V ¢asti, ktera se zabyvala taktickymi moznostmi obrance,
byly vybrany univerzalni metody pro feSeni redlnych situaci 1 pokud uto¢nik bude ozbrojen.
Dtlezitym zavérem tedy je, Ze vhodnou obranou proti ozbrojenému tto¢nikovi je piesunuti
vyhody na stranu obrance, a sice volba u¢innéjsiho prostiedku nebo piisobeni z takové vzda-
lenosti, ze které uto¢nikova zbran pii pruimérném vycviku nebude uc¢inna. Jsou zde roze-
brany volby ulozeni zbrani a obrannych prostredki, které spole¢né s jejich manipulaci pied-

stavuji zaklad pro Gi¢innou a dostate¢né rychle provedenou obranu.

V ptedposledni kapitole byla zpracovana podstatna ¢ast pro vysledek prace, a to vhodné
zbrang, obranné prostiedky a techniky pro spravné provedeni obrany. Zatim neexistuje ucin-
n¢j$i zbran pro obranu, nez kratkd palna zbraii. Z toho divodu byla zvolena pistole jako
ptredstavitel vhodné zbrang, teleskopicky obusek jako obranny prostiedek a idery a kopy pro
obranu pomoci techniky. JelikoZ se vSak obrance nezacne brénit diiv, nez zacne utok,

vhodny prostiedek musi urcit, az po vyhodnoceni svych ¢asovych a distan¢nich moznostech.
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Z kapitoly vyplyva, ze po ptekonani urcité vzdalenosti jiz neni pro primérné vycvi¢ené¢ho

obrance, ktery se nedokaze takticky pohybovat, mozné, aby efektivné zastavil ttok.

V posledni kapitole je vystupem série méteni, kterd jasné stanovuje vhodnou volbu ob-
rany, jestli pomoci zbran¢, obranného prostiedku nebo techniky vzhledem ke vzdalenosti
uto¢nika od obrance. Po pfekonani zmétenych vzdalenosti by se primérné vycvi¢eny ob-
rance nedokézal efektivné branit, nebo v pfipad¢ zbrang, by nedokézal kontrolovat svoji

sttelbu a to by mohlo mit nepiiznivé ucinky na okoli.

Pti feSeni redlnych situaci pilisobi na obrance spousta vlivli, nikoliv jen vzdalenost a Cas.
Stres, vycviceni, vlohy, strach. VSechny tyto faktory na obrance v naro¢nych situacich v pro-
fesni obran¢ plisobi a pii tréninku je velmi obtizné, téméef nemozné, takové situace simulo-
vat. Vysledky diplomové prace jsou demonstrovany v klidnych podminkach, obranci nehro-
zilo Zadné nebezpeci, nebyl na né&j vyvijen psychicky ani fyzicky tlak, védél, jakym zpuso-
bem uto¢nik zahtoci. V redlnych situacich je tomu piesné naopak, obrance je pod tlakem, ve
spousté ptipadti musi branit jesté nékoho jiného, nejde tedy pouze o obranu jeho samotného
a nelze vyloucit, ze miize jit obranci také o Zivot. Lze tak kvalifikované ptedpokladat, Ze Cas
bude delsi, Ze obrance bude potiebovat vice ¢asu na obranu. Do méfeni obranné situace tak
nepatii jen fakticky ¢as. Cas je vyjadieny tim, jak daleko je Gitoénik, ten miiZe byt také ovliv-
nén spoustou faktort, od opilosti, rychlosti nebo zkusenosti. Neni tedy dogma, Ze tak, jak to
bylo zméfeno, to bude fungovat vzdy, ze vzdalenosti, na které obrance nedokazal jiz pouzit
pistoli, nedokéze nikdy. Vycvikem, ktery obrance posune na vyssi tiroven a s vlivem faktora
pusobicich na uto¢nika, nemusi pro obrance hrat vzdalenost témét Zadnou roli, protoze
dokaze efektivné eliminovat Gto¢nika témér z kazdé vzdalenosti. A to hlavné kvili tomu, Ze

neudéla takovou taktickou chybu, kterd by uto¢nikovi poskytla vyhodu.

KdyzZ by byly podminky zménény, Ze obrance se miize pohybovat, zaslouZilo by si to
dalsi Setfeni, protoZe pifi pohybu obrance se jeho moznosti a podminky méni. Mize vyuzit
prostiedky jinym nez zminénym zpisobem a taky je schopen reagovat na mnohem kratsi

vzdalenosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PKB
ACR
PCR
SBS
G17
G19
G26
VIP

CR

MMA

Priimysl komer¢ni bezpecnosti

Armada Ceské Republiky

Policie Ceské Republiky

Soukromé bezpecnostni sluzba

Glock 17

Glock 19

Glock 26

Very Important Person, v piekladu velmi dilezita osoba
Ceska Republika

Mixed martial arts, v pfekladu smiSena bojova umeéni
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