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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou umistovani osob do pobytové socialni sluzby
,,Dim na pul cesty*. Teoreticka ¢ast prace se vénuje rodin¢ a rodinnému prostiedi, vymezuje
funkéni a nefunkéni rodinu, zaméfuje se na obdobi adolescence a mladé dospélosti, dale na
davody vedouci k umisténi ditéte do zatizeni Gstavni ¢i ochranné vychovy, v neposledni fade
vysvétluje také teorii attachmentu a teorii potfeb. Dale se zabyva problematikou nahradni
vychovy, typy ndhradni rodinné péce, vazbami a véznicemi. Posledni kapitola teoretické
¢asti je vénovana domiim na pul cesty. Prakticka ¢ast diplomové prace je tvotena kvalitativ-
nim vyzkumem, jehoz cilem je za pomoci analyzy dokumentt, narativniho interview a zu-
castnéného pozorovani najit klicové momenty, které mély v Zivoté adolescentti vliv na jejich

umisténi do socidlni sluzby diim na piil cesty.

Kli¢ova slova: rodina, ustavni vychova, ochranna vychova, nadhradni rodinna péce, diim na

pul cesty

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issues of people’s placement to a residential social service
called “Halfway house”. The theoretical part focuses on the family and the family environ-
ment, defines the concept of functional and dysfunctional family, concentrating on the period
of adolescence and young adulthood, then it examines the reasons why a child is placed in
institutional upbringing or protective custody, and last but not least it explains the theory of
attachment and the theory of needs. Next the thesis deals with the issues of foster care, types
of foster family care, detention centres and prisons. The last chapter of the theoretical part
focuses on halfway houses. The practical part of the diploma thesis consists of qualitative
research, supported by documentary analysis, narrative interviews and participating obser-
vations, which aims at finding the key moments in the life of adolescents which lead to their

placement in the mentioned social service of halfway house.

Keywords: family, institutional upbringing, protective custody, foster family care, halfway

house, resident
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UvVOD

Ve spolecnosti je spousta mladych lidi, ktefi se na prahu dospélosti dostavaji do obtizné
situace. Nemaji podporu rodiny, jsou bez financniho pfijmu, bez bydleni. Patii sem casto
mladi lidé opoustéjici ustavni zatizeni, odchazejici z péstounské péce, navracejici se z vy-
konu trestu, lidé opoustéjici sice vlastni, ale nefunkéni rodinné prostfedi. Ve vSech téchto
prostiedich neziskali navyky a dovednosti, které by jim pomohly se uplatnit samostatné v re-
alném Zzivoté. Nachazeji se v nelehké Zivotni situaci, kterd vyrazné limituje jejich moznosti
zit plnohodnotny Zivot a fungovat ve spolecnosti. Kazdy z nich hleda vychodisko a feSeni
této situace svym zpusobem. Cesty n¢kterych z nich pak mohou vést do domu na ptl cesty.
Ty vznikly jako socidlni sluzba, ktera t¢émto mladym lidem poméha zmirnit rozdil mezi us-
tavnim prostiedim, prostfedim véznice ¢i mnohdy ulice a redlnym Zivotem. Domy na pul
cesty nabizeji mladym lidem ubytovani, zdkladni materialni zdzemi, realizuji ¢innosti a po-
moc, které pfipravi ¢lovéka na samostatné fungovani, pomahaji mu posilit nebo ziskat do-

vednosti tak, aby se plné zapojil do profesniho Zivota a integroval se do spole¢nosti.

Praci na téma problematiky kolem domt na pul cesty a jejich uzivatell jsem si vybrala z da-
vodu, ze jsem v domé¢ na pil cesty vykonavala dvé povinné skolni praxe a toto prostiedi je
mi blizké 1 proto, Ze v jednom z nich pracuje jako socialni pracovnice moje mamka. Také
tam obcas chodim a s prostfedim a n¢kterymi uzivateli se zndm osobné, proto bylo i jedno-

dussi zrealizovat mnou zamysleny vyzkum praveé tam.

Hlavnim cilem diplomové préce je najit klicové momenty, které mély v zivoté adolescentli
vliv na jejich umisténi do Domt na piil cesty. UZ z teoretické €asti je patrné, Ze Dim na ptl
cesty je vhodny pro uréeny typ uzivatelll — jsou to adolescenti ptichdzejici s détskych do-
movt, vychovnych ustavi, péstounské péce, vykonu trestu odnéti svobody, ale také z ulice.
Cast téchto mladych dospélych nema své vlastni rodiny, nema zadné piibuzné, zazemi,
vazby, takze Casto je Dim na pil cesty pro né ldkavou moznosti, jak n€kam patfit, mistem,
kde mu pomohou, poradi, vyslechnou, kam se zaCleni a ziska pocit soundlezitosti ve skuping

podobnych mladych lidi.

Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi
kapitoly. Prvni se vénuje problematice cilové skupiny. Je zde zminén pojem funkcni a ne-
funkéni rodiny, vymezena vékova skupina, do niz uZivatelé domu na pul cesty patii a také
je zde uvedena teorie citové vazby neboli attachmentu, jeji vyznam pro zdravy vyvoj jedince,

typy, poruchy a projevy chovani, se kterymi se ¢lovek v pritbé¢hu Zivota potyka, nebyla-li
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citova vazba vytvotfena. Druha kapitola se vénuje problematice ustavni vychovy, ochranné
vychovy, zafizenim pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, pfipravé ditéte ¢i mladého ¢lo-
veéka na odchod z Gstavni vychovy a také nahradni rodinné péci. Ttreti kapitola je potom
zameiena na socialni sluzbu dim na piil cesty, seznamuje s praci socialniho pracovnika, re-

alizaci sluzby, s ukoly uzivatele, popisuje individualni planovani.

Prakticka ¢ast diplomové prace je tvotena kazuistiky nékolika uzivateli domu na ptl cesty.
Data pro tvorbu kazuistik byla sbirana za pomoci tii technik sbéru dat, a to analyzou doku-

mentl, narativnim interview a zacastnénym pozorovanim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A RODINNE PROSTREDI

Rodina je po mnoho let povazovana za velice kiehkou a dtilezitou instituci. Ma velice spe-
cificky vyznam pro zdravy vyvoj jedince, plni mnoho funkci a roli a miizeme ji povazovat
za jedine¢né a ni¢im nenahraditelné prostiedi. Toto rodinné prostredi je vzdy spojeno s ur-
¢itym prostorem, kterym muze byt rodinny diim ¢i byt, ve kterém rodice zalozili rodinu,
vychovavaji své déti a miizeme jej proto bez problému oznacit za stavebni kdmen lidské

spolecnosti. (Prochazka, 2012, s. 101 — 102)

Rodina by pro kazdého z nas méla byt domovem, ktery se stava mistem jistoty a bezpeci.
Dalo by se fici, ze ¢im je jedinec starsi, tim ma domov pro néj pevnéjsi a vyraznéjsi vyznam.

vvvvvvvv

téjcek a Dytrych, 2002, s. 98 — 100)

Kazdy autor definuje rodinu jinak. Napftiklad Jedlicka (2004, s. 38) uvadi, ze ,,rodina uz od
narozeni ovlivituje vyvoj jedince, vytvari citove vazby, které maji dlouhodoby viiv a zapisuji

se trvale do dusevniho Zivota ditéte .

Podle Pradky (1983, s. 90) je rodina ,,prirozené prostredi, do nehoz se clovek rodi, aniz by

si mohl vybrat jiné, a prejima to, co mu pripravili rodice*.

Rodina ptedstavuje podle Giddense (1999, s. 156) ,,skupinu osob primo spjatych pribuzen-

skymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovedni za vychovu deéti*.

»Rodina je strukturovany celek, jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret relativné bez-
pecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi*“ (Planava,

2000, s. 73).

Dunovsky (1986) analyzoval funkénost rodiny ve vztahu k vychové ditéte a vysledoval ctyfi

typy rodin:

» Funkéni rodina — je zajistén dobry a optimalni vyvoj ditéte a jeho prospéch, socia-

lizace 1 vychova ditéte probiha idealnim zptisobem.

které jiz vaznéji ohrozuji rodinu a vyvoj ditéte. Rodina musi své poruchy fesit za

pomoci zvenci.
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» Dysfunkéni rodina — vyskytuji se vazné a dlouhodobé poruchy n¢kterych nebo
vSech funkci rodiny, které jiz poSkozuji nebo ohrozuji vyvoj a prospéch ditéte. Ro-
dina neni tyto poruchy schopna sama zvladnout, a proto jsou potiebna opatfeni zve-
néi. Casto dochéazi k odebréani ditéte a zaji§téni mu nahradni rodinné péce.

» Afunkéni rodina — rodina neplni zakladni tkoly a zdvaznym zpisobem Skodi ditéti.
Casto dochazi k tyrani, zneuZivani a zanedbavani ditéte a jedinym FeSenim je urych-

lené odebrani ditéte z rodiny a umisténi jej do ochranné péce.

1.1 Funkéni rodina

Rodina naplnuje velké mnozstvi funkci, které jsou uzce propojeny a jsou zakladem prozi-

vané rodinné harmonie nebo naopak disharmonie. Zakladnimi funkcemi jsou:

Biologicko-reprodukéni funkee — rodicovstvi je vizitkou dospélosti a zralosti osobnosti
jedince a narozeni potomka dotvari smysl jejich Zivota. V soucasné dob¢ vSak dochazi k pro-
meéng této funkce, kdy stale vice Zen odklada matefstvi do pozdé€jsiho veku, roste pocet jedi-

nackl a zvysuje se pocet part, kteti se rozhodli nemit dité. (Prochdzka, 2012).

Socialné-ekonomicka funkce — tato funkce nezévisi na pfitomnosti ditéte v rodin€. Rodina
zajiStuje materialni existenci a socialni podminky pro realizaci potfeb svych ¢lent. (Pro-

chéazka, 2012).

Ochranna funkce — rodina je ur¢itym prostorem, ve kterém miiZze jedinec nalézt utoCiste i
emociondlni piijeti. Dava ¢lenlim rodiny pocit jistoty, bezpeci a sounaleZitosti. (Prochazka,

2012).

Socialné-vychovna funkce — rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dit¢ osvojovat si
zakladni zpisoby chovani a ptizplisobovat se zivotu. Kli¢ovym tkolem této funkce je pii-

prava déti a mladistvych na vstup do redlného Zivota. (Kraus, 2008)

Rekreacni funkce — tato funkce se vénuje volnému Casu a zabaveé. Do jaké miry je napliio-
vana, zalezi na tom, jak Casto travi ¢lenové rodiny sviij volny ¢as pohromadé, jakym aktivi-

tdm se vénuji, jakym zplsobem travi dovolené apod. (Kraus, 2008)

Emocionalni funkce — jednd se o zasadni a nezastupitelnou funkci, nebot’ zadna jina insti-
tuce nedokaze vytvortit takové citové zazemi jako rodina. Od 90. let minulého stoleti vSak u
nas piibyva rodin, které tuto funkci plni jen s velkymi obtizemi, nebo téméf viibec, a narlista

tak pocet tyranych, nebo citoveé deprivovanych déti. (Kraus, 2008)
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1.2 Nefunkcni rodina a nevhodné vychovné styly

Rodinné vztahy mezi rodic¢i a détmi, mezi sourozenci i mezi manzeli mohou byt zdrojem
obrovského napéti, ¢asto privadi lidi k zoufalstvi a k pocitiim uzkosti ¢i viny. Spory a kon-
flikty mohou vést k rozpadu manzelstvi, k dusevnim porucham a n¢kdy také k zanedbavani,
zneuzivani ¢i tyrani ditéte. Dal$im velmi astym divodem nefunkéni rodiny byva nésili v ro-
din¢, kdy nejcastéjsimi obét'mi fyzického nasili jsou déti a poté zeny. (Giddens, 1999)

Mezi dalsi diivody nefunk¢ni rodiny mizeme zahrnout tvrdou disciplinu, kdy se rodice k d¢-
tem chovaji agresivné a uzivaji drastické télesné tresty, které jsou vSak vétSinou malo uc¢inné.
Dité¢ se za¢ne rodi¢im vnitin¢ vzdalovat, 1ze, predstira, vymysli si a manipuluje, aby se tvr-
dému trestu vyhnulo. Dal§im rizikovym faktorem je také pfehnany dohled nebo - 1i monito-
ring, kdy rodi¢ musi byt neustdle informovan o tom, co dité pravé déla, kde se nachazi,
s jakymi kamarady se styka, kdy se vraci ze $koly, v jakém stavu atp. Cim vice vak rodice
monitoruji své dité, tim je vétsi pravdépodobnost, ze se dit¢ dopusti trestného ¢inu. (Matou-

Sek a Kroftova, 2003)

Nebezpecnym Cinitelem je také bezpochyby neptitomnost rodi¢ovské postavy v roding, nej-
Castéji otce, nebo pritomnost rodice, ktery se chova delikventné, bere drogy ¢i nadmérné

pije. (Matousek a Kroftova, 2003)

S nefunk¢ni rodinou se €asto poji 1 nevhodné a pro dité Skodlivé vychovné styly, mezi které

muzeme zaradit podle Langmeiera a Krej¢ifové (1998):

» Rozmazlujici vychova — rodice splni ditéti kazdé jeho ptani a projevuji mu az tzv.
,,Opi¢i lasku.

» Zavrhujici vychova — rodice davaji svym chovanim ditéti najevo své city nesou-
hlasu a odmitani, navenek to vSak neptfiznavaji a své chovani ospravedliuji nezbyt-
nosti kdzné.

» Nadmérné ochranujici vychova — n¢kdy takové oznacovana jako nadmérné starost-
liva vychova, rodi¢e maji tendenci az piehnané dité chranit pfed kazdym rizikem a
tim mu brani v postupném ziskavani dovednosti nezbytnych pro ucelné zvladani ne-
vyhnutelnych rizikovych situaci.

» Perfekcionisticka vychova — rodi¢e pozaduji po ditéti perfektni vykony ve Skole,
doma, ve sportu, ve volnoc¢asovych aktivitach, pficemz kladou na dité vysoké poza-
davky, které vzhledem ke svému véku a k individudlnim vlastnostem nemohou spl-

nit.
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» Nedisledna vychova — rodice kolisaji mezi ob¢asnou piisnosti a obcasnou povol-
nosti, mnohdy si tak vynahrazuji své pocity viny za diivéjsi nadmérnou pifisnost, ne-
dasledna vychova vSak muaze také plynout z odliSného ptistupu obou rodict.

» Zanedbavajici, tyrajici, deprivujici a zneuZivajici vychova — tyto vychovné styly

predstavuji pro dité jednoznacné ohrozeni.

1.3 Obdobi adolescence a mladé dospélosti

Obdobi adolescence neboli dospivani trva ptiblizné od 10 do 20 let, jedna se tedy o prechod-
nou dobu mezi détstvim a dospélosti. Miizeme jej oznacit jako fazi hledani a vytvareni
vlastni identity, kdy také dochazi k souhrnné pfeméné osobnosti jedince. Zevnéjsek a pie-
devs$im télo se stava nastrojem k udrzeni potfebné pozice ve spolecnosti, neméné dilezité je
také fyzickd zdatnost, obratnost, sila ¢i vySka postavy. Jedinci pfesahuji hranici aktuélni re-

ality a usiluji o sebevymezeni a sebeurceni, které¢ v§ak mize byt obtizné. (Vagnerova, 2005)

Co se tyce rozvoje identity, je zde velice vyznamna faze skupinové identity, kdy vyrazné
nabyvé na vyznamu idedl, ktery si adolescent vytvofil nebo urcil. Podstatnou se mize stat
také profesni role, kde se projevuje mira identifikace jedince s rodinou a jejimi hodnotami.
Dospivani také ptedstavuje urCitou zivotni etapu, kdy jedinci usiluji o co nejdiive)si ziskani
vétSich prav a svobod, ale zodpovédnost, povinnosti a urCité omezeni pfijimaji jen velmi

neradi, nebot’ na jejich zvladani jesté nejsou dostatecné zrali. (Vagnerova, 2005)

Novy zplisob uvazovani jim umoziuje piemyslet o budoucnosti, ivahy jsou vSak zatim ne-
stalé, nebot’ nejsou zatizeny zkuSenosti. Postupné také dochdzi k ustaleni emoc¢niho prozi-

vani a k rozvoji vytrvalosti a sebeovladani. (Vagnerova, 2005)

Obdobi mladé dospélosti nasleduje po obdobi dospivani a trva ptiblizné od 20 do 40 let.
Postoj jedinct k vlastni dospé€losti byva ¢asto dvojznacny, nebot’ si za¢inaji uvédomovat, Ze
dospélost neptinasi jen samé vyhody, ale 1 ur¢itd omezeni a povinnosti, které jim mohou byt
nepiijemné. Dospélost byva spojovana se samostatnosti a nezavislosti, jedinec si voli zptsob
svého zivota, ale na druhé strané se objevuje neptijemny tlak spole¢nosti, ktery spéje k pfijeti

urcitych zavazkli a omezeni vlastni svobody. (Vagnerova 2007)
S dospélosti se také poji svobodna volba pravych ptatelskych a partnerskych vztahi, které

napliluji potfebu socidlniho kontaktu, citového zdzemi 1 potfebu sexu. Naproti tomu spolec-

nost vytvaii na mladé jedince urcity tlak k uzavieni manzelstvi a zplozeni déti. Jedinec se
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také stava ekonomicky sobéstacny a musi se naucit svobodné hospodafit se svymi penézi.

(Vagnerova 2007)

1.3.1 Vyvojové zmény a utvareni identity adolescenta

Vyvojové zmény v obdobi dospivani mizeme podle Macka rozd¢lit na Ctyfi oblasti, které
jsou vzajemné propojeny, jednd se o zmény biologické, emocionalni, kognitivni a psycho-
socidlni.

Biologické zmény — prvotni zmény ditéte v adolescenci se tykajici podle vétSiny autort
zmén hormonalnich. Pro toto obdobi je charakteristicky pro ob& pohlavi zrychleny nartst
vysky a vahy. U divek dale dojde k nartistu prsou a pubickému ochlupeni, k nastupu men-
struaéniho cyklu. U chlapct dochdzi k vyvinuti pohlavniho organu, k nartstu pubického
ochlupeni a voust, ke zméné hlasu. Védomi vlastnich pubertalnich zmén mize mit u mno-
hych jedinct vliv na sebehodnoceni. Nékteré divky vnimaji dospivani jako urcité omezeni
v jejich zivot¢, maji vice problému ve skole, méné si rozumi s rodi¢i, maji vétsi sklon k ri-
zikovému chovani. Naopak chlapcim tyto zmény ptindsi spiSe vyhody nez omezeni. (Ma-

cek, 1999)

Kognitivni zmény — v tomto obdobi pietrvava kriticky realizmus, jenZ se projevuje pte-
zkoumavanim jiz dosazenych poznatkli. Adolescent projevuje jednostrannost v chapani sku-
te¢nosti, je typicky svou nekompromisnosti a radikalismem. Zatim zcela nepfedvida na-
sledky svého chovani, feSeni vSech situaci je pro néj hned jasné a sviij nazor za kazdou cenu
prosazuje. Dospivajici ¢asto projevuji velkou miru odvahy, vice riskuji, ale zdroven maji
mén¢ zkuSenosti a méné zabran. Dochazi u nich k rozvoji abstrakce a formalnich operaci,
také u nich dochazi k ristu kapacity schopnosti zabyvat se nejen sam sebou, ale také okolnim
svétem. Navenek se adolescent mnohdy jevi jako lhostejny vici okoli, ale jeho mysSleni se
obraci do vlastniho nitra, stava se sebekritickym, introspektivnim a analytickym. V tomto
obdobi dochézi k prosazovani nové tendence, kterou je systematizace poznatk, také dochazi
k pochopeni €asové dimenze a utfidovani si hodnotového systému. Dospivajici touzi po
osobnim vyjadieni, po individualni svobodg, maji potiebu vytvatet si vlastni nazor. (Simig-

kova Cizkova et al., 2005)

Emocionalita — v obdobi adolescence dochazi ke zménam v oblasti citového prozivani. Je-
dinec se projevuje veétsi labilitou, drazdivosti, kolisavosti emocniho ladéni, také ma tendenci

precitlivéle reagovat 1 na bézné podnéty. Emocni reakce jsou méné piimétené, citové pro-
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zitky byvaji proménlivé a spiSe kratkodobé. Zména emoc¢niho prozivani se mnohdy proje-
vuje nedostatkem sebeovladani ¢i vétsi impulzivitou. Pro adolescenty je typickéa nechut pro-
jevovat své city navenek, maji vétsi sklony k pocitim znechuceni, smutku, zlosti i negati-
vismu viéi viemu moznému, véetné sebe sama. Casto jsou precitlivéli na projevy jinych
lidi, také jsou mnohdy vztahovacni, hostilni a agresivni. Konec adolescence pak mizeme
oznacit jak obdobi vysttizlivéni, kdy dojde u dospivajicich ke stabilizaci emocniho prozi-

vani. (Vagnerova, 2005)

Oblast vztahi — vySe zminéné zmény vedou ke zméné postojii a vztahti k sobé samému,
k druhym lidem i ke svétu viibec. Rozvoj abstraktniho logického mysleni a formalnich ope-
raci v souvislosti s prohloubenym sebeuvédoménim ¢asto ptispiva k nalezeni ,,sily vlastniho
rozumu®. Mnozi dospivajici dochazi k ndzoru, Ze cokoliv na svété¢ by mohlo byt vyfeseno,
pokud budou lidé o vécech skuteéné premyslet. Casto také nechapou, pro¢ se jejich rodice
dopousti tolika chyb, kdyz feseni urcitych véci jsou dle jejich ndzoru tak jednoducha. (Ma-

cek, 1999)

vvvvvv

citu vlastni identity, ktery je u dospivajicich spojovan s n€kolika otdzkami, jako napf. ,,Kdo
jsem, kam sméfuji, co umim, jaké role zastdvam, jak me hodnoti druzi“. Jedna se tedy o
subjektivni pocit totoZnosti a vlastni kontinuity, uvédomeéni si svych dovednost, schopnosti,
ale 1 zptisobti mysleni. Pocit identity v§ak neovliviiuji jen socialni situace, ale spolupodileji
se 1 vrozené vzorce chovani nazyvané genotyp. Proto mohou na stejné situace ¢i prostiedi
reagovat adolescenti rozdilng, nebot’ u nich dojde k odliSnym interpretacim. Na zavér si
uved’'me Ctyfi statusy v souvislosti s tvorbou identity — prvnim je dosazena identita, kdy byl
jedinec aktivni v kladeni si otazek, prosSel krizi identity a dospél k ur¢itému ndzoru z vlast-
niho rozhodnuti. Druhym statusem je piejaty zpiisob prosazeni se v riiznych situacich, kdy
jedinci pfijimali hodnoty a ndzory od druhych lidi, a tudiZ neprosli vyraznéjsi krizi identity.
Ttetim statusem je moratorium, jez se objevuje v dob¢ krize identity, kdy jsou mladi lidé
vahavi, zaujimaji riizné nazory, které vSak vzapéti velmi rychle opoustéji. Poslednim statu-
sem je difiize identity, kdy se jedinci nesnazi byt aktivni v zaujimani ndzord, mnohdy piisobi
nevyrovnang, zmateng, ve svych reakcich jsou zcela nevypoéitatelni. (Simi¢kova Cizkova et

al., 2005)
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1.3.2 Socializace v obdobi adolescence

Rodina je prvotnim a také rozhodujicim prostfedim, se kterym se dit¢ setkdva, a proto ma
nepostradatelny vyznam v primarni socializaci. Uvadi dit€¢ do kulturniho prostiedi, které jej
v prub¢hu zivota ovliviiuje svou kulturou a tradicemi. Rodina a jeji ¢lenové jsou pro dit¢ od
narozeni vzorem chovani, dité se od nich uci chovat ve spolecenském prostiedi a osvojuje si
tak jeho normy a hodnoty. Za pomoci rodicu se dité uci, co je dobré a co zlé, jaké chovani

je vhodné a jaké ne a tim se formuje jeho mravni profil. (Prochézka, 2012)

Adolescence umoziiuje jedinci skutecny vstup do svéta dospélych, pfijeti statusu dospelého
a rozsifeni kompetenci pro vykon novych roli. Socializaci mizeme definovat jako ,, proces
vyvoje osobnosti v konkrétnim materialnim a socidalnim prostredi, které je charakteristické
pro konkrétni spolecnost“ (Macek, 1999, s. 46). Vychazi se z predpokladu, ze vzajemny
vztah mezi spolecnosti a jednotlivcem je pfevazné ur€ovan spolecnosti. Zaroven vsak i jedi-

nec aktivné plisobi na své socialni prostfedi, ¢imz podporuje jeho zménu. (Macek, 1999)
Helus (1973) rozlisil ¢tyti aspekty socializace:

» Hodnotové normativni sloZka — tvofi deklarace spolec¢nosti o vlastnich norméach,
hodnotéch, ideélech a ptesvédcenich. Specificky vyznam maji socialni normy, mezi
n¢Z mizeme zafadit rodinu, ndboZenské instituce, masové sdé€lovaci prostredky, vy-
chovné a vzdélavaci instituce, pocitacové sité ¢i politicky a pravni systém.

» Slozka mezilidskych vztaht — dochazi ke konkrétnim formam realizace lidské vza-
jemnosti. Do interakce mezi lidmi vstupuji osobnostni zvlastnosti a jedine¢nost kon-
krétni situace, které urcuji socidlni komunikaci i1 proces socialniho uceni, ve kterém
st jedinec osvojuje soubor roli vyplyvajicich z jeho pozic. Na této urovni socializace
proziva adolescent ¢asto mnoho konfliktt.

> Rezultativni sloZzka systému - je vysledkem spolupiisobeni ¢innosti probihajici na
zakladé hodnotové normativnich zésad v ptimé interakci lidi. Patii sem nejen mate-
ridlni produkty, ale 1 kultura a jednotlivec jako produkt socializa¢niho procesu.

» Osobnostni slozZka — neboli sebepojeti, sebehodnoceni, identita jedince. Sebereflexe
vede k seberegulaci, coz znamena, ze jedinec socializuje sdim sebe. V adolescenci
vznikd velké mnozstvi osobnich potieb, které tuto seberegulaci dale podnécuji a roz-
viji, napf. hleddni smyslu vlastniho Zivota nebo potieba zaclenéni do vztahil.

Socializaci v adolescenci vSak nemtizeme chapat jen jako proces vzristani do spolecnosti.

V této specifické fazi zivota vznikl fenomén nazyvany subkultura mlédeze, kterd je v dne$ni
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spolecnosti stale veétsi mérou tolerovana a dospéli do ni jen minimaln€ zasahuji. Subkultura
mladeze se muze $tépit na rizné odnoze, které se vymezuji pfedev§im napadnymi vnéjSimi
znaky. Nejcastéji se mizeme setkat se specifickym stylem oblékani a celkovou upravou ze-

vnéjsku, se specifickym jazykem, resp. slangem ¢i se specifickou hudbou. (Macek, 1999)

1.3.3 Problémové chovani a rizikovy vyvoj v adolescenci

Obdobi adolescence je velmi citlivym stddiem pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani, které mame dvojiho druhu. Prvnim typem je poskozovani zdravi, at’ uz tedy téles-
ného nebo duSevniho, druhym je pak ohroZovani spole¢nosti a ujmy druhych lidi. Mezi nej-

Vv

Castéj$i oblasti problémového chovani adolescentli miizeme zaradit:

Delikventni chovani a kriminalita — vandalismus, kriminalita a delikvence jsou zdvaznymi
jevy ohrozujici spolecnost a jeji hodnoty. Netik a kolektiv (1987) se domnivaji, Ze vyskyt
kriminalniho chovéni u adolescentii mize byt vyvolan castéjSim zaSkolactvim, touldnim,
fyzickou a verbalni agresivitou, ale i dalSimi formami rizikového chovani. Faktory, které
ovliviuji vyskyt delikventniho a kriminalniho chovani vychdzeji z oblasti vyvoje emocio-
nalnich a socidlnich vztaht k vrstevnikiim a dospélym, déle jsou to pak faktory politické,
ekonomické, kulturni a socialni. Pravdépodobnost vzniku a rozvoje delikventniho chovani

ovliviuji biologické faktory. (Dolejs, 2010)

Konzumace alkoholu a dalSich drog — prvni zkusSenosti adolescentl s alkoholem jsou jiz
v obdobi mezi 9. — 11. rokem Zivota. Nemalym zdravotnim rizikem je i koufeni, se kterym
zacinaji jedinci mnohdy jiz na zakladni Skole, pficemZ motivaci neni svobodné rozhodnuti,
ale spiSe mikrosocidlni klima a jeho tlak. UZivani meékkych a tvrdych drog ve srovnani s mi-
nulymi lety vyrazné vzrostlo. Mezi nejCastéji uzivané drogy patii pervitin, heroin, marihuana
a organickad rozpoustédla. Prvni uziti drogy se piesouva stale do mladsiho véku, pohybuje se
v obdobi mezi 15. — 18. rokem zivota. VyzkouSeni a ochutnani me¢kké drogy se zda byt u

veétsi ¢asti mladistvé populace vrstevnickym standardem. (Macek, 1999)

Rizikové sexualni chovani — v obdobi dospivani dochazi k rozvoji sexudlnich aktivit a psy-
chosocialnich vztahi, avSak v ramci tohoto vyvoje se mohou objevit rizné formy rizikového
chovani, jako napt. sexudlni styk pfed dovrSenim 15 let, sexudlni styk spojeny s nechténym
t€hotenstvim ¢i potratem, prostituce, foceni ¢i filmovani pornografického materialu, sexu-
alné orientované agresivni ¢iny vici vrstevnikiim, pfenos pohlavnich chorob, promiskuitni

chovani, nezvladnuté rozchody vedouci k sebevrazednému chovéani. (Dolejs, 2010)
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Poruchy pfijmu potravy —strach z tloustky, nespokojenost se svym télem a dietni tendence
mohou vyrazné ovlivnit Zivot mladého jedince. V disledku ménicich se vyzivovych potieb
v obdobi dospivani dochazi k riziku rozvoje nevhodnych stravovacich navykt. Mentalni
anorexie je charakteristickd odmitanim jidla z divodu imysIného snizovani télesné hmot-
nosti, pro mentalni bulimii jsou naopak typické opakujici se zachvaty piejidani. Poruchy
ptijmu potravy se vyskytuji desetkrat az dvacetkrat ¢astéjsi u divek nez u chlapcti. Mentalni
anorexie postihuje necelé 1 % mladych dévcat, mentalni bulimie je Castéjsi, trpi ji pfiblizné

kazda dvacata divka v Ceské republice. (Maradova, 2007)

Krize identity — v dnesni dob¢ stale vice ptibyva poruch vztahu k sobé¢ tykajici se sebehod-
noceni adolescentl. Pokud dospivajici zazivaji neuspéch, ¢asto spatfuji jeho ptivod v sobé
samych. To je vede ke ztrat¢ divéry ve vlastni schopnosti, nékdy az ke ztraté smyslu vlast-
niho Zivota. Né&ktefi jedinci hledaji zptsoby ke zmirnéni pocitu uzkosti v orientaci na luxus,
penize a pohodlny zivot, jini volaji o pomoc v podobé& demonstrativnich suicidalnich pokust.

(Macek, 1999)

Kazd4 uvedena oblast problémového chovani je podminéna mnoha faktory a nékteré rizika
a problémy se mohou prolinat. R. a S. Jessorovi (1975, in Macek, 1999) navrhli model vztahti
mezi problémovym chovanim a jeho determinanty. Model zahrnuje Ctyii oblasti vzajemné

propojenych faktort, které ovliviiuji chovani:

e Socializa¢ni vlivy.
e Osobnostni charakteristiky.
e Vnimané charakteristiky prostiedi.

e Demografické charakteristiky, charakteristiky socialni struktury.

dina. Chovani rodict, jejich nazory, postoje a presvédCeni, ptipadné jejich nabozenska ori-
entace vyrazné€ souvisi s projevy rizikového a problémového chovani adolescentll. Mezi

dalsi rizikové faktory miizeme jesté zatadit hledani vlastnich hodnot, Zivotniho stylu a pro-

zitkl. (R. a S. Jessorovi, 1975, in Macek, 1999)

1.4 Divody vedouci k umisténi ditéte do ustavni a ochranné vychovy

Pfi odnéti ditéte z rodiny a umisténi do zatizeni stavni ¢i ochranné vychovy je vzdy nutné

podle Langmeiera a Matéjcka (1974) ptihlizet k nékolika Cinitelim:
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» VEk ditéte — pro malé déti je ustavni vychova nevhodna, nebot’ péce o né je pomérné
naro¢na a nebezpecnd, naopak pro dospivajici je vhodnéj$i nez ndhradni rodina, pro-
toze jedinci se v tomto véku jiz pomérné tézko prizptisobuji novému intimnimu pro-
stiedi v nové roding.

» Télesny a duSevni stav ditéte — umisténi ditéte do zatizeni Gstavni vychovy mulize
byt v né¢kterych ptipadech uzitecné, napt. pokud ma dité télesné defekty, psychické
poruchy ¢i neurotické obtize a poruchy chovani.

» Rodinna situace — pokud jsou do ustavni vychovy umist'ovani sourozenci, je samo-
ziejmym pozadavkem, aby byli umist'ovani spolu. Piibyva vsak piipadd, kdy je do
ustavni vychovy umisténo jen jedno dité, obvykle to, které je néjak napadné nebo
nejvice zlobi, a ostatni sourozenci v rodiné zistanou a jejich ohrozeni trva nadale.
Toto opatieni tedy slouZzi spiSe jako urcity druh vystrahy pro rodice, nez jako ochrana
déti nebo naprava rodiny. Také je potieba zvazit, jak daleko od rodiny je potieba dité
umistit. V nékterych piipadech je vhodné, aby dit¢ mohlo s rodinou udrzovat co ne-
jintenzivnéjsi kontakt, naopak v jinych ptipadech je Zadouci, aby bylo dit€¢ umisténo
co nejdal od rodiny a diky tomu mohl byt zahajen ptevychovny proces.

» Predpokladané trvani astavniho pobytu — pti rozhodovani o docasném ¢i trvalém
umisténi ditéte do zafizeni Ustavni vychovy je vzdy potieba spoluprace socidlni a
psychiatrické sluzby, nebot’ v mnoha ptipadech se jedna o posouzeni trvalosti vycho-
vatelské neschopnosti rodict pro psychickou poruchu. Dité, které je do ustavni vy-
chovy umisténo jen na docasnou dobu, by nemélo navazovat pfili§ tésny citovy vztah
s vychovateli. Naopak u ditéte, u kterého se ocekava dlouhodobé nebo trvalé umis-
téni, je navazani citového vztahu nezbytné. Dulezité je vSak nezapominat, ze vycho-
vatelky nemaji dostatek moznosti a podminek k tomu, aby ditéti pln€ nahrazovaly
matku.

U vétSiny rozhodnuti k nafizeni ustavni vychovy neni podle Setfeni Vetejného ochrance prav
jen jeden divod, ale témét vzdy nahromadéni nékolika divoda, jako napt. zaskolactvi ne-
zletilého, ktery se navic dopousti drobnych kradezi. Jednotlivé divody jsou tedy Casto vza-

jemng propojeny.

Mezi divody vedouci k umisténi ditéte do ustavni vychovy miizeme zafadit podle Setieni

Veftejného ochrance prav:

e Vychovné problémy déti — Gtéky z domova, potulovani s nevhodnou partou.

e Socialni diivody — nevhodné bytové podminky, finan¢ni potize.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

o ZaSkolactvi ditéte spojené se zhorSenym prospéchem ve §kole — nepfipravenost a
Spatna prace ve vyucovani.

e Uzivani alkoholu, cigaret ¢i jinych drog détmi — nejcastéji marihuana.

e Protipravni ¢iny mladeze ¢i drobné kradeze — kradeze mobilnich telefonti spolu-
zaki, mensich ¢astek penéz doma nebo ve skole.

e Neschopnost rodicii postarat se o dité — malé déti Casto bez dozoru, zavislost rodici
na alkoholu ¢i jinych drogach, nezletilé matky, které sami mé¢ly nafizenou ustavni
vychovu.

e Poruchy chovani, véetné agresivity ditéte — dité ublizuje spoluzdkiim, sourozen-
cum, Sikanuji ostatni.

e Zanedbana ¢i nedostatecna péce o dité — nedostatecna strava, hygiena, Spinavé ob-
lecent, déti trpici citovou deprivaci, zanedbany zdravotni stav ditcte.

e Nezidjem rodicu ¢i neexistujici rodinné ziazemi — rodi¢ dlouhodobé pobyvajici
v zahrani¢i a nejevici zajem o dité, rodi¢ ve vézeni, ¢i dlouhodobé nemocny, nebo
mrtvy.

e Tyrani ¢i neprimérené fyzické trestani.

e Zneuziti ditéte. (Vetejny ochrance prav, 2011)

Dle zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti ma kazdy jedinec oznamovaci
povinnost v pfipadé podezieni z tyrani, zneuzivani ¢i jiného ubliZovani ditéti.
MiZzeme sem také zaradit pfipady, kdy o ustavni vychovu zazadal sam nezletily jedinec,

nebo byla ustavni vychova natizena z péstounské péce. (Vetrejny ochrance prav, 2011)

Mezi divody k nafizeni ochranné vychovy dle Setfeni Vefejného ochrance prav miiZzeme

zaradit:

e Opakované zavazné trestné ¢innosti.
e Piepadavani a loupezZe s pouzitim nasili.

¢ Fyzické napadeni (Vetejny ochrance prav, 2011).

Problematika umistovani jedincii do ustavni ¢i ochranné vychovy vychéazi ze zakona ¢.
109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o

preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné jinych zakoni.
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1.4.1 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Jednim z divodii umisténi ditéte do zafizeni ustavni vychovy mize byt jeho tyrani, zneuzi-
vani a zanedbavani. V dneSni dob¢ se tato problematika souhrnné oznacuje anglosaskou
zkratkou CAN, ktera znamena Child Abuse and Neglect. Syndrom CAN muzeme tedy defi-
novat jako ,, poskozeni fyzického, psychického nebo socialniho stavu a vyvoje ditéte, které
vznika v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby a které

je v dané spolecnosti a kulture hodnoceno jako neprijatelné (Bechynova et al., 2007, s. 9).

Za tyrani ditéte povazujeme vSechny formy ublizovani, kterych se nékdo dopustil védomé.
Mezi nejrozsitenéjsi typy mizeme zatadit biti rukou, vateckou, elektrickou $itirou, gumo-
vou hadici, kopani, kousani, fezani, paleni zapalkou nebo cigaretou, opafeni vrouci vodou,
trhani vlast, krouceni a svazovani koncetin. Fyzické tyrani je €asto spojeno s psychickym,
kdy je dité pod neustalym tlakem vyhruzek, kritiky, nesplnitelnych narokii na pomoc v do-
macnosti a s péCi o sourozence, ale také na skolni prospéch. Psychické tyrani nezanechava
viditelné stopy, takze jeho prokdzani je mnohdy velice obtizné. Navic déti maji mnohdy
tendenci svého tyrajiciho rodice kryt, nebot’ predstava, ze budou bez rodice, je pro né€ jeste
désivejsi nez soucasnd krutd realita. (Matousek, 2008)

J 4

Zanedbavani ditéte se poji s nedostateCnou péci, ktera ditéti zplsobuje vaznou ijmu. Psy-
chické zanedbavani spociva v neuspokojovani kognitivnich a citovych potreb ditéte, fyzicke

v neuspokojovani télesnych potieb, jako je spanek, Cistota, teplo a jidlo. (Matousek, 2008)

Sexualni zneuzivani zahrnuje jakykoli druh dotyku, styku nebo vykofistovani, a to ze strany
jakéhokoliv jedince. Mezi nejcastéjsi formy zneuZivani fadime objiméni a libani ditéte spo-
jené se sexualnim vzruSenim zneuzivajici osoby, dotykani a hlazeni pohlavnich organi ditéte
zneuzivajici osobou, odhalovani sexualniho organu zneuZivajici osoby, pokus o pohlavni
styk ¢i nuceni ditéte, aby se dotykalo sexudlnich organt zneuzivajici osoby. (Matousek,
2008)

Mezi rizikové dospélé, kteti se nejcasteji tyrani, zanedbavani a zneuzivani dopouste)i, fa-
dime jedince dusevné nevyspé€lé nebo zaostalé, dusevné nemocné nebo jedince néjakym zpt-
sobem postizené. Také sem spadaji jedinci zavisly na alkoholu a jinych ndvykovych latkach,
mladistvi rodice, ktefi nejsou na rodiovstvi ptfipraveni a sami jsou jest¢ povahove nezrali.
Nemiizeme opomenout jedince, ktefi v détstvi trp€li psychickou deprivaci, nebot’ diky tomu
nejsou schopni lasku ani davat, ani pfijimat. A také lidé, ktefi byli sami v détstvi kruté tres-

tani, se velmi Casto dopousti hrubého nésili na svych vlastnich potomcich. NejcastéjSimi
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pachateli jsou rodinni ptislusnici a osoby, které jsou s rodinou v blizkém kontaktu, dale pak

ucitelé ¢i vedouci krouzkt a tdbort. (Matéjcek, 2003)

Rizikovymi détmi jsou ty déti, které se urCitym zpisobem chovaji zvlastn€, maji zvlastni
sklony a zvlastni povahu. Tyto jejich zvlastnosti mohou byt podminény psychicky, vy-
chovné, spolecensky, nebo také organicky. Miizeme sem zatadit déti pred¢asné narozené,
déti zdravotné, mentalné, télesné nebo smysloveé hendikepované, déti Casto nebo vazné ne-
mocné. Existuji také postizeni, kterd jsou sice lehkd a skryta, ale z psychologického hlediska
jsou mnohem rizikovéjsi nez postizeni hluboka a zjevna. Jako ptiklad mtizeme uvést lehkou
mozkovou dysfunkci nebo lehké opozdovani intelektového vyvoje ditéte. V pripadé pohlav-
niho zneuzivani jsou nejcastejSimi obét'mi predevsim divky, které maji Zenské, kypré a sexy

tvary a projevuji se koketnim chovanim. (Matéjcek, 2003)

Rizikovy dospély i rizikové dité vytvati rizikové situace. Jako ptiklad si miiZeme uvést situ-
aci, kdy je divka s vyraznymi Zenskymi tvary a chovanim v dennodennim styku s muzem,
ktery nemad témét zadné sexudlni zabrany. Rizikové situace nejcastéji vznikaji v neuplnych
rodinach, v rodindch s nevlastnim rodi¢em, v ustavni péci, v adopci a v péstounské péci.
Také sem fadime situace, kdy je rodi¢ dlouhodobé& vyfazen z jeho normalni funkce, naptiklad
z diivodu vycerpavajiciho zaméstnani, nebo z divodu onemocnéni ¢i invalidity. (Matéjcek,

2003)

Nasledkem tyrani, zanedbavani a zneuzivani je nejista vazba ditéte na rodice, n€kdy 1 pocit
zrady vii¢i druhému rodici, ktery informacim o zneuzivéani nechtél uvéfit, silné¢ ambivalentni
pocity vici zneuzivajici osob€, sebeobvinovani az sebezatracovani, komplex ménécennosti.

(Matousek, 2008)

1.4.2 Problémy mladistvych po odchodu ze zaFizeni Gstavni vychovy

Adolescenci Zijici, ale také odchézejici ze zafizeni tstavni vychovy, Casto trpi poruchami
chovani, nediferencovanosti citli, nedostatkem volnich vlastnosti, potizemi v navazovani
vztahl a predevsim psychickou deprivaci zptisobenou obzvlasté ztratou ¢i selhdnim jejich
rodinného zazemi. ,,Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zi-
votnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické

potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu‘* (Langmeier a Matéjcek, 1974, s. 22)
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Matousek (2008, s. 43) deprivaci charakterizuje jako ,,stav nedostatecného uspokojovani po-
treb, a to v podobé absolutni deprivace, kdy nejsou uspokojovany zakladni existencni po-
treby pro preZiti, nebo v podobé relativni deprivace, kdy clovek hodnoti svou Zivotni situaci
ve srovnani s jinymi lidmi nebo skupinami jako nepriznivou.

vvvvv

se do spolecnosti po odchodu z Gstavniho zafizeni, ale také mé vliv na pozdéjsi vyvoj part-

nerského zivota. (Gottwaldova, 2006)

Langmeier a Matéjcek (1974) rozliSuji pét riznych zplsobt, kterymi se jedinci po odchodu
ze zafizeni Ustavni vychovy vyrovnavaji se svou deprivaci v ndvaznosti na partnerské

vztahy:

» Pomérné dobre prizptisobené déti — déti tohoto typu je v zafizenich ptiblizné po-
lovina a mizeme je oznacit za tzv. milacky oddéleni. Tyto déti se v raném véku doké-
zaly upnout k pecujici vychovatelce a diky tomu si dovedou ziskat alespon pfimérené
uspokojeni svych psychickych potieb. Problém nastava, jakmile se tyto déti dostanou
mimo dobfe ptizplisobené prostiedi. Jedinci jsou sebestfedni, ¢asto selhavaji v part-
nerskych vztazich a nejsou schopni odolavat novym lakadlim.

> Utlumovy typ déti —u déti tohoto typu zptisobuje deprivace nizsi aktivitu nebo nizsi
inteligenci. Jedinci nejsou dostateCné motivovani a nejsou schopni si sami vybojovat
pozornost. Co se tyce partnerskych vztahd, tak nejsou pfilis dobrymi partnery. Pokud
si pfece jen zalozi rodinu, je zde zvySené riziko, Ze rodina bude nefunk¢ni.

> Socialné hyperaktivni déti — na rozdil od pfedchoziho typu, problémem u téchto
déti neni niZsi inteligence, ale nezdjem vyvolany nemoZznosti byt vazan k néjaké ma-
tefské osobé. Jedinci nemaji problém v navazovani vztahti s dospélymi, nebot’ se za-
Jimaji o v8e ve svém okoli, avSak na ni¢em se sami aktivné nepodileji. Také i jedinci
tohoto typu jsou nevhodnymi partnery, nebot’ neznaji vérnost a promiskuita je jim
vlastni.

» Socialné provokujici déti — tyto déti vynalozi veskerou svou snahu k provokaci per-
sonalu, aby si ziskali jejich pozornost. Jejich chovani byvé vychovateli vétSinou tres-
tano, ale déti provokuji i nadéle. Casto jsou také agresivni, zarli na ostatni déti a prava
na lasku se doméhaji utocenim a nenavisti. Pokud se vSak dostanou do péstounské
péce ¢i do adopce, jejich chovani se velmi Casto rychle zlepSuje. V manZzelstvi jsou

velmi dobrymi partery a také rodi¢i svych déti.
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> Bezcitny typ déti — tyto déti v disledku neuspokojeni svych citovych potieb vyhle-

davaji uspokojeni jiné, napt. nezajimaji se o lidi, trapi zvifata a ostatni déti, piejidaji

se, masturbuji, manipuluji s vécmi, pestuji svou krasu nebo jiné télesné piednosti. U

téchto jedinci nemizeme ocekavat prevratnou adaptaci na partnerskou a rodicov-

skou roli, mnohdy jejich odchylky mohou zlstat skryty a projevit se az v intimité
partnerského zivota.

Velmi Casto se také adolescenti setkdvaji s nemoznosti uplatnit se na trhu prace, nebot” kvuli

slabé osobni motivaci mnohdy nedokoncili povinnou $kolni dochdazku. Mnoho z nich tak

skon¢i jako dlouhodobé nezaméstnani, nemohou si udrzet bydleni a ¢asto sklouzavaji k so-

cialné nezadoucim jeviim a rizikovému chovéni. (Gottwaldova, 2002)

1.5 Teorie attachmentu

Teorii attachmentu neboli teorii vazby mizeme definovat jako ,,teorii odvozujici lidské cho-
vani podle typu vazby, jez vznikla mezi ditétem a prvni pecujici osobou (Matousek, 2008, s.

226).

Teorie attachmentu nemiize byt opomenuta z ditvodu, Ze jiz velmi rané faze vyvoje ditéte
maji podstatny vliv pro jeho dalsi psychicky vyvoj, a to obzvlasté ve sféfe socioemocional-
nich vztahl. Kvalita vazby mezi dité¢tem a nejblizsi pecujici osobou, zpravidla matkou, se
v pribéhu dvou az tii let jevi jako zdsadni 1 pro oblast kognitivniho vyvoje, formovani
vlastni pohlavni identity, riznych oblasti psychomotorickych projevli apod. (Bechyiiova et

al., 2007)

Teorii attachmentu formuloval J. Bowlby (in Bechynova et al., 2007), ktery za hlavni pro
duSevni rozvoj a zdravi povazuje vytvoreni vztahu s druhym jedincem - matkou. Pokud je
tento vztah dostate¢né pevny, bezpecny a spolehlivy, je to pfesné to, co utvafi zaklad pro
dalsi diilezité lidské projevy, kterymi jsou zvédavost, prohlizeni, zkoumani, hledani. Za dalsi
vyznamné projevy také povazujeme altruismus a schopnost péce. Piijeti rodiCovské role s
veskerym obé&tovanim a péci se poklada za ptirozeny projev Zivoc€ichi.

J. Bowlby spole¢né s M. Ainsworthovou (in Bechynova et al., 2007) formulovali dva typy

vazby mezi ditétem a matkou — vazbu jistou a nejistou, kterou dale nasledné d¢li:

» Vazba jista — rodi¢ je ditéti k dispozici, reaguje pfiméfené na jeho pozadavky, las-

kypln¢ jej ochrafiuje, a tim se dité citi jisté a samo se pousti do nejriznéjsich pri-
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zkumt a vzdalovani se od matky. Pokud dité toto vzdalovani samo aktivné tidi, ne-
déla mu zadné potize a matka je tak odménovana pozitivnimi zpétnymi vazbami di-
téte, jeho odvahou, osobnim rtistem, prosperitou a silnymi projevy lasky pii jeho
prizkumnych navratech.

» Vazba nejista — izkostna, vzdorujici — dité si neni jisté dostupnosti svych rodict,
neni si jisté, zda mu pomiizou, kdyz bude potieba a zda budou reagovat na jeho po-
zadavky. Dit¢ se tak citi neustale uzkostn¢, boji se odlouceni a ma tendence si rodice
hlidat, nebot’ ma strach, ze by je ztratilo, coz mu brani v prozkoumavani prosttedi.
K této vazbé dochdzi v situacich, kdy je matka po vétSinu Casu ditéti k dispozici, pfi-
métené reaguje na jeho pozadavky, a pak zcela neocekévané tuto vazbu narusi. Du-
vodem naruSeni vazby mize bat naptiklad ptepracovanost matky, depresivnost ¢i
opilost.

» Vazba nejista — izkostnda, vyhybava — dité nema zadnou divéru vici svym rodi-
¢iim, neocekava jejich pomoc ani péci, naopak ¢eka, ze bude odstr¢eno. Tato vazba,
kdy je dit¢ zvyklé Zit bez lasky, se vytvaii zpravidla v situacich, kdy matka dité pii
kazdé jeho snaze o piiblizené odezene. Mize také dochdzet k extrémnim ptipadim,
kdy matka opakované odklada dité¢ do péce druhé osoby nebo ho umisti do instituci-
onalni péce.

M. Mainova (in Bechyiikova et al., 2007) pozdéji doplnila tfi vySe zminé€né vazby o Ctvrty
typ — Vazba nejista, dezorganizovana — tento typ vazby vznika v situacich, kdy je rodi¢
pro dité zaroven zdrojem bezpeci i ohrozZeni, nejcastéji se jedna o déti tyrané, zneuZivané ¢i

zanedbavané.

Za zminku takeé stoji psychicka subdeprivace, o které hovotime v situacich, kdy matka ditéti
fyzicky nechybi, ale neposkytuje mu z néjakého diivodu potiebnou péci. Subdeprivaci mi-
zeme definovat jako méné zédvaznou formu deprivace. Mezi diivody zanedbévajici péci mii-
zeme napiiklad zaradit extrémni nezralost matky, dale matky zavislé na alkoholu ¢i jinych
drogéach, matky zaméfené na jiné hodnoty, nez je matefstvi apod. Pfevazné se vSak subde-
privace vyskytuje u déti umisténych do zatizeni ustavni vychovy a v dysfunkénich rodinach.

(Bechynova et al., 2007, s. 95)

1.5.1 Poruchy attachmentu a jeho projevy

Ptipoutani se k prvni pecujici osobé, zpravidla k matce, je jednim z nejpodstatnéjSich pro-

zitkl ditéte. Nekteré déti si vSak tuto jedineCnou vazbu s matkou nemohly z nejriznéjSich
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davodu vytvorit, a proto se u nich vyskytuji nasledujici druhy chovani, kterym pravé mohou

naznacovat, ze zoufale touzi po vztahu s pecujici osobou. Portal Informace pro nahradni ro-

dice (© 2017) uvadi tyto poruchy chovani:

>

Agresivita — dit¢ miize s ohledem na své Spatné zivotni zkuSenosti reagovat zlosti,
agresivitou vi¢i druhym lidem nebo vii¢i sobé samému, ¢imz uvoliluje zadrzované a
nahromadéné city, které nedokaze vyjadiit jinym zpisobem. S ptibyvajicimi zkusSe-
nostmi se nauci, ze agrese mu umoziuje udrzovat si lidi dal od sebe. Déti s agresiv-
nim chovanim cCasto trpi pocitem ménécennosti a trva u nich pomérné dlouho, nez
dojde ke zménam jejich chovani.

Uzavi'enost nebo odmitani — odmitnuti rodicem zanechéava v srdci ditéte nelécitelné
rany a naruSuje jeho pocit sebejistoty. Dit¢ si udrzuje od svych rodi¢ii odstup a
mnohdy pfeménuje uzavienost na zlost vici sobé samému. Jedinym zptisobem po-
moci je disledné projevovani lasky ditéti.

Lhani a kradeZe — dité pouziva obCasné lhani jako urcity zplsob sebeobrany, aby
se vyhnulo potizim nebo trestu. Existuji vSak také déti, které 1Zou pravidelné a
mnohdy ani sami nemaji ponéti, pro¢ vlastné 1Zou. Podle tohoto portdlu uznavany
odbornik na vztahy Cline se domniva, ze je to zptisobeno tim, ze si dité plete zivot,
po jakém touzi s zivotem, jaky ve skutecnosti ma. Jedinou formou pomoci je vytvo-
feni pratelského a laskavého prostredi, kde by si dité naucilo, ze mluvit pravdu je
spravné, bezpecné a Zadouci.

Néklonost k lidem bez rozliSovani — jelikoZ nema dité vytvoienou pevnou vazbu
s rodi¢em, snazi se tuto vazbu najit u jinych, dokonce i cizich lidi. Pokud oba rodice
musi chodit do prace, méli by dité svéfovat jen do péce jediné pani na hlidani.
Projevy opozdéného vyvoje svédomi — u ditéte s opozdénym vyvojem svédomi
casto dochazi k tomu, ze neprojevuje zadné nebo témet zadné emoce v situacich, kdy
je mu vyc¢itano nevhodné chovani. Vytvofilo si svilj systém fantazii a 1zi, ve kterém
neni nuceno piijimat Zddnou zodpovédnost. Takové dit€ miZeme oznalit za mistra
v manipulaci. Tento typ poruchy vazby je pro rodic¢e jednim z nejtézsich, nebot’ musi
vyhledat pomoc odbornik, kteti dokaZzi rodice nasmérovat podle potieb ditéte.
Vyhybani se pfimému pohledu — dit¢ se diisledkem nejistoty reakci svych rodict
naucilo stranit jakékoli divernosti, jakou je naptiklad o¢ni kontakt. Ten navazuje
pouze v situacich, kdy je obzvlastné nastvané, nebo naopak po néfem silné touzi a

snazi se tim rodice ovlivnit.
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» Hromadéni jidla nebo prejidani se — dité¢ mlize vypliovat pocit prazdnoty v nitru
schovavanim a kradenim potravin, nebo jeho piejidanim se. Takové dité trpi nedo-
statkem emocionalni jistoty a je zapottebi mu ji projevovat zvySenym fyzickym kon-

taktem.

1.6 Teorie potireb

Aby nedochazelo k zanedbavani ditéte a porucham attachmentu, je zapotiebi, aby obsahem
vychovy bylo také napliiovani zakladnich potteb ditéte, kterymi jsou dle Bechyiové et al.

(2007):

e Zakladni potieby déti psychické — potieba osobni identity a oteviené budoucnosti,
citové a socialni vazby pro utvaieni osobnosti ditéte, smysl a fad podnéta pro uceni,
mnozstvi, proménlivost a kvalita podnéti.

e Zikladni potieby emocionalni — porozuméni nonverbalni komunikaci, schopnost
empatie a uvédomélé prozivani situaci, bezpodminecna akceptace ditéte, pozitivni
vychova, prozitek z dobrého skutku.

e Zakladni potieby socialni — zvladani stresu, pocit soundlezitosti, socidlni doved-
nosti, ochrana pfed vSemi formami interpersonalniho nasili, vzory pravidel chovani
v komunikaci s lidmi, pocit jistoty v o¢ekdvani socialni podpory.

e Ziakladni potreby biologické — spanek, kvalitni vyZiva, pfimétené obydli a oSaceni,
teplo, odpocCinek, relaxace, zajmové aktivity, ochrana pted trazy a nemocemi.

e Zikladni potieby duchovni — potifeba hierarchie Zivotnich hodnot a potieba piimé-

fen¢ho sebepojeti.

NemiZeme opomenout pro vétSinu z nds asi nejznamé;jsi teorii potieb, kterou definoval ame-
ricky psycholog A. Maslow. Ten pracuje s motivaci jedinct a potfebou napliiovani potieb.
Ty rozd€luje do nckolika hierarchicky sestavenych kategorii, kdy splnéni niZsi potieby
umoziuje jedinci plnit potiebu vysSsiho fadu. (Harrigan a Commons, 2015)

cvwr

¢1 spanek. Druhym stupném je potieba bezpeci (zajisténi bezpeci jedince, rodiny), vyse se
nachazi potieby sounalezitosti a lasky, kam fadime piatelstvi, rodinu a intimitu. Ctvrtym
stupném pyramidy je Ucta (at’ uz sebeucta nebo napiiklad respekt od ostatnich) a na vrcholu
pyramidy se dle Maslowa nachézi sebenaplnéni skrze moralku, feSeni problémil ¢i akceptaci

skutec¢nosti. (Harrigan a Commons, 2015)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Z Maslowovy teorie tedy vychazi, ze pokud nema jedinec zajistén naptiklad spanek a zdroj
jidla, jen tézko bude motivovan k tomu, aby feSil moralitu svého chovani. (Harrigan a

Commons, 2015)

V prvni kapitole jsme se vénovali problematice cilové skupiny. Je zde zminén pojem funk¢ni
a nefunk¢ni rodiny, vymezena vékova skupina, do niz uzivatelé domu na pul cesty patii a
také je zde uvedena teorie citové vazby neboli attachmentu, jeji vyznam pro zdravy vyvoj
jedince, typy, poruchy a projevy chovani, se kterymi se ¢lovék v pribéhu Zivota potyka,
nebyla-li citova vazba vytvotrena. V nasledujici druhé kapitole se budeme zabyvat ustavni
péci, jejim rozdélenim na ustavni a ochrannou vychovu, sezndmime se se zafizenimi pro
vykon ustavni a ochranné vychovy. Déle rozebereme nédhradni rodinnou péci a zminime také

téma vykonu trestu odnéti svobody.
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2 NAHRADNI VYCHOVA

V kazdé dob¢ a v kazdé spolecnosti najdeme urcité déti, o které se jejich rodice nemohou ¢i
nechtéji starat. Spolec¢nost mé pak za kol zajistil t€mto détem co nejlepsi nahradni rodinnou
péci. Historie ndhradni rodinné péce je velmi dlouhd a bohaté, proto se ji budeme vénovat
jen ve struénosti. V roce 1575 byl zalozZen jeden z nejstarsich Gstavii na nasem uzemi — Vlas-
sky Spital, ktery poskytoval ochranu v§em opusténym a chudym détem témét po dobu 200
let. K rozvoji nalezincii a sirot¢incti dochazi v dobé po tiicetileté valce, kdy opusténych déti
znaéné piibyvalo. V roce 1789 byl zaloZen prazsky nalezinec, ktery byl urcen pro neman-
zelské déti, které v ném Cekaly na svéfeni do péstounské péce. V roce 1862 byl vydan zakon,
ve kterém byla péce o lidi, ktefi z néjakého diivodu potiebuji pomoc druhé osoby prohldsena
za povinnou soucast samostatného oboru piisobnosti obce. Na zaklad¢ tohoto zakonu vznikl
o Sest let pozd¢ji chudinsky zakon, ktery zajistoval vefejnou pomoc a péci vSem potiebnym

a to bez ohledu veéku. (Bubleova et al., 2011)

V roce 1902 byl ztizen zemsky sirotéi fond, ktery poskytoval ptiplatek na dité v cizi péci a
v roce 1921 byl vydan zdkon o ochran¢ déti v cizi péci a nemanzelskych déti, ktery stanovil
péstounskou péci za nejrozsitenéjsi formu péce o opusténé déti. DalSimi nejrozvinutéjSimi
formami umisténi déti byla adopce nebo rodinné kolonie, které¢ bychom dnes oznacily jako

détské domovy rodinného typu. (Bubleova et al., 2011)

K radikaln€ zmén¢ v systému nahradni rodinné péce doslo po druhé svétové valce, kdy doslo
ke zhrouceni tehdy jiz dokonale propracovaného systému péce o déti. Ze dne na den doslo
ke zruSeni péstounskeé péce a pres 5 000 déti se ocitlo bez domova. Déti zacaly byt vycho-
vavany ve velkych ustavech, vétSinou se jednalo o 14zné€, zdmky, rezidence. Nastésti odbor-
nici v 60. letech dosli ke zjiSténi, ze vyvoj déti, které jsou vychovavany od utlého véku
v téchto tustavech, je pomémné Casto opozdény a vede k vyvoji dysharmonické osobnosti
Casto az s asocidlnimi projevy chovani. Diky tomuto zjiSténi se zacaly zavadét nové alterna-

tivy v Gstavni péci, jednalo se o SOS détské vesnicky. (Bubleova et al., 2011)

Vyvoj ndhradni rodinné péce té doby byl zavrsen soucasnou koncepci péce o déti vychova-
vané mimo vlastni rodinu. Toto pojeti vychazelo z dnes jiz zruSenych zakonl — ze zékona ¢.
94/1963 Sb., o roding a ze zakona €. 50/1973 Sb., o péstounské péci. Tyto zakony poskytly
vSem opusténym détem pravni ochranu a prosadily novy pfistup systému nahradni rodinné

péce. (Bubleova et al., 2011)
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2.1 Ustavni vychova

Ustavni vychovu lze vymezit jako umisténi nezletilé osoby, zpravidla od 3 do 18 let, do
péce Skolského zatizeni ur¢eného pro vykon ustavni vychovy, kterym miize byt diagnosticky
ustav, détsky domov, détsky domov se skolou, vychovny ustav. Jedné se tedy o opatieni
navrzené organem socialné-pravni ochrany déti a schvalené soudem v obcanskopravnim fi-
zeni. Ustavni vychova se nafizuje v piipadech, kdy vychovna opatieni nevedla k népravé,
soud muze také ustavni vychovu naridit v ptipadech, kdy vychovna opatieni nepiedchazela
nebo jestlize rodi¢e z uréitych zadvaznych divodi nemohou ditéti zabezpecit fadnou vy-
chovu. Pfed natizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze
zajistit péc¢i v zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc nebo v ndhradni rodinné péci.
Ustavni vychova se nafizuje na dobu nezbytn& nutnou, maximélné do dovrseni 19 let ditéte,
a jejim ucelem je zajist'ovat ditéti fadnou vychovu, vzdelani, zdravy vyvoj, podporovat jeho

sebedlivéru a jeho aktivni ucast ve spolec¢nosti. (Motejl et al., 2007)

Ustavni vychova se nafizuje nezletilym, ktefi jsou mravné naruseni nebo ohroZeni, u nichz
je zanedbana fadna rodicovska vychova, nebo kteti Ziji ¢i se pohybuji v patologickém rodin-
ném prostiedi. Mlze byt také nafizena z objektivnich divodi, jako napt. pracuje-li jeden
z rodi¢t docasné v cizing a druhy rodi¢ je hospitalizovan v nemocnici. Ustavni vychova je
opatfenim, které se nafizuje pouze v piipadech, kdy poruchy chovani nezletilého nemaji
trestni charakter, jedna se tedy pfedeviim o preventivni opatfeni. V Ceské republice je ts-
tavni vychova v n€kterych piipadech vykonédvana ve stejnych zatfizenich jako ochranna vy-

chova. (Svancar a Buridnova, 1988)

Svancar a Burianova (1988) ve své knize uvadéji nékolik ptipadd, ve kterych byla nafizena

ustavni vychova, proto pro nazornost uvedeme alespoil dva:

e Deévce, 5 let — matka nechévala dité soustavné doma samotné, nezajiSt'ovala hygienu
ani stravovani, také jej zanedbévala po strance vychovné i zdravotni, matka byla sou-
Casné trestné stihana.

e Chlapec, 14 let — spolu s jinymi pachateli spachal loupezné piepadenti, jiz dfive byl
jednou v ustavni vychové na ndvrh skoly, protoze pouzival alkohol, fetoval a pachal

delikty.
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2.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova je ochrannym opatfenim ukladanym soudcem v trestnim fizeni podle za-
kona 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze. Toto ochranné opatieni lze ulozit pouze mladistvym, od 15 do 18 let, nebo détem,
od 12 do 15 let, o jejichz vychovu neni ze strany rodic¢i nalezité postarano, jejichz dosavadni
vychova byla néjakym zptsobem zanedbana, nebo ktefi ziji €i se pohybuji v patologickém
prostiedi, které by mohlo ohroZovat jejich pozitivni mravni a spole¢ensky vyvoj. Ochranna
vychova plni rtizné ulohy u jednotlivych skupin mladeze. U mladistvych mizeme ochrannou
vychovu chépat jako urcity odklon od ulozeni trestniho opatieni, kdy soudce muize upustit
od uloZeni trestniho opatfeni a udélit tedy jen opatieni ochranné. U déti hraje ochranna vy-
chova roli preventivni, pfedev§im tedy ochranu spole¢nosti. Miizeme sem také zahrnout treti
kategorii, a to déti mladsi 15 let, kterym se toto ochranné opatieni uklada, jestlize spachany

¢in a osobni poméry nenabizeji jiné vychodisko. (Motejl et al., 2007)

Ochranné vychova nema stejné jako tstavni vychova trestni charakter a jeji uloZeni se neza-
znamenava mladistvému ¢i détem do trestniho rejstiiku. Uskuteciiuje se ve specialnich vy-
chovnych ustavech resortu Skolstvi a trva tak dlouho, dokud to vyZaduje jeji ucel, nejdéle

vSak do 19 let. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Svancar a Burianova (1988) ve své knize uvadéji n&kolik p¥ipadi, ve kterych byla ulozena

ochranna vychova, proto pro nazornost uvedeme alespon dva:

e Chlapec, 16 let — ¢tyii kradeZe aut, rodice nestacili na vychovu, chlapec m¢l také
Spatny prospéch ve skole, potuloval se se Spatnou spolecnosti, byl podminéné pro-
pustén z Gstavni vychovy.

e Dévce, 17 let — mentélni retardace, zmensena pficetnost, pfiZivnictvi, rodie negra-
motni, nestacili na vychovu, cikansky ptivod, divky chodila za Skolu, potulovala se,

také drobné kradeze.

2.3 Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné jinych zakont
mame tyto druhy zatizeni — diagnosticky Ustav, détsky domov, détsky domov se $kolou a

vychovny Gstav.
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2.3.1 Diagnosticky ustav

Prvnim zatizenim, které si uvedeme, je diagnosticky tustav, ktery plni tikoly diagnostické,
terapeutické, metodické, vychovné vzdélavaci, organizaéni a koncepéni. Cinnosti tohoto za-
fizeni je vypracovavani navrhii potiebnych zmén v siti vychovnych ustavl a détskych do-
movu v izemnim obvodu ureném ministerstvem a upozoriiovani ministerstva na situace,
které vyzaduji zésah zfizovatele. Diagnosticky Ustav je vnitin¢ ¢lenén na Ctyfi samostatna
oddéleni, kterymi jsou zachytné pracovisté, diagnostické pracovisté, vychovné vzdélavaci
pracovisté a pracovisté socialni prace. Zakladnim utvarem jsou vychovné skupiny, které

musi byt nejméné tfi. (Jedlicka et al., 2004)

Diagnosticky ustav poskytuje péci détem a mladistvym s nafizenou tstavni vychovou nebo
uloZenou ochrannou vychovou, dale détem a mladistvym na ttéku z mista do¢asného pobytu
¢1 podminéného propusténi a jedincim zadrzenym na utéku z jinych zatizeni. Po pfijeti di-
téte musi diagnosticky ustav bezprodlené oznamit pfijeti ditéte nebo mladistvého s natize-
nou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou pfislusnému zatizeni nahradni
vychovné péce, které je povinno si jej ve stanoveném terminu pievzit. Pobyt déti a mladist-
vych v diagnostickém Ustavu trva zpravidla osm tydnil, v n€kterych ptipadech je vSak jedi-
nec umistén do détského domova nebo vychovného tstavu i1 bez ptedchoziho pobytu. Aby
mohli byt svétenci rozmisténi do odpovidajicich détskych domovii nebo vychovnych tstavi,
musi se podrobit psychologickému, socidlnimu a specialné pedagogickému vysetieni, a také
je potieba vzdy piihlédnout k jejich zdravotnimu stavu. Spolu s jedincem umistovanym do
détského domova nebo vychovného Ustavu se predava navrh individualniho vychovného
planu, ktery je nasledné vychovatelem v zafizeni v pilro¢nich intervalech dopliiovan a ové-

fovan. (Jedlicka et al., 2004)

Diagnosticky tstav vede zdznamy o vSech svéfencich umisténych v détskych domovech a
vychovnych tstavech a také vede zdznamy o volnych mistech ve svém tzemnim obvodu.
Rovnéz jednotliva zafizeni poskytuji diagnostickému ustavu informace o zménach poctu

umisténych déti a mladistvych. (Jedlicka et al., 2004)

Dle databaze Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy mame v sou¢asné dobé v Ceské

republice ¢trnact diagnostickych ustavi.
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Tabulka ¢. 1: Diagnostické ustavy v Ceské republice

Kraj Pocet diagnosticky tstavi
Hlavni mésto Praha 4
JihoCesky 1
Jihomoravsky 2
Kralovéhradecky 1
Liberecky 1
Moravskoslezsky 2
Olomoucky 1
Plzensky 1
Stfedocesky 1

Zdroj: MSMT (2018).

Z tabulky mtizeme vy¢ist, Ze se diagnostické stavy nalézaji pouze v deviti krajich, pficemz

nejvice jich nalezneme v Praze, dale pak v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji.

2.3.2 Détsky domov

Détské domovy jsou jednim ze zafizeni zajiSt'ujici nepietrzity a celorocni provoz pro vykon
ustavni vychovy pro déti od 3 do 18 let, popiipade do 19 let, bez vaznych poruch chovani.
V tomto Skolském zafizeni je zdkladni organizacni jednotkou koedukovana rodinna skupina
tvofena détmi riizného pohlavi i véku. V kazdém détském domové jsou ziizeny nejméné dvé
a nejvice Sest rodinnych skupin a jednu rodinnou skupinu tvoii pét az osm svétencii. V pfi-
padé sourozenct je vzdy zddouci, aby byli zatazeni do jedné skupiny a dochazelo tak k udr-

Zené rodinny vazeb. (Jedlicka et al., 2004)

Zatazeni ditéte do rodinné skupiny vychazi z nékolika hledisek. Dité je umisténo do té sku-
piny, ve které je pfitomen jeho sourozenec, nebo ve které je volné misto, pfipadné do té
skupiny, ve které je vhodny pedagog pro dany typ ditéte ¢i ve které jsou déti blizkého véku
¢1 zajmu. Svéfenciim je v détském domoveé poskytovana péce, ktera by jim jinak byla po-
skytnuta rodic¢i. Détem je hrazeno stravovani, oSaceni, ubytovani, zdravotni péce a 1€ky, na-
klady tykajici se vzdélani a kazdé dit€¢ musi dostavat osobni dary, kapesné a pti odchodu ze

zatizeni také vécnou pomoc. (Vastatkova a Vyhnélkova, 2008)

Do roku 2002 se détské domovy délily na dva typy, a to rodinny a internatni typ. Nyni mame
vSechny zafizeni rodinného typu a vSechny ¢innosti v domové, jako je struktura, systém ko-

munikace, denni rezim ¢i hospodatfeni se svéfenymi prostfedky, maji za kol ptizpusobit
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détsky domov tak, aby se co nejvice podobal zvyklostem zivota v bézné rodiné. (Jedlicka et

al., 2004)

Dle databaze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy mame v soucasné dobé v Ceské

republice sto Ctyficet Ctyri détskych domovi.

Tabulka ¢&. 2: Détské domovy v Ceské republice

Kraj Pocet détskych domovii
Hlavni mésto Praha 3
JihocCesky 9
Jihomoravsky 13
Karlovarsky 5
Kralovéhradecky 7
Liberecky 7
Moravskoslezsky 19
Olomoucky 12
Pardubicky 6
Plzensky 7
Stiedocesky 17
Ustecky 17
Vysocina 10
Zlinsky 12

Zdroj: MSMT (2018).

Z tabulky miizeme vy&ist, Ze se détské domovy nalézaji ve viech krajich Ceské republiky.

Nejvice je détskych domovil ziizeno v Moravskoslezském kraji, poté ve Stiedoceském a

Usteckém kraji. Naopak nejméné jich nalezneme v hlavnim mést& Praha, a poté v kraji Kar-

lovarském.

2.3.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se skolou zajistuje péci détem starSim 6 let do ukonceni povinné Skolni do-

chazky s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovu, které¢ maji za-

vazné poruchy chovani, nebo je pro jejich prechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu vyzado-

vana vychovna lécebna péce. Také sem mohou byt umistény nezletilé matky, spliuji-li pod-

minky dle § 13 zakona ¢. 109/2002 Sb.
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Soucésti téchto zatfizeni je vzdy ptislusny typ skoly. V pfipadé, Ze béhem plnéni povinné
Skolni dochazky dojde k zaniku divodl pro zarazeni ditéte do Skoly zfizené pii détském
domov¢, je dit¢ na zadost feditele détského domova se Skolou pietazeno do Skoly mimo
détsky domov. Nastane-li situace, Ze se dit¢ po ukonceni povinné Skolni dochazky pro pie-
trvavajici vychovné poruchy chovani nemtze dale vzdélavat mimo zatizeni nebo nemuze
nalézt zaméstnani, je ptefazeno do dalsiho zafizeni, kterym je vychovny ustav. (Zakon ¢.

109/2002 Sb.)

Od roku 2002 nahrazuje oznaceni détsky domov se Skolou diive pouzivané nazvy détsky

vychovny Ustav a zvlastni Skola internatni. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Dle databaze Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy mame v sou¢asné dobé v Ceské

republice tficet jedna détskych domovi se skolou.

Tabulka &. 3: Détské domovy se skolou v Ceské republice

Kraj Pocet détskych domovii se Skolou
Hlavni mésto Praha 1
JihocCesky 1
Jihomoravsky 1
Karlovarsky 1
Kralovéhradecky 3
Liberecky 2
Moravskoslezsky 4
Olomoucky 2
Pardubicky 2
Plzensky 2
StredocCesky 5
Ustecky 4
Vysocina 2
Zlinsky 1

Zdroj: MSMT (2018).

Z tabulky miizeme vy&ist, Ze se détské domovy se §kolou nalézaji ve viech krajich Ceské
republiky. Nejvice jich nalezneme ve Stiedogeském kraji, poté v Moravskoslezském a Us-
teckém kraji. Naopak nejméné v hlavnim mésté Praha, v kraji JihoCeském, Jihomoravském,

Karlovarském a Zlinském.
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2.3.4 Vychovny tustav

Poslednim typem zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy je vychovny ustav,
ktery pecuje o déti starsi 15 let s vaznymi poruchami chovani a v urcitych piipadech také o
déti od 12 let, maji-li tak zavazné poruchy chovani, ze nemohou byt umistény v détskych
domovech se skolou. Vychovné ustavy jsou zfizovany oddelené pro déti s nafizenou Gstavni

vychovou a pro déti s ulozenou ochrannou vychovou. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Zékladni organizac¢ni jednotku ve vychovném ustavu tvoii vychovna skupina, ktera ma nej-
méné pét a nejvice osm svetencl rizného véku, pohlavi, ale také mentalniho ¢i zdravotniho
postizeni a rizné miry obtiznosti vychovného ptsobeni. Takovychto vychovnych skupin je
mozné ztidit v kazdém zatizeni nejméne dvé a nejvice Sest. Ve vychovnych tstavech mu-
zeme specifikovat preventivné vychovou péci ve Skolskych zatizenich, dale pak jednotlivé
typy a oddéleni, jako napt. vychovné 1écebny ustav — Gstav pro svétence s drogovou zavis-
losti, pro svéfence s hyperaktivitou, vychovny tstav s ochrannou vychovou, vychovny ustav

pro nezletilé matky s détmi apod. (Jedlicka et al., 2004, s. 311)

Pii vychovném tustavu miiZze byt zfizena také stiedni Skola jako jeho soucast (Zakon ¢.

109/2002 Sb.).

Dle databaze Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy mame v soucasné dobé v Ceské

republice tficet pct vychovnych tstavi.

Tabulka &. 4: Vychovné tstavy v Ceské republice

Kraj Pocet vychovnych ustavi

Hlavni mésto Praha 1

JihocCesky

Jihomoravsky

Karlovarsky

Kralovéhradecky

Liberecky

Moravskoslezsky

Olomoucky
Pardubicky

Plzensky

Stfedocesky
Ustecky
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Vysocina 6
Zlinsky 1
Zdroj: MSMT (2018).

Z tabulky miizeme vyé&ist, Ze se vychovné tstavy nalézaji ve viech krajich Ceské republiky.
Nejvice jich nalezneme v kraji Vyso¢ina, poté v Usteckém kraji. Nejméné naopak v hlavnim

tést¢ Praha, v kraji JihoCeském, Karlovarském, Pardubickém a Zlinském.

2.3.5 Strediska vychovné péce

Soucasti diagnostickych a vychovnych Ustavil jsou stiediska vychovné péce pro déti a mla-
dez, ve kterych probihd instituciondlni preventivné vychovna péce ve skolskych zatizenich
dle zadkona 109/2002 Sb. Stiediska vychovné péce poskytuji détem a mladezi vSestrannou
preventivné vychovnou péci, aby bylo mozné predejit vzniku a rozvoji negativnich a pato-
logickych projevli chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje. Také poskytuji pomoc
pfi zmirilovani a odstraniovani pticin a dasledk jiz vzniklych poruch chovani a ptispivaji ke
zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Ukolem zafizeni je poskytnout pomoc rodiétm pii
vychové a vzdélavani ditéte, dale pak pfi feSeni problémt spojenych s péci o néj a to vzdy
se snahou o zachovéni a posileni rodinnych vazeb a zamezeni odtrZeni ditéte od rodiny.
Podminkou pftijeti ditéte ¢i mladistvého do stiediska vychovné péce je jeho svobodné roz-

hodnuti a souhlas jeho rodict. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Stredisko vychovné péce poskytuje sluzby ve Ctyfech typech, a to ve formé terénni, ambu-
lantni, internatni a celodenni. Ve vSech formach pak poskytuje diagnostické, terapeuticke,
specidlné pedagogické a psychologické, poradenské, informacni, vzdélavaci, vychovné a so-

cialni sluzby. (Zékon €. 109/2002 Sb.)

Dle databaze Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy mame v soucasné dobé v Ceské

republice Sedesat dva sttedisek vychovné péce.

Tabulka &. 5: Stiediska vychovné péce v Ceské republice

Kraj Pocet stiredisek vychovné péce
Hlavni mésto Praha 6
JihoCesky 3
Jihomoravsky 3
Karlovarsky 1

Kralovéhradecky 5
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Liberecky 1
Moravskoslezsky 7
Olomoucky 2
Pardubicky 10
Plzensky 2
StredocCesky 4
Ustecky 6
Vysocina 5
Zlinsky 7

Zdroj: MSMT (2018).

Z tabulky miizeme vy¢ist, Ze se stiediska vychovné pée nalézaji ve viech krajich Ceské
republiky. Nejvice jich nalezneme v Pardubickém kraji, poté v Moravskoslezském a Zlin-

ském kraji. Naopak nejméné v kraji Karlovarském a Libereckém.

2.4 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je formou péce o dité jinym ¢lovékem, nez jsou jeho biologiéti rodice.
Prvni formou takové péce je adopce neboli osvojeni, o n€jz zpravidla usiluji lidé, kteti ne-
mohou mit vlastni dité. Zde se Casto zdjemci o osvojeni setkdvaji s nepomérem mezi jejich
pozadavky a charakteristikami aktudlné volnych déti, nebot’ nejzadanéjSich déti, kterymi
jsou co nejmensi a zdravé holCicky, je naprosty nedostatek na celém svété. Pti osvojeni ditéte
poZzaduje zakon piiméfeny vékovy rozdil mezi osvojitelem a osvojenym ditétem, piicemz za

optimalni byva dle Gabriela a Novaka pokladan rozdil 25 — 35 let. (Gabriel a Novak, 2008)

O péstounskou péci se naopak zpravidla zajimaji lidi, kteti jiZ vlastni déti maji. Dit& pfichazi
do péstounské péce z tohoto diivodu, Ze jeho biologickym rodi¢im nebo alespont jednomu
z nich nebyla odebrana rodicovské prava a dité tedy neni pravné volné. Do péstounské péce
se zarazuji déti mén¢ nadané, nemocné, vétsi sourozenecké skupiny, déti z problematickych

rodin, ¢i déti romského plivodu. (Gabriel a Novak, 2008)

Ditive, kdy u nés existovaly jen dvé formy nahradni péce, bud’ détsky domov, nebo osvojeni.
S pfibyvajicimi formami nédhradni péce vSak zaCaly podstatné stoupat naroky na odborné
posouzeni kazdého jednotlivého piipadu a v dnesni dobé se tedy jedna o pomérné slozity
proces a v zasad¢ plati, ze pravni hledisko implikuje vSechny dal$i ivahy. Mezi dalsi Cinitele,
ovlivityjici umisténi ditéte do jednotlivych forem nahradni péce, fadime podle Matéjcka et

al. (1999):
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e Biologické Cinitele — pohlavi ditéte, geneticka vybava po ptedcich, vnéjsi zjev, inte-
ligence, romsky ¢i neromsky piivod, odolnost ¢i drazdivost nervového systému, zdra-
votni stav.

e Vyvojové faktory — psychicky vyvoj ditéte a vyvojova prognoza, vék, télesné vy-
spivani, zrani nervového systému, postupujici socializace.

e Socialni ¢initele — vztah ditéte ke spolecenskému prostiedi, existence rodict, souro-
zenct a $irsi rodiny.

e Situaéni Cinitelé — misto ndhradni péce, klimatické poméry v dané lokalité, slozeni
a mentalita obyvatelstva v mist¢ a okoli, vzdalenost nového bydlisté ditéte od byd-

list¢ jeho existujici ptivodni rodiny.
2.4.1 Osvojeni

Pojem osvojeni byva nékdy laickou vetejnosti nahrazovan terminem adopce, a ackoli se
jedna o synonyma, v pravnich piedpisech Ceské republiky se setkame pouze s pojmem &es-
kym, jimz je termin osvojeni. Problematiku osvojeni upravuje zdkon ¢. 89/2012 Sb., ob¢an-
sky zakonik a samotné zprosttedkovani osvojeni vychazi ze zdkona ¢. 359/1999 Sb., o soci-

alné-pravni ochrané déti. (Bubleova et al., 2014)

Osvojeni je v Ceské republice nejvy$si moznou a bezkonkurenéné nejéastéji uskuteciova-
nou formou nahradni rodinné péce. Pfi osvojeni piijimaji partnefi ¢i manzelé opusténé dite
za své vlastni a ziskavaji stejnd prava, ale 1 povinnosti, jaké k nému méli jeho biologicti
rodice. Dité ziskava ptijmeni novych rodicl a ptibuzni jeho osvojitell se stavaji i jeho pii-
buznymi. (Matéjcek et al., 1999)

Osvojit nezletilé dité si mize pouze svépravna a zletila fyzickéd osoba, kterd zarucuje, Ze se
stane pro osvojované dit¢ co moznd nejlepSim rodicem. Mezi osvojitelem a osvojovanym
ditétem by mél byt podle obcanského zakoniku pfiméfeny vékovy rozdil, minimalni hranice
je Sestnact let, maximalni hranici zdkon nestanovuje. Vzdy vSak zaleZi na individudlnich
moznostech, schopnostech, duSevni a fyzické kondici kazdého jedince, avSak z praxe se do-
porucuje, Ze by vékovy rozdil nemél byt nizsi nez 25 let a vyssi nez 40 let. Osvojit si nelze
sourozence a dité ptibuzné v pifimé linii. Osvojitelem se miiZe stat jak jednotlivec, tak par.

Nové od roku 2014 je mozné osvojit i zletilého jedince. (Bubleova et al., 2014)

Do roku 2014 se rozliSovali dvé zékladni formy osvojeni, a to osvojeni zruSitelné, n€kdy

také oznaCované jako osvojeni prosté ¢i osvojeni I. stupné a osvojeni nezrusitelné, neboli
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osvojeni II. stupné (Gabriel a Novak, 2008). Od roku 2014 rozliSuje pravni fad Ceské repub-
liky pouze osvojeni zletilého a nezletilého. Osvojeni neni mozné zrusit po uplynuti tii let
ode dne rozhodnuti, vyjimku tvoii pouze ptipady v rozporu se zadkonem. Nov¢ je také upra-
vena povinnost osvojitelii informovat osvojence o skute¢nosti osvojeni ve vhodné chvili,

nejpozdéji tak vSak musi ucinit do zahajeni povinné skolni dochazky. (Bubleova et al., 2014)

2.4.2 Péstounska péce

Péstounska péce je podle zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik druhou zékladni formou
nahradni rodinné péce, pii které péstoun osobné pecuje o sveétené dité a je zodpovédny za
jeho fadnou vychovu. Na rozdil od osvojeni nevznika v péstounské péci mezi péstounem a
dité¢tem takovy pomér, jaky je mezi rodi¢em a dité¢tem. Péstoun nema k ditéti vyzivovaci
povinnost, jeho tkolem je pouze zastupovani ditéte a spravovani jeho zalezitosti jen v béz-
nych vécech. V pfipadé mimotradnych zalezitosti (napt. planovany lékatsky zakrok) musi
pestoun pozadat o souhlas zakonného zastupce ditéte, poptipade soud. Dité svérené do pés-
tounské péce zpravidla zna své biologické rodice, styka se s nimi a tato forma nahradni ro-
dinné péce by méla byt vnimana spiSe jako docasné. Péstounskd péce mize byt soudem

stanovena na dobu urcitou, ale 1 neurcitou. (Bubleova et al., 2014)

Do roku 2014 byla péstounska péce rozliSovana na dva typy — individualni a skupinovou.
Individuélni péstounska péce probihala v béZném rodinném prostiedi, zatimco ta skupinova
byla realizovdna v SOS détskych vesnickach nebo v zatizenich pro vykon péstounské péce.

(Gabriel a Novék, 2008)

Od roku 2014, kdy vstoupil v u¢innost zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, doslo ke

zruSeni skupinové formy péstounské péce. (Bubleova et al., 2014)

Kromé klasické péstounské péce, ktera konci zletilosti ditéte, existuje v ceském pravnim
fadu také péstounska péce na pfechodnou dobu, jejimz cilem je poskytnuti okamzité pomoci
ohrozenému ditéti. Soud mize svéfit dit¢ do péstounské péce na prechodnou dobu ze tii
divodii: na dobu, po kterou se o n¢j jeho biologicti rodice ze zavaznych divodi nemohou
starat, na dobu, po jejimZ uplynuti Ize dat souhlas rodi¢e k osvojeni a na dobu do nabyti
pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze souhlas rodi¢l k osvojeni neni tfeba. Péstounska

péce na pirechodnou dobu trvé nejdéle jeden rok. (Bubleova et al., 2014)
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Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti stanovuje pét davek péstounské péce:

e Piispévek na thradu potieb ditcte.

e (Odmeéna péstouna.

e Piispévek pii prevzeti ditcte.

e Piispévek na zakoupeni motorového vozidla.

e Prispévek pii ukonceni pestounské péce.

2.5 Vykon trestu odnéti svobody

Selhavani rodiny je od nepaméti povazovano za jeden z hlavnich €initeld umoznujici détem
kriminélni chovéani. Déti vyrustajici v rodindch s mnoha otevienymi konflikty mezi rodici
maji vétsi sklony k delikvencim, a také konflikty mezi sourozenci zvysuji toto riziko. (Ma-

touSek a Matouskova, 2011)

V piipad¢€ spachani protipravného ¢inu mize byt mladistvému, star§Simu patnacti a mlad$imu
osmnacti let, soudem dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nekterych zakonil ulozen trest odnéti svo-
body, nejdéle vSak po dobu péti let. V ptipadé, Ze mladistvy nedovrsil devatendcti let, vyko-
nava se nepodminéné odnéti svobody ve zvlastnich odd€lenich pro mladistvé nebo oddélené
od ostatnich odsouzenych ve véznicich. Dit¢ mladsi patnacti let neni trestné odpovédné a
v piipad¢, ze se dopustilo ¢inu jinak trestného, miize mu byt soudem ulozeno opatieni, jako
napf. ochranné vychova ¢i ochranné 1é€eni, napomenuti s vystrahou, vychovné povinnosti

nebo vychovné omezeni. (Zakon €. 218/2003 Sb.)

U mladistvych zatazenych do v€znice pro mladistvé se véznice zaméiuje v prvé fade na jeho
vychovu a zabezpeceni jeho pfipravy na budouci pracovni uplatnéni. V pfipadé€, Ze mla-
distvy plni povinnou $kolni dochézku, véznice je povinna zabezpecit jeji plnéni, a to formou

denniho studia, namisto vykonu prace. (Zakon ¢. 169/1999 Sb.)

Vykon trestu odnéti svobody u dospélych jedincti se fidi zdkonem €. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont. Ugelem trestu je puisobit
na odsouzené jedince tak, aby po propusténi vedli sobéstacny zivot v souladu se zdkonem a
aby nedochdzelo k recidivé krimindlniho chovani. Dfive se vykon trestu vykonava ve ¢tyfech
typech véznic - véznice s dohledem, dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Od roku

2017 vsak doslo ke zruSeni prvnich dvou zminénych typt.
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Druha kapitola uzce souvisi s tieti kapitolou, kterd bude pojednavat o Domech na ptl cesty.
V této kapitole jsme se seznamili s jednotlivymi typy prostiedi, z nichz jedinci pfichazeji
prave do této socialni sluzby. Ve tieti kapitole probereme pojmy, jako jsou diim na ptl cesty,
socialni pracovnik, jeho ¢innosti a napln prace, uzivatel socialni sluzby, individualni plano-

vani a také problematiku zaméstnanosti.
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3 DOMY NA PUL CESTY

Po odchodu z ndhradni vychovy, at’ uz z ndhradni rodinné péce nebo ustavni péce se mnoho
jedincti ocita v nepfiznivé socidlni situaci. Timto ozna¢enim rozumime rtizné zivotni situace,
ve kterych je jedinec ohrozen socidlnim vylouc¢enim, napi. miize byt naruSena nebo ohrozena
jeho schopnost zit ve svém b&zném prostredi takovym zplsobem, ktery je ostatnimi pova-
zovan za obvykly, a zdroveil neni schopen sam tuto situaci né¢jakym zptisobem fesit. Neptiz-
niva socialni situace se tyka odlisSnych oblasti jako napi. ohrozeni riznymi nezadoucimi spo-
lecenskymi jevy, zdravotni stav, ztrata bydleni nebo nevyhovujici bydleni, pracovni ¢i jiné

navyky, finan¢ni nouze apod. (Slovnik socialniho zabezpeceni, MPSV, 2018)

K ptedchazeni vzniku, rozvoji, ale také k feSeni jiz vzniklé neptiznivé socidlni situace miize
jedinec vyuzit socidlni sluzby, vychazejici ze zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
,, Tento zakon upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam v nepriz-
nivé socialni situaci prostrednictvim socialnich sluzeb a prispévku na péci, podminky pro
vydani opravneéni k poskytovani socidlnich sluzeb, vykon verejné spravy v oblasti socidlnich
sluzeb, inspekci poskytovani socidlnich sluzeb a predpoklady pro vykon cinnosti v socialnich

sluzbach.* (§ 1 Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Zakon o socialnich sluzbach zahrnuje tfi druhy socidlnich sluzeb — socialni poradenstvi,
které zahrnuje zékladni a odborné socialni poradenstvi, dale sluzby socialni péce, které na-
pomahaji jedinclim zajistit jejich psychickou a fyzickou sobéstacnost a v neposledni fadé
sluzby socialni prevence, které napomahaji zabranit socialnimu vylou¢ené jedince. Jednot-
livé socialni sluzby jsou pak poskytovany ve tfech formach, a to ambulantné, pobytove nebo

terénné. (Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Domy na pill cesty patii mezi sluzby socialni prevence a jedna se o pobytové socialni sluzby.

Jsou urceny zpravidla pro osoby do 26 let véku, které

e po dosaZeni zletilosti opoustéji Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy — diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny
ustav,

e jsou propustény z vykonu trestu odnéti svobody — vazebni véznice a véznice,

e jsou propustény z ochranné 1é¢by — soudem nafizend ustavni lécba v psychiatrické
1éc¢ebne,

e popiipade pro osoby z jinych zatizeni pro pé¢i o déti a mladez (Dim na pul cesty

MPSV, 2018).
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Domy na pil cesty poskytuji uzivatelim tyto zakladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani,

e socialn¢ terapeuticka Cinnost,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a obstaravani osobnich zalezitosti

(Zakon 108/2006 Sb.).

Dle registru poskytovatelti socidlnich sluzeb mame v souéasné dobé& v Ceské republice tficet

devét Domt na ptl cesty.

Tabulka &. 6: Domy na piil cesty v Ceské republice

Kraj

Pocet Domii na piil cesty

Hlavni mésto Praha

Jihocesky

Jihomoravsky

Karlovarsky

Kralovéhradecky

Liberecky

Moravskoslezsky

Olomoucky

Pardubicky

Plzensky

StredocCesky

Ustecky

Vysocina

Zlinsky

N = B R =] B =] QN =] N W N i

Z tabulky miZeme vycist, Ze se nejvice Domu na pil cesty nachazi v Moravskoslezském

kraji, dale pak v hlavnim mésté Praha. Naopak nejméné jich nalezneme v kraji Kralovéhra-

Zdroj: MPSV (2018).

deckém, Olomouckém, Plzenském a v kraji Vysocina.
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3.1 Spolek Pod kridly

Spolek, diive obCanské sdruzeni, Pod kiidly vznikl ve ValaSském Mezifi¢i v Cervnu roku
2000. Hlavnim cilem byla jiz od samého poc¢atku pomoc mladym lidem, ktefi vyristali v na-
hradni rodinné péci, v détskych domovech, vychovnych ustavech, také jedincim vyrtstaji-
cim v socidln¢ slabych rodinéach, ktefi po dosazeni zletilosti odchazeji do samostatného Zzi-
vota. Cilem bylo tedy poskytnuti pomoci témto jedincim pfii feSeni jejich problémua, dale

poskytnuti ubytovani a pratelského zazemi.

Do zatizeni nemohou byt pfijaty osoby s chronickym psychiatrickym onemocnénim, dale
pak se zrakovym, sluchovym, mentalnim a télesnym postizenim, i kdyz by jinak pattily do

cilové skupiny.

V soucasné dobé& provozuje spolek Pod kiidly sedm domd, ¢tyfi domy se nachézi ve Valas-
ském Mezifi¢i, dva domy ve Zlin¢ a jeden dim ve Vsetiné. Celkova kapacita téchto domu

je 42 bytovych jednotek. (Spolek pod kiidly, 2018)

3.1.1 Realizace sluzby

Hlavnim cilem Domu na ptl cesty Pod kiidly je poskytnuti odborné pomoci a podpory mla-
dym dospélym ve véku 18 — 26 let, kterd smétuje k tomu, aby byli schopni 1épe uspét v sa-
mostatném zivoté. Mezi dil¢i cile pak patii posileni odpovédnosti uzivatelii za sviij zivot,
rozvijeni schopnosti a dovednosti potfebnych pro uplatnéni se v béZném zivote, vedeni uzi-
vatelil k jejich ekonomické nezavislosti, s ¢imZ se poji pomoc pfi feSeni jejich dluhi. Dale
pak pomoc uzivatelim pifi komunikaci s institucemi a Gtfady, podpora pii zatazeni do spo-
le¢nosti, pfi zaclenéni na trhu préace a pfi kontaktu s blizkymi osobami. (Provozni fa4d Domu

na pul cesty)

Kazdému uzivateli je poskytnuto doCasné ubytovani v samostatné ubytovaci jednotce o ve-
likosti 1+1 nebo 1+kk se samostatnym socialnim zatizenim. Ubytovani je poskytnuto na
zéklad¢ smlouvy a jeho délka by zpravidla neméla presdhnout 1 rok. Vyse platby za ubyto-
vani ¢ini 120 K¢/den. Kazdy ubytovaci jednotka je vybavena posteli, stolem a zidli, zaklad-

nim nabytkem, lednickou, automatickou prackou a televizorem.

V zatizeni je zdkaz chovani zvitat, konzumace alkoholu, uzivani omamnych a psychotrop-
nich latek, koufit v ubytovacich jednotkach a v budové zatizeni. Uzivatelé jsou povinni re-
spektovat no¢ni klid od 22hod do 6hod a v priibéhu dne se chovat tak, aby neobtézovali

ostatni uzivatele. (Provozni f4d Domu na piil cesty)
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3.1.2 Socialni pracovnik a napli jeho prace

Sociélni pracovnik vykonava dle § 109 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ,, so-
cialni Setreni, zabezpecuje socialni agendy vcetné reseni socialné pravnich problémiu v za-
Fizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socialnée pravni poradenstvi, analytickou, meto-
dickou a koncepcni c¢innost v socialni oblasti, odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich
sluzby socialni prevence, depistdzni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socialni poraden-
stvi a socialni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani

socialnich sluzeb “.
Predpokladem k vykonu této profese je:

e Plna svépravnost.

e Bezuhonnost — fyzickd nebo pravnicka osoba nebyla odsouzena pro trestny ¢in spa-
chany z nedbalosti nebo pro umyslny trestny ¢in, dale pak odsouzeni fyzické nebo
pravnické osoby bylo zahlazeno nebo se na ni hledi, jako by nebyla odsouzena.

e Zdravotni zpusobilost — 1¢kaisky posudek o zdravotnim stavu.

e Odborna zpusobilost podle zakona 108/2006 Sb. — a) absolvovéni vzdélavaciho
programu v oborech zaméfenych na socialni pedagogiku, socialni praci, socidlni
praci a socialni pedagogiku, socidln¢ pravni ¢innost, socialni a humanitarni praci,
charitni a socidlni ¢innost; b) vysokoskolské vzdélani bakalatského, magisterského
nebo doktorského studijniho programu zaméfeného na socialni pedagogiku, socialni
praci, socialni patologii, socidlni politiku, pravo, socidlni péci, specialni pedagogiku

(Zakon ¢. 108/2006 Sb.)

Socialni pracovnik v Domé na pil cesty Pod kiidly se musi orientovat v zdkladnich pravnich
predpisech, kterymi jsou zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, zdkon ¢. 262/2006
Sb., zékonik prace a zdkon €. 98/2017 Sb., zakon, kterym se méni zédkon ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich ptedpisii, a zdkon €. 117/19995 Sb., o statni
socialni podpote, ve znéni pozdéjsich predpisti. Dale se musi orientovat v problematice ci-
lové skupiny uzivateld, poskytovat jim zakladni socidlni poradenstvi a zpracovavat doku-
mentaci, kterd je nezbytné nutna pro poskytovani socidlni sluzby. V ptipad¢, ze v zatizeni
pracuji pracovnici v socialnich sluzbach, dohlizi nad jejich ¢innostmi. (Pracovni profil soci-

alniho pracovnika/ce DPC)
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Dalsimi pfedpoklady pro vykon této profese jsou dobra znalost prace na pocitaci, dobré ko-
munikacni pfedpoklady, ochota dal$iho vzdélavani a profesniho ristu, respekt a ucta k oso-
bam z odlisného kulturniho a socialniho prostiedi a uvédomovani si citlivosti otazek, které
se tykaji problému uzivatell v tizivé zZivotni situaci. (Pracovni profil socidlniho pracov-

nika/ce DPC)

Napln prace socidlniho pracovnika v Domé na pul cesty Pod kiidly vychazi z dokumentu
Pracovni profil socialniho pracovnika/ce DPC. Socialni pracovnik vede evidenci z4jemcti 1
odmitnutych z4jemcii o poskytnuti socidlni sluzby, dale vede jednani se zajemci, schvaluje
nebo odmita jejich zadosti o pfijeti do zafizeni a nasledn€ uzavira s uzivateli smlouvu o po-
skytovani socialni sluzby a dodatky ke smlouvé. Dilezité je vedeni dokumentaci vSech uzi-
vatelil socidlni sluzby, a také kontrola jiz uzavienych smluv vcetné dodatki. S kazdym uzi-
vatelem planuje prabéh poskytované socialni sluzby, tvoti a kontroluje plnéni individuélniho
planu a realizuje socioterapeutické aktivity. Dale navrhuje feSeni neptiznivych socidlni situ-
aci uzivatell, eviduje stiznosti, také eviduje nouzové a havarijni situace. V neposledni fade
planuje sviij profesni rozvoj a vzdélavaci plan, ucastni se porad vSech pracovniki zafizeni a
ucastni se vzdélavani dle pokynii vedouciho Domu na ptil cesty. (Pracovni profil sociadlniho

pracovnika/ce DPC)

3.1.3 Uzivatel a individualni planovani

Pomoc a podpora mladym dospélym k tomu, aby uméli 1épe uspet v samostatném zivoté,
musi vychézet z individualné urcenych potieb kazdého jedince. Kazdému uZivateli je proto
pfifazen kli¢ovy pracovnik, ktery jej provazi individudlnim planovanim socialni sluzby 1
sluzbou jako takovou. Mezi kli¢ovym pracovnikem a uzivatelem by mél vzniknout otevieny

a daveéryhodny vztah. (Metodika SQSS 5 Individuélni planovani)

Individualni planovani vychazi z toho, co je socidlni sluzba schopna uZivateli nabidnout
v ramci zékladnich ¢innosti a toho, ¢eho chce uzivatel prostfednictvim uzivani sluzby do-
séhnout a jak chce svou nepfiznivou situaci zménit. Klicovy pracovnik musi tedy nejprve
zmapovat uzivatelovu situaci tykajici se finan¢niho zajiSténi uZivatele, jeho mozné dluhy,
moznost zaméstnani €i studia, zajisténi 1ékarské péce, zjisténi vztaht k blizkym osobam a
predevsim zajisténi zékladnich dokumentt, jako je napiiklad rodny list, obCansky priikaz ¢i

zdravotni prikaz. (Metodika SQSS 5 Individualni planovani)

Individuélni plan se stanovuje na urcité obdobi, v némz jsou realizovany jednotlivé napla-

nované kroky (co, kdo a do kdy udéla). Klicovy pracovnik pomaha uZzivateli pii jeho plnéni
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a v pripad¢ potieby zajistuje pomoc jinych odborniki, ktefi jsou potieba k dosazeni stano-
veného cile. Pribéh realizace individudlniho planu je zaznamenavan formou dennich za-
znamu a intervenci, které jsou dulezité pro pozd¢jsi vyhodnoceni. Samotné hodnoceni indi-
vidualniho planu probihd po pfedem dohodnuté dobé¢ a klicovy pracovnik spolu s uzivatelem
hodnoti, co se jim zdafilo, co se jim nezdafilo a pro¢. Nasledn¢ je stanoven novy individudlni
plan a tento proces se opakuje az do t€ doby, dokud nejsou dosazeny stanovené cile a uzivatel

Jiz nepotitebuje pomoc socidlni sluzby. (Metodika SQSS 5 Individualni planovani)

Tteti kapitola byla vénovéana pobytovym socialnim sluzbam Domiim na ptil cesty. Jako prvni
jsme vysvétlily pojem neptizniva Zivotni situace, ve které se praveé uzivatelé Domu na pul
cesty Casto ocitaji. Déle jsme zminili zakon o socidlnich sluzbach, a poté byl uz zbytek ka-
pitoly vénovan konkrétnimu socidlnimu zafizeni — Domu na pil cesty Pod kiidly. Stru¢né
jsme popsali, jak toto zatizeni realizuje své sluzby, co je naplni prace socialniho pracovnika,
a také jsme zminili individudlni planovani, které je tvofeno s kazdym uzivatelem. V nasle-
dujici praktické ¢asti bude nasim cilem nalézt klicové momenty, které mély v Zivoté adol-

escentll vliv na jejich umisténi do Domt na pil cesty.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 EMPIRICKE SETRENI

Zakladnimi tématy teoretické casti diplomové prace jsou rodina a rodinné prostiedi, ustavni
péce a ndhradni rodinnéd péce a domy na pul cesty. Jednotlivé kapitoly popisuji funkéni a
nefunkéni rodinu, vymezuji obdobi adolescence a mladé dospélosti, zabyvaji se teorii atta-
chmentu a teoriemi potieb. Druhd kapitola se vénuje jednotlivym zafizenim ustavni vychovy
a moznostem nahradni rodinné péce, posledni kapitola teoretické ¢asti se zaméiuje na soci-
alni sluzbu diim na pil cesty a jejimu poslani. Vzhledem ke zkoumanému tématu byl v na-
vazujici praktické ¢asti vybran vyzkum, ktery je kvalitativné zaméteny. Divod vybéru to-
hoto vyzkumu spociva v ziskani komplexnéjsich a detailnéjSich informaci o studovaném
jevu a moznosti hlubsiho proniknuti do zkoumaného problému, ¢imz mizeme zjistit dalsi

hlediska problému. (Svaticek a Sed'ova, 2007)

Empirické Setfeni bude realizovano tfemi vyzkumnymi technikami, a to analyzou doku-

mentl, narativnim interview a zucastnénym pozorovanim.

4.1 Cile empirického Seti‘eni

Hlavnim cilem empirického Setteni je najit klicové momenty, které mély v zZivoté adolescentu
vliv na jejich umisténi do socialni sluzby dum na piil cesty. K tomuto zjis§téni napomohou
jednotlivé dil¢i vyzkumné cile, na néz odpovédi zjistime pomoci niZze stanovenych dil¢ich

vyzkumnych otazek.

Za hlavni divod, pro¢ se touto problematikou zabyvat povazujeme nizké povédomi vetej-
nosti o existenci domech na pul cesty, o jejich poslani, ukolech a ¢innostech. VétSina lidi
vibec nevi, co to diim na pul cesty je a komu je tato socidlni sluzba urcena. Myslime si, ze
by bylo dobré dostat vice do povédomi vefejnosti, ale i ostatnich subjekt, existenci téchto

zatizeni, dalo by se tak pomoci vice mladym lidem, ktefi jinak Casto zlistanou na ulici.

J 4

Dil¢i vyzkumny cil €. 1: Zjistit, jakym zptsobem se odrazi zkuSenosti uzivatelii ziskané pii
pobytu v ustavnim zafizeni na jejich nynéj§im zplisobu Zivota.

Diléi vyzkumny cil €. 2: Zjistit, pro¢ jsou uzivatelé domu na ptl cesty zavisly na finan¢ni
pomoci a podpoie statu a jak je to ovliviiuje v negativnim vztahu k jejich pracovnimu zivotu.
Dil¢i vyzkumny cil €. 3: Zjistit, pro¢ maji uzivatelé domu na ptl cesty velky sklon k ptijc¢o-

vani si financi u nejriznéjsich véfiteld.
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Diléi vyzkumny cil €. 4: Zjistit, jak uzivani navykovych latek ovliviiuje zivot uzivatelt

domu na ptl cesty.

4.2 Vyzkumné otazky
Na zékladé¢ stanovenych vyzkumnych cilii byly vypracovany nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zptsobem se odrazi zkuSenosti uzivatelll ziskané pii pobytu

v Ustavnim zafizeni na jejich nynéj$im zptisobu zivota?

Vyzkumna otazka €. 2: Pro€ jsou uzivatelé domu na pul cesty zavisly na finanéni pomoci

a podpofte statu a jak je to ovliviiuje v negativnim vztahu k jejich pracovnimu zivotu?
Vyzkumna otazka €. 3: Pro¢ maji uzivatelé domu na putl cesty velky sklon k piij¢ovani si
financi u nejriznégjsich vétitelt?

Vyzkumna otazka €. 4: Jak uzivani navykovych latek ovliviiuje zivot uzivatelli domu na

pul cesty?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym vzorkem v empirickém Setfeni byli mladi lidé ve v€ku od 18 do 26 let, coz je
vekoveé vymezeni pro uzivatele dané socialni sluzby podle zédkona €. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach. Pro vyzkumny soubor byla na zdkladé¢ zkoumaného problému stanovena kri-
téria, podle kterych byl nasledné vybran vyzkumny soubor. Vyzkumny vzorek byl tvoten 10

lidmi, jednalo se o 7 muzl a 3 Zeny, ktefi splnili poZadovana kritéria.
PoZzadovana kritéria:

e Uzivatelé domu na pul cesty ,,Pod kiidly*.

o Uzivatelé, ktefi vyuzivaji socidlni sluzbu déle nez 3 mésice.

o Uzivatelé, ktefi byli v détstvi ¢i dospivani v détském domové, péstounské péci, ve
vykonu trestu nebo pochazi z nefunkéni rodiny.

e Divky a chlapci ve véku 18 — 26 let
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Charakteristika jednotlivych ticastnikii vyzkumu

Tabulka €. 7: Charakteristika jednotlivych ucastnik vyzkumu

Jméno Vék | Bydli Odkud priSel do | Zakladni informace
v DPC DPC
Leos 22 let | Zlin Détsky domov - dyslektik, dysgrafik
- po ukonceni studia zacal pracovat
- nyni si spofi na néasledné bydleni
Vendula | 23 let | ValaSské | Détsky domov - spousta kratkodobych praci
Mezifici - nyni nepracuje
- velké dluhy
- problémy kvili romskému priteli
Hynek 24 let | Zlin Péstounské péce | - Rom
Deétsky domov - dyslektik, dysgrafik
- pobira invalidni dichod
- nemoznost nalezeni prace
Radek 18 let | Vsetin Pé&stounskd péce | - problémy s udrZenim si prace
Détsky domov - nyni nepracuje
Libor 25 let | Zlin Druhy vykon | - ptil roku pracoval
trestu odnéti svo- | - nyni ufad prace
body za kradeze | - ma 2 letou dceru
Lenka 20 let | Zlin Nefunk¢ni rodina | - pobira invalidni diichod
- 8 let trpi bulimii, odmité 1écbu
- nyni nepracuje
Radim 20 let | Vsetin Nefunkéni rodina | - jako jeden z méla slozil maturitni
zkousku
- nyni pracuje
Patrik 24 let | Valasské | Nefunk¢nirodina |- 5 let Zil v Anglii s matkou spiSe
Mezifici jako bezdomovec
- od 15 let zavisly na alkoholu a dro-
gach
- n¢kolikrat v psychiatrickych 1¢é-
¢ebnach
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- epileptik, snizené 1Q

I[lona 26 let | Valasské | Nefunkéni rodina | - pracovni zkuSenosti v zahranici
Meziti¢i - pobira invalidni dichod
- schizofrenie

- pobyt v psychiatrické 1écebné

Jirka 19 let | Zlin Diagnosticky 1s- | - Rom
tav - nyni pracuje a snazi se
1 - zavislost na automatech
Détsky domov
Vychovny ustav

S ohledem na zachovani anonymity byla uzivatelim jejich jména pozménéna.

To, ze u nékterych respondentli je uvedeno, ze jsou Romové, je z toho divodu, Ze jejich
etnicita je jednim z divodd, pro¢ nemohou najit uplatnéni v Zivote, jak vyplynulo z kazuis-

tik. Prosté, ke vSem obtizim maji jesté tuto nalepku.

4.4 Vyzkumné techniky

Vzhledem ke zkoumanému tématu byl pro zji§téni sou¢asného stavu dané problematiky po-
uzit kvalitativné zaméfeny vyzkum s vyuzitim metody nazyvané ptipadova studie. Cilem
kazuistik je velmi podrobné badani a porozuméni jednomu nebo nékolika malo ptfipadi. Za-
kladem kazuistik musi byt sbér redlnych dat vztahujicich se k ptipadu. Vyznamné je, Ze
v pfipadové studii se vyzkumnik vZzdy snazi ziskat komplexni porozuméni pifipadu v jeho
pfirozeném prostfedi. (Svatiek a Sed’ova, 2007) Podklady k jednotlivym kazuistikam byly
ziskany na zékladé analyzy vybranych dokumentt spolku Pod kiidly, jehoz charakteristika
je uvedena vyse. Ke sbéru dat byly pouzity informace z n¢kolika zdroji — zapisy ze vstup-
nich pohovort s uZivateli, zapisy z jednotlivych intervenci s uzivateli. JelikoZ jsou vSichni
uzivatelé plnoleti, bylo zapotiebi ziskat jejich svoleni k pfistupu k jejich osobnim dokumen-

tam.

Dalsi poznatky byly zjiStovany technikou narativniho interview s jednotlivymi uZivateli a
socialnimi pracovnicemi, ktery vzdy probihal v pfirozenych socialnich podminkach uziva-
telt, tedy v jednotlivych domech DPC ve Zlinském kraji. Narativni neboli nestrukturovany
rozhovor ,,miize byt zaloZen jen na jedné predem pripravené otazce a dale se badatel dota-

zuje na zdkladé informaci poskytnutych zkoumanym iicastnikem* (Svaticek a Sed’'ova, 2007,
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s. 160). Pii vytvéfeni jednotlivych otazek, které by mohly byt uzivatelim a socidlnim pra-
covnicim polozeny (viz pfiloha), se autorka snazila o jejich maximalni srozumitelnost, dale
usilovala o vyvarovani se jednostrannym ¢i sugestivnim dotaziim a moznosti tuseni uziva-

teld, jaké odpovédi a reakce jsou od nich ocekavany.

Tteti vyuzitou vyzkumnou technikou bylo zG¢astnéné pozorovani, které mizeme definovat
jako ,,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkou-
maném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces* (Svaticek a Sed'ova,
2007, s. 143). Tato technika byla vyuzita z toho divodu, Ze autorka dana zatizeni soustavné
1 prilezitostné navstévovala jiz delsi dobu pted zahdjenim samotného vyzkumného Setfent,
pohybovala se v prostorach zafizeni, kde se jednotlivi uzivatelé denné pohybuji, ale i tam,

kde ziji, pravideln€ s nimi komunikovala a stala se jejich pfitelem.

Prostudovdnim a analyzou jednotlivych dokumentii byly ziskany nésledujici informace o

uzivatelich:

e Z jakého prostredi do socialniho zatizeni prisli (détsky domov, péstounska rodina,
vykon trestu, nefunk¢ni rodina).

e Popis situace, ktera predchazela prichodu do zarizeni (kde ziskali informace o
zafizeni, finan¢ni situace, kontakt s rodinou).

e Informace o rodiné (vyznamné Zivotni situace, zaméstnanost ¢i nezaméstnanost ro-
di¢d, pocet sourozencii a vztahy mezi nimi).

e Vzdélani uzivateli a pracovni zkuSenosti (nejvyssi dosazené vzdélani, zkusenosti

se vzdélavanim, pracovni zkuSenosti).

e Projevy chovani a charakteristika uzivateli (zajmy, povaha, postoje).

Vyzkum probihal od srpna 2017 do bfezna 2018 vzdy v pfedem stanoveny den a hodinu.
Jako prvni probihalo zcastnéné pozorovani, poté nasledovala analyza dokumenti a na-
sledné byl vyzkum zavrSen jednotlivymi rozhovory s uzivateli a socidlnimi pracovnicemi
Domu na pul cesty Pod ktidly. Pfed samotnym rozhovorem byli uZivatelé¢ informovani o
anonymité¢ vyzkumu a také o tom, Ze nemusi odpovidat na otazky, které by byly pro né¢
néjakym zplisobem nepiijemné. Déle byli dotazovani informovani o problematice diplo-
mov¢e prace a bylo jim vysvétleno, ze ziskané vypovédi budou pouzity pouze pro jeji ucely.
Jednotlivé rozhovory nebyly nahravany na diktafon, nebot’ uzivatelé k potizeni zvukového
zdznamu nedali souhlas, ponévadz se obavali mozného zneuziti. Autorka prace si tedy jed-

notlivé odpovédi zaznamenavala ruéné pomoci poznamek.
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4.5 Metoda zpracovani dat

Vzhledem ke stanovenému cili byla jako metoda vyzkumu vybréana kazuistika neboli ptipa-
dova studie. Historie vyuzivani této metody pro vyzkumné ucely je velmi dlouhé a je pro ni
typicke stiidani obdobi intenzivniho vyuzivani studia ptipadi s periodou tiplného odmitani.
Pivodné byly pripadové studie vyuzivany pii 1é¢be ¢i rozvoji klienta a byly provadény na
zakazku. Od 20. stoleti vSak zacaly byt vyuzivany také jako vyzkumné strategie, které pfi-
nasely uzitek pro teorii jednotlivych disciplin. Piipadové studie provadéli naptiklad sociolo-
gové Chicagské skoly nebo také S. Freud. Po obdobi tipadku a kritiky ptipadové studie nastal
v obdobi renesance jeji velky rozmach v oblasti spolecenskych véd. Stala se dulezitou
zejména v psychologickém, sociologickém a antropologickém vyzkumu. (Svaiiéek a Se-

d’ova, 2007)

V centru pozornosti ptipadové studie je ptipad, coz je objekt naseho z4jmu, kterym mize
byt jedinec, skupina osob nebo tieba organizace. Dilezité je, aby byl ptipad vzdy fadné de-
finovan, ohrani¢en a aby odpovidal pravidlim préace s piipadovou studii. Analyza jednotli-
vych pfipadii ndm béhem vyzkumného Setfeni umoznuje sledovani, vysvétlovani a popiso-
vani ptipadu v jejich souhrnnosti, diky cemuz je mozné dospét k presnéjSim a detailnéjSim
vysledktim, za jejichz pomoci ziskdme moznost lepSiho porozuméni jednotlivym vztahtim i
celkovym souvislostem. Robert Yin (1989) povazuje ptipadovou studii jako vhodnou tehdy,
pokud je zkoumany problém soudoby, aktualni, v redlném Zivotnim kontextu, v ptipadé ze
mame vyzkumné otazky typu proc a jak a zaroven mame moznost jen malé kontroly nad
zkoumanymi udalostmi a procesy, pokud nejsou hranice mezi piipadem (fenoménem) a kon-

textem piiliS ostré a je Zadouct vyuzit vice zdroji dikazd. (Miovsky, 2006)

Robert Yim (2003) povazuje piipadovou studii za nejvhodné&jsi v situacich, kdy se ptame,
jak nebo pro¢ se d¢ji urcité soucasné jevy, nad kterymi mame jen omezenou nebo zcela
zadnou kontrolu a jako vyzkumnici jejich existenci neovliviiujeme nebo ovlivitlujeme jen
minimaln€. Na povaze vyzkumné otazky pak zavisi, zda bude urcity vyzkumny design pro

dané Setieni vyhodny, ¢i nikoli. (Svaficek a Sed’'ova, 2007)

Ptipadova studie se sklada z nasledujicich fazi: vyzkumna otazka vychazejici z cilt studie,
definice ptipadu odpovidajici zvolenému teoretickému ramci studie, volba strategie vybéru
vzorku, metody tvorby dat, zplisob hodnoceni a analyzy dat, kritéria interpretace vysledkd,

zpétnd reflexe a kontrola, ndvrh a realizace zaveérecné zpravy (Miovsky, 2006).
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Aby bylo dosazeno co nejvyssi validity naseho vyzkumu, byla nezbytna triangulace dat,
ktera zahrnovala tyto tfi techniky sbéru dat — analyza dokumentd, narativni interview a zu-
Castnéné pozorovani. Triangulace by tedy méla ,,pomoci vysvétlit pIn¢ a komplexné lidské

jednani z vice neZ jedné perspektivy (Svaiicek a Sed’ova, 2007).
Analyza dokumenti

Termin analyza dokumenti miiZzeme chapat riizné v $ir§im a uzsim pojeti. Sirsi pojeti chape
analyzu dokumentl jako analyzu jakéhokoli materialu, ktery je zdrojem informaci. UZsi po-
jeti pod timto terminem chape vyzkumnou strategii zalozenou na analyze konkrétniho exis-
tujiciho materialu, vyzkumnik jiz tedy pracuje s existujicim materidlem, ktery nemuiize zme-
nit ¢i ovlivnit a nevytvari zadné nové zdrojové materialy pro analyzu. Jediné, co mtize ba-
datel ovlivnit je to, s jakou peclivosti bude potfebné materialy ziskdvat a zda ziska vSechny

dualezité podklady. Soucasné vsak existenci materidlu mizeme povazovat za handicap, pro-

toze presn¢ nevime, za jakych okolnosti vznikl.

RozliSujeme ¢tyti zékladni varianty analyzy dokumentt — analyzu pisemnych dokumentt,
analyzu hmotnych dokumentii, analyzu obrazovych a zvukovych dokumentii a vzéjemnou
kombinaci pfedchozich variant (Miovsky, 2006). V naSem pitipad¢ byla pouzita analyza pi-

semnych dokumentt.
Narativni interview

Nestrukturované interview je metoda rozhovoru, pfi jejimzZ vyuZziti nemame predem vytvo-
fenou strukturu rozhovoru, které bychom se pevné drzeli, a vyuZziva se pfirozené a nendsilné
komunikace. Pfedem je stanoveno pouze hlavni téma naseho zajmu a sledujeme jeho rozvi-
jeni v kontextu definovanych vyzkumnych otazek. Zvlastni formou je narativni interview,
kter¢ je charakteristické tim, ze ikolem badatele je podnécovat u dotazovanych spisSe vypra-
véni nez klasickou konverzaci. Pfi samotném vypraveéni ma tazatel za kol spiSe povzbuzo-
vat dotazovaného a pouze se eventudlné ptat na nesrozumitelné ¢asti, Zadat o jejich vysvét-
leni ¢1 uptfesnéni. Badatel by nemél zasahovat do déjové linie a zbyte¢né preruSovat vypra-
vece. Cilem této techniky je ziskat co nejvice autenticky material, ktery v sobé nese cenné

informace o vypravéci, o jeho Zivoté, prozitcich, zkusenostech. (Miovsky, 2006)
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Zxiastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani je specifické tim, ze badatel sleduje probihajici aktivity ptimo ve
zkoumaném terénu. Vyzkumnik je tedy ucastnikem interakci, kterych se do jisté miry ak-
tivne podili, ale sdm je neiniciuje. D4 se fici, Ze je zvédavym cizincem, neznalym laikem a
zaroven i trochu pfitelem. Mezi vyhody pozorovani patii moznost ptesného a detailniho po-
pisu situace, moznost pochopeni celého kontextu, ve kterém se situace odehradva, moznost
badatele byt otevienym vici problémim, moznost zachyceni rutinnich situaci, o kterych do-
tazovani mnohdy v rozhovoru nevypravi, nebot’ si je neuvédomuji, moznost objeveni jevi,
kterym se dosud nikdo nevénoval, moznost vidét to, co by dotazovani situace nesdélovali a
moznost tvorby vlastniho nazoru na pozorované jevy. (Svaficek a Sed’ova, 2007) V nasem
Setieni probihalo zucastnéné pozorovani od srpna 2017 do bfezna 2018 a byl z néj potizen

zapis do zaznamového archu (viz ptiloha).

4.5.1 Zpracovani dat k dilé¢im vyzkumnym otdzkam

Na zaklad¢ stanovenych dil¢ich vyzkumnych otdzek byly vybrany tyto metody dle Miov-
ského (2006) ke zpracovani dat:

Metoda vytvareni trsi

Tato metoda slouzi k seskupeni urcitych vyrokti do skupin (trsi) a tyto skupiny (trsy) by
mély vznikat na zaklad¢ vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami. V praxi
to tedy znamena, Ze v jednotlivych vyrocich osob vyhledavame vSechny pasaze, které se
tykaji jednoho uzce ohrani¢eného tématu. Vzhledem ke stanovenym dil¢im vyzkumnym

otazkam miiZeme vytvofit napft. trs ,,navykové latky* ¢i ,,plijcovani si financi.*
Metoda zachyceni vzorci

Zakladni princip této metody spociva ve vyhleddvani a zaznamenavani urcitych opakujicich
se témat (vzorctl), které odpovidaji specifickym zaznamenanym jeviim, jenz jsou vazany na
urcitou osobu nebo kontext. Tim vSak dochézi k urcité redukcei, nebot’ piivodni jedine¢nost
a bohatost pozorovanych jevl je nahrazena urcitymi obecnéjSimi kategoriemi ¢i tématy, a to
na zéklad¢ vzajemnych podobnosti nebo odlisnosti. Vyzkumnik pti analyze dat vytvaii ur-
¢ité ptibehy o tom, jak dany jev probihd, postupné do nich vklada nova data a vytvaii si svou

vlastni pfedstavu o zkoumaném jevu.
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Obsahova analyza

Obsahova analyza slouzi k analyze jakéhokoli textového dokumentu s cilem objasnit jeho
vyznam a identifikovat jeho zvlastnosti. V ramci nasSeho vyzkumu vyuZzijeme deskriptivni
pristup obsahové analyzy, kdy se budeme maximalné¢ mozn¢ opirat o samotn¢ texty a mate-
ridly.

Narativni analyza

Narativni analyzu mizeme oznacit jako pfistup, ktery je zaméfeny na dil¢i, jedine¢nou, zi-
vou, osobni a subjektivni zkuSenost uc€astnika vyzkumu a snahu porozumét jeho zivotu

v kontextualnich souvislostech.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Analyzy vychazi z kazuistik, které obsahuji informace z osobnich, rodinnych, socidlnich,

zdravotnich a ekonomickych anamnéz. Kazuistiky jsou v pfiloze, je jich celkem deset. Pra-

cuje se v nich s uzivateli socialni sluzby Dim na pul cesty Pod kiidly.

5.1 Zjistit, jakym zptuisobem se odrazi zkuSenosti uzivateli ziskané pri
pobytu v dstavnim zafizeni na jejich nynéjSim zpiisobu Zivota.

Vékové rozlozeni uZivatelt ve vyzkumu je od 18 let (nejmladsi je Jirka) do 26 let (nejstarsi
je Ilona), co se tyka pohlavi, jde o 3 divky a 7 chlapcti, ti maji ve vSech navstivenych domech
na pul cesty vétSinové zastoupeni. Divek byva méné, ziejme voli jiny druh bydleni (podna-

jem, spolubydleni, bydleni s kamarady, s pfitelem, Sirsi rodinou).

Misto, odkud se tito mladi lidé dostavaji do domu na ptl cesty je rtizné. Néekteti z nich —
Lenka, Ilona, Radim, Petr a Libor pfi$li z nefunkénich rodin, Libor navic jako jediny z uzi-
vatelll pobyval i ve vykonu trestu. Z détského domova potom pfisli Vendula, Jirka, Leos.

Hynek a Radek pobyvali chvili v péstounské rodin€ a pozdéji v détském domove.

Obrazek €. 1: Typ nahradni vychovy, ze které pfisli uzivatelé do DPC

Z jaké nahradni vychovy pfrisli uzivatelé do DPC

= Détsky domov
= Péstounskd péce
= Vykon trestu odnéti svobody

Nefunkéni rodina

Misto, kde stravili svlij zivot do doby plnoletosti, mélo urcité velky vliv na jejich soucasny,
ale 1 budouci zZivot. V nefunk¢ni rodin€ jim moZzna schéazely penize, nikdo se jim nevénoval,
nem¢l na né¢ ¢as, museli se o sebe Casto starat sami, nepiitomnost rodi¢ti byla vykoupena

tteba u Libora penézi a darky, ale méli pocit né¢jaké sounalezitosti, védéli, kam patii, kdo
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jsou jejich rodice, i kdyz ti se o né nestarali. Libor se svéfil, ze m¢l, na co si vzpomn¢l,
znackové obleceni, elektroniku, vysoké kapesné, spoustu drahych krouzkd, ale byl sdm. Na-
opak v détském domové o né bylo postarano, méli veskery servis — jidlo, ¢isté obleCeni,
hracky, jezdilo se na vylety. Vendula Casto vzpomina, jak byli s détskym domovem u moie
v Chorvatsku, v zimé lyZovat na horach, Leos zase nejradéji vzpomind na soutézni sportovni
dny v ramci jinych détskych domovi. Prestoze méli neustalou pfitomnost ,,tety* ¢i ,,stryce®,
byl tam pocit, ze ta teta tam neni jen pro n¢j €i pro ni, ale pro dalSich 6-7 déti a Zze odejde po
sméné domu a vystfida ji jina teta, kterd si splni svou sménu a zase odejde, nikdy nebyl

nikdo, kdo by byl jen jejich.

Podle vypravéni Hynka a Radka, kteti si prosli jak péstounskou péci, tak détskym domovem,
je patrné, Ze by radéji zlstali v péstounské péci nebo klidné€ 1 v nefunkéni roding, protoze
veédeli, ze nékam patii, méli vétsi volnost, v détském domové se citili zavieni, museli plnit
nastavend pravidla, méli malou moznost vybéru, bylo to hodné striktni a ptedepsané. Proto

také hned po nabyti plnoletosti chtéli détsky domov opustit.

Hynek byl dost problémovy, néjakou dobu stravil i v diagnostickém Ustavu a potom ve vy-
chovném Ustavu, na détsky domov vzpomind jako na ,,basu s Zenskymi bacharkami®, které

jen poroucely a nemély je radi.

Nejdéle v détském domove ziistal LeoS, byl na dobrovolném pobytu, protoze studoval
ucebni obor v misté détského domova a dostudovat chtél. Mél svou vlastni garsonku v ramci
détského domova, sam si vafil, pral, dostaval na to penize, ale po vyuceni se chtél osamo-

statnit.

Podle informaci uzivateli vyplynulo, Ze s pobytem v détském domové nebyli spokojent,
chybéla jim laska, konkrétni clovek, ktery by se vénoval pouze jim, nelibila se jim nastavena
pravidla. Ziejmé& rodina, i kdyZ netplna ¢i nefunkéni je pro né vic, nez ,.teplo* détského

domova.

5.2 Zjistit, pro¢ jsou uzivatelé domu na pil cesty zavisly na finan¢ni po-
moci a podpore statu, a jak je to ovliviiuje v negativnim vztahu Kk je-
jich pracovnimu Zivotu.

Co se tyka aktualni situace, ve které se uzivatelé nachazeji, vSichni, kromé Libora, ktery je

ve vazebni véznici v Olomouci a ¢eka na soud, jsou stale uzivateli socidlni sluzby diim na
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pul cesty. Nejvétsim problémem vétsiny uzivateld je jejich vztah k praci. Nemaji vzory z ro-
diny, i kdyz pfisli z domu, vétSinou rodice nepracovali, nemaji zauzivané, ze se rdno vstane

a jde se do prace, Ze to je normalni a do prace chodi vSichni.

I kdyzZ si praci najdou, nebo spis$ jim ji najde sociadlni pracovnice, dokonce do ni i nastoupi,
vydrzi v ni par dni, tyden a skonci. Nezvladaji povinnost rano vstat, 8 hodin pracovat, po-
slouchat autoritu, délat, co se jim fekne. Socidlni pracovnice Casto slySi vymluvy typu: ,.Je
tam moc horko, v tom se neda pracovat, mrzne, mn¢ se nechtélo vstavat, prsi, to urcité dnes
nebudeme nic d¢€lat, zaspal/a jsem, neni mi dobfe, mam malo penéz.* Tito mladi lidé praco-
vat nechtéji, nemaji pracovni navyky, jsou lini, nespolehlivi. M¢li by byt vdécni za kazdou

pracovni prilezitost, protoze nemaji vzdélani, praxi, zkusenosti.

Ilona s Radimem sice maji maturitu, ale zkuSenosti také ne, n¢ktefi maji vyucni list, ktery si
udélali vétsinou za pobytu v détském domové, kdy museli, ale vystudovany obor je nebavi
(Hynek, Radek), vétSinou maji uzivatelé zéakladni vzdélani a tedy malou Sanci na pracovni

uplatnéni.

Vétsina uzivatell Zije ze socialnich ddvek v hmotné nouzi, kdy je jim z doplatku na bydleni
statem hrazen pobyt v domé na pil cesty, a Ziji z davky na Zivobyti, ktera je 3.410,-k¢. Z této
¢astky si musi nakoupit jidlo, oble€eni, obuv, hygienické potieby, vSe, co potiebuji, takze
tato ¢astka je hodné nizka. Navic ti, kteff jsou na Utadu prace déle ne pal roku, musi od-
pracovat kazdy mésic 20 hodin vetejnych praci, aby na tuto ¢astku dosahli, jinak se jim

snizuje na 2.200,-k¢.

Nové€ jim je také cast pen€z vyplacena prostfednictvim poukéazek. Dalo by se fici, Ze toto
bude uZivatele motivovat k hledani a udrZeni si prace, ale opak je pravdou. Radé&ji si vystaci

s malou ¢astkou, nez aby pracovali.

Z toho diivodu svou situaci Casto fesi kradezemi potravin, aby neméli hlad a kradeZemi napf.
elektroniky, drogistického zbozi, které prodaji a maji penize na jidlo. Dusledek tohoto je
bud’ problém s Policii, pokud jsou chyceni, nebo ukonceni smlouvy v domé na pul cesty
z divodu odmitani prace, protoze v této socialni sluzbé nejde jen o bydleni, ale o to, naucit
uzivatele véci, které jsou v zZivoté diilezité a potfebné a tou prace beze sporu je.

Nekteti uzivatelé pobiraji invalidni diichod, zalezi na jeho vysi, zda jim jsou jesté vyplaceny
ve snizené ¢astce socidlni davky, nebo ho maji vysoky, takze na socidlni davky uz nedosah-
nou. Nejvyssi invalidni dichod pobira Lenka (9.500,-k¢), ktera ho ma kvali bulimii uz 9 let,

z n&j si hradi vSe — pobyt v domé na pul cesty, jidlo, dluhy. Déle invalidni dichod pobira
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Ilona ve vysi 3.320,-k¢, ¢astka je nizka, proto ji jsou v nizsich ¢astkach vyplaceny socidlni
davky a navic se Ilona snazi chodit aspon na brigddu. Dalsim uzivatelem, ktery pobira inva-
lidni dichod je Hynek, ten mé k dispozici mésicni castku 6.300,-k¢, na socialni davky nedo-
sdhne, ale to pfedev$im z diivodu, ze mu byl zpétné vyplacen invalidni dichod ve vysi
375.000,-k¢, ktery béhem mésice utratil. Sice ted’ sam tika, Ze byl hloupy, Ze udélal velkou
chybu, ale vratit to nejde. Penize ptj¢il kamaradiim, koupil si auto, velkou televizi, hral au-
tomaty a nyni zije jen z invalidniho dichodu. Nejvétsim handicapem u néj je jeho etnikum,
je Rom a k tomu nezdjem o praci, Zadné vzdélani, zkusenosti. Poslednim, kterému byl v po-
sledni dob¢ invalidni diichod ptiznén, je Patrik, ten ¢eka na jeho vy¢isleni.

Jednoduse fec¢eno, hlavnim diivodem, pro¢ jsou uzivatelé domu na pil cesty zavisli na fi-
nancni pomoci a podpofe statu a faktory ovliviiyjici jejich negativni vztah k praci jsou jejich
nechut’ pracovat, odmitani pracovnich nabidek, vymysleni si diivodl, pro¢ do prace nejit,
neuznavani autorit, v neposledni fad¢ také lenost, pohodlny zivot, kdy nemusi brzy rano
vstat, radéji vyjdou s malou ¢astkou v rdmei socidlni davky, ptilepsi si kradezi, ale prace je

pro spoustu z nich néco neptirozeného, o co nemaji zajem.

Obrazek ¢. 2: Vztah uzivateli DPC k pracovnimu Zivotu

Jaky je vztah uzivatel( DPC k praci

= Nepracuje

= Pracuje

= Chce pracovat, hleda
Brigady

= VVykon trestu odnéti svobody

Hynek tvrdi, ze ,,nez aby 8 hodin nékde makal a nechal se buzerovat §éfem, k tomu rano

vstaval v 5.00 hodin, mohl by se na to vykaslat, rad€ji n€kde néco Slohne.*

Jiny problém ma Patrik, ktery by sice pracovat chtél, nebo to asponl tvrdi, ale kviili jeho

alkoholismu, epilepsii a niz§imu IQ, ho nikdo zamé&stnat nechce. V zim¢ nastoupil do skladu,
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vydrzel tam asi tyden, potom jednou zaspal a podruhé ptisel opily, takze dostal vypoveéd ve
zkuSebni dobé. Dalsi, uz vyfizenou praci byla nemocnice, kde mél nastoupit jako pomocny
kuchat, avsak po absolvovani vstupni zdravotni prohlidky zaméstnavatel zjistil, ze trpi epi-
lepsii a jako diivod pro nepfijeti mu uvedl, Ze ,,ho nemuze hlidat, jestli ndhodou pii zachvatu
nespadne do hrnce s vaftici polévkou®. Tteti praci bylo roznaseni letdkl a novin, tuto praci
nezvladl naopak kvili svému niz§imu IQ, kdy si nemohl zapamatovat ulice. U Patrika je

ziejmé, ze na pomoci a podpofe statu bude ziejmé cely Zivot.

Ilona kvili své schizofrenii je na tom podobné. Pokud bude medikovana, samostatny Zivot
a praci by mohla zvladnout, ale negativni disledek 1€k je ospalost, unava, bolesti hlavy a
z téchto diivodii neni schopna rano vstat a do prace dojit nebo nezvladne celou sménu, proto
jsou u ni prozatim feSenim kratkodobé brigady a finanéni dopomoc statu v ramci socialnich

davek a invalidniho duchodu.

Lenka praci odmita z divodu, Ze to nezvladne fyzicky, je bulimicka vazici néco kolem 36kg
s neustalymi bolestmi v§eho druhu (zuby, hlava, klouby). Nékolikrat ji byla nabizena prace
na zkraceny tivazek, na 2-3 hodiny denné nebo ob den, odmita ji, ze by se ji vSichni smali,
jak vypadé (nema zuby, padaji ji vlasy), ale pfesto se svym zdravotnim stavem odmita coko-
liv délat a tvrdi, ze je v pofadku. Lenka mé aspont vysoky invalidni diichod, pokud za¢ne
premyslet a nebude utracet tolik penéz za jidlo, které pozdé&ji vyzvraci, je s touto ¢astkou
hlavné by pfisla do kontaktu s dalSimi lidmi, nebyla by pofadd sama a mozna by dala na radu

dalsi osoby, aby zacala délat néco se svym zdravotnim problémem.

Také u Venduly se zkouselo pozadat o invalidni dichod, chodila k psycholozce, ale podle
vysledkd psychologickych testt, testd IQ nebyl zjistén tak zavazny problém, ze by psycho-
loZzka doporucila pfiznani invalidniho dichodu. Vendula vyzkousSela n€kolik praci, vétSinou
to byly uklidy kancelafi, ale prace ji pokazdé brzy pfestala bavit, ,,onemocnéla®, v jedné
z firem dokonce zacala krast, ukradla mobilni telefon a lidem se zacCaly ztracet na Satn¢ véci
z kapes obleceni nebo 1 to obleceni. Byla pfistizena, vedouci to nechtéla hlasit na Policii, tak
jen Vendule strhla penize z platu za ukradené véci a propustila ji. V posledni praci, kdy pra-
covala jako barmanka a obsluha hernich automatl, neuméla pocitat penize, pii kontrole ji
chybélo nékolik tisic, takze opét ji byly penize strzeny z platu a z néj ji t€éméft nic nezbylo.
Kdy?z se to opakovala dalsi mésic, byla propusténa. Nyni je znovu v evidenci Utadu prace a

pobiré socidlni davky.
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Najde se vyjimka, tou je tfeba Leos, ktery pracuje v KFC uz vice nez rok. Prace ho bavi, je
to vidét i na tom, ze byl vloni vyhlaSen zaméstnancem roku 2017, dostal jako jediny ve firm¢e
tfinacty plat a dostdva prémie. Navic se zaucuje jest¢ na dalsi pozici — na servise a vydeji
jidla, mtize tak zaskocit 1 tady, néktery den déla kuchare, jiny den je na servise. Po roce je
uz zkuSeny kuchat, v KFC chce jesté¢ n¢jakou dobu vydrzet a potom si chce hledat praci
v restauraci. Je dobry, kdyz se otviralo nové KFC v Uherském Hradisti, byl tam zaucovat
jejich kuchatre a vypomahat. Leos vypraveél, jak vaii od svych 8 let, kdy v détském domové
si o vikendech na rodinné skupince museli vafit sami a on se vZdycky jako prvni hrnul k va-
feni. Umi pry uvafit plné vSechno, jen kolace a sladka jidlo mu moc nejdou, ale ma je moc
rad. Druhou vyjimkou je Radim, ktery uz také pracuje pal roku ve firmé nabizejici elektiinu

a plyn, vyfidil si Zivnostensky list a celkem se mu dafi.

Radek mé nyni zlomenou ruku, takZe pracovat nemize, aspoil se divd na nabidky volnych
pracovnich mist, chtél by pracovat jako pomocny kuchaf, ptal se i LeoSe, jestli by nemohl
do KFC. A Jirka ma rozjednanou praci v Mistr grilu, ptjde se tam zaucit a podle vzajemné
spokojenosti se uvidi. U n¢j je ten stejny problém jako u Hynka, je Rom bez vzdé&lani, neni
0 n¢j na pracovnim trhu z4jem. Libor je ve vazebni véznici, takZe praci ted’ feSit nemusi,

uvidi se po rozhodnuti soudu a po vykonu trestu.

5.3 Zjistit, pro¢ maji uZivatelé domu na piil cesty velky sklon k piijco-
vani si financi u nejraznéjsich vériteli.

Vedle hledani préace a jejiho udrZeni, jsou druhym nejvétSim problémem uzivatelt domu na
pul cesty dluhy. Kazdy z nich ma né&jaky dluh v rizné vysi, nékteti maji jen jeden, nektefi
nekolik, jejich vyse se pohybuje v rozmezi 4.800,-k¢ u Lenky do 80.000,-k¢ u Patrika. Uzi-
vatelé, kteti piisli z détského domova, maji dluhl nejméné, ziejme tam byli vice hlidani a
jako nezletilym pijc¢ku nikdo nedal. Horsi je to s uzivateli z nefunk¢nich rodin, z ulice, ti
maji velké dluhy, vétSinou jsou to dluhy na zdravotnim pojisténi, u Dopravniho podniku,
telefonnich operatort, komunalnim odpadu, za prestupky, ale také si Casto berou nebankovni
pujcky u ,lichvara“, kde jsou vysoké tiroky.

ey

Pokud jsou v evidenci Utadu préce a Ziji jen ze socialnich davek, nemaji dluhy z eho spla-
cet, proto si vezmou dalsi ptij¢ku, aby z penéz z ni mohli poslat splatku na tu prvni pijcku.
Az ji splati, vezmou si dalsi a je to pofad dokola. Dluhy se zvySuji, protoze ptijcky maji
vysokeé uroky a uzivatelé nevédi, jak z toho ven. Jedinou zachranou je prace, vétsi piijem a

placeni dluhu. S nékterymi se fesila dluhova poradna, to bylo u téch, kteti méli dluhy vysoké,
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na osobni bankrot to jesté nestacilo, vzdy jim bylo doporuceno postupné dluhy splacet, po-
zéadat o splatkové kalendare, aby byla vidét snaha.

Uzivatelé si ptj¢i u nékterych ze spole€nosti jako je HomeCredit, Cetelem, Provident, Fair
pujcka, atd., aby z penéz zaplatili dluh napt. u Dopravniho podniku, ale neuvédomuji si, ze
jednoho dluhu se zbavili, ale druhy se objevil jinde. Je to pro n¢ zaCarovany kruh. Berou si
dalsi a dalsi pijcky, dluhy rostou, ¢asto si je berou ale také z diivodu, Ze nemaji na jidlo a
zatim krast necht¢ji.

A jsme zpatky u jejich neochoty a nezajmu pracovat. KdyZ jim socialni pracovnice radi, aby
si nasli préci, aby tak mohli dluhy hradit, feknou ,,pro¢ bych lozil do prace a vydélané penize
mi n¢kdo strhdval nebo ja je posilal, co bych z toho mé¢l, to mtizu lezet doma a budu na tom
1épe.© Neuvédomuji si, ze dluhy ,,neuteCou, sami nezmizi“, jen se navysi a n¢kteti z uziva-

telli uZ maji dluhy v exekuci. Ani to je nezastrasi, nefesi je.

Obrazek ¢&. 3: Zadluzenost uzivatelu DPC

Jak jsou na tom uzivatelé DPC ve vztahu k dluhim

= Ma dluhy
= Nema dluhy

= Tvrdi, Ze nema dluhy, ale zfrejmé ma

Momentalné bez dluhu je Leos, ktery si vzal asi pred rokem pijéku u Ceské spofitelny ve
vysi 2.000,-k¢, ale uz ji splatil. Také Radek je bez dluhu, protoze ptisel do domu na ptil cesty
z détského domova teprve nedavno, je ale otdzkou ¢asu, kdy si néjakou ptijcku vezme, pro-
toZze o tom uz mluvi, socialni pracovnice se ptal, kde je nejlepsi si piijcku vzit. Radim Zadny
dluh nepftiznal, ale podle slov socidlni pracovnice ma jist¢ dluh u zdravotni pojistovny, pro-
toze kdyZ zacal pracovat na zivnostensky list, neplatil si ze zac¢atku zdravotni a socialni po-

jisténi, promitne se to ziejmé az v ro¢nim vyuctovani.
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Nejmensi dluh mé Lenka u Dopravniho podniku za jizdy nacerno, polovinu uz splatila, pro-
toze ji hrozila exekuce, druhou polovinu splaci postupné z invalidniho diichodu, kdy posila
500,-k¢ mésicné. Podobné je na tom Ilona, ta ma dluh u zdravotni pojistovny néco kolem

8.000,-k¢, ale ma domluveny splatkovy kalendar a mési¢né posila na splatky 500,-k¢.

Dalsim dluznikem je Jirka, ten oficialné ptiznal dluh u Dopravniho podniku ve vysi 3.000,-
k¢, u T-Mobilu ve vysi 4.500,-k¢ a za prestupky na Méstském uradé 2.000,-k¢. Je mozné, ze
dluhti bude vic, tvrdi vSak, ze ne. Dluhy zatim nesplaci, protoze zije ze socidlnich davek,

vEti, Ze brzy dostane pracovni smlouvu v Mistr grilu a za¢ne své dluhy fesit.

Vendula m4 dluhy u spousty véfitelti a hodné€ vysoké. Pres soudni lustraci byly zjistény dluhy
u T-Mobilu, O2, VZP, Dopravniho podniku, Cetelemu, ¢ast dluhtl je v soudnim fizeni, soci-
alni pracovnice je v kontaktu s advokatni kancelaii, dalsi ¢ast je uz v exekuci. Vendula zacala
pomali¢ku ¢ast svych dluhti splacet, néco malo uhradila na VZP a Dopravnim podniku,
jakmile pfisla o praci, dluhy opét nesplaci, ty rostou a exekuce hrozi u dalSich dluhfi. Pomoc
byla hled4na i v dluhové poradné, feSenim jsou pouze splatkové kalendate a dodrzovani

termind splatek.

Hynek ma spoustu dluhti u spousty véfiteld, sim ani potadné nevi kde a kolik, mluvi jen o
T-Mobilu, Dopravnim podniku a zdravotni pojiStovné. Své dluhy netesi, nesplaci je, nema
z ¢eho, z invalidniho dichodu mu sotva zbyva na obZivu. Pokud neza¢ne pracovat, nebude
mit pfijem, nebude ani splacet a dluhy jen porostou. Dluh u T-Mobilu je uz v exekuci, Do-
pravni podnik fesi advokéatni kancelat. Jediné, co zacal splacet, je pokutu u zdravotni pojis-
tovny za ubliZeni na zdravi, kdy pfi rvacce v opilosti ubliZil kamaradovi, ten mél silny otfes
mozku a zlomenou ruku. M4 vyfizeny splatkovy kalendaf na 700,-k¢ mésicné€, celkem ma
zaplatit 5.400,-k¢. Celkovy dluh Hynka neni piesné zndmy, nartistaji penale, exekucni po-
platky, poplatky v advokatni kanceléfi, odhadem je Hynklv dluh v soucasné dobé okolo
50.000,-k¢

Patrik mé sice jen jeden dluh, ale velky, a to u zdravotni pojistovny VZP néco kolem
80.000,-k¢. Tento dluh mu vzniknul za pobytu v Anglii, kdy pobyt mimo tizemi CR nebyl
na pojiStovné nahlaSen. Dluh je uz v exekuci, Patrik nedavno obdrzel posledni upozornéni
na zaplaceni pfed vydanim exekucniho pfikazu. BohuZel splacet nema z ¢eho, invalidni da-
chod mu nestac¢i ani na zivobyti, jedinou Sanci je nalezeni prace, ale v jeho situaci to bude

velmi slozité.
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Poslednim je Libor. Libor si postupné udélal spousty dluht, zjistény byly dluhy na Méstském
uradé v Bystfici pod Hostynem za neplaceni komunalniho odpadu a za pokuty, dalsi dluhy
ma na zdravotni pojiStovné a u telefonnich operatort. Pti prvnim vykonu trestu ve vézeni
pracoval, takze své dluhy asponi v malych ¢astkach splacel, po propusténi, kdyz pracoval,
dluhy fesil také, po ztraté zaméestnani nebylo z ¢eho splacet, pobiral jen socialni davku, dluhy
tedy rostly dal. Navic se pfidaly nové za posledni kradeze (elektronika, sportovni obleceni,
alkohol a cigarety, kradez pracky a TV v domé napil cesty, atd.) Celkova ¢astka prozatim
soudem vyc¢islena nebyla, podle nepodloZenych informaci by se mohla pohybovat okolo
65.000,-k¢, navic k tomu budou pfipocteny staré¢ dluhy. Se splacenim bude mit Libor pro-
blémy, zalezi na tom, jestli bude ve vézeni pracovat a bude moci néco splacet, pokud ne, tak

az po propusteni.

5.4 Zjistit, jak uzivani navykovych latek ovliviiuje Zivot uzivateli domu

na piul cesty.

Co se tykéd navykovych latek, at’ uz jsou to drogy, alkohol nebo koufeni, urcitou zavislost

ma kazdy z uzivatelli domu na pil cesty. Témét kazdy z nich koufi.

Obrézek €. 4: Typ zavislosti uzivatelt DPC

Na ¢em jsou zavisly uzivatelé DPC

= Koureni

= Alkohol

= Drogy
Léky

= Automaty

Vyjimkou je Radek, ktery uvedl, Ze nekouii, ani nikdy nekoufil a ani se k tomu nechysta,

protoze pritelkyné je odpurkyni koufeni. Zato Radek hodné¢ pije, téméi kazdy den, nejvice
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vino, tvrdy alkohol mu moc nechutnd, také si n€kolikrat tydné zakoutfi marihuanu, tvrdé
drogy zatim odmita. Nékteti z uzivatelti uvadéji, ze koufit zacali velmi brzy, tézko fici, jestli

tfikaji pravdu nebo si jen hraji na ,,hrdiny*.

Hynek kouti zhruba od svych 6 let, do kontaktu s drogou pfisel také velmi brzy, nékdy kolem
10. roku. Ze zacatku to byla jen marihuana, pozd¢ji presel i na tvrdé drogy (pervitin). Byl
dvakrat na léceni, zddné nepomohlo, k drogam se po navratu vzdycky vratil. V soucasné
dob¢ uziva uz jen marihuanu, od tvrdych drog upustil. Co se tyka alkoholu, tak pije témét
denné¢, aspon dvé az tfi piva, tvrdy alkohol podle toho, jestli né¢jaky sezene nebo ukradne ¢i

pfinese kamarad.

Vendula pouze koufi cigarety, ani ne tak Casto, sama si nezapdli, bud’ jen v praci, nebo
v parté. Drogy neuziva zadné, jesté za pobytu v détském domové zkusila s kluky vykoufit
marihuanu, ale bylo ji z toho $patné, tak to vic nezkousela, alkohol téméf nepije. Socialni
pracovnice si vSak mysli, Ze za jejiho pobytu v cikdnském ghettu v Pierové ur€ité do kon-
taktu s drogou pfisla, jestli ne s tvrdou, tak s marihuanou urcité, protoze se Vendula po na-

vratu chovala Gplné jinak.

Leos zacal koufit jiz velmi brzy, je silny kufak, krabic¢ku cigaret vykoufi béhem dne. Protoze
to jde hodné do penéz, kupuje si tabak a papirky a cigarety si bali sdm. Do kontaktu s mari-
huanou pfisel také brzy, n€kdy kolem 13 let, tvrdé drogy nikdy nebral, t€m se vyhyba, ma-
rthuanu koufi 1 uziva ve formé€ vodni dymky. Leo§ pfiznal, Ze si uvédomuje, Ze je na mari-
huané¢ hodné zavisly, ale zatim to nefesi. Jednou mél se socialni pracovnici takovou fec, kdy
se ho ze zajimavosti ptala, jestli jsou marihuany riizné druhy nebo je jen jedna. Dostala ho-
dinovou piednasku o druzich, Ze jsou na venek, ty jsou nejslabsi, jsou to ty na naladu, silné;jsi
jsou do skleniku, z nich si €asto lidé délaji masticky a nejsilnéj$i jsou pod lampu, ty vyZaduji
péci, hodné tepla a svétla, hnojeni. Alkohol Leo§ moc nepije, jednou az dvakrat za tyden si

zajde s kamarady po praci na pivo nebo s ostatnimi kluky v domé na ptl cesty si o vikendu

daji vino, tvrdy alkohol nema rad, pry je po ném brzy opily.

Tvrdé drogy pfiznal Libor, zacal na marihuané, ale brzy mu nestacila, proto si zacal pichat
pervitin. Jednu dobu byl dokonce i dealerem, z toho diivodu také musel ukoncit prvni pobyt
v domé¢ na ptl cesty. Po navratu z vykonu trestu se situace opakovala, nejen kradeze, ale 1

drogy jsou divodem jeho soucasného pobytu ve vazebni véznici. Libor kouti pravidelné 1
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cigarety, alkohol si da podle nalady, penéz a ptilezitosti. Sdm nepije, jen s kamarady, kdyz

nékdo néjaky alkohol prinese nebo kdyz zajdou do hospody.

Dalsim, kdo mé pozitivni vztah k ndvykovym latkam je Lenka. Sice koufi, neni ale silna
kutacka, zapali si dvé az tfi cigarety denné, alkohol nepije a drogy také neuziva. Lenka ale
hodné¢ uziva 1€ky proti bolesti, ma problémy se zuby, ma asi jen 5 zubti, se zubni lékarkou
fesi protézu. Casto mivéa zanét trojklaného nervu, chodi na neurologii, zde dostava 1éky také.
Lenka ma velké psychické problémy, chodi na sezeni k psycholozce a na psychiatrii, ma
naordinovanych n¢kolik 1ékti na spani, deprese, na chut’ k jidlu, 1éky bere jen, kdyz si vzpo-
mene nebo kdyz ma penize na jejich zaplaceni. Porad si stézuje, neni s nikym a ni¢im spo-
kojend, zadny 1€kat ji nevyhovuje, o kazdém tvrdi, Ze ji nerozumi, nechce ji napsat 1éky od
bolesti. Neuvédomuje si, Ze kvili jejimu zdravotnimu stavu (bulimie), nizké véze a anémii,
ji Zadny lékat nemize napsat mnozstvi silnych 1ékti. Ona to vSak vidi jako nezajem o jeji

osobu, Iéky ode vsech neustale vyzaduje.

Radim je kurdk, vykouti krabicku za dva dny, nékdy mu vydrzi déle, zélezi na tom, jak se
mu dafi v praci, jak je nervozni. Alkohol také pije, asi tfikrat do tydne, pivo nebo tvrdy
alkohol. Uziva marihuanu, koufi ji 1 uziva ve formé vodni dymky, tvrdym drogdm se zatim
vyhyba. Radim je sice kufék, uZiva i marihuanu, ale jinak je starostlivy o své zdravi. Jen co
se mu néco nezda, jde k lékati nebo aspont do lékarny pro vitaminy nebo tabletky. Casto
chodi na radu za socialni pracovnici, jaky 1ék ¢i kapky si ma koupit na bolest v krku, kasel

¢l rymu.

Relativné dobfe ve vztahu k ndvykovym latkdm je na tom Ilona. Je kutacka, koufi hodné,
alkohol pije minimaln¢, drogy uz neuziva. S t€mi pfisla do styku za pobytu v zahrani¢i, po
navratu se jich vzdala. [lona je zavisla na lIécich, ale je to kviili jeji nemoci — schizofrenii, ty

uzivat musi.

Jirka zacal koufit velmi brzy, tikd, Ze v 6 letech, denné vykouii krabicku, také se rad napije,
predevsim pivo a tvrdy alkohol. Kouii i marihuanu, také si ji d& ve form¢ vodni dymky, tvrdé
drogy zatim neuziva. Jirka je dale z&visly na automatech, dokéze prohrat béhem dne celou
socialni davku, zavislost si nepfipousti, je nebezpeci, ze az bude vydélavat, prohraje celou

vyplatu.
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Patrik pfiznal, Ze zavisly na alkoholu a drogach je asi od svych 15 let. Pfivedla ho k tomu
jeho matka za pobytu v Anglii. BohuZzel u néj §lo o tvrdé drogy, pervitin i heroin, pil a pije
kazdy den. Po ndvratu ze zahranici se snazil 1éCit, byl dvakrat v Psychiatrické 1éCebné v Kro-
drog velmi omezil, to se mu podafilo, nyni uziva spi$ uz jen marihuanu, horsi je to s alkoho-
lem, je silny alkoholik, svou zavislost nezvlada, po uziti alkoholu byva i agresivni. Antabus
musel kvili Spatnym krevnim a jaternim testim piestat uzivat. Patrik je zavisly i na lécich,

bere denn¢ nékolik 1ékh na deprese, epilepsii, na spani.

Je tedy vidét, Ze urcitou zavislost maji vSichni uzivatelé. Koufti vSichni kromé Radka, alkohol
piji vSichni kromé Lenky a Venduly, ta si d4 jen vyjimecné, drogy zkusili také vSichni kromé
Lenky, ta si to v§ak vynahrazuje 1éky. Na otazku: ,,Pro¢ jsi zacal s koufenim, pitim, drogami,
jaky byl divod?*, téméf vSichni odpovedéli, ze to chtéli zkusit, nuda, nezdjem rodicu, délaji
to vsichni, je to spolecenské, je to IN. Na nezajem rodicu si stézoval ptedevsim Libor. Hy-
nek, Leos, Jirka a Radek ke koufeni, alkoholu i marihuané ,,pfi¢ichli* uz v détském domove,
tam to d¢lali ,,na truc tetdm, aby se vztekaly®, u Ilony to byla prace v baru v zahranici a u
Patrika matka, pobyt v Anglii mezi bezdomovci. Hru na automatech ptiznal jen Jirka, vidi
to jako zabavu, véfi, ze vyhraje moc penéz, bude bohaty a koupi si auto a Iéky u Ilony a
Lenky jsou ¢astecn€ nutnosti. Oslovenym uZivatelim nepfijde, Ze by se n¢jak vymykali ze
spolecnosti, Ze by délali néco $patného, nenormalniho, nezdkonného. Délaji to proto, Ze je
to bavi, chutna jim to, zatfazuje je to do urcité socialni skupiny, zahani jimi nudu a stres.
Vsichni uzivatelé domu na pul cesty jsou urcitym zpiisobem ,,jini““. Nemaji zazemi, neznaji
pocit, Ze nékam patii, Ze nékomu na nich zaleZi, Ze je ma n¢kdo rad, proto si tyto pocity od

détstvi ¢i mladi kompenzuji alkoholem, koufenim a drogami.

5.5 Shrnuti

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo najit klicové momenty, které mély v Zivoté adolescentli
vliv na jejich umisténi do socidlni sluzby diim na pil cesty. Jak jiz z analyzy vyplynulo,
hlavnim kli¢ovym momentem je nefunkéni nebo neexistujici rodina. Cast uzivatelti nema
ani jednoho z rodici, ti bud’ zemfteli, nebo se jich vzdali v raném véku, druhd ¢ast uzivateli
pochazi z nefunkénich socialné slabych rodin. V obou piipadech uzivatelé nemaji vzory, co
se tyCe pracovnich navyki, péce o sebe samé 1 o domacnost, neuméji hospodaftit s penézi,
nic si vyiidit a zafidit. Diky tomu se tito mladi lidé adi a budou tadit, pokud nezlepsi sviij

zpuisob zivota, mezi marginalizované jedince spole¢nosti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Poslanim domii na pil cesty je poskytnuti pevného zdzemi jedinctim, kteti odchazi ze zafi-
zeni ustavni nebo ochranné vychovy, z ndhradni rodinné péce, z vykonu trestu odnéti svo-
body, ale také z nefunk¢nich rodin. Cilem sluzby by mélo byt poskytnuti urcité startovni
pozice do budouciho samostatného zivota za predpokladu, ze jsou jednotlivi uzivatelé
schopni vést vlastni domdacnost, vytidit si své pohledavky, najit si praci, naucit se hospodafit

s penézi a postupné si nasettit na nove bydleni.

Na zaklad¢é vyzkumného Setfeni vSak bylo zjisténo, ze realita této vizi viibec neodpovida.
Uzivatelé maji mnohdy nerealistické predstavy o redlném zivoté, nejsou schopni postarat se
o sebe, na toz o domacnost, nedokazi resit bézné Zivotni situace, nedokazi komunikovat
s ufady, nemaji potiebu najit si praci, nedokazi hospodafit s penézi, nebot’ ziji pritomnosti a

nepfemysli, ze druhy den nebudou mit co jist.

Dale se domnivame, ze néktefi jedinci by viibec neméli byt uzivateli této sluzby, nebot’ jsou
zavisly na ndvykovych latkach, trpi psychickymi poruchami ¢i maji snizeny intelekt. Pro
tyto jedince jsou urceny jiné socialni sluzby, jako je chranéné bydleni, sluzby nasledné péce,

terapeutické komunity.

Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti doplnénych o rozhovory se socidlnimi pracovnicemi se
domnivame, Ze stavajici chod této socialni sluzby zcela neplni své poslani a je tedy zapotiebi
urcitych zmén.

Prvni moznou zménou se nabizi zptisnéni kontroly zdravotniho stavu uzivateli. Uzivatelé
jsou sice pfijimani do domu na piil cesty na zadkladé posouzeni zdravotniho stavu od svého
praktického lékare, kde 1ékat oznacuje, zda jedinec je nebo neni zavisly na navykovych lat-
kach, ale je téméf jisté, Ze zadny z 1ékait Zadatelim o socidlni sluzbu testy na navykové
latky nedéla. Tudiz jedinec je do sluzby piijat a az teprve Casem se jeho zavislost projevi.
Pokud jsou uzivatelé bezproblémovi, dodrzuji pravidla, a 1 pfesto uzivaji marihuanu, mohou
v domé na ptl cesty i nadale zlstat. Pokud se vSak u nich zjisti zavislost na tvrdych drogach,
je zde mozZnost dat uzivateliim testy na drogy, pokud jsou pozitivni, testy se po urcité dobe
zopakuji, pokud jsou i nadale pozitivni a k tomu je uzivatel problémovy, je to divod pro
vylouceni ze sluzby. Co se ty€e alkoholu, neni to tak striktni, jelikoZ jsou uzivatelé domu na

pul cesty plnoleti. Pokud uZivaji alkohol v rozumné mife, neni jim to vytykéano.
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Na zaklad¢ téchto zjisténych skutecnosti navrhujeme, aby l€kati pii posouzeni zdravotniho
stavu zadatell testy na navykové latky skutecné d€lali. Pracovnice by se pak nemusely se-

tkavat s drogove zavislymi uzivateli, kteii pod vlivem drog demoluji a ni¢i majetek zatizeni.

Dalsi nedostatek vidime v nastaveném rezimu této sluzby. Dle naseho nazoru zde totiz zadny
rezim neni. UzZivatelé v podstaté nemusi nic délat, jejich povinnosti je pouze dostavit se na
schiizky na Ufadu prace a na oddéleni davek v hmotné nouzi, navic tyto terminy jim musi
hlidat socialni pracovnice, protoze vétSina uzivatela si neni schopna ani toto zapamatovat.
Dalsim jejich tkolem by mélo byt hledani si prace, ale i nabidky volnych pracovnich mist
jim vyhledava opét socialni pracovnice. Pokud by hledani si prace bylo pouze na uzivatelich,
nikdy by zddnou nenasli, nebot’ tvrdi, ze zddna pro n¢ vhodna prace neni a neexistuje. Treti
a posledni povinnosti pro uzivatele je udrzovani si relativni Cistoty a poradku v bytové jed-
notce, coz také nesplituji, pfestoze jsou k tomu vedeni, je jim to i ndzorn¢ ukazano, jsou
kontrolovani, a i pfesto maji v bytech nepotradek. Uzivatelé si v socialni sluzb¢ ziji jako ,,na
hotelu®, tudiz navrhujeme zptisnéni a nastoleni novych pravidel. Samoziejmé by se to nety-

kalo pracujicich a studujicich uzivateld.

Nabizi se zde pro vSechny povinny budicek, nasledné provedeni tiklidu v bytovych jednot-
kach, ktery by byl denné kontrolovan. Dale aktivni hledani pracovnich mist, kdy uZivatel
béhem tydne oslovi minimaln€ 2 — 3 potenciondlni zaméstnavatele, s tim, Ze pracovnicim
oznami, kam konkrétné telefonovali, s kym mluvili, aby si to mohli ptipadné ovéfit. Tim by
jejich povinnosti nekon¢ili, méli by se zapojit i do upravy okoli, jako je napf. se€eni travy,

hrabani listi, sbirdni odpadkii, v zimé uklid sné¢hu, umyti chodby a schodt uvniti domu.

Aby nami navrhované zlepSeni sluzby mohlo byt realizovano, bylo by déle zapottebi urci-
tych zmén v oblasti personalniho obsazeni. Idedlni by bylo, kdyby na kazdé pobocce byl
zamé&stnan i muz, ktery by mohl uzivatele ucit ,,chlapskym* pracim a zastupovat roli muz-
ského elementu v jejich zivote. Mohl by uZivatele ucit jednoduchym pracim s vrtackou, kla-
divem, Sroubovakem, pilou, aby v samostatném zivoté byli schopni provést jednoduché
opravy. Naopak pracovnice Zena by mohla uzivatele vést k lepsi péci o domdacnost, naucit je
vafrit, prat a zehlit, nakupovat. V soucasném personalnim obsazeni to bohuZzel nelze zreali-
zovat, nebot’ na nékterych pobockach je pouze jedna zaméstnankyné, kterd musi stihat

vSechno, a tudiz na tyto véci ji uz nezbyva cas.

Na zavér bychom doporucili zvysit povédomi o této socialni sluzbé nejen u Siroké verejnosti,

ale také na uradech, ve Skolach, v détskych domovech, v riiznych odborech. Myslime si, Ze
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malokdo zn4 tuto socidlni sluzbu, nevi, komu je urcena, co je jejim cilem a poslanim. Kdyby
se rozsifilo povédomi o této sluzbée, vice mladych lidi by tak mélo moznost se stat jejimi

uzivateli.
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ZAVER

Poslanim Domu na piil cesty je podporovat mladé lidi v jejich snaze zit takovy Zivot, ktery
povede k napliiovani jejich ptani a cild. Pracovnici podporuji klienty v tom, aby si uvédo-
movali své schopnosti, své moznosti, orientovali se ve spolecnosti a diky rozsifeni svych
schopnosti a dovednosti, které ziskali i spolupraci s nimi za pobytu v Dom¢ na pul cesty,
méli veétsi Sanci zaradit se mezi ostatni populaci, nezili na jejim okraji a nebyli zavisli na

socialnich sluzbach.

Je to sice velmi krasné a smysluplné poslani, ale na druhou stranu velmi té¢Zké a mnohdy
nesplnitelné. Uzivatelim jsou davany rady, je jim nabizena pomoc v mnoha oblastech, pti
hledani prace, feseni dluhtl, pii vyfizovani riiznych véci, socialni pracovnice je uéi pécéi o
sebe samé, o domacnost, vafit, uklizet. Spousta uzivatelii v§ak o tuto pomoc nestoji, nechtéji
plnit zadané ikoly, nastavené podminky a pravidla, mysli si, Ze nikdo po nich nemiize nic
chtit, neuvédomuji si, Ze jsou v socidlni sluzb¢. Proto ¢asto museji sluzbu opustit a skonci
na ulici. Nékteti si az potom uvédomi, ze se nechovali tak, jak by méli, mrzi je to a pfijdou
si pro druhou Sanci a vétSinou ji dostanou a teprve potom se chovaji tak, jak méli od zacatku.
Jsou to vesmés opusténi mladi lidé, ktefi nemaji vzory ve svém Zivoté, asto nevi, co je
spravng, ale nevédi ani, co by chtéli. Je krasné, kdyZ svou cestu najdou, zacnou pracovat,
vytesi si své dluhy, zacnou spofit, najdou si podndjem a zalozi vlastni rodinu, maji déti, se
kterymi se tieba pfijdou pochlubit. To je potom hiejivy pocit, Ze prace, kterou s nimi v domé

na pul cesty socialni pracovnice mély, nebyla zbytecna.

rowr

Ptredkladana diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje informacim
o rodin¢ a rodinnému prostiedi, adolescenci a mladé dospé€losti, zminény jsou také diivody,
které vedou k umisténi ditéte do zafizeni Gistavni ¢i ochranné vychovy, také vysvétluje teorii
potieb a teorii attachmentu, zabyva se problematikou ndhradni vychovy a jednotlivymi typy
nahradni rodinné péce, vazbami a véznicemi. V neposledni fadé se vénuje socidlni sluzbe

Dtim na ptl cesty.

rowr

Cilem praktické ¢asti bylo najit kli€ové momenty, které mély v zivoté adolescentd vliv na
jejich umisténi do socidlni sluzby diim na ptil cesty. Hlavni vyzkumny cil byl roz¢lenén do
¢yt dil¢ich vyzkumnych cilt a odpovédi na né zjistovaly Ctyfi vyzkumné otazky. Empirické
Setfeni bylo realizovéano tfemi vyzkumnymi technikami, a to analyzou dokumentti, narativ-

nim interview a zucastnénym pozorovanim.
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KFC  Kentucky Fried Chicken
Napf. Naptiklad

Resp. Respektive

Tj. To je
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VZP  VSeobecna zdravotni pojistovna
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PRILOHA PI: OKRUHY OTAZEK KLADENE SOCIALNIM
PRACOVNICIM V DOMECH NA PUL CESTY

1.

e o

Kolik uzivatelit ma v soucasné dobé Vase zatizeni?

Kolik z celkového poctu uzivateld je v sou¢asné dobé nezaméstnanych?

Jaké problémy maji uzivatelé pti hledani zaméstnani?

Pokud uzivatelé zaméstnani naleznou, maji néjaké problémy pfti jeho vykonu?

Jaké dasledky méa nezaméstnanost na uzivatele?

Do jaké miry jsou uzivatelé zavisly na financni pomoci a podpofe statu?

Uzivaji uZivatelé navykové latky? Pripadné jaké?

Kolik uzivateld ma vyptjcené finance od nejriznéjsich veriteld? O jaké Castky se
jedna?

Jak feSite zadluZenost uzivatel?



PRILOHA P II: OKRUHY OTAZEK KLADENE UZIVATELUM
DOMU NA PUL CESTY

—

Jak se jmenujete a kolik je Vam let?

Jak dlouho pobyvate v zafizeni?

Z jakého prostredi jste do n¢j prisel/ptisla?

Jak jste se o zatizeni dozvédél/a?

S jakou predstavou a ocekavanimi jste Sel/sla do zatizeni?
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jste v soucasné dobé zaméstnany/na?

Jakym zptisobem hledate zaméstnani?

o ® Ny kv

Mate néjaké problémy pii vykonu zaméstnani?

—_
=]

. Jak vychazite se socialni pracovnici?

—
—

. Jak vychazite s ostatnimi uZivateli zatizeni?

—_
[\

. Mate sourozence? Kolik? Jak s nimi vychazite?

—_
(98]

. Jaké jsou Vase zajmy?

—
~

. Mate zkuSenost s uzivanim néjaké navykové latky? Piipadné jaké?

—
9]

. Kde berete finance na koupi nadvykové latky?

—_
*)

. Pjcil/a jste si n€kdy finance od nejriiznéjSich véfiteld? Od kterych? O jaké ¢astky
se jednalo?
17. Splacite své dluhy?

18. Mate zkuSenosti s néjakymi drobnymi kradeZzemi?



PRILOHA P III: POZOROVACI ARCH

ZAZNAMOVY ARCH PRO KVALITATIVNI POZOROVANI BEHEM POHOVORU

1. AKTIVITA L. SOUHLASI

Podrazdény, neklidny, neschopni setrvat tise

Rychly, Zivy, ¢ily

Impulzivni

Tichy, klidny, rozvazny

Stabilni

Utlumeny

Inertni, lhostejny, mdly

Tiky

OKkusovani nehtia

Pohravani si s vécmi

Trhani véci

Pohyby rukou

Pohyby nohou

2. AKTIVITA 1L POPIS PROJEVU

Obleceni + barvy

Vlasy

Make up

Vyrazné doplilky

Zv1astni projevy

Zvlastni fyziognomie

3. POHYBY SOUHLASI

Plynulé a elegantni

Piesné a ovladané




Neohrabané

Rychla chiize — pohledy?

Pomala chiize — pohledy?

4. TELESNE VZEZRENI A DRZENI TELA

SOUHLASI

Pusobivé drZeni téla

Uspokojivé drZeni téla

Nepiisobivé drZeni téla

Leptosom — astenik

Pyknik

Atletik

5. OSOBNI VZEZRENI A VYRAZ

SOUHLASI

Pritazlivy, dobie vypadajici (vyvolava pozitivni reakce)

Piijemny

Nezajimavy, indiferentni dojem

Nehezky, odporny, vyvolavajici negativni reakce

Silna agresivita tvaie a gest

Bez agresivnich projevi

Smysl pro humor

Bez smyslu pro humor

Uzavieny (introvertni)

Otevi‘eny (extravertni)

Vesely, optimisticky

Depresivni, melancholicky

Vzrusivy, vznétlivy, drazdivy

Vyrovnana nalada, chladny, flegmaticky

Vyspély, vazny, filozoficky

Nevyspély, détsky

6. PECE O SEBE

SOUHLASI




Vybiravy v oblékani, peclivé upraveny az narcisticky

Dobry vKus, ¢isty a uhledny

Nenapadny

Nedbaly v oblékani a nec€isty

Spinavy a neupraveny

7. REC

SOUHLASI

Zvuény, prijemny, dobi‘e modulovany hlas

Tézky, drsny, ski'ipavy hlas

Projev jasny, plynuly, zi‘etelny

Patlavost, koktavost

VyjadrFuje se piimo, gramaticky spravné, snadno

Neschopny vyjadFit se, agratizmy

Povidavy, Zvanivy

Dosti hovorny

Z¥idka mluvi sam od sebe

Nemluvny, mléenlivy

Miuvi vybrousené, Siroky slovnik

Prizvuk

8. SEBEPROSAZOVANI

SOUHLASI

Honosny a okazaly

Samoliby

Sebevédomy a jisty

Sebekriticky

Podcerujici se

Rozpadity, ostychavy

Uzkostlivy, opatrny

Zdrzenlivy, submisivni

Rozhodny

Nerozhodny




Kolisavy ve svych rozhodnutich

9. SPOLUPRACE

SOUHLASI

Chce spolupracovat v kazdém sméru

Rezervovany a forméalni

Nasilny, podeziivavy, hostilni, nepratelsky

Presny a pravidelny v navstévach a prijimani rad

Bezstarostny, lehkomysiny

Pilny

Liny, neporadny

Nevrly a nepratelsky

10. POHOTOVOST A SOUSTREDENOST

SOUHLASI

Pozorny, bdély, soustiredény

Duchem nepfitomny

Snadno se rozptyli, nepozorny

11. EMOCE

SOUHLASI

Nespoutané, bujné emoce

Svéhlavé, détské — infantilni reakce, uminénost

Naladovy

Urcity nedostatek sebekontroly

Vazny, hloubavy

Spoutany, utlumeny

12. OSOBNOSTNI TYP

POPIS

Extroverze — Introverze — Hrani¢ni typ:
Pasivni — Agresivni — Asertivni:

Dominantni — Submisivni:




PRILOHA P1V: KAZUISTIKA UZIVATELE LEOSE

Osobni a rodinna anamnéza

Leos se narodil v roce 1995 v Uherském Hradisti. Ze zacatku Zil v normalni roding, rodice
se o n¢j starali, avSak po rozvodu rodict v jeho 6 letech, byl umistén do détského domova
v Uherském Hradisti (matka péci o n€j a jeho mladsiho bratra nezvladala, otec byl ve vykonu
trestu), kde zil az do svych témeét 21 let, nez odtud ptisel do domu na ptl cesty. Jeho bratr je
zatim stale v détském domove, s LeoSem jsou v kontaktu telefonicky a na facebooku, s ot-
cem si vola asi jedenkrat za ptl roku, matku nevidél nékolik let, nema o ni zadné informace.
Dalsi ptibuzné Leos nema, obc¢as navstévuje svou byvalou pani ucitelku ze zékladni Skoly,
kterad se mu snazi ¢asteéné¢ pomahat (ddva mu darky na narozeniny a Vanoce, zve ho v 1été
na prazdniny). Leo§ ma pfitelkyni, ktera studuje stfedni Skolu. Leos je ptatelsky kluk, ma

hodné kamaradi, je pracovity, ochotny kluk, v domé na piil cesty je néco malo pres 2 roky.
Zdravotni a socialni anamnéza

Leo$ po splnéni povinné $kolni dochazky na zakladni Skole zacal studovat tiilety studijni
obor kuchat ¢isSnik, ktery aspésné zvladl, ziskal vyuéni list. Potom jesté studoval obor opra-
varské prace na stfednim odborném ucilisti v Uherském Brodé, ten vSak nedokoncil kviili
prestéhovani se do domu na ptlcesty ve Zling, Casove ani finanéné studium nezvladal. Dal-
Sim problémem byla dyslexie a dysgrafie, Leo§ uceni nestihal, také mél velké problémy
v matematice a anglickém jazyce, proto Skolu opustil. Leo§ zacal koufit jiz velmi brzy, je
silny kutdk, krabic¢ku cigaret vykouii behem dne. Do kontaktu s marihuanou ptisel také brzy,
nékdy kolem 13 let, tvrdé drogy nikdy nebral, tém se vyhyba, marihuanu koufi 1 uziva ve
formé& vodni dymky. Alkohol moc nepije, jedenkrat za tyden si zajde s kamarady po praci na
pivo nebo s ostatnimi kluky v domé na ptl cesty si o vikendu daji vino, tvrdy alkohol nema

rad. Leo$ nemd zadné zdravotni problémy, s ni¢im se nelé¢i.
Ekonomicka anamnéza

Leos po dobu studia pobiral socialni davky v hmotné nouzi — ptispévek na zivobyti a dopla-
tek na bydleni, také mu nélezel ptidavek na dité. Po ukonceni studia byl kratce v evidenci
Utadu préce, usilovné si hledal praci, tu nasel velmi brzy, do dvou mésict nastoupil jako
kuchat v KFC, kde pracuje dodnes. Prace ho bavi, poctivé do ni chodi, dokonce byl vyhlasen
»Zaméstnancem roku 2017, v soucasné dobé¢ se jesté zauc€uje i na servise a vydeji jidla, aby

byl flexibilnéjsi. Z platu si Leo$ plati bydleni v domé na pil cesty, plati se 120,-k¢/den a



spoii si na nasledné bydleni, aby mél pohromad¢ vétsi ¢astku penéz na ptipadnou kauci a
zaplaceni podnajmu. Ten si usilovné hledd, chce se osamostatnit, Zit uz sviyj vlastni zivot bez
jakychkoliv kontrol, byt zodpovédny za své ¢iny a rozhodnuti jen sam sob¢. Podnajem se
mu zatim nepodarilo najit, malych byt k pronajmuti je malo. Leo§ nema zadné dluhy vaci
nikomu, nema zadné ptjcky.

Zavér

Leos je stale uzivatelem socialni sluzby, ptipravuje se na brzky odchod tim, ze si hleda pod-
najem, spoii si. Samostatny Zivot je schopny zvladnout, umi se o sebe postarat, umi vafit,
uklizet, prat, vychazet s penézi, zna jejich hodnotu, mé v hlavé srovnané priority, nejsou
s nim zadné problémy. Socidlni pracovnice mu pomaha hledat podndjem nebo studentské
bydleni, takze po nalezeni nového bydleni Leo§ z domu na ptil cesty odejde. Leos je jednim
z mala uzivatell, ktefi jsou rozumni, spolupracuji, nedélaji problémy, vytrznosti, nemaji
dluhy, rad s ¢imkoliv pomtiZe a je plné ptipraven zit sim. Zde ovSem narazi na problém, ze
v jeho okoli neexistuji startovaci nebo socialni byty, kam by mohl z této sluzby bezproblé-

mov¢ piejit a pii svém platu zvladl financné hradit néklady, aniz by se zadluzil.



PRILOHA P V: KAZUISTIKA UZIVATELKY VENDULY

Osobni a rodinna anamnéza

Vendula se narodila v roce 1995 nedaleko Uherského Hradisté, po porodu se ji matka vzdala,
otec byl neznamy, chvili byla v kojeneckém ustavu, fesila se jeji adopce, ktera vSak nedopa-
dla dobfe a Vendula pobyvala od malicka v détském domové v Uherském Hradisti. Nema
zadné pribuzné, nikdy o nikom nemluvila, jeji rodinou byly déti a tety z détského domova.
Vendulu cely zivot trapi, Ze je sama, Ze ji nikdo nechtél, nema ani kamaradky, proto si zije
¢astecné ve svém sveéte, Casto a hodné 1ze, zkresluje situace, vymysli si neexistujici véci. Jeji
soucasnou rodinou jsou ostatni uzivatelé domu na pul cesty a socidlni pracovnice, kterou
bere jako ¢loveka, na kterého se miZze kdykoliv s ¢cimkoliv obratit. Kdyz byla Vendula v dét-
ském domové, tak nekdy v 17 letech utekla a pobyvala v Pferové v cikanském ghettu, tam
si nasla pritele, se kterym si ted’ obCas piSe. Druhym kamaradem je dal$i Rom, ktery je ve

vykonu trestu a s nim si také piSe.
Zdravotni a socialni anamnéza

Vendula mé zékladni vzd¢€lani, sice zacala studovat za pobytu v détském domové ucebni
obor pecovatelka, ten vSak kviili odchodu z détského domova nedokoncila. Za pobytu
v domé¢ na piil cesty ji bylo nabidnuto, aby si obor dod¢lala, protoZe ji zbyval posledni rok,
sice do néj dochazela, ale nezvladla udélat zavérecné zkousky. Vendula je od ptichodu do
domu na pil cesty v evidenci Utadu prace a s prestavkami pobira socialni davky v hmotné
nouzi. Vendule se zkousSel vyftidit invalidni diichod, avSak nebyl ji schvalen. Co se tyka na-
vykovych latek, Vendula pouze koufi cigarety, drogy neuziva zZadné, alkohol téméf nepije.
Po zdravotni strance je v potadku, nemé Zadné problémy, nebyla ji zjiSt€na Zadna psychicka
porucha ani snizeny intelekt, jen v zimé byva ¢asto nachlazend. Vendula je ur¢itym zptso-
bem napojena na Romy. Jeji prvni ut€k k nim byl jesté¢ za pobytu v détském domové.
V dobg, kdy bydlela v domé na piil cesty, se rozhodla odsud odejit, socidlni pracovnici fekla,
ze se ste¢huje ke kamaradce z byvalé prace, vice se uz neozvala. AZ po 4 mésicich se zbita,
zneuzitd, psychicky i fyzicky na dn€ do domu na pil cesty vratila a poZzadala o moZnost

druhé¢ Sance. Jeji situace byla feSena i s Policii.



Ekonomicka anamnéza

Vendula je uz 3 roky v evidenci Utadu préce, sice s prestavkami, protoze byla dvakrat
sank¢éné vyfazena kvili nedostaveni se na schiizku. Zije ze socialnich davek v hmotné nouzi
— pobira ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni (ty se pohybuji v riznych vysich, podle
toho, zda zrovna kratkodobé¢ pracuje ¢i ne). Vendula sice tvrdi, Ze pracovat chce, ale v zddné
praci dlouho nevydrzi. Pracovala v né€kolika tklidovych firméch, vzdy po dobu dvou az tii
tydnii, kdy nasledné praci ukoncila sama nebo byla propusténa (byla pfistizena pii kradezi
penéz ostatnim pracovniklim nebo Casto zaspavala). O néco déle pracovala v baru King, kde
délala barmanku, obsluhovala herni automaty, bohuzel jeji manko bylo vyssi nez plat, takze
také odsud byla propusténa. Momentalné nepracuje nikde. Vendula ma dluhy u spousty vé-
fitell a to hodné vysoké. Pres soudni lustraci byly zjistény dluhy u T-Mobilu, O2, VZP,
Dopravniho podniku, Cetelemu, ¢ast dluhi je v soudnim fizeni, socialni pracovnice je v kon-
taktu s advokatni kancelafi, dalsi ¢ast je uz v exekuci. Vendula zacala pomalicku ¢ast svych
dluhii splacet, néco malo uhradila na VZP a Dopravnim podniku, jakmile vSak pfisSla o praci,
dluhy opét nesplaci, ty rostou a exekuce hrozi i u dalSich dluhti. Pomoc byla hleddna i v dlu-
hové poradné, avSak feSenim jsou pouze splatkové kalendére a dodrzovani terminti splatek.
Zavér

Vendula je stale uzivatelkou socidlni sluzby, jsou s ni problémy z divodu castého lhani a
zkreslovani situace, problémy s naristajicimi dluhy a jejich nesplacenim z divodu neza-
méstnanosti. Vendule je denné€ nabizena préce, je posilana na pracovni pohovory, kviili je-
jimu zakladnimu vzdélani, Zddnym zkuSenostem a nezdjmu z jeji strany zatim Zadnou praci
nema, své problémy fesit nechce, mysli si, Ze pfed nimi utece. Pokud si Vendula do mésice
nenajde praci, bude muset dim na ptl cesty opustit. To pro ni bude tézké, protoze zlstane
uplné sama, samostatny Zivot nezvladne, nebude mit z ¢eho zit, je nebezpeci, Ze se opét vrati
do cikédnského ghetta nebo na ulici. Pokud nechce spolupracovat, dodrzovat pravidla a na-
stavené¢ podminky, jiné feSeni nebude, odejit z domu na pll cesty bude muset, uz ji neni

v této sluzbé jak pomoci.



PRILOHA P VI: KAZUISTIKA UZIVATELE HYNKA

Osobni a rodinna anamnéza

Hynek se narodil v roce 1993 v Sokolové romskym rodicim, po porodu jim byl odebran a
umistén do kojeneckého tstavu. Pozdéji byl svéten do peéstounské péce, tato rodina méla jiz
v péci dalsi 2 romské chlapce a 1 romskou divku. Hynek stravil v péstounské péci 8 rok,
zacal byt nezvladatelny, proto byl umistén do détského domova v Liptale, kde zustal do
svych 18 let. Z détského domova odesel do domu na ptil cesty, ve kterém je nyni jiz po tieti,
celkové jiz necelé 3 roky. I za pobytu v détském domovée byl v kontaktu s péstounskym ot-
cem, s matkou nikoliv, nemély spolu dobré vztahy. S otcem si obcas telefonoval i za pobytu
v domé na ptl cesty, ten ho parkrat i navstivil, kontakt udrzoval 1 s jednim s nevlastnich
bratri. Hynek mé hodné kamaradd, romskych 1 ,,bilych®, lehce se seznamuje, dovede byt

velmi pratelsky.
Zdravotni a socialni anamnéza

Hynek ma zakladni vzdé€lani, za pobytu v détském domové studoval dvoulety ucebni obor
tesafské préce, ten vSak nedokon¢il, uceni ani praxi nezvladal. Je dyslektik a dysgrafik, ma
s tim velké problémy, neni schopny saim bez pomoci napsat ani jednu vétu, ¢te asi tak na
urovni ditéte 1. tiidy. Hynek kouti zhruba od svych 6 let, do kontaktu s drogou piisel také
velmi brzy, nékdy kolem 10. roku. Ze zacatku to byla jen marihuana, pozdé&ji piesel i na
tvrdé drogy (pervitin). Byl dvakrat na 1é¢eni, Zadné v§ak nepomohlo, k drogdm se po navratu
vzdycky vréatil. V soucasné dob& uziva uz jen marihuanu, od tvrdych drog upustil. Co se tyka
alkoholu, tak pije témét denné¢, aspoii 2-3 piva, tvrdy alkohol podle toho, jestli néjaky sezene
nebo ukradne ¢i pfinese kamarad. M4 také problémy s klouby, €asto ho boli, je alergik, musi
uzivat na alergii léky. Kvilli sniZzenému intelektu (lehké mentdlni retardace) a zdravotnim
problémtim mu byl vyfizen invalidni dichod II. stupné. Hynek ma ob¢as problémy se zéko-

nem, je v podmince, ve vykonu trestu zatim nikdy nebyl.
Ekonomicka anamnéza

Hynek nepracuje, dfive byl v evidenci Utadu prace a pobiral socialni davky v hmotné nouzi
— doplatek na bydleni a ptispévek na zivobyti. Poté, co mu byl vyfizen invalidni dichod a
ten mu byl vyplacen dokonce zpétné€ od dosazeni 18 let veéku, jednalo se o velmi vysokou
&astku, byl z evidence Utadu prace vyFazen a na socialni davky narok nema. Jen pro zajima-

vost, zpétn¢ vyplacena ¢astka invalidniho diichodu byla 375.000,-k¢, a protoze Hynek je



svépravny plnolety ¢lovek, tyto penize osobné dostal a zvladnul je utratit, rozhazet a proptij-
covat béhem necelého 1 mésice. Zbyl mu jen mésicni piijem invalidniho dichodu ve vysi
6.300,-k¢. Z téchto penéz si plati bydleni v domé na piil cesty, které ¢ini 120,-k¢ na den, a
zbytek ma na obzivu. Hynek nikde nepracuje uz delsi dobu, pracoval jen kratce v lakovné,
asi 3 tydny a potom tyden v Barumu. Najit praci je velmi slozité, Hynek nemé zadné zkusSe-
nosti a vzdélani, je Rom a bohuzel také hlavni roli hraje jeho nezdjem pracovat, a to, ze
neuznava autority, piikazy a povinnosti. Hynek ma spoustu dluha u spousty véfitel, sam
ani pofadné nevi kde a kolik, mluvi jen o T-Mobilu, dopravnim podniku a zdravotni pojis-
tovné. Své dluhy nefesi, nesplaci je, nema z ¢eho, z invalidniho dichodu mu sotva zbyva na
obzivu. Pokud neza¢ne pracovat, nebude mit pfijem, nebude ani splacet a dluhy jen porostou.
Dluh u T-Mobilu je uz v exekuci, dopravni podnik tesi advokatni kanceldt. Déle jesté splaci
pokutu u zdravotni pojiStovny za ublizeni na zdravi, kdy pfi rvacce v opilosti ublizil kama-
radovi, ten mé¢l silny otfes mozku a zlomenou ruku.

Zavér

Hynek je prozatim stale uZivatelem socialni sluzby, je vSak v situaci, kdy mu uZ neni jak
pomoci, kam ho posunout, proto mu bylo oznameno, Ze diim na piil cesty bude muset pfisti
meésic opustit, nebude mu prodlouzena smlouva. Tim, Ze odmit4 pracovat, nema penize na
placeni dluhi, netesi je, ty nartstaji, dopousti se kradezi, je otazkou ¢asu, kdy bude pfistizen.
Hynek bude mit po odchodu z domu na ptl cesty ziejmé problém zvladnout samostatny zi-
vot, neumi hospodafit s penézi, neumi uklizet, vafit, to se odmital ucit. Potfebuje nad sebou
né&jaky dozor, poposunovat, radit, sdm to nezvladne. Jedinym vychodiskem pro zlepSeni jeho
situace je nalezeni prace, do které bude poctivé chodit, bude mit pfijem a zacne fesit své
dluhy. Nebo umisténi do né€kterého z domova pro osoby se zdravotnim postizenim, zde je
ovSem dillezita mira jeho postiZeni v oblasti mentalni retardace, jinak skonc¢i na ulici jako

bezdomovec.



PRILOHA P VII: KAZUISTIKA UZIVATELE RADKA

Osobni a rodinna anamnéza

vvvvv

Matka vychovu ditéte nezvladala, proto Radka umistila do kojeneckého tustavu, odkud brzy
ptesel do péstounské péce. Nahradni rodina si o 3 roky pozdé&ji ptibrala do péstounské péce
Radkova mladSiho sourozence, vychovavali oba dva. Bohuzel v Radkovych 7 letech pés-
tounska matka zemtela, otec to ur¢itou dobu zvladal sam, pozd¢ji vSak onemocnél a péci o
dva malé kluky nebyl schopny vykonévat, proto je oba umistil do détského domova v Kro-
nabidnut diim na pil cesty, kam odeSel. V kontaktu s péstounskym otcem je Radek mini-
malné, napisi si na Vanoce nebo k narozenindm, mladSimu bratrovi obcas telefonuje, ten je
stale v détském domové. Radek ma v sob¢€ pocit, Zze ho nikdo nechce, ze nikam nepatfi, je
samotaf, vdomé na pul cesty se styka asi jen se 3 dalSimi uzivateli. Ma pritelkyni, ktera

bydli v Huling, obcas za Radkem jezdi nebo on za ni.
Socialni a zdravotni anamnéza

Radek se po zakladni Skole vyucil kuchafem, tato prace ho bavi a co nejdiive by si chtél
praci v tomto oboru najit. Momentalng je v evidenci Utadu prace a pobira socidlni davky
v hmotné nouzi — piispévek na zivobyti a doplatek na bydleni. Préci si ted’ nehled4, protoze
ma nadvakrat zlomenou ruku, byl na operaci, v sadie ji bude mit 3 mésice a potom ho ¢eka
rehabilitace. Obcas se na nabidky volnych pracovnich mist diva, ale jen ze zajimavosti, aby
mél prehled. Pozdé&ji by urcité chtél pracovat jako kuchaf, pfed trazem pracoval chvili
v McDonaldu, kde byl spokojeny. Radek nekouft, ale dost pije alkohol, téméf denné, nejvic

vino, také si obCas zakouii marihuanu, tvrdé drogy odmita.
Ekonomicka anamnéza

Radek neni v domé na piil cesty dlouho, a protoze sem pfisel piimo z détského domova ve
svych 18 letech, dluhy zadné zatim nema. Je ale otdzkou ¢asu, kdy si n¢jaké udéla, protoze
se mu nelibi zit pouze ze socidlnich davek. Kvili zlomené ruce nepracuje a jest¢ néjakou
dobu pracovat nebude. Téméf denné chodi za socidlni pracovnici a spolu se divaji na nabidky

volnych mist, Radek uptednostiiuje restaurace typu McDonald, KFC, Mistr Grill, pizzerie.



Zavér

Radek je mlady kluk, zalezi na ném, jak se k zivotu postavi, potieboval by si najit dobfe
placenou praci, aby se nedostal do dluhii nebo k né¢jaké parté, ktera by ho stahla k drogam.
Oporou mu je pritelkyné, ktera zije v uplné rodiné, Radek tam vidi urCité vzory a kvli pfi-
telkyni ma motivaci pracovat a vést slusny zivot. Opét zde chybi naslednd pomoc ve formé

startovaciho nebo socialniho bytu.



PRILOHA P VIII: KAZUISTIKA UZIVATELE LIBORA

Osobni a rodinna anamnéza

Libor se narodil v roce 1993 v Bystfici pod Hostynem v uplné funkcni rodiné jako chténé
dité. Sourozence nema, vyrustal sdm, mél ale Gplnou rodinu — oba rodice, prarodice. Rodice
m¢éli slusné pracovni postaveni, otec vysokou funkci v armade¢, pozdé€ji i na ministerstvu,
matka podnikala, vlastnila nékolik hotelt na Sumavé. Kvili pracovnimu vytiZzeni rodi¢t
vlastné Libor vyrustal sam, ti na né¢j nem¢li ¢as a svou neptitomnost kompenzovali darky a
penézi. Libor nemél se skolou problémy, zakladni skolu zvladl s vyznamenanim, jeho ko-
nickem byla auta, takze se vyucil automechanikem, udélal si fidi¢sky prikaz. Asi v 18 letech
se dostal do party kluki, jejimz konickem byly kradeze v obchodech, pozdéji vykradani ro-
dinnych domt a bytii. Libor se ze zac¢atku snazil krddezim vyhybat, ale z divodu osaméni a
prilis volného Casu, se téchto akci zacal pozdéji také ucastnit. Byl chycen, odsouzen a dostal
podminku. V té dob¢ byl plnolety, proto si podal zadost o umisténi do domu na pil cesty,
chtél se polepsit a nechtél byt v kontaktu se svou rodinou, protoze jim daval vinnu za své
chovani. Ze zacatku v domé na ptl cesty fungoval bez problémi, ¢asem se objevila nova
parta, dalsi kradeze, Libor byl znovu chycen a odsouzen, tentokrat na 7 mésicli ve véznici
v Jificich u Prahy. Pfed vyprSenim trestu pozadal o moZznost druhé Sance a ndvrat do domu

na pul cesty, bylo mu vyhovéno.
Socialni a zdravotni anamnéza

Libor se po prvnim vykonu trestu znovu vratil do domu na ptl cesty. Zdal se byt pouceny,
chtél sviyj Zivot zménit, byt zodpoveédny, asi ptlil roku se mu to datilo. Nejdiive se zaevidoval
na Utadu prace a pobiral socialni davky, asi po mésici a piil si nasel praci ve firmé Kompo-
nenty, kde pracoval asi 7 mésict. V té dobé fungoval naprosto bez problémi, pracoval, platil
si bydleni v domé¢ na ptil cesty, splacel dluhy na zdravotni pojistovné a dluhy na méstském
ufad¢ v Bysttici pod Hostynem, sviij volny ¢as travil s malou ptlro¢ni dcerkou, ktera se na-
rodila v dobé¢ jeho pobytu ve vézeni. Kvili sniZovani stavu zaméstnancti Libor o préci piisel,
znovu se zaevidoval na Utadu préace a pozadal o socialni davky. Préci si hledal, ale nedafilo
se, kvili zdznamu o vykonu trestu v rejstiiku tresti ho nechtéli nikde zaméstnat. Libor z toho
byl nestastny, nemél penize, ptitelkyné¢ mu prestala piijcovat dcerku, rodice ho tplné ,,vy-
mazali“ ze svého Zivota, nechtéli s nim mit nic spole¢ného, ptestal splacet dluhy, chodil
k psychologovi, byl na tom psychicky Spatné€. V té dob¢ se dostal znovu do party, ke krade-

zim se pridaly drogy, nejen marihuana, ale také pervitin, z toho diitvodu musel odejit z domu



na pul cesty. Libor byl opét chycen a nyni je ve vazebni véznici v Olomouci a ¢eka na roz-
sudek. Socialni pracovnice je v kontaktu s obhdjcem, dle jeho slov to vypada tentokrat na
vysSi trest v rozmezi 1 — 3 let. Libor spolupracuje s obhdjcem, je v kontaktu s organizaci
Podané ruce, a protoze nikoho nema, piSe dopisy socialni pracovnici, ktera je v jeho zivoté¢
jedinou ,,spiiznénou dusi* a pomahd mu. Po zdravotni strance Libor nema zadné problémy,
pouze, jak se zminil v dopise socidlni pracovnici, zacal trpét ve vézeni depresemi kvili své
nelehké zivotni situaci. Libor pravidelné koufti, alkohol si da ptiblizné tiikrat tydné, diive

uzival marihuanu a jednu dobu i pervitin.
Ekonomicka anamnéza

Libor si postupné ud¢lal spousty dluhd, zjistény byly dluhy na méstském uradé v Bystfici
pod Hostynem za neplaceni komunalniho odpadu a za pokuty, dalsi dluhy ma na zdravotni
pojistovné a u telefonnich operatorti. Pii prvnim vykonu trestu ve vé€zeni pracoval, takze své
dluhy aspon v malych ¢astkach splacel, po propusténi, kdyz pracoval, dluhy fesil také, po
ztrat¢ zamestnani nebylo z ¢eho splacet, pobiral jen socialni davku v hmotné nouzi na zivo-
byti ve vysi 3.410,-k¢, dluhy tedy rostly dal. Navic se ptidaly nové za posledni kradeze
(elektronika, sportovni obleceni, alkohol a cigarety, kradeZ pracky a TV v domé na pill cesty,
apod.) Celkova ¢astka prozatim soudem vycislena nebyla, podle nepodloZenych informaci
by se mohla pohybovat okolo 65.000,-k¢, navic k tomu budou pfipocteny staré dluhy. Se
splacenim bude mit Libor problémy, zalezi na tom, jestli bude ve vézeni pracovat a bude
moci néco splacet, pokud ne, tak az po propusténi. Pomoc od rodic¢ti nemuize ocekévat, s nimi
neni v kontaktu viibec.

Zavér

Libor uz v socialni sluzb¢ neni, kviili krddezim a drogam mu byla smlouva ukoncena, brzy
poté byl chycen a je ve vazebni v€znici, kde ¢eké na sviij trest. Libora jsem poznala krétce,
mluvila s nim parkrat, vétSinu informaci mam od socialni pracovnice a podle jejich slov za
velkou ¢ast Liborovych probléml mtzou rodiCe, ktefi se mu uz jako ditéti nevénovali, ne-
vSimali si ho, budovali svou kariéru a Libor se tak dostal postupné do vSech problémi.
Kdyby Zil v milujici roding, kde by o n&j byl zdjem, rodice by na né¢j méli €as, kde by mél
podporu, mohl dopadnout zcela jinak a mohl Zit bez problémi jako jiny mlady kluk. Ted ho
po propusténi z vézeni budou cekat jen dluhy a je jen na ném, jak se k tomu postavi, jak to

psychicky zvladne.



PRILOHA P IX: KAZUISTIKA UZIVATELKY LENKY

Osobni a rodinna anamnéza

Lenka se narodila v roce 1997 ve Zlin¢ v Uplné rodin€. Ma starsi sestru, ktera je jiz vdana a
ma 2 déti. Rodice se rozvedli pred 6 lety, Lenka zpocatku bydlela s matkou a sestrou, nevy-
chézely spolu dobfe, potom bydlela u otce, tam byla situace stejnd. Lenka to stfidala, kazdou
chvili bydlela u jiného z rodict, chvili také u babicky, u spoluzacky, pobyvala i na ulici,
naposledy bydlela na Cerveném kiizi, odkud na doporudeni kuratorky ptisla do domu na pil
cesty. Oba rodige jsou zadluZeni, otec je v invalidnim dtichodu a matka na Ufadu prace,
sestra na rodicovské dovolené, takze Lenka zddnou pomoc od nikoho nemize ocekavat.
Lenka je samotarka, nemé zadné kamaradky, nikam nechodi, vétSinu Casu travi sama v byté

v domé na pul cesty.
Socialni a zdravotni anamnéza

Lenka ma zakladni vzdélani, sice 1 rok studovala na kadeinici a dalsi 1 rok na pecovatelku,
74dné studium v§ak nedokongéila, nebavilo ji to, nechtéla se ugit. Zadné specifické poruchy
uceni nema, jen nechut’ se vzdélavat. Lenka koufi, neni ale silna kutacka, alkohol nepije a
drogy také neuziva. Lenka ma jiz 9 let vyfizeny invalidni dtiichod III. stupné, pobira 9.500,-
k¢ mésicné. Lenka od svych 12-13 let méla problémy s pfijmem potravy, nejprve to byla
mentélni anorexie, po 4 letech se zménila na mentélni bulimii, z tohoto diivodu ma invalidni
dichod. Lenka se zpo€atku zacala vyhybat jidlu jako vétSina mladych divek kvili snizeni
vahy, to vSak neuhlidala a onemocnéla anorexii. Byla jiz na nékolika lé¢enich, dvakrat v Psy-
v domé na piil cesty a to v Brn€ v psychiatrické nemocnici. Tady 1écbu po 3 tydnech vzdala,
podepsala revers, protoZe odmitala pfibrat na vaze, odmitala kapacky. Lenka ma velké psy-
chické problémy, chodi na sezeni k psycholoZce a na psychiatrii, ma naordinovanych néko-
lik 1€k na spani, deprese, na chut’ k jidlu, 1€ky bere jen, kdyZ si vzpomene. Neni s nikym a
ni¢im spokojend. V souvislosti s bulimii ji vypadaly vSechny zuby v horni fad¢, ve spodni
fadé méa uz jen 5 zubi, chodi k zubaftce, fesi zubni protézu. Dalsi problémy ma s vlasy, které
J1 vypadavaji, ztratila menstruaci a po poslednich zdravotnich testech nema zcela v potadku
krev. Lenka si vSak sviij zdravotni problém neptipousti, nechce ho fesit, tvrdi, Ze je v po-

radku.



Ekonomicka anamnéza

Lenka ma zékladni vzdélani, pobira invalidni diichod, proto v evidenci Utadu prace neni,
nikdy nepracovala. N¢kolikrat ji byly ddvany nabidky volnych pracovnich mist, na zkracené
Givazky, brigady, aby to fyzicky zvladla, praci odmita. Zije tedy z invalidniho diichodu, z n&j
si plati ubytovani v domé na piil cesty ve vysi 120,-k¢/den. Z invalidniho diichodu ji zbyva
jesté dost vysoka ¢astka, aby mohla fesit své dluhy, bohuzel vSechny penize utrati za jidlo a
nezbyde ji nic na dluhy. Zjistény dluh ma jen u Dopravniho podniku ve vysi asi 4.800,-k¢,
na c¢ast uz vsak hrozi exekuce, Lenka situaci fesi v advokatni kancelafi. Aby se naucila vy-
chazet s penézi, byla ji socialni pracovnici n¢kolikrat nabidnuta pomoc ve smyslu fizeného
hospodateni, kdy by ji byly penize vydavany postupné, aby s nimi vysla cely mésic a mohla
tesit 1 dluhy, to Lenka stile odmitd. Potiebuje si také nasetfit 2.000,-k¢ na zalohu na zubni
protézu, i toto se ji nedafi. I pfes varovani a vysvétlovani socidlni pracovnice si Lenka zkou-
Sela vzit pajcku, zddna banka ji neptjcila, proto se obratila na Home Credit, Cetele, Provi-
dent, zatim se nedohodla ani tady. Lenka si nechce nechat vysvétlit zavaznost vzit si pijcky,
nemit ji pak z ¢eho splacet, stale opakuje, Ze potiebuje penize na jidlo. Jit pracovat ale stle
odmita. M¢la by si také spofit na nasledné bydleni, aby byla trochu finan¢né zajisténa, spofit
nema z ¢eho.

Zavér

Lenka je stale uzivatelkou socialni sluzby, je v ni uz 8 mésicli a za tu dobu se nikam nepo-
sunula, odmité jak feSeni svého zdravotniho stavu, tak financni situace. Posledni pomoci se
jevi nabizené fizené hospodateni, kdy si do né&j vlozi cely invalidni diichod a spolu se socialni
pracovnici rozpocitaji finance na potfebné véci — na zaplaceni bydleni, jidlo, dluhy, zubarku.
Lenka byla upozornéna na ukonceni smlouvy v domée na pul cesty, pokud s fizenym hospo-
dafenim ve svém vlastnim zajmu nebude souhlasit, dostane ¢as na nalezeni nového bydleni
a z domu na pul cesty bude muset odejit. Pomoc socialni sluzby zfejmé nepotiebuje, odmita
nabizené rady, malo spolupracuje. Bylo zde vhodné uvazovat o umisténi do nékteré¢ho z do-

mova se zvlastnim rezimem nebo pro zdravotné postizené (psychotiky).



PRILOHA P X: KAZUISTIKA UZIVATELE RADIMA

Osobni a rodinna anamnéza

Radim se narodil v roce 1997 ve Vsetin€. Sourozence nema, v détstvi zil s matkou, otec je
neznamy, pozdéji matka zacala hodné pit, chvili byla i ve vykonu trestu, asi od 14 let Radim
zil s babickou a byl pod dohledem kuratora, protoze i babicka méla sklon k alkoholu. Ba-
bicka neplatila najem, ptijCovala si penize, ty nevracela, hrozilo, Ze o byt piijde, proto kurator
doporucil piijeti Radima do domu na piil cesty, aby neskon¢il na ulici. Radim mé z dalsich
pribuznych jen tetu, sestru matky, v Italii, déda jiz zemfel, otec zije idajné¢ v Chorvatsku,
s Radimem se nikdy nevid¢li. Radim je v kontaktu pouze s babi¢kou, za kterou dochazi na
navstévy, u ni obcas potka matku, se kterou se vzajemné nemaji radi, proto z navstévy rychle
odchazi. Radim je inteligentni mlady kluk, pfatelsky, vystudoval stfedni $kolu, ma maturitu

na stfedni Skole obchodni, méa hodné kamaradu, snazi se vést fadny zivot.
Socialni a zdravotni anamnéza

Radim vystudoval tiilety u¢ebni obor kuchat-¢isnik, a protoze mu uceni $lo, dod¢lal si dvou-
letou maturitni ndstavbu na stfedni Skole obchodni a jako jeden z mala v domé na ptil cesty
ma maturitni zkouSku, kterou zdarné slozil v kvétnu 2017. Po dobu studia pobiral socialni
davky v hmotné nouzi — pfispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni, tim hradil najem
v domé na pil cesty a jako student dostaval i ptispévek na dité ve vysi 700,-k¢. Po ukonceni
studia se zaevidoval na Utad prace, socialni davky pobiral i nadale. Udélal si delsi prazdniny
a od podzimu si zacal hledat praci. To se mu moc nedafilo, Slo spis o kratkodobé brigady, az
od tijna 2017 zacal pracovat ve spolecnosti zabyvajici se prodejem plynu a elektiiny. Prace
ho bavila, dafilo se mu, proto za¢al pracovat na Zivnostensky list, z Utadu prace se odhlasil,
socialni davky uz nepobira. Zacal si spofit na nasledné bydleni. Po zdravotni strance je Ra-
dim v potadku, nosi pouze bryle, Spatné¢ vidi na dalku. V dobé ukonceni studia a hledani
prace si trosku nevédél rady se svym zivotem, byl potad ve Spatné nalad¢, neveédél, co dal,
proto asi ptl roku navstévoval psycholozku, potom se jeho situace spravila. Radim je kufak,
alkohol také pije, asi tfikrat do tydne, pivo nebo tvrdy alkohol. Uziva marihuanu, tvrdym

drogam se zatim vyhyba.
Ekonomicka anamnéza

Radim jako jeden z mala uZivateli domu na ptll cesty nema zaddné dluhy. Je mozné, Ze ze

zadatku, kdy zadal pracovat na Zivnostensky list, mu mohl vzniknout dluh na zdravotnim a



socialnim pojisténi. Radim si své platby hlid4, i ndjem v domé¢ na ptl cesty ma vzdy fadné a
v€as zaplaceny. Kredit na mobilnim telefonu si dobiji, ptijcky si zadné nevzal. Radim si
vydélava, proto si z vyplat zacal spofit na nasledné bydleni. S kamaradem maji vyhlédnuty

podndjem, spravuji si ho, maluji a Radim se chce co nejdiive do n¢j nast€hovat.

Zavér

Radim se chysta k odchodu z domu na ptl cesty, je to otdzka 14 dni az mésice. Z naspoie-
nych penéz si zaplati kauci a prvni ndjem, potom uz bude platit z vyplat. Radim je samo-
statny, rozumny, zodpovédny za své ¢iny a rozhodnuti mlady kluk, ktery vi, co chce. Postarat

se 0 sebe umi, umi vafit, uklizet, hospodafit s penézi. Samostatny zivot bez problémui

zvladne.



PRILOHA P XI: KAZUISTIKA UZIVATELE PATRIKA

Osobni a rodinna anamnéza

Patrik se narodil v roce 1993, détstvi prozil ve funk¢ni tplné roding, je jedinacek. V jeho 9
letech se rodice rozvedli a Patrik byl svéfen do péce matky, ta se snazila Patrika od otce drzet
dal, nechtéla, aby byli spolu v kontaktu. Zpoc¢atku bydlel s matkou v pronajatém byt¢, matka
pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici, kdyz piisla o praci (v nemocnici kradla Iéky,
pokusila se o sebevrazdu) piestéhovali se spolu s matkou k jejim rodi¢iim do rodinného
domku na vesnici. Matka odmitala pracovat, kradla penize rodi¢im, hodné pila, pies internet
se seznamila s jednim muzem z Anglie, vzala Patrika a odjela s nim do Anglie, kde ztstali
5 let. Chvili bydleli u pfitele, kdyz se s nim rozesla, zili mezi bezdomovci, potloukali se po
ubytovnach, azylovych domech, apod. Patrik kvili odjezdu do Anglie nedokon¢il ani za-
kladni Sskolu. Matka ho naucila pit, uzivat drogy, jednalo se o pervitin a heroin. Patrik ptiznal,
ze zavisly na alkoholu a drogach je asi od svych 15 let. Za pobytu mezi bezdomovci Patrik
dostal zapal plic, matka neméla na oSetieni, byl asi 10 dni v komatu a ¢astecné mu to posko-
dilo mozek. Za pomoci socialni kuratorky v protidrogovém centru v Boltonu Wicky Watkin-
son se Patrikovi podafilo dostat zpatky do CR, matka v Anglii ziistala. Rovnou $el na 1égeni
propusténi z 1é¢ebny pozadal pies kurdtora o moznost piijeti do domu na ptl cesty.

Socialni a zdravotni anamnéza

Patrik ptiSel poprvé do domu na ptlil cesty na jafe roku 2016. Byl kratce po 1é¢eni, snazil se
abstinovat, bohuzel mu to vydrZelo jen mé&sic, zac¢al znovu hodné pit. Absolvoval dalsi 6
bytu mu byla smlouva v domé na ptl cesty ukoncena. Patrik pozadal v prosinci 2017 o opé-
tovny navrat do domu na ptl cesty, to mél za sebou 3 mésicni 1é€ebny pobyt v Opave, zdal
se byt na tom lépe. Patrik byl pfijat, zaevidoval se na Utadu prace, pobira socialni davky,
chodi na ambulantni 1é¢bu do Podanych rukou, navstévuje psychiatra, ¢eka na vycisleni in-
validniho dichodu, ktery mu byl pfiznan ve II. stupni. Patrik nepracuje, kvili jeho alkoho-
lismu a sniZenému IQ ho nechtéji nikde vzit. Patrik se v poslednich tydnech znovu zhorsil,
op¢t zacal pit vic, kazdy den, proto mu socidlni pracovnice vyfizuje terapeutickou komunitu,
kdy by Sel na léceni do psychiatrické nemocnice v Bilé Vodé¢ na dobu 1 roku. Po piijeti do
komunity bude smlouva v domé na piil cesty Patrikovi ukoncena. Patrik je alkoholik, v sou-

casné dob¢ zadné drogy nebere, je epileptik, astmatik, mé psychické problémy, bere nékolik



1€kt na deprese, epilepsii, na spani, chvili uzival antabus na potlaceni chuti na alkohol, kviili

Spatnym krevnim a jaternim testlim ho ptestal uzivat.
Ekonomicka anamnéza

Patrik zije momentalné ze socidlnich davek v hmotné nouzi, dostava ptispévek na zivobyti
ve vysi 3.410,-k¢ a doplatek na bydleni 3.660,-k¢, kterym je hrazeno bydleni v domé na pil
cesty. Po obdrzeni invalidniho diichodu mu budou socialni davky odebrany, bude muset Zit
z n¢j. Patrik mé sice jen jeden dluh, ale velky, a to u zdravotni pojistovny VZP néco kolem
80.000,-k&. Tento dluh mu vzniknul za pobytu v Anglii, kdy pobyt mimo tizemi Ceské re-
publiky nebyl na pojistovné nahlasen. Dluh je uz v exekuci, Patrik nedavno obdrzel posledni
upozornéni na zaplaceni pfed vydanim exekuéniho piikazu. Bohuzel splacet nema z ¢eho,
jeding€ pokud by vyse invalidniho dichodu stacila na pokryti bydleni, na Zivobyti i na splé-
ceni dluhu. Zadné jiné dluhy Patrik nema.

Zavér

Patrikova situace je hodné slozita, dostal se ne vlastnim ptic¢inénim do velkych problémi, at’
uz jsou to alkohol a drogy nebo velky dluh u VZP. Patrik nema dost silnou vili a motivaci,
aby se ze svych problému dostal. S matkou neni v kontaktu viibec, s otcem si pouze obcas
telefonuje, jedenkrat za 14 dni jezdi k prarodictim, ktefi ho ale u sebe nechté;i nechat bydlet,
protoze Patrik pije a navic maji strach z exekuce. Patrik je na vSechno sam, psychicky ani
fyzicky na tom neni dobfe, chybi mu podpora rodiny nebo jiné blizké osoby, je t¢Zké odhad-

nout, jestli situaci ustoji, jestli zvladne ro¢ni 1écbu a srovna si sviij Zivot. Je to pouze na ném.



PRILOHA P XII: KAZUISTIKA UZIVATELKY ILONY

Osobni a rodinna anamnéza

Ilona se narodila v roce 1991, je nejstarsi uzivatelkou socialni sluzby. V domé¢ na ptil cesty
je 1 presto, ze uz dovrsila vék 26 let, ma ale zdravotni problémy, které se s ni fesi, proto
v domé na pul cesty zatim zlstava. llon¢ zemfela matka, kdyz ji bylo 10 let, do té doby zila
v uplné funkéni roding, dalsi sourozence nema. Zustala s otcem, ktery si pozdéji naSel pfi-
telkyni, kterou Ivona nesnasSela, nevychazela s ni, z domu utikala, nechtéla s otcem a jeho
pritelkyni zit. Byla svéfena do péce babicce, ktera ji délala opatrovnika, dohlizela na ni,
vychovévala ji. Ivona se zklidnila, po zdkladni Skole nastoupila na gymnézium, které zdarné
ukoncila maturitou, udélala si fidi¢sky prikaz. Po studiu zacala pracovat, pracovala v baru,
v pizzerii, v kancelafi, pozdéji dostala praci v cestovni kancelafi a diky tomu si nasla praci
v zahraniéi. Odjela do Recka, kde délala privodkyni a delegatku cestovni kancelate, pozd&ji
také do Skotska, Anglie a Holandska. Diky cestovani se naucila cizi jazyky, osamostatnila
se, ale zfejmé v zahrani¢i prozila i negativni zazitky, byla znésilnéna, uzivala drogy, ziejmé

diky tomu pozd¢ji onemocnéla.
Socialni a zdravotni anamnéza

Ilona pozadala o piijeti do domu na ptl cesty ve svych 24 letech, kdy se vratila ze zahranici,
nem¢la kde bydlet, babicka mezitim odesla do domova pro seniory a dim prodala. Ilona byla
pfijata, zaevidovala se na Utadu prace, pobirala socialni davky v hmotné nouzi — piispévek
na Zivobyti a doplatek na bydleni. Na Ufadu prace byla jen krétce, brzy si nasla praci jako
recepcni. V té€ dobé se u ni zacaly projevovat ptiznaky onemocnéni — mela halucinace, vi-
diny, slySela hlasy, mluvila s imaginarnimi osobami, neustale volala Policii, Ze ma v byté
cizi lidi, ptestoZe tam nikdo nebyl, vyhrozovala sebevrazdou, nemohla spat, pfestala chodit
meésice a byla ji diagnostikovana schizofrenie. Po zaléceni byla propusténa. Ilona uziva
spoustu 1ékt, citi se po nich ospald, unavena, ale aspon se zbavila svych obtizi. Znovu se
zaevidovala na Utadu prace a pozadala o socialni davky. Ambulantné dochazi k psycholo-
govi a psychiatrovi, pozadala si o invalidni diichod, ktery ji byl pfiznan ve II. stupni. Diky
dlouhodobému pobytu v zahranici ji byl invalidni dichod ptiznén pouze ve vysi 3.320,-k¢,

takZe 1 nadale zlstava v evidenci Utadu prace a pobira socidlni davky. Illona ma tedy schi-



zofrenii, jeji zdravotni problémy jsou spojeny s nemoci a 1éky (bolesti hlavy, inava, malat-
nost, ospalost, nechut’ k jidlu). Ilona koufti, alkohol nepije, drogy uz neuziva, nosi bryle na
Cteni a pocitac.

Ekonomicka anamnéza

Ilona pobira socialni davky, z doplatku na bydleni hradi ndjem v domé na ptl cesty, ptisp¢-
vek na zivobyti ma snizeny kvuli pfiznanému invalidnimu dtichodu. S penézi vychazi ob-
tizné, proto obcas chodi na no¢ni brigadu do pekarny (jednou az dvakrat tydné), vic ji jeji
zdravotni stav nedovoluje. Po ndvratu ze zahranic¢i [lon€ vznikl dluh na zdravotnim pojisténi,
vyftidila si splatkovy kalendar a kazdy mésic posila 500,-k¢, dalsi dluhy nema.

Zavér

Ilona prozatim ziistdva v domé na pul cesty, diky uzivani 1€kl se jeji zdravotni stav stabili-
zoval, srovnal, pokud je vSak uzivat ptestane, problémy se vrati. UZ to zkousSela, aby se ne-
citila tak unavena a ospala, 1éky vysadila, ptiznaky doprovazejici schizofrenii se ihned znovu
objevily. Ilona si na tento stav zvykd, hleda si praci na vétsi uvazek, aby méla vic penéz, ma
rozjednanou recepéni a prodavacku v textilu. Také si hledd podnéjem, protoze ptekrocila

vékovou hranici pro uzivatele domu na pil cesty, nikdo v8ak na ni netlaci, jeji zdravotni stav

by se mohl zhorSit. Zde by bylo vhodna sluzba chranéného bydleni.



PRILOHA P XIII: KAZUISTIKA UZIVATELE JIRKY

Osobni a rodinna anamnéza

Jirka se narodil v roce 1999 a do domu napul cesty ptiSel z détského domova ve Vizovicich.
dala do détského domova nékdy ve 12 letech, péci o n¢j nezvladala, Jirka mél problémy
s chovanim, kradl, utikal z domu. N¢jaky Cas stravil v diagnostickém ustavu, dvakrat byl ve
vychovném ustavu ve Stiilkach a v Dievohosticich. Problémy dé¢lal 1 v détském domove,
neustale vyvolaval rozepte, rvacky, neuznaval autority, z détského domova casto utikal, n¢-
kolikrat byl ptivezen Policii, koufil, pil alkohol, uzival drogy. Jirka v kontaktu s nikym z ro-
diny neni, nechce o nich ani mluvit, nebavi se ani o svych sourozencich. Do domu na pil
cesty Jirka ptiSel v den svych 18. narozenin, byl S§tastny, Ze z détského domova mohl odejit,
ze bude mit svobodu. Ma hodn¢ kamaradu, je pratelsky, snadno navazuje kontakt, je celkem

inteligentni.
Socialni a zdravotni anamnéza

Jirka ma zakladni vzdélani, po zdkladni Skole sice zacal v détském domové studovat ucebni
obor kuchat, to ho nebavilo, proto pifesel na ucebni obor malif, ten ukoncil ve 2. ro¢niku,
neni tedy vyuceny ni¢im. Nebylo to z divodu, Ze by uceni nezvladal, zadné specifické po-
ruchy uceni nem4, jen ho to nebavilo, nechtél se ucit. Jirka zacal koufit velmi brzy, tika, ze
v 6 letech, denn¢ vykouii krabicku cigaret, také se rad napije, predev§im pivo a tvrdy alko-
hol. Koufi 1 marihuanu, také si ji da ve formé vodni dymky, tvrdé drogy zatim neuziva. Dale
je zéavisly na automatech, béhem jednoho dne dokdze prohrat celou socialni davku, avSak
svou zavislost si nepfipousti. Jirka mél v 16 letech zlomenou nohu, byl na operaci, noha se
zahojila, asi pfed 2 mésici Spatné §lapnul, od té doby ho noha boli, kulh4, k 1¢kafi odmita jit,

1 kdyZ tam byl n€kolikrat posilan. Jiné zdravotni problémy nema.
Ekonomicka anamnéza

Jirka je v evidenci Utadu préce, pobira socialni davky — piispévek na Zivobyti ve vysi 3.410,-
k¢ a doplatek na bydleni ve vysi 3.660,-k¢, kterym je hrazen pobyt v domé na ptil cesty. Na
schlizky poctivé chodi, terminy dodrzuje. Nedavno si nasel praci v rychlém obcerstveni
Mistr gril, zatim tam chodi na zkousku, zaucuje se, pokud s nim budou spokojeni, mohl by
od dubna dostat pracovni smlouvu. Jirku prace bavi, i kdyZ pracuje na 12 hodinovych smé¢-

nach. Jirka ma dluh u dopravniho podniku za jizdy nacerno ve vysi 3.000,-k¢, u T-Mobilu



ve vysi 4.500,-k¢ a za prestupky na Méstském uradé 2.000,-k¢. Dluhy zatim nesplaci, ze
socialni davky mu na to penize nezbyvaji, véfi, Ze dostane pracovni smlouvu a dluhy za¢ne
splacet.

Zavér

Jirka v&fi, ze prace v Mistr grilu vyjde, Ze ho pfijmou, ziska tak vétsi financni jistoty a bude
moci splécet i dluhy. Po pocatecnich tydnech v domé na ptl cesty, kdy s nim byly problémy
(nedodrzovani pravidel, nepotfadek v byté, Casté navstévy pres noc) se Jirka zklidnil, zfejmé
si potieboval ,,uzit svobody* po odchodu z détského domova, nyni spolupracuje, dodrzuje
nastavené ukoly, chova se slusné, je u néj vidina zlepSeni, osamostatnéni se a zvladnuti zi-

vota bez pomoci a dohledu druhych lidi. Opét zde chybi moznost nasledné pomoci ve forme

startovaciho nebo socidlniho bytu.



