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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou smysluplnosti Zivota a zivotnimi cili u studenti
socialni pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. V teoretické Casti se autorka zameétuje
na smysl Zivota, tedy vymezeni, popis a celkové objasnéni tohoto pojmu. Déle se autorka
orientuje na zivotni hodnoty, cile a pomahajicich profese. Specifikuje socidlni pedagogiku
v souvislosti se studiem tohoto oboru na dané univerzité. Cilem praktické casti je zjistit iro-

ven smyslu zivota u studentl socialni pedagogiky pomoci dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: smysl zivota, Zivotni hodnoty, zivotni cile, poméhajici profese, socidlni pe-

dagogika, socidlni pedagog

ABSTRACT

This diploma thesis deals with issues of meaningfulness of life and life goals at the students
of social pedagogy at Tomas Bata University in Zlin. In the theoretical part, the author fo-
cuses on the meaning of life, ie the definition, description and general explanation of this
term. In addition, the author focuses on the values, goals, and helping professions. Specifies
social pedagogy in connection with the study of this field at the given university. The aim of
the practical part is to find out the level of meaning of life in the students of social pedagogy

through a questionnaire survey.

Keywords: meaning of life, life values, life goals, helping professions, social pedagogy, so-

cial pedagogue
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UvVOoD

Problematiku smysluplnosti Zivota a zivotnich cila fesi lidstvo jiz od samého pocatku. Jaky
ma mij zivot smysl, jakych cilii chci dosdhnout a jaké jsou mé zivotni hodnoty? Tyto otazky

si pokladame snad vSichni alespon jednou za zivot.

Je zfejmé, Ze nemlizeme lidskou existenci samotného byti Skatulkovat pouze do par vy-
znamd, je vSak pravdépodobné, Zze mnozi jedinci se v realizovani Zivotnich cili a nachazeni
smyslu zivota v né¢em pripodobnuji. Toto pfipodobiiovani mize dale vést ke sdileni urci-

tych nazorq, situaci a samotnych zivotii jednotlivych jedinct.

Smysl Zivota v§ak chdpeme jako ryze vnitini, individudlni cil. ,,Smysl a smysluplnost naseho
jednani 1 Zivota jako celku je osobni, privatni, subjektivni a individudlni jev.* (Reker, Cham-

berlain in Ktivohlavy, 2006, s.50)

Lidé hledajici smysl zivota mohou byt cilovou skupinou pro socialni pedagogy. Do této ci-
lové skupiny mtizeme zatadit jak dospivajici osoby, tak seniory ¢i rodiny s détmi a tak dale.
Otazkou vSak zlistava, jaka je smysluplnost Zivota u studentii socialni pedagogiky? Studenti
socialni pedagogiky jsou natolik specificka skupina v pomahajicich profesich, Ze nds zajem

o danou skupinu a formovani v dané zivotni situaci ptivedl k realizaci vyzkumu.

Cilem teoretické Casti diplomové prace je vytvofit kompaktni pohled na problematiku
smyslu zivota, pfedev§im na samotné chapani tohoto pojmu, dale se zaméfime na Zivotni
cile a s nimi souvisejici Zivotni hodnoty. Obsahem praktické casti je jiz samotny vyzkum,

ktery je provadén pomoci dotaznikového Setteni.

Smysl Zivota a zivotni cile ve spojitosti s pomahajicimi profesemi dosud nikdo detailn¢ ne-
zkoumal. Domnivame se, Ze propojeni problematiky smysluplnosti Zivota, jakoZto jedno
z témat psychologie, a socialni pedagogiky, pfinese originalni a jedinecné zavery a podnéty
k dal$im vyzkumam. Vysledky mozno vyuzit pti ptipravé studentti pomahajicich profesi na

budouci povolani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VNIMANI SMYSLU A SMYSLUPLNOSTI ZIVOTA

Abychom dokazali pochopit problematiku smysluplnosti zivota je potfeba si tento pojem
nejprve definovat. Jednotna definice vSak neexistuje. Neexistuje ani pausalni teorie daného
pojmu, avSak pojem chépeme nasledovné: ,, smysluplnost Zivota je vyrazem hodnoty, kterou
prisuzujeme udalostem a béhu zivota, i vyznamu, ktery prirazujeme viastni existenci. “ (Re-

ker, Wong in Ktivohlavy, 2006, s.50)

,,Starost o smysl' viastni existence charakterizuje clovéka jako takového.* (Frankl, 2016,

5.68) Naplnénim smyslu formujeme sviij zivot. (Kosova, 2014, s.43)

Smysl zivota nejsme schopni druhym poskytnout, ale musi ho najit, neda se ani vytvofit.

Jediné, co vytvofit miizeme je pouze pocit smyslu. (Frankl, 2016, s.24-25)

O smysluplnosti eventualné o nesmyslnosti v nasich Zivotech miZzeme hovofit vzdy, kdy
nam o néco jde, kde si ddvame ur¢ité cile, kterych se snazime? dosdhnout v3im co d&lame.

(Kfivohlavy, 2006, 5.25)

Bez smysluplnosti by nase chovani bylo fizeno impulzy nebo instinkty. (Baumeister in Kfi-

vohlavy, 2006, s.50-51)

VVVVVV

rozumeét jako uvédomovani si radu, souvislosti a ucelu vlastni existence a dosahovani hod-

notnych cilii i s tim souvisejici pocity naplnéni.

Jiné pojeti uvadi: ,, tam, kde je lidské védomé jednani a rozhodovani o nem zaméreno k ur-
citému, pro daného cloveka hodnotnému cili, tj. tam, kde je toto jednani z umyslu a vile
daného clovéeka cilevédomé, tam je mozné hovorit o ucelné a smysluplné cinnosti. “ (Ktivo-

hlavy, 2006, s.51)

Co se tyka pojmu smysl je zde také Siroké spektrum vykladu. Poc¢inaje smysl jako Zivotni

cil, smysl jako sméfovani k normdm, rozhodnutim a hodnotam. Dne$ni spolecnost dava

' Smysl = ,,viidci fokus osobnosti.“ (Ri¢an,2007, s.146)
2 Snaha — ,,Cinnost zamérend k dosazeni stanoveného cile, provdazend motivacni a emociondlni slozkou.“ (Hartl,
Hartlova in Kftivohlavy, 2006, s.27)
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pfednost osobnimu smyslu. To znamend, Ze jedinec je orientovan vice na véci, kterym ro-
zumi, které vystupuji z vlastniho ptani. Objevuje se absence soucinnosti s ostatnimi, a to

zapricinuje emocni frustraci v zivoté jedince. (Kosova, 2014, s.43)

Nejvetsi zadosti lidského jedince je snaha ziskani smyslu Zivota. Jestlize tento smysl ztrati,

objevi se pocit prazdnoty, nudy a bezmoci. (Frankl in Langle, Sulz, 2007, s.65)

S tim Gzce souvisi uspokojovani potieb, nizsich a nasledné vyssich, jak uvadi Maslow. Do
potieb vyssich mizeme zahrnout 1 viili ke smyslu. Ktera se stava touhou jedince tehdy, kdyz
se mu dobfe dafi. Tuto touho po smyslu zivota mize vyvolat frustrace nizSich potieb, ale

také jejich uspokojeni. (Frankl, 2016.s.15)

Frustrace z nenaplnéni potieb, nenaplnéni smyslu vede k existencidlni frustraci nebo miize

vést az k noogenni neuroze., neurotickému onemocnéni. (Frankl, 2016, 5.76)

Noogenni neurdza je zalozena na problémech jedince se svédomim, Zivotnimi hodnotami,

s existencialni frustraci. (Frankl, 2016, s.11-12)

., Existencialni frustrace je pocit nesmyslnosti vlastni existence “, pocit, ze ve vlastnim byti
nenalézdm smysl, nenachézim nic, ¢im bych mohl naplnit své vlastni existencidlni vakuum,
svlj pocit prazdnoty. Existencidlni frustrace je skryta, dobie maskovand, naptiklad nékteti
manageti maskuji zufivost abnormalni horlivosti. Viile k moci, penéziim vytésiuje vili ke
smyslu. Zrychlujici se Zivotni tempo vSak neni efektivni feSenim existencialni frustrace.

(Frankl, 2016, s.66-76)

Pocit nesmyslnosti chapeme jako ztratu tradic povaZujeme za jednu z pficin tohoto pocitu.
Tradice neukazuji jedinci, co mé délat a ten nasledné nevi co skute¢né chce. Chticem je to,
co délaji ostatni (konformismus) nebo déla to, co po ném druzi vyzaduji (totalitarismus).

(Frankl, 2016, s.11)
Zijeme v dobé existencionalni frustrace, v dobé vnitini prazdnoty. (Frankl, 2016, s.64)

Smysl by mél byt tedy jedine¢ny, konkrétni a dosazitelny. Clovék by mél smysl nalézt a
naplnit jej tak, ze z urcité situace vytvoii to nejkvalitnéjsi v rdmci jeho schopnosti. (Kosova,

2014, 5.43)

Svou viili k smyslu se jedinec orientuje na nalezeni s naplnéni smyslu. (Frankl, 2016, s.63)
Tato vile ke smyslu se poji s pocitem $tésti a slasti. Je to vedlejsi G€inek naplnéni smyslu,

kdy je nezadouci, aby se jedinec odklonil k vili k slasti. (Frank, 2016, 5.63)
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Jedince nema touZzit po slasti ¢i moci, ale chti¢em je naplnéni smyslu tedy, coz chapeme jako

vile k smyslu. (Frankl, 2016, s.82)

Smysl je také davéan do souvislosti s tmyslem pro néco nebo n€koho Zzit. Je dan budoucim
cilem, ktery se stava pro jedince bodem, k némuz smeétuje svou snahou a prozivanim. Ab-

sence tohoto budouciho cile, bodu zabrafnuje samotné existenci. (Kosova,2014, s.44-45)

Samotné hledani zivotniho smyslu je pomérné aktudlnim tématem spolecnosti, av§ak bézné
banalizovanym na rovinu ,,aby mé¢ t¢sil zZivot, ,,aby m¢l dobrou praci. Pojem smysl Zivota
muze pro kazdého znamenat razny vyklad, filozofové mohou hovofit o hledani pravdy, vé-
fici jedinec hovoii o vztahu k Bohu nebo je potieba po smyslu zivota uspokojovana zaujetim

pro nadosobni cile. (Ri¢an, 2007, s.146)

Problematika smyslu Zivota je zdsadni odpovédnosti kazdého z nés. Smysl Zivota neni abs-
trakce, ale jedna se o konkrétni smysl jako je dana situace. VSechny situace v Zivot¢ nepo-

stradaji smysl. (Drapela, 2003, s.148)

Neexistuje situace, ve které by zivot nenabizel moznosti smyslu ani osoba, pro kterou by
zivot nemél ptipravenou urcitou tlohu. (Frankl, 2016, s.27) I sebevrah ma jakysi smyls ve

svém jedndni, kdyby jej nemnél, pak by nebyl schopen svého jednani. (Frankl, 2016, s.83)

Smysl zivota lze nalézt v jakékoli situaci, tfeba 1 v utrpeni, kde mize byt smyslem to, Ze se
Clovek stava jinym. (Frankl, 2016, s.28) Naplnéni smyslu zZivota, zivotni tlohy je mozné 1
v negativnich Zivotnich situacich, v ptipadé neuspéchu, utrpeni ¢i smrti. (Frankl, 2016,

5.123)

Pied obdobim novovéku byl smyslem Zivota ¢lovék jako boZzi odpovéd’. Cirkev tvrdila, Ze
Bih ma s ¢lovékem své imysly. Nebylo tedy potieba, aby se lidé dale zabyvali touto otaz-
kou. Pocatek hledani smyslu Zivota se datuje na konec 18. a pocatek 19. stoleti. Nejvetsi
zajem po otazce smyslu Zivota byl v§ak v poloviné 19. stoleti. Schopenhauer, Ludwig Feuer-
bach a také Karel Marx se snazili touto otdzkou zabyvat. Je vice nez pravdépodobné, ze
kazdy autor si smysl zivota vykladal odliSnym zpiisobem. Pro¢ touzime po védéni smyslu

vvvvvv

(Precht, 2010, s.370-373)

Casto se hledani smyslu Zivota méni s vékem. V mladsim v&ku se ptame po jakémsi objek-

tivnim smyslu, cili. Ve star§im v€ku se ptame, zda nas Zivot mél smysl. Vlastné nejde ani
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tolik o smysl, jako o naplnéni. Hodnotime, zda jsme v zivoté udélali néco co, nas naplnilo,

potésilo, t€si. Samotné hledani mtize byt piinosné€jsi nez odpovéd'. (Precht, 2010, s.373-375)

Obdobi jedince od narozeni az po staii v souvislosti se smyslem Zivota 1ze popsat nasle-
dovné. V obdobi détstvi je smysl zivota davan do spojitosti s instinkty napiiklad s usmévem,

ktery vyvola reakci. Pro dité je dobré Zit.

V predskolnim a mladS$im Skolnim obdobi jsou pfejimany hodnoty rodict a jinych angazo-
vanych lidi. Pubescence je charakteristickd proménami at’ uz té€lesnymi nebo nazorovymi
(dosavadni hodnoty jedinec mtize piechodnocovat). Obdobi adolescence je typické uznava-
nim idedall, hledanim sebe, kontakt s opacnym pohlavim. Za¢indme rozumét svétu a zivotu.
Jedince nachazejici se v mladé dospélosti je typickym pro Zivotni rozhodnuti. To Ize vnimat
u studentl, kteti odkladaji ukonceni studia pro cestovani, poznavani svéta ¢i vlastni zajmy.
Pro rodice z této situace vyvstava povinnost pomoct se rozhodnout. Mezi tficatym a Ctytica-
tym rokem je Castou zivotni touho budovéni vlastniho domova. Pokud je jedinec v tomto
obdobi v partnerstvi, Casto se zaméetuje na prichod vlastnich potomkd, splaceni hypotéky.
Naopak nezadani jedinci pocit'uji obavy, zda neziistanou sami. Kolem ¢tyficatého roku mo-
hou muZi pocitovat tlak ze strany nastupujicich mladych muzi, mohou pocitovat jakousi
konkurenci. Naopak zeny se soustfedi na profesni drahu nebo hledaji dalsi smér svého zi-
vota, obdobi vychovy déti je za nimi a objevuji se pfedstavy o nové fazi zivota. Po nastupu
padesatky ptichazi jakési prvni hodnoceni Zivota, pted ¢lov€kem vyvstava otadzka, pro koho
a jak prozit dalsi etapu Zivota. Stafi jako posledni obdobi Zivota, ztraci se sila a dovednosti.
Posledni etapa Zivota nabizi otazky po smyslu prozitého Zivota, hodnoceni naplnéni, cilt.

To, co ddvame druhym se nemize ztratit, to zistane i po nasi smrti. (Kosova, 2014, s.65-72)

1.1 Osobnost pomahajicich profesi

Osobnost poméahajicich je jednim z néstroju, které pomahajici pti své praci pouzivaji. Osob-
nost ovliviiuje kvalitu prace jak v psychologii, zdravotnictvi tak 1 ve Skolstvi, psychoterapii

atd. (Géringova, 2011, s.25)
Mira zapojeni vlastni osobnosti do dané prace pomahajiciho ovliviiuje uspokojeni z prace
nebo naopak pocit neuspokojeni. (Géringova, 2011, s.25)

Hlavnim znakem osobnosti jedince je, Ze v Zivoté za néim sméfuje a vychazi z vlastnich

zpusobu chovani, ve kterych se vyznacuje vlastni zodpovédnosti a uvazlivosti. Miizeme vSak
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oponovat tim, Ze existuji lidé, ktefi az na sklonku Zivota zjist'uji, za ¢im v zZivoté sméfovali

a zda to mé¢lo vyznam.

Osobnost je smysl zivota a zpiisoby, jakym dany smysl napliuje. Jestlize jsme osobnosti,
jsme zaroven tvurci svého jednani, to znamena, ze délame dané véci a jsme schopni si uve-
domovat dasledky. Osobnost je z psychologického hlediska tvofena uréitymi charakteristi-
kami, které utvari model struktury osobnosti. Prvni slozka modelu je stavba téla, kde si po-
kladame otazku ,,Jak vypada? Druhou slozku tvoii temperament s otazkou ,,Jak rychle a
intenzivné proziva a jedna, reaguje? Dale je definovana zaméienost, kde je otdzkou ,,Co
chce a nechcee, za ¢im jde, co odmita?* Poté schopnosti — otazka ,,Co umi a dovede, neumi
anedovede?* Predposledni slozkou je charakter zjistovany otazkou ,,Jaky ten clovek je, co
je za€? A posledni je uvadéna Zivotni draha ,,Odkud a kam jde?* Osobnost ¢lovéka se miize

vyvijet cely Zivot. (Smékal, 2004, s.20-21)

Slozky osobnosti jako je temperament a charakter rozlisil také Erich Fromm, ktery pfipisuje
temperamentu konstituci a trvalost. Naopak charakter je tvofen hodnotovymi volbami, na

které ma vliv sociokulturni ptisobeni prostredi. (Drapela, 2003, s.65)

Zaroven Fromm rozlisil charakter jedince na dva typy, které se vyskytuji v kazdém cloveku

najednou:

1. produktivni charakter — jedinec obdarovava druhé svou laskou a praci (,, miluje to,
pro co pracuje, a pracuje pro to, co miluje®),
2. neproduktivni charakter — zaklada se na neschopnosti jedince vytvaret to, co po-
ttebuje a tyto véci ziskava od druhych lidi pasivné nebo aktivné (vykofistovani).
Uvedené charaktery utvafi proces socializace, pii kterém si jedinec vytvari vztahy k druhym
a sob& samému a asimilace, diky které si ptisvojuje vytouzené objekty. (Drapela, 2003, s.65)
Lid¢ jsou ovliviiovani svymi fyziologickymi potfebami, ucenim, plisobenim okoli, pfi utva-
feni vlastniho Zivota. Pfi vymanéni se z téchto omezeni je ¢lovek schopen utvaiet osobni

zivotni styl. Osobni nebo Zivotni styl je spojovan s utvafenim vlastniho ,,ja“. Allport pouzil
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k vysvétleni a popisu jedincova ,,ja* a vyvoje osobnosti tzv. pojem proprium? (self). Jedna

se o zvlastni stranky osobnosti nazvané jako funkce propria:

1.
2.

télesné ,,ja* (the sense of one‘s body) — svalové a visceralni reakce,

identita ,,ja* (self — identity) — zalezi na kontinuité v Case (zapamatovani si svych
myslenek a jednani),

sebeuplatnéni (self — enhancement) — ,,nejndapadnéjsi viastnost propria“ dana mirou
hrdosti,

rozrastani ,,ja* (self — extension) — ,,vlastni angaZovanost v abstraktnich idedlech je
znakem dospélé zralosti “,

racionalni fesSeni (rational coper) — zdroj zvladani problémd,

sebeobraz (self — image) — redlné¢ vnimani sebe sama a predstavy o sobé samém,
snazeni plynouci z ,,ja* (propriate striving) — souvisi s motivaci, kterou jedinec vy-
naklada z vlastniho ,,ja“, ale nevede k odstranéni napéti,

poznavaci ,,ja“ (the self as knower) — obsahuje vznik hodnotové orientace a Zivotni

filozofie. (Drapela, 2003, s. 104-107)

Z pohledu Frankla rovnéz rozdélit lidskou povahu na dimenzi fyziologickou, psychologic-

kou a noologickou, kterou tvofi viile ke smyslu. Frankl se shoduje v nazorech s Maslowem,

ze nejdulezitéjsi, o co jedinci jde je prave vule ke smyslu. (Drapela, 2003, s.146-147)

Pracovnik pomahajicich profesi by mél disponovat témito vlastnostmi:

1.

NS R WD

ochota,

vlidnost,

klid a vyrovnanost,
empatie,
zapalenost pro véc,
mit rad svou préci,

znalosti a dovednosti. (Géringova, 2011, s35-36)

Dalsi schopnosti, kterou by méli pomahajici pracovnici disponovat je schopnost zaujmout

urcitou roli, kterou chapeme jak jakési o¢ekavani, kterym se jedinec s danym postavenim

3 Proprium — latinské zpodstatné&lé piidavné jméno, které zde znamena ,,svijj vlastni“. (Allport in Drapela, 2003,

5.105)
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tidi. Béhem zivota zaujimédme mnoho roli, které jsou zavislé na prostiedi, spole¢nosti, aktu-

alni ¢innosti (tdborovy vedouci). Role se rizné méni a ovliviiuji a tim vytvari osobnost.

Uroveti socialnich schopnosti se u lidi projevuje v chovani, tedy v samotném jednani je-
dince. Vymezuje vztah mezi jedincem a socialnim prostfedim, ve kterém Zije a uruje vnitini
spokojenost a naplnéni cili. Socilni schopnost lze déle rozlisit dle vyznamu na instrumen-
talni a afiliativni. Instrumentélni schopnost vede k nezavislosti a k dosahovani cilii jednice
a materialnich hodnot. Nastrojem jsou interpersonalni vztahy (vedouci-zaméstnanec, soci-
alni pracovnik-klient). Naopak afiliativni pomahaji vytvaiet socialné-emocni vztahy, kde ci-
lem neni dosazeni daného cile. Pfikladem mutize byt vyjadieni vlastnich emoci, pochvaleni
ditéte, rozhovor s pritelem. VSichni aktéfi v dané situaci mohou vSak ziskavat odlisné schop-

nosti, jeden je napliiovan instrumentalni naopak od druhého, ktery uspokojuje ty afiliativni.
(Hupkova, 2011, s.8-14)

Zameéstnavatelé na trhu prace u poméahajicich profesi pozaduji nejen odbornou kvalifikaci,
ale také urcitou zptisobilost v souvislosti s komunikaci, asertivitou, zvladani stresu. Tako-

vouto zpusobilost miizeme nazvat socialni schopnost. (Hupkova, 2011, s.8)

Sociélni schopnosti rozumime efektivni socidlni chovani s dosahovanim interpersondlnich

cilti bez negativnich disledk. RozliSujeme tyto slozky:

1. socialni percepce,

socialni komunikace,

socialni interakce,

zvladani interpersonalnich konfliktd,
asertivni jednéni,

zvladani zatéZzovych situaci,

A o

tvorivost.

Vlastnosti pracovnikii pomahajicich profesi mizeme dat do spojitosti se sebepoznanim, kte-
rym prochazime cely Zivot. Existuje vSak jakasi rovnice, ktera tvrdi, Ze ¢im je jedinec na
svéteé déle tim by se mél v ném 1épe orientovat a mél by byt znaly sdm sebe. Z praxe vSak
vime, Ze né vzdy tomu tak je. Sebepoznani je mozno ovlivnit sebezkuSenosti, cozZ je zkuSe-
nost se sebou samym a z ni nasledné¢ vychazi sebepoznéani. Tento proces se d&je 1 bez usili

samotného jedince. (Géringova, 2011, s.41-42)
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U pomahajicich profesi je dalezité rozvijeni piredevsim socialni percepce, komunikace a
zvladani konflikt. Toto rozvijeni vede k osobnimu riistu pomahajicich pracovniku a ke spo-

kojenosti zacastnénych. (Hupkova, 2011, s.13)

Osobnosti pomahajicich profesi maji i své stinné stranky. Jednou takovou strankou je moc,
tedy jakési zneuziti vlastni moci ve vztahu ke klientovi. At uz se jedna o moc realnou daného
pracovnika nebo moc pocitovanou. Dale mizeme zminit vlastni potieby (viz dalsi podkapi-
tola) a jejich uspokojovani na ukor klienta. Naptiklad uspokojovani moci. (Géringova, 2011,

5.78-91)

Odvracenou tvaii poméhajicich profesi je také syndrom pomocnika, kde jé poméhani vni-
mano jako obrana. Pomoc druhym dovoluje pomahajicim nefesit sebe sama, sva traumata.
Tento syndrom je tvofen tématem odmitnutého ditéte (touha po porozuméni, lasce), identi-
fikace s Nadja (touha po ideélu), narcistickd nenasytnost (touha po piijeti, ocenéni), uhybani
pred vzajemnosti (touha po uznani, pomoci) a nepiima agrese (potlacovani agrese, vzteku).

(Schmidbauer in Géringova, 2011, s.91-103)

1.1.1 Lidské potieby

VSichni jedince je Zadouci potieba seberealizace, kterd je naplilovana riznymi potfebami
jako je napftiklad potteba stravy, bezpeci, nezavislosti a potfeba mezilidskych vztaht. Moti-
vem jednani jsou pfitomné potieby, které ale mohou byt ovlivnény minulymi udéalostmi.

(Drapela, 2003, 5.126)

Jednou z primarnich potteb lidi je potieba afiliace neboli jakési hledani pfitomnosti ostatnich
jedinct a vytvafeni socialnich kontaktl. Afiliace je nesobeckym chovanim, projevem je jiz
od détstvi pratelské, vstticné chovani a zajem o kontakt s druhymi lidmi. Tyto kontakty mo-
hou naplnovat touhu po bezpeci, lasce a ptijeti. V krizovych situacich se jedinci snazi spo-

lupracovat a podporovat se. (Géringova, 2011, s.20)

»Zakladni lidské potfeby maji své misto predevsim v rodin€*, nejen oSaceni, potravu, stie-
chu nad hlavou, ale 1 pocit bezpeci, lasky a uzndni mizeme nalézt v rodin€. Rodina je také

utoCistém pro socializaci. (Huber, 2016, s. 31)
Potieba sebeaktualizace patii dle Maslowa na vrchol hierarchie lidskych potieb. Lidské po-
tteby rozd€lil na uroven potieb, které rozclenil na nizsi (fyziologické potfeby a potieb bez-

peci) a vyssi (potfeba nalezeni a lasky a potieba tcty). Druhd roven se nazyva B-uroven,
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ktera obsahuje potiebu sebeaktualizace, B-hodnoty a vrcholné zazitky. Vrcholné zazitky za-
visi na sebeaktualizaci, kterou tvofi znaky jako je odstup a potfeba soukromi, autonomie a
asertivita, smysl pro humor bez neptatelstvi, originalita a tvofivost a jako ptevladajicim zna-
kem je sebetranscendence (sebeaktualizujici se jedince umi zapomenout na sebe sama). Tato
sebetranscendence sebeaktualizujicicho se jedince je spojena s B-poznanim, kter¢ je orien-
tovano na existenci a vede praveé k vrcholnym zazitkiim. Sebetranscendence nevyzaduje he-
roicky ¢in, ale az ¢in, ktery kondme s ohledem na jiné jedince se stane sebepfesahujicim a

smysluplnym. (Drapela, 2003, s. 149)

Vrcholné zazitky 1ze popsat jako chvili, ve které dokdzeme ztratit pojem o Case a prostoru a
prozivame silné pocity lasky, dobroty a krasy. Lidé, kteti dokazi prozivat tyto zazitky nalé-
zaji rozkos, které presahuje rozkos z omezeni napéti na rovinu potieb vlastniho vyvoje. Také
vlastni systém hodnot, kter¢ Maslow nazval jako B-hodnoty, kterymi jsou jednota, odevzda-
nost, vnitfni bohatost prostoru, krasa, hravost, sobéstac¢nost, spontaneita, jedinecnost, nenu-
cenost a poctivost. B-hodnoty jsou také jednim ze znamek sebeaktualizujiciho se jedince.

(Drapela,2003, s.138-141)

Pro lepsi ptehlednost uvadime obrazek Maslowovy hierarchie potieb.
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Obrdzek 1: Maslowova hierarchie potieb (Rican, 2007, 5.107)

1.2 Naplnéni smyslu

Zivotni situace vyznacujici se nenalézanim smyslu je oznaCovana jako existencialni va-

kuum. (Drapela, 2003, s.151)

Existencidlni vakuum ¢i noogenni neurozu Ize tedy chapat jako absenci smyslu zivota, kte-

rou miizeme 1é&it pomoci metody logoterapie dle Frankla. (Frankl in Ri¢an, 2007, s.146)

Existencialni vakuum je pfi¢inou mnoha sebevrazd. Také vyzkum u univerzitnich studentd,
ktefi meli sebevrazedné tendence odhalil, Ze pri¢inou takového jednani byla predevsim ztrata
smyslu zivota. Paradoxem je, Ze vétSina téchto studentd byli dobrymi studenty s dobrymi

rodinnymi vztahy a aktivné se spoleensky angaZzovali. (Frankl in Drapela, 2003, s.151)
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RozliSujeme c¢tyfi dimenze, na nichz se zakladd samotna existence. Jedna se o dimenzi on-
tologickou, vitalné-axiologickou, etickou a praktickou. Tyto dimenze obsahuji existenci ja-
kozto naplnéni smyslu zivota. Déle rozliSujeme Ctyii kategorie existence, jimiz jsou vztah
k svétu, k Zivotu, k sobé samému a k budoucnu zéaroven ptedstavuji zékladni podminky na-

plnéné existence, prostupuji nase byti az na rovinu motivaci k:

1. fyzickému preziti a k duchovnimu zvladnuti vlastniho byti (moci byt) — tzv. zakla-
dem byti je oznacovan pocit bezpeci, divéry a opory jehoz prozivani znamena, ze
jsme vzdy nad vse jiné povzneseni,

2. psychické chuti Zit a prozivani hodnoty (pfat si zit) — pro tuto motivaci k ziti je za-
kladni potifebou vztah, ¢as a blizkost, jejichz naplnéni vede k souznéni se sebou a se
svétem, toto souznéni tvoii zdkladni hodnotu byti, ovliviiuje nase emoce a zakladnou
hodnot,

3. osobni opravdovosti a spravedlnosti (smét byt takovy) — zdkladem této roviny je
potieba pozornosti, pfijeti a ocenéni pii jejichz uskuteénéni je jedinec autenticky,
odvazny a dokdze si vazit sebe sama a vSechny tyto prozitky formuji sebehodnoceni,

4. existencialnimu smyslu a k napliiovani hodnot (mét jednat urcitym zpisobem) —
potieby této oblasti jsou pole ¢innosti, strukturni souvislosti a hodnoty v budoucnu a
naplnénim téchto potieb se dokdzeme obétovat a zazit 1 urcitou formu religiozity, na
zaklad¢ téchto prozitkid se vytvari existencidlni Zivotni smysl smétujici k Zivotnimu

naplnéni. (Léngle, Sulz, 2007, s.41-46)

DalSim postupem, jak nalézt smysl je tzv. metoda vystiZeni smyslu (4 V), kterou vytvofil
Langle a rozd¢lil od ¢tyt krokl. Prvnim krokem této metody je vnimani. Tento krok je za-
méfen na zorientovani se v situacich béznych pro kazdy den, ale 1 v situacich, ve kterych
¢lovék nenaléza smysl je vnimani situace prvnim krokem, jak opét smysl nalézt. Nejdiive
vnimame v situaci skutecnosti a nasledné se orientujeme na moznosti, které dané skutecnosti
obsahuji. Druhym krokem metody vystiZzeni smyslu je hodnoceni. Zde je potieba zjistit hod-
notu moznosti smyslu vyplyvajicich z prvniho kroku. Hodnotu moZnosti zjistime prostied-
nictvim vlastniho citéni, zjiStujeme, jakou cenu dana moznost pro Zivot a Zivotni cil ma.
MtuZzeme si pomoci otazkami: ,,jak to na mé plsobi nebo co pfitom pocit'uji?* Tieti krok
tvoii rozhodovani. Clovék jiz zna dané moznosti smyslu s rozdilnymi hodnotami a svym
citénim je schopen vidét tu nejvhodnéjsi moznost je potieba dalSiho kroku, tedy rozhodnuti.
Jedinec se védomeé rozhoduje pro nejvhodnéj$i moznost, toto rozhodnuti nese nadech paktu.

Poslednim ¢tvrtym krokem je vykonani moZnosti smyslu. Toto vykonani je moZné vnimat
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jako samoziejmost, av§ak v nékterych ptipadech uskute¢néni moznosti smyslu nenasleduje
plynule od kroku rozhodnuti. Do zminénych piipadi Ize zahrnout naptiklad rozvod, vytrvani
v abstinenci, vypovéd’ a 021dalsi narocné zivotni situace. U téchto ptipada se krok vykonani
orientuje predev§im na postupy, jak uskute¢nit vybranou moznost. Radime zde vytvoreni
planu s pfesné¢ danym kroky vedouci k vykonani, pfehrani situace, ureni odmén, vyuziti

predstav apod. (Léangle, Sulz, 2007, s.66-68)

Samotny smysl Zivota lze také naplnit vykondnim ¢inu, prozitim hodnoty nebo i utrpenim.
Vykonani ¢inu chapeme jako veskera aktivita, kterou délame (prace, sport). Lze fici, ze
viechny ¢innosti, ¢iny maji skryty smysl. Cin, ktery provadime egocentricky ztraci na
smyslu. ,, Odbornici pomahajicich profesi mohou v diisledku sebestiednosti nebo nedostatku
zdjmu vadzné ohrozit zavazky, které na sebe vzali, zbavit svou praci smyslu a nekdy i ohrozit
své klienty nebo pacienty. “ Druhy zpisob, jak Ize naplnit smysl Zivot a je proziti hodnoty,
tim je myslen obohacujici a opravdovy zazitek. Tim nejcennéj$Sim je laska. Treti zplsob
naplnéni smyslu je utrpeni. Ve chvili, kdy je osoba vystavena nevyhnutelné situaci, ze které
nelze utéct a nelze takovou situaci zménit, ma jedinec posledni moznost naplnit nejvyssi
hodnotu, smysl, smysl utrpeni. Ukolem je tedy utrpeni transformovat na moralni vitézstvi,

kterym je objeven konec¢ny smysl zivota. (Frankl in Drapela, 203, s.149-151)
Uvédomme si, ze véci k nam neptichédzi pouze pomoci smysli. Nékteré nejkrasnéjsi zazitky
vznikaji v nasi mysli a spoustéem Casto byva podnét k zamysleni nez podnét orientovany

na smysly. (Csikszentmihalyi, 2015, s.143)
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2 ZIVOTNI HODNOTY

»Zadny clovék nemuize zit bez hodnot. Hodnoceni je tvofeni, ofech zivota bez hodnot je

duty.*“ (Nietzsche in Kosova, 2014, s.47)

Zivotni orientace &lovéka je spojovana s pojmem hodnoty* nebo hodnotova orientace, laicky
feceno zebticek hodnot. Spranger rozdélil hodnotové orientace dle preferenci na typ teore-
ticky, ekonomicky, esteticky, socialni, politicky a ndbozensky. Prvnim z nich je typ teore-
ticky orientovany na hledani pravdy, uvazovani a kritiku. Typ ekonomicky se zamétuje na
blahobyt a hromadéni majetku. Typ esteticky pokladé za nejvyssi hodnotu harmonii, prefe-
ruje sobéstacnost a individualismus. Socialni typ upfednostiiuje nesobecky zptisob mysleni
a laska je pro n¢j zédkladem lidského vztahu. Politicky typ pokladda za nejvyssi hodnotu moc,
je soutézivy a touzi po moznosti ovladat druhé. Typ naboZensky sméfuje nejvyssi hodnotu
k jednoté, snazi se nalézt nabozenské zkusSenosti. Je tfeba vSak rozliSovat rozdil mezi silnym
zdjmem a hodnotovou orientaci, a to z divodu, ze hodnotova orientace je vnimana jako

norma a ma tedy normativni aspekt. (Ri¢an, 2007, s.105-106)

RozliSujem také pojem hodnota a norma. Hodnotu vnimame jako obecnéjsi normu, hodnoty
jsou tedy ,,pfed” normami. Hodnota neni spjata s trestem a uskutecnuji se pomoci norem.

Normy jsou tedy jakési predpisy zavazujici k uréitému jednani. (Cakirpaloglu, 2004, s.335)
Normou rozumime akceptovany zpiisob chovani ve spolecnosti. (Cakirpaloglu, 2004, s.334)

Zhruba uz kolem desatého roku zivota mé jedinec vytvoten takovy hodnotovy Zebfticek, ze
je mozné predikovat budouci vyvoj hodnot jedince. Za urcitych podminek vSak dochézi
v prubehu ¢asu tzv. transformace hodnot. Tedy jakési pfehodnoceni ¢i zména dosavadnich

hodnot cloveka. K této transformaci dochazi pfedevsim témito zplisoby.

e zménou kognitivniho obsahu hodnot,
e zdUraznovanim vérohodnosti obsaht,

e skupinovou podporou zmény. (Cakirpaloglu, 2004, s.387-391)

4 Hodnota — pojem lze chdpat dvéma zplsoby. V prvnim piipadé je hodnotou ,,vy$si hodnota* (krasa, sprave-
dlnost apod.), to znamena vse, co je pro lidi obecné zadouci a co je i normou. V piipadé druhém chapeme
pojem hodnota jako vse, co uspokojuje potfeby lidi, co pro né je hodnotou nebo hodnotu ma. (Ric¢an, 2007,
s.110)
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Dle Frankla lze hodnoty rozdé¢lit na:

1.

zazitkové — napliuji se prozivanim, specifickym projevem realizace této hodnoty je
laska,

tvlréi — realizuji se pouze ¢innosti,

postojové — znamena, jak ¢lovék vnimé vlastni omezeni zivota. (Kosova, 20014,

5.48-49)

V zivoté Clovéka mohou nastat 1 krajni situace, ve kterych miize dochazet k reorientaci

smyslu zivota:

1.

ohrozeni realizace hodnoty — zvoleny cil je ohroZen, uskute¢néni hodnoty je velmi
obtizné naptiklad snaha jedince domoci se spravedlnosti, ale realizace je tak slozita,
ze jedinec pocit'uje bezmoc, vysledkem je bud’ pfekonani prekazek nebo prohra, di-
lezita je odvaha,

ztrata realizace hodnoty — zvoleny cil je znemoznén, je to jakysi druhy stupen krajni
situace, jako ptiklad Ize uvést chlapce, ktery vystudoval hru na housle, ale béhem
autonehody pfiSel o ruku a na housle jiz nikdy hrat nebude, hodnota hry na housle je
pro n¢j stale vysokou hodnotou, ale profese houslisty je v jeho pfipade nerealizova-
telna, vysledkem mtzou byt nové moznosti realizace nebo regrese v uspokojovani
potieb (alkohol), diiraz kladen na nadéji,

néna, vysledkem je hledani nové hodnotové orientace, diraz kladen na moudrost.

(Polédkova in Kfivohlavy, 2006, s.132-134)

Pro piehlednost uvadime tabulku.

Vychozi situace Cil Cesta
stupen OhroZeni realizace ~ Zachranit situaci mobilizace odvahy
hodnoty
stupen Ztrata realizace hod- | Vydrzet situaci mobilizace nadéje
noty
stupeni Zpochybnéni plat- Porozumét situaci mobilizace moud-
nosti hodnoty rosti

Tabulka 1: Krajni situace hodnot (Polakova in Kiivohalvy, 2006, s. 134)
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Hodnoty plni tyto funkce:

1. jsou kritériem pro vybér spoleCenskych snah, udavaji smér rozvoje spolecnosti,
2. sjednocuji spolecnost, jsou podnétem pro zvelebovani,

3. jsou normou pro vybér sméru zivota v dané spolecnosti. (Hudecek, 2015, s. 47)

2.1 Zivotni cile

Pro dosahovani zadoucich cill, tedy uspesnosti je potieba sebevédomi, tedy vira v sebe
sama, a predev§im piesvédceni o vlastnim uspéchu pii konkrétni snaze dosdhnout daného

cile. (Ri¢an, 2007, 5.180-181)

,»Cile délaji Zivot smysluplnym, hodnotnym a podileji se na tom, Ze stoji za to zit. (Kiivo-

hlavy, 2006, s.18-25)

Cim mensi védomi o svém vlastnim cili mame, tim vice zrychlujeme tempo naseho zivota.

(Frankl, 2016, s.68)

Bez cile v budoucnosti, ktery tvoifi pfitomnost, je jedinec zasaZzen pocitem prazdnoty.

(Frankl, 2016, s.118)

V souvislosti s zivotnimi cile je potfeba zminit moralku ¢i mrav. Lidé si utvareji ideje o
zpusobech chovani, které zapticinuji dosahovani jejich cild. Zminéné ideje jsou ovlivitovany
nasledky, ke kterym smétuji. VétSina véci, které se uc¢ime je nauceno piiklady, pozorovanim

jinych lidi a pozorovanim nasledki chovani téchto lidi. (Bandura in Vacek, 2010, s.11)

Jestlize se moralni rozvoj jedince ubird spravnym smérem, objevuji se u jedince znamky

prosocialniho chovani (souciténi, solidarita, aktivni pomoc). (Vacek, 2010, s.71)

Toto chovani je Gizce spjato se socialni pedagogikou. Humanistické orientace socidlni peda-
gogiky je zalozena praveé na potiebé pomoci druhym jedinciim a respektovani individuality
daného jedince. (Prochdzka,2012, s.73) Definici Ize dat do souvislosti s ur¢itou pomoci a
uzitkem, jak uvadi v nasledujicim tvrzeni Smékal: ,, dospély c¢lovek by si mel byt védom sebe
sama a svého mista v Zivoté a meél by byt schopen prekracovat své osobni touhy ve prospech

opravnenych zajmu druhych. “ (Smékal, 2004, s.21)
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Na rozdil od vrozenych pudii k mordlnimu vyvoji jedinec neni donucen, nybrz se takto roz-
hoduje. Z toho lze usuzovat, ze vile ke smyslu musi byt rezultat svobodného rozhodnuti,

které jedinec kond sam za sebe. (Frankl in Drapela, 2003, s.148)

Jestlize se moralni rozvoj jedince ubira spravnym smeérem, objevuji se u jedince zndmky

prosocialniho chovani (souciténi, solidarita, aktivni pomoc). (Vacek, 2010, s.71)

Toto chovani je uzce spjato se socialni pedagogikou. Humanisticka orientace socialni peda-
gogiky je zalozena praveé na potfebé pomoci druhym jedincim a respektovani individuality
daného jedince. (Prochdzka,2012, s.73) Definici Ize dat do souvislosti s ur¢itou pomoci a
uzitkem, jak uvadi v nasledujicim tvrzeni Smékal: ,, dospély clovek by si meél byt védom sebe
sama a sveho mista v zivoté a mél by byt schopen prekracovat své osobni touhy ve prospéch

opravnénych zajmi druhych. “ (Smékal, 2004, s.21)

Na rozdil od vrozenych pudi k moralnimu vyvoji jedinec neni donucen, nybrz se takto roz-
hoduje. Z toho lze usuzovat, ze vile ke smyslu musi byt rezultat svobodného rozhodnuti,

které jedinec kona sam za sebe. (Frankl in Drapela, 2003, s.148)

Cil miZeme vnimat jako jakysi kyZeny stav svéta, jehoZ se jedinec snazi dosahnout ¢i jej

uskuteciovat svou vlastni ¢innosti. (Kruglanski in Ktivohlavy, 2006, s. 15)

Cilem chéapeme aktivni ¢innost zaméfenou na urcity bod, kterého ma byt dosazeno v bu-
doucnosti. S tim je spjato nejen dosazeni daného bodu, ale také vyvoj jedince jako osobnosti
pro dany cil. Z toho lze usuzovat, Ze cil je individualni vysledek zkuSenosti, reflexe hodnot
apod. Jsou to pouze jakési moznosti ¢loveka nez redlie, cilli nemusi ¢lovek nikdy dosahnout,

proto je samotnym smyslem cile jeho dosahovéani. (Emmons in Kfivohlavy, 2006, s. 16-17)

U cile rozliSujeme jeho obsah, strukturu a orientaci. Z pohledu obsahu je miizeme rozliSovat
na dlouhodobé (svatba) a kratkodobé (umyt se), mélké (ptfitomnost na diskotéce) a hluboké
(zjistit ptic¢iny selhdvani urcité 1éCby), uzké (soustiedit se pouze na vlastni obor studia) a
Siroké (sjednoceni profesnich i rodinnych povinnosti), iluzorni (snaha byt vS§emohouci) a

realistické (snaha postavit diim). (Emmons in Ktivohlavy, 2006, s. 17)

S kazdym cilem jdou ruku v ruce hodnoty, to znamena hodnoty kone¢ného cile, tak hodnoty

procesu dosahovani daného cile. (Kiivohlavy, 2006, s.18)
Uvédomme si, ze cil je jakousi hnaci silou v zivoté jedince, nepostrkuje jej, ale ptitahuje.
Také neexistuje pouze jeden jediny, ale je to kombinace mnoha cilli, vzajemné& na sebe pu-

sobicich at’ je toto ptisobeni v harmonii nebo nesouladu. K témto nékolika cilim lze dojit
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pomoci dil¢ich cili. Mizeme tvrdit, ze jsou jakousi soucasti nejzazSiho cile. Stanoveni

téchto cilti miize byt jak védomé, tak nevédomé.

Snaha dojit k vyty¢enému cili je tizce spjata s pojmem zaujeti neboli flow. Jedna se o jev,
kdy jedince je natolik zaujaty danou ¢innosti a cestou k cili, Ze jinad ¢innost je pro n¢j nea-

traktivni. (Kfivohlavy, 2006, s.33)

Dulezitym ukonem pro dosazeni stanoveného cile je pritbézna kontrola jeho napliiovani. Po-
kud pfi kontrolni ¢innosti zjistime urcity odklon od nami stanovené cesty k cili, mizeme tak
vytvofit a realizovat napravnd opatieni, zptisobem, ktery povede k nami zvolenému cili. (Po-

tmésilova, 2013, s.81)
Mezi osobni cile neboli (personal goals) 1ze fadit:

1. osobni plany (personal projects) — to, co planujeme, zamyslime, snazime se realizo-
vat, naptiklad najit si povolani blizko bydliste,

2. zivotni ukoly (life tasks) — jakési problémy, které¢ chapeme jako zivotni ukoly, na-
priklad Gispésné ikonceni vysokoskolského studia,

3. béZné starosti (curren concern) — spiSe vice najednou, naptiklad povinnost dopoled-

niho nakupu a prani pradla,

cil jedince. (Kiivohlavy, 2006, s.31-33)

Rozhodnuti dosdhnout urcitého cile je spjato s odpovédnosti za toto rozhodnuti a cesta k do-

sazeni tohoto cile je zaloZena na vytrvalosti a stabilité. (Kfivohlavy, 2006, s.40)
Soudoba spolecnost dava preference nasledujicim ¢tyfem oblastem cila:

1. prace — délime do tfech oblasti:
e zaméstnani — ¢loveék je schopen zabezpecit vlastni preziti,
e prilezitost k dosahovani urcité kariéry — zde je dilezita motivace osobniho
ristu, extrémem je kariérista,
e préace jako povolani — vyuziti talentu, prace jako poslani,
2. lasky — rozliSujeme tfi druhy:
e laska jako vasen — dominanta sexudlni ptitazlivosti,
e osobni blizkost (intimita) — ve vztahu je v prub&hu ¢asu proménliva,

e osobni oddanost — zkouskou oddanost byva krizova situace vztahu,
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3. Stésti — dulezita pro pocit Stésti je osobnost ¢loveéka (viz kapitola 1.1), pocit Stésti
tvoii prace jakoZto zajiméava vyzva, zdravotni stav z hlediska subjektivnich pocitt a
mezilidské vztahy, kdy pocit $tésti je t€Zce dosazitelny pro osamélost, socidlni kon-
flikty, neptatelstvi,

4. sebepojeti (identita) — ¢lovek je takovym clovékem, jakym si pieje a chce byt s oh-
ledem na ostatni, v dne$ni dob¢ podcenovana objektivni spokojenost, dominuje sub-
jektivni spokojenost a nartist rozvodovosti, sebevrazednsoti a celkové patologického

jednani. (Baumeister in Kiivohlavy, 2006, s.174-184)

., Pokud cil neni vymezen, v budoucnu sice néceho dosahneme, ale neni jisté, ceho a

v jaké kvalité. “ (Potméilova, 2013, s.81)

Muzeme také fici, ze Clovek je zaméfen na urcity cil, kterého se snazi dosdhnout. Pokud
cesta k tomuto cili je lehce dosazitelna, ¢lovek zjistuje, Ze se s danym cilem vlastné nemiize

spokojit a za¢ina hledat cil jiny, a jde mu o néco jin¢ho. (Sokol, 2010, s.77)

V situaci nedosdhnuti vyty€eného cile bez moznosti napraveni jednani je cloveék chopen mi-
nulou zkuSenost rozebrat a poucit se z ni do budoucna. Tento postup miizeme piirovnat
k metod¢ pokus omyl, kterd se pouziva v empirickych v&€dach. Jak vSak jedinec tesi situaci
opacnou? Situaci, kdy je dosazeno cile, plan byl splnén, ale vysledek nas neuspokojuje. Zde
je ditlezité si uvédomovat, Ze kazdy jedinec za sva jednani nese odpovednost, tedy v piipade,

ze si cil voli sam.s.79-82)

K cilim a hodnotdm se vaZe pojem moudrost a moudré jednani. Jedinec v této souvislosti
rozhoduje, na jaké cile se zamé&ii a kterd hodnota je pro néj v urcité situaci cennéjsi. Tedy
ale i druhych lidi. Za moudré jednani, respektive za moudrého jedince mizeme povazovat
jedince, ktery disponuje naptiklad cilevédomosti, sebepoznanim, pokorou, cti apod. (Kiivo-
hlavy, 2009, s.17-21) ,, Takovy jedince je expertem v otazkach smyslu a Fizeni Zivota.*
(Kunzmann in Kfivohlavy, 2009, s.39) Moudrost urcuje cile a prosttedky, které z'jsou pro
jedince zadouci. (Ktivohlavy, 2009, s.47) S moudrosti se nelze narodit, moudré jednani je
ziskano v prib¢hu zivota, UspéSnym feSenim krizovych situaci a nalezenim smyslu téchto

situaci. (Kfivohlavy, 2009, s.95)

Moudrost dava jedinci moznost 1épe vyjadiit cile vlastniho zivota, jeho smysl a preferované

hodnoty. (Kfivohlavy, 2009, s.130)
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Jakymsi ukolem kazdé filozofie jedince je ujasnéni si vztahu k cilim, hodnotam a norméam.

(Kfivohlavy, 2009, s.119)

Od dnesni spolecnosti, resp. jedinci mizeme slychéavat, ze ,,chtéji byt sami sebou a sami
rozhodovat o vlastnim sméru Zivota a cilech.” Do popfedi je ddvana svoboda, individualita
a autonomnost. Spolec¢nost jako takova je tvotfena jedinci, ktefi se zajimaji o sebe samotné a
dochdzi k autonomizaci celé spolec¢nosti. Sttedem zajmu je osobni nikoliv skupinovy pro-
spech. To vnimame mozna jako samoziejmost a pozitivni pfistup, ale takovato svoboda je-
dince, vede paradoxné k nesvobodé. Toto se tyka piredev§im generace mladych lidi, avSak
neni toto podminkou. Je nezaddouci stat se obét'mi vlastnich cild, ale mnohdy tomu tak je.
Absence zamysleni se nad smérem, kterym jsem se vydali ¢i nev§imavost mize byt rovnit-
kem pro systém, ktery nds nendpadné upoutava k sobé a cile jsou najednou pouhou iluzi.

(Kosek, 2015, s.9-13)

Vsichni jsme, ale v souvislosti s realizaci vlastni svobody, zavisli na druhych. (Huber, 2016,

s. 129)

Nem¢éli bychom zpochybtiovat diistojnost a prava jedince, ale individualita by také neméla

izolovat jedince od spolecnosti a vytvaret vztah pouze k sobé¢ samému. (Huber, 2016, s. 27)

Pro nékoho mohou byt cilem ¢ hodnotou penize. Cim vice jsou davany do popiedi tim vice
vznika absurdita proti vy$§im hodnotam jako je ¢estnost, spasa duse apod. Zivot na zemi
muze byt vnimany jako provizorni a cil je za obzorem. Oponujici nazor vsak tvrdi, ze Zit pro
Boha je popfenim vlastni pfirozenosti, ktera je charakteristicka tuZzbou po svétskych slastech.
Viru v Boha nahradila vira v moc penéz. Penize a dneSni Zivot na dluh, zplisobuje nemoznost
téSit se z pritomnosti, a to proto, ze pied sebou lidé maji cil, pro ktery se toto téSeni se vytraci.

Casté slovo ,,a7* je to ho dikazem, ,,az splatim dluh, tak ...* (Kosek, 2015, s.149-155)

Ve svété vznikla iluze, Ze za penize miZeme ziskat cokoliv. Pfi¢inou vyprazdiujicich se

kostell neni poddanost ateismu, ale vznik jiného bozstva. (Machovec, 2006, s. 49)

Lidska ptfedstava o majetku je dilezita v ptipadé, kdyZ se objevi nékdo jiny. Do té¢ doby
nepottebujeme vlastnimu majetku tvrdit, Ze je nas, ale jakmile se objevi nékdo druhy toto se
mu snazime vysvétlit. Vlastnictvi je problém ve vztahu ¢lovék — Clovek, ale nikoliv ve vztahu

clovék-veéc. (Precht, 2010, s.327)
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Hodnota penéz je tizce spjata s lidskou praci. Zivot by nemél slouzit praci, ale prace Zivotu,
a to dokazuyji tfi zakladni formy lidské prace:

1. vydé€le¢na

2. dobrovolnicka

3. pro prodinu a pro sebe.

Abychom piezili, chovame se tak, aby ndm nase jednani pfineslo uzitek pro nas samotné.
Toto jednani je pfirozené vrozené. Spojenim praveé této tuzby po vlastnim uzitku a ochoty

k solidarité vznikne spole¢ny zivot. (Huber, 2016, s. 129)

Sdélovaci prostiedky, jako jsou rozhlas, noviny, knihy atd., ptedavaji mnoho zprav za kratké
¢asové obdobi, ale nedokazi nahradit kontakt clovéka s clovékem, dialog. Omezovani tohoto
kontaktu vede k odcizeni. Je vSak naro¢né prekonat aktudlni dobu, ktera je prorostla politic-

kymi a mocenskymi stfety, které brani skute¢nému dialogu. (Machovec, 2006, s. 90-94)

Clovék se miize jevit jako bezmocny slaboch, ale miZe to byt pouze klam, kdy jedinec zaujal
pozici bezmocného. Je nezbytné klast si vysoké cile a soucasné zachovat pokoru déti bozich.

(Machovec, 2006, s.124)

Lze usuzovat, ze GspéSnost pro dosahovani cilii je ovlivnéna sebevédomim, vlastnim pte-
svédcenim, ze tizen¢ho cile dosahnu. I kdyZ jako svou vlastni lidskou hodnotu vnim4 jedinec
negativné, v dané ¢innosti vSak mize predpovidat hodnotu pozitivni. Sebevédomi je rizno-
rodé pro konkrétni ¢innost nebo zdjem jedince. Toto presvédceni o vlastni ispeSnosti je na-
zyvano self-efficacy. V ptipadé presvédceni jedince o vlastnim netspéchu je Zadouci orien-
tovat se pravé na self-efficacy, jednotlivé kompetence, ve kterych postrada jistotu a tyto si-
tuace Ize s jedincem nacvicit pro zvladani téchto situaci. Zde plati pravidlo: ,,véfit si je po-

loviéni Gspéch.“ (Rigan, 2007, s.180)

Opravdové $tésti vSak tvofi pfijemny zivot (pozitek), dobry Zivot (angazovanost a plnéni

ptéani) a smysluplny Zivot (dosaZeni stanovenych cila). (Precht, 2010, s.356)
K pocitu $tésti a Stastnému Zivotu vede:

e aktivita (neaktivita vyvolava Spatnou naladu),

e spolecensky Zivot (ptatelstvi, partnerstvi, rodina),

e koncentrace (ted a tady),

o realistickd ocekdvani (nepfecenovani a nepodceiiovani),

e dobré myslenky (vyvolavajici pocity radosti).
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e nepiehnané hledani Stésti (n€kdy i1 v nestésti najdeme $tésti),
e radost z prace (nedostatek prace vede k pocitu zbytecnosti, malatnosti). (Precht,

2010, s.360-363)
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3 SOCIALNI PEDAGOG

Profese socidlniho pedagoga ma ve spoleCnosti Siroké uplatnéni. V podvédomi vetejnosti
vSak neni tato profese pevné zakotenéna. Z hlediska zakoni je profese socidlniho pedagoga
spojovana s profesemi jako jsou vychovatel, pedagog volného ¢asu, asistent pedagoga a so-
cidlni pracovnik, ale skutecnéd charakteristika této profese je natolik individudlni, coz do-

klada i praxe. (Potmé&silova, 2013, s. 15-16)

Za jeden z ukoli socidlni pedagogiky povazujeme uzakonéni socidlni pedagogiky jako pro-
fese. (Andrysova, Martincova, 2014, s.7) Snahou je zakotvit tento obor jako profesi v Za-
kon¢ o pedagogickych pracovnicich. (Andrysova, Martincova, 2014, s.23)

Socialni pedagog, obecné socialni pedagogika se opira také o psychologii, jakoZto védu,
ktera je zadouci tam, kde je nutné poznévat lidi, objasiiovat chovani a prozivani téchto lidi,
predikovat jejich mozny vyvoj, tam kde nutné ptisobit na lidi a ménit jejich zivotni podminky

a tam, kde se 1idé snazi o kvalitn&jsi sebepoznani. (Cap, Mare§ in Potmé&silova, 2013, 5.39)

Nastava jakysi ,, problém profesni identity socialniho pedagoga. *“ Jaké ma mi socialni peda-
gog znalosti, kompetence? Katalog praci tuto profesi neuvadi. (Andrysova, Martincova,

2014, s.41)
Uplatnéni profese socidlniho pedagoga mizeme spatfit v téchto rezortech:

e rezort Skolstvi, mladeze a t€lovychovy — naptiklad $kolni kluby, druZiny, ndhradni
rodinna péc€e (pozice vychovatele)
e rezort spravedlnosti — napiiklad proba¢ni a mediacni sluzba (pozice Gfednika),
e rezort prace a socialnich véci — socialni asistent, socialni kurator pro mladez apod.,
e rezort vnitra a obrany — azylova centra, humanitarni sluzba Armady CR (socialni
pedagog, kurator),
e oblast cirkevnich, spolecenskych a neziskovych organizaci — obfanska sdruzeni, na-
dace,
e oblast statni spravy a samospravy — méstské a krajské urady(koordinator).
(Kraus in Andrysova, Martincova, 2014, s. 51-54)
Sociélni pedagog by mél disponovat uréitymi kompetencemi, predevsim védomostmi z ob-
lasti obecné pedagogiky, psychologie, filozofie, socidlni prace apod., schopnosti socidlni

komunikace a vykazovat urcité vlastnosti osobnosti, a to nejen vlastnosti jakozto profese

pomahajici ale pfedevs§im vlastnosti specifické pfimo pro socialniho pedagoga, kterymi jsou
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schopnost vnimat zivotni situace, vnimat riznorodost prostfedi a byt emocionalné stabilnim

jedincem se schopnosti sebekontroly. (Kraus in Potmésilova, 2013, 5.16)

Studium oboru socialni pedagogika nabizi nékolik vysokych $kol v Ceské republice. Prvni
z nich byla Masarykova univerzita, ktera jako prvni nabizela studium tohoto oboru. V nésle-

dujicim textu se zamétime predevsim na Univerzitu Tomase Bati ve Zliné.

Tento obor se na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢ tadi do studijniho programu Specializace
v pedagogice a je akreditovan jako Socidlni pedagogika. (Andrysova, Martincova, 2014,
s.78)

Samotné studium tohoto oboru je mozné na nékolika vysokych $kolach v Ceské republice,
jednou z nich je Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, obor je mozné studovat jak v bakalarské,
tak navazujici magisterské form¢. A to jak v prezen¢nim, tak kombinovaném studiu. (Po-

tmesilova, 2013, s.17)

Motivem studentli ke studiu socidlni pedagogiky byva nedaleké bydlisté, nepfijeti na jinou
Skolu ¢i tuzba rodi¢t po vysokoskolsky vzdélaném ditéti. Malokdy jde o touhu studovat dany
obor. (Andrysova, Martincova, 2014, s.41) Z tohoto lze usuzovat, ze studenti zacinaji stu-

dium socialni pedagogiky s absenci onoho smyslu.

Cilem studovat praveé tento obor byva také touha po ziskani dokladu o vzdé€lani, touha po
rozvoji vlastni osobnosti nebo jako nastroj vedouci k jinym cilim, tedy studium jako takové

neni cilem. (Andrysova, Martincova, 2014, s.107)
Podminkou Gspé$ného zakonceni studia je samotnd motivace studenta, podstatou je:

e smysluplnost — aktivita mé4 davat smysl tady a ted’,
e spoluprace — uspokojovani socidlnich potieb,
e svobodna volba — mit moznost rozhodovat se,

e zpétna vazba — sdé€leni spravnych postupti. (Andrysova, Martincova, 2014, s.105)

Problematikou motivace studentll socidlni pedagogiky ke studiu se zabyvala Andrysova,
Martincova a Machackova. (2014, s.138) Autorky piinési piekvapiva zjisténi z vyzkumu.
Studenti daného oboru prezen¢ni formy studia nedokazali odpovédét na otazku, kdo je soci-
alni pedagog. Pro ucel tohoto vyzkumu mizeme toto zjisténi spojit s problematikou smyslu
zivota. Tim ndm vyvstava otazka, jaka je uroven smyslu zivota téchto studentt, za piedpo-
kladu, ze nevédi, kdo je socidlnim pedagogem i pies to, ze tento obor studuji? Jsou viibec

schopni v pribchu studia dosahnout urc€ité urovné naplnéni smyslu, i pfes absenci zékladni
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znalosti? Existuje vztah mezi problematikou smysluplnosti Zivota onéch studenti a zna-
lostmi? Muze byt tato neznalost ovlivnéna ro¢nikem studia? Zda mtze studium pomoci k na-
plnéni smyslu zivota i pfes urcitou neznalost studovaného oboru mozna i nezajem ¢i neade-
kvatni studijni plan, pokladame za prvotni impuls pro dalsi vyzkumy. My se v praktické ¢asti
orientujeme na urovei naplnéni smyslu a cile zminénych studeni. Pfedpokladame, ze zkou-
mani studenil socidlni pedagogiky nejen, v této praci, pfinese vysledky k zamysleni a moz-
nému naslednému zapracovavani do teorie ¢i praxe.

v

Webové stranky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ podavaji podrobnéjsi informace o studiu,
respektive o kone¢ném profilu studenta socialni pedagogiky, pro lepsi orientaci jsme vytvo-

fili tabulku.
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Socialni pedagogika Kli¢ové studijni vystupy
Bakalarské pre- e Osvojeni znalosti z pedagogiky,
zenéni studium psychologie, filozofie apod.

e Praktické aktivity ve vyuce,
praxe ve Skolskych a socialnich
zafizenich

e Motivace studentt k vytvareni
projektii na monitorovano a fe-

Seni problémil ve spolecnosti

Bakalarské kombi- | Shoda se studijnimu vystupy baka-

nované studium latského prezen¢niho studia
Navazujici magis- e Rozsifeni a prohloubeni teore-
terské prezencni tickych poznatkii a schopnosti
studium je aplikovat v praxi

e ZalozZeni studia na vnimani so-
cidlni pedagogiky v $ir$im’ po-
jeti pro pomahajici profese

Navazujici magis- Shoda se studijnimi vystupy nava-
terské kombinované | zujiciho magisterského prezenéniho

studium studia

Profil absolventa

Uplatnéni ve Skolskych
a mimoskolskych zafi-
zenich a v socialnich
sluzbach

e Uplatnéni jako pedagog
volného ¢asu, asistent
pedagoga, vychovatelé,

socialni pracovnici

Shoda s profilem absol-
venta bakalafského pre-

zencniho studia

e Uplatnéni v oblasti pe-
dagogicke a socialni
jako tidici pracovnik

e Realizator edukacnich
a socialnich aktivit a

vyzkumi

Shoda s profilem absol-
venta navazujicitho magis-
terského prezencniho stu-

dia

Tabulka 2: Studium socialni pedagogiky Univerzita Tomdse Bati ve Zliné (dostupné z

http://www.utb.cz/fhs/struktura/programy-a-obory-2)

5 Sirdi pojeti socialni pedagogiky — ,.tento obor by mél vytviret soulad mezi potiebami jedincii a spolecnosti,
prispivat k optimalnimu zpiisobu Zivota v dané dobé a v danych spolecenskych podminkach. © (Kraus, Polac-

kova in Potmésilova, 2013, s. 11)

Opakem je uzsi pojeti socialni pedagogiky — ,.aplikované pojeti pedagogiky zabyvajici se vychovnym piisobe-
nim na rizikové a socidlné znevyhodneéné skupiny mladeze i dospelych®, detekce faktori, které ohrozuji vyvoj

jedince. (Walterova in Potmeésilova, 2013, s.11)
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Profil absolventa je typicky svym pedagogicko-psychologickym charakterem. V magister-
ském studiu je kladen diraz také na management pro moznost uplatnit se ve vedoucich po-
zicich. Je tedy mozné obor studovat, ale s absenci pravniho profesniho statusu. (Andrysova,

Martincova, 2014, s.78)

3.1 Specifika pomahajicich profesi

Pomahajici profese chapeme jako ty profese, které se zakladaji na pomoci druhym lidem.
Zde muzeme tadit profese zdravotnické, pedagogické, socialni, duchovni apod. Vyznacuje
se predevsim vztahem pracovnika a klienta a zapojeni osobnosti pomdahajiciho. (Géringova,

2011, s.21)

Jako stavebni kamen pomahajiciho chovani vnimame kulturni princip, ktery pfeménil bio-

logické zéklady lidi. (Géringova, 2011, s.18)

Specifickym termin pro pomahajici profese je pojem altruismus, ktery chapeme jako ochotu
nékomu pomoci bez podminky odmény. Zadouci viak miize byt ziskani jakési osobni vy-
hody, kterou mize byt pocit uspokojeni, sebeucty apod. AvSak setkavdme se s vyklady to-
hoto pojmu, kde za altruistické chovani povazujeme pouze ty Ciny, které nemaji zddnou od-
ménu, ani v podob& uspokojeni nebo je toto chovani motivovano vzdy naplnénim svych po-
tteb. Jedinec reprezentujici altruistické chovani by se mél vyznaovat uménim empatie. To
dokazuji 1 vyzkumy sociopatologickych pachateli, kteti disponuji nedostate¢nymi empatic-
kymi schopnostmi. (Géringova, 2011, s.19)

Altruismus, tedy vzajemny altruismus miize byt ptivodem lidské moralky. Clovék poméha

druhému, aby mu druhy také pomohl. Jednd s lidmi slu$né a tak, aby i druzi takto jednali

s nim. ,, Co nechces, aby druzi cinili tobé, necin ty jim.“ (Precht, 2010, s.134)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Samotnym vyzkumem, se jiz zabyval naptiklad Halama (2002) v souvislosti se vztahem
mezi zivotni smysluplnosti a sebehodnocenim, ddle Chamberlain a Zika (1998) zabyvajici
se vyzkumem smysluplnosti a religiozity, Reker (1997) a jeho vyzkum zaméfeny na vztah
existencionalniho vakua a uroven deprese u starSich lidi nebo Kokosinska (1992) a vyzkum

cvwr

ziejme spousta dalSich autorti z domaciho 1 zahrani¢niho prostfedi. (Kosova, 2014, s.174-

177)

Také Freud uvadél, ze se Casto setkaval s pacienty s pocitem nenaplnéni jejich zivota.

(Frankl, 2016, s.10)

Socialni pedagogiku povaZujeme za relativné mlady obor, (PotméSilova, 2013, s.9) proto je
pro nas klicové se danou problematikou déle zabyvat, rozsifovat a obohacovat ji. Problema-
tikou samotnych socidlnich pedagogt, tedy pfesné feceno studentti ptipravujicich se na da-

nou profesi v kontextu se smysluplnosti Zivota.

Pro ujasnéni kvantitativni metodologie jsme pouzili publikaci od Chrasky (2007) Metody

pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumné Setfeni si klade za cil objasnit naplnéni Zivotnich cilti a vnimani smyslu Zivota
studentl socidlni pedagogiky. Jako vyzkumny problém povaZujeme nasledujici: zjistit
urovei smyslu Zivota a Zivotni cile studentii socialni pedagogiky.
4.2 Vyzkumné cile

1) Zjistit miru smysluplnosti u studenti socialni pedagogiky.

2) Zjistit rozdily ve vnimani smyslu zivota u studenti socidlni pedagogiky v souvislosti

s vékem.

3) Zjistit rozdily ve vnimani smyslu Zivota u studenti socidlni pedagogiky v zavislosti

na ro¢niku studia.

4) Zjistit naplnéni zivotnich cili studentt socidlni pedagogiky.
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4.3 Vyzkumné otazky
1) Jaka je mira smysluplnosti u studentii socidlni pedagogiky?

2) Jaké jsou rozdily ve vnimani smyslu zivota u studentl socidlni pedagogiky v zavis-

losti na véku?

3) Jaké jsou rozdily ve vnimani smyslu Zivota u studentli socialni pedagogiky v zavis-

losti na ro¢niku studia?

4) Jak vnimaji naplnéni zivotnich cili studenti socialni pedagogiky?

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii studenti socialni pedagogiky na Univerzité¢ Tomase Bati ve
Zlin¢. Jedna se o studenty socialni pedagogiky prvnich a poslednich ro¢nika bakalarského a
navazujiciho magisterského studia Univerzity Tomase Bati ve Zling€, prezen¢ni formy studia.
Forma studia byla vybrdna zdmérné, a to z dlivod moznosti ovlivnéni riiznymi faktory (ro-
dina, déti, vék, apod.,) u formy kombinované. Takovy postup byl pouzit 1 pti vyfazeni stu-
dentti doktorského studia. Studenty prezencni formy studia vnimame jako homogenni sku-
pinu na rozdil od studenti kombinované formy studia. Vychodiskem pro vybér vybérového
souboru byl vlastni zajem autora o danou skupinu studenti a moZnost hlubsiho proniknuti
do kolektivu dané skupiny studentli a dané univerzity. Ro¢niky studia jsme vybrali takto,
protoze predpokladdme existenci rozdilli ve vnimani dané problematiky v zévislosti na roc-
niku studia. Predpokladame jakysi vyvoj dan€ problematiky béhem studia a urcita specifika
jednotlivych roc¢nikl. Pro lepsi orientaci jsme vytvorili nasledujici tabulku, ukazujici vy-
zkumny soubor s jednotlivymi poCty studentll, muzi a Zen v daném rocniku v bakalafském

nebo magisterském studiu.
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Rocénik Typ studia | Pocet studenti Pocet Zen Pocet muzi
prvni bakalaisky 76 68 8
treti bakalaisky 54 51 3
prvni navazujici 27 24 3
magistersky
druhy navazujici 30 27 3

magistersky
Celkovy pocet 187 170 17

Tabulka 3: Vyzkumny soubor

4.5 Metody sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsme pouzili tzv. Logo-test.Dotaznik je tvofen nejprve otazkami zjis-
t'ujici rocnik studia a v&k respondentil. Dale je dotaznik rozdélen do tii ¢asti. Kazda otazka
je hodnocend urcitym poctem bodi. Nulova hodnota souvisi s piijetim vlastniho Zivota na-
opak hodnoty vyss§i znamenaji odmitani vlastniho zivota. Soucet vSech bodl vypovida o
mife Zivotni nenaplnénosti, nespokojenosti s vlastnim zivotem, existencialni frustraci nebo

o noogenni neuroze. (Lukasova, 1996, s.22)

Zavér dotazniku je tvofen prostorem pro komentar. Dotaznik je zcela anonymni. V rdmci
mozZnosti osobniho kontaktu se studenty (,,tiSténa podoba dotazniku*) jsme vyradili online

formu vypliovani.

Dotazniky byly vyhodnocovéany dle manudlu (Lukasova, 1996), kde je popsan ptesny navod,
jak jednotlivé Casti bodovat a nasledné vyhodnotit cely dotaznik. Prvni ¢ast Logo-testu je
tvotfena celkové deviti otazkami. Respondent se rozhoduje mezi ano, ne nebo na otazku ne-
odpovida. Hodnoceni za odpovéd’ ano je 0 bodii, ne 2 body a bez odpovéedi 1 bod.

Cast druha obsahuje otazek sedm, kde odpovédi jsou vyroky ,,velmi Gasto®, ,,ob&as“ nebo
,»niky“. Vyroky se hodnoti nésledovné: ,,velmi ¢asto“ 2 body, ,,obcas“ 1 bod a ,,nikdy* 0
bodii. Vyjimkou je otdzka s Cislem 5, kde je bodovani odlisné a to: ,,velmi Casto* 0 bodi,
,obcas®“ 1 bod a ,,nikdy* 2 bod. V ptipadé nezodpovezeni na otazku je hodnocena jednim
bodem, ato i uotazky s ¢islem 5. Takovéto hodnoceni pouzijeme i v piipadé, kdy respondent

odpovi vSemi tfemi moznostmi najednou v jedné otazce.
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V casti 111 jsou popsany tii ptipady, tedy zivoty lidi. ptipad v dotaznikové ¢asti 112 se ma
respondent rozhodnout:
e kterd z uvedenych osob je nejstastnéjsi? Oznaceni ptipadu a) je hodnoceno 0, ozna-
¢eni b) je rovno 2 bodiim a ¢) nalezi 1 bod.
e ktera z uvedenych osob nejvice trpi? Odpoved’ a) jsou 2 body, b) 0 bodii, a ¢) je rovno
1 bodu.
Ptredpokladame jakousi projekci vlastniho Zivota do vybrané odpovédi a identifikaci
s osobou v daném piipadu. V ptipadé nezodpovézeni se skoruje jednim bodem.
Posledni ¢ast Logo-testu se hodnoti kvantitativng, i kdyz se jedna o pisemné vyjadieni re-
spondentt k vlastnimu ,,ptipadu‘. Tedy ukolem je vylicit n¢kolika vétami vlastni ,,piipad*,
tak, Ze vzajemné porovnavaji, co v Zivoté chtéli (o co se snazili), a ceho z tohoto docilili a
jak, to vSe pro sebe nyni hodnoti. Zde se hodnotila prozivana smysluplnost, smysluplny po-
stoj k vlastnimu stradani a smysluplny postoj k vlastnimu uspéchu.
Nejvice mohl respondent ziskat 6 bodd. Hodnoti se ve dvou fazich:
e v prvni fazi je hodnoceno, kde se respondent nachazi na tzv. kontinuu smyslu, mize
ziskat 1 az 4 body, kdy 1 bod je vniméan jako nejvyssi naplnéni smyslu a 4 body jsou
e Ve druhé fazi hodnotime pozitivni neboli smysluplny postoj a) k vlastnimu utrpeni,
b) vlastnimu uspéchu neboli cizimu utrpeni. Vypocet této faze je nasledujici: a) a b)
znamena 0 bodl; a) nebo b) je 1 bod a ani a) ani b) jsou 2 body. Pii nevyplnéni
textove ¢asti ziska respondent 3 body.
Celkové hodnoceni Logo-testu je rovno souctu bodil ze vSech ¢asti a nasledné ptifazeni zis-

kané hodnoty k dané vékové kategorii v tabulce normovych hodnot.

Vek (16)-29 | 30-39 40-49 50-59 60-
Qi 0-10 0-10 0-7 0-7 0-9
Primér (= Q:+Qs) 11-17 | 11-16 813 8-13 10-14
Q4 — (Do+D1o) 18 17 14 14 5

Dy 1921 | 18-21 15-18 15-18 16-18
Qs Dio 2232 | 2232 19-32 19-32 19-32

Tabulka 4: Normové hodnoty Logo-testu dle Elisabeth S. Lukasové
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Vysledky jsou vyjadieny v kvartilech Qi aZ Qa, k podrobnéjsSimu rozliSeni vysledki jsou ve
¢tvrtém kvartilu vyznaceny navic decily D9 a D1o. Vysledek zatfazeny do kvartilu Q; pied-
stavuje dobrou troven prozivané zivotni smysluplnosti, tedy nadprimérné naplnéni smys-
lem a v populaci je zastoupen 25 %. Kvartily Q>+Q3 znamenaji primérnou troven prozivané
smysluplnosti, tedy primérné naplnéni smyslem a v populaci se objevuje 50 %. Kvartil Q4
vyjadfuje Spatnou uroven prozivané smysluplnosti, tedy podprimérné naplnéni smyslem a
objevuje se u 25 % populace a decily Do velmi §patné prozivana smysluplnost = existencialni
frustrace a D10 nejhorsi troven prozivané smysluplnosti = noogenni neurdza jsou zastoupeny
kazdy 10 %. (Lukasova, 1996, s.30-57)
Hodnoceni Q1 Q2+Q3 | Q4-(D9+D10) D9 D10

BéZna populace 25% 50 % 5% 10 % 10 %
Tabulka 5: Uroveii prozivané smysluplnosti u bézné populace podle Elisabeth S. Lukasové

Vyssi celkové hodnoceni vyjadiuje vyssi existencialni frustraci a nizsi celkové hodnoceni

predstavuje veétsi prozivani smysluplnosti v Zivoté. (Lukasova, 1996), s.54-57).

4.6 Metody analyzy dat

Pro dotaznikové Setieni bylo osloveno 167 studentd, pficemz dotaznik fadné vyplnili a
ucastnilo se jej 122 studentd. Celkovy pocet studentl se od poctu oslovenych respondenti
1i81 z dlivodl absence nékterych studenttli pfi rozdavani dotazniku a jeho vypliiovani. Na-
vratnost tedy byla 73 %. Takovou nédvratnost si vysvétlujeme tim, Ze dotaznik byl respon-
dentim ptfedan na zacatku vyucovacich hodin, je pravdépodobné, Ze se studenti soustiedili
na nadchézejici vyucovaci ptedmét, vypliovani dotaznikt mohlo byt pro né necekané ¢i
nezadouci. Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a anonymni. Respondenti s timto bylo se-
znameni. Dotaznik byl nésledné ru¢né ohodnocen (obodovan) dle manualu. Pro zpracovani
dat jsme pouZili program Microsoft Office Excel 2016, kde byly zaznamenany odpovédi
respondentl a na zakladé téchto dat byly vytvoreny a vypocteny potiebna data (body, kvar-
tily apod.).
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Celkovy pocet tcastnénych respondentti byl 122 studentd. Jednotlivé zastoupeni studenti
dle ro¢niku bylo nésledujici. Prvni ro¢nik bakalatského studia zastupovalo 53 studentii, coz
tvotilo 43%. Tteti rocnik bakalarského studia tvofilo 29 studentt, tedy 24%. Prvni rocnik
navazujiciho magisterského studia tvotilo 14 studentd, coz je 12% a druhy ro¢nik navazuji-
ciho magisterského studia reprezentovalo 26 studenti, tedy 21%. Pro ptehlednost uvadime
tabulku s po¢tem respondentt dle ro¢niku a daného studia v konkrétnim procentudlnim za-

stoupent.

Poret respondentt

m 1.bakalarsky
m 3.bakalarsky
» 1.navazujici magistersky

2.navazujici magistersky

Graf'1: Pocet respondentii

Pocet respondenti v procentech

m 1.bakalarsky
m 3.bakalarsky
m 1.navazujici magistersky

2.navazujici magistersky

Graf 2: Pocet respondentii v procentech
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Rozdilnost ve vnimani smyslu Zivota v souvislosti s vékem respondentt, ktery je podstatny
pro pfifazeni vysledku dotazniku k dané vékové kategorii v tabulce normovych hodnot, bylo
zastoupeni nasledujici. Do 20 let byl celkovy pocet studentti roven 27. Do 21 let pocet re-
spondent ze vSech ro¢niku byl 17. Kategorii do 22 let tvofilo 19 studentt. Kategorii do 23
byla zastoupena 22 studenty. Do 24 let bylo 20 student. Respondentti do 25 let bylo 12.
Nizké zastoupeni méla kategorie do 26 let, kterou tvoftili 3 respondenti a do 27 let kde byli

2 studenti.

Vék respondent

do 27 let
do 26 let
do 25 let
~ do24let
1]
= do23let
do 22 let
do 21 let

do 20 let

0 5 10 15 20 25 30

Pocet respondentl

Graf 3: Vék respondentii

Celkovy pocet bodli byl nejpodstatnéjsim zjisténim pro nasledné ptitazeni kvartilu kazdému
jiciho magisterského studia, to znamena, ze disponuje nadprimérnym naplnénim smyslem
naopak nejvyssi ziskal student druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia a to 27

bodi, coZ odpovida prozivani noogenni neurozy.

Primérny vék vsech respondentti byl 22,14 a primér ziskanych bodi 13,11. To patii do
kvartilu Q>+Q3, primérné naplnéni smyslu. Primérny pocet bodl byl u prvniho bakalai-
ského roc¢niku 13,45 a primérny vék 20,66 let. To by odpovidalo kvartilu Q>+Qj3, tedy pri-
mérnd uroven naplnéni smyslu. Primérna hodnoty u tietiho ro¢niku bakalatského studia
byly 12,79 bodt a veék 22,28. Takto bychom volili taktéz kvartil Q»+Qs3. Prvni ro¢nik nava-
zujiciho magisterského studia mél primérny pocet bodti 12,71 a veék 23,29. Tedy opét kvartil
Q21+Q3. Ro¢nik druhy navazujici magistersky disponoval primérnym poctem boda 12,8 a

vékem 23,46, coz je opét oblast Q2+Q3. To odpovida 50% bézné populace.
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Graf 4: Primérny pocet bodu dle rocniku

Dle poctu bodu z celého dotazniku bylo mozné jednotlivé respondenty zatadit do piislus-
ného kvartilu dle tabulky normovych hodnot. Mira prozivané smysluplnosti respondentd
byla nasledujici. V kvartilu Qi se z celkového poctu nachazelo 31 respondenttl, tedy 25%.
Pficemz tato kategorie vypovida o nadpriimérném naplnéni smyslu a v populaci je zastou-
pena 25%. Kvartil Q>+Q3 tvofil pocet 79 studentt, coz predstavuje 65%. Tato hodnota vy-
povida o priimérné urovni prozivané smysluplnosti a v populaci ji zastupuje 50% jedinct.
Oblast Q4 (Do+D10) méla nulové zastoupeni. Tato oblast vypovida o Spatné trovni prozivané
smysluplnosti a je zastoupena 5% populace. Kvartil Q4 dale specifikovany na decil Dy zau-
jimal 9 respondentd, to je 7%, pricemz ve spolecnosti je zastoupen 10% a odpovida podpri-
mérné naplnéné smyslu, existencialni frustraci. Decil Dio je reprezentovan 3 studenty tedy v
3% z celkového poctu. U bézné populace se vyskytuje v 10% a je povazovan za oblast nej-

horsi Grovné prozivané smysluplnosti, noogenni neuroza.

4-
Kvartil Ql Q2+Q3 8)9+D 10) | Q4(D9) Q4(D10)
Pocet studenti 31 79 0 9 3
Tabulka 6: Pocet studentii
Q4-
Kvartil Q1 Q2+Q3 (D9+D10) | Q4(D9) Q4(D10)
Pocet studentt v % 25,41% 64,75% 0% 7,37% 2,45%

Tabulka 7: Pocet studentii v procentech

Diference ve vnimani smyslu zivota v zavislosti na ro¢niku studia byly nasledujici.
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Kvartil/ro¢nik Q1 Q2+Q3 g§+D 10) |Q4(D9) | Q4(D10)
1.bakalarsky 11 36 0 5 1
3.bakalarsky 6 21 0 2 0
1.navazujici magistersky 6 6 0 1 1
2.navazujici magistersky 8 16 0 1 1
Celkem 31 79 0 9 3
Tabulka 8: Pocet studentu v kvartilu dle rocniku
Kvartil v %/ro¢nik Q1 Q2+Q3 Q4- Q4(D9) |Q4(D10)
(D9+D10)
1.bakalarsky 9,02% 29,51% 0% 4,10% 0,82%
3.bakalatsky 4,92% 17,21% 0% 1,64% 0%
l.navazujici magistersky | 4,92% 4,92% 0% 0,82% 0,82%
2.navazujici magistersky | 6,56% 13,11% 0% 0,82% 0,82%
Celkem 25.41% | 64,75% 0% 7,38% 2,46%

Tabulka 9: Pocet studentu v kvartilu (v procentech) dle rocniku

Prvni ro¢nik bakalafského studia mél nejvétsi zastoupeni v kvartilu Q2+Q3 a to 36 respon-
dentll, coz tvotilo 68%. Nulovad hodnota se objevila v oblasti Q4 (Do+D1o). Nadprimérné
prozivani smysluplnosti tedy Qi tvotilo 11 studentii, 21%. Naopak podprimérné prozivani
smysluplnosti bylo rovno 6 studentim, pfic¢emz 5 z nich, tj. 9% je zasazeno existencialni

frustraci a 1 respondent noogenni neur6zou.

Q4-
Kvartil/ro¢nik Ql Q2+Q3 (D9+D10) |Q4(D9) Q4(D10)
1.bakalarsky 11 36 0 5 1
Tabulka 10: Pocet studentii 1. rocniku Be. v zavislosti na kvartilu
Q4-
Kvartil/rocnik v % | Q1 Q2+Q3 (D9+D10) |Q4(D9) Q4(D10)
1.bakaléatsky 20,75% 67,92% 0% 9,43% 1,88%

Tabulka 11: Pocet studentii (v procentech) 1. rocniku Bc. v zavislosti na kvartilu

Ve tietim ro¢niku bakalatského studia se nejvétsi hodnota objevila taktéz u kvartilu Q2+Qs3,
jak tomu bylo u prvniho ro¢niku. To odpovidé primérné trovni prozivané smysluplnosti.
Pocet studentu byl 21, tj. 72% z celkového poctu studentti daného ro¢niku. V kvartilu Qi se

objevilo 6 studentd, tj. 21% a znamena to, ze 6 respondentli proziva nadprimérné naplnéni
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smyslem. 2 studenti se nalézali v oblasti Q4 (Do) a prozivali existencialni frustraci. Zbylé

kvartily Q4 (Do+D10) a Q4 (D10) mély nulové hodnoty.

4-
Kvartil/ro¢nik Ql Q2+Q3 ((%)9+D 10) | Q4(D9) Q4(D10)
3.bakalarsky 6 21 0 2 0
Tabulka 12: Pocet studentii 3. rocniku Be. v zavislosti na kvartilu
Q4-
Kvartil/roénik v % | Ql Q2+Q3 (D9+D10) | Q4(D9) Q4(D10)
3.bakalarsky 20,68% 72,41% 0% 6,89% 0%

Tabulka 13: Pocet studentii (v procentech) 3. rocniku Bc. v zavislosti na kvartilu

Prvni ro¢nik navazujiciho magisterského studia mél stejné hodnoty v kvartilech Q; a Q2+Q3,
tj. 6 respondentl, 43% a také stejné hodnoty v kvartilech Q4 (Do) a Q4 (D10) a to 1 respondent

v kazdé oblasti a Q4 (D9+D10) s nulovou hodnotou.

Q4-
Kvartil/ro¢nik Q1 Q2+Q3 [ (D9+D10) | Q4(D9) |Q4(D10)
1.navazujici magistersky 6 6 0 1 1

Tabulka 14: Pocet studentii 1. rocniku Mgr. v zavislosti na kvartilu

Q4-
Kvartil/roénik v % Ql Q2+Q3 | (D9+D10) |Q4(DY) | Q4(D10)

1.navazujici magistersky | 42,85% | 42,85% 0% 7,14% 7,14%
Tabulka 15: Pocet studentu (v procentech) 1. rocniku Mgr. v zavislosti na kvartilu

Druhy navazujici magistersky rocnik mel nejvétsi pocet v Q2+Qs, jako u prvniho a tretiho
bakalarského roc¢niku, vysledek byl 16 respondentl, 62%. Nadprimérné proZivani smyslu-
plnosti se rovnalo 6 studentim. Dva respondenti se nachézeli v oblasti Spatného prozivani
smysluplnosti. Jeden se nachazel v kvartilu Q4 (Do), tj. oblast existencialni frustrace a druhy

v kvartilu Q4 (D10), coz vypovida o noogenni neurdze.

Q4-
Kvartil/roénik Ql Q2+Q3 | (D9+D10) |Q4(D9) |Q4(D10)

2.navazujici magistersky 8 16 0 1 1

Tabulka 16: Pocet studentii 2. rocniku Mgr. v zavislosti na kvartilu

Q4-
Kvartil/roénik v % Q1 Q2+Q3  |(D9+D10) |Q4(DY) | Q4(D10)

2.navazujici magistersky 30,76% 61,53% 0% | 3,84% 3,84%
Tabulka 17: Pocet studentii (v procentech) 2. rocniku Mgr. v zavislosti na kvartilu
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5.1 Vypovédi prvniho bakalarského rocniku

O naplnéni zivotnich cilit nam vypovida tfeti ¢asti dotazniku, kde respondenti vyjadiovali
psanou formou to, co v Zivoté chtéli a ¢eho docilili a jak toto hodnoti. V ramci vyhodnoco-
vani dotazniku byla tato ¢ast vyhodnocovana kvantitativné. Avsak v nasledujicim textu se

zamétime na vybrané respondenty, resp. dotazniky a vyjadieni k zivotnim cilim.

V treti ¢asti dotazniku se u studentti prvniho rocniku bakalaiského studia objevily rtizné od-

poveédi na otazku, co v zivoté chtéli dokazat a co z toho docilili. Z celkového poctu studenti

tohoto ro¢niku, coz bylo 53, nechalo 7 studentii otdzku bez odpovédi. Jini se k otazce vyjad-
fili. Naptiklad respondent v kvartilu Q; se vyjadril takto: ,, nedocilila jsem vseho, oc jsem se
snazila nebo co jsem chtéla, ale pokud to slo, tak jsem nasla alternativu pro mé prijemnou

a vyhovujici. “ Dalsi respondent: ,, chtéla jsem studovat psychologii, ale bohuzel mé neprijali.

Proto jsem sla tady do Zlina. Ze zacatku mé bylo lito, zZe si nemuizu splnit sen a byt psycho-

lozkou, ale pochopila jsem, Ze po vystudovani tohoto oboru miizu pomahat jesté vice nez

psycholog. ““ A dalsi respondenti v daném kvartilu uvedli:
o chtéla jsem byt Stastnd a pomdhat druhym lidem. Ted’ druhym lidem pomdhdam (at
uz jen jako ,,vrba*“, dobrovolnik) a to mé cini stastnou.

o, Chtélajsem jit na SS pedagogickou, bohuzel mé nevzali kviili prijimackam, tak jsem
§la jinam a ted' si to vynahrazuji na VS.

oV deétstvi jsem prodélala deétskou epilepsii. Na zdkladni Skole jsem méla jasnou
predstavu, Ze piijdu studovat na stredni, kterou pak ukoncim maturitou. Lékarka ani
ma rodina nevérila, Ze bych to mohla zvladnout, ale snazili se mé podporovat, jak to
jen slo. Momentalné jiz epilepsii netrpim, uspésné jsem zvladla maturitu a studuji na
vysoké. Zatim mé osobni cile jsou plné naplnéné. “

o, Dosahla jsem maturity a diky tomu jsem mohla pokracovat na vysokou skolu, ale
hlavné na obor, ktery mé bavi. Dalsi muj cil proto je dostudovat vysokou Skolu. Mam
mnoho dalsich cilu, kterych bych chtéla dosahnout, to by ovsem bylo na mnohem vic
vet. Ja jsem spokojend a Stastnd za to, ceho jsem uz dosdhla a co jsem si v Zivoté
splnila.

o ,0d prvaku na stredni jsem chtéla na UTB, tak jsem tady vidy jsem chtéla pomahat
lidem, davat rady, podat pomocnou ruku, takze kdyz miizu a je to v mych silach, rada

to udelam. Ackoli pomdhajici profese neni dobre ohodnocena a spousta lidi nami
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pohrda, delam to pro sebe, pro ten pocit, Ze jsme nékomu pomohla, udélal nekomu

radost. *
o | V:Zivoté jsem chtéla pracovat s détmi, snazila jsem se dosahnout prijeti na VS, jeden

‘

cil se mi splnil a nyni své cile hodnotim velmi pozitivne a myslim si, Ze toho dosahnu. *

Respondent v kvartilu Q2+Qs, primérné naplnéni smyslem: ,,vzdy jsem chtéla byt vojak z po-
volani, bohuzel muj zdravotni stav to nedovolil a vzal mi tak miyj Zivotni cil. Nyni delam to,
co povazuju za prospésné a co by mé mohlo bavit, popripade dat mi néco do Zivota. “ Jiny
respondent ve stejném kvartilu uvadi: ,, zatim nemam jasny cil, kam chci v budoucnosti sme-
Fovat (studium, prdce), ale nemdm z toho pocit nejistoty a nechdavam véci volné plynout.
Ridim se podle toho, co v zivote nechci. “ Dal$i student ve stejné oblasti: ,, uspésny zacatek
studia, nauceni spojit praci se studiem, nové pratelstvi, casto na cestach, takze jsem se zba-
vila strachu a naucila lepsi komunikativnosti. Zlepseni navazani novych vztahii. Spousta no-
vych a zdarilych uspéchii. “ Ve stejném kvartilu se, tj. Q2+Q3 se nachdzelo celkem 36 stu-

dentli, uvedeme si dalsi vybrané odpovédi:

e, chtéla bych pracovat s détmi a snazim se pro to délat nyni vSechno, co je v mym
silach. Hledam cesty, které by mi k této prdaci pomohly.

o Vzdy jsem védéla, ze jsem tu proto, abych pomohla ostatnim. Moje stredoskolské
studium smeérovalo ke smériim — veterina a psychologie. Prvni jsem vzdala, na druhé
se nedostala, ale tento obor je tomu aspon blizko. Jen mé mrzi, Ze jsme na stiedni
drela a tahle skola je spise flakarna — nemam motivaci. *

o, Prvnim mym cilem bylo odmaturovat, Skola, ktera mé ani trochu nebavila a brala
Jjsem to vice méné jako néjakou povinnost. Po absolvovani SS jsem chtéla jit na skolu,
kde bych pracovala s détmi. Déti jsou mym smyslem zivota, dobiji mi energii, delaji
mi radost a tésim se jednou na svoje. Hlavné zacala jsem se ucit italsky, coz byl muj
sen jiz nékolik let.

o | Venuji se v zZivoté tomu, co mé bavi a naplituje. Nemusim délat nic proti sve viili.

o Vzdy jsem méla velké sny, nékteré si pomalu plnim, ale o nékterych uz do budoucna
vim, ze se mi nesplni. I tak mam ze svého Zivota radost a jsem na sebe pysna, co jsem
dokazala.

e, Prozatim jsem nenasla jeden cil, pro ktery bych bojovala, a tak jsem nestdla za
velkymi rozhodnutimi, zda kvili svému cili o néco prijdu. Dosahuji pouze malych

3

uspéchit a novym vécem se nebranim.
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o Vzdy jsem chtéla pracovat s detma, chtéla jsem se uplatnit v materské skolce, ale
po cely miyj Zivot mam komplex, Ze nemam hudebni sluch, tak jsem se k tomu neod-
hodlala. Proto jsme si vybrala tento obor socialni pedagog a doufam, ze mé urcitym
zplisobem naplni. *

o, Chtéla jsem byt porodni asistentkou, ale jiny obor jsem si vybrala kviili par diilezi-
tym vécem. Kdyz jsem si vybirala VS, rozhodovala jsem se zase zaméfit na prdci
s detmi. Jsem rada, zZe jsem si vybrala obor socialni pedagogika, protoze prace s vét-
Simi detmi mé napliuje. *

e Maturitu mam hotovu. Ted' zkousim vystudovat VS takze jsem spokojeny, nemdm

ponéti ¢im se budu Zivit, jeste to ponechavam osudu. ZaloZit rodinu. Cile mam pred

sebou. Volny cas vénuji fitness, jdu za tim asi uspesné. *

P&t respondentl se nachazelo v kvartilu Q4(Do), coZ znamend, Ze jejich prozivand Urovei
smysluplnosti je velmi Spatna a nachazi se v existencialni frustraci: ,, chtéla jsem se vénovat
nécemu, co jsem si vzdy prala, bohuzel se mi zatim nenaskytla prilezitost. Doufam, ze v bu-
doucnu se mi miij osobni cil podari, alespon z casti, uskutecnit. “ Jiny student v tomto kvar-
tilu napsal: ,,Jako cil jsem si dala, Ze ubéhnu pul maraton, i kdyz jsem toho jesté nedocilila,
tak stdle jesté trénuji. “ Jiné odpovéedi:

e Studium na SS, maturita mi nevysla napoprvé, ale diky podpoie a presvédcent, Ze
to dobie dopadne, jsem ji tispésné zvladla. Poté jsem se dostala na VOS, kterou jsem
uspesne dokoncila. Mym cilem je nevzdavat se po prvni prohre. “

o Vzdy jsem chtéla byt uspésna jak ve skole, tak v zZivoté. To prvni se mi docela dari,
na tom druhém jeste musim trosku zapracovat. Snazim se, aby mé skolni povinnosti
prilis neovliviiovaly mé konicky.

Pouze jediny respondent byl v kvartilu Q4(D10) a odpovédél: ,,vzdy jsme mél rad hokej, ve
kterém mé to tahlo do brankovisté, kviili riiznym okolnostem jsem vSak nikdy poradné ne-
chytal, ackoli si myslim, ze bych byl dobry. U sportu jsem zustal a ve volném case si jim

I3

privydélavam. Studuji u toho vysokou skolu, u které ted’ citim, Ze mi mnoho neda osobné.

5.2 Vypovédi tietiho bakalarského ro¢niku

Z celkového poctu 29 respondentli dva z nich nechali nenapsali zddnou odpovéd’. Kvartil Q
predstavujici nadprimérné naplnéni smyslem byl zastoupen poctem 6 respondenti. Ve

svych vypovédich uvadeéli:
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., chtela jsem mit klidny, spokojeny Zivot (ne pouze materidalni zajisteni), chtéla jsem
videt ve svém Zivoté smysl — pomahat druhym a zaroven pomahat sobé a svemu okoll,
byt vyrovnanda a citit pocit naplnéni a uspokojeni. Myslim, ze jsme diky studiu na této
skole, nalezeni zivotniho partnera docilila vseho, co jsem chtéla, mam silu bojovat i
s tim Spatnym, co prijde.

., V Zivoté jsme nedosahla vsech veci, které jsem chtéla, presto myslim, Ze se mi dari
dobre. Verim, Ze stésti neni, kam se da dojit, ale uhlem pohledu na viastni zivot.

., Chtéla jsem pomdahat lidem, proto jsme nastoupila na socialni pedagogiku. Nyni
vidim smyls Zivota v tom, Ze délam to, co mé bavi. Studuji a zaroven pracuji v nizko-
prahu pro déti a mladez. Tato prace mé napliuje a chtéla bych v ni nadale pokraco-
vat. *

., VZdycky jsem chtéla davat osobni priklad a vést ostatni lepSim smérem, rozradost-

novat. Nyni vedu mnoho mladych, kteri mi davaji velmi casto zpétnou vazbu, jak jsem

Jjim pomohla ¢i ukdzala jim jiny pohled na véc, a to mé déla stastnou. “

V oblasti kvartilu Q>+Q3z neboli primérné naplnéni smyslem, coz odpovidalo studentiim 21,

se vyskytovaly tyto odpovédi:

,, Poucit se z chyb rodicii, nemit strach z omylii, naucit se celit spolecenskéemu nda-
tlaku, naucit se prijmout sebe (sebepojeti), naucit se celit a resit problémy, vsechny
cile probihaji pomalu, nékteré obtiznéji, ale vnimam pozitivni vyvoj. “

. Ridim se intuici a ta mé vede Zivotem, kdyz narazim na prekazku, snazim se ji pre-
konat, nejde-li to, hledam novou cestu (at uz ke stejnému, ci jinému cili). Nekteré
veci jsem byl nucen omezit (kresleni, cteni), ale nikdy jsem se jich uplné nevzdal.

,, Uplatnit se dobre v oboru, méla jsem to Stésti, Ze jsem praci po studiu nasla, i kdyz
to lehké viibec nebylo. *

,, Ve svém Zivoté jsem se vénovala prevazné studiu a ndslednému uplatnéni na trhu
prace. Misto toho jsem si vSak vysnila stat se viakvedouci a za svym snem jsi jdu.
Mezitim se vénuji i jinym zajmum. *

,, Chtéla jsem jit na jiny obor, ale nedostala jsem se. To, co studuji ted, mi ukdzalo
Jjiny nazor na svéet a ukazalo mi, co do budoucna délat.

., Davam si mensi cile a postupné se je snazim plnit. Néjakou predstavu o budoucnosti

3

mam, ale nechavam tomu oteviené dvere.
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o ,Dosahla jsem vzdelani, zdravi. Preji do budoucna rodinu s partnerem, zdravi a

profesi, ktera me bude napliovat.

Oblast Q4 (Do) zaujimali dva studenti, ale Q4 (D10) nikdo. Zminéni dva respondenti se vyjad-
tili takto: ,,chtél jsem se dostat na gympl — splnéno, chtela jsem mit milujiciho pritele —
splnéno, klid v rodiné — splnéno, dokoncit SS— splnéno, dokoncit VS — to se uvidi, mit viastni
dum — jednou snad ano, mit dobre placené zaméstnani a praci co mé bavi. “ A druhy student
odpovédél: ,, snazila jsem se dostat na ucitelstvi pro prvni stupen ZS, ale nevyslo mi to. Nyni
studuji socialni pedagogiku, neni to sice miij cil, co bych chtela v Zivote délat, ale myslim,

Ze mi toto studium otevie zase jiné dvere k jiné prospésné cinnosti.

5.3 Vypovédi prvniho magisterského ro¢niku

Celkové vypovidalo 14 respondentl, z toho nikdo nenechal odpovéd’ prazdnou. Oblast Q

zastupovalo 6 studenti, ktefi popisovali to, co chtéji a ¢eho doséhli:

o chtéla jsem vystudovat vysokou Skolu, to se mi uz castecné podarilo a dale pokra-
cuji. Chtéla jsem studovat jiny obor, coZ se mi nepodarilo, ale moznost pracovat
v tom oboru nevzdavam. Chtéla jsem si udélat vidicak, mam jej. Vzdy jsem chtéla
cestovat a kdyz je moznost a jsou i lidi, cestuju. Do budoucna bych ale rada cestovala
vic. Rekla bych, Ze jsem viastné stastna.

o Vzdy jsem chtéla pomahat a byt napomocna druhym. Stredni i vysoka skola mi to
umoznuje, a proto tyto cile povazuji za splnéné. Chtéla bych se tomu vénovat i v pro-
fesnim Zivoté a za tim cilem se budu snazit jit a docilit toho, Ze budu prospésna vsem,
kdo to potrebuje. “

o VZivoté chci docilit osobniho blaha a byt prospésny pro ostatni. Myslim si, Ze jsem

I3

na dobreé ceste.

Nasledujici vypovéd’ je vypoveéd respondenta, ktery ziskal nejméné bodl ze vSech respon-
denttl, a tedy je v oblasti nadprimérného naplnéni smyslu: ,, vzdy jsem chtéla pomdahat lidem
v oblasti zdravotnictvi, proto jsem se rozhodla jit studovat zdravku, po vystudovani jsem
zmeénila svij narok na to, Ze chci pomahat socialné slabsim, proto jsem se rozhodla pro tento
obor, socialni pedagogiku, podarilo se mi vystudovat Bc. A ted’ jsem na Mgr. Mé cile a prani

3

se vyplnily, ve volné chvili se veénuji i dobrovolnictvi. *

Q21Q3, prumérné naplnéni smyslem tvofilo také 6 respondentti:
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o vzdy jsem chtéla v Zivoté cestovat a studovat v zahranici, to se mi plni, ziistavam
v kontaktu s prateli ze zahranici, neustdle si piseme. Také jsem chtéla vidy studovat,
bavi mé to. Myslim si, zZe jsem vétsinu toho dosahla viastni pili, pripravenosti, od-
hodlanim a originalitou a nekdy mi pomohlo i stésti.

e, Zatim to, co jsem chtéla jsem alespon z casti splnila, ale ne vzdy se to podarilo
celé.”

oV Zivoté jsem nejvice chtéla dostudovat Vs, pritele a zalozZit rodinu. VS mam, ale
v pokracovani ve studiu na Mgr. Jiz nevidim takovy smysl. Pritele mam a vérim, Ze
v budoucnu zalozim rodinu. Chtéla bych stalou praci, o jeji ziskani se snazim. Zatim

o6

svuj zivot v techto vécech hodnotim kladné.

Jeden respondent se nachézel v oblasti Q4 (Dy): ,, zatim jesté na sobé pracuju, teprve vstupuji
do Zivota a vizi je plno. ““ Také jeden student byl v oblasti prozivané noogenni neurozy: ,, hod-

¢

notim to pozitivne. ‘

5.4 Vypovédi druhého magisterského ro¢niku

Tuto ¢ast dotazniku nevyplnili 3 respondenti. Celkovy pocet 26 respondentli v zastoupeni

Q1 nadprimérné naplnéni smyslem o poctu 8 studenti:

e zatim jsem v Zivoté dosahla toho, co jsem chtéla.

o Mym zZivotnim snem bylo vykonavat povolani pravnika. Méla jsem i touhu pomahat
lidem, okolnosti vedly k tomu, Ze na prava jsem se nedostala, takze se snazim pomd-
hat lidem a obor, ktery v soucasné dobé studuji mi k tomu dopomaha. Prace s lidmi
je narocnd, ale velmi mé naplnuje a bavi mé. Rozhodné mé bavi vice prima prdace
s lidmi nez prace administrativni. *

o | Vzdycky jsem chtéla studovat obor takového typu, a to se mi splnilo. Nyni bych si
chtéla najit praci takového zaméreni, ktera by mé bavila. VZdy jsem chtéla mit part-
nera, se kterym bych chtéla byt cely Zivot, coz se mi také podarilo. Jednou bych
s timto partnerem chtéla mit déti, a to se mi doufam také povede. VZdy jsme se chtéla

¢

venovat konickim, které by mé bavily, a to se mi bohuzel nepodarilo. *

Q2+Qs, primérné naplnéni smyslem reprezentovalo 16 respondenti: ,,zatim dosazené cile
hodnotim pozitivne, nicméné tézko se hodnoti zrovna ted, kdy nas ceka zlomova doba, hle-

dani zaméstnani na plny uvazek a rodina. “ Dalsi odpovédi v téze kvartilu:
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o, Vesvém zivoté si plnim své sny, delam, co mé bavi, a predevsim jsem na sebe pysna,
¢eho jsem doposud dosahla.

o, Chtela jsem dokoncit Mgr. studium a uplatnit se v oboru jako socialni pracovnik.
Nyni studium dokoncuji, praxi v socialnich sluzbach jsem si udélala a nyni hledam
novou praci na lepsi pozici. Studium hodnotim pozitivné a doufam, Ze uplatnéni
v blizké dobé najdu. *

o | Téezko Fici, v Zivote bych chtéla najit dobrou praci, mit hodného manzela a s nim
déti. Nyni, vzhledem ke studiu VS, neni ani prostor tyto véci resit nebo na né myslet.
Jinak jsem ale chtéla, vystudovat VS, coz se mi podarilo alespon na virovni Be. A

¢

snad se mi to podari i na urovni Mgr.*

3

o, Chtéla jsem docilit Bc. — dosazeno, hodnotim kladné.

Jeden respondent se nachazel v oblasti existencialni frustrace: ,, chtela jsem studovat kvalitni
vysokou Skolu, otazkou je, zda je UTB kvalitni vysoka skola. Konec koncii je asi jedno, jakou
VS budu mit.“ A jeden respondent byl v oblasti prozivané noogenni neurézy s nejvétsim
poctem bodil ze vSech dotazovany respondentil vS§ech ro¢niku a to 27 bodl na otdzku neod-

povedel.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Zhodnoceni urovné smyslu Zivota studentl socialni pedagogiky je nésledujici. Z celkového
poctu respondentil, coz bylo 122 mél nejvétsi zastoupeni kvartil Q2+Qs3 a to 65%. Toto vy-
povida o priimérné urovni prozivané smysluplnosti celkového poctu respondenttl, u bézné
populace je zastoupeni tohoto kvartilu 50%. Naopak nulové zastoupeni bylo zjisténo v ob-
lasti Q4 (D9o+D1o). Druhd oblast s nejvétsim zastoupenim co do poctu studentd ze vSech
respondenttl je kvartil Qi. Tato oblast vypovida o nadprimérném naplnéni smyslem s ziska-
nou hodnotou 25% respondentii. V populaci je procentudlni zastoupeni rovno taktéz 25%.
Co se tyka negativniho vymezeni prozivané smysluplnosti tedy kvartil Q4 (Do) a Q4 (D1o)
ziskali jsme hodnoty vypovidajici o 7% v kvartilu Q4 (Do) a 3% v Q4 (D10). Ve spole€nosti
je zastoupeni 10% v obou ptipadech. Z vysledki 1ze tedy usuzovat, ze studenti socidlni pe-
dagogiky se pohybuji piedevsim v kvartilech popisujici pozitivni prozivani smysluplnosti

zivota.

Z celkového poctu 122 respondenti, 31 proziva nadprimérné naplnéni smyslu naopak exis-
tencionalni frustraci a noogenni neurdzou je zasazeno 12 studentl. Prvni ro¢nik bakalaf-
ského studia mél nejveétsi zastoupeni 36 studentl z poctu 53, v oblasti Q2+Q3, coz chapeme
jako primérnou uroven prozivané smysluplnosti. Na rozdil od prvniho magisterského roc-
niku, kde se nejvyssi pocet objevil shodné ve dvou oblastech. A to v Q2+Qsz a v Q1. V obou

ptipadech byl pocet studentii 6 z celkového poctu 14 studentli daného ro¢niku.

Tteti bakalatsky ro¢nik 1 druhy magistersky ro¢nik mél nejvétsi hodnoty jako 50% bézné
populace, tj. Q2+Q3. Ve tetim bakalafském ro¢niku méla nulové zastoupeni oblast vypovi-
dajici o nejhorsi urovni prozivané smysluplnosti a noogenni neuréze, coz predstavoval kvar-

til Q4 (D10). V ostatnich ro¢nicich byl tento kvartil obsazen vzdy jednim respondentem.

Také negativni vyznam ma kvartil Q4 (Do), ktery chapeme jako velmi Spatné prozivanou
smysluplnost a existencidlni frustraci. Tento vysledek se nejcastéji objevoval u prvniho roc-
niku bakalatského studia. Tito studenti méeli nejvetsi zastoupeni v kvartilech negativng hod-
niho ro¢niku navazujiciho magisterského studia, to znamena, ze disponuje nadprimérnym
naplnénim smyslu naopak nejvyssi ziskal student druhého ro€niku navazujicitho magister-

ského studia a to 27 bodi, coz odpovida prozivani noogenni neurozy.

Z vyse uvedenych vysledkii 1ze usuzovat, Ze se objevuji rozdilnosti v urovni prozivané

smysluplnosti, v naplnéni smyslu v zavislosti na véku, resp. ro¢niku studia.
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Co se tyka zZivotnich cil, 1ze z vypovédi studentl konstatovat, ze v prvnim ro¢niku bakalaf-
ského studia se objevovaly tyto cile a jejich zhodnoceni: ispé$né predchozi studium, zvlad-
nuti maturity. Cast respondentii uvedla, Ze studium socialni pedagogiky nebyl jejich prvotni
zamgr, ale 1 pres to se zhlédli v oblasti zaméfené na pomoc druhym. Respondenti toho roc-
niku se zamétovali na vlastni zajmy, pojem rodina se objevil ve vyjimecnych ptipadech.
Naopak pojem déti, resp. profese zaméfend na praci s détmi byla velmi aktudlni. ,, Chtéla
Jjsem studovat psychologii, ale bohuzel mé neprijali. Proto jsem sla tady do Zlina. Ze zacatku
mé bylo lito, Ze si nemiizu splnit sen a byt psycholozkou, ale pochopila jsem, Ze po vystudo-
vani tohoto oboru miizu pomahat jesté vice nez psycholog. “ Studenti tietiho ro¢niku baka-
latského studia definovali a hodnotili své cile pojmy prekonani piekazek, vytrvalost, uznani
dobfte zvoleného oboru. U téchto respondentil se objevily také nazory, Ze studuji nevyzadany
obor, ale také se objevilo kone¢né zhodnoceni, které tvrdi, Ze vybér byl v kone¢ném du-
sledku dobry a pozitivni pro né. Déle je zajimalo uplatnéni dané profese po dokonceni studia
a touha po praci, kterad bude naplinovat jejich pozadavky. Lze i zaznamenat naznaky cila jako
jerodina. ,, Chtéla jsem jit na jiny obor, ale nedostala jsem se. To, co studuji ted, mi ukazalo
Jjiny ndzor na sveét a ukazalo mi, co do budoucna délat. “ Prvni ro¢nik magisterského studia
se zajimal pfedevsim o cestovani, dostudovani vysoké skoly a zajisténi profese. Zde se po-
jem rodiny objevoval Castéji nez u predchozich ro¢nikl. Celkové hodnoceni bylo pozitivni,
respondenti uvadeli, ze jsou spokojeni, Ze ,,maji co chtéli.“ V tomto rocniku se nachazel
plnosti byla nejvyssi ze vSech respondenti. ,, VZdy jsem chtéla pomahat lidem v oblasti zdra-
votnictvi, proto jsem se rozhodla jit studovat zdravku, po vystudovani jsem zménila sviij na-
rok na to, Ze chci pomahat socialné slabsim, proto jsem se rozhodla pro tento obor, socidlni
pedagogiku, podarilo se mi vystudovat Bc. A ted’ jsem na Mgr. Mé cile a prani se vyplnily,
ve volné chvili se vénuji i dobrovolnictvi. V druhém ro¢niku magisterského studia se také
objevily vypovédi, kde studenti tvrdili, Ze nestuduji obor, ktery by chtéli. V rdmci oboru
uptednostiuji pfimy kontakt s cilovou skupinou neZ administrativni praci. Otazka rodiny a
prace byla pomérné Castd. ,, Vzdycky jsem chtéla studovat obor takového typu, a to se mi
splnilo. Nyni bych si chtéla najit prdaci takového zaméreni, ktera by mé bavila. Vidy jsem
chtéla mit partnera, se kterym bych chtéla byt cely Zivot, coz se mi také podarilo. Jednou
bych s timto partnerem chtéla mit déti, a to se mi doufam také povede. Vzdy jsme se chtéla

‘

venovat konickiim, které by mé bavily, a to se mi bohuzel nepodarilo. *
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Spolec¢nym tématem, které Ize zaznamenat u vSech ro¢nikd, a které se opakovalo ve vypo-
védich velmi ¢asto byla pomoc, pomoc druhym. CozZ je pro pomahajici profese samoziej-
mosti. ,, Pomahajici profese chapeme jako ty profese, které se zakladaji na pomoci druhym

lidem. “ (Géringova, 2011, s.21)

6.1 Doporudeni pro praxi

Ze ziskanych vysledku nam vyvstava nékolik doporuceni pro praxi, kterd povazujeme za
stézejni. Z hlediska zastoupeni studentli v jednotlivych kvartilech by bylo vhodné se zamé&fit
na dalsi zkoumani prozivané smysluplnosti, a to z hlediska obdobi ro¢niku, tj. odpovédi stu-
dentti mohou byt ovlivnény obdobim, ve kterém se nachdzi v daném ro¢niku. Domnivame
se, ze studenti poslednich rocniki mohli byt ovlivnéni tlakem a naroc¢nosti, ktera je s ukon-
¢ovanim studia uzce spjata. Naopak studenti nizsich ro¢niku jsou ve fazi adaptace na nové
prostiedi, poznavani, coz mize ovliviiovat vnimani vlastniho smyslu zivota. Tento vyzkum
pokladame za jakysi podnét pro mozné dalsi vyzkumy. Domnivame se, ze zadouci by bylo
navazujici vyzkumy provést v del§im casovém obdobi, v fadech let na stejném vzorku stu-
dentll, a tak pozorovat a ziskéavat data o jejich posunu ¢i dekadenci v oblasti smyslu zivota.
Do praxe, resp. do samotného studijniho planu by bylo vhodné zaradit v ramci predméti
jakysi dostate¢ny piisun sebepoznavani, sebereflexe a ziskavani informaci o vlastni osob¢.
Toto by bylo Zadouci aplikovat po celou dobu studia a pro studenty by tak vznikla nova
forma ziskavani informaci o sobé samém, coz pokladame za diilezité pro pomahajici profese.
Student by tak mohl reflektovat ,,sam sebe* v pribéhu ¢asu. Doslo by tak ke srovnani sebe
sama, svych cilii a smyslu pfi nastupu do prvniho ro¢niku, dale v pritbéhu studia a na konci
posledniho ro¢niku. Toto doporuceni podkladame nasledujici teorii. Socidlni pedagog,
obecné socidlni pedagogika se opira také o psychologii, jakozto védu, ktera je zddouci tam,
kde je nutné¢ poznavat lidi, objasiiovat chovani a prozivani téchto lidi, predikovat jejich
mozny vyvoj, tam kde nutné plsobit na lidi a ménit jejich Zivotni podminky a tam, kde se

lidé snazi o kvalitngjsi sebepoznani. (Cép, Mares in Potmésilova, 2013, s.39)

Co se tyka zivotnich cild. Z vyzkumu vyplyva, ze vhodny poznatkem do praxe je zaméfit se
na rozvoj touhy po pomoci druhym. Toto se objevovalo u mnoha respondentii a domnivame
se, Ze potieba toto posilovat v ramci studia, a vyvarovat se tomu, aby nedochazelo k utlaco-
vani touhy po pomoci druhym. Jako vhodnou metodu rozvijeni bychom doporucili rizné
modelové situace na riznych vékovych skupindch. Nécvik jednani v pfimém kontaktu s ¢lo-

vekem, kterému chceme pomoci. Zatazeni praktickych ukazek do vyuky teorie.
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Dal8im podnétem do praxe je vétsi informativnost o oboru socidlni pedagogika u vetfejnosti
¢i pfimo u zajemcti o dané studium. Z vypovedi jsme se docetli, ze studenti predev§im prv-
niho bakalaiského rocniku nevi, co studuji a tento obor voli jako jakousi zachranu ¢i alter-
nativu studia pedagogiky pfedskolniho vzdelavani. PotéSujici zpravou je, ze i tito studenti se
v nékterych ptipadech nakonec ,,nasli“ v oboru socialni pedagogika, resp. v pomahajici pro-

fesi.
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ZAVER
Diplomova prace si kladla za cil objasnit prozivanou smysluplnost u studentti socialni peda-
gogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. V teoretické Casti jsme se zaméfili na samotny

pojem smyslu zivota. Také jsme si specifikovali poméhajici profese a samotnou profesi so-

cidlniho pedagoga. Teorie byla orientovana i na Zivotni cile a hodnoty.

Po teoretickém objasnéni problematiky smysluplnosti zivota, zivotnich cilii a hodnot jsme
se zam¢fili na samotny vyzkum. Vyzkum byl provadén pomoci Logo-testu, tj. dotazniko-
vého Seteni. Vyzkumny soubor tvofili studenti socialni pedagogiky. Ze ziskanych dat jsme
zjistili Groven prozivané smysluplnosti respondentli v souvislosti s rocnikem studia. Vy-
sledky dokazuji, Ze vétsi procentudlni zastoupeni je pozitivné ladéné co do Grovné prozivané
smysluplnosti. Déle jsme v praktické ¢asti analyzovali zivotni cile studentd. Diky oteviené
otazce j posledni ¢asti dotazniku jsme zjistili preference urcitych cilii a opakujici se hodno-
ceni dosavadnich jiz naplnénych cilti. Za zminku stoji opakujici se pojem pomoc druhym.
Tento pojem byl spojovan s osobnimi cili. Pojem pomoc druhym byl chapan jako jakysi
recept pro naplnéni smyslu Zivota, pro nadpriimérnou troven prozivané smysluplnosti. Vy-
stizné¢ vymezeni zivotniho cile uvadi Ktivohlavy (2006, s.33): ,, kazdého jedince miizeme
lépe pochopit, kdyz pochopime zamer jeho jednani, jeho cil, ke kterému smeéruje. Timto lze
lépe jedinci porozumet, pochopit cil jeho snazeni a diky tomu rozumeét tomu co déla, rika a

‘

o co usiluje.

V neposledni fad€ jsme diky vysledkiim vyzkumu mohli nalézt doporuceni pro praxi a tato
doporuceni podrobné popsat v piedchozi kapitole. Objevily se zde podnéty pro zavedeni
metod sebepoznéavani do vyuky socidlni pedagogiky ¢i rozvijeni oné touhy po pomoci dru-
hym praktickymi ukdzkami, modelovymi situacemi, nacvikem, a to s vyvazenou vyukou te-

orie. Vyvstalo doporuceni 1 pro dalsi vyzkumy.

Domnivame se, kombinace teoretické a praktické casti, tedy celd diplomova prace pfinesla
poutavé vysledky, které mohou byt podnétem snad pro pouhé zamysleni se nad danym té-

matem nebo pro dalsi badani smyslu zivota a Zivotnich cili u studentl socidlni pedagogiky.

Nebot problematika smyslu zivota je zdsadni odpovédnosti kazdého z nas. Smysl Zivota neni
abstrakce, ale jedna se o konkrétni smysl jako je dana situace. VSechny situace v zivoté ne-

postradaji smysl. (Drapela, 2003, s.148)
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

D

1)

2)

3)

Dotaznik k diplomové praci
Dobry den,

v ramci vyzkumu své diplomové prace na téma ,,Problematika smysluplnosti zivota
a zivotnich cilii u studentl socialni pedagogiky* bych Vas rada pozadala o vyplnéni
dotazniku. Vyzkum se zaméfuje na studenty prvnich a poslednich ro¢niki bakalar-
ského a navazujiciho magisterského studia oboru Socialni pedagogika na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin€. Dotaznik tzv. Logo-test je zcela anonymni a je rozdé€len do
tii ¢asti. Neexistuji v ném zadné spravné ani Spatné odpovédi. Jeho vysledky budou

pouzity pouze pro Gcely diplomové prace. Dékuji za spolupraci a za Vas Cas.

Bc. Tereza Handkova

Roc¢nik 1.bakalarsky 3.bakalarsky

1.navazujici magistersky 2.navazujici magistersky

Prectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné
tak hodi, jako by pochazely pfimo od Vs, prosim, pripiSte k nim “ANO“. Jsou-
li mezi nimi takové, které zcela odporuji VaSemu nazoru, prosim, pripiste k nim
“NE*“. Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi “ANO*“ a “NE* obtiZné, muZete

nechat okénko prazdné.

Ptijemny a klidny Zivot bez velkych nesndzi a s dostatecnym hmotnym zabezpece-

nim pokladam za velice dobrou véc.

Mam své predstavy, jaky/a bych chtél/a byt a ¢eho bych chtél/a dosédhnout, a tyto

pfedstavy se podle moZnosti snazim uskuteciiovat.

Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rada bych ptispéla k vytvoreni takového

domova i détem.




4)

5)

6)

7)

8)

9)

V povolani, které nyni vykondvam nebo pro které se ptipravuji, vidim své pravé

uplatnéni.

Mam k jednomu ¢lovéku nebo k vice lidem zavazky ¢i vztahy, jejichz napliiovani mi

pusobi radost.

Mimo své zaméstnani nebo studium méam jesté¢ néjaky dalsi zajem (tfeba odborny

nebo oddechovy), kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit Cas.

Nekteré zazitky (tteba poznavani né€eho nového, prozivani uméni, vnimani ptirody

apod.) mi pfinédseji radost a nerad/a bych je postradal/a.

Véiim, ze mam v zivot¢ néjaky svij ukol (at’ v oblasti mravni, spolecenské, ve sluzbé

pokroku apod.) a snazim se jej plnit.

Mam zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a v§emozn¢ usiluji o

to, abych tyto tézkosti prekonal/a doséhl/a zlepSeni.

II) Prosim, udélejte kiiZek do okénka k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak

1)

2)

3)

casto jste dosud prozival/a nasledujici zazitky. SnaZte se byt upfimny/a.

Bezmocny vztek, Ze v§echno, co jsem dosud vykonal/a, bylo nadarmo.

velmi Casto[ | obcas[ ] nikdy[ |

Ptani, byt jesté jednou ditétem a moci zacit Zivot znovu od zacatku.

velmi Casto[ | obcas[ ] nikdy[_]

Poznani, ze se snazim pted sebou samym nebo ptred jinymi lidmi ukazovat sviij zivot
lepsi ¢i pInéjsi, nez doopravdy je.

velmi Casto[ | obcas[ ] nikdy[_]



4)

5)

6)

7)

Nechut’ zatézovat se hlubS§im a mozné nepfijemnym pfemyslenim o tom, co ¢inim a
co tim zpusobuji.

velmi Casto[ | obcas[ ] nikdy[ ]
Nadéji, ze 1 kdyz mé tieba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho ptesto mohu nako-
nec ucinit prospésnou vée, kdyz pro to nasadim vsechny své sily.

velmi Casto[ ] obcas[ ] nikdy[]

Takovy neklid, ktery me zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi mé tak, ze ztra-
cim zdjem o to, co se dgje.

velmi Casto[ ] obcas[ ] nikdy[]

Myslenku, Ze bych si jednou pted smrti musel/a fict: ,,Nestalo za to zit.*

velmi Casto[] obcas[ ] nikdy[]

I11)

1)

a)

b)

PopiSi Vam t¥i pripady:

Jeden ¢lovEék se nemohl ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral uskutecnit.
Misto toho si vSak béhem doby vytvotil dobrou pftilezitost k jiné prosp&sné ¢innosti
a plné se ji vénoval s takovym zaujetim, Ze v ni dosahl mnoha uspéchii a velmi

dobrych vyhlidek do budoucna.

Jeden ¢lovek se ve svém zivote stale a pln€ vénoval pouze tomu, co si vytkl za sviij
zivotni cil. Viibec se mu to nedafi, avSak neustéale se snazi svilj zdmér uskutecnit, 1

kdyz se kvili tomu musel mnohého v Zivoté vzdat a nic dobrého tim nedoséhl.

Jeden ClovEék se nemohl ve svém Zivoté vénovat tomu, co si vzdy pral uskutecnit.
U¢inil proto kompromis mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které mu zabranily
jich dosédhnout. Povinnosti, které na né€j ptipadly, plni ukdznéné, i kdyz bez zvlastni

radosti. Mezitim vSak, kdyZ to zrovna je mozné, vénuje se svym osobnim zajmuim.



2) Prosim, odpovézte k popsanym pripadim (vepiSte do okénka pismeno):

Ktera z uvedenych osob je nejst’astnéjsi?

Ktera z uvedenych osob nejvice trpi?

3) Prosim, vyli¢te nyni nékolika vétami sviij vlastni “pripad* tak, Ze vzajemné po-
rovnate, co jste v Zivoté chtél/a a o€ jste se snazil/a, co z tohoto jste docilil/a a jak

toto vSe nyni pro sebe hodnotite:

Dékuji za vyplnéni dotazniku ©

Zde je prostor pro Vas komentat:



