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ABSTRAKT

Prace se zamétuje na problematiku uzivani alkoholu mladistvymi. Teoreticka Cast se zaby-
va definovanim pojmu jako je alkohol, alkoholismus a piedstavuje moznosti 1écby alkoho-
lismu. Prace také predstavuje moznosti prevence alkoholismu ve skole a v roding. Praktic-
ka cast se zamétuje na nazory zéki 2. stupné zékladnich $kol na uzivani alkoholu a na je-

jich zkusenosti s alkoholem.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, prevence alkoholismu, dospivani

ABSTRACT

The work focuses on the issue of the alcohol consuption by minors. The theoretical part
deals with the definition of terms such as alcohol, alcoholism, and presents treatment opti-
ons for alcoholism. The work also presents the prevention possibilities of alcoholism in
school and in the family. The practical part focuses on the views of lower secondary school

pupils on alcohol consumption and their experiences with alcohol.

Keywords: alcohol, alcoholism, prevention of alcoholism, pubescence
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UvVOD

Hlavnim tématem této bakalarské prace jsou nazory zaka 2. stupné zékladnich Skol na al-
kohol. Cilem préace je zjistit, zda si zaci zékladnich skol uvédomuji riziko pozivani alkoho-
lu, a také zda védi o jeho skodlivych ucincich. Toto téma jsme vybrali pro jeho aktudlnost,
dospivajici za¢inaji experimentovat s alkoholem v ¢im dal niz§im véku a Ceska republika

okupuje piedni pticky ve svétovych zebticcich spotieby alkoholu.

Pozivani alkoholu se u nas stalo spoleCenskym standardem a lidé na alkohol nepohliZi jako
na drogu, na které si mohou vypé&stovat zavislost. Proto jsme se rozhodli zjistit, zda je tento
kulturni stereotyp, ze piti alkoholu neni nebezpecné a da se povazovat za normalni soucést

Zivota, zakofenén uz i v myslich déti.

Tato diplomova préce se sklada ze dvou €asti a to teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
si vymezime zakladni udaje tykajici se alkoholu, jak se pohled na alkohol vyvijel v nasi
spole¢nosti, a také jakou roli sehraval pfi riznych ritudlech ¢i povérach. Déle si uvedeme,
jaky dopad muize mit zneuzivani alkoholu na jedince, a to jak na jeho zdravotni stav, tak 1
na jeho rodinny a spoledensky Zivot. Také si p¥iblizime, jaka je spotieba alkoholu v Ceské

republice.

Déle se v teoretické Casti budeme vénovat problematice zavislosti na alkoholu, moznostech
lécby a prevence jak v rodiné, tak i ve Skolach. Uvedeme si, jaky dopad miZe mit zavislost

jednoho nebo i1 obou rodicii na rodinu a jaké problémy mohou mit déti téchto rodici.

Uvedeme si, jakymi zménami béhem dospivani prochazeji a jaké problémy mohou tyto
zmeény zpusobovat. A v neposledni fadé si predstavime jaké Skodlivé ucinky ma uzivani
alkoholu na déti a dospivajici, a to jak na fyzickou tak psychickou stranku dospivani. Uve-
deme si i1 dal$i zdravotni komplikace, které mohou u déti a dospivajicich, pokud pozivaji
alkohol, nastat. A také si predstavime dal§i formy rizikového chovani, které jsou casto

spjaty praveé s uzivanim alkoholu.

Hlavnim cilem praktické casti bude zjistit ndzor zakl 2. stupné zakladni Skoly na uZzivani
alkoholu a to za pomoci dotaznikového Setfeni, které provedeme mezi zaky zékladnich
Skol. Dal8imi cili praktické ¢asti bude zjistit jaké je informovanost zéku o Skodlivych G¢in-
cich alkoholu. Zejména jak ¢asto o nasledcich alkoholu mluvi ve §kole, s rodi¢i nebo ka-
marady. Dal§im cile dotaznikového Setieni je zjistit, jestli oni sami maji néjakou zkuSenost

s uzivanim alkoholu a jestli se tyto zkuSenosti li$i na zdklad¢ pohlavi. Na zaklad¢ ziska-
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nych dat poté odpovime na stanové vyzkumné otdzky. Na zavér praktické ¢asti uvedeme

nékolik doporuceni pro praxi, které budou vychdzet ze zjisténych informaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL

V uvodni kapitole této diplomové prace si blize piedstavime pojem alkohol. Také uvede-
me, jakou roli sehral alkohol v riznych obdobich historie lidstva. Také si uvedeme, kdy se

na nadmérné piti alkoholu zacalo pohlizet jako na globalni problém.

Na uvod si predstavime chemickou definici alkoholu, a ta podle Burese a Malina (2011)
zni takto: ,, Derivat alifatickych nebo nearomatickych cyklickych uhlovodikii, vznikly na-
hrazenim vodiku hydroxylovou (OH-) skupinou, popripadé derivat aromatického uhlovodi-
ku s nahrazenym vodikem ve vedlejsim retézci®. Bure§ a Malina (2011) v encyklopedii
antropologie uvadéji i obecnou definici alkoholu a ta zni nasledovné: ,, Etylalkohol, etanol,
C2H50H, vyrabi se zkvasovanim cukernych roztoki pomoci kvasinek rodu Saccharomyces
a naslednou destilaci. Zkvaseni miize probihat az do priblizné koncentrace 14 % alkoholu,

pak jsou kvasinky vlastnim produktem zniceny. “

Alkohol je aktivni slozkou alkoholickych napoju, ve kterych je obsazen v riiznych koncen-
tracich. Tuto koncentraci vyjadiuje v procentech. Napftiklad pivo miZe obsahovat 3 az 8 %
alkoholu, vino 8 — 14 %, rtzné likéry obsahuji 20 — 50 % a destilaty obsahuji 40 — 60 %
alkoholu. (Machova, 2009, s. 65)

Pouzivani alkoholu mizeme sledovat v celé historii lidstva. Alkohol plnil jak roli kladnou,
tak 1 z&pornou. Svou kladnou roli plnil zejména v medicing, kde byl pouzivan jako dezin-
fekce, analgetikum nebo anestetikum. Zaporné ucinky alkoholu vyplyvaji z jeho ndvyko-
vosti, jez pro ¢lovéka ma zdravotni 1 socialni disledky. (Rokyta, 2013, s. 4) Alkohol znali
jiz staroveéké narody Stfedniho a Blizkého Vychodu, které pouzivali nejrizné;si substance
s obsahem cukru k vyrobé kvasenych napoji. Pravdépodobné prvni surovinou, ze které

byli lidé schopni vyrobit poZivatelny etanol, byl med. (Sournia, 1999, s. 17)

Alkohol byl v historii soucasti riiznych ritualti a casto mu byl pfisuzovan magicky vyznam.
Jako ptiklad mizeme uvést starou ruskou povéru, kterd tvrdila, Ze pokud se vykope télo
muze, jenz se upil k smrti a hodi se do moc¢alu, miizeme takto pfivolat dést. Nckteré
z téchto rituald vydrzely aZ do dnesSnich dnii. Napftiklad zvolanim ,,Na zdravi“, kdyz si pfi-
pijime na raznych oslavach, se snazime magickym postupem piivolat Stésti. (Edwards,

2004, 5. 27)

Stav opilosti je lidem znam stejné dlouho jako samotné piti alkoholu. Tento stav znali jiz

stafi Rekové, Rimané a dalsi staré civilizace a odsuzovali jej. S nadmérnym pozivanim
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alkoholu se mizeme setkat napfi¢ naSimi dé€jinami. Naptiklad, kdyz pfisli Danové do Bri-
tanie, byli vyhlaSenymi pijaky a s pozivanim alkoholu jste se mohli setkat u vSech jejich
oslav 1 ritudla. Ale 1 normansti kralové, ktefi se ucastnili kiizovych vyprav, prosluli svou

spotfebou vina. (Edwards, 2004, s. 35-37)

Jiz od zacatku 18. stoleti vznikaly spolky stfizlivosti ve Velké Britdnii a Australii. Prvnim
muzem, ktery piiSel s konceptem alkoholismu jako nemoci, byl hlavni armadni 1ékat USA
Benjamin Rush. Proslavil se jednak propagaci zakladani utulkti pro deprimované alkoholi-
ky a také byl inspiraci pro hnuti Temperance movement. Toto hnuti kritizovalo excesivni
piti, propagovalo abstinenci a po né&jaké dob¢ prosazovalo redukci konzumace alkoholu az
uplnou prohibici. V nasi zemi, se timto spolkem inspiroval Josef Jungmann, ktery v roce
1845 vydal ¢lanek s nazvem Spolky stfidmosti a roku 1905 byl ustaven Zemsky spolek
proti alkoholismu, ktery ve svych zac¢atcich nebyl zcela abstinentnim. Tim se stal, az v roce
1908 na protialkoholnim sjezdu v Praze, kde se také pfejmenoval na Svaz abstinenéni,

pozdgji Ceskoslovensky svaz abstinenéni. (Popov, 2013, s. 7)

I ptesto, jak jsme uvedli vySe, prvni pracoval s konceptem alkoholismu Rush, tak prvnim
¢lovékem, ktery tento termin pouZil v souvislosti s chronickym onemocnénim, zpiisobe-
nym pitim alkoholu, byl §védsky lékait Magnuss Huss a to v roce 1849. Ale teprve az o
vice nez sto let pozdé€ji, zacal byt alkoholismus bran jako globalni medicinsky problém a to
zasluhou vyzkumnika Elvina Jellinka. Ten inspiroval zakladatele moderni alkoholologie
v nas$i zemi Jaroslava Skalu. Skdla vytvofil systém lécby poruch zplsobenych uzivanim
alkoholu, zaloZeny na principu trvalé a disledné abstinence. Déale se mu také podafilo
ovlivnit postoje laické 1 odborné vetejnosti k chapani zavislosti jako medicinského pro-

blému. (Popov, 2013, s. 7)

V tomto Gvodu kapitoly jsme si uvedli, jakou roli hral alkohol v historii a jak bylo v riz-
nych dobach pohliZeno na jeho pfiliSnou konzumaci. V nasledujici podkapitole si piedsta-
vime jaky ma uzivani alkoholu dopad na ¢lovéka a také jak jsme na tom s konzumaci alko-

holu v Ceské republice.

1.1 Dopad uzivani alkoholu na ¢lovéka

Obecné miizeme fici, Ze alkohol se pije pro pocit uklidnéni &i euforie. U&inkem alkoholu,
ale také trpi pozornost, prodluzuje se reakéni doba, mizi opatrnost, strach i tréma. Alkohol

uvoliiuje zdbrany, coz muze mit za nasledek rizné emocionalni projevy, ale i agresivitu.
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Pti poziti vétsiho mnozstvi alkoholu se dostavuji poruchy feci, vravorani, spavost, nevol-
nost, piipadné i zvraceni. Alkohol ve vysoké koncentraci tlumi centra pro dychéni a krevni
ob¢h, coz miize vést az k smrti. (BureS a Malina, 2011) Bézné se alkohol uziva pro jeho
pusobeni na nervovou soustavu jako rychly a snadny zplsob jak se citit dobie nebo
k usnadnéni spolecenskych kontaktti. Nékteti jedinci jej uzivaji k povzbuzeni chuti k jidlu.
Ovsem to, jaky bude mit alkohol uc¢inek na jedince, zavisi na vypitém mnozstvi, také na
fyzickém a psychickém stavu konzumenta, také na jeho nalad¢ a na mnoha dalSich fakto-

rech. (Machova, 2009, s, 65-66)

Utinky alkoholu na jedince mazeme rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé
ucinky dale mizeme rozdélit na Ctyfi faze a to na fazi euforickou, hypnotickou, narkotic-
kou a asfyktickou. Euforicka faze se objevuje do 1 %o alkoholu v krvi u dospélého a do 0,5
%o u ditéte. Tato faze se vyznacuje veselosti a rozjatrenosti. Druhd faze, hypnoticka, se ob-
jevu pokud ma dospély v krvi 1 — 2 %o alkoholu a dité 0,5 — 1 %o. Pro tuto fazi je typicka
ztrata sebekontroly, porucha koordinace pohybt a poruchy vidéni. Tieti faze, narkoticka,
nastava ve chvili, kdy ma dospé€ly v krvi 2 — 3 %o alkoholu, a u ditéte v ptipad€ 1 — 2 %o.
Pii této fazi nastava t€zka porucha koordinace, tachykardie, midza, vazodilatace a zacinaji
ob¢hové a dechoveé poruchy. Posledni ¢tvrtd faze, astykticka, nastava v ptipad¢€, Ze ma do-
spely vice nez 3 %o alkoholu v krvi a dit€ vice nez 2 %o. Pro tuto fazi je typicka tézka poru-
cha védomi, areflexie, hypotermie a mize nastat smrt zastavou dechu. Dlouhodobé uc¢inky
uzivani alkoholu vyvolavaji psychickou i somatickou zavislost. Déle dlouhodobé zneuzi-

vani alkoholu vede k rozvoji alkoholické jaterni choroby. (Kabicek, 2014, s. 74-75)

Dlouhodobé nadmérné uzivani alkoholu mize také zptisobit nékolik typt alkoholovych
lirtum tremens. Proto 1é¢ba této psychodzy, vyzaduje spolupréci internistii a odborniku na
1é¢bu zavislosti. Dalsi mtize byt alkoholicka halucindza a alkoholicka paranoidni psychdza.
Nejveétsi riziko u pacientl s touto diagnoézou byva jednéani pod vlivem psychotickych pfti-
znakil, coZ muze vyustit az v pokus o sebevrazdu. Proto je nutny trvaly dohled. Dale muze
u jedinct, ktefi uzivali alkohol dlouhodobé¢, nastat alkoholickd demence nebo Korsakova
psychoza. U téchto pacientli, kromé 1€cby somatického stavu, podavame velké davky vi-
taminu B a dalezitou soucasti 1€cby je pacienta neustale zaméstnavat a vést ho ke cviceni

paméti. (NeSpor a Csémy, 1996, s. 52-53)
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Nespor (2006, s. 26-30) sestavil nevyhody dlouhodobého piti alkoholu a vyhody abstinen-

ce v Sesti oblastech lidského zivota, které pouziva jako negativni a pozitivni motivaci, pro¢

nepit alkohol. Jedna se o tyto oblasti:

1.

T¢lesné zdravi — zatimco dlouhodobé piti alkoholu pfinasi oslabeni imunitniho sys-
tému, onemocnéni jater, mozku, zaludku. Muze zptsobit nadory, zejména v Gstni
duting, jatrech a travicim systému. Zpisobuje také horsi traveni, nedostatek vitami-
nu, pripadné zhorSeni cukrovky, epilepsie a dalSich nemoci. Také roste riziko moz-
kové mrtvice. A v neposledni fadé roste riziko koznich onemocnéni, véetné mela-
nomu. Oproti tomu abstinence muize pfivést jedinci fadu vyhod. Mezi né€ patii lepsi
fungovani jater, lepsi traveni a kondice, méné trazi a lepsi pocit z vlastniho téla.
Takeé lepsi pohyblivost, postieh a sexuélni kondice a také stabilngjsi krevni tlak.
Dusevni zdravi — mezi dopady dlouhodobého pozivéani alkoholu na duSevni zdravi
jedince, mize patfit kolisani nalad, zarlivost, uzkosti ¢i nespavost. Alkohol také
muze zpusobovat poruchy paméti a soustiedéni, désivé sny, stavy smutku a nejisto-
ty, vycitky svédomi nebo nevolnosti. Objevuje se téZko zvladatelnd touha po alko-
holu, ktera se pitim jesté zvétSuje. A je zde také riziko impulzivniho jednani a ne-
smysIné agrese jak vici sobé, tak i vii¢i druhym. Abstinence naopak piinasi lepsi
pamét’ a soustfedeéni, lepSi sebeovladani, vétsi zivotni klid a sebevédomi. Jedinec
ma lepsi odhad vlastnich moZnosti a schopnosti.

Vztahy k druhym lidem — u jedinci, ktefi dlouhodobé& poZivaji alkohol, se ¢asto vy-
skytuji hadky kviili piti doma. Casté jsou také konflikty se sousedy a $ir§im okolim.
Objevuje se napéti ve vztazich a nedlivéra ze strany druhych lidi. Miize se objevit
nasili v rodiné nebo odcizeni partnera. Casté je nerozvazné jednani vi¢i druhym,
kterého nasledné jedinec lituje. Neziidka se objevuji pocity osamélosti. Oproti to-
mu vyhody abstinence jsou, ze jedinci odpadnou hadky kvuli piti, lepsi postaveni
v roding. Jedinec je 1épe schopen fesit rizné problémy a je také lepSim vzorem pro
své déti.

Finance — zde mezi nevyhody piti alkoholu miZeme uvést naptiklad ztrata penéz
vydanych za alkohol a usly zisk v dasledku niz$i pracovni vykonnosti. Dale zde
patii vydaje, které souvisi s urazy pod vlivem alkoholu. Naopak abstinujici jedinec
muze mit vice penéz v dasledku lepSiho vyuzivani pracovnich schopnosti. Penize,

které uSetii, protoze nema vydaje za alkohol, mize investovat.
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5. Zivotni styl — Jedinci, ktefi dlouhodobé piji alkohol, se vyznaduji chudym Zivotnim
stylem. Jejich zivot vétSinou tvoii pouze prace a hospoda, a pozd¢ji prestanou cho-
dit i do préace. Casto se uzaviraji pied okolim, zanedbavaji pé¢i o zevngjsek a v né-
kterych piipadech i hygienu. Vyhodou abstinence v tomto piipadé¢ muize byt roz-
manitéjsi zivot. Jedinec ma vice ¢asu na nejriznéjsi konicky, miize se sebevzdela-
vat, pfipadné se miize vypravit na skutecnou dovolenou, misto toho, aby si vybiral
dovolenu po dnech, aby mohl zahlazovat nasledky piti.

6. Prace — zde mezi nevyhody dlouhodobého piti patii zejména vétsi riziko pracov-
nich Urazl a s tim souvisejici Cast&j$i pracovni neschopnost. Dalsi nevyhodou je
pokles pracovni vykonnosti, jedinec ¢asto kvili alkoholu pracuje vyrazné pod své
moznosti. Objevuji se Casté pozdni pfichody, absence, zhorSeni vztahil na pracovis-
ti, riziko chybnych rozhodnuti a nasledného propusténi. Abstinujici jedinec mize
podavat lepsi pracovni vykon a je na néj vétsi spolehnuti. Ma lepsi pozici vi¢i nad-
fizenym a véEtsi autoritu u svych podiizenych. Je zde také vétsi Sance, ze si Clovek
svou praci udrzi. A v neposledni fadé je také vyhodou vétsi bezpecnost prace a lep-

$i vztahy na pracovisti.

Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace z roku 2011 je vysoka spotiteba alkoholu
pficinou nejzavaznéjSich zdravotnich rizik v Evropé. Nutno dodat, Ze Evropa je kontinent
s nejvyssi produkci alkoholu a taky zarovei s jeho nejvyssi priimérnou spotiebou. S timto
faktem souvisi i1 velké mnoZzstvi osob zavislych na alkoholu. V Evropé jich najdeme 14
miliénti. Ceskd Republika ma, podle svétové zdravotnické organizace, vibec nejvyssi
prumérnou spotiebu alkoholu mezi v§emi evropskymi zemémi. Na kazdého jedince starSi-
ho 15 let vychazi primérna rocni spotteba 16,45 litru Cistého alkoholu. Mezi ¢eskymi muzi
pije alkohol rizikové a Skodlivé 29,2 procent a dalSich 3,8 procent mé s alkoholem véazny
problém vyzadujici odbornou pomoc. U Zen se jedna o 9,3 procent, které piji rizikove a
Skodlivé a 0,3 procent ma zavazny problém. Tato spotfeba alkoholu ma své negativni na-
sledky nejen v oblasti télesného zdravi, ale zeyjména v oblasti zdravi duSevniho. Nejcastéjsi
diagno6za v psychiatrickych zatizenich, v nasi republice, je duSevni porucha a porucha cho-

vani vyvoland uzivanim alkoholu. (Popov, 2013, s. 6)

Alkohol, podle zpravy Svétové zdravotnické organizace z roku 2011, je zodpovédny za 4
procenta celkové rocni imrtnosti ve svéteé. Nejcastéji jde o umrti v disledku urazf, nado-
rovych onemocnéni, kardiovaskuldrnich chorob a onemocnéni jater. Alkohol také

v rostouci mite zasahuje zdravi dospivajicich a mladych dospélych. V této veékové skupiné
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bylo v roce 2005 evidovano 320 000 Gmrti, na nichZ se podilel alkohol. Ceska Republika
patii mezi n€kolik malo evropskych zemi, kde je mortalita na alkoholickou cirhézu jater na

vzestupu. (Csémy a Winkler, 2013, s. 9)

U alkoholu je mozné sttidmé piti, coz znamena, Ze denni davka vypitého alkoholu by ne-
méla pfesahnout 24 g alkoholu u muzti a 16 g u Zen. Tato davka odpovida zhruba 0,5 litru
piva nebo 0,2 litru vina. Musime si vSak uvédomit, ze jsou lidé, kteti by neméli pit viibec.
K témto jedincim patii nemocni riznymi chorobami, které alkohol zhorsSuje, coz jsou ne-
moci jater epilepsie nebo onemocnéni slinivky. Déle jedinci, kteti jsou 1éceni 1€ky, které se
s alkoholem neslucuji, také ti, kteti fidi automobil nebo se vénuji jakymkoliv rizikovym
¢innostem. Alkoholu by se také méli vyhybat jedinci, ktefi maji problém se sebeovladanim
nebo maji sklony k nasili a také zcela abstinovat by méli téhotné Zeny. Najdou se samozie-
jme 1 lidé, ktefi se alkoholu vyhybaji z moralnich nebo nabozenskych divoda. Pokud se
jednotlivec chce vyhnout problémim zptisobenym alkoholem a zavislosti, je vhodné dodr-
zovat n¢kolik jednoduchych pravidel. Prvni je, Ze neni vhodné se soustavné stykat s lidmi,
ktefi nadmérné piji. Lep$i je najit si takovou spole¢nost, kterd jedinci vice usnadni zdravy
zpiisob zivota. Déle je dobré naucit se odpocivat, zvladat stres a najit si kvalitni zajmy.
Vhodné je také davat si realistické a dosaZitelné cile. Naucit se zvladat negativni duSevni
stavy jako hnév, strach nebo uzkost. Pro tyto ucely jsou vhodné a osvédcené télesnd cvice-

ni, relaxacni techniky 1 psychoterapeutické postupy. (Nespor, 2003, s. 61-62)

V této podkapitole jsme si ptiblizili, jaka rizika sebou ptindsi dlouhodobé piti alkoholu, a
také jsme si pfibliZili situaci ohledné spotfeby alkoholu v nasi republice. V nasledujici ka-
pitole se budeme vénovat alkoholismu a jeho vzniku. Déle také moZnostem 1écby a pre-

vence této zavislosti.
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2 ALKOHOLISMUS

V této kapitole se budeme vénovat zavislosti na alkoholu, pfi¢indm jejiho vzniku a pfizna-

cich, moznosti 1éCby a také prevence zejména v roding.

Zavislost na alkoholu se v Ceské republice jevi jako &im dal vétsi problém. S vysledkd
populaéniho Setfeni, které bylo provedeno v roce 2006, vyplyva, ze 2% populace konzu-
muje alkohol, a to v takové mife, ktera by jiz vyzadovala odbornou pomoc. Dale 1,3 milio-
nt ekonomicky aktivni populace Ceské republiky uZiva alkohol rizikovym nebo $kodlivym
zpusobem. (Pesek a NecCesand, 2009, s. 24). Ale problém s nadmérnym uzivanim alkoholu
nemaji pouze dospély jedinci, tyka se také déti. Hladik (2009, s. 91) uvadi, ze podle Svéto-
vé zdravotnické organizace v CR pije pravidelné alkohol asi 30% patnactiletych a 17%
Strnactiletych déti. A dodava, Ze v ramci Evropy figuruje Ceska republika na 4. mist& ve
statistice pozivani alkoholu mladistvymi. Pfed nami se nachazi pouze Mad’arsko, Irsko a

Lucembursko.

Uehlinger a Tschui (2009, s. 22-23) uvadéji nékolik faktori, které podporuji nadmérné piti
a vznik alkoholismu. Napiiklad se mlZe se jednat o dédi¢né biologické dispozice zavislos-
t1, svou roli také mohou sehrat vnéjsi faktory jako je vychova, naruSend atmosféra v roding
nebo také spolecenské a pracovni prostredi. Jedinec také miize zacit nadmérné pozivat al-

kohol v reakci na néjakou tragickou udélost, naptiklad ztratu blizké osoby.

Hlavni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je touha pfijimat alko-
hol, tato touha je Casto silnd, n€kdy pfemahajici (Miihlpachr, 2008, s. 82). Podle NeSpora
(2000, s. 14) je mozné stanovit definitivné diagnozu zavislosti, aZ tehdy pokud doslo bé-
hem jednoho roku ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii. Objevuje se silna touha nebo
puzeni uzivat latku. Potize se sebeovladanim pii pozivani latky. Dale latka je uzivana
s imyslem zmensit pfiznaky vyvolané pfedchozim uZivanim latky. Vétsi tolerance k Gcin-
ku latky a nasledné zvySovani davek. Zanedbavani jinych zajmi ve prospéch uzivani dané
latky. A v neposledni fadé pokracovani v uzivani latky i ptes zjevné skodlivé nésledky,
napiiklad poskozeni jater.

Podle Miihlpachra (2008, s. 83) miZzeme vyvojova stadia zavislosti na alkoholu rozdé¢lit do

Ctyt stadii, které sestavil kanadsky psychiatr Jellinek. Tato jeho klasifikace je obecné pfi-

jimana odborniky u nas i v zahrani¢i. Jedna se o tato stadia:
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1. Inicidlni pocatecni — v tomto stadiu se jedinec nelisi od svého okoli. Alkoholem
ptekonava stresové nebo nefesitelné situace. Jeho tolerance roste a tak navysuje
davky.

2. Prodromalni varovné — rostouci tolerance zapticinuje ¢im dal vyssi hladinu alkoho-
lu v krvi. Jedinec uptednostiiuje piti tajné. Prohlubuje se jeho pocit viny a snazi se
ovladnout ucinky alkoholu.

3. Krucidlni, rozhodné — Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede ke konfliktim
s okolim. Jedinec se snazi vytvofit systém zdivodnéni, s nimz okoli i sob& vysvét-
luje a omlouva své piti. Upadaji jeho zajmy konicky a povinnosti.

4. Terminalni konecné — charakteristicky je nepiijemny stav po vystiizlivéni. Objevuji
se takzvané ranni dousky, které¢ se méni v nékolikadenni konzumaci. Nastupuje de-

gradace osobnosti, celkovy upadek.

Jak uvadi Heller (2011, s. 33-34) Jellinek nesestavil pouze klasifikaci stadii vyvoje zavis-
losti, ale sestavil také klasifikaci typt zavislosti, jenz obsahuje téchto pét typt. Prvni je typ
alfa, pro ktery jsou typické obcasné excesy s naslednymi problémy, naptiklad pfestupkové
fizeni. Jednd se o predstupen zdvislosti, ktery se mliZze rozvinout v zavislost typu gama.
Dalsi je typ beta, pro ktery je typickd pravidelna konzumace alkoholu, kterou neni ochoten
prerusit ani za nevhodnych podminek, naptiklad dovolena. Jedna se také o pfedstupen za-
vislosti, ktery se miiZe rozvinout v zavislost typu delta. Tteti je typ gama, také nazyvany
anglosasky typ. Typicka je poruchova kontrola, kterd vede k opilosti a naslednym konflik-
tim s okolim. Vyskytuji se pokusy o piti s kontrolou, které kon¢i opilosti, jejichz frekven-
ce stoupd, az se stanou kazdodennimi. Déle je typ delta, takzvany romansky typ, ktery je
typicky pro vinatské oblasti, kde pravidelnd kazdodenni konzumace alkoholu patfi k Zivot-
nimu stylu. PostiZzeny si udrZuje svou hladinku, problematické schopnost abstinence. Denni
davky alkoholu maji vzristajici tendenci. Posledni je typ epsilon, z&vislost na alkoholu se

zde vyskytuje soucasné s psychickym onemocnénim, Casto se jedna o kvartalni typ piti.

Odbornici se shoduji na tom, Ze kazdy jedinec, ktery zac¢ina mit problém s pitim, vykazuje
podobné charakteristické znaky. Mezi tyto varovné signaly naptiklad patii ztrata spolehli-
vosti, pozdni pfichody, snizeny zdjem o rodinu a praci, nevysvétlitelné vydaje, izolace ne-

bo zanedbany vzhled. (Uehlinger a Tschui, 2009, s. 25)

Jak jsme uvedli vyse, uzivani alkoholu se netyka pouze dospélych, ale i déti. NeSpor (1994,

24

détska jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mifte jako u dospélého jedince. A
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také navyk na alkohol se u déti a mladych lidi vytvaii velice rychle. Proto je u déti a mla-
distvych dilezité sledovat varovné signaly zneuzivani alkoholu, mezi které podle NeSpora
(1994, s. 55) mohou pattit naptiklad tyto: ubyvani alkoholu v domacnosti, ztraty penéz a
cenngjsSich pfedmétt, zmeéna kamaradii, zhorSeni vzhledu, mensi péCe o zevnéjsek, nahlé
zhorSeni Skolniho prospéchu, podrazdénost, ptecitlivélost, tendence vyhybat se rodi¢iim

nebo také ztrata zajml o myslenky, hodnoty lidi, které diive dit¢ povazovalo za dilezité.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat moznostem 1écby jedinct zavislych na

alkoholu, dopadu zavislosti na rodinu a prevenci zavislosti na alkoholu v rodin¢.

2.1 Lécba zavislosti na alkoholu

Nespor (2006, s. 16 - 17) uvadi, ze pro zahajeni 1écby zéavislosti na alkoholu je nejdilezi-
t&j$i pfiznat si svlj problém. A jesté se nemusi jednat o zavislost na alkoholu, miize se jed-
nat o rizikové uzivani alkoholu. U jedince, ktery takto alkohol uziva, zatim nedoslo ke
zdravotnimu postizeni, ale pokud by takto pokracoval, tak by na to po télesné nebo dusevni
strance doplatil. Protoze vznik zavislosti je jen jednim z problémi, ktery jedinec nadmér-
nym pitim riskuje. Dal$imi problémy spojenymi s uzivanim alkoholu mohou byt onemoc-

néni vnittnich organti, urazy nebo pracovni problémy.

Pokud bychom se divali na zavislost na alkoholu jak na chorobu, je nutné zminit, ze 1écba
nevede k vyléceni této choroby, ale dosahuje pouze Uzdravu, coZ znamend vymizeni pii-
znaki choroby, a pro udrZeni tohoto stavu je nutné trvalé dodrZzovani bezalkoholové diety,
tedy vzdani se pozivani alkoholickych napoji, v jakkoliv malém mnozstvi, trvale po cely

zivot. (Heller, 2011, s. 121)

Profous (2011 s. 84) uvadi, Ze v 1écbé by méla byt v zasad¢ preferovana ambulantni 1écba,
kterd v mnoha piipadech postaci. A az v piipad¢ netispéchu ambulantni 1écby, by méla na
fadu piijit 1écba tstavni. Ambulantni 1€€ba mize pomoci prekonat vstupni stud ptihlasit se
ke svému problému. Heller (2011, s. 134) dodéava, ze ambulantni 1é€ba by méla poskytovat
péci alespon dvakrat tydné s psychoterapii minimalné jednu hodinu. Rozhodujici je zde 1

individualni pfistup terapeuta ke kazdému klientovi.

V okamziku, kdy jedinec ztratil moZnost vlastnimi silami zvladnout stav po odnéti alkoho-
lu a vraci se opakované k jeho konzumaci bez ohledu na své zdravi nebo okoli, je nutna
ustavni 1é€ba. Coz znamena jiz dlouhodoby pobyt na nemocni¢nim lizku. ProtoZe nejkratsi

smysluplnd doba terapie je Ctyfi az Sest tydnl.. Coz je doba potiebna k detoxifikaci, to
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znamena krom¢ odstranéni drogy z téla, také odstranéni nasledkii zptisobenych drogou
v organismu. (Heller, 2011, s. 125-126) Pti tstavni 1é¢be se také dafi 1épe zvladat hrozici
zdravotni komplikace a tento druh 1éCby je 1 intenzivnéjsi, protoze se zde vyuziva soubézné
vice postupt, napiiklad skupinova terapie, principy terapeutické komunity, relaxacni tech-

niky nebo rodinné terapie. (Nespor, 20006, s. 161)

Ustavni 1é¢ba také nabizi komplexni 1é¢ebny program, ktery miize zahrnovat nasledujici
prvky. Farmakoterapie, ktera je nejvyznamnéjsi pi1 detoxifikaci nebo u chronického stadia
zavislosti. Jeji soucasti miize byt 1 averzivni terapie, kterd ma za cil redukci, nejlépe az
eliminaci nutkani napit se alkoholu. Dal$im prvkem je psychoterapie, ktera je pouzivana ve
formé skupinové, hromadné nebo individualni. (Heller, 2011, s. 126-128) DalSim prvkem
muze byt 1écebny klub, v némz se setkavaji lidé, které spojuje snaha piekonat problémy
s alkoholem. Je moZné i spoluprace ¢lend rodiny. Dale je moZné vyuZivat relaxacni techni-
ky a jogu, které pomahaji zvladnout zatéz, stres a inavu. Vhodna je také rodinna nebo
manzelskd terapie. Dal§im prvkem muze byt vyuziti antabusu, je-li tento 1ék pfitomen
v téle v dostatecném mnozstvi, dojde po poziti alkoholu k typické reakci, jako je buSeni
srdce, nevolnost, bolest hlavy nebo zvraceni. Chréani takto jedince od bezmyslenkovitého
napiti se alkoholu. (Nespor, 2006, s. 162) Podle Profouse (2011, s. 84) je moZné antabusem

zesilit abstinenci 1 pfi ambulantni péci.

Pti lecbé zavislosti mohou také pomoci svépomocné organizace. Jednou z nejznaméjSich je
organizace Anonymnich alkoholiki. Jelikoz se jedna o svépomocnou organizaci, tak jeji
setkani probihaji bez ucasti profesionali. Anonymni alkoholici vznikli v roce 1935. Ve
svych zacatcich se setkavali s nepochopenim odborné vetejnosti, protoze vznikli dlouhou
dobu ptedtim, nez se objevily prvni terapeutické komunity a také predtim, nez se pii 1écbé
navykovych nemoci za€ala pouzivat skupinova terapie. Anonymni alkoholici maji pevné
dané pravidla svych setkani. Prvni je, Ze setkdni zahajuje, fidi a konci zvoleny ptredseda.
Ugastnici se oslovuji vzdy jen kiestnimi jmény a anonymita je respektovana. Ve chvili,
kdy né&jaky ucastnik hovofi, by nemél byt pierusovan a neméli by mu byt kladeny zadné
otazky. Ugastnit se mohou i jedinci pod vlivem alkoholu, ale nesmi hovofit. Béhem setkéni
ucastnici vypraveji své osobni piib&hy, které Casto vyvolavaji u dalSich ¢lent jejich vlastni
podobné vzpominky a jiné asociace. Organizace ma také vytvoreny systém patronstvi, ve
které zkusengjsi, tedy déle abstinujici ¢len, poskytuje oporu novackovi. (Nespor, 2007, s.

100-105)
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Anonymni alkoholici opakuji urcité ritudly a opakuji urcité formulace, naptiklad Modlitba
miru na zacatku setkani. Nejsou ovSem nabozensky orientovanou skupinou. Stézejni pro
tuto organizaci je soupis takzvanych dvanacti krokti, kterymi by si mél kazdy Clen projit.
(Nespor, 2007, s. 103) Zde je popis téchto kroka, jak je ve své knize uvadi Nespor (2007,
s. 103-104):

1. ,, Priznali jsme svoji bezmocnost viici alkoholu — nase zivoty zacali byt neovladatel-
né.

Dospeéli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase nas miize vratit dusSevnimu zdravi.
Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij zZivot do péce boha tak, jak ho chapeme.
Provedli jsme diikladné a nebojdcné sebezpytovani, inventuru sebe samych.
Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela svolni s tim, aby biih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady.
Pokorné jsme ho pozadali, aby vSechny nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

ASTEES N S U U SR

Rozhodli jsme se provadet tyto napravy ve vsech pripadech, kdy to situace dovoli,

s vyjimkou téch situaci, kdy by takové pocinani druhych ubliZilo.

10. Pokracovali jsme v provadeni moralni inventury, a kdyz jsme pochybili, pohotové
Jjsme to priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomi styk s Bohem, jak
Jjsme ho chapali, a modlili se pouze za to, aby se nam dostavalo poznani jeho viile a
sily ji uskutechnit.

12. Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili, snazili jsme se preda-

vat toto poselstvi ostatnim alkoholikium a uplatiiovat tyto principy ve vsech svych

zaleZitostech.

Pti 1écbé zavislosti u dospivajicich, se soubézné vyuziva vice 1écebnych postupii. Samotné
1é¢be predchéazi dikladné vySetfeni a poté se stanovuje individualizovany léCebny plan,
ktery je ovSem vhodné nejprve konzultovat s rodi¢i. Pii 1é¢bé zavislosti u dospivajicich,
ma Casto rozhodujici vyznam rodinna terapie, jejimz cilem byva dosahnout pfijatelné sho-
dy, tykajici se spole¢ného souziti a nastaveni pravidel spolecného zivota. Rodi¢e se musi
naucit, ze pochopeni a laska jsou dilezité, ale dilezitd je také cilevédomost, dostatecny
diraz a aktivni spoluprace pii 1éCeni. Pii 1é€bé dospivajicich je také dilezita Casna inter-
vence, jestlize se totiz problém podafi zachytit co nejdiive, vzrista nadéje na ptiznivy vy-

sledek 1é¢by. Soucasti 1éCby je také trénink socidlnich dovednosti a zvladani naro¢nych
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situaci, a to z toho divodu, ze dospivajici zavisli na navykovych latkach byvaji opozdéni
v oblasti socialnich dovednosti, pracovnich a studijnich navykt a také v emo¢nim vyvoji.
Lécba se jim tedy snazi pomoci toto zpozdéni dohnat. Tento trénink se dale muze tykat
komunikac¢nich schopnosti asertivniho jednani nebo zvladani negativnich emoci. Vyznam-
nou soucasti 1é¢by dospivajicich je i poradenstvi, které je orientovano podle potieb dospi-
vajiciho a maze se tykat vztahovych zalezitosti, volbé zaméstnani, antikoncepce a podob-
n¢. Soucasti 1écby je 1 psychoterapie, kde je ale vhodné dospivajici na skupinovou préci
individualn¢ piipravit a skupinovou terapii dopliiovat individualnim kontaktem s terapeu-
tem podle potteby. Pokud se nedati zvladnout zavislost ambulantn€, mize pomoci Ustavni
1é¢ba, tfeba i jen kratkodobého charakteru. Mezistupném mezi ambulantni a Gstavni 1écbou
muze byt denni stacionaf, ktery muze naptiklad pomoci zvladnout piechod s tstavni do

ambulantni péce. (NeSpor a Csémy, 1996, 160-162)

V této podkapitole jsme se vénovali moznostem 1éCby zavislosti na alkoholu, v nasledujici
podkapitole se budeme vénovat dopadu, jaky ma alkoholismu na rodinny zivot zavislého

jedince.

2.2 Dopad alkoholismu na rodinu

Zavislost na alkoholu nemé negativni u¢inky pouze na télo ¢lovéka, ale ovliviiuje 1 rodinny
a spolecensky Zivot zavislého jedince. Heller (2011, s. 111) uvadi, Ze pokud hovoifime o
disledcich, které zptsobuje zavislost jednoho z rodi¢ii v rodin€, nejcastéji si jako obéti
téchto dusledkt predstavuje déti. Zavislost v rodiné ovSem piinasi vice obéti a ve své pod-

stat€ ni¢i cely rodinny systém.

Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do rodiny spoustu negativnich jevl. Jednim
znich je problém v komunikaci, mezi jedincem pod vlivem alkoholu a ostatnimi ¢leny
rodiny. (Heller, 2011, s. 112) Dal$im negativnim jevem v alkoholismem ovlivnéném ro-
dinném prosttedi, mize byt to, Ze déti se jej snazi co nejdiive opustit, ve veétsing piipadh
jesté nepfipraveny na zivot. Casto se jedna o velmi zbrkla rozhodnuti na zakladé kratkodo-

bych, ¢asem neovétrenych znamosti. (Profous, 2013, s. 72)

Pfi vzniku a rozvoji zavislosti, miizeme v rodiné¢ pozorovat dva nejcastéjsi prvky a témi
jsou utajovani piti a jeho zdivodnéni. Utajeni nici v rodin¢ komunikaci a vzajemnou dave-
ru. Zdavodnovani piti se rozvraci vzajemné vztahy, pozitivni emoc¢ni projevy a podepisuje

se 1 na sexualni aktivité mezi partnery. (Heller, 2011, s. 112)
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Profous (2013, s. 71 — 72) uvadi, ze i malé déti jsou k zavislosti rodi¢l vnimavéjsi nez si
myslime. Zejména v ptipadech kdyz jsou svédky tézké opilosti jednoho z rodict nebo ver-
balni ¢i fyzické agrese zplisobené vlivem alkoholu, kdy napiiklad matka musi 1 s détmi
utikat k rodi¢iim nebo sousediim, aby se skryla pied opilym otcem. Dale uvadi, Ze v n¢ko-
lika ptipadech doslo i k zabiti, kdyz se nedospéli synové snazili chranit matku pred utokem

jejich otce.

Spole¢nym rysem déti, jejichz rodice jsou zavisli na alkoholu, je jejich vlastni nizké sebe-
hodnoceni oproti détem z rodin, kde nedochazi k nadmérnému pozivani alkoholu. Miizeme
predpokladat, ze je to z toho diivodu, Ze v rodinach alkoholikli se détem nedostava zdvoti-
1€ho, vstiicného a zucastnéného zachazeni. Dojde tak k negativnimu ovlivnéni schopnosti

ditéte mit samo ze sebe dobry pocit. (Woititz, 1998, s. 19)

Déti rodict, jenz maji problémy s alkoholem, ¢asto nejvice trapi, ze musi ptevzit odpovéd-
nost za své rodice. Casto se za své rodiGe stydi a citi se trapng, i z toho diivodu, Ze si domd
nemuizou privést kamarady. Boji se toho, co se bude dit, az ptijdou domi. Ve skole byvaji
Casto Sikanovéni. Jsou svédky riznych hadek. A také casto pocituji beznad¢j, bezmoc,
nervozitu, zklamani, nespokojenost nebo samotu a tzkost. Také Casto citi vinu a odpovéd-

nost za chovani svych rodicl. (Pesek a NeCesana, 2009, s. 27)

Woititz (1998, s. 21) uvadi spolecné rysy, které v dospélosti vykazuji déti alkoholikii. Do-
sp€lé déti alkoholikti si Casto nejsou jisté tim, jaké chovéni je normalni. Maji problémy
dotahovat véci do konce. Casto zbyte¢né 1zou v situacich, kdy by bylo stejn& snadné Fici
pravdu. Samy sebe posuzuji bez slitovani a také samy sebe berou velice vazné. Maji pro-
blém se bavit. Maji problém s diitvérnymi vztahy. Na zmény, které nemohou ovlivnit, rea-
guji nepfiméiené. Neustale vyzaduji pochvalu a ujisténi. Casto citi, Ze jsou jiné neZ ostatni.
Také jsou mimoiadné odpovédné, nebo naopak mimotradné neodpovédné. Mohou byt ex-
trémné loajalni, a to 1 v ptipadé, ze vidi, Ze je jejich loajalita nezaslouzend. Dokazi byt im-
pulzivni. Nechaji se snadno zatahnout do né&jaké udalosti, aniz by uvazovali o0 moznych

dasledcich, které jim miize ptinést.

Déti z rodin, kde je alesponi jeden rodi¢ zéavisli na alkoholu, jsou daleko vice ohrozeny ve
zvladani zivotnich situaci 1 v produktivité a v dospé€losti se Castéji stavaji zavislymi nez
déti z rodin, kde ani jeden rodi€ neni zavisli na alkoholu. U déti ze zavislych rodin se také
Castéji vyskytuji rizné druhy dusevnich poruch a odchylek v psychickém vyvoji, které

maji nepfiznivy vliv na jejich schopnost adaptovat se v détském kolektivu naptiklad ve
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Skole. Déti z rodin se zavislosti, maji oproti svym vrstevnikiim, horsi prospéch ve skole,
jsou Castéji nemocné, maji méné zalib a volného Casu, a také se hlife uplatiiuji v pracovnim

1 spolecenském zivoté. (Heller, 2011,s. 116 — 117)

V projevech chovani déti, které maji rodice zavislé na alkoholu, se Castéji objevuje agrese
a tyto déti se také Castéji chovaji delikventné. Déle tyto déti mohou mit nejriiznéjsi emocni
a psychosomatické potize jako je astma nebo nocni pomocovani. U téchto déti se také Cas-
t&ji objevuje zaskolactvi. Nékteré studie dokonce potvrdili, Ze déti Zijici v rodinach alkoho-
likt jsou statisticky vyznamné vice postizeni poruchami piijmu potravy, maji horsi jazyko-
vé a komunikaéni schopnosti, je u nich vyssi vyskyt nespavosti, tzkostnych, fobickych a
depresivnich ptiznaki a také se u nich vice objevuji rizné poruchy chovani. (Pesek a Ne-

¢esana, 2009, s. 26)

V této podkapitole jsme si shrnuli, jaky dopad miiZze mit zavislost jednoho z rodict na ce-
lou rodinu a zejména na déti. V nasledujici podkapitole se zamétime na prevenci zavislosti

na alkoholu, a nejvice se zamétime na prevenci v rodin€.

2.3 Prevence zavislosti na alkoholu v rodiné

Prevence zavislosti na alkoholu je Casto sméfovana na déti a dospivajici, a to zejména pro-
to, Ze si zavislost na alkoholu vybuduji snadnéji nez dosp¢li, jak jsme jiz uvedli vyse. Roz-
liSujeme tfi typy prevence a to prevenci primarni, ktera ma za cil pfedchézet problémim
s ndvykovymi latkami u téch, ktefi je jeSt¢ nezacali uzivat. Poté je sekundarni prevence,
ktera je také nazyvana €asnou intervenci a jejim cilem je intervenovat u téch, ktefti jiz zaca-
li navykovée latky zneuZivat, ale jejich stav jesté pfili§ nepokrocil. Cilem je zneuZivani na-
vykovych latek zcela zastavit nebo omezit na co nejmensi miru. Posledni je tercidrni pre-
vence, coz je l1écba zavislosti na navykovych latkach. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1998,

s. 8)

U prevence v rodin€ NeSpor (1994, s. 20-21) uvadi zvlastnosti prevence v péti rozdilnych
vékovych skupinach. Prvni je skupina déti do 1 roku, kde je nejdulezitéjsi, z hlediska pre-
vence, péce a vielost rodicl, jedna se o prevenci citové deprivace. Dalsi skupinou jsou déti
ve véku od 1 do 3 let, v tomto obdobi by chovani rodicti mélo byt klidné a vielé. Dité by se
mélo naucit, ze je v poraddku se prosadit, ale Ze existuji ur¢itd omezeni. Nasleduje skupina
déti od 3 do 6 let. V tomto obdobi je dilezité zacit dité ucit, ze zdravi je dilezita hodnota a

proto je nutné jej ochranovat a nékterym nebezpecnym vécem se vyhnout, naptiklad sir-
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kam nebo alkoholickym napojim. U skupiny déti od 7 do 12 let je dtlezité dale zdurazio-
vat hodnotu zdravi a vStépovat jim ptani byt zdrav. A poté ty informace preménovat
v pravidla a navyky a srozumiteln¢ je vysvétlovat. Také by v tomto véku méla zacit cilena
prevence proti Skoddm zptusobenym alkoholem, protoze uinnost prevence se zvysi, je-li
zahdjena dva nebo tfi roky pfed prvnim kontaktem s drogou. Posledni skupinou jsou do-
spivajici ve vékovém rozmezi 13 az 22 let. Tato skupina byva zvlast' ohrozena, protoze
zneuzivani alkoholu v dospivani mize vést k rychlému navyku. Dilezitou souc¢ésti Zivota
mladych lidi tohoto v€ku jsou jejich vrstevnici, ktefi jim mohou pomoci se alkoholu a dro-
gam vyhnout nebo naopak piedstavuji nebezpec¢i. Proto maji v prevenci velky vyznam

programy za ucasti vrstevniki, takzvané peer programy.

Muzeme fici, Ze pro prevenci v rodin€ je nejvyhodnéjsi vield a stfedné omezujici vychova,
ve které ma rodi€ zajem, stard se, snazi se ditéti porozumét, ale také nastavuje rozumna
pravidla a na jejich dodrzovani trva. (Nespor, 1996, s. 22) U prevence v rodin¢, podle Ne-
Spora (1996, s. 22), je vhodné dodrzovat tyto zasady: ,, Ziskat diivéru ditéte a umet mu na-
slouchat. Umét s ditétem o navykovych latkdach hovorit. Predchadzet nudé. Pomahat ditéti
prijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitat. Vytvorit zdrava rodinna pra-
vidla. Pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti. Posilit sebevédomi ditéte. Spolupraco-
vat s dalsimi dospélymi. *

r~r

Nekteré z vySe zminénych zasad si v tomto odstavci piiblizime. Pokud si chceme ziskat
divéru ditéte je nutné, pokud ndm zacne néco vypravét, vénovat se jen jemu. To naptiklad
znamena vypnout televizi nebo odlozit ¢asopis a naslouchat. Vhodné je sledovat vyraz
tvare, gesta, ton hlasu a drzeni téla, protoze mimoslovni sdéleni byvaji ¢asto vyznamné;si
nez to, co se diteti podati vyjadrit slovy. Snaz se dité povzbuzovat, aby s vami mluvilo, ale
pozor, aby jste ho neodradili ptiliSnym vyptavanim. Pokud je mozné nelzete ditéti, klidné
pfiznejte, Ze néco nevite a nebojte se ditéti omluvit, pokud udélate chybu. Tyto okamziky
posili va§ vzdjemny vztah. Hodné¢ mladych lidi sahne po skleni¢ce alkoholu, protoze se
nudi, proto je dobré snazit se nud¢ predchazet. U starSich déti a dospivajicich byva uzitec-
né, kdyz se do urcité miry mohou podilet na rozhodovani, s tim samoziejmé souvisi i pre-
brani ¢asti odpovédnosti za chod domécnosti, véetné uklizeni prani nebo drobnych oprav.
Dit¢ také mlzete povzbudit k tomu, aby si naslo kvalitni zaliby mimo rodinu. Dospivajici
maji mnoho energie, s kterou si mnohdy nevédi rady, proto jsou pro n¢ vhodné rizné spor-

ty, télesnd a duSevni cviceni. (NesSpor, 1994, s. 25-30)
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Nespor (1994, s. 31) také sestavil pét zdravych pravidel pro rodinu, jejichz dodrzovani

pomaha prevenci problémt s alkoholem a drogami. Jsou to tyto pravidla:

1. Pravidlo zadny alkohol a drogy u nezletilych — toto pravidlo je nutné dospivajicimu
vysvétlit, aby pochopil, Ze nedospély organismus je alkoholem, pfipadné€ 1 drogami,
ohrozen mnohem vic nez dospély.

2. Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich disledkd poruseni pravidla — dité
musi védét, co se stane, pokud se napije. Mlze se jednat o tresty jako sniZeni ka-
pesného, domaci vé€zeni nebo zdkaz navstévy vecirkd.

3. Pravidlo neustupnosti vic¢i vydirani — dit¢ musi védet, ze plac, rizné vycitky nebo
sliby rodice nijak neovlivni.

4. Pravidlo prava na kontrolu — rodi¢ by se nem¢l ostychat zkontrolovat, kde se jeho
dit¢ skutecn€ nachdzi, jestli je u kamarada, jak mu bylo fe¢eno nebo nékde tplné
jinde.

5. Pravidlo informovanosti — rodi¢ musi byt pfipraven o alkoholu a drogéach diskuto-
vat. V diskuzich, ale musi neochvéjte trvat na pravidle Zadny alkohol a drogy ne-

zletilym.

Tym védch z Washingtonské univerzity prokazal, Ze rodi¢e mohou podstatné ovlivnit, zda
jejich déti budou pit, koufit nebo zneuzivat jiné navykové latky. Jako velice dilezité se
ukézaly nasledujici ¢tyfi skutecnosti. Za prvé, vazba ditéte na rodinu méfitelnd casem, kte-
ry travi rodice s ditétem. Za druhé, jasn€ stanovend a disledné dodrzované rodinnd pravi-
dla. Za tfeti, pfiméfeny dohled a konzistentni disciplina. A za ¢tvrté, schopnost konstruk-
tivné fesit rodinné problémy. U dospivajicich ve veéku 15, se kterymi rodic¢e netravili mno-
ho c¢asu, byla zkuSenost s alkoholem a drogami tiikrat Cast€j$i. ZkuSenost s drogami byla
také Castéjsi v rodindch, kde se disledné nedodrzovala domluvena pravidla. Objektivneg,
ale musime dodat, Ze na dit¢ plisobi kromé rodiny i dal$i vyznamné vlivy. Napftiklad s kym
se dit¢ styka, dostupnost alkoholu a drog a jejich aktivni nabizeni a také prevence ve Skol-

nim prosttedi. (Hladik, 2009, s. 49)

Pokud rodice zjisti, Ze jejich dit¢ opakované pije, m¢li by s nim promluvit o nasledcich a
poukazat na n&jaké ptiklady. Snazit se ditéti vytvoftit takovou sebedlivéru, aby pristé neby-
lo strZzeno partou. Musi byt oni sami pro dit¢ dobrych ptikladem. M¢li by zacit ditéti Cas-
te¢né organizovat volny ¢as, snazit se najit n¢jaky konicek nebo krouzek ve Skole. Dale
také stanovit jasna pravidla a vymezit pfiméfené tresty. A v neposledni fad¢ vyhledat od-

bornou pedagogicko-psychologickou pomoc. Naopak by se rodice pfti zjisténi, Ze jejich
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dité¢ pije, méli snazit vyhnout popirdni nebo skryvani problému a oddalovat psychologic-
kou pomoc. Neméli by se sebeobviniovat. Nedavat ditéti financni piispévky, které by moh-
lo vyuzit na ndkup alkoholu. Dale by se m¢li vyhnout fyzickym trestim nebo odmitnout
ditéti pomoci. Vyhnout se zbrklému a zkratkovitému jednani. A také by nikdy neméli ztra-

cet nad¢ji. (Hladik, 2009, s. 49)

V této podkapitole jsme se vénovali pfedevsim prevenci pozivani alkoholu v rodinném
prostiedi, prevence ve Skolnim prostfedi bude soucasti nasledujici kapitoly, ktera je nazva-

na Alkohol a dospivajici.
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3 ALKOHOL A DOSPIVAJICI

Tato kapitola se bude vénovat vztahu alkoholu a dospivajicich. V uvodu si predstavime
jakymi zménami, at’ uz fyzickymi nebo psychickymi, dospivajici prochazi. Poté uvedeme,
jaky dopad miize mit pozivani alkoholu na jejich vyvoj, a také si predstavime moznosti

prevence zneuzivani alkoholu na Skolach.

Obdobi dospivani mizeme rozdélit do tfi ¢asti. Prvni ¢ast nazyvame prepuberta a zacina
mezi desatym a jedenactym rokem zivota ditéte a konci zhruba ve dvanacti letech. Po tom-
to obdobi nésleduje puberta. Toto obdobi za¢ind nékdy mezi dvanactym a tfinactym rokem
zivota ditéte a mlze trvat az do Sestnacti let. A posledni obdobi je nazyvano adolescence,
jez u déti zacina mezi patndctym a Sestnactym rokem Zivota a konec tohoto obdobi nastava
mezi dvacitym a dvaadvacatym rokem zivota. (Turcek, 2000, s. 25) Jelikoz se tato prace
zamétuje na zaky druhého stupné zékladni skoly, tak v nasledujicich odstavcich uvedeme,

jakymi zménami prochazi jedinec béhem puberty.

Viégnerova (1997, s. 237) uvadi, ze: ,, Puberta predstavuje snad nejdynamictejsi, komplex-
ni, proménu v Zivoté jedince, kterd néjakym zpiisobem modifikuje vSechny slozky osobnos-
ti.“ Jednim z projevl puberty je télesnd zména a s ni piichazi i vétSi pozornost jedince
k vlastnimu t€lu nebo rysim oblic¢eje. T¢lesnd zména v obdobi dospivani miize mit pro
kazdého jedince odlisSny vyznam, dany pfedstavou o atraktivité dospélejsiho zevnéjsku ¢i
socialnimi reakcemi, které tuto zménu doprovazeji. Takze pubescent miize byt na své do-
spivani pysny, ale stejné¢ tak se za n¢j) miize stydét. OvSem v puberté se neméeni pouze télo
jedince, ale také probiha zména prozivani, kterd se projevuje kolisavosti emoc¢niho ladéni,
vétsi labilitu a také zdanlivé nepfiméfené citové reakce na bézné podnéty. Tato piecitlive-
lost a proménlivost nalad dospivajicich pfispiva ke vzniku konfliktd v mezilidskych vzta-

zich. (Vagnerova, 1997, s. 239-244).

Proména, kterou si dospivajici béhem puberty prochazi, vyznamné ovlivni rozvoje jeho
identity. V tomto obdobi jedinec rozviji pfedstavu o tom, kdo by chtél byt, a snazi se tuto
predstavu realizovat. Béhem této faze je bézné, Ze pubescent je s vlastni identitou nespoko-
jeny. Coz ma za disledek, Ze se jedinec zabyva sam sebou ve zvysené mife nez diive. Cas-
to se prohlizi v zrcadle, uvazuje o sobé, je soustfedén na svoje prozivani. (Vagnerova,
1997, s. 253-254) V pubert¢ také dochéazi k proméné vztahu k rodi¢im. Jedinec si zacina
uvédomovat, ze jeho rodice nejsou bezchybni, jak si doposud myslel. Za¢ina si uvédomo-

vat nedostatky a negativni stranky svych rodi¢i a je znich v urcité mitfe zklaman. Pu-
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bescent se v této fazi vyvoje snazi omezit svou podfizenost a zavislost na rodi¢ich. Tato
snaha je Casto spojena s orientaci na jiné socialni skupiny, nez je rodina. VéEtsi vyznam pro
n¢j maji vrstevnici, kteti maji podobné problémy jako on. PtisluSnost k né¢jaké vrstevnické
skupiné se nejcastéji projevuje piijetim norem této skupiny. Mlze se jednat o Upravu ze-
vnéjsku, pfijetim postoji skupiny i stylu zivota. Muze zde dojit k dvojimu tlaku na pu-
bescenta a to v ptipadé, ze naroky vrstevnické skupiny jsou neslucitelné s pozadavky rodi-

¢u. (Skorunkova, 2007, s. 50-51)

V tomto odstavci pfedstavime, jak obdobi dospivani popisuji ve svych vyvojovych teoriich
Freud, Erikson a Piaget. Freud obdobi dospivani nazyva genitdlnim stadiem, ve kterém
dospivajici opousti autoerotické zdjmy a hleda spolecensky tolerované heterosexualni
vztahy. Erikson toto vyvojové obdobi nazyva fazi identity proti zmateni roli a nese se ve
smyslu hledani vlastni identity. Dospivajici hledd odpovédi na otazky typu: kdo jsem nebo
jaky je smysl mého zivota? A Piaget obdobi dospivani vidi jako stadium formalnich infor-
maci, ve kterém se rozviji abstraktni, hypoteticko-deduktivni a kritické mysleni. Dospiva-
jici by mél byt schopen uvaZovat o alternativnich feSenich, vytvaret domnénky a zachazet

s fantazii. (Skorunkové, 2007, s. 16-21)

Havighurst sestavil osm vyvojovych tkold, kterych by mél jedinec béhem puberty dosah-
nout. Prvnim ukolem je dosahnout novych a zralejSich vztahi s vrstevniky obou pohlavi.
Druhym tkolem je dosdhnout muzZské nebo Zenské socidlni role. Dal§im akceptovat svou
télesnou konstituci. Nasleduje ¢tvrty tkol, jehoz cilem je dosdhnout emo¢ni nezavislosti od
rodic¢l a jinych dospélych. Poté je ukol s cilem pfipravit se na manzelstvi a rodinny Zivot.
Sestym tkolem je pFipravit se na ekonomickou nezavislost, do tohoto tikolu spada i vybér
budouciho povolani a pfiprava na néj. Sedmym ukolem je osvojit si urcité hodnoty a eticky
systém. A poslednim ukolem je dosdhnout spoleensky zodpovédného chovani. Podle né-
kterych autord, tyto vyvojové tkoly mohou byt dosaZeny prostfednictvim jak zdravého,
socidlné ptizpiisobeného chovani, tak 1 pomoci chovani rizikového. (Sobotkova, 2014, s.

32 -33)

Nartstajicim problémem dospivajicich je nadmémé poZzivani alkoholu za kratkou dobu
s cilem dosdhnout rychlého stavu opilosti. Divodi pro toto konani mizeme najit nékolik.
Patii sem rychlé dosazeni dobré nalady, feSeni problémil nebo snaha zatadit se do vrstev-

nické skupiny. (Pesek a NecCesana, 2009, s. 24)
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Vystizné popsal problém pozivani alkoholu détmi a mladistvymi Hladik (2009, s. 48), kte-
ry na toto téma tika: ,, Piti alkoholu detmi a mladistvymi je fenomén, ktery ma charakter
doutnajictho problému a neni zatim nasi spolecnosti akceptovan s vaznosti, kterou si za-
sluhuje jako skutecné ohrozZeni mladé generace. “ Problém uzivani alkoholu détmi a dospi-
vajicimi je, v Ceské republice, dospélou populaci tradiéné podcefiovan. Zatimco co jiné
rozvinuté zeme jiz ptidali masivni opatieni v oblasti prevence uzivani alkoholu. Nase re-
publika za timto trendem zaostava. Pfitom Ceska republika vykazuje v ramci Evropské
unie dlouhodobé vysokou miru uzivéani alkoholu dospivajicimi do 16 let. (Vobotil, 2011, s.

39)

V nasi spolec¢nosti ptevlada proalkoholni citéni, odmitnuti alkoholu vzbuzuje ve spolecnos-
ti pozornost a ¢lovek, ktery alkohol odmitne je ¢asto povazovéan za podivina. Konzumaci
alkoholu méme zabudovén i do vétSiny ritudld, naptiklad pfituknuti na zdravi. A prave tyto
ritualy spojené s konzumaci alkoholu maji vysokou nebezpecnost pro osloveni mladeze a
déti, které tyto ritudly povazuji za jakysi symbol dospélosti. (Heller, 2011, s. 187) Obecné
v nasi republice pfevladd velice tolerantni postoj k nadmérné konzumaci alkoholickych
napoju. Naptiklad pivo neni ¢asto povazovano za alkohol natoz za drogu. DalSim faktorem
je velice pestrd nabidka Casto velmi levnych alkoholickych napoji a jejich takika neome-
zena dostupnost nejen pro dospél€, ale Casto 1 pro mladez. Zakonna omezujici opatieni,
jako je napftiklad zékaz prodeje alkoholu mladistvym, jsou ¢asto poruSovana. A to i1 z toho
ditvodu, Ze jejich dodrZzovéani neni systematicky kontrolovano a postihy za jejich poruSeni
jsou viceméné jen symbolické. (PeSek a Necesand, 2009, s. 25) S timto souhlasi i Antl
(2008, s. 118), ktery uvadi, ze Casto 1 policisté maji tendenci posuzovat vec, tedy nalévani
alkoholu mladistvym, pouze jako ptestupek, kde pachateli hrozi jen pokuta. Za trestny ¢in
se povazuje az jednani, kdy pachatel soustavné nebo ve vétsi mife podava alkohol détem a
mladezi. Jedna se tedy jiz o z&vaznéjsi jednani, kdy pozivani alkoholu miize vést k navyku,
protoze je jedinci podavan soustavné v mensich davkach po delsi dobu. Nebo se také mtize
jednat o situaci, kdy bylo ditéti podano jednordzové vétsi mnozstvi alkoholu, které nésled-
né vedlo k tézké opilosti nebo k poruse zdravi ¢i védomi. A tfeti moznost, kdy 1ze podani
alkoholu mladistvému pozadovat za trestny €in je, kdy se doty¢na osoba, v disledku alko-

holového opojeni dopustila trestné €innosti, a to zejména nasilnické nebo vytrznické.
V tomto uvodu do kapitoly tykajici se alkoholu a dospivajicich, jsme si shrnuli, jakymi
zménami si prochazeji jedinci v obdobi dospivani. A také jsme si predstavili nékolik divo-

di, a také jsme se vénovali problematice dospivajicich pozivajicich alkohol. V nasledujici
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podkapitole na toto téma navazeme a predstavime si, jaké negativni dopady ma alkohol na

vyvoj dospivajicich. A to jak na vyvoj fyzicky, tak i psychicky.

3.1 Disledky pozivani alkoholu pro dospivajici

Alkoholismus je nejvice podcenovanou, ale zaroven nejrozsifengjsi toxikomanii a to i mezi
dospivajicimi. AZ jedna pétina opilych nezletilych zlstane lezet v t¢zké opilosti na zemi a
Ctyfi pétiny jsou nebezpecné svému okoli a vefejnému poradku. Napiiklad budi pohorseni,
pusobi vytrznosti nebo 1 provadéji vloupani. Vétsing téchto nezletilych se nakonec dostane
odborné péce, ale pouze pét ze sta je hlaSeno ptibuznymi, ti totiz maji tendence nezletilé

kryt a jejich piti omlouvat. (Nikl, 2000, s. 69-70)

Az dvé tretiny Ceskych déti pozily alkoholické napoje jesté pred dosazenim tfinactého roku
zivota. Podle studie ESPAD, ktera byla provedena v roce 2007, bylo 48% mladych Cechii
v poslednich dvanacti mésicich opilych. Evropsky primér ¢inil 39%. A podle udaji z 1¢é-
¢ebnych zafizeni mizeme konstatovat, ze veék jedinct zavislych na alkoholu se neustale

snizuje. (PeSek a Necesana, 2009, s. 24-25)

Akutni intoxikace alkoholem se projevuje utlumem centralniho nervového systému a dy-
chani v zavislosti na stoupajici davce alkoholu. Také dochdzi k vyraznému poklesu télesné
pfi¢inou smrti. Pribéh intoxikace alkoholem také ovliviluje tolerance jedince

k etylalkoholu. (Hladik, 2009, s. 48-49)

Alkohol neni pro dospivajici nebezpecny pouze pii intoxikaci, tedy v takzvaném akutnim
pozitim alkoholu u déti se zvySuji rizika onemocnéni jater a nervové soustavy. (Hladik,
2009, s. 48) A i pfes tato rizika se najdou dospéli, vétSinou jsou to rodice nebo prarodice,
ktefi svému ditéti, pii raznych rodinnych oslavach a podobné, nabidnou sklenici alkoholu a

jsou presvédceni, ze tato trocha nemuze jejich ditéti ublizit. (Machova, 2009, s. 66)

Pozivani alkoholu ma také vliv na stav mozku dospivajicich. Poskozuje pamét’ a schopnost
uceni a s tim souvisi zhorSeni studijnich a pracovnich vysledkt. (Hladik, 2009, s. 48) Pti
poziti vétSiho mnozstvi alkoholu miize také nastat u jedince otrava alkoholem, kterd mtize
koncit smrteln€. Mezi dalsi nasledky piti alkoholu u dospivajicich, mizeme zatadit také
niz8i hustotu kostni dfen¢ u chlapct, kterd zptsobuje vétsi riziko zlomeni kosti. U divek

muze alkohol zpiisobit hormonalni poruchy. A u obou pohlavi alkohol zapficifiuje zpoma-
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leni rtstu. S uzivanim alkoholu roste také riziko Urazt. Muze se jednat o urazy v doprave

v

nebo pii sportu. Castéjsi jsou také popaleniny, utonuti &i pady. (Nespor, 2006, s. 102)

Studie, které sledovali dospivajici, ktefi nadmérné uzivali alkohol, prokézaly naruseni bilé
hmoty mozkové a snizeni Sed¢ kiry ve frontalnim laloku. Tito jedinci, také méli horsi neu-
rokognitivni vykony. Také byla prokazéna souvislost mezi uzivanim alkoholu a depresi.

(Kabicek, 2014, 5. 75)

Nadmérné pozivani alkoholu je u dospivajicich spojené i s dalSimi riziky, jako je ztrata
kontroly nad svym jednanim, mohou se chovat agresivné nebo také mize dochazet k rizi-
kovému sexualnimu chovani. (Machova, 2009, s. 66) Casto také opili dospivajici pachaji
nasilnou trestnou ¢innost a také se mize stat to, ze se jedinec stane obéti sexudlniho nebo

jiného nasili. (NeSpor, 2006, s. 102)

Pokud mé dospivajici zkuSenosti s alkoholem, vyrazné se u n¢j zvySuje riziko, Ze podstou-
pi experimentovani s jinymi drogami. Hovofime zde o takzvané gateway teorii, ktera tvrdi,
ze zkuSenost s jednou navykovou latkou zvysuje riziko k prechodu k jiné. (Machova, 2009,
s. 68) Casty je prechod od legalnich drog, jako je tabak a alkohol, k drogam nelegalnim,
jako marihuana nebo pervitin, s tim, Ze marihuana ma naprosté prvenstvi. Rizné vyzkum-
né studie uvadéji, Ze deti zacinaji experimentovat drogami jiZz okolo dvanactého a tfinacté-
ho roku. (Hajny, 2001, s. 11) Z tohoto diivodu by se primarni protidrogova prevence méla
zaméfit na cigarety a alkohol a to uz u déti v mlad$Sim Skolnim vé&ku. (Machova, 2009, s.

68)

V této podkapitole jsme si shrnuli dopady, jaké miiZze mit piti alkoholu na dospivajiciho
jedince. V nasledujici podkapitole si uvedeme moznosti prevence uzivani alkoholu na Sko-

lach.

3.2 Prevence zavislosti na alkoholu ve skolach

Ve Skolach realizujeme zejména primarni prevenci vSeobecnou, kterd je zaméiena na béz-
nou populaci déti a mladdeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny. Pfi tomto
typu prevence se zohlediiuje pouze vékové sloZeni. Programy, které se uplatiuji u primarni
prevence vSeobecné, jsou urceny vetSimu poctu osob, naptiklad jedné tiid€. Cilem téchto
programi muze byt zamezeni nebo oddaleni uzivani navykovych latek. Dal§imi subjekty,
které maji klicovou roli pfi plisobeni na déti i pedagogy ve Skolach jsou pedagogicko-

psychologické poradny, stfediska vychovné péce a nestdtni neziskové organizace, které
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doplnuji vSeobecné preventivni plisobeni skoly samotnych a tyto organizace realizuji pie-
vazné prevenci selektivni a indikovanou. Selektivni primérni prevence se zamétuje na sku-
piny osob, u kterych jsou ve zvysSené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
riznych forem rizikového chovani nez u jiné skupiny populace. Tyto skupiny muzeme
identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych nebo socialnich rizikovych fakto-
ri. Muze se naptiklad jednat o déti, jejichz rodi¢e maji problém s pitim alkoholu. Indiko-
vana primarni prevence se zamétuje na ty jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni vyrazné
rizikovych faktorti, nebo u kterych se jiz projevy rizikového chovani vyskytli. Cilem indi-
kované primarni prevence je oddaleni uzivani drog, nebo alespoil snizeni frekvence a ob-
jemu uzivani drog, (Budinska, 2014, s. 120-121) Vzorovy program indikované prevence
muizeme nalézt ve Spojenych Statech Americkych a nese nazev Reconnecting Youth Pro-
gram, coZ muzeme volné pielozit jako Program znovuzapojeni dospivajicich. Tento pro-
gram je ur¢en zakuim, u kterych je vyssi riziko zneuzivani navykovych latek a s timto sou-
visejicich problémd, jako vylouceni ze Skoly nebo sebevrazedného jednani. Program je
uréen pro skupinu maximalné dvandcti zakl a probihad pét hodin tydné po dobu dvaceti
tydnd. Prvni ¢ast je Givodni. V této ¢asti Zaci trénuji dovednosti naslouchani, mit radost
z uspéchit skupiny, poskytovani uZzitetné zpétné vazby nebo umeét si navzijem projevit
z4jem a respekt. Ve druhé Casti zaci trénuji posilovani sebediuvery. Coz zahrnuje umét
chvélit sebe, ale 1 druhé, pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a dokézat se vyrovnat
s kritikou. Poté nasleduje cast, kterd by Zdky méla naucit uméni dobie se rozhodovat. Po
této Casti nasleduje zlepSeni sebeovladani, kde by se zaci méli naucit jak zvladat stres nebo
hnév. Poté nasleduje ¢ast vénovana mezilidské komunikaci, kterd by zaklim méla ptiblizit
jak spravné komunikovat s rodici, ptateli nebo ucitelem a po této €asti nasleduje uz jen

shrnuti, co vSechno se zaci naucili. (Nespor, Csémy a Pernicova, 1998, s. 8-9)

Miovsky (2013, s. 29) ovSem uvadi, ze prevenci alkoholu a jeho dopadd neni mozné reali-
zovat samostatné, tedy mimo kontext Sir§iho ramce prevence rizikového chovani. Protoze
pokud chceme, aby byla prevence skute¢né usp€snd, musime ji zatadit do tohoto SirSiho
ramce a musi byt dobfe provazana s dalSimi preventivnimi programy a intervencemi. Al-
kohol a jeho uzivani proto zatazujeme do SirSiho ramce adiktologické prevence, ktera je
jednou z osmi hlavnich oblasti soucasného pojeti prevence rizikového chovani déti a mla-

deze.

Ceské $koly uz n&kolik let realizuji Minimélni preventivni programy, které zahrnuji celo-

ro¢ni praci s détmi. Cilem tohoto programu je poskytovani ovétenych a pravdivych infor-
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maci z oblasti uzivani navykovych latek. Osvojeni si zakladnich navykti a dovednosti pro
situace, kdy se Zaci dostanou do kontaktu s osobami, které jim budou ndvykové latky nabi-
zet. Dalsim z cill je budovani pozitivnich hodnot a motivace pro zdravy zivotni styl. Mi-
nimalizace dopadu rizikovych faktorti, nebo alespoii oddaleni prvnich zkuSenosti s navy-
kovymi latkami. Minimalni preventivni programy ptedstavuji komplexni intervenci, ktera
zacina vstupem ditéte do Skoly a kon¢i jeho odchodem. Je tedy kontinudlni napfti¢ celou

zékladni skolou. (Budinska, 2014, s. 118)

Minimélni preventivni program stoji na tfech zékladnich pilifich. Prvni je soubor pravidel
pro zvyseni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich a podporujicich zdravy vyvoj
déti. Do této ¢asti spada také podpora volnocasovych aktivit, jako jsou sportovni a zdjmové
krouzky. Druhy pilif jsou programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot skladajicich
se z programll zamétenych na rozvoj socialnich dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni.
V této casti by si tedy déti méli osvojit dovednosti usnadnujici adaptivni chovani a také
dovednosti pomdahajici ve zvladani kazdodennich problémi. Mezi socidlni dovednosti,
které by si dit€ mélo osvojit, patii schopnost odoldvat socidlnimu tlaku, dale asertivita,
empatie, komunikace, ale také schopnost €elit tlaku reklamy na navykové latky. A posled-
nim tietim pilifem jsou programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového cho-
vani. Piikladem takového preventivniho programu, ktery je zaméten na uZivani alkoholu,
muze byt program Unplugged. Tento program je koncipovan jako ucelena intervence, ktera
je realizovana béhem jednoho Skolniho roku u Zaka v Sestych tfidach. Program obsahuje 12
lekci, které jsou realizovany pfiblizné v tfitydennich intervalech. Kazda lekce trva 45 mi-
nut a je vénovana jednomu tématu. Realizdtorem programu je vzdy ucitel dané Skoly, ob-
vykle se jedna o skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce. Program ma pro-
kazany vliv na sniZeni uzivani tabaku a konopnych drog a frekvenci piti alkoholu. (Miov-

sky, 2013, s. 29-30)

Primarni prevence ve Skolach by méla byt zalozena na principech, které vzesly z vyzkum-
nych zjisténi a praktickych zkuSenosti. Tyto principy miizeme oznacit za zasady efektivni
primarni prevence. Jedna se o tyto zésady:

e Partnerstvi a spole¢ny postup — koordinovany postup vsech ¢lanku v systému pre-

vence v ramci resortu Skolstvi zvySuje pravdépodobnost uc€innosti piisobeni a uspé-

chu pfi dosahovani stanovenych cilt.
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e Komplexni feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani — preventiv-
ni programy je nutné vytvaret komplexné v koordinované spolupraci riznych insti-
tuci.

e Kontinuita piisobeni a systemati¢nost pldnovani — pozitivnich zmén nelze dosah-
nout dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, proto musi byt preventivni pisobeni sys-
tematické a dlouhodobé.

e Uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity — aktivity realizované v ramci
primdrni prevence musi byt zaloZené na analyze soucasné situace, identifikovanych
problémech, potfebach a prioritach, jinak fe€eno musi byt zalozeno na védecky
ovefenych faktech a datech.

e Raciondlni financovani a garance kvality sluzeb — G€inné opatfeni primarni preven-
ce neni mozné uskute¢nit bez adekvatniho zabezpeceni finan¢nich zdrojti, nutnych
k jejich realizaci.

e C(Cilenost a adekvatnost informaci i forem plisobeni — preventivni aktivity musi od-
povidat cilové skupiné a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim charak-
teristikam a potiebam.

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit — ¢im dfive prevence zacina, tim je ve vy-

e Pozitivni orientace primarni prevence — nabidka pozitivnich alternativ a vyuZzivani
pozitivnich piikladii vykazuje v preventivnich aktivitach vétsi efektivitu nez pouzi-
vani a poukazovani na negativni piiklady.

e Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani — primarni preventivni piisobeni by
mélo mit za cil vliv na zménu postoji a chovani daného jedince. Proto by mélo byt
soucasti preventivnich programu ziskani relevantnich dovednosti a znalosti potieb-

nych pro zivot. (Budinskd, 2014, s. 130-132)

Dalsi projekt, ktery ma za cil prevenci uzivani alkoholu u déti a mladeZe nese nazev ,,Pro-
jekt ochrany déti a mladezZe pied zneuzivanim alkoholu a jinych navykovych latek®. Cilem
tohoto projektu je preventivni opatieni ve smyslu zptisnéni dostupnosti alkoholu pro déti a
mladez mladsi 18 let se zvlastnim zfetelem na déti mladsi 15 let. Nezbytnou soucasti toho-
to projektu by méla byt vyrazna medialni kampan, kterd bude zaméfena na prevenci $kod-
livosti uzivani alkoholu. Mezi dalsi cile projektu patii zména tolerantniho postoje spolec-
nosti k pozivani alkoholu u déti a mladeze prostfednictvim medializace a osvéty problema-

tiky negativnich dopadl pfedc¢asného pozivani alkoholu. (Vobotil, 2011, s. 38-39)
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4

V zavérecné podkapitole teoretické Casti této diplomové prace, jsme si shrnuli moznosti
prevence zneuzivani alkoholu na Skolach a predstavili jsme si né€kolik programd, jejimz
prostiednictvim se prevence uskuteciiuje. Nasledovat bude prakticka ¢ast diplomové prace,
v niz si predstavime vyzkum, ktery se tykal nazoru zéku 2. stupné¢ zakladnich skol na uzi-

vani alkoholu a jeho vysledky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V uvodu praktické Casti této diplomové prace si blize predstavime divody pro vybér téma-
tu. Dale si uvedeme jeden z dulezitych vyzkumt, ktery se zabyval tématem uzivani alko-
holu a drog. Také si uvedeme vyzkumné cile a otazky, které jsme si v této praci stanovili a
v neposledni fadé si také si predstavime vyzkumny soubor, ktery jsme vybrali pro potteby

této vyzkumné préce.

Téma Néazory zaki 2. stupné zékladni Skoly na uzivani alkoholu jsme vybrali pro jeho ak-
tualnost a také proto, ze vétSina vyzkumu fesi zejména to, jestli déti a mladistvy pozivaji
alkohol a vjaké mife. Z vysledkG téchto vyzkumi vyplyva, ze déti experimentuji
s alkoholem v &im dél niz§im véku. A Ceské republika dlouhodobé& okupuje piedni p¥icky
zebtickl ve spotiebé alkoholu na obyvatele. D4 se proto fici, Ze jsme piestali na alkohol

pohlizet jako na nebezpecnou drogu, ale spiSe jej povazujeme za spole¢ensky standart.

Jednim z vyznamnych projektl, tykajici se uzivani alkoholu a drog u déti a dospivajicich,
je Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach, jeZ je znama pod zkratkou ESPAD.
Tato studie, ktera byla v Ceské republice provedena v roce 2007, se zaméfuje na naduziva-
ni alkoholu, koufeni a uzivani drog mezi mladymi lidmi. Vyzkum se ovSem tykal pouze
dospivajicich, ktefi v daném roce doséahli 16 let. (Csémy, Chomynova a Sadilek, 2007, s.

11)

Kromé¢ nasi republiky se tohoto vyzkumu ucastnilo dalSich 35 evropskych zemi, takze au-
tofi této studie mohli porovnat vysledky naSich respondentii a ostatnich i¢astniku tohoto
vyzkumu. Napiiklad zkugenost s alkoholem potvrdilo 89% Sestnactiletych Evropani. Cas-
tou zkuSenost s alkoholem, coZ znamena, ze doty¢ny pozil alkohol 40 a vicekrat za Zivot
uvedlo 41% Cechl, jesté hife na tom byli Danové, ktefi dosahli 49% a Rakusané s 52%.

(Csémy, Chomynova a Sadilek, 2007, s. 80)

Proto jsme rozhodli provést vyzkum, ve kterém se pokusime zjistit, jak Zaci zakladnich
Skol pohlizeji na konzumaci alkoholu, jestli jsou obezndmeni s jeho Skodlivymi G¢inky a
také jaké maji osobni zkuSenosti s uzivanim alkoholu. Jedna se o vyzkum popisny a kvan-

titativné zaméfeny, abychom mohli obsdhnout co nejvétsi pocet respondentt.

V nésledujici podkapitole si pfedstavime vyzkumné cile této prace.
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4.1 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil zni nasledovné:
. Zjistit jaky ndzor na uzivani alkoholu maji zaci 2. stupn¢ zakladni skoly.

Kromé hlavniho vyzkumného cile zde méme také nékolik dil¢ich vyzkumnych cilt:

. Zjistit jaka je informovanost o nasledcich uzivani alkoholu u zakt 2. stupné za-
kladni skoly.

. Zjistit jaka je zkuSenost zaki 2. stupné zakladni Skoly s uzivanim alkoholu.

. Zjistit zda se 1isi zkuSenost s uzivanim alkoholu u zaku 2. stupné zakladni skoly

v zé&vislosti na pohlavi.

4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otdzka
. Jaky je nazor zaki 2. stupné zékladni Skoly na uzivani alkoholu?

Dil¢i vyzkumné otazky:

. Jaka je informovanost o nasledcich uzivani alkoholu u zaku 2. stupné zakladni
Skoly?

. Jaka je zkuSenost zaku 2. stupné zakladni Skoly s uzivanim alkoholu?

. Lisi se zkuSenost s uzivanim alkoholu zaki 2. stupné zakladni Skoly v zavislosti
na pohlavi?

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvoii vSichni Zaci, ktefi navstévuji druhy stupeil zakladni skoly.
Podle Ceského statického tfadu (2017) se ve $kolnim roce 2016/2017 se v Ceské republice
nachazelo celkem 4140 zakladnich Skol, které navstévuje celkem 906 188 zaki, z toho
568 966 zakl navstévuje prvni stupent a 337 222 74kl druhy stupeit. Zakladni vyzkumny
soubor tohoto vyzkumu tedy tvoii 337 222 Zzakl navstévujicich druhy stupent zakladnich

skol.
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Tabulka 1: Zékladni soubor, pocet zakli na zakladnich skolach

Zaku celkem 1. stupen 2. stupen

906 188 568 966 337222

Vybérovy soubor byl z vyzkumného souboru zvolen pomoci dostupného vybéru. Vyzkum-
ny soubor obsahuje 365 zaka z 5 zékladnich Skol. Jednalo se o tyto zdkladni Skoly: Za-
kladni Skola a gymnéazium Vitkov, Zékladni Skola Mel¢, Zakladni Skola Kobyli, Zakladni
Skola Klimkovice a Zakladni Skola A. Hrdlicky v Ostravé. Ze zminénych 365 zaki bylo
196 chlapct a 169 divek. Dale si uvedeme, kolik bylo respondentii z jednotlivych tiid dru-
hého stupné. Z Sestych tiid je 84 respondentd, stejny pocet, tedy 84 ucastniki vyzkumu je i
ze sedmych tfid. Z osmych tiid se vyzkumu zcastnilo 108 respondentt a ze tiid devatych

89. Pro lepsi piehlednost uvadime pocet respondentt v Tabulce 2.

Tabulka 2: Pocet respondentil ve vybérovém souboru

Respondenti | Chlapci Divky 6. tiida 7. tiida 8. tfida 9. tfida
celkem
365 196 169 84 84 108 89

4.4 Vyzkumny nastroj

Jako vyzkumny nastroj byl zvolen dotaznik. Dotaznik jak uvadi Gavora (2000, s. 99) je:
,, Nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju. Dotaznik je urcen predevsim pro hromad-
né ziskavani udajii. “ Do dotazniku byly vybrany nékteré otazky ze standardizovaného do-
tazniku, ktery byl pouzit v ramci projektu Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych dro-
gach (ESPAD) v roce 2007. Jednéa se otazky cislo 5, 6, 7, 8, 9 a 10. Tyto standardizované
otazky byly doplnény dalSimi otazkami, které byly sestaveny pro potieby tohoto Setfeni,
abychom jsme diky nim byli schopni odpovédét na stanovené vyzkumné otazky. Celkem
se tedy dotazniky sklada z jedenacti otazek. Dvé z téchto otazek jsou demograficke, aby-
chom zjistili pohlavi a tfidu, kterou dany respondent navstévuje. Déle se dotaznik sklada ze

dvou skalovych otazek a sedmi uzavienych otazek.
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Dotaznik byl zcela anonymni a odpovédélo nam na néj 377 respondent. Kvili chybnému
nebo netplnému vyplnéni jsme museli 12 dotaznikli vytadit. Dotaznikd, které¢ jsme mohli

pouzit pro analyzu dat, nam tedy zbylo 365.

V této kapitole jsme si predstavili metodologie vyzkumu. Uvedli jsme si diivody pro vybér
vyzkumu a jeho pojeti. Predstavili jsme si vyzkumné cile, otazky, vyzkumny soubor a na-
stroj. V nasledujici kapitole se budeme vénovat interpretaci dat, které jsme ziskali dotazni-

kovych Setfenim.
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S INTEPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme vénovat interpretaci dat, které jsme ziskali béhem dotaz-
nikového Setfeni. Toto Setieni probihalo od zacatku meésice tinora do poloviny meésice
bfezna roku 2018. Pro lepsi ptehlednost vyhodnocenych dat, vzdy uvedeme cislo otazky a
jeji presné znéni. U Skalovych otazek, které se skladaji s vice vyrokl, vzdy uvedeme i
piesné znéni vyroku. Interpretace kazdé otazky je doplnéna tabulkou, ve které je uvedena
relativni 1 absolutni ¢etnost odpovedi a také grafem, ten bude obsahovat pouze informace o
relativni Cetnosti a procenta jsme zaokrouhlili na jedno desetinné misto. Vyplnéné dotazni-
ky byly vyhodnocovany za pomoci ¢arkovaci metody a ziskana data byla vyhodnocena za

pomoci programu Microsoft Excel.

Otazka ¢. 1: MysliS, Ze se alkohol Fadi mezi drogy?

Tabulka 3 Je alkohol droga?

Je alkohol droga? Abs. Cet. Rel. Cet.
Ano 205 56,2%
Ne 160 43,8%
Celkem 365 100%

Prvni otazka se tykala toho, zda respondenti pokladaji alkohol za drogu. 205 respondentd,
tedy 56% uvedlo, Ze ano a 160 respondenttl, coz je 44%, zvolilo odpovéd’ ne. Pokud by-
chom si uvedli rozdily mezi odpovéd’'mi chlapct a divek, tak 50% chlapci uvedlo, Ze alko-
hol mezi drogy patii a 50%, Ze alkohol mezi drogy nefadime. U divek uvedlo 63 % re-

spondentek, ze alkohol droga je.
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Je alkohol droga?

mAno ® Ne

Graf 1: Je alkohol droga?
Otazka ¢. 2: Mluvi$ nékdy o nasledcich piti alkoholu?

Pti této otazce méli respondenti na Skale vybrat, jak ¢asto mluvi o nésledcich piti alkoholu
ve Skole, s rodi¢i a s kamarady. Kazdy tento vyrok rozebereme zv1ast’ a u kazdého si uve-

deme odpovédi, a to znovu pro lepsi ptehlednost jak v tabulce, tak i ve sloupcovém grafu.

Vyrok ¢. 1: Mluvi$ nékdy o nasledcich piti alkoholu ve §kole?

Tabulka 4 Informovanost o nasledcich piti alkoholu ve $kole?

Mluvis o nésledcich piti Abs. Cet. Rel. cet.
alkoholu ve skole?

Nikdy 140 38,4%

Jednou za rok 79 21,6%
Nekolikrat za rok 88 24,1%
Jednou za mésic 25 6,8%
Neékolikrat za mésic 20 5,5%
Jednou za tyden 8 2,2%
Nekolikrat za tyden 5 1,4%
Celkem 365 100%
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Na otazku, jak ¢asto mluvi ve Skole o nasledky uzivani alkoholu, odpovédélo 140 respon-
denttl, ze nikdy, coz je 38,4% dotazanych. Moznost jednou za rok si vybralo 79 responden-
td, tedy 21,6%. Dalsi moznost, nékolikrat za rok si vybralo 88 respondentii, coz je 24,1%
ze vSech dotdzanych. Moznost jednou za mésic si zvolilo 25 respondentl, coz je 6,8%.
Nekolikrat za mésic mluvi o nasledcich piti alkoholu ve skole pouze 20 dotdzanych, tedy
5,5% respondentli. Moznost jednou za tyden uvedlo 8 respondentti, coz jsou 2,2% dotaza-
nych. A posledni moznost, n¢kolikrat za tyden si vybralo jen 5 respondentti, kteti tvori
1,4% dotazanych. MoZnost nikdy pfevaZzovala i1 u chlapct, kdy si ji, z celkového poctu 196
respondentti, vybralo 90 dotdzanych. U divek tato odpovéd nebyla tak jednoznacna, vybra-

lo si ji 50 respondentek, a dalSich 50 vybralo moznosti jednou za rok.

Graf 2 Informovanost o nasledcich alkoholu ve $kole

Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu ve skole
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Vyrok €. 2: Mluvis nékdy o nasledcich piti alkoholu s rodici?

Tabulka 5: Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu s rodici

Mluvis o nésledcich piti Abs. Cet. Rel. cet.

alkoholu s rodi¢i?

Nikdy 124 34,0%
Jednou za rok 88 24,1%
Nekolikrat za rok 78 21,4%

Jednou za mésic 33 9,0%
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Neékolikrat za mésic 25 6,9%
Jednou za tyden 6 1,6%
Nékolikrat za tyden 11 3,0%
Celkem 365 100%

U této otazky respondenti uvadéli, jak casto mluvi s rodici o nasledcich pozivani alkoholu.
Vysledky byly velice podobné jako u pfedchozi otdzky, kterd se tykala informovanosti o
nasledcich uzivani alkoholu ve $kole. Prvni moznost nikdy si vybralo 124 respondentd,
tedy 34% dotdzanych. Nasledujici moznost, jednou za rok, si zvolilo 88 respondentil, coz
¢ini 24,1% dotazanych. Odpoveéd’ nckolikrat za rok uvedlo 78 dotazanych, tedy 21,4%.
Moznost jednou za mésic zvolilo 33 odpovidajicich, coz ¢ini 9% dotdzanych. Odpoveéd’
nékolikrat za mésic vyuzilo 25 respondentt, tedy 6,9%. Jednou za tyden mluvi s rodici o
alkoholu pouze 6 respondentti, coz jsou 1,6% dotdzanych. Posledni moZnost né€kolikrat za
tyden si vybralo 11 odpovidajicich, coz jsou 3% respondentii. Pokud bychom si znovu pfi-
blizili rozdily v odpovédich podle pohlavi respondenttl, tak moznost nikdy si vybralo 74
chlapcti a druhou nejcastéjsi odpovédi bylo jednou za rok, kterou zvolilo 47 chlapct. I div-
ky vybiraly nejcastéji prvni dvé moznosti, moznost nikdy zvolilo 50 divek a moznost jed-

nou za rok 41 dotazanych divek.

Graf 3: Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu s rodici
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Vyrok €. 3: Mluvis nékdy o nasledcich piti alkoholu s kamarady?

Tabulka 6: Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu s kamarady

Mluvis o nésledcich piti Abs. Cet. Rel. cet.
alkoholu s kamarady?

Nikdy 134 36,7%

Jednou za rok 56 15,3%
Neékolikrat za rok 64 17,5%
Jednou za mésic 21 5,8%
Neékolikrat za mésic 46 12,6%
Jednou za tyden 21 5,8%
Nékolikrat za tyden 23 6,3%
Celkem 365 100%

V této posledni Skalové otazce, ktera byla soucésti druhé otazky v dotazniku, jsme zjist'o-
vali, jak €asto mluvi, respondenti o nasledcich uzivani alkoholu, se svymi kamarady. Prvni
moznost nikdy si vybralo 134 respondentti, coZ ¢ini 36,7% dotazanych. MozZnost jednou za
rok zvolilo 56 dotazovanych, tedy 15,3%. Nékolikrat za rok o nésledcich zplsobenych
pozivanim alkoholu se svymi kamarady 64 respondentd, coz je 17,5% ze vSech dotazova-
nych. Odpovéd jednou za mésic zvolilo 21 respondentt, co €ini 5,8%. Moznost n¢kolikrat
za meésic vyuzilo 46 dotdzanych, tedy 12,6%. Posledni dvé moznosti, si zvolilo podobny
pocet respondenti. Odpoved jednou za tyden si vybralo 21 respondentti, tedy 5,8% a od-
poveéd’ nékolikrat za tyden 23 respondentd, coz je 6,3% dotdzanych. Rozdily tentokrat byly
ve vybéru moznosti mezi chlapci a divkami. Chlapci nej€astéji volili prvni dvé moZnosti,
tedy nikdy, kterou vybralo 77 respondentl a jednou za rok, kterou zvolilo 31 respondentt.
Nejcastéjsi odpoveédi u divek byla také moznost nikdy, kterou zvolilo 57 respondentek, ale
druhou nejvice volenou moznosti byla odpovéd’ n€kolikrat za rok, kterou oznacilo 38 di-

vek.
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Graf 4: Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu s kamarady

Rozhovory o nasledcich uzivani alkoholu s kamarady
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Otazka ¢. 3: Myslis si, Ze piti alkoholu miZe mit néjaké Skodlivé cinky pro ¢lovéka?

Tabulka 7 Skodlivost alkoholu pro ¢lovéka

Je alkohol skodlivy pro clovéka? Abs. Cet. Rel. Cet.
Ano 347 95,1%
Ne 18 4,9%
Celkem 365 100%

U této otazky odpovidali respondenti skoro jednohlasné. Respondentt jsme se ptali, zda si
mysli, ze je alkohol pro ¢lovéka skodlivy. 347 respondenttl, coz je 95,1% dotazanych zvo-

lilo moznost ano a pouze 18 respondentt, tedy 4,9% zvolilo moznost ne.

Graf 5 Skodlivost alkoholu pro ¢lovéka
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500 Je alkohol pro clovéka skodlivy
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Otazka €. 4: V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé pil/a pivo?

Tabulka 8: Prvni napiti piva

Kdy jsi poprvé pil/a pivo? Abs. Cet. Rel. cCet.
Nikdy 74 20,3%
9 let ¢i diive 118 32,3%
10 let 58 15,9%
11 let 34 9,3%
12 let 29 7,9%
13 let 30 8,2%
14 let 13 3,6%
15 let 9 2,5%
Celkem 365 100%

V této otazce jsme zjiStovali, kdy poprvé respondenti pili pivo. Moznost nikdy si vybralo
74 respondentt, coz je 20,3% z celkového poctu. 118 respondentii uvedlo, Ze pilo v 9 le-
tech ¢i dfive, jedna se o 32,3% dotazovanych. V 10 letech se poprvé napilo piva 58 dota-
zanych, coz je 15,9%. Moznost 11 let si vybralo 34 respondentt, tedy 9,3%. Ve 12 letech
zkusilo poprvé pivo 29 dotazanych, coz je 7,9% respondentt. 30 dotazanych, coz je 8,2%
uvedlo, Ze se poprvé napilo piva ve 13 letech a ve 14 letech to bylo 13 respondentt, tedy
3,6%. Pouze 2,5%, coz je 9 respondentli uvedlo, ze se poprvé piva napili v 15 letech. Velké
rozdily nebyly ani v odpovédich chlapct a divek. Nejvice chlapct, 67, uvedlo, Ze se piva
poprvé napilo v 9 letech nebo dfive a stejnou odpoveéd’ si zvolilo 1 nejvice divek, kterych

bylo 51.
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Graf 6: Prvni napiti piva
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Otazka €. 5: V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé pil destilat?
Tabulka 9: Prvni napiti destilatu
Kdy jsi poprvé pil/a desti- Abs. Cet. Rel. Cet.
lat?
Nikdy 162 44,3%
9 let ¢i drive 28 7,7%
10 let 29 7,9%
11 let 28 7,7%
12 let 40 11,0%
13 let 40 11,0%
14 let 28 7,7%
15 let 10 2,7%
Celkem 365 100%
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V otazce Cislo 5, jsme se respondentd ptali, v jakém veéku poprvé vypili destilat. Nejvice
respondentli vybralo hned prvni moznost nikdy, bylo jich 162, coz je 44,3% vsech dotaza-
nych. Odpovéd’ 9 ¢i drive si vybralo 28 respondentt, tedy 7,7%. DalSi moZnost 10 let si
vybralo 29 dotazovanych, coz je 7,9%. V 11 letech se destilatu poprvé napilo 28 respon-
dentt, coz ¢ini 7,7 %. Moznosti 12 a 13 let si vybral stejny pocet respondentti, bylo jich 40,
coz v obou piipadech znamend 11% dotazanych. Odpovéd’ 14 let si zvolilo 28 responden-
td, tedy 7,7% a posledni moZznost, tedy 15 let zvolilo pouze 10 dotdzanych, coz ¢ini 2,7%
z celku. Chlapci 1 divky si, jako nejcastéjsi odpovéd’, zvolili moznost nikdy, chlapct bylo
82 a divek 80. Lisili se ovsem v druhé nejcastéjsi odpovedi. Zatimco 22 chlapct uvedlo, ze
se poprvé napilo destilatu v 13 letech, tak divky méli druhou nejcastéjsi odpoveéd’ 12 let,

tuto moznost zvolilo 19 divek.

Graf 7: Prvni napiti destilatu

Kdy jsi poprvé pil/a destilat?

3%

m Nikdy

m 9 let i dfive

10 let
m11 let
m12let
W13 let
14 let
15 let
Otazka €. 6: V jakém véku (pokud viibec) jste poprvé opil/a?
Tabulka 10: Prvni opiti
V jakém véku si se poprveé Abs. Cet. Rel. cet.
opil/a?
Nikdy 271 74,1%
9 let ¢i diive 7 1,9%
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10 let 7 1,9%
11 let 9 2,5%
12 let 20 5,5%
13 let 16 4,4%
14 let 23 6,3%
15 let 12 3,3%
Celkem 365 100%

V této dotaznikové otdzce jsme zjiSt'ovali, v kolika letech, pokud vibec, se respondenti
poprvé opili. I v tomto pfipadé, stejné jako v piedchozim, si respondenti nejcasteji zvolili
hned prvni moznost, kterou bylo nikdy. Tuto odpovéd vybralo 271 dotazanych, coz je
74,1% respondentid. Moznost 9 let ¢i dfive si zvolilo 7 respondentti, tedy 1,9%. I moznost
10 let si zvolilo 7 dotdzanych, takze také 1,9%. V 11 letech se poprvé opilo 9 respondentil,
coz je 2,5% ze vSech dotazanych. Odpovéd’ 12 let zaznamenalo 20 odpovidajicich, tedy
5,5%. Nasledujici moznost 13 let zvolilo 16 respondentl, coz je 4,4%. Odpovéd 14 let
vybralo 23 dotazanych, tedy 6,3%. Posledni moznost 15 let si vybralo 12 dotazanych, coz
je 3,3% vsech respondentil. Stejné jako v pfedchozim piipade v nejcastéjsi odpovédi nee-
xistuje rozdil mezi pohlavimi. Jak chlapci, tak 1 divky zvolili jako nej€astéjsi odpoveéd’ ni-
kdy, chlapcti bylo 141 a divek 130. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi u chlapct bylo, ze se po-
prve opili ve 14 letech, odpovédélo tak 14 dotazanych a u divek byla druha nejcastéjsi od-

poved 12 let, kdy takto odpovédelo 19 divek.
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Graf 8: Prvni opiti

Kdy jsi se poprvé opil/a?

H Nikdy
H 9 let ¢i dfive
m10let
w11 let
m12let
m13let

14 let

15 let

Otazka ¢. 7: Jak casto (pokud vibec) jsi pil/a ve svém Zivoté néjaky alkoholicky na-
poj?

Tabulka 11: Pocet vypitych alkoholickych napoji

Jak Casto jsi pil/a alkoholic- Abs. Cet. Rel. cet.
ky napoj

Nikdy 64 17,5%

1-2 krat 76 20,7%

3-5 krat 71 19,5%

6-9 krat 40 11,0%

10-19 krat 44 12,1%

20-39 krat 32 8,8%

40 krat a vicekrat 38 10,4 %
Celkem 365 100,0%

V otazce Cislo 7 jsme se respondentl ptali, kolik alkoholickych népoji ve svém Zivoté vy-

pili, za predpokladu, ze néjaké pili. Moznost, ze nikdy nevypili zddny alkoholicky népoj,
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uvedlo 64 respondenttl, coz 17,5% vSech dotdzanych. Nejcastéji vybiranou odpovédi, byla
odpoveéd’ 1-2 krat, kterou zvolilo 76 respondentd, coz ¢ini 20,7%. Podobného vysledku
dosahla 1 tfeti moznost, tedy 3-5 krat, kterou zaskrtlo 71 dotdzanych, tedy 19,5%. MoZnost
6-9 krat zvolilo 40 respondenttl, coz je 11% dotazanych. Ze alkoholicky napoj pili v Zivoté
10-19 krat, uvedlo 44 dotazovanych, coz ¢ini 12,1%. Predposledni moznost 20-39 krat
zvolilo 32 respondentt, tedy 8,8%. A 40 krat a vicekrat pilo v zivoté alkohol 38 dotaza-
nych, coz je 10,4% ze vSech respondentli. NejcastéjSi odpovédi u chlapcii byla moZnost, ze
alkohol pili 1-2 krat ve svém Zzivoté. Tuto moznost oznacilo 39 chlapct. U divek byly dvé

nejcastej$i moznosti a to 1-2 krat a 3-5 krat. Obé¢ tyto odpovédi oznacilo 37 respondentek.
Graf 9: Pocet vypitych alkoholickych napoji

Jak casto jsi pil/a ve svém Zivoté alkohol?

m Nikdy

M 1-2 krat

M 3-5 krat
6-9 krat

W 10-19 krat

W 20-39 krat

40 krat a vicekrat

W

Otazka ¢. 8: Kolikrat (pokud viibec) jsi byl/a opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy

s chiizi, s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

Tabulka 12: Stav tézké opilosti

Jak Casto jsi pil/a alkoholic- Abs. Cet. Rel. cet.
ky napoj
Nikdy 301 82,5%
1-2 krat 43 11,8%
3-5 krat 10 2,7%
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6-9 krat 5 1,4%
10-19 krat 4 1,1%
20-39 krat 0 0%

40 krat a vicekrat 2 0,5%

Celkem 365 100,0%

V této otazce jsme zjistovali, kolikrat byli respondenti tak opili, ze méli problémy s chizi,
mluvenim, zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo. Moznost nikdy si vybralo 82,5%
vSech dotdzanych, coz je 301 respondentil. 43 dotazanych zvolilo moznost 1-2 krat, coZ je
11,8%. Odpovéd 3-5 krat uvedlo 10 respondentt, tedy 2,7% tdzanych. 6-9 krat bylo v tom-
to stavu 5 respondentll, coz ¢ini 1,4% a moznost 10-19 krat uvedli 4 respondenti, tedy
1,1%. Piedposledni moznost 20-39 krat nezvolil ani jeden dotazovany. 2 respondenti uved-
li, ze se nachdzeli ve stavu tézké opilosti 40 krat a vicekrat, tvoii 0,5% vSech dotazova-
nych. U této otazky se, odpovédi na zéklad¢ pohlavi, nijak vyznamné neliSili. Nejcastéjsi
odpovédi bylo nikdy, a to jak u chlapct, kterych takto odpovédélo 160, tak i u divek, kte-
rych bylo 141. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost 1-2 krat také u obou pohlavi,
odpovédélo takto 21 chlapcti a 22 divek.

Graf 10: Stav tézké opilosti

Kolikrat jsi byl/a opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chizi,
s mluvenim atd.

B Nikdy

M 1-2 krat

M 3-5 krat

M 6-9 krat

W 10-19 krat
M 20-39 krat

40 krat a vicekrat
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Otazka Cislo 9: Do jaké miry je pravdépodobné, Ze by u tebe nastaly nasledujici situa-

ce v souvislosti s pitim alkoholickych napoja?

Tato otazka se skladala z 11 vyroki a u kazdého vyroku méli respondenti uvést, do jaké
miry je pravdépodobné, ze by u nich nastala uvedena situace, po poziti alkoholického na-
poje. Skéla se skladala z péti polozek, a to velmi pravdépodobné, pravdépodobné, nejisté,
nepravdépodobné a velmi nepravdépodobné. U kazdého vyroku respondenti vybirali jednu
z téchto moznosti. Ted’ si predstavime kazdy vyrok a to jak na n&j respondenti odpovidali

zvlast. Pro lepsi prehlednost bude kazdy vyrok doplnén o tabulku Cetnosti a sloupcovy

graf.

Vyrok 1: Citil/a bych se uvolnéné.

Tabulka 13 Citil/a bych se uvolnéné

Citil/a bych se uvolnéné Abs. Cet. Rel. cet.
Velmi pravdépodobné 66 18,1%
Pravdépodobné 106 29,0%
Nejisté 93 25,5%
Nepravdépodobné 44 12,1%
Velmi nepravdépodobné 56 15,3%
Celkem 365 100%

V této otazce jsme zjisStovali, zda si respondenti mysli, Ze by se po poziti alkoholu citili
uvolnéné. 66 respondentil, coz je 18,1% dotazanych, si zvolilo moznost velmi pravdépo-
dobné. A moznost pravdépodobné uvedlo dokonce 106 respondentt, coz je rovnych 29%
dotazanych. Odpovéd’ nejisté si vybralo 93 tazanych, tedy 25,5%. Ze by se citili uvolnéng,
oznacilo 44 respondenttl, tedy 12,1% za nepravdépodobné. Posledni moznost velmi ne-
pravdépodobné si zvolilo 56 dotdzanych, coz je 15,3% ze vSech respondentt. Pii této otaz-
ce se shodovali i odpovédi chlapct a divek. Nejcastejsi odpoveédi u obou pohlavi, byla

mozZnost pravdépodobné, kterou si zvolilo 55 chlapcii a 51 divek.
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Graf 11 Citil/a bych se uvolnéné
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Vyrok 2: Dostal/a bych se do potizi.
Tabulka 14: Dostal/a bych se do potiZi

Dostal bych se do potizi. Abs. Cet. Rel. Cet.

Velmi pravdépodobné 115 31,5%

Pravdépodobné &4 23,0%

Nejisté 65 17,8%

Nepravdépodobné 49 13,4%

Velmi nepravdépodobné 52 14,3%

Celkem 365 100%

V dalsi otazce jsme se respondenti ptali, jak je u nich pravdépodobné, Ze by se v disledku
konzumace alkoholu mohli dostat do potizi. Za velmi pravdépodobné tuto situaci oznacilo
115 respondentti, coz je 31,5% vSech dotdzanych. MoZnost pravdépodobné vybralo 84
tazanych, coz ¢ini 23%. Nejisté zvolilo 65 respondentt, tedy 17,8%. Ze by se dostali do
potizi, oznacilo 49 respondentil, coz je 13,4% za nepravdépodobné. A za velmi nepravdeé-
podobnou tuto situaci oznacilo 52 dotazanych, tedy 14,3 vSech respondenti. Ani v této

otazce nebyly rozdily v odpovédich mezi chlapci a dév€aty. Ob¢ pohlavi nejcastéji oznaci-
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la moznost velmi nepravdépodobné, jednalo se o 62 chlapct a 53 dévcat. A shodli se i
v druhé nejcastéjsi odpovédi, kterou byla moznost pravdépodobné. Tuto moznost zvolilo

43 chlapcti a 41 dévcat.

Graf 12: Dostal/a bych se do potizi

Dostal/a bych se do potizi

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%
Velmi Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné Velmi
pravdépodobné nepravdépodobné

Vyrok €. 3: Uskodilo by mi to zdravotné.

Tabulka 15: Uskodilo by mi to zdravotné.

Uskodilo by mi to zdravot- Abs. Cet. Rel. cet.
n¢.

Velmi pravdépodobné 101 27,7%
Pravdépodobné 99 27,1%
Nejisté 68 18,6%
Nepravdépodobné 54 14,8%
Velmi nepravdépodobné 43 11,8%
Celkem 365 100%

V této otazce jsme se respondentd ptali, zda si mysli, Ze jim mutze piti alkoholu uSkodit
zdravotné. Hned prvni dvé mozZnosti zvolilo pies 50% respondentii. MoZnost velmi prav-

dépodobné oznacilo 101 dotazanych, tedy 27,7% respondentd a moznost pravdépodobné
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27,1%, tedy 99 respondentli. Odpoveéd’ nejisté v dotazniku oznacilo 68 dotdzanych, coz je
18,6%. Predposledni moznost, tedy nepravdépodobné zvolilo 54 respondentl, coz Cini
14,8% ze vSech dotdzanych. 43 respondentt, tedy 11,8% zvolilo, Ze je velmi nepravdépo-
dobné, Ze by jim piti alkoholu mohlo zdravotné uskodit. Ani v tomto piipadé, stejné jako
v predeslych, se odpovédi chlapct a divek pfili§ nelisili. Chlapci nejcastéji volili moznost

pravdépodobné, bylo jich 55 a divky moznost velmi pravdépodobné, téch bylo 49.

Graf 13: Uskodilo by mi to zdravotné.
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Vyrok ¢. 4: Citil/a bych se §tastny.

Tabulka 16: Citil/a bych se St'astny.

Citil/a bych se Stastny. Abs. Cet. Rel. Cet.
Velmi pravdépodobné 67 18,4%
Pravdépodobné 85 23,3%
Nejisté 94 25,8%
Nepravdépodobné 51 16,7%
Velmi nepravdépodobné 58 15,8%
Celkem 365 100%
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Pomoci této otazky jsme u respondentl zjist'ovali, zda si mysli, Ze by se diky piti alkoholu
mohli citit Stastni. Za velmi pravdépodobnou tuto situaci oznacilo 65 respondenttl, coz je
18,4% vSech dotazanych. MoZnost pravdépodobné si vybralo 85, tedy 23,3% respondenttl.
Nejcastéji volenou odpovédi byla mozZnost nejisté, kterou uvedlo 94 tdzanych, coz je
25,8%. Ze by se citili §tastni, oznagilo 51 respondenti, coZ je 16,7% za nepravdépodobné.
Posledni moznost, kterou bylo velmi nepravdépodobné, uvedlo 58 respondentii, coz ¢ini
15,8% dotazovanych. NejcastéjSi odpoveédi, kterou uvadéli chlapci, byla moznost nejisté.
Zvolilo ji 52 chlapct. Divky nejcastéji vybiraly mozZnost pravdépodobné, ucinilo tak 47

divek.

Graf 14: Citil/a bych se $tastny.
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Vyrok ¢. 5: Zapomnél/a bych na své starosti.

Tabulka 17: Zapomnél/a bych na své starosti.

Zapomnél/a bych na své Abs. Cet. Rel. cet.
starosti
Velmi pravdépodobné 110 30,1%
Pravdépodobné 94 25,8%
Nejisté 64 17,5%
Nepravdépodobné 47 12,9%
Velmi nepravdépodobné 50 13,7%
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Celkem 365 100%

Tato otdzka méla za ukol zjistit, zda si U€astnici vyzkumného Setfeni mysli, Ze by, diky piti
alkoholu, mohli zapomenout na své starosti. Hned prvni moznost velmi pravdépodobné
zvolilo nejvice respondentti, bylo jich 110, coz je 30,1% dotdzanych. Dal$i moznost, prav-
dépodobné, zvolilo 94, tedy 25,8% respondentl. Nejisté oznalilo 64 tdzanych, coz je
17,5%. Za nepravdépodobnou tuto situaci oznacilo 47 dotazovanych, coz je 12,9% respon-
dentl. A ze by diky alkoholu zapomnéli na své starosti, oznacilo 50, tedy 13,7% respon-
denti za velmi nepravdépodobné. U této otazky se viceméné nelisili odpovédi chlapct a
divek. Jak chlapci, kterych bylo 57, tak divky, t€ch bylo 53, nejcastéji oznacovali moznost

velmi pravdépodobné.

Graf 15: Zapomnél/a bych na své starosti.
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Vyrok ¢. 6: Nemohl/a bych prestat s pitim.

Tabulka 18: Nemohl/a bych ptestat s pitim.

Nemohl/a bych prestat Abs. Cet. Rel. cet.
s pitim.
Velmi pravdépodobné 44 12,1%

Pravdépodobné 45 12,3%
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Nejisté 69 18,9%
Nepravdépodobné 73 20,0%
Velmi nepravdépodobné 134 36,7%
Celkem 365 100%

V této otazce jsme zjiStovali, zda si respondenti mysli, Ze by, pfi piti alkoholu, mohla na-
stat situace, Ze by nedokazali pfestat pit. Za velmi pravdépodobnou tuto situaci oznacilo 44
respondenttl, coz je 12,1% dotazovanych. Za pravdépodobnou ji oznacilo 45, tedy 12,3%
respondenti. Moznost nejisté zvolilo 69 tazanych, coz je 18,9%. Ze by nedokazali piestat
s pitim, oznacilo 73, tedy 20% respondentli za nepravdépodobné. Nejvice dotazanych zvo-
lilo moznost velmi nepravdépodobné, a to 134, coz je 36,7% vSech respondentli. Ani
v tomto pfipad¢ nejsou vyznamné rozdily v odpovédich na zakladé pohlavi. Chlapci i div-

ky oznacili nej¢astéji moznost velmi nepravdépodobné. Chlapct bylo 73 a divek 61.

Graf 16: Nemohl/a bych pfestat s pitim.
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Vyrok ¢. 7: Mél/a bych kocovinu.

Tabulka 19: Mél/a bych kocovinu.

Mél/a bych kocovinu. Abs. Cet. Rel. cet.

Velmi pravdépodobné 110 30,1%
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Pravdépodobné 71 19,5%
Nejisté 73 20,0%
Nepravdépodobné 50 13,7%
Velmi nepravdépodobné 61 16,7%
Celkem 365 100%

V této otazce jsme se respondentll ptali, do jaké miry si mysli, Ze je pravdépodobné, ze by
mohli mit kocovinu po poziti alkoholickych napoju. Nejvice respondentl vybralo prvni
moznost, tedy, ze je to velmi pravdépodobné. Bylo jich 110, coz je 30,1% vSech dotaza-
nych. Druhou moznost, pravdépodobné zvolilo 71, tedy 19,5% respondenti. Odpovéd’ ne-
jisté zaskrtlo 73 dotazanych, coz je 20%. Za nepravdépodobnou tuto situaci oznacilo 50
respondentti, coz ¢ini 13,7%. 61 respondentt, tedy 16,7% vSech dotdzanych si mysli, Ze je
velmi nepravdépodobné, ze by po poziti alkoholu méli kocovinu. Ani v tomto ptipadé nee-
xistuji vyznamné rozdily mezi odpovéd’'mi chlapcti a divek. Obé pohlavi nej€astéji volilo
prvni moznost, tedy velmi pravdépodobné. Jednalo se o 62 chlapct a 48 divek. Mensi roz-
dil byl v druhé nejcastéjsi odpoveédi. Zatimco co 39 chlapci zvolilo moznost pravdépodob-

né, tak 37 divek si vybralo odpovéd’ nejisté.

Graf 17: M¢l/a bych kocovinu.
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wewrs

24

Byl/a bych ptatelstejsi a Abs. Cet. Rel. cet.
otevienéjsi.

Velmi pravdépodobné 83 22,7%
Pravdépodobné 89 24.4%
Nejisté 93 25,5%
Nepravdépodobné 51 14,0%
Velmi nepravdépodobné 49 13,4%
Celkem 365 100%

V této Casti respondenti odpovidali na otazku, zda si mysli, ze by po poziti alkoholu byli
coz €ini 22,7% vsech dotdazanych. Podobného vysledku doséhla také moZznost pravdépo-
dobné¢, kterou si vybralo 89 respondentd, tedy 24,4%. Nejvice vybiranou odpovédi, byla
ovSem moznost nejisté, kterou zvolilo 93 respondentd, coz je 25,5%. Mén¢ tazanych po-
tom vybiralo posledni dvé mozZnosti. Tvrzeni, Ze by byli po poZiti alkoholu oteviengjsi a
posledni moznost, velmi nepravdépodobné, zaskrtlo nejméné respondentti, tedy 49, coz je
13,4%. U této otdzky mizeme najit rozdily v odpovédich na zéklad¢ pohlavi. Chlapci nej-
Castéji volili moznost pravdépodobné, piesné jich bylo 52. Divky si nejvice vybirali moz-
nost velmi pravdépodobné, téch bylo 45. A rozdily mizeme také najit v nejméné Casto
volenych odpovédi. Nejméné vybirand moznost mezi chlapci byla nepravdépodobné, kte-
rou si vybralo 25 chlapct. Mezi divkami to byla moznost velmi nepravdépodobné, kterou

si zvolilo jen 17 respondentek.
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Vyrok €. 9: Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a.

Tabulka 21: Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a.

Udélal/a bych néco, ¢eho Abs. Cet. Rel. cet.
bych litoval/a.

Velmi pravdépodobné 88 24,1%
Pravdépodobné 108 29.6%
Nejisté 84 23,0%
Nepravdépodobné 36 9,9%
Velmi nepravdépodobné 49 13,4%
Celkem 365 100%

Pomoci této otazky jsme zjiStovali, zda si respondenti mysli, ze by pod vlivem alkoholu
mohli udélat néco, ¢eho by litovali. Hned prvni dvé odpovédi ziskali ptes 50%. MoZnost
velmi pravdépodobné zvolilo 88 respondentti, coz je 24,1% dotazanych a moznost pravde-
podobné vybralo 108 respondentil, coz ¢ini 29,6%. Moznost nejisté uvedlo 84 tazanych,
tedy 23% vSech respondentli. Nejmensi pocet respondentil si vybral moZnost nepravdépo-

dobné, bylo jich 36, coz ¢ini 9,9%. Ze by pod vlivem alkoholu, mohli udélat néco, éeho by
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litovali, oznacilo 49, tedy 13,4% respondentti za velmi nepravdépodobné. V odpovédich
chlapct a dévcat nebyl rozdil u nejcastéjsi odpoveédi. Jak chlapci, tak i dévcata nejcastéji
vybirali moZnost pravdépodobné, bylo jich 51 chlapct a 57 dévcat. Stejné jako u pfedchozi
otazky, byl ovSem rozdil u nejméné Casté odpoveédi. Chlapci nejméné vybirali moznost
nepravdépodobné, bylo jich pouze 18. Divky nejméné volili moznost velmi nepravdépo-

dobné, tuto odpovéd’ vybralo pouze 17 respondentek.

Graf 19: Udé¢lal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a.
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Vyrok €. 10: Vic bych se bavil/a, vic bych si uzil/a zabavu.

Tabulka 22: Vic bych se bavil/a, vic bych si uZzil/a zébavu.

Vic bych se bavil/a, vic Abs. Cet. Rel. cet.

bych si uzil/a zdbavu.

Velmi pravdépodobné 124 34,0%
Pravdépodobné 111 30,4%
Nejisté 65 17,8%
Nepravdépodobné 31 8,5%
Velmi nepravdépodobné 34 9,3%

Celkem 365 100%
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V této otazce respondenti uvadéli, jestli by si, diky alkoholu, vice bavili a vice by si uzili
zébavu. Hned prvni dvé moznosti, tedy velmi pravdépodobné a pravdépodobné, si vybralo
pies 60% respondentli. MoZnost velmi pravdépodobné zvolilo 124 respondentil, coz je
34% a moznost pravdépodobné 111 respondenttl, coz ¢ini 30,4% vSech dotazanych. Odpo-
veéd’ nejisté si vybralo 65 respondentti, tedy 17,8%. Nejmén¢ tdzanych si vybralo moznost
nepravdépodobné, bylo jich pouze 31, coz je 8,5%. 34 respondentd, tedy 9,3% si vybralo
moznost velmi nepravdépodobné. Chlapci nej€astéji vybirali moznost velmi pravdépodob-
né, bylo jich 63 a stejné tak 1 divky, kterych bylo 61. Ale stejné jako v predchozi otazce, se
odpovédi chlapct a divek lisili v nejméné vybirané moznosti. Zatimco chlapci nejméné
volili moznost nepravdépodobné, bylo jich celkem 16. Tak divky nejméné vybiraly moz-

nost velmi nepravdépodobné, tu vybralo pouze 9 respondentek.

Graf 20: Vic bych se bavil/a, vic bych si uzil/a zdbavu.
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Vyrok ¢. 11: Bylo by mi $patné.

Tabulka 23: Bylo by mi $patné.

Bylo by mi $patné. Abs. Cet. Rel. cet.

Velmi pravdépodobné 156 42,7%

Pravdépodobné 76 20,8%
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Nejisté 59 16,2%
Nepravdépodobné 17 7,4%
Velmi nepravdépodobné 47 12,9%
Celkem 365 100%

V posledni otazce jsme se snaZzili zjistit, zda si respondenti mysli, Ze by jim mohlo byt
Spatné, v souvislosti s pitim alkoholu. Za velmi pravdépodobnou tuto situaci oznacilo 156
respondentl, coz je 42,7% ze vSech dotazovanych. Moznost pravdépodobné zvolilo 76
respondentti, coz ¢ini 20,8%. Odpoveéd’ nejisté oznacilo 59 dotdzanych, tedy 16% respon-
dentli. Nejméné respondentll si vybralo moznost nepravdépodobné, bylo jich pouze 17, coz
je 7,4% dotazovanych. Posledni moZnost velmi nepravdépodobné si vybralo 47 tazanych,
coz je 12,9% respondentti. Opét nebyl rozdil v nejcastéji volené odpoveédi mezi chlapci a
divkami. Ob¢ pohlavi volila nejcastéji moznost velmi pravdépodobné, ptesné Slo o 72
chlapct a 84 divek. Oproti pfedchozim otazkam, tentokrat nebyl rozdil ani v nejmén¢ Casté
odpovédi. Jak chlapci, tak divky nejméné vybirali moznost nepravdépodobné, jednalo se o

15 chlapcti a 12 divek.

Graf 21: Bylo by mi $patné.
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Otazka ¢. 10: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka 24: Pohlavi respondenti.

Pohlavi respondentt. Abs. Cet. Rel. cCet.
Chlapec 196 54%
Divka 169 46%
Celkem 365 100%

Posledni dvé otazky byly vénovany zjistovani demografickych udajii. V prvni z nich jsme

se respondentt ptali, jaké je jejich pohlavi. Mezi respondenty bylo 196 chlapct, coz tvofi

54% vsech dotdzanych a divek bylo 169, coz je 46%.

Graf 22: Pohlavi respondentd.
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Otazka ¢. 11: Jakou tfidu navstévujes?
Tabulka 25: Ttidy respondentti.
Ttidy respondentt. Abs. Cet. Rel. Cet.
6. tfida 84 23%
7. tiida 84 23%
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8. tfida 108 30%
9. tfida 89 24%
Celkem 365 100%

V posledni dotaznikové otazce, jsme se respondentl ptali, jakou tfidu navstévuji. 84 re-
spondentll, coZ je 23% odpovédélo, Ze navstévuje Sestou tfidu. Stejny pocet respondentil
navstévuje 1 sedmou tfidu. Osmou tfidu navstévuje 108 dotazanych, coz je 30% responden-

th a devatou tfidu navstévuje 89 respondenttl, tedy 24% vsech dotazanych.

Graf 23: Ttidy respondentt.
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V této kapitole jsme se veénovali interpretovani dat u jednotlivych otazek v dotazniku. V

nasledujici kapitole budeme vyhodnocovat jednotlivé vyzkumné otazky.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V predchozi kapitole jsme interpretovali data, které jsme ziskali pomoci dotaznikového
Setfeni. V této kapitole, pomoci pravé téchto ziskanych dat, se pokusime odpoveédét na sta-

novené vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je nazor zakiu 2. stupné zdkladni $koly na uZivani alko-

holu?

Na tuto vyzkumnou otdzku byly v dotazniku zaméteny tfi otazky a to otdzky Cislo 1, 3 a
Skalova otazka ¢islo 9. Prvni otdzka zjist'ovala, zda si respondenti uvédomuji, ze se alkohol
fadi mezi drogy. 43,8% respondenti uvedlo, Ze se alkohol mezi drogy fadi a 56,2 naopak,
ze alkohol mezi drogy nefadime. Dalsi otdzka zjiStovala, zda si dotdzani mysli, ze alkohol
muze mit Skodlivé ucinky pro ¢lov€ka. Zde byly vysledky pomérné jednoznacné. 95,1%
respondentti uvedlo, ze alkohol ma skodlivé ucinky pro ¢loveéka a pouze 4,1% dotazanych
si mysli, ze nema. Posledni dotaznikova otazka, ktera byla pfifazena k této vyzkumné otaz-
ce, zjiStovala, jaké uinky respondenti od alkoholu ocekavaji, jestli spiSe pozitivni nebo
negativni. Pozitivnimi U¢inky myslime, Ze se budou respondenti po poziti alkoholu citit
budou vice bavit. Tyto pozitivni G¢inky ocekava polovina respondenti, tedy 50%. 23%
respondentl si neni jistych, zda na né alkohol mlze mit pozitivni u¢inek. A pouze 27%
respondentli neoCekava od alkoholu tyto pozitivni Gc€inky. Podobnych vysledki ov§em
dosahli 1 ¢asti, ve kterych jsme zjiStovali o¢ekavani negativnich u¢inki alkoholu. Negativ-
nimi u¢inky myslime, Ze by se respondent, pod vlivem alkoholu, mohl dostat do potizi,
uskodilo by mu to zdravotng, nemohl by pfestat pit, mél by kocovinu, udélala by néco,
¢eho by litoval a také by mu bylo Spatné. Stejné jako u pozitivnich u€inkd, tak i negativni
ucinky piti alkoholu ocekava 50% respondentt. 30% dotdzanych si mysli, Ze by vySe uve-
dené situace po poZiti alkoholu nenastaly. A 20% respondent si neni jisty, zda by na né

alkohol mohl mit tyto negativni G¢inky.

Na zdkladé¢ téchto dat miizeme fici, zZe vice nez polovina respondentl si neuvédomuje, ze
alkohol se fadi mezi drogy, ale i piesto si skoro vSichni uvédomuyji, ze jim alkohol muze
zdravotné uskodit. A 1 ptesto, Ze si polovina respondentil uvédomuje a ocekava, ze by je
alkohol mohl dostat do nepiijemnych situaci, tak polovina také ocekava, Ze na né¢ mize mit
alkohol pozitivni dopad a mize jim pomoci se uvolnit nebo si diky nému mohou i vice uzit

zébavu. A také musime uvést, ze nezanedbatelné procento respondentii nevi, co maji od
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poziti alkoholu o¢ekavat, coz by mohlo souviset s malou prevenci. Zavérem k této vy-
zkumné otézce, tedy mizeme konstatovat, ze se vétSina respondentl spiSe ptfiklani k pozi-
tivnimu nazoru na alkohol, i1 pfesto, ze si uvédomuji, ze piti alkoholu sebou muze pfinaset

rizika.

Vyzkumna otazka €. 2: Jaka je informovanost o nasledcich uzivani alkoholu u zaki 2.

stupné zakladni Skoly?

K této vyzkumné otazce se v dotazniku vazala otazka Cislo 2. Jednalo se o Skalovou otaz-
ku, s jejiz pomoci jsme zjistovali, jak ¢asto mluvi respondenti o nasledcich piti alkoholu ve
Skole, s rodi¢i a kamarady. 38,4% respondentl uvedlo, ze ve Skole nemluvi o nasledcich
piti alkoholu nikdy. A 21,6% dotazanych uvedlo, ze o nich mluvi jednou za rok. Coz uz
mame 60% respondentl. Takze muzeme konstatovat, ze ve Skolach, kde jsme provedli
dotaznikové Setieni, se o nasledcich alkoholu mluvi malo. Podobnych vysledkli jsme se
dockali, také u informovanosti v rodiné. 34% respondentti uvedlo, Ze s rodi¢i doma nemlu-
vi o nasledcich pozivani alkoholu a 24,1% dotdzanych mluvi s rodic¢i o nasledcich alkoholu
jednou za rok, 1 tentokrat uz jsme skoro dosahli 60% respondentli, pouze na téchto dvou
moznostech. MiZeme tedy konstatovat, ze ani prevence v roding, neni u vétSiny respon-
dentti do dobré urovni. Také jsme u naSich respondent zjist'ovali, zda mluvi, o nésledcich
piti alkoholu, se svymi kamarady. 36,7% dotazanych se svymi kamarady o téchto vécech
nemluvi. 15% probird nasledky piti s kamarady jednou za rok a 17,5% dokonce nékolikrat
za rok. Na zékladé téchto zjisténi miizeme konstatovat, ze by chtélo zlepsit prevenci jak ve

Skoléch, tak 1 v rodinéch naSich respondenti.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaka je zkuSenost zaki 2. stupné zakladni Skoly s uZivanim

alkoholu?

K této vyzkumné otazce jsme v dotazniku pfifadili hned nékolik otazek. Jedna se o otdzky
¢islo 4, 5, 6, 7 a 8. Jako prvni jsme zjiSt'ovali, kdy se respondenti poprvé napili piva, 20,3%
jich odpovédélo, Ze nikdy. Nejvice respondentt vybralo moznost 9 let ¢i diive a bylo jich
32,3%. V 10 letech se poprvé napilo piva 15,9%, takze skoro 50% respondentl ma uz v 10
letech zkuSenost s pitim piva. Poté jsme se ptali, v kolika letech se respondenti poprvé na-
pili destilatu, jako je vodka, rum atd. 44,3% dotdzanych nikdy destilat neochutnalo. 11%
respondenttl, se poprvé napilo destilatu ve 12 letech a stejny pocet se poprvé napil ve 13

letech. 7,7% mélo zkuSenost s destilatem jiz v 9 letech ¢i diive a 7,9% se poprvé napilo
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v 10 letech. Takze na téchto vysledcich mizeme vidét, Ze respondenti maji brzkou zkuse-

nost nejen s pitim piva, ale i tvrdého alkoholu.

Respondentil jsme se také ptali, kdy se ve svém Zivoté poprvé opili. 74,1% dotdzanych se
nikdy neopilo. Nejvice respondentil se poprvé opilo ve 14 letech a to 6,3%. Ve 12 letech se
poprvé opilo 5,5% a ve 13 letech 4,4%. 1,9% respondentd uvedlo, Ze se poprvé opili v 9
letech ¢i diive. Dale jsme se také zajimali o to, kolikrat respondenti pili ve svém zivoté
né¢jaky alkoholicky napoj. 17,5% uvedlo, Ze nikdy nepilo Zadny alkoholicky népoj. 20,7%
pilo alkohol jedenkrat az dvakrat ve svém zivoté. Ttikrat az pétkrat pilo alkohol 19,5%
dotazanych. 10,4% respondentt pilo alkoholicky ndpoj dokonce Ctyticetkrat a vicekrat za
svij zivot.

Posledni otdzka v dotazniku vztahujici se k této vyzkumné otdzce byla, kolikrat byli re-
spondenti tak opili, ze nemohli chodit ¢i mluvit, zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo.
V tomto stavu nikdy nebylo 82,5% respondentii. Jedenkrat az dvakrat se takto opilo 11,8%
dotdzanych a tiikrat az pétkrat 2,7% respondentl. 1,4% tazanych se takto v Zivoté opilo
Sestkrat az devétkrat. A dokonce 1,1% respondentl bylo v takovém stavu desetkrat az de-

vatenactkrat.

Na zavér tedy mizeme fici, Ze vice neZ 50% respondentll ma zkuSenost s alkoholem a to
jak s pivem, tak i s tvrdym alkoholem. Casto se jedna o velice brzkou zkugenost. Coz po-
tvrzuje, jak jsme uvadéli v teoretické Casti, Ze sami rodice Casto détem davaji alkohol vy-
zkouSet. Kromé¢ ochutndvani alkoholu mé 27% respondentli nejméné jednu zkuSenost se

stavem tézké opilosti.

Vyzkumna otazka ¢. 4: LiSi se zkuSenost s uZivanim alkoholu Zakii 2. stupné zakladni

Skoly v zavislosti na pohlavi?

V této vyzkumné otdzce se, pomoci ziskanych dat, pokusime zjistit, zda se 1i8i zkuSenosti
s uzivanim alkoholu u naSich respondentll v zavislosti na pohlavi. Za¢neme zkuSenosti
s pitim pivem. 20% chlapct 1 divek, ktefi se zcastnili dotaznikové Setfeni, uvedli, Ze ni-
kdy nepili pivo. U obou pohlavi byla nejcastéjsi odpovedi 9 let ¢i diive. Odpovédelo takto
34% chlapcii a 30% divek. 16% chlapcti a divek se poprvé napilo piva v 10 letech. Takze

jak mizeme vidét, zkuSenosti s pitim piva se mezi chlapci a divkami jinak nelisi.

Jako dalsi si uvedeme rozdily v prvni zkuSenosti s pitim destilatu. I tady se nejcastéjsi od-
poved nelisi. 42% chlapct a 47% divek uvedli, Ze destilat nikdy nepili. Ve 12 letech mélo

prvni zkuSenost s destildtem 11% chlapct a divek. 11% chlapci i divek mélo prvni zkuSe-
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nost s destilatem ve 13 letech. Jediny vyraznéjsi rozdil ve zkuSenosti s destilatem, mezi
chlapci a divkami, byl ve véku 10 let. Zatimco v 10 letech mélo zkusSenost s alkoholem jiz
10% chlapct, tak divek pouze 5%. Takze stejn¢ jako u zkuSenosti s pitim piva, ani u piti

destilatu neexistuji vyrazné€jsi rozdily mezi chlapci a divkami.

V tomto odstavci si pfiblizime, zda existuji rozdily ve v€ku, kdy se poprvé opili chlapci a
divky. Nejvice respondentl uvedlo moznost, ze se nikdy neopilo. Jednalo se o 72% chlap-
cl a 77% divek. Rozdil ovS§em muizeme najit ve veku, kdy se nejvice respondentil poprvé
opilo. Nejvice chlapct uvedlo, Ze se poprvé opili ve 13 a 14 letech, ob& vékové kategorie
zaskrtlo 7% chlapct. Oproti tomu nejvice divek, také 7% se opilo jiz ve 12 letech a v tom-
to veéku se poprvé opili 4% chlapct. Opét se ovsem nejednd o zadné vyrazné rozdily. Tak-

ze 1 v této Casti, tedy veéku prvniho opiti, maji chlapci a divky podobné zkuSenosti.

Dale si uvedeme, zda jsou rozdily, mezi chlapci a divkami, v poctu alkoholickych népojd,
které za sviij zivot vypili. Moznost, Ze nikdy nepili alkohol, si zvolilo 19% chlapcti a 16%
divek. Nejcastéji volenou moznosti u chlapct bylo, ze pili alkohol jedenkrat az dvakrat za
zivot, vybralo ji 20% chlapct. U divek mame dvé€ nejcastéji volené odpoveédi. Moznosti
jedenkrat az dvakrat a tfikrat aZ pétkrat ziskali shodné€ 22%. MoZnost tiikrat aZ p&tkrat zis-
kala u chlapcii 17%. Podobné si u obou pohlavi vedla moznost ¢tyticetkrat a vicekrat, zvo-
lilo ji 11% chlapct a 9% divek. Takze stejné jako v piedchozich ptipadech, ani v poctu

vypitych alkoholickych népojii neexistuje vyrazny rozdil mezi chlapci a divkami.

V posledni ¢asti porovname, jaké maji zkusSenosti chlapci a divky se stavem tézké opilosti,
kdy nemohli chodit nebo mluvit, zvraceli nebo si nepamatovali, co se stalo. V takovém
stavu nikdy nebylo 82% chlapcli a 83% divek. Jedenkrat az dvakrat bylo takto opilych
11% chlapcii a 13% divek. A tiikrat az pétkrat se do takového stavu dostalo 4% chlapcti a
2% divek. 2% chlapcti a 1% divek takto opilo Sestkrat az devétkrat. TakZe znovu miZeme

vidét, Ze ani v tomto piipadé neexistuji vyrazné rozdily ve zkuSenosti chlapcti a divek.

Abychom tuto otdzku shrnuli, miizeme tedy fici, ze neexistuji zadné vyrazné rozdily ve
zkuSenosti s uzivanim alkoholu u chlapcti a divek. Chlapci 1 divky, ktefi se zucastnili toho-
to dotaznikového Setieni, prakticky ve stejném véku ochutnali poprvé pivo 1 destilat, také
se poprvé opili a vypili také podobné mnozZstvi alkoholickych népoji. Mezi respondenty je
také piiblizn€ stejny pocet té&ch chlapci a divek, ktefi nemaji zddnou zkuSenost

s alkoholem, protoze jej jesté nepili.
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V této kapitole jsme se v€novali vyhodnoceni vyzkumnych otazek, za pomoci dat, které
jsme ziskali béhem dotaznikového Setfeni. V nasledujici kapitole si piedstavime doporuce-

ni pro praxi, které jsme vytvorili, na zakladé poznatk z tohoto vyzkumu.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavnim doporucenim pro praxi je pokusit se zlepsit prevenci uzivani alkoholu nebo ale-
sponi zvétsit jeji rozsah. Protoze jak nam ukézali vysledky dotaznikového Setfeni, velké
mnozstvi respondentit maji prvni zkuSenost s alkoholem jiz v deseti letech, a Casto také
maji zkuSenost se stavem tézké opilosti. Velké mnozstvi respondentti také uvadelo, ze o
nasledcich alkoholu nikdy nemluvi, at’ uz ve skole nebo v rodin€. A jak vime z jinych vy-
zkumti a odborné literatury, jsou to Casto pravé rodice, kteii nabidnout ditéti jeho prvni

sklenku.

Proto by bylo vhodné mit vice preventivnich programi ve Skolach, které by se zamétovali
na uzivani alkoholu, a zejména zdlraziiovat jeho negativni dopad, protoze jak jsme vidéeli
ve vysledcich dotaznikového Setfeni, Zaci si sice uvédomuyji i negativni dopad alkoholu, ale
také maji spoustu pozitivnich o¢ekavani. Proto by bylo vhodné ukazat jim, ze i1 bez alkoho-
lu si mohou uzit zabavu a citit se uvolnén¢. Déti by si méli také uvédomit, ze alkohol je
droga, protoZe jak jsme vid€li, vice nez polovina respondentii alkohol za drogu nepovazu-
je, takze 1 toto by mélo byt ukolem preventivnich programt, aby déti brali alkohol jako

kazdou dalsi drogu.

O prevence proti uzivani alkoholu by méli byt pouceni také rodiCe, ktefi si sami Casto vaz-
nost situace nemusi ani uvédomovat. Zde by mohla byt moznost vyuziti médii, naptiklad
lokalnich novin, kde by se mohlo objevovat vice ¢lankl s tématy prevence proti alkoholu
v popularné€ naucné forme. Tyto ¢lanky by mohly rodice poucit o tom, Ze 1 to malé mnoz-
stvi alkoholu, které svému ditéti obéas nabidnou, mu mize vazné uskodit. Svou roli by
mohli sehrat 1 televizni potfady, které by se vénovali prevenci a ve kterych by se rodice

mohli dovédét, jak postupovat, aby mohli své dité pted vlivem alkoholu nejlépe chranit.

V idealnim ptipadé by se mohla propojit 1 Skolni a rodinna prevence a samotné skola by
mohla pro rodic¢e poradat n¢jaké seminaie nebo kurzy, ve kterych by se o prevenci dozvé-
déli co nejvice, protoZe spotieba alkoholu mladezi je velké a piertistd do velkého problé-
mu, ktery je potieba zacit fesit. A vétsi prevence by podle naseho ndzoru mohla byt jednou

z moznosti, jak s timto problémem bojovat.

A v prvni fad€é bychom m¢éli jit my sami nasim détem piikladem, Ze se miizeme bavit i1 bez
alkoholu, pokusit se nepit alkohol na kazdé oslavé nebo pii mnoha dalSich piilezitostech,
protoze jim tak akorat ukazujeme, Ze alkohol je pfirozenou soucasti Zivota a pit je vlastné

uplné v poradku, a dokonce se jedna o jisty spolecensky standart. Coz je Spatné. V zadném
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ptipad¢ bychom nemé¢li détem alkohol sami nabizet. Naopak méli bychom se jim snazit
vysvétlit, ze odmitnout alkohol, i kdyz vSichni ostatni budou pit, je naprosto v pofadku a
neni na to nic divného. Samoziejmé netvrdime, Ze tento problém pujde takto snadno vyie-

Sit, ale mohl by se jednat o dobry zacatek.
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ZAVER

Na zéavér bychom si dovolili uvést shrnuti této diplomové prace. Tato diplomova prace se
vénovala problematice uzivani alkoholu u zakt 2. stupné zakladnich Skol. Prvni kapitola
teoretické Casti se vénovala obecné alkoholu, predstavili jsme co to alkohol je, jak se vyvi-
jel pohled na néj v nasi historii, k ¢emu alkohol slouzil a také jaké zvyky a tradice byly
spojovany s konzumaci alkoholu. Dale jsme v této kapitole shrnuli, jaky mtize mit dopad
na ¢lovéka dopad nadmérné pozivani alkoholu a to jak na jeho zdravi, tak i na spolecensky
Zivot.

Ve druhé kapitole jsme se vénovali zavislosti na alkoholu. Uvedli jsme si, jak vznika a také
jak se da lécit. Predstavili jsme si, jaky dopad mize mit zavislost jednoho ¢lena na celou
rodinu a to zejména dopad na déti, pokud je jeden nebo oba rodice zavisly. A také jsme si
uvedli, s jakymi problémy se muze dité¢ z takovéto rodiny potykat. V této kapitole jsme se
také vénovali moznosti prevence uzivani alkoholu v rodiné a moznostem, které¢ rodice ma-

ji, aby se mohli pokusit dité pfed alkoholem chranit.

V posledni kapitole jsme se vé€novali problematice alkoholu a dospivajicich. V tivodu jsme
st fekli, jakymi zménami déti v dospivani prochéazeji a jaké problémy z t€chto zmén mohou
vyvstat. Také jsme se vénovali dopadu uzivani alkoholu na dospivajiciho jedince. Zejména
jaké zdravotni komplikace mtze alkohol zpusobit, ale i1 s jakymi dal§imi formami riziko-
vého chovani alkohol souvisi nebo je za n€ ptfimo odpovédny. Na zaver jsme si predstavili

formy Skolni prevence a programy, které jsou na Skolach realizovany.

V praktické ¢asti jsme se vénovali popisu vyzkumného problému a stanoveni vyzkumnych
otazek. Poté jsme interpretovali data, ktera vzesla z dotaznikového Setfeni, které jsme pro-
vadeli na 2. stupni zékladnich Skol. Vyzkumu se zucastnilo pét zdkladnich skol a celkem
365 zakl. Na zaklad¢ téchto dat jsme nasledné odpovidali na stanovené vyzkumné otazky.
Soucasti praktické ¢asti byly také doporuceni pro praxi, které jsme sestavovali na zakladé
zjisténych informaci.

Zjisténa data, ktera vzesla z dotaznikového Setteni, ukazala, Ze respondenti maji zkusenosti
s uZivanim alkoholu a tyto zkuSenosti ziskavaji ve velice brzkém vé€ku. Pivo poprvé piji
v 10 letech a né&kteii i diive. Cast respondentl ma jiz i zkuSenost se stavem t&zké opilosti.

Tato zjisténi jen potvrzuji to, co jsme psali v ivodu této prace, ze patiime k zemim s nej-

vvvvvv
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veéku. A i presto, ze je tento problém vseobecné znamy, potad mu neni, podle naseho nazo-

ru, vénovana dostate¢na pozornost. Rozhodné ne takova jakou by si zaslouzil.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Zdenck Dvize, jsem studentem Socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati

ve Zlin¢ a rad bych t¢ pozadal o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka nazoru zakt za-

kladnich Skol na pozivani alkoholu. Dotaznik je anonymni, takze se nemusi$ bat na otazky

odpovidat pravdiveé. Vysledky budou slouzit pouze pro potieby vyzkumu v ramci mé di-

plomové prace. Dékuji za spolupraci.

Otazka €. 1: Myslis, Ze se alkohol fadi mezi drogy?

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 2: Mluvis né€kdy o nasledcich piti alkoholu?

Nikdy | Jednou | N¢kolikrat | Jednou | Nékolikrat | Jednou | Nekolikrat
za rok za rok za meé- | zamesic | zatyden | zatyden
sic
Ve skole
S rodici
S kamaré-
dy

Otazka ¢. 3: Myslis si, ze piti alkoholu miiZze mit néjaké Skodlivé ucinky pro ¢loveka?

a) Ano

b) Ne

Otéazka €. 4: V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé pil/a pivo?

a) Nikdy
b) 9 let ¢i drive
c) 10let
d) 11 let
e) 12let
f) 13 let
g) 14 let




h) 15 let
Otazka €. 5: V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé pil/a destilat (vodka, rum)?

a) Nikdy
b) 9 let ¢i diive
c) 10 let
d) 11 let
e) 12let
f) 13 let
g) 14 let
h) 15 et

Otézka €. 6: V jakém véku (pokud viibec) jsi poprvé opil/a?

a) Nikdy
b) 9 let ¢i diive
c) 10let
d) 11 let
e) 12 let
f) 13 let
g) 14 let
h) 15 let

Otazka ¢. 7: Jak Casto (pokud vibec) jsi pil/a ve svém Zivoté n&jaky alkoholicky napoj?

a) Nikdy

b) 1-2 krat

c) 3-5krat

d) 6-9 krat

e) 10-19 krat

f) 20-39 krat

g) 40 krat a vicekrat

Otazka ¢. 8: Kolikrat (pokud vibec) jsi byl/a opily/a tak, ze jsi mél/a problémy s chizi,

s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

a) Nikdy

b) 1-2 krat

c) 3-5krat

d) 6-9 krat

e) 10-19 krat

f) 20-39 krat

g) 40 krat a vicekrat



Otazka ¢. 9: Do jaké miry je pravdépodobné, Ze by u tebe nastaly nésledujici situace

v souvislosti s pitim alkoholickych napoji?

Velmi prav- | Pravdépodob- | Nejis- | Nepravdépo- Velmi neprav-

dépodobné né té dobné dépodobné

Citil/a
bych  se

uvolnéné

Dostal/a
bych se do

potizi

Uskodilo
by mi to

zdravotné

Citil/a
bych  se

Stastny

Zapo-
mnél/a
bych na
své staros-

ti

Nemohl/a
bych
prestat s

pitim

Mél/a
bych ko-

covinu

Byl/a bych

U




a otevre-

n&jsi

Udélal/a
bych néco,
¢eho bych

litoval/a

Vic bych
se bavil/a,
vic bych si
uzil/a za-

bavu

Bylo by

mi Spatné

Otazka ¢. 10: Jaké je tvé pohlavi?

a) Chlapec
b) Divka
Otazka ¢. 11: Jakou tfidu navs§tévujes?
a) 6. tfidu
b) 7.tfidu
c) 8.tfidu
d) 9. ttidu




