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Téma bakalarské prace: Copingové strategie u fotbalisti

Stupeii hodnoceni podle ECTS
Kritéria hodnoceni:
A B C D E F

1| Naro¢nost tématu prace X

2 Splnéni cili prace X

3 | Teoreticka &ast prace X

4 | Prakticka &ast prace X

S | Formalni uprava prace X

Hodnoceni v jednotlivych kritériich oznacte znakem X) v ptislusné trovni.

Celkové slovni hodnoceni bakalarské prace:

Bakalatrska prace je velmi pékné zpracovand se zamétenim na copingové strategie u
fotbalistii. Student projevil vysokou motivaci a kvalitu zpracovani pro danou oblast. AvSak
préace nijak nesouvisi s krizovym fizenim a jeji téma je spiSe vhodné;jsi pro sportovni fakultu.
V teoretické Casti se student zabyva stresem a jeho specifikaci v oblasti sportu. Jak jiz bylo
feceno, zcela zde ale postradam jakékoliv propojeni s krizovym fizenim. Prakticka ¢ast je poté
zpracovana velmi kvalitné s vyuzitim metody Athletic Coping Skills Invenntory, ktera se
vyuziva zejména v sportovni psychologii. V kapitole 4.4 postraddm zcela popis, jakou formou
online vypliovali hraci dotaznik, jak je zajiSténo, Ze dotaznik byl vyplnén opravdu hra¢em.
Uvitala bych vice zaméteni na rizika a mozné nezadouci vlivy, které by mohly zkreslit
ziskana data.
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Celkove je prace dobie zpracovana, avsak jak jiz bylo feceno jeji téma se spiSe hodi pro
oblasti sportovni fakulty. Pisté bych studentovi doporucila se zamé&fit na copingové strategie
u profesionalnich sportovcu a jejich vliv na rizika spojena s nezadoucimi vlivy na hiisti a
mimo hfisté (napf. agrese na zaméiena vuci fanouskiim, vazné fauly na hiisti s umyslem
poskodit zdravi protihrace apod.). Praci vzhledem k tématu spiSe zaméfenému pro sportovni
fakultu hodnotim za velmi dobrou.

Otazky k obhajobé bakalatské prace:

1. Muzete prosim definovat, jakym zptsobem byste aplikoval ziskané data pro oblast
studia vaSeho oboru? Jak dand prace souvisi s VaS§im oborem a jaky ma pro n¢j

piinos?

2. Domnivate se, Ze vyuziti virtualni reality by mohlo mit pfiznivy dopad v oblasti
zvladani stresu u sportovc? Pokud ano, jak byste vyuzil virtualni realitu a

Klasifikace oponenta bakalaiské prace: ......... B-velmi dobfte.........ccoceeriiennn.

V Uherském Hradisti dne.......

podpis oponenta bakalaiské prace

A -vyborné¢ | B — velmi dobie

C - dobie

D - uspokojivé

E - dostate¢né

F - nedostate¢né
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