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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem bakalafské prace je popsat a po-
rovnat uroven socialnich dovednosti déti v méstskych a vesnickych mateiskych Skoléach.
V teoretické ¢asti sumarizujeme vyvoj osobnosti ditéte predskolniho veéku, socializaci ditéte
v rodin€ a v matetské Skole, Groven a rozvoj socidlnich dovednosti déti. V praktické ¢asti
predkladame vysledky kvantitativné orientovaného vyzkumu realizovaného prostfednictvim
strukturovaného pozorovani. Jsou zde vyhodnoceny vysledky déti z méestskych a vesnickych
matetskych skol, zjistény rozdily mezi nimi, srovnany vysledky mezi divkami a chlapci,
stanoven celkovy prumér. Ze zjisténych dat vyplynulo, ze déti z vesnickych matefskych skol

dosahly lepsi Girovné socialnich dovednosti nez déti z méstskych matetskych skol.

Kli¢ova slova: socialni dovednosti, socialni uéeni, socializace

ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-empirical character. The aim of the bachelor thesis is
to describe and compare the level of social skills of children in urban and rural kindergartens.
In the theoretical part, we summarize the development of the pre-school child's personality,
the socialization of the child in the family and nursery school, the level and development of
the children's social skills. In the practical part, we present the results of quantitative research
carried out through structured observation. The results of children from urban and rural
nursery schools are evaluated, the differences between them, the results between girls and
boys compared, the overall average is determined. The findings show that children from
rural kindergartens have achieved a better level of social skills than children in urban kin-

dergartens.

Keywords: social skills, social learning, socialization
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UvVOD

Socialni dovednosti predstavuji rozsahly soubor dil¢ich dovednosti, které jsou uzce prova-
zany s fungovanim ditéte ve spolecnosti s jeho dalsim uspeéchem ve skole a posléze v zivote.
To, na jaké tirovni jsou rozvinuty, zavisi na mnoha faktorech, k nimz patii mimo jiné misto,

kde vyrusta, jak na ného ptisobi nejblizsi osoby v jeho okoli.

Jako ucitelku matetské skoly plisobici na vesnici mé zajimalo, jak jsou na tom v urovni so-
cidlnich dovednosti déti ve méstech. Naskytla se mi timto vyzkumnym Setfenim mozZnost
zjistit, zda se vubec v trovni socialnich dovednosti vyskytuji u déti z méstskych a vesnic-

kych matetskych skol rozdily.

Cilem bakalatské prace je popsat a porovnat urovein socidlnich dovednosti déti v méstskych

a vesnickych matefskych skolach.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti je vymezit teore-
ticka a koncep¢ni vychodiska v oblasti zjisStovani socidlnich dovednosti u déti predskolniho
véku. Teoreticka Cast je rozvedena do tii tematickych kapitol. Prvni kapitola charakterizuje
vyvoj osobnosti déti predSkolniho véku, schopnosti a dovednosti déti ptedskolniho veéku a
socializaci ditéte v rodin€. Ve druhé kapitole definujeme pojmy, zabyvame se urovni a roz-
vojem socialnich dovednosti déti. V tieti kapitole se vénujeme prostiedi matetské Skoly, so-

cializaci a socialnimu uceni v mateiské Skole.

V praktické ¢asti popisujeme vysledky kvantitativné orientovanému vyzkumu provadéného
formou strukturovaného pozorovani. Cilem praktické ¢asti vyzkumného Setfeni bylo ziskat
a analyzovat informace o urovni socidlnich dovednosti déti 5- 6 letych v méstskych a ves-

nickych matetskych skolach.

Zavéeretné kapitoly praktické ¢asti analyzuji vysledky zdznamovych archii déti z méstskych

a vesnickych matefskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Svét déti predskolniho véku je svétem jedinecnym, naplnénym hrou, velkou davkou energie
a otevienosti vic¢i vSemu, co dit¢ obklopuje. Jedna se vSak 1 o obdobi, v némz je jedinec
velmi kfehky. Procesem uceni a biologickym zranim se rozviji osobnost ditéte. Tento vyvoj
muze probihat zdarn¢, paklize jsou dostate¢né saturovany vyznamné potieby ditéte. Nejsou-
li vSak optimaln¢ naplnény podminky nutné ke zdravému vyvoji jedince, vyvoj osobnosti je
narusen, mnohdy i do t€ miry, ze nelze zcela v pozdéjSim veku reparovat skody, které v ra-

ném veéku vznikly.

V prvni kapitole prace podavame stru¢nou charakteristiku predskolniho véku. Zabyvame se
zakonitostmi vyvoje osobnosti, zaméfujeme se na dil¢i schopnosti a dovednosti déti. V za-
véru kapitoly je pojednano o socializaci ditéte v pfedSkolnim veéku, pfi€emz se k této proble-
matice vracime i dale v textu, zejména ve tieti kapitole prace, v niz je blize pojednano o so-

cializaci ditéte v mateiské Skole.

1.1 Vyvoj osobnosti déti predSkolniho véku

Végnerova (2012, s. 246) vysvétluje, ze predskolni, ale 1 batoleci veék jsou z hlediska vyvoje
osobnosti jedince vyznamnym obdobim. V batolecim obdobi, které trva v rozmezi 1. - 3.
roku véku ditéte, si dité nejprve zacind uvédomovat samo sebe jako jedine¢nou a aktivni
bytost. Dité poznava, Ze je schopno do znacné miry ovlivnit svoji pozici v nejbliz§im soci-
alnim okoli, ale 1 reakce okoli na vlastni osobu (své potieby, urcité chovani apod.). Tento
vyvoj pokracuje 1 v nésledujici Zivotni etapé, kterou predstavuje predskolni veék. Déti pred-
Skolniho véku dle tohoto zdroje do svého sebepojeti zahrnuji predev§im pozorovatelné cha-
rakteristiky (jiz v tomto véku nabyva na vyznamu napt. vzhled ditéte), ale 1 dil¢i kompe-
tence, psychické vlastnosti, osobni preference, ptisluSnost k urcité socidlni skuping, vlast-

nictvi véci apod.

Za ptedSkolni vek je oznacovano obdobi prvnich 3 - 6 let Zivota. Oproti batolecimu véku se
v tomto obdobi zdanliv€ neodehravaji dramatické zmény ve vyvoji — tiileté déti jiz chodi,
mluvi, dokaZi se na mnohém se svym nejbliz§im socidlnim okolim domluvit, tfileté déti si
hraji, jsou zna¢nou mérou sobéstacné apod. Ve skutecnosti vSak 1 v tomto véku probiha vy-
voj osobnosti, pficemz vyvojové zmeény spocivaji zejména v rozvoji a upevneéni dosavadnich
schopnosti a dovednosti ditéte, které na pocatku ptedskolniho véku existuji v psychice ditéte

ve znacné elementarni podobé¢. K hlavnim oblastem, v nichZ je vyvoj ditéte pfedSkolniho
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veku nejcastéji patrny, ale téz velmi vyznamny, patii zejména oblast socidlni, at’ jiz se jedna

o0 rozvoj socialni kognice ¢i jednotlivych socialnich dovednosti (Blatny, 2016, s. 78).

V souvislosti s vyvojem osobnosti je nutné zdiiraznit, ze kazdy jedinec je v tomto ohledu
jedinecny, coz pochopitelné plati 1 pro déti predskolniho véku. Interindividualni rozdily jsou
patrné napt. v prostiedi tfidy matefské Skoly — nékteré¢ déti jsou socidln€ velmi zdatné, koo-
peruji se svymi vrstevniky, pecuji o déti mladSiho véku, jiné naopak zazivaji i velké obtize
v zaClenovani se do vrstevnické skupiny, stavaji se outsidery tfidy, at’ jiz proto, Ze se kolek-
tivu strani, nebo z divodu nevhodného socidlniho chovéni (agresivita, emocni labilita
apod.), které je ovSem cCasto vyusténim nedostatecné zralosti ditéte v socidlni oblasti. Pokud
tedy dale v textu charakterizujeme osobnost ditéte pfedSkolniho véku, jedna se o popis
obecny, tykajici se béZzného vyvoje détské osobnosti. Odchylky ve vyvoji nemusi v tomto
veéku nutn€ znamenat pritomnost poruchy ¢i choroby, vétSinou jsou vyrazem jiz zminéné¢ho
individualniho tempa vyvoje, ktery je nerovnomérny z hlediska dil¢ich struktur a ryst osob-

nosti.

Opravilova (2010, s. 123) uvadi, Ze , v nejranéjsim obdobi Zivota se vytvareji utvary
a funkce, jez jsou podkladem konecné struktury jedince.“ Clovék pfichazi na svét vybaven
predevsim souborem instinktd a dle téhoz zdroje se tak musi prakticky v§emu, co je pro dalsi
zivot a preziti dilezité, ucit, pfiCemz bez patiicné podpory zvenci nelze naplnit rozvojové
pfedpoklady ¢i potencidl jedince.

Pro dité ptedskolniho v&ku je z hlediska vyvoje jeho osobnosti 1 uspokojovani potieb stale
sledujeme dulezitou zménu: dite€ se od rodiny odpoutava, projevuje vyrazny zajem o spolec-
nost jinych osob, nez kterymi jsou rodic¢e — vyhledava vrstevniky, s nimiz je jiz schopné také
spolupracovat (v batolecim veéku byla hra dvou déti predevsim paralelni). Vrstevnicka sku-
pina je pro socializaci ditéte mimofadné dilezitd. Nejcastéji se s ni dité setkava v prostiedi
matefskeé Skoly, kterd je instituci, ktera na dité taktéZ socializa¢né piisobi. Predskolni vek je
tak vékem znacné socializace ditéte, pfiCemz tato socializace se tyka nejen vngjSich projevl
chovéani ditéte, ale je i socializaci vnitiniho proZivani ditéte — stava se zakladem pro jeho

dalsi emocni vyvoj a souvisi i s rozvojem jeho sebepojeti (Hoskovcova, 2006, s. 30 - 31).
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1.2 Schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku

Ke schopnostem a dovednostem, které se v predSkolnim obdobi zna¢né€ rozvijeji a nabyvaji
novych kvalit, patii zejména schopnosti kognitivni a socialni. Vagnerova (2012, s. 177 -
178) uvadi, ze samo mysleni déti stale neni logické, Piaget oznacil ptedskolni veék z hlediska
poznavacich schopnosti jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Poznavani ditéte pied-
Skolniho véku je stale znacné€ zatizeno egocentrismem, coZ v praxi znamena, ze dité ulpiva
na svém nazoru a nedokaze urcity jev ¢i situaci posoudit z vice hledisek nebo pohledu druhé
osoby. Dal§im podstatnym rysem, ktery autorka zminuje, je tzv. prezentismus: dité je mys-
lenim i prozivanim vazéano na pfitomnost, cozZ mu piinasi subjektivni jistotu — dité se opako-
vang presvédcuje, ze veéci jsou takové, jaké maji byt, protoze je tak mize vidét, vnimat.
V ptipadé potieby si dit€¢ vypomaha magickym myslenim, kterym poznavani svéta, ve snaze

zajistit si v ném pocit bezpeci a jistoty, zkresluje.

U ditéte se také zlepSuje pohybova koordinace, rozviji se hruba i jemna motorika, coz ditéti
pfinds$i moznost naucit se novym pohybovym dovednostem, které uplatiuji napf. pti hie
s vrstevniky. Dité se seznamuje se sportem, uc¢i se vice poznavat své télo, pracovat s nim.
uci se drzet tuzku, kresli a na konci predskolniho obdobi vétSinou zvladne napsat ncktera

pismena a Cislice (Blatny, 2016, s. 78 - 79).

Dité ve svém Zivoté potiebuje fad a jasna pravidla. I kdyZ je schopno uvaZovat kauzalné,
spojitost a vztahy mezi sledovanymi jevy vytvaii i nahodile, resp. tak, aby dané vysvétleni
napliovalo jeho potieby a jistoty v zivote. Dité predSkolniho v€ku hodné klade otazky zaci-
najici slovem proc, nebot’ chce porozumét okolnimu svétu a tomu, pro¢ se v ném jevy déji
ur¢itym zptisobem. Deduktivni uvazovani se rozviji napft. pfi hie, nasledné vytvorené men-
talni schéma uplatituje dit€¢ — mnohdy 1 nevhodné z hlediska logiky — na dalsi situace. Jeho

poznavani vychdzi zejména z vlastni zkuSenosti (Vagnerova, 2012, s. 182 - 184).

Blatny (2016, s. 79) upozoriiuje na expanzi fe€i v predskolnim v&ku. Ta je dulezita jak
pro uspésnost socializace ditéte, tak i pro nasledny navazujici vyvoj dalSich dovednosti, ja-
kymi je napft. ¢teni. Podminkou je schopnost ditéte rozlozit slovo na hlasky a samohlasky,
resp. mensi jednotky. Dité se zejména v prostfedi matetské Skoly setkava s novymi typy

uloh, prostfednictvim nichz rozviji dil¢i kognitivni schopnosti.

Postupné se také rozviji moralka ditéte. Dité predSkolniho véku zacina rozliSovat dobré a zl¢é

a vétSinou se snazi podle toho i chovat. Dokaze vSak piekrocit socialné dané normy a jedna
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i tak, jak vi, ze se nema, vétSinou vsak sleduje reakci dospé€lé autority. Jednim z centralnich
témat predskolniho veéku je rozvoj samostatnosti a nezavislosti, ur¢ité autonomie, kterd je
v kontrastu se zavislosti charakteristikou pro piedchozi vyvojova obdobi. Vytvarii se zaklad
sebepojeti. DEti zaCinaji chapat, Ze nejsou na svété jedini, Ze 1 druzi lidé maji své potieby,

uci se prizpisobovat druhym (Charlesworth, 2017, s. 378 - 379).

1.3 Socializace ditéte predSkolniho véku v rodiné

Bednatova a Smardova (2015, s. 51) vysvétluji, Ze socializace ditéte v rodiné je u kazdého
jedince jedine¢na, nebot’ je vysledkem plisobeni mnoha faktorti. K vnitinim faktorim lze
prifadit napt. zdravotni stav ditéte, osobnostni charakteristiky, tiroveii mentalniho vyvoje
a kognitivnich schopnosti, k vné&j$im patii napt. rodinné zdzemi (ekonomicka situace rodiny,
jeji socialni status), vychovny styl rodicu, preferovany Zivotni styl, struktura rodiny, jeji his-

torie apod.

Rodice pro dité predstavuji vzor, kterému se chtéji podobat. V tomto véku i zcela nekriticky
pfejimaji ndzory a postoje rodicl, preji si byt jako tata nebo méma. Toto ztotoznéni se —
zejména s rodicem stejného pohlavi — v§ak ma i1 svij velky vyznam, nebot’ ditéti pfinasi
do zivota jemu potifebnou jistotu a bezpeci a do urcité miry je i1 pozlstatkem predchoziho
zavislého vztahu ditéte na matce v ramci prvnich tii let Zivota. Za pozornost stoji, Ze tato
potieba identifikace se objevuje 1 pozdéji v Zivoté — napf. v dospivani, kdy se adolescent
ztotoziiuje napi. s viidcem party, referencni skupiny, urcité subkultury, do niz patii. Dité
v predskolnim véku zkousi role dospélych, zejména pfi hie. Dit€ je ovSem v rodiné takeé stale
Castéji konfrontovany s novymi pozadavky, vychdzejicimi z aktualnich socidlnich roli, které

dit¢ ma (Vagnerova, 2012, s. 225 - 227).

Hoskovcova (2006, s. 33) zdiraziuje roli matky pfti socializaci ditéte v rodingé: vyznamné je
zejména to, jaky vztah dité k matce ma a jak je s matkou spokojeno. Otec je pro déti v tomto
veéku vétSinou kamaradem, k ditéti ptistupuje odlisn€ nez matka, voli demokratictéjsi ¢i au-
toritativnéj$i styl vychovy a je-li jeho role dostatecné v rodin¢ zastoupena, mé zna¢ny vliv
na akceleraci ditéte ve vyvoji, zejména ve smyslu jeho osamostatiiovani a ptejimani gende-

rovych roli, coz plati zejména pro chlapce.

JanoSova (2008, s. 124 - 126) se domniva, ze divky nejsou podrobovany tak striktni gende-

rové socializaci jako chlapci. DévEatko mize mit modré tricko a kalhoty, pokud vsak ptijde
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napf. do matefské Skoly chlapec oblecen v rizovych Satech, existuje riziko, ze bude vrstev-
niky, zejména dal$imi chlapci, odmitan. V ramci identifikace s vlastni pohlavni roli déti pre-
feruji odlisné hracky (panenky x auticka), podle autorky téz plati, ze vSe, co se tyka vlastni
genderové role, je hodnoceno pozitivnéji nez jevy prindlezejici spiSe druhému pohlavi —
pro tento fenomén se uziva oznaceni ,,in group* a ,,out group®. Identifikace ditéte s vlastni
genderovou roli je podle autorky neziidka silné podporovana i ucitelkami v matetské skole,
a rozdily v téchto rolich jsou také v tomto prostiedi, resp. v jakékoliv vétsi vrstevnické sku-

pin¢ vice patrné.

Piivodné je dité vice upoutano na matku, k uvoliiovani z vazby dochazi na konci predskol-
niho obdobi. Matka pfedstavuje osobu ochranitelskou a pecujici, ddva méné ptikazi
nez otec. Dité¢ s matkou vice mluvi, svéfuje se ji, hovoii o svych pocitech apod. Otec je vét-
Sinou jakymsi ,,doplikovym* rodi¢em, tedy v ptipad¢€, Ze vychova je predevs$im zalezitosti
matky. Tim, Zze otec byva ditéte vzacnéjsi, predstavuje pro dité spole¢nika pro hru, k vyle-
tim, uceni se jizdé na kole apod. Otec se stava spise privodcem ditéte vnéj$im svétem, tedy
svétem existujicim mimo rodinu, zatimco matka provazi dit€ svétem emoci a vnitinich pro-
zitkd. Vzdy ovSem plati, Ze zplsob a Grovein socializace ditéte v rodinném prostiedi zavisi
na kvalité rodi€ovského vztahu, funkénosti rodiny a jeji struktufe — pokud tedy napft. otec
v rodin€ chybi, je socializace ditéte vyrazné omezena, chlapec se nemuze pln¢ identifikovat
s muzskou roli a podobné i pro divku je muzsky svét vice abstraktni, détem chybi zkuSenost

s muzskou roli (Vagnerova, 2012, s. 227 - 228).

V rodiné vétSinou dit€¢ zije alesponl s jednim sourozencem, i kdyz toto tvrzeni neplati
pro vSechny rodiny. V mnoha rodinach je pouze jedno dité, v pfipad¢ rekonstruovanych ro-
din se dit¢ uci szivat s ,,cizimi* détmi. Podle Hoskovcové (2006, s. 32) ,, sourozenci jsou
nekdy prvni, kdo ditéti ukadze, Ze Zivot ve spolecnosti druhych miize byt boj. “ Jak Hoskovcova
(2006, s. 33) dale uvadi, sourozenecka skupina je spoleCenstvim s vlastnimi rysy a hodno-
tami, skupinou, kterd détem nabizi vzajemnou blizkost, diivérnost, porozuméni, coz vede
k zralej$im a promyslenéjSim socidlnim reakcim. Vyhodou je, pokud jsou déti odliSného
véku, nikoliv vSak s velmi vyraznym vékovym rozdilem. Star$i sourozenci si zkouseji roli
vudct, vzort, n€kdy ptebiraji i rodicovskou roli. V sourozenecké skupiné lze také rozvijet

prosocialni chovani.
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2 SOCIALNI DOVEDNOSTI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Socialni dovednosti déti predskolniho véku, kterymi se v praci zabyvame, piedstavuji roz-
sahly soubor dil¢ich dovednosti, které jsou tizce provazany s fungovanim ditéte v socialnim
svété. Jejich troven zavisi na mnoha faktorech, k nimz patii zejména dosazend uroven ko-
gnitivnich schopnosti a zpisobem, jakym na dité v této oblasti piisobi nejvyznamnéjsi osoby

z blizkého socialniho okoli ditéte.

V tivodu druhé kapitoly definujeme termin socidlni dovednost, pfiblizujeme, jakym zptiso-
bem se u ditéte predskolniho véku socidlni dovednosti rozvijeji. Strucné se zabyvame soci-
alnim ucenim a problematikou socidlnich skupin. Pozornost je vénovana zejména konkrét-
nim zplisoblim rozvoje téchto dovednosti a také tim, jaké irovné rozvoje socidlnich doved-

nosti déti ptedSkolniho véku vétSinou dosahuyji.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Socialni dovednosti ¢i kompetence definuje Vagnerova (2012, s. 258) jako ,, schopnosti di-
tete vytvaret a udrzovat prijatelné vztahy s lidmi, s dospélymi i s vrstevniky, a chovat se

podle stanovenych pravidel.

Sociélni dovednosti si dité osvojuje prostfednictvim socidlniho uceni. Jeho zdrojem jsou lid-
ské vztahy, které pfinaseji ditéti (ale i dospélému jedinci) saturaci emocnich a socidlnich
potieb. Za pozornost stoji, ze jiz kojenec je predisponovan k prosocidlnimu chovani, ne-
bot’ je prokdzéano, ze je dit¢ v kontaktu s lidmi aktivnéj$i (upfednostiiuje lidskou bytost
pfed nezivymi vécmi), objeveni se socidlniho usmévu u kojence prechazi nespecificky, ne-
socialni usmév, ktery vyvolava na stran¢ druhé osoby pozitivni emoce a prosocialni chovani

apod. (Bednéaiova, Smardova a Smarda, 2015, s. 54).

Socializace jedince probiha velmi intenzivné v rdmci socidlni skupiny, kterou pfedstavuje
jak rodina, tak 1 tfida v matetské Skole. Gillernova a Krej€ova (2012, s. 24 - 25) popisuji
mechanismy a dynamiku socialni skupiny na Skolni tfidé¢ zékladni Skoly, 1ze ji vSak vztah-
nout i na prostiedi Skoly matefské. Do tfidy je zak zaclenén na pomérné dlouhou dobu, coz
umoziuje 1 dlouhodobéjsi pisobeni takové skupiny na jedince. Podle autorek plati, Ze vrs-
tevnické vztahy ve tfidé prohlubuji a strukturuji socialni zkuSenost, s jejich pomoci se tak
rozvijeji mezilidské interakce a vztahy. Dité si tak miZe nacvicit své budouci chovani v do-
sp¢losti, tiida je v tomto ohledu vhodnym prostiedim, vyhoda spoc¢iva i v pfitomnosti uci-

tele, jehoz cilem by mélo byt zaky nejen vzdé€lavat, ale 1 vhodné na né vychovné plsobit.
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Kromé socialnich dovednosti se ve tfid¢€ rozviji i osobnost zakli — napt. schopnost empatie,

komunikace ¢i kooperace.

Lovas (2008, s. 322 - 323) vysvétluje, Ze vztahy ve skupin€ se vzdy formuji velmi rychle.
Vznika tak struktura skupina, kazdy jeji ¢len ma ve skupiné€ urcitou roli. Skupina se vyzna-
cuje kohezi, tedy soudrznosti, déje uvnitf skupiny, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny vytvareji

dynamiku skupiny. Skupinova struktura se tyka organizace skupinovych statutii a roli.

Na jedince pusobi ve skupiné mnoho vlivii, nékteré z nich maji vyznamny dopad na formo-
vani socidlnich dovednosti. Patii k nim napt. socialni facilitace, ktera zptisobuje, ze ptitom-
nost dalsich osob muze pii ur€itych druzich ¢innosti pasobit na jedince pozitivné — opakem
je tzv. socialni inhibice, kdy naopak ptitomnost dalSich osob vede k podani hor§iho vykonu
(skupina piisobi inhibi¢né napt. pii realizaci slozitéjSich Cinnosti, avSak plati, ze to, co
na jednoho clovéka pusobi facilitani, na druhého miizeme mit vliv spise inhibi¢ni). V soci-
alni skupiné pisobi i konformita, pfi niz dochazi k podrobeni se socidlnim normam,

které skupina vyznava (Gillernova a Krejéova, 2012, s. 27 - 28).

2.2 Urovelii socialnich dovednosti déti pFedikolniho véku

Rozvoj socidlnich dovednosti u déti predskolniho véku a Giroven, jaké tyto dovednosti dosa-
huji, zavisi velkou mérou na pifedchozim vyvoji ditéte. Dilezita je zkuSenost ditéte s uspo-
kojovanim jeho vyznamnych potieb ze strany rodi¢li, zejména matky. Dité potfebuje v ra-
ném veéku zazivat pocit bezpeci a jistotu, musi byt schopno divéfovat matce, v opacném
ptipad€ bude mit i v dospélosti obtize v navazovani a udrzovani dospélych vztahti, bude pro
n¢j problematické véfit druhym, ale 1 véfit sobé samotnému. Vagnerova (2012, s. 237) uvadi,
ze ,, predskolni deti, které ziskaly zakladni pocit duvery v Zivot a ve vlastni kompetence, na-
hlizeji na svet jako na relativné bezpecny a véri, ze je mozné ovliviiovat deni, které v nem
probiha, vlastnimi silami. “ Dle téhoz zdroje se dité zcela piirozené uci nejen brat, ale i davat,
identifikuje se s tim, Ze je moZzné ovlivilovat udalosti ve vnéj$im svété, zejména v mezilid-
skych vztazich. Podle autorky téZ plati, Ze kromé rodi¢ovského plsobeni ma dité v této ob-
lasti vliv i iroven dosazenych kognitivnich schopnosti. Aby bylo dité schopno prosocidlniho
chovani, musi byt schopno posuzovat urcitou situaci i z pohledu druhé osoby, tedy musi byt

schopno tzv. decentrace.

Na konci piedskolniho obdobi, resp. pied vstupem do koly, by dité dle Bednafové a Smar-

dové (2015, s. 62) mélo byt schopno zvladat odlouceni od rodict, mélo by dokazat vhodné
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se adaptovat na zmény, nové situace, prostredi. Potize by nemélo byt v komunikaci se spo-
luzaky, ale ani s uciteli. Dité¢ by mélo spolupracovat s ostatnimi détmi, zapojovat se do déni
ve skupiné, pomahat, pfiCemz pomoc by mélo byt schopno nejen poskytovat, ale i pfijimat.
U ditéte by se dle autorek nemély objevovat vétsi potize pii reakcich na pokyny ucitele
(prosba, pozadavek, zdkaz — dit¢ ovS§em nemusi byt nutné vzdy poslusné, mélo by vSak doka-
zat vhodn¢ argumentovat, obhéjit svoji potiebu ¢i odliSny postoj, ndzor). Nezbytné je i roz-
vinuti schopnosti dodrzovat stanovena pravidla (socialniho chovani, rezimu ve tiid¢, komu-
nikace apod.), smyslu pro povinnost a zodpovédnost. Dité¢ by mélo dokazat s dopomoci do-
spelého zhodnotit nasledky svého chovani v urcitych situacich, mélo by umét dat vhodnym
zpusobem najevo své potieby, odmitnout nezddouci chovani, projevit empatii. Dilezité je
téz, zejména s ohledem na blizici se nastup do Skoly, aby dit¢ dokézalo relativné snadno
zvladat ptekazky, vyrovnat se s netispéchem, unést prohru. Dité by se téZ mélo vyznacovat

respektem, a to jak k druhym lidem, tak i k socidlnim pravidlam.

Vagnerova (2012, s. 238 - 239) vysvétluje, ze 1 kdyz je pro déti predskolniho véku charak-
teristicky egocentrismus, dokazi byt schopné i altruismu a prosocidlniho chovani. Po-
kud vidi, Ze nékdo druhy potifebuje pomoc, snazi se tuto pomoc poskytnout, avSak nejsou jiz
schopny odhlédnout od vlastni pozice, tedy fidi se tim, co si ony samy mysli, Ze druhy v dané
situaci potiebuje. Projevovani sympatie ¢i empatie tedy opét zavisi na dosazené urovni ko-
gnitivnich schopnosti. Podle autorky je pro déti predskolniho v€ku snazsi chovat se prosoci-
alné vici svym vrstevnikiim, coZ je dano tim, Ze se tyto vztahy vyznacuji symetrii. Pro déti
predskolniho véku miiZe byt obtizné regulovat své emoce, nebot’ jsou Zivé, aktivni, potiebuji
poznavat svét, a v tomto poznavani se aktualizuje celd jejich osobnost, véetné bohaté emo-
cionalni oblasti. V pfiznivejsi situace se tedy ocitaji déti, v jejichZ rodin€ nemaji rodice
¢i vrstevnici sami potiZe s regulaci emoci. Pokud byva dit¢ svédkem agresivniho chovani
¢i nevhodné komunikace, vnima toto chovani jako socidlni normu a jedna obdobnym zpii-

sobem.

Pravé regulaci emoci identifikovala na zéklad¢ vlastniho vyzkumu Joyova (2016, s. 281)
jako hlavni faktor vedouci k optimédlnimu rozvoji socialnich dovednosti u déti predSkolniho
véku. Autorka provedla Setfeni na vzorku 163 rodict déti ve v€ku 2 - 6 let, zkoumany byly
1 samotné déti. Nebyla prokazana spojitost mezi dosazenou urovni socialnich dovednosti
a dosazenou Urovni feci, zjiStén nebyl ani vliv rodicovského piisobeni na socialni dovednosti
déti. Dle autorky je tedy vhodné zamétovat se u déti predSkolniho véku zejména na regulaci

emoci, pfi¢emz jako klicova se jevi dle tohoto vyzkumu schopnost déti planovat vhodné
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chovani, potlacovat chovéani nevhodné, dale schopnost zvladat stresové situace, emoc¢n¢ na-
ro¢né situace, vyvolané napt. vzrusenim ditéte z probihajici aktivity (napft. hry), jako dule-

Zita se jevi také schopnost udrzet zaméienou pozornost na provadény ukol.

Vagnerova (2012, s. 243) zminuje, zZe ke konci piedskolniho obdobi ma jiz dit€ zvnitinéné
socialni normy, coz mimo jiné znamena, ze pocituje vinu v pifipadé nevhodného chovani,
neciti se pfijemné. Autorka povazuje danou schopnost za pocatek schopnosti autoregulace,
s ¢imz souvisi 1 pocatecni rozvoj svédomi v tomto obdobi. Dité ovSem musi znat, jaké cho-
vani je socidln€ zadouci, pfijatelné. Také v oblasti svédomi existuji u déti pfedSkolniho véku
velké rozdily: nékteré déti jej mohou mit rozvinuté tak siln€, ze plisobi zna¢né inhibi¢né
v jejich chovani a béznych aktivitach, jiné déti se naopak mohou vyznacovat absenci své-
domi. Cilem vychovného ptisobeni by mélo byt hleddni optimalniho stfedu, pfi¢emz z tohoto

hlediska neni vhodna ani pfili§ autoritativni vychova, ani vychova zcela liberdlni.

V souvislosti s vychovou uvadéji Kollarikova a Pupala (2010, s. 106), Ze tresty a odmény
nejsou vhodné, nebot’ vétsinou vedou u ditéte k formovani jedné ze tii zakladni strategii: dité
se muze ucit kalkulovat s mirou rizika, tedy odhaduje, jaka je Sance, ze bude potrestano,
ptipadné jaka bude sankce za nevhodné chovani. Druhou moZznou strategii je slepa poslus-
nost: déti vzorne poslouchaji, trest je tedy u¢inny, avSak vede k potlaceni aktivity a autono-
mie ditéte. Posledni variantu pfedstavuje revolta, kdy se dit¢ brani vladnuti autority, vyja-

diuje odpor vii¢i poslusnosti, a to tim, ze se chova presné tak, jak si autorita nepieje.

K socidlnim dovednostem déti predskolniho v&ku patii i komunikace. V této oblasti jiz déti
vétsSinou dokazi vyjadfit, co potiebuji, co je zajima, ale i v jejich komunikace je stale silné
zastoupen egocentrismus. Kolem 4 let se dit¢ dokaZe zamétit v komunikaci 1 na komunikac-
niho partnera. RozliSuje pfitom, zda se jedna o dité nebo dosp€lého. S dospélym hovotii vice
uctivé, nékterd slova neuziva. Hovofi-li dité s vrstevnikem, vyjadiuje se stru¢néji. Déti se
v tomto véku stale vice dohaduji, coz je vSak zaroven doklad toho, Ze si déti jiz dokézi na-
slouchat, a tedy 1 vyjadiit nesouhlas s tim, co vrstevnik fiké ¢i chce. Déti predSkolniho véku
vSak stale mohou mit potize v koordinaci dil¢ich schopnosti nutnych ke komunikaci — je
obtizné naslouchat tomu, co druhy tikd, pochopit, co chce sdélovanym vyjadrit, o co usiluje,
zaroven prizpusobit druhému ditéti svoji odpoveéd’. Pozornost téchto déti mize byt odklo-
néna k tomu, co je samotné zajima. I kdyz tedy déti zvladaji komunikacni dovednosti,

ne vzdy je dokazi uspokojiveé uzivat (Vagnerova, 2012, s. 244 - 245).
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2.3 Rozvoj socialnich dovednosti déti predSkolniho véku

Socialni dovednosti jsou z velké Casti rozvijeny prostfednictvim tzv. socidlniho uceni. Ko-

dym (2014, s. 33) ptiblizuje nekteré formy ¢i mechanismy socidlniho uceni nasledovne:

e uceni napodobou a ztotoznovanim: jedna se vétSinou o neuvédomovanou formu
uceni, pii niz dit€¢ napodobuje chovani jiné osoby (Casto autority), v ptipad¢ napo-
dobovani mén¢ vyspé€lého jedince se dle autora hovofi o tzv. regresivnim napodo-
bovani. Prostfednictvim tohoto uceni dit¢ ziskdva do urcité miry atributy osoby,
s nizZ se ztotoziuje, kterou obdivuje, dit€ se miize stavat socialné zplisobilej$im a sa-
mostatnéjsim;

o priklady, vzory, idealy: ditéti jsou Casto rodi¢i nebo ucitelkami matetské Skoly jiné
osoby ptredstavovany jako vzory idealniho chovani, nebo naopak jako nositelé cho-
vani socialné¢ nevhodného, nezddouciho. Ideal predstavuje v realit¢ nedosazitelny
vzor, je v§ak zdrojem pokroku ve vyvoji osobnosti, napliiovani vlastniho potenciélu,
piekraCovani vlastnich mezi a limitu;

e socialni informovani a pou¢ovani: rodige &i uéitelky v MS dité informuji o tom, jaké
chovani je socidlné piijatelné, ocefiované spolecnosti, jaké jsou spole¢enské normy,
pravidla, zdkazy, sankce za nevhodné chovani apod. Tato forma edukace neni pfili§
ucinna, cennéjsi je vlastni zkuSenost v socidlnich vztazich;

e interiorizace a exteriorizace: pokud jedinec zvnitini normy a pozadavky spolecnosti,
piijme je za své, zakomponuje je do svého hodnotového systému apod., hovotime
o interiorizaci. Jejich uplatiiovani je exteriorizaci;

e udeni navozené o¢ekavanim: dité se dozvida, co od ngj jini (rodice, ugitelé v MS)
o¢ekavaji, coz mnohdy ovliviiuje i chovani ditéte. To bezesporu plati pro déti pied-
Skolniho véku, zejména déti ocitajici se svym veékem na pocatku tohoto obdobi, ne-
bot’ je pro né¢ velmi diilezité ptijeti rodi¢i, v€etné schvalovani a ocenovani toho,

jak se déti chovaji.

K tomu, aby se u ditéte mohly socialni dovednosti rozvijet, je podle Bednafové, Smardové
a Smardy (2015, s. 55) nutné splnéni nékolika podminek. Druha osoba musi byt na dit& dobie
emoc¢né vyladéna, musi mu vénovat pozornost (divat se na dité, naslouchat tomu, co dité
fika, Gcastnit se Cinnosti, které dité provadi), nezbytné je 1 ptijeti ditéte, tj. 1 s jeho silnymi,
1 s jeho slabymi strankami. Nezbytnosti je dobfe rozumét potfebam ditéte a téZ to, aby dité

m¢elo dostatek prostoru pro vlastni jednani, formovani osobnosti. Autofi zdlraziuji, ze tento
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prostor nemuze byt, resp. nemél by byt zcela neohranicen: je zddouct trvat na stanovenych
ucit 1 respektovani druhych osob, mélo by byt vedeno k hledani kompromisu, schopnosti

ustoupit z vlastniho feSeni apod.

Kotatkova (2005, s. 22 - 24) soudi, ze zcela jedine¢ny prostor pro rozvoj socidlnich doved-
nosti déti predskolniho veku predstavuje hra. V tomto véku déti stoji pfi hie o spolecnost
svych vrstevnikt, hra pro déti piedstavuje totéz, co pro dospé€lé oblast prace. Aby vSak déeti
byly schopny spole¢né€ si hrat, je nutné zvladnout mnoho dil¢ich krokt, k cemuz potiebuji
mit déti dostaten¢ rozvinuté odpovidajici schopnosti: déti se musi domluvit na tématu, za-
méru, na tom, jak budou postupovat, jaké budou pravidla hry, jakou roli v ni kazdé dité bude
mit apod. Dité musi byt schopno uvédomit si své potieby a ptani, vyjadrit se, domlouvat se
s ostatnimi détmi, naslouchat druhému, piemyslet o jeho népadech, pfijmout feSeni. Tyto
dil¢i kroky neprovadéji déti zcela oprostény bez emoci — muze se objevit frustrace, vztek,
smutek, ale 1 radost. Dité potfebuje dospélého, aby ho provedl ptipadnymi obtizemi, pomohl
mu pochopit, Ze ostatni déti maji jiné potieby a jiny pohled na danou situaci. Tim se dité
dozvida o vnitfnim svété druhych lidi (déti, ucitelky), zaroven poznava samo sebe. Podle au-
torky maji déti ve hife mnoho pftilezitosti k socidlnimu uceni — dochéazi k sebepoznani, roz-
voji sebekazné, rozviji se komunikacni dovednosti, respekt k druhym, jsou navazovany

blizké vztahy, dité se uci v nich orientovat a prosadit se.
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3 DITE V MATERSKE SKOLE

Vstup ditéte do mateiské Skoly je dulezitym prvkem socializace ditéte. Predskolni vzdéla-
vani v soucasné dobé klade diiraz na rozvoj osobnosti ditéte, pri¢emz velka pozornost je

vénovana praveé rozvoji socidlnich dovednosti déti predskolniho véku.

Ve treti kapitole prace stru¢né charakterizujeme piedskolni vzdelavani, uvadime jeho cile,
vyznam pusobeni matei'ské Skoly na osobnost ditéte, ktery je z velké casti realizovan pro-
sttednictvim ucitelky matetské Skoly. Zamétujeme se také na moznosti a zplsoby sociali-
zace ditéte v matetské skole a detailngji popisujeme nékteré formy vhodného piisobeni na di-

téti v této oblasti ze strany ucitelky matetské Skoly.

3.1 Zakladni atributy prostiedi matei'ské Skoly

Mateiska $kola (dale v textu téZ jako MS) podle Vagnerové (2012, s. 231) pedstavuje uréity
pfechod mezi rodinnym prostfedim a instituci Skoly. Dité v ni ziskava zkuSenosti a doved-
nosti, které pozd¢ji bude potfebovat ve Skole, ale pochopitelné nejen v ni. Oproti zakladni
Skole v ni neni vyvijen tlak na vykon, vici ditéti je také vstiicnéjsi z hlediska moznosti adap-
tace na nové¢ prostiedi. Oproti roding je vSak kladen vétsi diiraz na nutnost respektovat auto-
ritu (ucitelku), dit€ se také musi podfidit fddu mateiské Skoly. Dité se ocitd ve zcela nové
roli, nebot’ zatimco v rodinném prostiedi jsou jeho pozice i role jasné dané, v matef'ské Skole
si je dit¢ ziskava, nove tvofi, pficemz uspéch do zna¢né miry zavisi na urovni socidlnich
dovednosti.

Kotatkova (2014, s. 101) vysvétluje, ze mateiské Skoly jsou dnes jin€, nez tomu bylo v mi-
nulosti: od kolektivné stanovenych cili ptedskolniho vzdélavani, v nichZ byl kladen diraz
zejména na vk ditéte a metody prace v jednotné mateiské Skole, nastala orientace na dit¢,
jeho individualni potieby, pfedevsim potieby citové, socializacni a vzdélavaci. DneSni ma-
tetska Skola je tak podle autorky mistem, v némz se pozornost pedagogii soustied’uje na roz-
voj kazdého ditéte, s respektovanim jeho potieb a zvlastnosti, zdroven vSak dochazi ke kul-
tivaci vzdjemnych vztahii v détské skupiné. V tomto je podle autorky matetska skola jedi-
necnd s ohledem na rozvijeni socialnich dovednosti, nebot’ rodiny jsou malou sociélni sku-
pinou, v niz je méné déti nez v matetské Skole, a kazdodenni pobyt ditéte v predskolnim
véku v matetské Skole nabizi pro socializaci ditéte mnohem vice moZnosti,
nez kdyz napt. dité¢ pobyva dvakrat tydné v ndhodné vytvofené skupin¢ déti podobného

veéku.
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v

ptedskolniho véku za ucelem vychovy a ptipravy na skolni dochazku. Do urcité miry jsou
1 pomoci rodi¢iim, zejména matkam, které se mohou tim, ze dité do matetské Skoly umisti,
vratit zpét na trh prace. Pokud je matetska Skola zapsana v rejstiiku skol, jeji provoz a orga-
nizace se musi fidit Skolskym zdkonem, v némz je definovan smysl ptedSkolniho vzdélavani,
postaveni matefskych Skol ve vzdélavaci soustave apod. Matetské skoly zapsané v rejstiiku
Skol musi spliiovat parametry na n¢ kladené platnou legislativou, v niZ jsou mimo jiné vy-
mezeny provozni podminky (velikost a vybavenost MS, hygienické podminky apod.), pod-
minky persondlni (velikost a odbornost pedagogického sboru), podminky proceduralni (ve-
deni dokumentace, zptisob vzdélavani déti apod.), nékteré parametry provozu MS jsou vy-
mezeny téZ vyhlaskami. Vzdy by mélo platit, Ze je do matetské Skoly ptijato pouze takové
ditg, které je k predskolni vychové dostateén& zralé. O piijeti ditéte do MS rozhoduje jeji
treditel ¢i feditelka (Pemova a Ptacek, 2013, s. 68 - 69).

Ve vztahu k détem ma v mateiské Skole klicovou roli predevsim ucitelka matetské skoly.
Syslova (2013, s. 18) uvadi, Ze zejména laickou vetejnosti je ucitelka matefské Skoly vni-
mana spiSe jako matka nez jako profesiondl. Podle autorky plati, Ze v mnohém je role uci-
telky matei'ské §koly blizka rodicovské role, coZ je dano zejména tim, Ze uditelka v MS vel-

kou mérou piisobi na hodnotovy systém ditéte a vyrazné formuje jeho osobnost.

Jaka je tedy role ucitelky v matetské Skole? Podle Opravilové (2016, s. 186) je ucitelka ma-
tef'ské Skoly vzorem pro déti, ale i piedstavitelkou urcitych spolecenskych vztaht, pravidel,
fadu. Planuje a iniciuje ¢innost déti, radi jim, pomaha, vysvétluje, zaméfuje se na jejich po-
tteby, je pro né autoritou, mnohdy je 1 autoritou pro rodie déti. Po formalni strance je jeji
role vymezena legislativou. V praktické roving viak podle autorky neplati, Ze je u¢itelka MS
vzdy autoritou: autoritou z ni €ini jeji vztah k détem, kompetence, schopnost vnimat potieby
déti a vhodné je uspokojovat. Déti si ceni ucitelek, které jsou laskavé, vstiicné, ale i spra-

vedlivé.

3.2 Cile predskolni vychovy v materské Skole

Ukolem piedskolniho vzdélavani je ,, doplitovat a podporovat rodinnou vychovu a v tizké
vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a primerenych

podnétit k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani smysluplné obohacuje denni
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program ditéte v pritbéhu jeho predskolnich let a poskytuje ditéti odbornou péci.* (MSMT,
2016, s. 6).

Opravilova se zabyva tim, jak je v souc¢asné dob¢ piistupovano vetrejnosti, zejména matkami
déti predskolniho véku, k predskolnimu vzdélavani. [ kdyz plati, Ze se jedna mimo jiné o pii-
pravu ditéte na vstup do zakladni Skoly, n¢kteii rodice jiz k matetské Skole piistupuji s urci-
tou uzkosti, nebot’ se boji, ze dit¢ nezvladne vse, co by mélo v prvni tfidé umét, zaroven maji
obavu z toho, jak se bude jejich potomek na nové prostiedi adaptovat. Hledaji tedy rizné
zdroje, jak dité pfipravit jiz na vstup do matetfské Skoly, dokonce absolvuji piipravné kurzy,
v &emZ je patrna urditd nediivéra v tuto instituci a kompetence uditelek MS. Zaroven
se podle autorky, i pres tuto spole¢ensky sdilenou nediivéru v MS, mizeme setkat zejména
na urovni pedagogl Skol zakladnich s o¢ekavanim, Ze by matefska Skola méla velmi dobie
dit€ na vstup do zdkladni Skoly pfipravit, pfi€emZ touto pfipravou je mnohdy minéna vy-
chova zaka v jedince poslusného, dostate¢né piipravené¢ho na skolni praci. Autorka uvadi,
ze matefska skola je z velké ¢asti predevsim svétem hry, kterd neni vétSinou svazana pravi-
dly a povinnostmi. To vSak jes$té neznamend, ze hra nemtZe ditéti poskytnout z hlediska jeho
osobnostniho (zejména emoéniho a socidlniho) vyvoje vie dilezité. Ugitelka v MS vyuziva
hry k préci s tfidnim kolektivem, rozviji schopnosti Zaki, jejich dovednosti, pfedevSim do-
vednosti socialni, pficemZ ovSem nepotlacuje kreativitu déti, jejich aktivitu a zvidavost

(Téthalova, 2012).

Cile ptedskolniho vzdé&lavani jsou definovany v Ramcovém vzdélavacim programu
pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV), ktery je vyznamnym kurikuldrnim dokumentem,
v némz je jasn¢ stanoveno, na co by se méli ucitelé zamétovat, zejména ve smyslu rozvoje
kompetenci déti, které jsou vyznamné pro cely, tedy 1 dospé€ly zivot (hovoti se o tzv. klico-

vych kompetencich).

V nasi praci se zaméfujeme na socidlni dovednosti déti v mateiské Skole. V zavéru této ka-
pitoly tedy stru¢né uvadime, k cemu jsou déti v MS vedeny s ohledem na rozvoj jejich soci-

alnich kompetenci (dovednosti), dle RVP PV.

Vystup, ktery je v RVP PV definovan v souvislosti s ukon¢enim ptedskolniho vzdélavani
(tj. nejsou v RVP PV definovany vystupy pro jednotlivé piedméty ¢i oblasti, jako je tomu
u Ramcového vzdélavaciho programu napi. pro zakladni $koly), se dle MSMT (2016, s. 12)
tyka téchto schopnosti a dovednosti ditéte: dité by mélo byt schopno vytvofit si a formulovat

svij vlastni nazor, samostatné se rozhodovat o své aktivité. Mélo by si uvédomovat, ze za své
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jednéni nese disledky, jednani ditéte predskolniho véku by se mélo vyznacovat ohledupl-
nosti a citlivosti vii¢i druhym. Dité by mélo byt schopno rozpoznat nespravedlnost, agresi
apod. Ve skupiné by mélo byt schopno se prosadit, ale i podfidit, kooperovat pii spolecné
praci, coz t€Z znamena nutnost respektovat pravidla a normy skupiny i spole¢nosti nebo
schopnost ¢init kompromisy. Pfi styku s nezndmymi lidmi by se mélo chovat obezietné,
melo by byt schopno odmitnout chovani ¢i komunikaci, které je mu neptijemné. M¢lo by
také chapat, ze jsou lidé rizni, a tedy i tolerovat odliSnosti, mélo by se byt schopno také

branit projeviim nasili ze strany jinych déti.

Z tohoto vyctu je ziejmé, Ze se predskolni vychova zamétuje v oblasti socialnich dovednosti
nejen na jejich rozvoj, ale i schopnost ditéte vhodné je v mezilidském styku uplatiiovat. Dité
je vedeno k internalizaci spoleenskych norem, avSak cilem je, aby k tomuto vnitinimu pfi-
jeti dochazelo spontdnnég, resp. aby dit¢ samo vnimalo jejich uplatiiovani jako vhodné,

jako nejlepsi feSeni. Diiraz je vSak kladen i na bezpecnost ditéte a rozliSovani toho, co je

dobré pro dité i druhé osoby.

3.3 Socializace a socialni uceni déti v materské Skole

Végnerova (2012, s. 223 - 226) uvadi, Ze lze predSkolni v€k oznacit za obdobi piesahu ro-
diny. Dité¢ se pfipravuje na vstup do spolecnosti, zaclenuje se 1 do jinych nez jen rodinnych
vztahl. Prostfednictvim matetské Skoly vstupuje dité do spolecnosti jako samostatny jedi-
nec, v matetské Skole ziskava nové schopnosti a dovednosti. Dité si musi pfivyknout na nové
prostiedi, v némz jiz neni hjeno jako v rodin€. Autorka uvadi, Ze prostfedi matetské Skoly
je ,,misto, které je charakteristické chybenim intimniho subteritoria, ditéti jako jedinci zde

téemer nic osobné nepatri, vsude mohou byt i ostatni, mohou si hrat se vS§emi hrackami apod.

(Vagnerova, 2012, s. 224).

Je zcela ziejmé, Ze 1 v tomto ohledu bude socializace ditéte opét jedinecnd, inter-individualné
odlisna. Vyhodu mohou mit déti, které nejsou jedinacky a v rodinném prosttedi se ucily
zcela pfirozené kooperaci, vnimani potfeb druhych, rozvijely svoji komunikaci apod., pii-
padné se jedna o déti, které k tomuto rodice cilen€ vedou. VIiv mlize mit i prostfedi matetské
Skoly, nebot’ mnohé, zejména alternativni matetské skoly (napi. Montessori) se velkou mé-
rou zameétuji praveé na socializaci ditéte a uzptisobuji tomuto sméfovani vychovny koncept

a uspofadani prostoru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Ucitel v matetské Skole pochopiteln¢ nemtize formovat osobnost zakt zcela dle svych pred-
stav, ve svém pusobeni je limitovan jak svoji profesni roli, tak i tim, jaké dispozice a schop-
nosti déti maji. Piesto v§ak vliv ucitele neni nezanedbatelny. Stdtovska (2012, s. 48 - 49)
uvadi, ze nelze zménit jedince, to, jaky je, ale Ize rozvijet jeho dispozice. Ucitel se vétSinou
snazi u zéka rozsifit vzorce jeho chovani, a to ve smyslu chovani socidln¢ zadouciho. Po-
kud jedinec disponuje vétsim rozsahem riznych strategii v ramci mezilidskych vztahd,
dokaze se flexibilnéji prizpiisobovat riiznym situacim, je mozné sndze a lépe celit konflik-
tim, komunikovat kultivované, regulovat své emoce. Lze také rozvijet empatii a zdjem
o druhého, zucastnéné naslouchani apod. Ucitel je navic podle autorky ve specifické roli,
nebot’ pracuje se skupinou, od niz ma urcity odstup — mize tedy sndze rozumét motiviim
nevhodného chovani zdka a pomoci mu tak, i za Gi€asti skupiny, jednat vice prosocialné a so-
cidlné vhodnéji. Ucitel tak ditéti mize podévat cennou zpétnou vazbu, pomoci niz mize dité
ziskat lep$i postaveni nejen ve tfidé, ale diky niz dokaze vhodnéji jednat i s dalSimi lidmi

mimo prostiedi mateiské skoly.

Za pozornost stoji vyzkum, ktery realizovala Jolstead et al. (2017, s. 40 - 58) na vzorku
55 déti predskolniho véku a 3 uditelek MS v Utahu. Uzita byla technika CW-FIT Tier
1 (Class-Wide-Function-Related Intervention Teams), kterd slouzi ucitelim jako néstroj
k rozvoji Zadouciho chovani ve tfid¢, se zaméfenim na rozvoj socidlnich dovednosti. Déti
byly rozd€leny do mensich skupinek (tfid), ucitelé byli edukovani v tomto ptistupu a méli
také moZnost si ziskané dovednosti upevnit béhem 1 - 2 tydni, za pomoci odborného vedeni.
V hodinach se nésledné& soustfedili u€itelé u déti na rozvoj urcitého chovani (napt. jak hovo-
fit tiSeji, jak v€novat pozornost uciteli apod.). Na rozvoj jednotlivych oblasti byl uréen kon-
krétni Cas, pti zvladnuti daného chovani byly déti jako tfida odménény. Soucésti vyzkumu
byl i tym pozorovateld, avSak i ucitelé a déti hodnotili své chovani ¢i dosazeni stanovenych
cili. Pedagogové se ucili hovofit s détmi jinym neZ navyklym zplsobem (méné piikazi,
vetsi vedeni déti k prevzeti odpoveédnosti za své chovani). Vyzkumem byl zjistén pokrok
ve sledovanych oblastech ve vSech tfidach, ucitelé tento zplisob prace s détmi hodnotili po-
zitivné. Ucitelé uvadéli, ze zvladli ve tfide udélat vic prace za mensi ¢asovou jednotku, ucitel
nemusel déti tolik kontrolovat, napominat je, ucitelé také méné hovotili, vysvétlovali, déti
se vice soustfedily na danou ¢innost. 53 déti také tyto intervence hodnotily kladné, nejvice
se jim libil syst¢ém odmén a bodl. 23 déti vyjadiovalo nespokojenost tykajici se zejména
situaci, kdy né€které¢ dit¢ svym nevhodnym chovanim poskodilo ,,tym*, n€kterym détem se

nelibil systém odmén a sankei. Autofi uvadéji, Ze tento néstroj byl takto poprvé uzit u déti
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ptedskolniho véku a vhodna by patrné byla korekce systému odménovani déti, ucitelé by se
také méli s touto metodou vice seznamit. Presto vSak bylo dosazeno pozitivnich vysledki a
déti se touto cestou, 1 s vlastnim zajmem a nadSenim, ucily kooperaci a respektu k ostatnim
déti a rozvijeni socialnich dovednosti, ucitelé ziskali vice prostoru pro vlastni intervence,

které se staly efektivnéjSimi.

Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze ucitel ma mnoho moznosti, jak pasobit na tiidu a déti v ni,
pficemz nékteré postupy jsou vice efektivni. Gillernova a Krejéova (2012, s. 187) uvadéji,
ze rozvoj socidlnich dovednosti zahrnuje ze strany ucitele (ale i rodice) zejména stimulaci
a regulaci reakci ditéte, které souviseji s prozivanim. Dospély ukazuje ditéti, jak jednotlivé
situace zvladnout, podnécuje dité ke spolecensky vhodnym reakcim. Stimulace znamena za-
meérné vytvareni podminek a podnétl rozvijejicich prozitky ditéte (mlze se jednat napt. o in-
terak¢ni hry). Regulace ¢i kultivace projevi ditéte predstavuje podle autorek zamerné hle-
dani a téz osvojovani pfiméfenych emocnich projevii — napt. vztek 1ze projevit verbalni
nebo neverbalni agresi, ale i kiikem. Kousnuti druhého ditéte neni spolecensky pfijatelné,
bouchnuti do stole mize byt sndze akceptovatelné, i kdyZ stale neni vhodné. Dité se i s po-
moci vysvétlovani uci, jaké chovani je Zadouci, v ramci hry je mozné zazit, jaky dopad ma
nevhodné chovani na jiné dité, pfi¢emz prozivani nelibych pocitl, véetné napt. viny, muze

vést ke zmeéné chovani ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zamétena na zjistovani irovné socidlnich dovednosti déti
predskolniho véku 5-6 letych v méstskych a vesnickych mateiskych Skolach. Zvolili jsme
kvantitativni metodologii vyzkumu. Ve vyzkumném Setfeni porovnavame trovein socialnich
dovednosti v méstskych a vesnickych matetskych skolach, které vyzaduje vétsi soubory dat.
V praktické ¢asti se zabyvame turovni jednotlivych kategorii socialnich dovednosti v matef-
skych skolach, kde probihalo vyzkumné Setfeni. Nasledujici kapitola popisuje vyzkumny
problém, hlavni cil vyzkumu, dil¢i vyzkumné cile, vyzkumné otazky, popis vyzkumného

souboru, metody sbéru dat a metody zpracovani dat.

4.1 Vyzkumny problém

Socialni dovednosti jsou zakladem k dal§imu vzdélavani ditéte, prostiednictvim socidlnich
dovednosti se dité uci, Ze je soucasti spolecenstvi, Ze patii k uritym lidem, Ze jim miZze

diveétovat, Ze se na né¢ muze spolehnout, Matetska skola je ¢asto jejich prvnim testem.

Zabyvame se tedy vyzkumnym problémem formulovanym do otazky: Jaké rozdily
v urovni socialnich dovednosti 1ze pozorovat u déti predSkolniho véku v méstskych a

vesnickych materskych Skolach?

4.2 Cile vyzkumného Setfeni

4.2.1 Hlavni vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat a analyzovat informace o Grovni socialnich doved-

nosti déti 5- 6 letych v méstskych a vesnickych matetskych Skolach.

4.2.2 Dil¢i vyzkumné cile
e Zjistit rovei socidlnich dovednosti u déti z vesnickych matefskych skol.
e Zjistit rovei socidlnich dovednost u déti z méstskych matetskych Skol.

e Zjistit a porovnat uroveil socidlnich dovednosti u déti z méstskych a vesnickych ma-

tefskych skol.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

4.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1:

Jaké rozdily v trovni socidlnich dovednosti v oblasti respektu k autorité¢ a dodrzovani pravi-

del Ize pozorovat u déti predSkolniho véku z méstskych a vesnickych matetskych skol?
Vyzkumna otazka 2:

Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti sebereflexe a cilené¢ho chovani Ize po-

zorovat u déti predSkolniho vé€ku v méstskych a vesnickych matefskych skolach?
Vyzkumna otazka 3:

Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti regulace emoci 1ze pozorovat u déti

ptedskolniho véku v méstskych a vesnickych matetskych Skolach?
Vyzkumna otazka 4:

Jaké rozdily v trovni socialnich dovednosti v oblasti komunikace 1ze pozorovat u déti pred-

Skolniho véku v méstskych a vesnickych matetskych skolach?.
Vyzkumna otazka 5:

Jakeé rozdily v trovni socialnich dovednosti v oblasti otevienosti k lidem 1ze pozorovat u déti

predskolniho vé€ku v méstskych a vesnickych matetskych Skolach?
Vyzkumna otazka 6 :

Jaké rozdily v trovni socialnich dovednosti v oblasti vrstevnickych vztahl 1ze pozorovat u

déti predskolniho v€ku v méstskych a vesnickych matefskych skolach?
Vyzkumna otazka 7:

Jaké rozdily v Grovni socidlnich vztahli v oblasti kooperace lze pozorovat u déti predskol-

niho véku v méstskych a vesnickych matefskych skolach?

4.4 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumnym souborem byly déti pfedSkolniho véku pfevazné 5-6 leté z matefskych Skol
napfi¢ Jihomoravskym, Zlinskym a Moravskoslezskym krajem.

Pro vyzkumné Setfeni byly vybrany nejprve ucitelky matetskych skol, coz byly studentky 3.
ro¢niku kombinovaného studia ucitelstvi pro matei'ské Skoly na Fakult¢ humanitnich studii

Univerzity Tomase Bati. Pro vybrané ucitelky byl za¢atkem ledna 2018 uspotadan tvodni
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seminaf, kde bylo objasnéno, jakym zptisobem by mél byt vypliiovan zdznamovy arch, do
kterého ucitelky mély vypliiovat uroven socidlnich dovednosti déti 5 — 6 letych v jednotli-
vych kategoriich, aby nedochézelo k subjektivni zatézi ucitelek a abychom zajistili jednotna

kritéria vyplhovani zdéznamového archu. Zptisob vybéru byl tedy dostupny.
Nize uvedena tabulka uvadi pocty zapojenych matefskych skol a ucitelek.

Tabulka 1 Pocet matetskych Skol zapojenych do vyzkumného Setfeni

Vesnice Mésto Celkem
PodetMS 4 3 7
Pocet ucitelek 6 6 12
Pocet sledovanych 50 100

déti

4.5 Vyzkumna metoda a priibéh sbéru dat

Pti vyzkumu zjistovani urovné socialnich dovednosti déti 5-6 letych byl proveden kvantita-

tivni vyzkum metodou strukturovaného pozorovani.

,,Jako strukturované pozorovani byva oznacovdna cinnost spocivajici v zamérném, cileve-
domém, systematickém a relativné objektivnim sledovani smyslove vanimatelnych jevii, které

nebyly vyvolany zasahem pozorovatele. “ (Mare§ 1983, In Chrastka 2007, s. 152)

Vlastni realizace pozorovani byla provedena pomoci zaznamového archu. Pouzili jsme na-

stroj vytvoreny Pacholikem, Ned¢lovou a Smatelkovou. (2016)

., Pozorovatel uz pred zacatkem pozorovani, vi presne, co a jak bude pozorovat, k tomuto
ucelu ma pripraveny pozorovaci arch, do kterého zaznamenava své pozorovani “(Gavora
2000, s. 76). ,, Pri strukturovaném pozorovani pozorovatel identifikuje jevy stejnych vlast-

nosti — pozorované kategorie. “(Gavora 2000, s. 76-77)

V nasem ptipad¢€ se zdznamovy arch pozorovani socialnich dovednosti skladal ze sedmi na-
sledujicich kategorii (Pfiloha €. 1):
Prace pravidla respekt k autorité- kde jsme mimo jiné zjistovali, zda déti udrzuji poradek

ve vécech, zda dokézi respektovat autoritu, ¢i jestli rozpoznaji vhodné a nevhodné chovani.
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Cilené chovani a sebereflexe- v této kategorii jsme se zaméfili na samostatnost déti, zhod-

noceni vlastniho chovani, ¢i pfizpiisobeni se zménam.

Regulace emoci- v této kategorii jsme sledovali déti, jestli dokazi zvladnout prohru, net-

spechy, odlouceni od rodict ¢i zda adekvatné projevuji emoce.

Komunikace- dokazi se déti stfidat v komunikaci a slovné formulovat sdéleni nebo neskakat

do feci ¢i naslouchat ze zdjmem?

Otevrienost k lidem- obsahem pozorovani v této kategorii bylo, zda se dit¢ dokéze podélit
o zéazitky s ostatnimi, je komunikativni, nevyhyba se kolektivu, vyhledava kontakty s détmi
a s dospélymi lidmi.

Vrstevnické vztahy- do kategorie vrstevnickych vztahli jsme zahrnuli pozorovani déti v ob-
lastech respektu k druhému, respektu k pottebam druhych, projevii empatie, uméni se pro-
sadit, stfidani roli pfi hie.

Kooperace- predmétem sledovani bylo hlavné, zda se dokazi déti zapojit do her, které vy-

zaduji spolupraci, dokéazi se vzajemné respektovat a spolupracovat a pomahat si navzajem.

Ke kazdé kategorii byly ur€eny jednotlivé sledované polozky, u kterych pozorovatelé zazna-
menavali dovednost od 0 Zadnou aZ po 5 nejvyssi moznou dosazenou uroven osvojeni sle-

dovanych socialnich dovednosti v jednotlivych kategoriich.
Piedvyzkum

Pted samotnym vyzkumnym Setfenim probé&hl predvyzkum, ve kterém jsme zjiSt'ovali, zda
muzeme nas vyzkumny nastroj aplikovat v terénu. Zajimalo nas, jestli ucitelky rozumi sle-
dovanym jevim v zdznamovém archu a jak dlouho jim zabere jeho vyplnéni. Pfredvyzkum
jsme realizovali se dvéma ucitelkami jedné vesnické matei'ské Skoly, které pouzily nas za-
znamovy arch k pozorovani 7 déti ve v€ku 5-6 let. V kategorii ,,cilené chovani sebereflexe
se pani ucitelkam zdala zbytecna polozka: ,, pfimétené gestikuluje (gestikulace neni chuda
ani piili§ vyraznd)“ poukazovaly na to, Ze podobna polozka se nachazi v kategorii ,,regulace
emoci ;. ,,piiméfené potlacuje a zvlada negativni emoce* a ,,polozka pfimétené a adekvatné
projevuje emoce®. Poukazovaly na to, Ze emoce jsou vétSinou provazeny gesty, a proto je
tato polozka nadbytecna. Jiz hotovy zdznamovy arch jsme dle potieb upravili. Jinak zédzna-
movy arch vyhovoval a k tomuto pozorovani byl dokonce ucitelkami pfevzat pro dalsi

vlastni praxi. V predvyzkumu ucitelky uvedly, Ze jim vyplnéni pozorovaciho archu zabralo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

zhruba 10-15 minut ¢asu na kazdé sledované dité. Data z tohoto pfedvyzkumného Setfeni

byla zahrnuta k celkovym vysledkim.

Zaznamovy arch byl v ptivodni podobé ptedstaven v lednu 2018 na ivodnim seminéii pro
participujici ucitelky.
Sbér dat probihal v pribé¢hu mésici ledna a tnora 2018. Vyplnéné zaznamové archy byly

pfedavany ptevazné osobné participujicimi ucitelkami.

4.6 Metody zpracovani dat

Nejprve se prepsaly vSechna ziskana data ze zaznamovych archli do programu Microsoft
Excel a to nasledovné, co fadek to jeden zaznamovy arch tzn. jedno sledované dité, sloupce
tvoftily klicové znaky: hoch/ divka, vesnice/ mésto, datum narozeni a odpovédi na jednotlivé
otazky opét systém sloupec otdzka a odpovéd’. DalSim krokem byla agregace dat pro tcely
vyhodnoceni tak, aby kazda oblast byla zastoupena jednim ¢islem. Pro kazdy zdznamovy

arch se vzaly vSechny odpovédi z jedné oblasti a vypocital se z nich aritmeticky pramér.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU — INTERPRETACE DAT

5.1 Vyhodnoceni kategorii pozorovaciho archu

Nejprve bychom uvedli celkové data v priméru ze vsech sledovanych kategorii socidlnich
dovednosti. Celkoveé za méstské 1 vesnické matefské Skoly jsme ziskali priimér u vSech sle-
dovanych kategorii bez ohledu na oblast ¢i pohlavi. Nejlépe byly déti hodnoceny v kategorii
Regulace emoci, kde primérné hodnoty dosahovaly hodnoty 4,20. Druhé nejlepsi hodnoceni
jsme zaznamenali v kategorii Vrstevnické vztahy s podobnou hodnotou 4,17, nasledovaly
kategorie Prdace, pravidla respekt k autorité a nejméné hodnot jsme zaznamenali u kategorie

Komunikace Obrazek 1.

Pramér
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S N & < QA <
© & & S & &
< & & & “ © &
X & P & X & N

3 & Q) & W

& & & & C
O Q &
& S

Obrazek 1 Celkové primérné hodnoceni ve vSech sledovanych kategoriich

Ve vyzkumném Setieni jsme zjiStovali uroven socialnich dovednosti v kategorii Prace, pra-
vidla, respekt k autorité. V tabulce 2 vidime, ze ve vSech oblastech ziskaly celkové divky
vysoké body. NejvyssSich bodit dosahovaly déti z vesnickych matetskych Skol v oblasti re-
spekt k autorité. Primérna uroven ze vSech zkoumanych oblasti je vyssi o 0,43 bodl u déti

z vesnickych matetskych skol nez u déti z méstskych matetskych skol.
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Tabulka 2 Préce, pravidla, respekt k autorité
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PRACE, PRAVIDLA, RESPEKT K AUTORITE

Pramér 3.99 4.00 4.25 4.19 4.07
Prumeér hoch 3.98 3.87 4.08 4.00 3.90
Pramér divka 4.23 4.34 4.69 4.66 4.49
Prumér mésto 3.88 3.79 4.04 4.06 3.88
Priamér vesnice 4.26 4.28 4.54 4.40 4.34
5
4.5 4'363'934.11
4
B Vesnice 3';
Mesto 2.5
2
prumer 15
Rozdil 1 0.43
0.5

PRACE, PRAVIDLA,
RESPEKT

Obrazek 2 Shrnuti kategorie Prace, pravidla, respekt k autorité

Déle jsme sledovali socialni dovednosti déti v kategorii Cilené chovani, sebereflexe. Z ta-
bulky 3, 1ze pozorovat, ze primérné hodnoty ze vSech monitorovanych oblasti se pohybuji
témef na bod¢ 4, coz znamena vyssi uroven zvladnuti osvojenych socidlnich dovednosti,
nejvice pak v oblasti pfizpisobeni se zménam, novym situacim, prostiedi, kde dosahovaly
déti z vesnice v pruméru 4,44 bodu, ale rozdily byly celkové malé, jak je patrné z Obrazku
3 v pruméru 0,17 bodu mezi détmi z vesnickych matef'skych kol a détmi z méstskych ma-

tef'skych Skol ve prospéch déti z vesnickych matetskych skol.
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Tabulka 3 Cilené chovani, sebereflexe
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CILENE CHOVANI SEBEREFLEXE
Primer 3.95 3.90 3.98 3.75 4.26
Primér hoch 3.90 3.89 3.97 3.68 421
Primér divka 426 4.03 4.11 3.97 4.49
Priimér mésto 3.88 3.73 421 3.67 4.17
Prumer ves- 4.18 4.14 3.84 3.90 4.44
nice
4.50

4.1
% 303 3.90

4.00

3.50

3.00

M Vesnice 250

H Mésto 200
Pramér

rozdil 1.00

0.50

0.00

CILENECHOVANI,
Obrazek 3 Shrnuti kategorie Cilené chovani, sebereflexe

V sledované kategorii socidlnich dovednosti Regulace emoci ve vyslednych hodnotach ne-
vidime vyrazny rozdil mezi trovni socidlnich dovednosti déti v méstskych a vesnickych
matefskych skolach. Vyssi rozdil je patrny z Tabulky 4, kde si Ize v§imnout, ze v oblasti

Prirozené, spontanné a adekvatné projevuje emoce, u déti z vesnice je pocet dosazenych
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bodl v priméru 4,30 bodu ve srovnani s détmi z méstskych matetskych kol je to v pri-
meéru 3,92 bodd, coz v této oblasti ¢ini rozdil 0,38 bodu. Ovsem v celkovém primérném
shrnuti celé kategorie Regulace emoci jsme zjistili rozdil v urovni socialnich dovednosti

mezi détmi z méstskych a vesnickych matetskych Skol 0,17 bodu.

Tabulka 4 Regulace emoci
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REGULACE EMOCI
Primér 3.93 4.62 4.23 4.07 3.96
Prumér hoch 3.84 4.63 4.24 3.92 3.84
Pramér divka 431 4.71 4.34 4.46 4.29
Pramér mésto 3.83 4.63 4.27 3.92 3.98
Prumér vesnice 4.18 4.70 4.28 4.30 4.02
5.00
450 430443423
4.00
350
M Vesnice 3.00
Mésto 2.50
Pramér 2.00
Rozdil 120
1.00
0.50 0.17
0.00

REGULACE EMOCI

Obrazek 4 Shrnuti kategorie Regulace emoci

Ve vyzkumném Setfeni jsme zjistovali socidlnich dovednosti v kategorii Komunikace. Za-
znamenané vysledky ukazaly, jak je patrné z Tabulky 5, Ze v kategorii Komunikace se

v prumérnych vysledcich nevyskytly vetsi rozdily v trovni komunikace mezi détmi z mést-
skych a vesnickych matetskych skol. Primérné rozdily v celkovém shrnuti vSech oblasti
komunikace jsou zanedbatelné. Zajimavé zjisténi a nejvyssi rozdil se vyskytl, ve sledované

oblasti Neskdce do reci a to u déti z mestskych matetskych skol, které dosahly 3,94 bodu,
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kdezto déti z vesnickych matefskych skol 3,72 bodu rozdil ¢ini 0,22 bodu, coz je v pri-
méru vyssi rozdil v této oblasti nez pramér celé kategorie, kde vysledky €inily rozdil o
0,08 bodu, jsou na tom lépe v tirovni komunikace déti z vesnickych matetskych skol nez

déti z méstskych matetskych skol.

Tabulka 5 Komunikace
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Pramér | 4.16 4.06 421 423 3.79 3.98
Primér | 4 ) 4.00 411 422 3.81 3.90
hoch
Primer | 4 5 429 4.51 437 3.86 423
divka
Prumér | 55 4.00 425 431 3.94 3.96
mesto
Pramér 1, ¢ 420 426 424 3.72 4.08
vesnice
450 4.16 4.08
4.00 3.86
3.50
M Vesnice 3.00
M Mesto 2.50
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Rozdil 1.50
1.00
0.50 0.08
0.00
KOMUNIKACE

Obrazek 5 Shrnuti kategorie Komunikace
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Zaznamovy arch obsahoval také dalsi ze zkoumanych kategorii socidlnich dovednosti Ote-
vienost k lidem. Jak si miizeme vS§imnout v Tabulce 6, kde uvadime priimérné hodnoty vSech
oblasti, v této kategorii jsou patrné nejvetsi rozdily v oblasti Navazuje kontakty i s dospélymi
lidmi u déti z vesnickych matetskych Skol, které dosahovaly v priiméru hodnoty 4,47 bodu
au vSech dévcat, u nichz se objevily hodnoty 4,57 bodl. V celkovém primérném hodnoceni
kategorie Otevrienost k lidem jsou rozdily v urovni socidlnich dovednosti mezi détmi z ves-

nickych a méstskych mateiskych skol 0,19 bodi. Déti z vesnickych matetskych Skol vyka-

zuji lepsi vysledky nez déti z méstskych matetskych skol.

Tabulka 6 Otevienost k lidem
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OTEVRENOST K LIDEM
Pramér 435 425 4.19 4.15 4.14
Pramér hoch 438 421 4.05 4.03 4.06
Pramér divka 4.54 4.46 4.57 4.49 4.40
Pramér mésto 438 431 4.00 3.98 4.19
Pramér vesnice 4.50 428 4.46 4.40 4.18
5.00
450 3% 417 4.08
4.00
3.50
M Vesnice 3.00
m Mésto 2.50
Pramér  2.00
Rozdil 1.50
1.00
0.50 0.19
0.00

OTEVRENOST K LIDEM

Obrazek 6 Shrnuti kategorie Otevienost k lidem
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Zajimalo nas také, jaka je urovei socidlnich dovednosti v kategorii Vrstevnickych vztahii.
Jak si mizeme vSimnout v Tabulce 7, v oblasti St7ida se pri hie (respektuje stridani roli,
pripadné sam roli prenechd, nabidne) projevily déti z méstskych matetskych Skol nepatrné
vyss§i uroven v pruméru o 0,01 bodi nez déti z vesnickych matetskych Skol. V celkovém
shrnuti Obrazek 7, je celkovy rozdil v priméru o 0,27 bodh vykazuji déti z vesnickych ma-

tef'skych Skol lepsich vysledki, nez déti z méstskych matetskych Skol.

Tabulka 7 Vrstevnické vztahy

, potieby, pozada)
ha, nabidne)

davat darky)

~

tuje, haji vlastni nazor)
pienec

prani

.

Respektuje nazor druhého
Respektuje potieby druhého
Projevuje empatii (umi se
vcitit do druhého, podélit se,
Umi se prosadit (argumen-
Stiida se pti hie (respektuje
sttidani roli, ptip. sdm roli

Efektivné komunikuje s vrs-
tevniky,(vyjadii své népady,

VRSTEVNICKE VZTAHY
Pramér 3.99 3.92 3.91 3.91 3.85 3.79
Pramér hoch 4.00 3.83 3.83 3.83 3.86 3.73
Pramér divka 4.20 4.20 4.17 4.17 3.94 4.00
Primér mésto 3.94 3.83 3.77 3.75 3.63 3.83
Pramér vesnice 4.20 4.08 4.12 4.14 4.14 3.82

4.50 4.08 4.17
4.00 3.79
3.50

H Vesnice 3.00

2.50

2.00

1.50

Rozdil 1.00
0.50
0.00

Mésto

Prameér
0.29

VSTEVNICKE VZTAHY

Obrazek 7 Shrnuti kategorie Vrstevnické vztahy

Uroven socialnich dovednosti jsme zjistovali také v kategorii Kooperace, kde déti z ves-
nickych matetskych skol dosédhly druhého nejvyssiho primérného rozdilu ze vSech sledo-

vanych kategorii a to 0 0,41 bodu pred détmi z méstskych matetskych Skol viz Obrazek 7.
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V oblasti Zapojuje se do her, které vyzaduji spolupraci, dosahoval rozdil v tirovni social-

nich dovednosti déti z vesnice az 0,58 bodi pred détmi z mésta. Nejmensi rozdil jsme sle-

dovali v oblasti Respektuje rozdeleni roli ve skupine, kdy Cinil 0,23 bodu.

Tabulka 8 Kooperace
S oo o =2 9 5 = £
0 o2& 288 = o & g S
‘CSQ>N"" ;\3—4 Og)o S - S 172)
> S > a 9o o = =] = E )8 o
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KOOPERACE
Primér 3.57 3.80 3.93 395 4.02
Pramér
3.60 3.79 3.83 3.86 3.87
hoch
Pramér
r}l © 3.71 3.91 4.23 423 4.40
divka
Pramér
rume 3.48 3.54 3.85 3.79 3.79
meésto
Primer 3.80 4.12 4.08 4.18 4.32
vesnice
450 410 343
4.00 3.69
M Vesnice 3.50
} 3.00
B Mésto
2.50
Prﬂmér 2.00
Rozdil 1.50
1.00
0.41
0.50
0.00
KOOPERACE

Obrazek 8 Shrnuti kategorie Kooperace
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VO ¢. 1: Jaké rozdily v urovni socialnich dovednosti v oblasti prace, pravidla a re-
spekt k autorité 1ze pozorovat u déti z méstskych a vesnickych materskych skol?

V trovni socialnich dovednosti v oblasti prace, pravidla a respekt k autorité vykazuji déti
z vesnickych skol v priméru vyssi iroven socialnich dovednosti nez déti z méstskych ma-

tefskych skol.

VO <. 2: Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti cileného chovani a sebe-
reflexe 1ze pozorovat u déti z méstskych a vesnickych mateiskych §kol?

Rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti cilené¢ho chovéni a sebereflexe jsou v pri-
meéru velmi malé. Znamena to, Ze v trovni socialnich dovednosti v oblasti cileného cho-
vani a sebereflexe jsou na tom déti z méstskych a vesnickych matetskych skol téméf

stejné.

VO ¢&. 3: Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti regulace emoci 1ze po-
zorovat u déti z méstskych a vesnickych mateiskych §kol?
V trovni socialnich dovednosti v oblasti regulace emoci lze pozorovat velmi malé rozdily

mezi détmi z méstskych a vesnickych matetskych skol.

VO ¢&. 4: Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti komunikace 1ze pozoro-
vat u déti z méstskych a vesnickych mateiskych skol?
Rozdily v trovni socidlnich dovednosti v oblasti komunikace u déti z méstskych a vesnic-

kych matetskych kol jsou téméf zanedbatelné.

VO ¢&. S: Jaké rozdily v urovni socialnich dovednosti v oblasti otevirenosti k lidem lze
pozorovat u déti z méstskych a vesnickych materskych $kol?
Déti z vesnickych mateiskych skol vykazuji v priméru lepSich vysledkii v urovni social-

nich dovednosti v oblasti otevienosti k lidem nez déti z méstskych matetskych skol.

VO <. 6: Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti vrstevnickych vztahi
Ize pozorovat u déti z méstskych a vesnickych materskych $kol?
Déti z vesnickych matetskych §kol maji v priméru lepsi vysledky v Grovni socialnich do-

vednosti v oblasti vrstevnickych vztahti nez déti z méstskych mateiskych skol.
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VO ¢&. 7: Jaké rozdily v urovni socidlnich dovednosti v oblasti kooperace lze pozorovat
u déti z méstskych a vesnickych matefiskych $kol?
Uroven socidlnich dovednosti v oblasti kooperace je v primeéru lepsi a na vyssi arovni nez

u déti z méstskych matetskych Skol.

5.2 Shrnuti rozdili v urovni socialnich dovednosti déti z méstskych a

vesnickych materskych Skol

Celkové je urovei socidlnich dovednosti v priméru vys$si u déti z vesnickych matefskych
Skol nez u déti z méstskych matetskych Skol viz Obrazek €. 8. Déti z vesnickych matei-
skych skol dosahuji ve vSech oblastech socidlnich dovednosti vyssi hodnoty. Nejvyssi pak
v oblasti prdce, pravidla a respekt k autorite, kde rozdil ¢inil 0,43 bodu a také v oblasti ko-
operace, kde byl rozdil o 0,41 bodu pfed détmi z méstskych matefskych skol. Déti z mést-
skych matefskych Skol presto byly hodnoceny vy$s$imi stupni hodnoticich $kal ve vSech
oblastech, coz znamena stfedni aZz vyssi zvladnuti sledovanych oblasti socidlnich doved-
nosti na naS§em zdznamovém archu, kde 0 bodi znamenala zadna dovednost a 5 bodu nej-
vy$8i moznéa dosazend Uroven. Za zminku stoji vysoky pocet bodi zndmky 5 a 4 u déti

z mé&stskych matetskych skol v kategorii cilené chovani, sebereflexe, kde jsme zaroven po-

zorovali nejmensi rozdil viz Tabulka 9.

Tabulka 9 Bodové hodnoceni v kategorii Cilené chovani, sebereflexe

CILENE CHOVANI SEBEREFLEXE
POCET JEDNOTLIVYCH HODNOCENI

meésto vesnice rozdil
Body 0 1 0 1
Body 1 11 5 6
Body 2 19 10 9
Body 3 33 49 16
Body 4 91 77 14

Body 5 95 109 14
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V Obrazku 9., na kterém je znazornén graf celkovych vysledki vSech sledovanych oblasti
socialnich dovednosti jsme také zaznamenali primér jak méstskych, tak 1 vesnickych ma-
tefskych skol dohromady. Nejvyssi prumér dosazenych bodu dosahly vSechny sledované
déti nezévisle na lokalité v kategorii Regulace emoci 4,23, nejmensi pramér jsme zjistili

v kategorii Komunikace 3,86 bodil.

Vesnice / mésto

4.60

4.36 4.36
4.40 0:43 oAl 4.30
4.20 411 410 4 : :
' 9 3.98 o
4.00 :
3.80 6
3.60
3.40
3.20
A <
‘3& (&vo @ S
S &
Ng S O
] <&
v
I Vesnice W Mésto W Primeér Rozdil

Obrazek 9 Celkové vysledky urovné socialnich dovednosti
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5.3 Shrnuti urovné socialnich dovednosti porovnani divky a hoSi

Z naseho vyzkumného Setfeni dale vyplyva, Ze urovein socialnich dovednosti celkové dév-
¢at at’ z mésta €1 vesnice je v prumé&ru vyssi nez u vSech chlapct viz Obrazek 10.

Ve vyzkumném Setfeni jsme primarné sledovali rozdily v irovni socidlnich dovednosti u
déti z matetskych skol ve méstech a na vesnici a tyto udaje jsme pfirozen¢ zaznamenali a
vyhodnotili. Vysledky nebyly tak piekvapujici, obecné se ma za to, Ze dévcata jsou vice
socialn€ kompetentni nez chlapci. V oblasti prace, pravidla a respekt k autorité byl nej-
vyssi, divky vykazovaly vyssi urovein socialnich dovednosti v této oblasti v priiméru az o

0,51 bodu.

Hosi / divky

4.60 4.49 412 0.60
4.40 0.51 e e 4.26 0.50
4.20 4. 104.08 4- 4.0 0.40
4.00 33 31338 0.30
3.80 0.20
3.60 0.10
3.40 0.00
vall N & S
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L O N N < )
’v(“ &S O N\ N ©
X S < < &

< 2 & &
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I Hosi W Dicvky B prumer Rozdil

Obrazek 10: Shrnuti vysledkt v trovni socidlnich dovednosti srovnani hosi/ divky
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5.4 Diskuze a limity

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat a analyzovat informace o urovni socialnich doved-

nosti déti v méstskych a vesnickych matetskych Skolach.

Zajimalo nas, jestli se vyskytuji vyrazné rozdily v tirovni socidlnich dovednosti u déti z mést-
skych a vesnickych Skol. Nejvétsi rozdily se vyskytly v oblasti socialnich dovednosti prace,
pravidla, respekt k autorité. Pfikladame to hlavné tomu, Ze Zivot na vesnicich je odliSny nez
ve méstech. Lid¢ na vesnicich se znaji, védi ke komu, jaké dité patfi, jsou piibuzensky pro-
pojeni. S tim také souvisi urcity respekt z dospélého, ktery déti na vesnici pfirozené maji,
protoze jsou k nému vedeni jak doma od rodi¢i a ptibuznych tak od pani ucitelek z matetské
Skoly. Déti na vesnicich bézn¢ zdravi vSechny dospélé osoby, které potkaji, v§imaji si ne-
vhodného chovani, respektuji autoritu jako takovou. Netvrdime, Ze je to tak na kazdé vesnici,
my jsme méli moznost délat vyzkumné Setfeni v obcich v Jihomoravském, Zlinském a Mo-

ravskoslezském kraji. Jinak by tomu mohlo byt napf. v oblastech severnich a jiznich Cech.

Oproti tomu, Zivot ve méstech je plny shonu, ktery je patrny vSude na ulicich. Lidé spéchaji
svou cestou a v podstaté je nezajima okoli. Déti ve méstech nemaji moznost volné se samy

pohybovat ve svém okoli. Cas maji zorganizovany rodi¢i, nebo ho travi doma.

Tim lze vysvétlit vysledny rozdil socidlnich dovednosti pravé v oblasti prace, pravidla, re-

spekt k autorité.

Vyrazny rozdil v tirovni socialnich dovednosti v oblasti kooperace je taktéZ u déti z vesnic-
kych matetskych skol. Zejména pii pomoci ostatnim vykazaly déti z vesnickych Skol lepSich
vysledki. Opét zde muze tvrdit, Ze je to zpiisobeno mistem, kde jsou déti vychovavany. Je
jim poskytnuta volnost pohybu, samy si organizuji hry, prave proto jsou schopny se domluvit

s ostatnimi a pomoci ostatnim, nebyt lhostejny.

V ostatnich oblastech socialnich dovednosti nebyly rozdily v dosazené trovni socialnich do-
vednosti az tak velké, ptesto v celkovém hodnoceni pied¢ily déti z vesnickych matetskych

Skol ty méstské.

Ovsem limitem naseho vyzkumného Setfeni mohl byt také subjektivni pohled pozorovateli.
I kdyz byly participujici ucitelky matetskych skol proskoleny, stale maji sviij nazor na déti,
které znaji od zacatku dochézky do matetské skoly, coz je muze limitovat v nezavislém ob-

razu na né.
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Doporuceni pro matei'skou Skolu

Mateiska skola je prvni misto, kde se dité¢ setkdva s organizovanou strukturou, s pravidly
s ostatnimi vrstevniky a s uciteli. Matei'ska Skola by méla dité provazet béhem jeho objevo-
vani okolniho svéta. Ucitelky by méli vést déti k samostatnosti, ucit déti vlastni aktivite,
k samostatnému feSeni konflikti. Celkové se zaméfit na rozvijeni socidlni stranky déti coz
je v souladu s cili R&mcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Vzhledem
k vysledkim naseho vyzkumného Setieni by se predevSim ve mésté mély ucitelky zamétit
na podporu poznavani svého socidlniho okoli, jinych lidi jevit o né adekvétni zdjem napf.
navazat spolupraci s domem seniort ¢i s jinou matefskou Skolou, v§imat si co se déje kolem.
Bylo by také vhodné podporovat budovani socialnich vztahii mezi vrstevniky, nejen vhodné
zpusoby chovani a reagovani na ostatni, feSeni konfliktli mezi détmi a pfedchazeni jim, ale
také schopnost empatie a z toho vychazejici prosocialni chovani. Neomezovat se pouze na
prilezitostné spiSe nahodilé pisobeni ucitelky, které Casto neveédi jakym zplsobem fesit kon-
fliktni situace, ale vyuzit vzniklou situaci k nepldnovanému zafazeni napt. komunitniho
kruhu, ¢i prvkl dramatické vychovy. Rozvijeni socidlnich dovednosti tak neni systematické
planovangé, je potieba cilené a priibézné zatazovat vhodné aktivity na rozvoj socialnich do-

vednosti, kontaktni ¢innosti, skupinovou praci.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bylo vymezit teoreticka a koncepcni vychodiska v oblasti zjistovani
urovné socialnich dovednosti déti pfedSkolniho véku. Zaméiili jsme se na vyvoj osobnosti
déti a jeho pozici k okolnimu svétu. Zabyvaly jsme se dil¢imi socidlnimi dovednostmi a
schopnostmi, socidlnim u¢enim a problematikou socialnich skupin. Vénovali jsme pozornost
socializaci ditéte v rodiné 1 v mateiské Skole. Dale také tim, jaké tirovné rozvoje socialnich

dovednosti déti predskolniho véku dosahuji.

Cilem praktické casti bylo zjistit a porovnat troven sociadlnich dovednosti déti z méstskych
a vesnickych matetskych skol. Chtéli jsme zjistit rozdily v oblastech socialnich dovednosti
u déti 5-6 letych v méstskych a vesnickych matetskych Skolach. V praktické casti je dale
uvedena metodologie vyzkumu, vyzkumnym soubor, ktery tvofily déti z méstskych a ves-
nickych matetskych skol. Strukturované pozorovani provadély ucitelky ve svych matet-
skych skolach pomoci zdznamového archu s jiz preddefinovanymi oblastmi pozorovani a
zaznamenavani jejich Grovné podle dané Skaly dosazené Grovné. Ty pak byly vyhodnoceny

aritmetickym primérem kazdé oblasti a zobrazeny v tabulkach a grafech.

Ve vysledcich vyzkumného Setfeni jsme odpovédéEli na vyzkumné otazky. Zjistili jsme tro-
ven socialnich dovednosti déti z méstskych a vesnickych matetskych Skol. Porovnali jsme
rozdily v Girovni socidlnich dovednosti déti z méstskych a vesnickych matetskych skol, kdy
déti z vesnickych matetskych Skol dosdhly ve vSech oblastech lepSich vysledkl. Popsali
jsme celkové vysledky v urovni socidlnich dovednosti a rozdily v urovni socialnich doved-

nosti mezi divkami a chlapci, kde divky v porovnani s chlapci vykazovaly lepsi vysledky.

Vysledky mohou byt zkresleny pravé zvolenou metodou strukturovaného pozorovani, které

mohlo byt poruseno subjektivnim pohledem ucitelek na sledované déti.

Dle mého néazoru se rozvoji socialnich dovednosti v matetskych Skolach nevénuje az tak
moc pozornosti jak by mélo. Matetské Skoly se pfedev§im zamétuji na rozvoj gramotnosti a
Skolni pfipravenosti a socidlni dovednosti jsou opomijeny, 1 kdyZ pravé ony predurcuji déti
k dalS$imu tspéchu ve Skole i v Zivoté. Socialni dovednosti se déti u¢i napodobou, rodina a
matefska Skola by méla ditéti poskytovat takové podminky podnétného prostiedi, svobodu
pro vlastni zkuSenosti, aby dit¢ mohlo efektivné fungovat ve spole¢nosti druhych. Do oblasti
rozvoje socidlnich dovednosti bych sméfovala doporuceni pro matetské skoly, které je zalo-

zené na vysledcich naseho vyzkumného Setieni.
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Ptiloha 1 Zaznamovy arch strukturovaného pozorovani



PRILOHA PI: ZAZNAMOVY ARCH STRUKTUROVANEHO
POZOROVANI

Matefskd skola: Datum narozeni: Datum pozorovani:
Chlapec / divka
KATEGORIE POLO7ZKA 0
Udriuje poradek ve vécech
PRACE, Odmitd neZadouci chovani (leZ, nespravedlnost, odoldvé navadéni k nepravostem)
PRAVIDLA,  |Respektuje pokyny autority (prosbu, pFikaz, zikaz)
RESPEKT Dodriuje pravidla sluSného chovéni (pozdrav, pféni dobré chuti, omluva)
K AUTORITE Projevuje smysl pro moralku (rozpoznd vhodné a nevhodné chovdni, projevu
¢estnost)

Umf zhodnotit vlastni chovani a jeho nésledky v jednoduchych situacich (s pomoci
dospélého)

CiLENE Samostatné pini tkoly a zhodnoti vsledky

CHOVANI Umi pockat, aZ na néj pfijde fada

SEBEREFLEXE [Trpélivé prekondva prekazky

Pfizplsobuje se zméndm, nové situaci, prostiedi

Zvlada nelspéchy, prohru

REGULACE Zvlada odlouéeni od rodi&i

EMOCH Nenfi urdzlivé

PFirozenég, spontanné a adekvatné projevuje emoce

Pfimérené potlatuje a zvladad negativni emoce

DokaZe slovné formulovat sdélenf

Stfidd se v komunikaci (nemluvi jen samo, pusti ke slovu druhého)

KOMUNIKACE {Navazuje oéni kontakt

Pfi rozhovoru zaujima piateiskou pozici téla (oto&i se &elem k partnerovi)

Neskace do fedi

Naslouchad se zajmem

Nevyhybd se kolektivu

OTEVRENOST  |Aktivn@ vyhledava kontakty s dal&imi d&tmi

K LIDEM Navazuje kontakty i s dospélymi lidmi

Je komunikativni, sdilné, podéli se o zazitky

Rédo se kamaradi (uzavird pFateistvi)

Efektivné komunikuje s vrstevniky, {vyjadFi své napady, prani, potfeby, po?add)

VRETEVNICKE  [Respektuje ndzor druhého

VZTAHY Respektuje potfeby druhého

Projevuje empatii {umi se vcitit do druhého, podélit se, davat darky)

Umi se prosadit (argumentuje, haji viastni nazor)

"|Stifd4 se pfi hie (respektuje st¥idani roli, pfip. sam roli pienechs, nabfdne)

Vyhieddva & iniciuje Cinnosti, které vyZadujl spolupréci

Zapojuje se do her, které vyZaduji spolupraci

KOOPERACE  |Respektuje rozdéleni rolf ve skupiné

Spolupracuje s ostatnimi pli samotné ¢innosti

Pomaha ostatnim




