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ABSTRAKT

Predlozena bakalarska prace se zabyva nazory studentt stiednich skol na planované
téhotenstvi. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
adolescenci, dospélosti, rodinou a planovanym rodicovstvim. Dale pojednava o vzniku
téhotenstvi, oplozeni, vyvoji plodu, symptomech a pfidruzenych zménach v té¢hotenstvi,
popis arozdéleni antikoncepcnich metod. Prakticka Cast obsahuje zpracované vysledky
dotaznikového Setfeni od studentl stiednich Skol. Vysledky prizkumu jsou zpracovany

v tabulkéch a grafickém znazornéni.

Kli¢ova slova: adolescence, rodina, t¢hotenstvi, antikoncepce

ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on opinions of secondary school students about plan-
ned pregnancy. The thesis is divided into to two sections a theoretical and practical part.
The theoretical part consists of adolescents, adulthood, family and planned parenthood.
Moreover, the thesis describes the pregnancy, fertilization, fetal development, changes in
pregnancy and describes contraceptive method. The practical part present the result im-
plementation of the research method is chosen quantitative research of secondary school

students. Result of research were processed in table and chart.

Keywords: adolescents, family, pregnancy, contraception
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UvVOD

Planované matefstvi a rodi¢ovstvi tvofi urcitou zivotni etapu pro kazdého jedince.
Dnesni doba je pro spoustu mladych lidi hektickd. Pfinasi urcité vypéti a stresové situace.
Kazdy jedinec si planuje svou budoucnost. Zivotni hodnoty a priority se u kazdého mohou
lisit. Mladi lidé Casto touzi po vzdélani, budovani kariéry nebo cestovani. Zalozeni rodiny
se Casto posouva na pozd¢jsi veék. Pro kazdého je doba na zalozeni rodiny individuélni.

Dtlezité je si tyto zivotni kroky naplanovat.

Bakalafska prace je clenéna na Cast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teore-
tické ¢asti zahrnuje ¢lenéni adolescence a nasledné dospélosti. Kazdy ¢lovek je ale indivi-
dudlni bytost. U kazdého se nastup dospélost liSi. Souvisi to také s vychovou a zdzemim,
kde jedinec vyrtsta. V dalsi kapitole se navazuje na rodinu a urcité funkce rodiny. Déle je
zde rozebiran pojem manzelstvi a rodi¢ovstvi. ManZelstvim se vytvafi zazemi, rodina. Cas-
to po vstupu do manzelstvi touzi par po ditéti, proto je nezbytna piiprava zeny jako budou-
ci matky. Timto navazuje treti kapitola na pojem téhotenstvi, vyvoj plodu a zmény, které¢
probihaji v organismu t&hotné Zeny. Ctvrta kapitola navazuje na planované téhotenstvi.
Pokud zena planuje ot¢hotnét, musi védeét a znat, co pred pocetim uzivat, jak se stravovat.
Posledni kapitola teoretické ¢asti zahrnuje antikoncepéni metody. Konkrétné jsou zde po-

psany moznosti ochrany pfed neplanovanym pocetim.

Prakticka ¢ast obsahuje vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni je zamé-
feno na studenty stfednich Skol prvniho a ¢tvrtého ro¢niku. V tomto obdobi se casto mladi
lidé rozhoduji, jak naloZit se svym Zivotem. Dostavaji se do faze, kdy rozhoduji sami za

sebe. Vytvaii si ur€ité ndzory na postoj k zivotu, partnerstvi a matefstvi.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 ADOLESCENCE

Adolescence je obdobi dospivani, kdy mlady ¢loveék prochazi celou fadou zmén
v oblastech biologickych, socialnich ale také psychickych. V tomto obdobi dochazi
k celkové zmeéné osobnosti dospivajiciho. Je to obdobi hledani a ptehodnocovani mysleni,
nazoru a utvareni si vlastni identity (Vagnerova, 2012, str. 367). Jednotlivé faze adolescen-
ce jsou vazany na vek, ve kterém vyvojové zmény nastavaji. Tyto faze se obvykle d¢li na
adolescenci ranou a pozdni. Dospivani a chovani jedince je dano a hlavné podminéno vy-
chovou, rodinnym zédzemim, kulturnimi a spole¢enskymi normami (Méchova, Kubatova,

2015, str.183).

1.1 Rana adolescence

Rana adolescence, oznacovana jako pubescence, je povazovana za biologicky mez-
nik v zivot€ jedince. Veékovée je ohrani¢ena mezi 11. az 15. rokem zivota. VEékové rozmezi
nastupu pubescence se u divek a chlapcu lisi. Dév¢ata maji nastup puberty o 2 az 3 roky
diive. Nastava obdobi pohlavniho dozravani. Jedinec prochézi zménami télesnymi, zacina
se meénit zevnéjSek dospivajiciho. Vlivem hormondlnich zmén dochazi ke zménam emoc-
niho prozivéani. Pubescent se za¢ina osamostatiiovat, zacina ménit zpisob mysleni. Stava se
samostatnym a mén¢ zavislym na rodic¢ich. Dochézi ke zkuSenosti s laskou a partnerskymi
vztahy. Velky vliv na jedince maji jeho vrstevnici. Casta je pogate¢ni experimentace. Sna-

ha odlisit se od ostatnich (Vagnerova, 2012, str. 369-370).

1.2 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence zahrnuje obdobi mezi 15. a 20 rokem Zivota jedince. Jedinec
ziskava schopnost samostatné se rozhodovat. Pocatek adolescence byva spojovan s plnou
reprodukéni zralosti. Ukoncuje se té€lesny rlst a prohlubuje se socialni identita. Stava se
nezavislym na rodi¢ich. Ekonomicky se osamostatiiuji. Méni se osobnost dospivajiciho,
stanovuje si hranice a vnima osobni limity. Dulezité se stavaji ivahy o budoucnosti a volbé
povolani. Navozovani partnerského vztahu, planovani rodinného Zivota (Langmeier, Krej-

¢ikova, 2006, str. 167).

Autor Macek popisuje prehled vyvojovych tkolil pro obdobi adolescence dle Ha-

vighursta:

o | prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, vcetné pohlavni zralosti a pohlavni role
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o kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni - schopnost aplikovat intelek-
tovy potencial v bézné kazdodenni zkusenosti

e uplatneni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi

e zména vztahit k dospélym (rodiciim, mladsim autoritam) - autonomie, popr. vza-
jemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost

e ziskani predstavy o ekonomicke nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které
s ni souviseji - k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéeni
predstav o budouci profesi

e ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, priprava pro partnersky a rodinny Zivot

e rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamérenych ke ko-
munité a spolecnosti - tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani

e predstava o budoucich prioritach v dospélosti - diilezitych osobnich cilech a stylu

zZivota “ (Macek, 2003, str. 17).

1.3 Dospélost

Dospélost se projevuje osobni vyrovnanosti, vétsi sebejistotou a sebediveérou. Do-
sazeni dospélosti je spojeno s piijmutim zodpoveédnosti za své Ciny (Kelnarova, Matéjkova,

200, str. 105).
Dospélost se podle Langmeiera a Krejc¢irové déli na tyto faze:

e cCasnd dospélost (25 az 30 let) obdobi mezi adolescenci a dospélosti
e stfedni dospélost (35 aZ 45 let) obdobi, kdy je jedinec stabilni a vykony

e pozdni dosp€lost (60 az 65) ozna¢ovano jako obdobi stafi.

Obdobi dospélosti byva dano osobni zralosti. Clovék je povazovan za zralého, kdyz
zaCind byt ekonomicky nezavisly. Zacina piejimat plnou osobni a obcanskou zodpovéd-
nost. Snadnéji navazuje socidlni vztahy, nova pratelstvi. Stavaji se trvald a ziistavaji jako
zdroj opory pro cely zivot. Zac¢ina realizovat své plany a zivotni cesty. Dokaze se nezavisle

rozhodovat a je si sdm sebou jisty.
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2 RODINA

Rodina je chapana jako ,,nejpiivodnéjsi, nejprirozenéjsi, a nejdiilezitejsi lidska sku-
pina a instituce, jako ekonomicka jednotka i jako zakladni stavebni prvek socidlnich struk-
tur” (Reichel, 2008, str. 177). Byva oznaCovana jako zékladni ¢lanek lidské spolecnosti.
Rodina je skupina osob, které jsou navzdjem spjati piibuzenstvim, manzelstvim nebo
adopci. Tento model rodiny, byva tvoien rodici, jejich détmi a také prarodici. Vytvari
strukturovany celek, jehoz tcelem je vytvofit bezpecné a stabilni prostfedi. Rodinné pro-
stiedi je vzdy tvofeno prostorem, ve kterém jeji Clenové prozivaji vSechny faze zivota.
Smyslem rodinného zivota se stava vychova ditéte. Pro zdravy vyvoj jedince ma rodina
obrovsky vyznam. Dité ovliviluje svymi tradicemi a kulturou. Rodinni pfislusnici se pro
dit¢ stavaji vzorem v chovani, uci se poznavat, co je dobré a co ne (Prochéazka, str. 101-

102, 2012).

2.1 Funkce rodiny

Dité piijima prostfednictvim rodic¢t urcité moralni hodnoty. Zasadni vliv na dité ma
rodinné prostiedi a vztahové vazby. Dulezitou roli hraje, zda je rodina iplna ¢i netiplna. Ve
spole¢nosti jsou na rodinu kladeny urcité naroky a pozadavky. Napliuje Siroké spektrum
funkci. Rodina je strukturovany celek a miiZzeme ji rozdélit podle tradi¢nich kriterii sou-

¢asné doby na:

e rodinu nuklearni: tvofenou rodici a détmi

¢ rodinu roz§ifenou: zahrnuje blizké ptibuzné

e rodinu funk¢ni: pfiméfené plni vSechny své funkce

e rodinu dysfunk¢ni: nejsou dostatecné plnény vSechny funkce

e rodinu afunk¢ni: naruSena zakladni funkce (Kraus, 2008, str. 80).

2.1.1 Biologicko - reprodukéni funkce

Ma vyznam pro samostatného jedince, ale i pro celou spole¢nost. Tato funkce za-
bezpecuje reprodukei v lidské populaci. Vede k uspokojeni biologickych a sexuélnich po-
tteb jedince. Pro dal$i vyvoj a rozvoj potiebuje kazdy jedinec stabilni reprodukéni zaklad-
nu. Poceti a narozeni ditéte md vyznam pro rozvoj partnerskych vztahti a zachovani rodu.

Je dilezité, aby se rodil urcity pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni. V dnesni dobé se
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pocet narozenych déti navysil. Déti se rodi do uplnych rodin, tvofenych matkou a otcem

(Kraus, 2008, str. 81)

2.1.2 Socialné - ekonomicka funkce

Socialn¢ - ekonomickd funkce neni pfimo zavisld na pritomnosti ditéte v rodiné.
Rodina je ve spolecnosti chapana jako urcitd socidlni skupina a ekonomicky objekt. Zajis-
t'uje materidlni existenci jednotlivych ¢lent rodiny. Rodice chodi do prace, aby zabezpecili
rodinu a materidlni podminky pro chod domacnosti. Pfi ekonomické nestabilité¢ rodiny
existuje systém socidlniho zabezpeceni. Z ekonomického hlediska Ize tuto funkci vyjadfit,
jako schopnost zajistit ekonomické a socialni podminky pro potiebu svych ¢lenti. Hlavnim
ukolem je socializace déti v rodin€. Ptipravuje déti na prakticky zivot, uci se piijimat za-

kladni navyky a zpiisoby chovani (Prochézka, 2012, str. 105).

2.1.3 Emocionalni funkce

Emocionalni funkce dle autora Prochazky byva povazovana za ,,velmi vyznamnou
a zaroven velmi ohroZenou. Rodina je prostiedim, které vytvari potrebné citové zdazemi,
syti jedince pocitem ldsky, davd mu prozit bezpect, zazit Zivotné jistoty*. Zadné jiné pro-
sttedi nam nedokaZe vytvofit pocit bezpeci a jistoty nez domov. Vztahy mezi vSemi ¢leny
rodiny vedou k rozvoji emocionality u ¢lovéka. Pfi dlouhodobém emocionalnim selhavani
se rodina muze stat zdrojem stresu. Divodem mohou byt konflikty rodi¢t, pracovni vyti-
Zeni a nedostatek casu na dit€. Emocionalni selhani se poté podepiSe nejen na ditéti, ale

také na ostatnich ¢lenech rodiny (Prochéazka, 2012, str. 109).

2.1.4 Ochranna funkce

Ochranna funkce zajiStuje bezpe€i vSech Clend rodiny. Tato funkce funguje na
principu zajiSténi zivotnich potieb rodiny jak v oblasti socialni, tak 1 zdravotni. Rodice by
méli pro své dité zajistit bezpecny domov. Rodinné zazemi by mélo byt mistem, kde kazdy
¢len rodiny najde lasku, podporu a pochopeni. ,,Rodina jako zazemi dotvari potrebu bezpe-
¢l a jistoty, dava hmatatelny pocit, Ze kazdy clen nékam patri, ma své misto mezi nejblizsi-

mi““ (Prochazka, 2012, str. 110).
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2.2 Manzelstvi

Manzelstvi je chapano jako svazek mezi muzem a Zenou. Mohou ho uzavtit pouze
osoby starSi osmnacti let. V urcitych piipadech, napt. t€hotenstvim nezletilé, mize soud
povolit uzavreni snatku v 16 letech. Vznikd svobodnym a souhlasnym prohldsenim muze
a zeny. Byva stanoveno zadkonem a jeho uUcelem je zalozeni rodiny, vzdjemna podpora
a vychovavani déti. Manzelé se maji vzajemné podporovat, povzbuzovat, vyjadfovat si
lasku a uctu. V Ceské republice Ize uzaviit manzelstvi siiatkem ob¢anskym nebo cirkev-
nim. Obcansky snatek se uzavird pted predstavitelem vefejné moci a v pfitomnosti matri-
kare. Pti snatku cirkevnim vstupuji snoubenci do manzelstvi v nabozenské spolec¢nosti

(Novotny, Ivi¢i€ova, 2017, str. 13-16).

Vstupem do manzelstvi plni muz a Zena urcité role a povinnosti. V tradicnim man-
zelstvi se Zena Casto musela pfizpiisobit muzi, starat se o rodinu, domacnost a vychovu
déti. Muz zabezpecoval rodinu po finan¢ni strance, rozhodoval o financich a investicich.
Ptebiral vSechnu zodpovédnost za rodinu. V dnesni dob¢ se od tradi¢niho modelu rodiny
odstupuje. Muz a Zena by si méli byt v manzelstvi rovni. Model moderniho manzelstvi je
postaven na vzajemné dohodé o plnéni roli a povinnosti. ,,Zena miize byt Zivitelka, muz
v domadcnosti, mohou mit spolecnou, ale i oddélnou pokladnu, déti mohou vychovavat oba,
sami nebo za pomoci prarodicii. Mohou si vyclenit vlastni sféry vlivu, moci

a zodpovednosti*“ (Novak, HergaSova, 2007, str. 19-20).

2.3 Planované rodi¢ovstvi

Planované rodiCovstvi znamena rozhodnuti partnerského paru, aby zaloZeni rodiny,
prob&hlo v nejvhodnéjsi dobg&. Ve vyspélych zemich se planované rodicovstvi stava sou-
¢asti zivotniho stylu obyvatel. Hlavni zasadou je, aby si kazda zena sama naplanovala do-
bu, kdy chce otéhotnét. Ve vSech civilizovanych zemich je to povaZzovano jako zakladni
lidské pravo. Vedete to ke snizovani imrtnosti a morbidity Zen v souvislosti s t€hotenstvim

(Roztocil, str. 2008)

Obecné lze planované rodiovstvi rozdélit na pozitivni a negativni. Pozitivni plano-
vané rodiCovstvi zahrnuje cilenou snahu partnerti o ot€¢hotnéni. Partnefi se svobodé¢ roz-
hodnou o poc¢tu déti. Negativni planované rodiovstvi znamend zabranéni nezddouciho
otéhotnéni. Partnefi pouZzivaji bariérové metody antikoncepce k zamezeni plodnosti (Pafi-

zek, str. 32, 2005)
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3 TEHOTENSTVIi

T¢hotenstvi je pro kazdou zenu urCitym zivotnim meznikem. Zacina splynutim Zen-
ské pohlavni bunky (oocytu) a muzské pohlavni bunky (spermie). Obdobi t€hotenstvi trva
40. tydnt neboli 10 lunarnich mésicti. Toto obdobi se déli do nékolika fazi od oplozeni,
implantaci, nidaci az po vyvoj plodového vejce. T¢lo zeny prochédzi v tomto obdobi urci-
tymi fyziologickymi zménami. Zena piibird na vaze, zvétsuje se kapacita délozni dutiny,

rust tkani (Roztocil, str. 32, 2005).

Gravidita se dé€li na tii obdobi tzv. trimestry. Prvni trimestr je poc€itan do 12. tydne,
kdy dochazi k vyvoji zarodku v déloze. V tomto obdobi se vyviji jednotlivé organy a plod
je velmi citlivy na neptiznivé vlivy z okoli. Druhy trimestr se vyznacuje do 28. tydne.
V této fazi vyvoje dochdzi k vyvoji organovych funkci plodu. Tteti trimestr se pocita od

28. tydne do terminu porodu (Gregora, Veleminsky, str. 22, 2013).

3.1 Oplozeni

Oplozeni neboli fertilizace nastavd po ovulaci, kdy je oocyt zachycen fasinkami
epitelovych bunék vejcovodu. K oplozeni nejcastéji dochazi v ampularni ¢asti vejcovodu.
Spojenim spermie s jddrem oocytu vznika oplodnéné vajicko tzv. zygota. Zygota obsahuje
46 chromozomi. Tvoii geneticky zdklad embrya. V této fazi nastava proces mitotického
déleni. Je to proces, pii kterém z jedné matetské bunky vznikaji dvé buiiky dcefiné. Tyto
buiiky jsou geneticky identické. V dcefinych bunikach zistava kompletni vybava 46 chro-
mozomu. MnoZici se buniky jsou pii kazdém dalSim déleni mensi a po né€kolika dnech se
oznacuji jako blastomery. Blastomery jsou uloZené uvniti zona pellucida. Glykoproteinovy
obal, oznacovan jako zona pellucida, obklopuje vajicko. Po tfech dnech od oplozeni se

oplodnéné vajicko dale méni a vytvaii morulu tvofenou z 16 bun¢k (Sadler, str. 46, 2010).

Oplozené vajicko putuje vejcovodem smeérem do délohy. V déloze pretrvava Sest
dni a pfeménuje se na blastocystu. V mezibunécném prostoru blastocysty pronika tekutina,
ktera je tvofena trofoblastem a embryoblastem. Blastocysta se pfichyti k sliznici d€loZzniho
téla. Zacne pronikat do sliznice a nastava tzv. nidace. Déle pronika blastocysta hloubéji do
sliznice a nastava faze implantace. Tim se zaCne vyvijet zarodek zvany embryo (Vacek,

str.36-38, 2000).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

3.2 Vyvoj plodu

Vyvoj plodu lze rozdélit na ti stadia, kterd na sebe postupné navazuji a probihaji
plynule. Prvni obdobi se nazyva blastogeneze. Je to oznaceni pro vyvoj oplodnéného vejce
v dobé tfi tydnt. Druhé stadium se nazyva embryogeneze. V této ¢asti se vyviji hlavni or-
ganové systémy. Staddium embryogeneze zacina od 22. dne po oplozeni. Embryo je v tomto
obdobi citlivé na teratogenni vlivy zevniho prostfedi. Koncem 10. tydne po oplodnéni je
embryogeneze ukoncena. Nasleduje posledni tieti faze zvana fetogeneze. Zacina 9. tydnem

po oplozeni a kon¢i narozenim plodu (Hajek, str. 27-28, 2014).

Dochazi k intenzivnimu riistu organt, tkani a téla plodu. Rozméry a staii plodu se
zjistuji pomoci ultrazvukové biometrie. Délka plodu je udavadna jako temeno - kostréni
délka (CRL). Vysetfeni se provadi v 8. - 10. tydnu gravidity. Stanovi gestacni staii plodu
a presny termin porodu. V pribéhu kazdého mésice vyvoje plodu dochazi k urcitym zme-

nam (Sadler, str. 103, 2011).

Mezi 9. a 12. tydnem fetdlniho obdobi se zpomaluje rist hlavy. V lebecnich kostech
se vytvari osifikacni centra. Zdvojnasobuje se temeno - kostréni délka plodu. Utvafi se
Siroky oblicej. OC¢i jsou z puvodniho lateralniho ulozeni posuny na ptedni stranu obliceje.
Po stranach hlavy jsou ulozeny uSni boltce. Na hornich koncetindch se vytvati zaklady
prsti. Od 14. az 16. tydne se na obli¢eji vyviji mandibula. Zevni genital je jiz pIné vyvinut.

Dolni koncetiny se za¢inaji prodluzovat a od 20. tydne lze slySet srde¢ni ozvy plodu.

Povrch téla plodu pokryvaji jemné chloupky zvané lanugo. Fetus pfibira na vaze,
reaguje na zvuky z vnéjSiho okoli a zacina se aktivné pohybovat. Tyto pohyby jsou rodic-
kou vnimany. Koncem 29. tydne je plné vyvinut centralni nervovy systém. Od 35. tydne
dochazi k rychlému rozvoji podkozniho tuku. KiZe je pokryta bélavou hmotou sloZenou
z mazovych Zlazek. V 40. tydnu je plod zcela vyvinut. Na lebe¢nich kostech je od sebe
oddé€lena malé a velkd fontanela. ,, U muzského pohlavi konci sestup varlat, levého varlete
zpravidla o néco drive nezli pravého. U Zenského pohlavi labia majora prekryvaji labia

minora “(Vacek, str. 81- 84, 2006).
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3.2.1 Priznaky téhotenstvi

U kazdé¢ tehotné Zeny se mohou pfiznaky téhotenstvi liSit. Naptiklad na intenzité
vnimani a celkovému stavu Zeny pred otéhotnénim. Dulezita je zde psychika, ktera ovliv-
nuje velkou ¢ast vnimani a prozivani t¢hotenstvi. Obecné se ptiznaky t€¢hotenstvi rozd€luji
na nejisté, pravdépodobné a jisté. K nejistym zndmkdm téhotenstvi patii nahlé zmény na-
lad, stfidani pociti radosti a smutku, ranni nevolnost a nechutenstvi. Mnoho zen udava

Casté moceni a zmény chuti k jidlu (Gregora, Veleminsky, str. 20, 2013).

Pravdépodobné znamky téhotenstvi mohou byt povazovany jako zacatek téhoten-
stvi. Radi se zde vynechéni menstruacniho krvéceni, zena miize pocit'ovat zvétSeni bficha
a pribytek na vaze. Barva poSevni sliznice je nafialovéla. Dochazi k prosakovani délozni

sliznice, coZ byva oznacovano jako Braunovo znameni (Roztocil, str. 61, 2008).

K poslednim jistym zndmkam téhotenstvi patii pritkaz plodu v d€loze ultrazvuko-
vym vySetfenim. Je patrna srdecni akce plodu. Pti vagindlnim ultrazvukovém vysetieni Ize
vidét gestacni vacek, ve kterém se zarodek vyviji. T€hotenstvi se ultrazvukové prokaze
v patém tydnu od posledni menstruace. Pfiblizné tieti tyden po oplozeni. Laboratorné se
z krve nebo moce zjist'uje hladina hCG hormonu. Lidsky choriovy gonadotropin (hCG)
nariistd v prvnim trimestru dvojndsobng. Od osmého dne po ovulaci a oplozeni byva pozi-

tivni (Gregora, Veleminsky, str. 20, 2013).

3.2.2 Zmény organismu v gravidité

Gravidita predstavuje pro matetsky organismus urc¢itou fyzickou, ale i psychickou
zatéZz. Zmény probihaji v urcitych télnich systémech. Dochdzi ke zménam funkénim, které
jsou vyvolané hormonalnimi podméty. Té¢lo zeny se zacina pfipravovat na prab¢h téhoten-
stvi, porod a nasledné Sestinedéli (Hudakova, Kopacikova, str. 28, 2017). K prvnim vidi-
telnym zménam patii rist prsou. Vlivem Zenskych pohlavnich hormont, progesteronu
a estrogentl, se prsni zlaza zvEétsi. Hormony zplsobi hypertrofii alveolll mlécné Zlazy. T¢-
hotna pocit'uje citlivost bradavek a tlak v prsou. Prsni dvorce vlivem zvySené pigmentace
tmavnou a zvétSuje se velikost prsnich bradavek. Od desatého tydne t€hotenstvi se mlze
objevit sekrece z prsni bradavky. Jednd se o nazloutlou tekutinu zvanou mlezivo (ko-
lostrum). Konzistence a hustota mleziva se zvétSuje s blizicim se porodem (Rozto€il, str.

67, 2008).
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K hlavnim zménam dochazi v reprodukénim systému zeny. Déloha zvétSuje svij
objem a hmotnost pfiblizn¢ na 1000 g pted terminem porodu. Ztencuje se délozni sténa
a kapacity délozni dutiny se zvétSuje. D¢€lozni hrdlo v pribéhu téhotenstvi prosakuje
a zvétSuje svlj objem. Vlivem hypertrofie cévniho zasobeni délohy je hrdlo ptekrveno.
Délozni &ipek ztraci mnozstvi kolagenu. Zlazy délozniho hrdla znaéné zvétSuji objem
a produkuji veétsi mnozstvi cervikalniho hlenu. Cervikalni hlen plsobi jako zatka, kterd
zabranuje vzestupu infekce do d€lohy. PoSevni sliznice je pfekrvend, prosakla a zbarvena
do modro-fialova. V téhotenstvi dochéazi ke sniZzeni vaginalniho pH. Snizuje se ochranna
bariéra proti mikroorganismiim. T¢hotné Zeny Casto prodélavaji vaginalni zanéty beéhem

gravidity (Hajek, str. 33-34, 2014).

V kardiovaskularnim systému se mezi prvotnimi zménami miZou objevit zmény
tepové frekvence. Tep se zrychluje o vice nez 10 uderi za minutu. Na zacatku gravidity
muze byt diastolicky tlak snizeny. Postupné se vSak normalizuje. Varovné byvaji zvysené
hodnoty diastolického tlaku pfi opakovanych méfenich. Postupné se mizou zacit rozvijet
komplikace spojené s vysokym krevnim tlakem. S téhotenstvim se naroky na srdce po-
stupné zvySuji. ZvétSuje se minutovy objem srde¢ni. Pokud je t€hotna v poloze na zadech,
muze rostouci déloha utlacovat pritok krve dolni dutou zilou. Tim nastane snizeni systo-

lického tlaku a tzv. syndrom dolni duté Zily (Gregora, Veleminsky, str.36, 2013).

T¢hotenska nauzea byva €astou zménou v gastrointestinadlnim systému. Na zacatku
gravidity udava kazda zena nevolnost nebo ranni zvraceni. Stfevni motilita se vlivem sni-
zeného napéti stén hladké svaloviny snizuje. To vede ke vzniku zacpy a také plynatosti
u tehotnych Zen. Mocovy trakt prochazi také urCitymi zménami. ZvétSuje se pritok krve
ledvinami tzv. glomerularni filtraci. Uginkem kortizolu a aldosteronu se zvySuje vstieba-
vani sodikli. Mocovody byvaji rozSifené, sniZuje se napéti stén mocového méchyie
amocovych cest. Zpomalené peristaltika moovodli mliZze vést ke vzniku mocovych in-

fekei (Hudakova, Kopacikova, str. 29, 2017).

Diilezitou zménou prochazi i endokrinni systém tehotné. V téhotenstvi klesa pro-
dukce gonadotropinti. Jedna se o hormony produkované hypofyzou. Oznacované jako foli-
kuly stimulujici hormon (FSH) a luteiniza¢ni hormon (LH). Naopak vylu¢ovéni prolaktinu,
adrenokortikotropniho (ACTH), melanocyty stimulujiciho (MSH) a tyreotropniho (TSH)
hormonu stoupa. Pfed zacatkem porodu a béhem zacatku laktace zane zadni lalok hypo-

fyzy vylu€ovat oxytocin (Hajek, str. 35, 2014).
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4 PLANOVANE TEHOTENSTVI

Kazda Zena by si méla sama ujasnit a urcit, kdy je spravny a vhodny ¢as na poceti
potomka. V¢étSina Zen se pied nechténym téhotenstvim chréni riiznymi antikoncepcnimi
metodami. Otéhotnéni se doporucuje alespon tii mésice po vysazeni hormonalni antikon-
cepce. Dulezité je, aby doslo k regeneraci délozni sliznice, ktera je vlivem antikoncepce
nizka. Pfed planovanym téhotenstvim by méla zena dodrzovat urcité¢ zasady zdravého Zi-
votniho stylu a také dochézet na pravidelné gynekologické prohlidky. Zena by méla rozpo-
znat, kdy je pravdépodobnost otéhotnéni nejvyssi dle tzv. plodnych a neplodnych dnti (Ha-
nakova, str. 11, 2015).

4.1 Menstruacni cyklus

Menstruacni cyklus je periodicky dé¢j. Dé€lozni sliznice (endometrium) prodélava
cyklické zmény vlivem hormonu estrogenti a progesteronu. Pokud nedojde k oplozeni va-
jicka, nastavd menstruacni faze. Menstruacni cyklus trva primérn€ 28 dni. Délka cyklu se
pocitd od prvniho dne menstruac¢niho krvéaceni. Fdze menstruace trva pramérné pét dni, ale
u kazdé zeny se mize liSit. Ve vngjsi vrstvé délozni sliznice dojde k nekroéze a spazmu
arteriol. Povrchové sténa sliznice se zacina postupné odlucovat. Vyplavuje buiiky endome-
tria spolecné s arteridlni krvi, kterd volné vytéka ven z délohy. Dalsi faze cyklu je nazyva-
na jako proliferacni neboli riistovd. Navazuje na ukon¢ené menstruacni krvaceni. Délozni
sliznice se zaCind postupné obnovovat. Dochdzi k rlistu bunék a zrani Graafova folikulu
pod vlivem estrogent. Na proliferacni fazi navazuje faze sekrec¢ni. Zacina patnactym dnem
akon¢i 28. dnem. Délozni sliznice dale roste, zvétSuje se vlivem gestagenli
a progesteronu. V této fazi je sliznice pfipravena piijmout oplozené vajicko (Rozto¢il, str.

74,2011).

4.2 Ovulacni cyklus

Ovulaéni cyklus se sklada ze tii fazi. Prvni faze se nazyva folikularni. Zacind 12. az
14. dnem od prvniho dne posledni menstruace. V této fazi dochéazi ke snizeni hladiny hor-
monu estrogenu a progesteronu. Zacne se zvysovat tvorba folikulostimulaéniho hormonu,
coz vede k dozravani Graafova folikulu. Ke konci faze dochdzi k zvySené sekreci luteini-
zacniho hormonu, ktery pfispiva k dozravani Graafova folikulu a tim zplsobuje ovulaci

(Kittnar, str. 14, 2011).
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Ovulacni faze nastdva 14. dnem cyklu. Dochéazi k prasknuti Graafova folikulu
a vajicko se vyplavi do vejcovodu. Ve vejcovodu mize byt vajicko oplozeno spermii. Vej-
covodem putuje do délohy. Pokud nedojde k oplozeni do jednoho dne od vyplaveni
z vajecnikl, ztraci zivotaschopnost. Ve treti lutealni fazi dochazi ke vzniku Zlutého téliska.
Zluté t&lisko vznika ukladanim luteinového pigmentu a tuku. Zajist'uje produkei progeste-
ronu do Sest¢ho mésice t¢hotenstvi. Pokud nedoslo k oplodnéni vajicka do 28. dne cyklu,

zacne zluté télisko zanikat a pfeméni se v bilé télisko (Slezakova, str. 20, 2007).

4.3 Bazalni teplota

Me¢éteni bazalni teploty umoziuje zené urcit dobu ovulace. Méfeni provadi zena
sama ihned po probuzeni. Teplomér se zavadi vzdy ve stejnou hodinu do pochvy, kone¢ni-
ku nebo ust. Doba zavedeni teploméru by méla byt okolo 5 - 10 minut. Namétené hodnoty
se v prubéhu menstruacniho cyklu méni. Pfed ovulaci dochéazi ke vzestupu teploty o 0,3
stupn¢ Celsia. Namétené hodnoty je dulezité po dobu menstrua¢niho cyklu zapisovat.
Z namé&fenych hodnot se vytvoii jednoduché graficka kiivka. Grafické znazornéni umozni
urcit ptresnou dobu ovulace a tim 1 nejpravdépodobnéjsi den oplozeni (Patizek, str. 60,

2008).

4.4 Hlenova metoda

Hlenova metoda, zvana také Billingsova, slouzi ke stanoveni neplodnych dnd.
Mnozstvi a kvalita cervikdlniho hlenu zavisi na pisobeni progesteronu a estrogenu. Estro-
geny vytvafi fidky, tazny hlen. Tvofi se béhem prvni poloviny menstruaé¢niho cyklu. Pro-

gesteron po ovulaci tlumi produkei hlenu (Weiss, str. 14, 2010).

., Progesteron zpiisobuje, Ze hlen ve spodni casti hrdla houstne a vytvari nepropust-
nou zatku, ktera zvysuje Sance na oplodnéni udrienim spermii v déloznim kanalu*

(Trewinnard, str. 31, 2006).

4.5 Strava

Stravovani pfed a v obdobi t€hotenstvi vytvaii optimalni podminky pro spravny
vyvoj plodu. Dtlezité je, aby Zena zménila zivotni styl jesté diive, nez planuje otéhotnét.
Spravné nastaveny stravovaci rezim mize ovlivnit pribéh celého téhotenstvi. Zavedenim

urcitych stravovacich navyki zena predchazi moznym komplikacim a vzniku onemocnéni.
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K castym komplikacim, které je nutno pted té¢hotenstvim feSit patii napf. diabetes, obezita
nebo onemocnéni kardiovaskularniho systému. Pokud se Zena rozhodne otéhotnét, je dule-
zité, aby dodrzovala urcitd pravidla zdravého zivotniho stylu. K t¢émto zakladnim pravi-
dlim patii vyvazena strava bohata na vitaminy, minerdlni latky a vlakninu. Dostatecny
pitny rezim zajist'uje vodni rovnovahu v organismu Zeny. Dulezité je, aby si Zena zachova-
la optiméalni télesnou hmotnost. Hmotnost zeny pted téhotenstvim souvisi s porodni vahou
ditéte. Nadmérna hmotnost miize v pribehu té¢hotenstvi predstavovat riziko jak pro dit¢,

tak 1 matku (Vorlova, str. 6-7, 2012).

4.5.1 Vitaminy a mineraly

Kyselina listova neboli acidum folicum je vitamin rozpustny ve vodé. Patii do
skupiny vitaminu B a podili se na rastu a déleni bun¢k. Podporuje tvorbu cervenych krvi-
nek. Pfi dostatecném ptisunu kyseliny listové se snizuje riziko vzniku vrozenych rozstépo-
vych vad plodu. Mezi &asté rozstépové vady plodu patii rozstép patefe, rtu, &elisti. Zena,
ktera planuje otéhotnét, by méla uzivat kyselinu listovou nejméné meésic pied ot€¢hotnénim.
Denni pfijem by mél byt okolo 600 mg. Velky podil kyseliny listové se vyskytuje prede-
v§im ve Spenatu, chiestu, kapusté, brokolici. Béhem gravidity se spotieba kyseliny listové
dvojnasobné zvysSuje. Pouze pfijem zeleniny nepokryje doporucenou denni davku folatu.
Zené se doporuéuje uzivat piipravky se syntetickym obsahem acidum folicum (Sebersky,

str. 74, 2009).

Vitamin C (kyselina askorbova) je potiebny pro regeneraci ahojeni tkani.
ucinky. Ovliviuje vyvoj kosti, zubli a ddsni. Denni mnoZstvi by mélo byt 30 mg. Lidsky
organismus si nedokéze tento vitamin sam vytvaret. Musi se pfijimat potravou. Nejvice je
obsazen v Sipku, jahodach a Cerstvé zelenin€. Zejména v paprice, rajcatech a brokolici.
Vitamin A (retinol) podili se na spravném vyvoji plic plodu. Dillezity je pro zrak, kizi,
sliznice a imunitu. Pfi vysokych davkach pasobi na vyvijejici plod negativné. U plodu mu-
ze zpusobit urcitou vyvojovou vadu. Obsazen je pfevazné v listové zeleniné a ovoci. Ale

také ve vnitinostech napft. v jatrech (Gregora, Veleminsky, str. 41, 2013).

Vapnik ma vliv na kosti, zuby anervovou soustavu plodu. Pfed otéhotnénim
a v prabéhu tehotenstvi se vstiebavani vapniku ze stravy zvySuje. Pii nedostateCném
mnozstvi si plod zane odebirat vapnik z krve matky. K hlavnim zdrojim vépniku patii

mléko, mlééné vyrobky, mék, sardinky. Doporu¢ené mnozstvi v t€hotenstvi je 1200 mg.
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Pro spravné vstirebavani vapniku je diilezity vitamin D. Nedostatek tohoto vitaminu ma
vliv na vyvoj plodu. Pro spravny vyvoj nervové soustavy plodu je dilezity jéd a zinek. Na
zacatku t€hotenstvi se hodnoty zinku snizuji, coz vede ke snizeni imunity a rozvoji infekci.
Zdrojem zinku jsou jatra, lusténiny, kvasnice. Denni mnozstvi by mélo byt okolo 15 mg.
Jod ma vliv na vyvoj mozku plodu. Hlavnim zdrojem jodu je jodizovana stl, motské ryby
a mlécné vyrobky. Podle svétové zdravotnické organizace je doporucend denni davka jodu

200 mg (Vorlova, str. 14-15, 2012).

4.5.2 Vyvazena strava

Konzumace vyvazené stravy pred planovanym téhotenstvim je pfinosna nejen pro
zenu. Pro zdravy vyvoj plodu je dillezity i zptisob stravovani muze jakozto budouciho otce
ditéte. Optimalni pfijem vitamin a minerdl ma vliv na plodnost. Naptiklad konzumace
vitaminli skupiny A a B pozitivné ovliviiuji kvalitu spermatu. Mineralni latky jako zinek,

hoi¢ik, selen podporuji pohyblivost a spravnou funkei spermii (Trewinnard, str. 70, 2006).

K vyvazené stravé se fadi konzumace proteini (bilkovin). Proteiny se skladaji
z aminokyselin, které tvofi zakladni strukturu vSech bunck. Jsou dileZitou soucasti enzy-
mu, hormoni, kosti a svali. Lidsky organismus si nedokdze sdm vytvafet esencidlni ami-
nokyseliny, proto se musi pfijimat ve stravé. Nejvice jsou zastoupeny v masu, mlécnych
vyrobcich, vejcich a lusténindch. Aby organismus dostaval optimalni davku energie, je
dialezity vyvazeny piisun sacharidd. Sacharidy se déli na jednoduché a slozené. Jednodu-
ché cukry, tzv. rafinované cukry, dodavaji télu rychly pfisun energie. Vyskytuji se
v pecivu, bilé mouce, sladkostech. Nadmeérny piisun zatéZuje slinivku bfisni a jatra. Proto
by prijem téchto sacharidii nemél byt vétsi nez 60 g za den. Sacharidy slozené, které jsou
pro organismus prospeSné, se S$tépi delsi dobu a tim se do krve vstiebavaji pomaleji. Vy-

skytuji se v ryzi, ovoci, luSténinach a celozrnném pecivu (Symons, str. 56-57, 2004).

Nepostradatelnou slozku stravy tvoii lipidy (tuky). Obsahuji velkou skupinu latek.
Pro spravnou funkci a vyvoj mozku plodu jsou dulezité tzv. esencialni mastné kyseliny.
Organismus si tyto mastné kyseliny nevytvari sim. Proto je vhodné, aby zena pted t&€ho-
tenstvim pfijimala praimérné 70 g téchto tuk denné. V potrave se tyto tuky vyskytuji pte-
vazné v moiskych rybach, dribezim masu, s6ji, fepkovém oleji, ofechach (Gregora, Vele-

minsky, str. 40, 2013).
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S ANTIKONCEPCE

Antikoncepce zahrnuje metody, které vedou k zabranéni nechténého poceti. Pouzi-
vani antikoncepCnich prostfedkii sahda jiz daleko do historie. Prvni zaznamy
o antikoncep¢nich metodach pochdzi z Egypta, kde vyuzivali jako zédbranu pied oplozenim
krokodyli trus, med a tim zabranili priniku spermii do pochvy. Ve stfedovéku slouzili tzv.
pasy cudnosti jako mechanickéd zdbrana pted pocetim. Postupné dochazelo ke zdokonalo-
vani antikoncepcnich metod. Ve 20. letech dvacatého stoleti vznikaly antikoncepéni po-
radny. Byly znamy riizné druhy bariérovych metod, jako naptiklad pesar, poSevni hubky,

preruSovana souloz. (Weiis, str. 276, 2010).

5.1 Peroralni antikoncepce

Peroralni antikoncepce je nejvice vyuzivanou metodou k zabranéni téhotenstvi ve
vSech vyspélych zemich svéta. Peroralni antikoncepce muize byt kombinovana nebo pro-
gestagenni. Kombinovana obsahuje dva hormony, estrogeny a gestageny. Vlivem téchto
hormonu pfevazné estrogenti nedochazi u zeny k ovulaci. Gestageny zpusobuji zmény
v cervikalnim hlenu. Cervikalni hlen je vazky a tim zabrafuje priniku spermii do cervikal-
niho kanalu. Muze se uzivat formou pilulek nebo aplikovat na kiizi formou naplasti. Pilul-

ka se musi uzivat pravideln¢, kazdy den ve stejnou hodinu (Citterbart, str. 97, 2001).

Progestinova peroralni antikoncepce je urfend pro Zeny, u kterych je kontraindiko-
vana kombinovana forma peroralni antikoncepce. VétSinou u kojicich Zen. Cervikalni hlen
je nepropustny pro spermie. Progestinové tabletky musi Zena uzivat ve stejnou dobu. Pti
uziti se zpozdénim vice nez tfi hodiny, mize selhat antikoncepéni efekt (Kiepelka, str. 35,

2013).

5.2 Nitrodélozni antikoncepce

Nitrodé€lozni antikoncepce, tzv. nitrodélozni télisko, je antikoncepéni metoda. Pii
této metode se do dutiny délozni zavadi umélohmotné télisko. VéEétsinou je télisko ve tvaru
pismene T. D¢€li se na hormonalni smalym mnozstvim hormonu progestinu
a nehormonalni. Progestin vytvari v déloznim hrdle vazky hlen a zabranuje priiniku sper-
mii. Tento zplisob antikoncepce se doporucuje Zenam, které nemohou uzivat napt. peroral-
ni antikoncepci. U Zen, které jesté nerodily, se ve vétSing ptipadi nitrodélozni antikoncep-

ce nedoporucuje. Pfed zavedenim téliska musi Zena podstoupit gynekologické vySeteni
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a dochézet na pravidelné gynekologické prohlidky. Nitrodélozni télisko miize byt zavede-

no po dobu tii az péti let (Roztocil, str. 62, 2001).

Nehormonalni nitrod€lozni téliska obsahuji méd’, zinek, zlato nebo stiibro.
K télisku jsou piipevnéna vldkna, ktera slouzi k manipulaci pii zavadéni nebo vytaZeni.
Konce vlaken vy¢nivaji do pochvy (Weiis, str. 283, 2010). Antikoncep¢ni Gcinek spociva
v tom, ze télisko v d€lozni dutin€ vytvoii chronické zmény podobné zanétlivym. Tim se
zaCne vytvaret vétsi mnozstvi leukocytl. Spole¢né s obsahem médi, zinku, zlata nebo stiib-

ra vytvaii v dutin€¢ délozni spermicidni G€inky (Bartak, str. 42, 2006).

5.2.1 Spermicidy

K spermicidnim metodam se fadi antikoncepc¢ni prostredky, napt. gely, krémy nebo
¢ipky, které chemicky ni¢i pohyblivost spermii. Formou geli nebo krému se aplikuji ale-
sponl 15 minut pied pohlavnim stykem. Tim se zvySuje antikoncepéni ucinek. Spermicidni
latky neutralizuji prostfedi v pochvé a snizuji pohyblivost spermii. Pii pouzivani této anti-
koncepéni metody miize nastat zvySené riziko selhani ucinku. Pro zajisténi antikoncepéni-
ho tcinku je vhodné pouzit spermicidni ptipravky naptiklad s pouzitim prezervativu (Lei-

fer, str. 310, 2004).

5.3 Bariérové metody

Bariérové metody antikoncepce se déli na muzské a zenské. K muzskym bariéro-
vym metodam patii kondom (prezervativ). Zabranuje priniku spermii do délozni dutiny.
Prezervativ je vyroben z latexové gumy a pted pohlavnim stykem se navléka na penis.
Slouzi také jako ochrana pied pohlavné pifenosnymi chorobami. Radi se k nejstar§im pou-

Zivanym bariérovym metodam (Roztocil, str. 62, 2001).

Pro Zeny jsou urCeny vagindlni a cervikalni pesary. Jedna se o latexové kloboucky,
vyrabéné v riznych velikostech. Do pochvy se vkladaji pfed pohlavnim stykem. Cervikalni
pesar se piiklada k déloznimu hrdlu. Pfed pohlavnim stykem se k déloznimu hrdlu pfisaje
a zabranuje priniku spermii. Tyto metody je vhodné kombinovat se spermicidnimi pfi-

pravky (Slezékova, str. 99, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA PRACE

Empirickd ¢ast bakalaiské prace obsahuje analyzu informaci ziskanych
z dotaznikového Setieni. Popisuje se zde problematika vyzkumu s naslednym vyhodnoce-
nim ziskanych dat formou tabulek a grafi. Cilem prace je zjistit, jakd je informovanost

studenttl stfednich $kol o planovaném téhotenstvi.

6.1 Diléi cile

1. Zjistit, jak studenti stfednich Skol rozumi pojmu planované t€hotenstvi.

2. Zjistit, jak se u studentt 1. a 4. roc¢niku 1i8i optimalni vékova hranice na za-
loZeni rodiny.

3. Zjistit, jak by se studenti 1. a 4. rocniku zachovali v pfipadé neplanovaného

t€hotenstvi.

6.2 Uzita metoda vyzkumu

Vyzkumné $etfeni bylo realizovano metodou kvantitativniho vyzkumu. Setfeni bylo
realizovano pomoci anonymniho dotazniku. Skupinu respondentt tvofili studenti stfednich
Skol se zaméfenim na cestovni ruch a studenti gymnazia v Roznové pod Radhostém. Vé-
kové rozmezi respondentl je 15-19 let. Zamérné byl vyzkum provadén u studentl prvnich
a ¢tvrtych roénikd, aby bylo mozné porovnat, v jakém rozmezi se odpovédi u studentti 1isi.
Dotaznik obsahuje celkem 20 poloZek, na které studenti odpovidali formou uzavienych
odpovédi a jedné oteviené odpovédi. Dotaznik byl vytvofen dle vlastni konstrukce. Pred
zahdjenim vyzkumu byl proveden piedvyzkum u péti respondentd, aby se ovéfilo, zda jsou
vSechny otazky v dotazniku jednoznacné a srozumitelné. Respondentim byl dotaznik pte-
dan v tisténé formé. Ziskanad data byla zpracovadna a prezentovana v uvedenych grafech

a tabulkach.

6.3 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo od ledna do unora 2018 na stfedni Skole cestovniho
ruchu Roznov pod Radhostém a na gymnéaziu Roznov pod Radhostém u studentd 1. a 4.
ro¢nikli. Celkové bylo rozdano 105 dotaznikl. Z celkového poctu dotaznikii bylo pét vypl-

néno chybné. Proto bylo k vyslednému zpracovani pouzito 100 dotaznik.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

Polozka ¢. 1: Pohlavi respondenti

1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni éetnost | Absolutni  ¢et- | Relativni ¢etnost
0 0
etnost v % nost v %
Zeny 30 69,76 38 66,66
Muzi 13 30,23 19 33,33
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentii
80,00%
69,76%
70,00% 66,66%
60,00%
50,00%
40,00% 33.33%
30,23%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zeny Muzi
W 1. roénik ® 4. roénik

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

Komentar: Z celkového poctu 100 studentti byla nejpocetnéjsi skupina 69,76% studentek

1. ro¢niku a 66,66% studentek ro¢niku ctvrtého. Muzské pohlavi tvotilo 30,23% z ro¢niku

prvniho a 33,33% tvofili studenti z ro¢niku ¢tvrtého. Tato otazka méla pouze informacni

charakter.
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Polozka ¢. 2: VEK respondenti

m 1. rocnik ®4. ro¢nik

1. roénik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni Cetnost | Absolutni  ¢et- | Relativni ¢etnost
Setnost v % nost v %
15 let 21 48,83 0 0
16 let 22 51,16 0 0
18 let 0 0 18 31,57
19 let 0 0 20 35,08
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 2: Vek respondentii
60
48,83% >1,16%
50 S22
40 35,08%
31,57%
30
20
10
0 0
0
15 let 16 let 18 let 19 let

Graf'¢. 2: Vek respondentu

Komentar: V této polozce se zjistoval veék respondentli. Veékové zastoupeni studentil prv-

niho ro¢niku z celkového poctu 43 bylo 48,83% ve véku patnacti let, Sestnactiletych stu-

dentl bylo zastoupeno 51,61%. Studentti 4. rocniku bylo celkove 57 a to ve véku osmnacti

let 31,57% a 35,08% devatenactiletych studentt.
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Polozka ¢. 3: Mate za sebou prvni sexualni zkuSenost?

1. ro¢nik 4. ro¢nik
Odpovéd’ | Absolutni Relativni ¢etnost | Absolutni  et- | Relativni cetnost
etnost v % nost v %
Ano 13 30,23 44 77,19
Ne 30 69,76 13 22,80
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 3: Mate za sebou prvni sexudlni zkuSenost

90

80 77,19%

69,76%

70

60

50

m 1. rocnik

40 m 4. roénik

30 -

20 -

Ano Ne

Graf ¢. 3: Prvni sexudlni zkusenost

Komentar: Z analyzy dat vyplyva, Ze 69,76% studenti 1. ro¢niku neziji pohlavnim Zivo-
tem. Pouze 30,23% uvedlo, Ze za sebou maji prvni sexudlni zkusenost. Oproti ro¢niku ¢tvr-

tému, kde zvolilo moZnost ano vice nez 77,19% studentt a 22,80% zvolilo moznost ne.
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Polozka ¢. 4: Pokud jste sexualné aktivni, jakou pouZivate ochranu pred nechténym

téhotenstvim?
1. ro¢nik 4. ro¢nik

Odpoved Absolutni | Relativni cet- | Absolutni cet- | Relativni  Cet-

etnost nost v % nost nost v %
Hormonalni antikoncepce | 3 6,97 19 33,33
Prezervativ 8 18,60 18 31,57
Pierusovana souloz 2 4,65 7 12,28
Metoda neplodnych dni 0 0 0 0
Neméli pohlavni styk 30 69,76 13 22,80

Tabulka ¢. 4: Pouzita ochrana pred nechténym téhotenstvim

80

69,76%
70

60

50

40

33,33% 31,57%

30

m 1. roénik

20

12,28%
10
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T T

Metoda
neplodnych dnd

Prerusovana
souloz

Prezervativ

Hormonalni
antikoncepce

2,80%

Neméli pohlavni
styk

M 4. roénik

Graf ¢. 4 Pouzita ochrana pred nechténym tehotenstvim
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Komentar: V této polozce se zjiStovalo, zda studenti pouzivaji ochranu pied pohlavné
pfenosnymi chorobami a neplanovanym téhotenstvim. V prvnim ro¢niku uvedlo 69,76%
a ve ctvrtém rocniku 22,80% respondentt, Ze pohlavni styk neméli. TudiZ nemohli odpo-
veédét. Respondenti 1. rocniku uvedli za nej€astéjsi odpoveéd’ prezervativ 18,60%, jako nej-
vice pouzivanou metodu pii pohlavnim styku. Moznost antikoncepce zvolilo 6,97% re-
spondentll a moznost pieruSované souloze zvolili 4,65% studentti. U student 4. rocniku
byla nejcastéjsi volend odpovéd’ hormondlni antikoncepce 33,33%, dale prezervativ
31,57% a 12,28% respondentii zvolilo moznost pierusované souloze. Zadny student

z prvniho a ¢tvrtého ro¢niku neuvedl moznost neplodnych dni jako zpiisob ochrany.
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Polozka ¢. 5: Mate stalého partnera?

1. roénik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni ¢etnost | Absolutni  ¢et- | Relativni ¢etnost
etnost v % nost v %
Ano 8 18,60 30 52,63
Ne 35 81,39 27 47,36
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 5: Mate stalého partnera
90
81,39%
80
70
60
50 47,36%
W 1. roénik
40
M 4. ro¢nik
30
20
10
0 - T
Ano Ne

Graf¢. 5: Partner

Komentar: Vice nez 81,39% studentl 1. rocniku uvedlo, Ze nemaji stadlého partnera. Pou-

ze 18,60% uvedlo, Ze maji stdlého partnera. Ve 4. ro¢niku uvedlo vice nez 52,63% odpo-

véd’ ano, moznost nemam stalého partnera, zvolilo 47,36% studentt.
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Polozka ¢. 6: Planujete se sou¢asnym partnerem zaloZit rodinu?

1. roénik 4. ro¢nik

Absolutni Relativni Cetnost | Absolutni  Cet- | Relativni Cetnost

etnost v % nost v %
Ano 4 9,30 22 38,59
Ne 8 18,60 14 24,56
Nemam 31 70,09 21 36,84
partnera
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 6: ZalozZeni rodiny se soucasnym partnerem

80

Ano

Ne

70,09%

Nemam partnera

W 1. roénik

M 4. roénik

Graf ¢. 6: ZalozZeni rodiny se soucasnym partnerem

Komentar: Vice nez 70,09% a 36,84% studentt 1. a 4. ro¢niku uvedlo, Ze partnera nemaji.

Studenti 1. rocniku uvedli, Ze si nedokazou ptedstavit zalozit rodinu se souasnym partne-

rem 18,60%, moznost ano oznacilo pouze 9,30% studentl. Ve 4. ro¢niku si naopak 38,59%

studentli planuje zalozit rodinu se stalym partnerem a moznost ne neplanuji, uvedlo

24,56% respondentt.
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PoloZka €. 7: DokéazZete si piredstavit, ziistat cely Zivot se stejnym partnerem?

1. roénik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni Cetnost | Absolutni  Cet- | Relativni Cetnost
etnost v % nost v %
Ano 25 58,13 39 68,42
Ne 8 18,60 10 17,54
Nevim 10 23,25 2 3,50
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 7: Cely zZivot se stejnym partnerem
80
70 68,42%
60 -
50 -
40 - M 1. rocnik
M 4. ro¢nik
30
23,25%
20 18,60% 17,54%
10 -
0 A
Ano Ne Nevim

Graf'¢. 7: Cely Zivot se stejnym partnerem

Komentar: U této polozky byla v 1. ro¢niku 58,13% i 4. ro¢niku 68,42% nejvice oznaco-

vana moznost ano, dokézu si predstavit cely zivot se stejnym partnerem. Moznost ne uved-

lo 18,60% a nevim oznacilo 23,25% respondenti ro¢niku prvniho. U respondentli ro¢niku

ctvrtého odpoveéd’ ne oznacilo 17,54% a moznost nevim zvolilo pouze 3,50% studentt.
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Polozka ¢. 8: V kolika letech planujete zaloZit rodinu?
1. roénik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni  Cet- | Absolutni Cetnost | Relativni
cetnost gl o U cetnost v %
18-20let |3 6,97 8 14,03
20-25let | 16 37,20 17 29,82
25-35let | 20 46,51 28 49,12
nevim 4 9,30 4 7,01
Celkem |43 100 57 100
Tabulka ¢. 8: Vekova hranice pro zaloZeni rodiny
60
m 1. ro¢nik
= 4. ro¢nik

18-20 let

20-25 let 25-35 let Nevim

Graf ¢. 8: Vekova hranice pro zaloZeni rodiny

Komentai: Castou odpovédi u studentl 1. roéniku 46,51% a 4. ro¢niku 49,12% byla vé-

kova hranice 25-35 let. Déle byla skoro stejné v ro¢nicich volend moznost 20-25 let tedy
37,20% a 29,82%. V 1. ro¢niku zvolilo pouze 6,97% moznost 18-20 let, coz bylo podobné
u studentt 4. ro¢niku 14,03%. Odpoveéd nevim uvedli 4 studenti z rocniku prvniho 9,30%

a také 4 studenti z ro¢niku ¢tvrtého 7,01%.
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PoloZka &. 9: Zijete v tipIné rodin&?

1. ro¢nik 4. roénik

Odpovéd’ | Absolutni Relativni Cetnost | Absolutni  Cet- | Relativni Cetnost

etnost v % nost v %
Ano 31 72,09 36 63,15
Ne 12 27,90 21 36,84
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 9: Zda studenti zZiji v uplné rodinée
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Graf ¢. 9: Zda studenti ziji v uplné rodine

Komentar: Tato otdzka byla studentiim polozena zamérné k analyze dalSich odpovédi, zda

je zivot v iplné ¢i netiplné rodin€ ovlivni v pldnovani zalozeni své vlastni rodiny. Vice nez

72,09% respondentt 1. ro¢niku zije v Gplné rodin€ a pouze 27,90% nezije v tiplné rodin€.

Ve 4. ro¢niku zije v uplné rodiné 63,15% studentd. Moznost ne vybralo 36,84%.
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Polozka &. 10: Ziji Vasi rodi¢e v manZelstvi?
1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Ano 28 65,11 39 68,42
Ne jsou rozvedeni 11 25,58 13 22,80
Nikdy se nevzali 4 9,30 5 8,77
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 10: Zda rodice respondentii Ziji ve svazku manzelském
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Graf ¢. 10: Zda rodice respondentu Ziji ve svazku manZelském

Komentar: Analyzou dat u této otazky bylo zjisté€no, Ze rodice studentd 1. rocniku 65,11%

a ¢tvrtého rocniku 68,42% ziji ve svazku manzelském. Tato skute¢nost ma urcité pozitivni

vliv na studenty a nasledné na jejich rodinny zivot. Moznost ne jsou rozvedeni, uvedlo

v prvnim ro¢niku 25,58% a nikdy se nevzali 9,30% studenti. Coz bylo podobné i u ro¢niku

¢tvrtého. Moznost jsou rozvedeni, oznacilo 22,80% a nikdy se nevzali 8,77%.
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Polozka ¢. 11: Jaké metody antikoncepce jsou podle Vas nejvice spolehlivé pred ne-

planovanym pocetim?

1. roénik 4. ro¢nik

Absolutni | Relativni Absolutni Relativni

etnost cetnost v % | Cetnost cetnost v %
Bariérové (prezervativ) 15 34,88 18 31,57
Hormonalni antikoncepce | 20 46,51 26 45,61
Spermicidni gely 3 6,97 5 8,77
Nitrod¢€lozni télisko 5 11,62 8 14,03
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 11: Nejvice spolehlivé metody antikoncepce dle studentii
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Graf ¢. 11: nejvice spolehlivé metody antikoncepce dle studentii
Komentafi: Studenti 1. ro¢niku uvedli, Ze nejvice spolehliva metoda je hormonalni anti-
koncepce 46,51%, prezervativ 34,88%, nitrod€lozni télisko 11,62% a pouze 6,97 zvolilo
spermicidni gely. U studentti 4. roc¢niku byla také nejcastéjsi odpovéd antikoncepce
45,61%, dale prezervativ 13,57%, télisko 14,03 a moznost spermicidni gely oznacilo

8,77% studentu.
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Polozka ¢. 12: Kde ziskavate informace o planovaném téhotenstvi a antikoncepci?

1. roénik 4. roénik
Absolutni | Relativni cet- | Absolutni Relativni  Cet-
0 X 0
&etnost nost v % cetnost nost v %
Kamaradi 8 18,60 11 19,29
Internet 21 48,83 30 52,63
Sourozenci 1 2,32 2 3,50
Rodice 13 30,23 14 24,56
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 12: Zdroj informaci
60
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M 4. ro¢nik
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Graf¢. 12: Zdroj informaci
Komentar: Z vysledku vyplyva, ze studenti 1. ro¢niku 48,83% a 4. ro¢niku 52,63% vy-
hledavaji informace na internetu. V 1. ro¢niku byla také casta odpoveéd rodice 30,23%,
kamaradi 18,60% a pouze 1 student zvolil moznost sourozenci 2,32%. Ve ctvrtém rocniku
oznacilo moznost rodi¢e jako zdroj informaci 24,56% studentdi, kamaradi 19,29%

a sourozenci jako zdroj informaci 3,50%.
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PoloZka €. 13: Jaky je podle Vas idedlni vék na porizeni prvniho ditéte?

30

20

10

18-20 let

25-30 let

30-35 let

1. ro¢nik 4. roénik

Absolutni Relativni ¢etnost | Absolutni  ¢et- | Relativni cetnost

&etnost v % nost v %
18 let 0 0 3 5,26
18-201let |3 6,97 9 15,78
25-30 let | 34 79,06 26 45,61
30-35let |3 6,97 19 33,33
Celkem |43 100 57 100

Tabulka ¢. 13: Idealni vek na porizeni ditéte
90
30 79,06%
70
60
50 "
m 1. rocnik

40 33.33% 4. rodénik

Graf ¢. 13: ldealni vék na porizeni ditéte

Komentar: Podle studentd je idedlni vékova hranice 25-30 let, coz byla ¢asta odpoved

v ro¢niku prvnim 79,06% a ¢tvrtém 45,61%. Respondenti prvniho ro¢niku volili také moz-
nost 18-20 let 6,97%, 30-35 let 6,97%. Nikdo vSak nezvolil moznost 18 let. Studenti ro¢ni-
ku ¢tvrtého Casto oznacovali 30-35 let 33,33%, 18-20 let 15,78% a pouze 3 studenti uvedli
odpoved’ 18 let 5,26%.
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PoloZka €. 14: Po dokondceni studia na stiedni Skole planujete?
1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
z [ 5 5 ()
etnost ¢etnost v % cetnost Cetnost v %
Dale studovat 26 60,46 38 66,66
Jit pracovat 7 12,27 9 15,78
Zalozit rodinu | 4 9,30 3 5,26
Odjet do ciziny | 6 13,95 7 12,28
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 14: Co studenti planuji po stiedni Skole
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Graf'¢. 14: Co studenti planuji po skole

Komentar: V této poloZzce byla u vSech ro¢nikl nejcastéjsi odpoveéd’, ze respondenti bu-

dou dale studovat 60,46% a 66,66%. Vice nez 13,95% studentli 1. ro¢niku planuji odjet do

ciziny, 12,27% chce jit pracovat a pouze 9,30% bude planovat zaloZeni rodiny. Studenti 4.

roéniku maji v planu jit pracovat 15,78%, odjet do ciziny 12,28% a 5,26% uvaZuje

o zalozeni rodiny.
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Polozka ¢. 15: Kdo by mél podle Vas v paru rozhodovat o antikoncepci?
1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost v % Cetnost Cetnost v %
Muz 4 9,30 3 5,26
Zena 13 30,23 21 36,84
Oba 23 53,48 33 57,89
Nevim 3 6,97 0 0
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 15: Kdo by mél rozhodovat o antikoncepci
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Graf¢. 15: Kdo by mél rozhodovat o antikoncepci

Komentar: V prvnim 53,48% a Ctvrtém ro¢niku 36,84% byla u této polozky nejcastéjsi

odpovéd’ oba. Respondenti 1. ro¢niku uvadéli moznost zena 30,23%, muz 9,30% a 6,97%

studentll nevédélo jakou moznost zvolit. Respondenti 4. ro¢niku oznacili moznost zena

36,84%, muz 5,26% a odpovéd’ nevim neuvedl nikdo.
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Polozka €. 16: Kolik déti chcete mit?

1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni Relativni  Cet- | Absolutni ~ Cet- | Relativni  Cet-
Setnost nost v % nost nost v %
1 5 11,62 17 29,82
2 31 72,09 24 42,10
3 2 4,65 10 17,54
4 avice |4 9,30 3 5,26
Zadné 1 2,32 3 5,26
Celkem |43 100 57 100

Tabulka ¢. 16: Kolik deti by chteéli respondenti mit
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72,09

m 1. rocnik

M 4. roénik

1 dité 2 déti 3 déti 4 a vice Zadné

Graf ¢. 16: Kolik deti by chtéli respondenti mit
Komentar: Analyzou této polozky vysla jako nejcastéjsi odpoveéd’ u vSech roc¢nikl 2 déti,
72,09% u prvniho roc¢niku a 42,10% u ¢tvrtych ro€nikii. Studenti prvnich ro¢nikd volili
moznost 1 dit¢ 11,62%, 4 a vice 9,30% a tfi 4,65%. Jeden student oznacil moznost, dité
neplanuji 2,32%. Studenti ¢tvrtych ro¢niklt oznacili druhou nejcastéj$i odpoved 1 dité

29,82%, 3 déti 17,54%, 4 a vice 5,26% a moznost zadné oznacili studenti tii 5,26%.
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Polozka ¢. 17: Jak rozumite pojmu planované rodicovstvi?

1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
etnost cetnost v % | Cetnost cetnost v %
Metody antikoncepce 8 18,60 13 22,80
Planovani poctu déti 25 58,13 32 56,14
Rodinna a sexualni vychova | 4 9,30 12 21,05
Nevim 6 13,95 0 0
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 17: Jak rozumite pojmu planované rodicovstvi
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Graf ¢. 17: Pojem planované rodicovstvi
Komentafi: Analyzou ziskanych odpovédi vyplyva, ze studenti 1. ro¢niku oznacili moz-
nost planovani poctu déti 58,13%, metody antikoncepce 18,60%, rodinna a sexudlni vy-
chova 9,30% a odpovéd’ nevédelo 13,95% studentl. U Etvrtych rocnikit byla nejcasté)si
odpovéd’ planovani poctu déti 56,14%, metody antikoncepce 22,80%, odpovéd’ rodinna

a sexualni vychova oznacilo 21,05% a moznost nevim neuvedl Zadny student.
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Polozka ¢. 18: Jakou moZnost byste volili v pripadé nechténého téhotenstvi?
1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
" o " "
etnost ¢etnost v % cetnost cetnost
v %
Umélé prerusSeni téhoten- | 14 32,55 14 24,56
stvi
Ponechani ditéte 14 32,55 32 56,14
Adopce 1 2,32 4 7,01
Babybox 3 6,97 0 0
Nevim 11 25,58 7 12,28
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 18: Moznost v pripadé nechténého téehotenstvi
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M 1. rocnik
4. ro¢nik
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Graf ¢. 18: MozZnost v pripade nechténého téhotenstvi
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Komentar: Studenti prvnich ro¢niku volili moznost ponechani ditéte 32,55%, umélé pre-
ruseni te¢hotenstvi 32,55%, moznost nevim uvedlo 25,58% respondentli, babybox 6,97%
a adopce 2,32%. Studenti 4. ro¢nikil oznacili polozku ponechani dité jako nejvice Castou
56,14%, umélé preruSeni t¢hotenstvi 24,56%, 12,28% nevédelo, moznost adopce uvedlo

7,01% a nikdo ze studentti neuvedl odpovéd’ adopce.
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Polozka €. 19: Jaky je Vas§ nazor na umélé preruseni téhotenstvi tzv. interrupci?
1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
% () 5 o 0
etnost cetnost v % cetnost cetnost v %
Jsem zasadné proti | 8 18,60 10 17,54
Jsem pro 23 53,48 25 43,85
Ano, jen pfi ohro- | 8 18,60 22 38,59
Zeni matky a ditéte
Nevim 4 9,30 0 0
Celkem 43 100 57 100
Tabulka ¢. 19: Nazor na umélé preruseni tehotenstvi
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Graf ¢. 19: Nazor na umélé preruseni tehotenstvi

Komentar: Vice nez 53,48% respondentt 1. ro¢niku uvedlo jsem pro, jsem zasadné proti

18,60%, ano pii ohrozeni matky a ditéte 18,60% a nevim uvedlo 9,30% studentii. MoZnost

jsem pro uvedlo 43,85% studentli 4. ro¢nikl, dale oznaCovali moznosti jen pii ohroZeni

ditéte nebo matky 38,59%, jsem proti 17,54% a moznost nevim neuvedl nikdo.
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Polozka ¢. 20: Pokud nastane situace, Ze budete ¢ekat dité /vase partnerka/, povaZuje-

te za samoziejmost vstup do manZelstvi?

1. ro¢nik 4. ro¢nik
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
etnost cetnost v % | Cetnost cetnost v %
Ano 14 32,55 22 38,59
Ne 26 60,46 27 47,36
Nevim 3 6,97 8 14,03
Celkem 43 100 57 100

Tabulka ¢. 20: ManzZelstvi pokud otéhotnite/vase partnerka otéhotni/
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Graf ¢. 20: Manzelstvi pokud otehotnite/vase partnerka otehotni/

Komentar: Studenti 1. ro¢niku v této polozce neberou jako samoziejmost vstup do man-

zelstvi 60,46%, moznost ano uvedlo 32,55%, nevim 6,97%. Studenti 4. ro¢nikd oznadili

moznost ne 47,36%, odpoveéd’ ano oznacilo 38,59% respondentd a nevim uvedlo 14,03%

studentd.
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8 DISKUZE

8.1 Porovnani vysledku s jinymi vyzkumy

Tématu planované téhotenstvi se vénovalo nékolik vyzkumnych Setfeni provadé-
nych formou kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Autorka Koudelkova ve své baka-
larské praci ,,Pristupy studentl stiednich Skol k planovanému rodiCovstvi® z roku 2012
uvadi zpracované informace z dotaznikového Setfeni. Do tohoto Setfeni se zapojilo celkem
126 studentt stiednich skol, z toho bylo 72 Zen (57%) a 54 (43%) muzi. Autorka se zaby-
vala druhem antikoncepcni metody, kterou studenti pouzivaji ptfed neplanovanym téhoten-
stvim. Mezi nej€astéji pouzivané antikoncepcni metody studenti volili moznost hormondlni
antikoncepce a prezervativ. Tento vysledek je podobny s vysledkem v této bakalaiské praci

u dotaznikové polozky €. 4.

Autorka Kroutilova se také v bakaldiské praci zabyvala planovanym rodi¢ovstvim
zroku 2016. Jejitho vyzkumného Setfeni se zacastnilo 154 respondentl stiednich Skol.
Z vysledku vyplyva, ze nejvice informaci o planovaném téhotenstvi a antikoncepci studenti
ziskavaji z internetu 44,8% a také oznacili moznost od rodict 27,3%. V této praci byla
taktéZ zvolena jako nejcastéj$i odpoveéd internet a rodice. Dale autorka rozebird, zda by
v pfipad€ neplanovaného té€hotenstvi volili studenti mozZnost interrupce. Z vysledku je pa-
trné, Ze z celkového poctu 154 respondentli by o interrupci uvazovalo 61% respondentii
a 37,7% respondentil by interrupci nezvolilo. V ptipadé této bakalaiské prace by moznost

interrupce volilo 32,55% studentd z rocniku prvniho a 24,56% studentii z rocniku Etvrtého.

V diplomové praci Be. Kremlickové ,,Znalosti a postoje studentll stfednich Skol
v oblasti problematiky pldnovaného rodicovstvi® lze porovnat vhodny vék na zalozeni ro-
diny dle respondentd. Ob¢ bakalaiské prace obsahuji polozku na téma vhodny vék pro za-
loZeni rodiny. Autorka zvolila kvantitativni vyzkum u 190 studenti stfednich Skol. Z toho
bylo 106 divek a 84 chlapct ve véku od 15 do 19 let. V této praci respondenti prvniho roc-
niku 79,06% a ctvrtého roéniku 45,61% uvedli nejvhodnéjsi veék 25-30 let. Taktéz
v diplomové praci Bc. KremliC¢kové byla uvedena nejcastéjsi odpoveéd 25-30 let. Tuto

mozZnost uvedlo 76,42% divek a 58,33% chlapcti.
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Podobnym tématem se také zabyvala autorka Gerzova v bakaléiské praci ,,Nazory
sttedoSkolskych studentli na problematiku manzelstvi a rodiovstvi® z roku 2014. Autorka
zpracovavala kvantitativni vyzkum u 112 respondentti 1. a 4. ro¢niku stfednich Skol. Zaby-
vala se ndzorem studentli, zda povazuji narozeni ditéte za divod k manzelstvi. Z analyzy
dat vyplyva, ze studenti prvniho ro¢niku volili moznost ano (47%), povazuji narozeni dité-
te za divod k manzelstvi. Oproti ¢tvrtému ro¢niku, kde prevazovala odpoveéd ne (47%).
V této praci se analyzou dat zjistilo, ze u studenti prvniho a ¢tvrtého ro¢niku pfevazuje
nazor, ze neni dulezité vstoupit do manzelstvi, pokud Zena nebo partnerka otéhotni.
V prvnim ro¢niku moznost ne oznacilo 60,46% studentt a v ro¢niku ¢tvrtém dalo moznost
ne 47,36% studentii. Dale Ize porovnat odpovédi na otdzku, zda si respondenti dovedou
predstavit zlstat cely Zivot se stejnym partnerem. Autorka GerZova uvadi, Ze vice nez 71%
studentii si dovede predstavit cely zivot se stejnym partnerem. Pouze 8% uvedlo moznost
ne a 15% respondenti na tuto otdzku nedokazalo odpovédet. Analyzou dat v této bakalai-
ské praci zjistujeme, ze studenti 1. a 4. ro¢niku si také dovedou predstavit cely zivot se

stejnym partnerem.

8.2 Doporudeni pro praxi

Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni, chtéji studenti po dokonceni stiedoskolského
studia pokraCovat dale ve studiu nebo touzi po cestovani a Zivotu v zahranici. ZaloZeni
rodiny posouvaji na pozd¢jsi vék. Tim také stoupa vékova hranice u zen pii planovani prv-
niho ditéte. Pravé proto je vhodné, aby predevs§im divky a zeny védé€ly, co dé€lat predtim,
nez zacnou o ditéti a zaloZeni rodiny uvaZovat. Timto bych doporucila eduka¢ni material
ve formé letaCku poptipad¢é brozurek do gynekologickych ambulanci nebo do ambulanci
praktickych lékafi. Edukacni materidly by bylo moZzno prezentovat ohledné vyzivy pied
téhotenstvim a v priabéhu téhotenstvi, dale by bylo vhodné obeznamit muze jako budouci
otce, jak se stravovat, pokud planuji s partnerkou zaloZeni rodiny. Dale by m¢li gynekolo-
gové edukovat Zeny v tom sméru, aby thotenstvi neposunovaly na pozdé&jsi vék. Zeny by

se m¢ly zajimat o problémy a nasledna rizika spojena s t¢hotenstvim ve vy$s§im veku.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaka je informovanost studentd stiednich

Skol o planovaném t€hotenstvi. V teoretické ¢asti se prace zabyva pojmy adolescence, ro-

dina a také se zde rozebira pojem te¢hotenstvi, planované té¢hotenstvi a antikoncepce.
Prvnim cilem bylo zjistit, jak studenti rozumi pojmu plinované téhotenstvi.

Na tuto polozku se zamétovaly otazky €. 4 a 17. Pomoci ziskanych dat bylo zjisténo, ze
vice nez 69,76% studenti prvniho ro¢niku nemélo zatim pohlavni styk. Oproti ro¢niku
¢tvrtému, kde vice nez 33,33% respondentii uvedlo, Ze se pted neplanovanym téhotenstvim
chrani hormonalni antikoncepci a prezervativem 31,57%. Z tohoto vyplyva, ze studenti
maji zodpovédny piistup k planovanému rodicovstvi. U dalsi polozky bylo analyzou dat
zjisténo, Ze stfedoSkolsti studenti rozumi pojmu planované rodicovstvi. Vice nez 58,13%
studentll prvniho a 56,14% c¢tvrtého ro¢niku rozumi tomuto pojmu, jako planovéani poctu
déti rodicich se za optimalnich podminek. Pouze 22,80% studentii ro¢niku ¢tvrtého oznaci-
lo, Ze se jedna o metody a zplsoby antikoncepce a moznost nevim oznacilo v prvnim roc-
niku 13,95% studentli. Ve ¢tvrtém rocniku moZnost nevim neoznacil Zadny student. Z této

analyzy lze vypozorovat, Ze studenti rozumi pojmu pldnovaného rodicovstvi.
Prvni cil- spInén.

Druhym cilem bylo zjistit, jak se u studenti 1. a 4. ro¢niku liSi optimalni vékova hra-

nice na zaloZeni rodiny.

K této polozce se vztahovaly otazky €. 8, 13 a 14. Z vysledkl vyplynulo, ze sttedoskolsti
studenti prvniho a ¢tvrtého ro¢niku planuji zaloZeni rodiny okolo 25-35 let. V prvnim roc-
niku tuto moznost oznacilo 46,51% respondentt a v ro¢niku ¢tvrtém 49,12% respondenti.
Ze ziskanych dat také vyplyva iidedlni vék na potizeni prvniho ditéte, dle studentii 25-30
let. Pfevazna vétsina studentl 1. rocniku 79,06% uvedla tuto moznost. Oproti 4. ro¢niku,
kde sice ptevazovala odpovéd’, ze optimalni vékova hranice na zalozeni rodiny je 25-30 let
45,61%, studenti ale také uvedli moznost pozdéjsiho véku 30-35 let 33,33%. Na tuto otaz-
ku navazuje polozka, ktera se tykala planii studentl po dokonceni stfedni Skoly. Zde byla
ve vSech ro¢nicich témét jasna odpoveéd’, ze po dokonceni stiedoSkolského studia planuji
nadale studovat. V prvnim ro¢niku pladnuje vice nez 13,95% studentl odjet za praci do ci-
ziny, ve ¢tvrtém roc¢niku uvazuju o nastupu do prace po dokonceni stiedoskolského studia

15,78% respondentd.
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Pouze maly pocet studenti v 1. ro¢niku 9, 30% a 5,26% studentl 4. ro¢niku uvazuje po

dokondéeni studia zalozit rodinu.
Druhy cil- splnén.

Tretim cilem bylo zjistit, jak by se studenti 1. a 4. ro¢niku zachovali v pripadé nepla-

novaného téhotenstvi.

Na tento cil se zamétovaly polozky €. 18, 19 a 20. V piipadé nechténého téhotenstvi byli
studenti 1. ro¢niku nerozhodni. O moznosti umélého pieruseni t€hotenstvi by uvazovalo
32,55% studentii. Volbu dité bych si ponechal/ponechala, uvedlo 32,55%. Zcela odlisné
vysledky byly u ro¢niku ¢tvrtého. Vice nez 56,14% studentd uvedlo moznost, ze by si dité
nechali. Moznost umélého preruseni téhotenstvi oznacilo 24,56% studentl. Analyzou dat
z dalsi polozky vyplyva, Ze studenti 1. roCniku 53,48% jsou pro umélé t€hotenstvi
v piipad¢ nechténého otéhotnéni. Stejna odpoveéd’ byla oznacovana i u studentii 4. roéniku
43,85%. V pripad¢€, ze by nastala situace neplanovaného téhotenstvi, nepovazuji studenti
za samoziejmost vstup do manzelstvi. Odpovéd’ jsem pro jen v piipad¢€, kdyz je na zivote
ohrozena matka nebo dité, uvedlo 38,59% studentd ro¢niku ¢tvrtého. V prvnim rocniku

tuto moznost uvedlo pouze 18,60% studentt.

Treti cil- splnén.
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PRILOHA P 1.: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO

ZADOST 0 UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
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PRILOHA P II. DOTAZNIK

Dotaznik k bakalatské praci
Dobry den,

jmenuji se Michaela Fidrychova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru porodni asistentka na
Univerzité Tomase Bati ve Zlin€. Pripravuji bakaldiskou praci s ndzvem ,,Nazory studentii
sttednich Skol na planované tc¢hotenstvi®“. Timto Vas prosim o vyplnéni dotazniku
k praktické casti mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela anonymni. Dékuji za Vas Cas, kte-

ry jste vénovali vyplnéni dotazniku.
1. Pohlavi
a) muz

b) zena

2. Vas vék? (dopliite)
3. Mite za sebou prvni sexualni zkuSenost?
a) ano

b) ne

4. Pokud jste sexualné aktivni, jakou pouZivate ochranu pred nechténym téhoten-

stvim?

a) hormonalni antikoncepce
b) prezervativ

¢) pferuSovana souloz

d) metoda neplodnych dnti

e) jiné



5. Mate stalého partnera?
a) ano

b) ne

6. Planujete se sou¢asnym partnerem zaloZit rodinu?
a) ano
b) ne

¢) nemam partnera

7. Dokazete si predstavit, zlistat cely Zivot se stejnym partnerem?
a) ano
b) ne

¢) nevim

8. V kolika letech planujete zaloZzit rodinu?
a) 18- 20 let
b) 20- 25 let
c) 25- 35 let

d) nevim

9. Zijete v iipIné roding?
a) ano

b) ne



10. Ziji Vasi rodi¢e v manZelstvi?
a) ano
b) ne, jsou rozvedeni

¢) nikdy se nezvali

11. Jaké metody antikoncepce jsou podle Vas nejvice spolehlivé
pred neplanovanym pocetim?

a) bariérové (prezervativ)

b) hormonalni antikoncepce

¢) chemické (spermicidni gely)

d) nitrodélozni télisko

12. Kde ziskavate informace o planovaném téhotenstvi a antikoncepci?
a) kamaradi

b) internet

¢) sourozenci

d) rodice

13. Jaky je podle vas idealni vék na pofizeni prvniho ditéte?
a) 18 let

b) 18- 20 let

c) 25- 30 let

d) 30- 35 let



14. Po dokon¢eni studia na stfedni $kole planujete:
a) pokracovat dale ve studiu

b) jit pracovat

¢) zalozit rodinu

d) odjet do ciziny

15. Kdo by mél podle vas v paru rozhodovat o antikoncepci?
a) muz

b) zena

c) oba

d) nevim

16. Kolik déti chcete mit?
a)l

b) 2

c)3

d) 4 a vice

e) zadné

17. Jak rozumite pojmu planované rodi¢ovstvi?

a) metody a zplsoby antikoncepce

b) planovani poctu déti rodicich se za optimalnich podminek
¢) rodinna a sexudlni vychova

d) nevim



18. Jakou moZnost byste volili v pfipadé nechténého téhotenstvi?
a) um¢lé preruseni téhotenstvi

b) dité bych si ponechala/ponechal

¢) adopce

d) dit¢ bych odlozila do babyboxu

e) nevim

19. Jaky je Vas nazor na umélé preruseni t€hotenstvi tzv. interrupci?
a) jsem zasadné proti

b) jsem pro, kazda Zena ma pravo se svobodné rozhodnout

¢) jsem pro jen v piipad¢, kdyZ je na Zivoté ohrozena matka nebo dité

d) nevim

20. Pokud nastane situace, Ze budete ¢ekat dité /vaSe partnerka/, povaZujete za samo-

ziejmost vstup do manZelstvi?
a) ano
b) ne

¢) nevim



PRILOHA P III. EDUKACNI MATERIAL

Vyziva pred planovanym
tehotenstvim
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