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ABSTRAKT

Predmétem této diplomové prace je vyuziti volného casu détmi z détskych domovl ve
Zlinském kraji. Volny ¢as hraje vyznamnou roli v zivoté kazdého Clovéka, obzvlasté pak
ditéte. Prace se zamétuje na jejich predstavy po idedlnim traveni volného Casu s ohledem
na pocity z vykonavanych aktivit a svobodnou volbu, kterou ve volném case maji. Smys-
lem diplomové préce je prokazat dilezitost a potfebu volnocasovych aktivit pomoci kvanti-

tativniho Setfeni v prosttedi, ve kterém déti z détskych domovt ziji.

Kli¢ova slova:

déti, mladez, détsky domov, volny ¢as, volnocasové aktivity, vychovatelé, ustavni vychova

ABSTRACT

The aim of this diploma thesis is usage of leisure time by children from children’s homes
in Zlin Region. Leisure time plays important role in every person’s life especially for child.
This work focuses on their ideas how to ideally spend time with respects to feelings about
the activities performed and freedom of choice which they have in their leisure time. The
purpose of this thesis is to prove the importance and need of leisure activities using quanti-

tative investigation in the environment in which children from children’s homes live.

Keywords:

children, youth, children’s home, leisure time, leisure activities, educators, institutional

care
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva konkrétnim vnimanim volného ¢asu u déti z détskych domovi
ve Zlinském kraji. Zaméfuje se na jejich piedstavy o idedlnim traveni volného casu,
s ohledem na pocity z vykonavanych aktivit, svobodnou volbu, kterou ve volném ¢ase ma-

ji, a také na to, jaké postoje zaujimaji k ¢innostem, které bézné vykonavaji ve volném case.

Volny cas je velmi dilezitou soucasti zivota, dle Némce a kol. (2002) je ¢loveék ve volném
Case sam sebou, a kona ¢innosti pro sebe nebo pro druhé ze svého vlastniho zajmu, pfi-
¢emz se pii ném formuji t€lesné i dusevni schopnosti, a proto by se na tento ¢as mél klast
zietel 1 u déti z détskych domovii. Jednd se o ¢as, v némz si ¢lovék svobodné voli, co bude

délat, a kona takové ¢innosti, ze kterych ma radost, potéSeni, zdbavu ¢i odpocinek.

Volny cas je pro kazdé dit€ velmi oblibena doba. Ditéti odpadaji ve volném Case starosti se
Skolou nebo s domécimi povinnostmi a svou ¢innost si voli na zédkladé svych zalib a konic-
kt. Déti maji volného Casu celkem velké mnozstvi, a proto kvalita traveni volného ¢asu by
mohla upadat a vést k nezadoucim jevim a nevhodnému chovani. Dilezitym aspektem ve

volném cCase déti je pedagogické ovliviiovani.

Vyzkum se zaméfuje na volny ¢as a volnocasove aktivity déti ve vybranych détskych do-
movech ve Zlinském kraji, pficemZ bylo zjiSté€no, Ze détem je poskytovano mnoho moz-
nosti jak travit svlj volny cas. Déti a mlddez maji na vybér z riznorodych zajmovych
krouzkli, a vychovatelé¢ se je snazi vést k vnitini motivaci pifi traveni volného casu,
s ohledem na jejich individudlni zajmy. Kvalita traveni volného casu, kterd izce souvisi 1
s kvalitou vychovného plsobeni vtomto cCase, mlze predejit u déti a mladeze
k nezaddoucim vliviim nebo nevhodnému chovani. U déti a mladeze v détskych domovech
to plati ve zvySené mife. Absence rodict, jejich lasky a citovych projevii, mohou dité svést
k nezaddoucimu jednani. Dit¢ je tak vystaveno néstrahdm jako jsou drogy, agresivita, krade-
ve vychovatel, ktery ditéti nikdy nemize nahradit jeho rodice, ale snazi se o to, aby ditéti

byly poskytnuty vSechny podminky pro jeho zdravy riist a rozvoj.

Déti, které prichazeji do détského domova, si s sebou piinaseji své prozitky z minulosti a
zaroven se dostavaji do neznamého prostiedi. Je proto velmi dilezité, aby mezi ditétem a
vychovatelem existovala vzajemnd divéra a vychovatel dal ditéti pocit bezpeci, jistoty a

stabilniho zdzemi. Velkym a téZkym ukolem vychovatele je naucit déti délat véci smyslu-
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plné€, spravné, a naopak, zdlraziovat, ze nékteré véci se délat nesmi, protoze by mohly jak
samotnym détem, tak i jinym lidem uSkodit. Pii vychové, komunikaci a zpsobu vyuziti
dalSich aktivit je diilezité, aby vychovatel ditéti naslouchal, komentoval jeho ¢innost a tim

projevoval zajem o dité.

Tato diplomova prace je strukturovana do teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka Cast nabi-
zi reSerSe dostupné literatury v oblasti domécich, zahrani¢nich a cizojazy¢nych titull, ob-
jastiuje vztah tématu k socidlni pedagogice, charakterizuje existenci ustavnich zafizeni,
vybrané détské domovy ve Zlinském kraji a zaroven vymezuje pojem volny ¢as. Prakticka
¢ast pak uvadi vyzkumné Setfeni mezi détmi z vybranych détskych domovl ve Zlinském
kraji a jejich vztah ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu.

Diléim cilem této prace je proniknout do Zivota déti z détskych domovii a zmonitorovat,
zda smyslupln¢ travi sviyj volny ¢as.

Hlavnim cilem na8i diplomové prace je poukazat na to, jak malou ¢i velkou roli hraji vol-
nocasove aktivity v zivoté déti z détskych domovi a prokazat dileZitost a potiebu téchto

aktivit pomoci kvantitativniho Setfeni v prostfedi, ve kterém Ziji.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Zadné dité na svété si svoje rodice nevybird, coz je nejednou ditvodem nestésti, smutku a
Spatnych Zivotnich podminek mnohych deti. Na rodicovstvi se nikdo z rodicit odborné ne-
pripravuje. Mnozi mladi lidé vstupuji do vztahu nezodpovédné — v prilis mladém veku,
nejsou pripraveni na souziti a uz viibec ne na vychovu a péci o dité. (BakoSova, 2008, s.

159)

V diplomové praci se zabyvadme vztahem déti umisténych v détskych domovech ve Zlin-
ském kraji a vyuzitim jejich volného ¢asu. V jednotlivych kapitolach popisujeme a definu-
jeme pojmy, které souvisi s tématem, a uvadime do problematiky vyuziti volného Casu u

déti z détskych domovi.

V této Casti prace se zabyvame reSerSemi dostupné literatury doméaci, svétové a cizojazyc-
né, hovoifime o vztahu mezi zvolenym tématem a socialni pedagogikou a charakterizujeme

vybrané pojmy, které se vztahuji k tématu diplomové préce.

Détské domovy a celkove 1 Gstavni vychova jsou tématem, které je stale aktualni. Od roku
2009 prochazi systém Ustavni vychovy postupnou transformaci, ktera s sebou piinasi sni-
Zeni poCtu zatizeni vykonavajicich ustavni péci, a détem z téchto zafizeni se snazi zajistit

co nejlepsi vychovu a péci.

Dle Janského (2014, s. 114) se ndzory na systém a funkci ustavni vychovy velmi 1isi. Ne-
zpochybnitelné je to, Ze vlastni rodina ma nezastupitelnou roli pii vychové déti, prvorady a
vyznamny je citovy vztah mezi matkou a ditétem, nasledné taktéz blizci lidé okolo ditéte

maji vliv na utvafeni osobnosti ditéte.

Vychova déti a péce o jejich spravny vyvoj je pravem, ale zarovein i povinnosti kazdého
rodice. Ne vSichni rodice se vSak o své déti mohou nebo chtéji starat. Praxe uvadi mnoho
prikladi, kdy déti z nejriznéjSich diivodi nemohou vyrtstat ve své biologické rodiné a je
nutné je umistit do ndhradni péce, aby o n¢ bylo fddné postarano. V soucasné dobé je
uptfednostnujici forma néhradni rodinné péce, ale mnoho déti je 1 piesto umist'ovano do

péce instituciondlni, tedy Ustavni.

Ucelem détského domova je dle Zakona &. 109/2002 Sb. zajistovat pé¢i détem, kterym
byla soudem narizena ustavni vychova nebo predbezné opatieni. Vyjimku tvori deti

s poruchami chovani, které jsou umistovany do ochranné vychovy. Détsky domov ma za
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ukol pecovat o déti dle jejich individualnich potieb a zlepSovat kvalitu jejich Zivota. Ve
velké mife je diraz kladen predevsim na potieby vzdélavaci, vychovné a socialni. Zakon ¢.
359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti vymezuje pojem Ustavni vychova, popisuje
ochranu prav a z4jmu ditéte, ochranu piiznivého vyvoje a fadné vychovy. Vyhlaska ¢.
438/2006 Sb. pomaha upravovat podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a najdeme zde i organizaci vychovné vzdélavaci Cinnosti déti

v détskych domovech.

1.1 O literature domaci, zahrani¢ni a cizojazy¢né

V predlozené praci jsme Cerpali z nékolika zdroju, jednalo se o literaturu domaci, zahra-

nicni a cizojazycnou. K vytvoreni prace jsme vyuzili tituly od riznych autort.

Z domaci literatury jmenujeme monografii Zaklady socialni pedagogiky (Kraus, 2008).
Autor zabyvajici se socialni pedagogikou vystizné podava informace o historii i sou¢asnos-
ti socidlni pedagogiky jak u nds, tak i v zahrani¢i. Socialni pedagogika je zde charakterizo-
vana jako védni disciplina 1 jako studijni obor. Tato publikace podava velmi pfehledné in-
formace o socidlnim prostiedi a s nim spojenymi vychovnymi institucemi, zaroven se za-

byva i moznosti pomoci v riznych Zivotnich situacich.

Publikace Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2008) cha-
rakterizuje zakladni problémy zhodnocovani a ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze,
reflektuje soucasny stav i ptedpokladany vyvoj. Zabyva se specifiky instituci, které nabizeji
détem a mladezi volnoCasové aktivity. Nemala ¢ast publikace je vénovana osobnosti peda-
goga a jeho odborné ptipraveé. Autoii charakterizuji podminky i pozadavky, obsah a formy
pedagogického ovliviilovani volného ¢asu a neopomijeji ani psychologické aspekty vychovy

ve volném case.

V knize Dilemata nahradni vychovy autora Albin Skoviery (2007) je pojednavano o té-
matu opusténych déti a jejich pfijimani do ndhradnich rodin. Autor se snazi odpovédéet na
otazky, na které mnohdy neni jednoducha odpovéd. Zamysli se nad tim, zda je pro dité
lepsi ,,Spatna“ biologicka rodina nebo ,,dobra™ vychovna instituce, jak najit rodice pro to
které konkrétni dité, jakd by méla byt ndhradni péce pro déti s postizenim, zda jsou lepsi

statni nebo nestatni instituce nahradni péce. Autor se zabyva i1 otazkou, jaky typ détského
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domova je pro dité¢ nejlepsi a kam by mély byt umistovany déti s vaznymi poruchami cho-
vani. Dvandct kapitol fesi rizna dilemata, autor probird argumenty ze dvou stran u uvadi
zajimava vyzkumna zjisténi a piib¢hy z vlastni praxe. Kniha je urcena pracovnikiim na-
hradni péce o déti, studentiim socidlnich obort, psychologiim, ale i péstountim a ndhradnim
rodic¢im.

Ptedni odbornik v oblasti vychovy a socializace ¢lovéka Zden¢k Helus v publikaci Dité
v osobnostnim pojeti (2009) uvadi dilezité poznatky socialnich véd, psychologie a dalSich
obort, které umozni vychovateli ptevzit vétsi odpoveédnost za ptiznivé plisobeni na osob-
nost ditéte. Autor ukazuje na potiebu obratu k ditéti a soucasné analyzuje podminky Zivota
mladé generace, protoze praveé ta predstavuje jak vyvojové Sance, tak i urcitad rizika. Vy-
svétluje, co znamend vidét v ditéti vznikajici a rozvijejici se osobnost a jaké to klade na
vychovatele naroky. Pozornost je v publikaci vénovana citlivym udalostem, které sehravaji

vyznamnou roli pfi tom, kdy se dité stavd samo sebou a utvari sebe jako osobnost.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Socialni pedagogika patii mezi aplikovana odvétvi pedagogiky, zabyva se vychovnym pii-
sobenim na rizikové a socidln¢ znevyhodnéné skupiny mladeze a dospélych. Zamétuje se
také na vychovu a pomoc rodindm s problémovymi détmi, na skupiny mladeze ohroZenymi

navykovymi latkami a studuje také poruchy rodi¢ovstvi a vychovy.

U nas se socialni pedagogika rozviji poslednich dvacet let. Vlivem transformace socialni-
ho systému dochdzelo k odkryti mnoha problémd, které bylo, je a bude nutno fesit. VétSina
déti umisténych v détskych domovech pochézi ze socialné slabych rodin, nejde jen o pro-
blematiku chudoby, bezdomovectvi, v mnohem vétsi mife je zastoupena neschopnost fadné
se starat o dité z divodu napft. alkoholismu jednoho nebo obou z rodi¢l, uzivani dalSich
navykovych latek, tyrani, zneuzivani nebo zanedbéavani ditéte, zaskolactvi apod.

Socialni pedagogika je samostatnd, spole¢enska hrani¢ni disciplina, ktera ma transdiscipli-
narni charakter. Pomoc spo¢iva v praci s ur€itymi cilovymi skupinami, které ziji rizikovym
(asocialnim) zptisobem Zivota.

Socialni pedagogika jako Zivotni pomoc je pozitivni pedagogikou, jejimz cilem je v systéemu

komplexni péce poskytnout pomoc détem, mladezi a dospélym pomoci hledani optimalnich
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forem pomoci a kompenzaci nedostatku. Cilem je preména lidi a spolecnosti prostrednic-
tvim vychovy. Jde o proces vychovné péce a ochrany smerujici k integraci a stabilizaci

osobnosti. (BakoSova, 2011, s. 24)

Cilem socialni pedagogiky je uskuteciiovat individudlni, skupinovou a spolecenskou po-
moc a vést lidi tak, aby byli jednou schopni rozhodovat se samostatné¢ a zodpovédné za
sebe jednat. Dle BakoSové (2005, s. 51) by cile socidlni pedagogiky mély vést k humanité a

dastojnosti.

Pro soucasnou spolecnost se socialni pedagogika stala nezbytnou soucasti socidlni oblasti a
vzdélavani. Poskytuje podporu nejen détem, ale i dospélym a vytvaii cile pro péstovani a

modelovani socialn¢ spravedlivého prostredi.

Dle Krause (2008, s. 101) vychovna zatizeni poskytuji sluzby vzdélavani, dopliujici vzdé-
lavani ve Skolach a zajist'uji Gistavni a ochrannou vychovu a preventivné vychovnou péci.
Patii zde Skolskd poradenskd zafizeni, Skolskd zatizeni pro zajmové a dalsi vzdélavani,
vychovna a ubytovaci zafizeni a Skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
pro preventivné vychovnou ¢innost. Tato zafizeni maji splitovat cile a funkce a musi ak-

ceptovat jak pozadavky spole€nosti, tak i jednotlivct.

Socidlni pedagogika se zamétuje na kazdodennost Zivota jedincl, na zvladani Zivotnich
situaci bez ohledu na vék, iniciuje ochranu jedince pied rizikovymi vlivy a snaZi se o tako-
vé zmény Vv socialnim prostiedi, které poté budou v souladu s individualnimi z&4jmy a po-

ttebami jedince vici spolecnosti. (Kraus, 2008, s. 46)

Socialni pedagogika piisobi nejvyraznéji v oblastech prevence — profylaxe, a nasledné ree-
duka¢ni pisobeni kompenzuje negativni projevy chovani. Jako socidln¢€ pedagogickou pre-
venci chapeme plisobeni socidlniho pedagoga v oblasti vychovy, kde je hlavnim faktorem
pusobeni na rozvoj osobnosti. Jde tedy o rozbor aspekti ptsobicich v oblasti rodiny, vrs-

tevnickych skupin a spolecenskych organizaci.

Obor socialni pedagogika taktéz uzce souvisi s profesi vychovatele jako socialniho peda-
goga, nebot’ pravé vychovatel v détském domoveé miize byt absolventem studia tohoto obo-
ru. Soucasna socidlni pedagogika se pohybuje v oblasti mimoskolni, v oblasti socialni pra-
ce ambulantni a terénni, v oblasti mimo rodinu, v oblasti celozivotni vychovy. Zamétuje se
na vliv prostfedi na utvaieni jedince a pedagogizaci prostfedi a na prevenci a terapii social-

nich deviaci jedincii a skupin.
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Ve vychovnych zafizenich, kam patii 1 détské domovy, je vychova primarni zalezitosti.
»lato zatizeni by méla napliovat urcité cile a funkce a skloubit pfitom potieby a pozadav-

ky spolecnosti i jednotlivct. To jisté neni lehky ukol.* (Kraus, 2008, s. 85)

1.3 Vymezeni zakladnich pojmii

V nasi diplomové praci pouzivame pojmy, které si nyni vysvétlime. Soucasna doba piinasi
stdle nové informace, ve kterych se mnohdy ihned neorientujeme. Mnohé pojmy nejsou
zcela vysvétleny nebo naopak jsou zaménovany. K dané problematice je obc¢as tézké piira-

dit spravny termin, vysvétleni tedy musi byt piesné a kvalitni.

Détsky domov je podle zédkona ¢. 109/2002 Sb., zafizenim, kde néplni Cinnosti je péce o
déti podle jejich individudlnich potteb. Détsky domov plni ukoly vychovné, vzdélavaci a
socialni. Jsou zde umistény déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu, zpravidla ve véku
od 3 do 18 let, které nemaji zdvazné poruchy chovani. Vzdélavaji se ve Skole, kterd neni
soucasti zafizeni. Mohou zde byt umistény 1 nezletilé matky spolu s jejich détmi. V dét-
ském domové jsou z vétsi ¢asti umistény déti, o které se nemohou nebo nechtéji starat je-

jich rodice, nebo déti, které rodi¢e nemaji.

Détsky domov se Skolou dle zdkona ¢. 109/2002 Sb., zajistuje péci o deti a mladistvé
s nafizenou Ustavni vychovou, které maji zdvazné poruchy chovéani nebo vyzaduji vychov-
n¢ 1écebnou péci. Dale zde patti déti, které maji ulozenou ochrannou vychovu a nezletilé
matky s détmi, které nemohou byt vzdélavany v bézné Skole. Déti jsou zde umistovany od
6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud béhem pobytu v zatizeni pominou du-
vody pro zatazeni ditéte do Skoly pii détském domove, mlze dit€ na zdkladé Zadosti fedite-
le zafizeni navstévovat béZnou zakladni Skolu. Dité se dale mize vzdelavat na stfedni Skole
mimo zafizeni, pokud je porucha chovani velmi zdvazna, miize byt dité prefazeno do vy-

chovného tustavu.

Néhradni rodinna péce je péce o dité, které je vychovavano jinymi osobami nez biologic-
kymi rodici v prostiedi, které se co nejvice podoba zivotu v ptfirozené rodiné. Mezi formy
nahradni rodinné péce patii svéreni ditéte do péce jiného €lovéka (piibuzny ditéte nebo

osoba, kterd ma k ditéti blizky vztah), péstounska péce (pestoun o dité pecuje a je zodpo-
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veédny za jeho vychovu, ma pravo dité zastupovat a spravovat jeho zalezitosti jen v béZnych
vécech), péstounska péce na pirechodnou dobu (trva nejdéle jeden rok za ucelem poskyt-
nuti ¢asu rodi¢liim k tomu, aby si mohli upravit své poméry tak, aby byli schopni pievzit
dité zpét do své péce anebo aby se pro dit¢ nasla nova stabilni rodina) a porucenstvi (soud
stanovi porucnika v piipadé, pokud rodic¢e ditéte zemieli, byli zbaveni rodicovské odpo-
védnosti, byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské odpovédnosti, nebo nemaji zptsobilost

k pravnim ukontim v plném rozsahu a tudiz nejsou nositeli rodicovské odpovédnosti).

Ochranna vychova je dle zakona ¢. 218/2003 Sb., vychovou, kterou uklada soud mladist-
vému v ptipadech, pokud v rodin€, kde dité zije a neni o ného nélezit€ postardno nebo se
mu nedostava fadné vychovy, dale pokud dosavadni vychova byla zanedbana a prostiedi,

ve kterém Zzije, neposkytuje zaruku népravy.

Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych ptibuzenstvim a zahr-
nuje prinejmensim rodice a déti. Mezi dalsi znaky rodiny, které jsou sociokulturné podmi-
nény, patii pfisluSnost ke spolecné ptibuzenskeé linii, spolecné bydleni, spolecna produkce a
konzumovani statkli. Rodina je dileZitym prostfedim socializace, socidlni podpory a inti-

mity. (Jandourek, 2001, s. 206)

Ustavni vychova je opatieni, které miize natidit soud, jsou-li vychova ditte, jeho t&lesny,
rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho fadny vyvoj vazn€ ohrozeny nebo naruseny do té
miry, Ze je to v rozporu se zdjmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné divody, pro které rodice
ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit. Soud tak ucini ptevazné tehdy, kdy predchozi
opatfeni nevedla k napravé. Prvofadym zajmem soudu je zvazit, zda neni na misté dat dité

do péce jiné fyzické osoby. Do ustavni péce patii:

zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc
- Klokanky, détska centra

- kojenecké tstavy

- diagnostické ustavy

- détské domovy, détské domovy se Skolou

- vychovné tstavy

Volny ¢as je casti lidského Zivota mimo ¢as pracovni a Cas tzv. vazany, ktery zahrnuje bio-

fyziologické potiteby Cloveéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, domaci prace,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

pecovani o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni aktivity. Volny ¢as vytvari
pro ¢lovéka dobu, kdy miizeme odpocivat a vénovat se zabavée, rozvijet své zajmy, zlepso-
vat si pracovni podminky a kvalifikaci, G€astnit se na vefejném zivoté. Aktivity a instituce
volného ¢asu chapeme podle Hajka, Hotbauera a Pavkové (2008, s. 11) jako soucdst soci-
alni struktury a uspofadani relativné stabilnich prvki spoleenského systému. Ve volném
Case se uplatiuji diferenciacni faktory — demografické, narodnostni, zdravotni, majetkoveé,
tfidni nebo profesni. Volnocasové aktivity zahrnuji bohaté spektrum tradicnich, novych,
spontannich i organizovanych ¢innosti, které ptinaseji odpocinek, uvolnéni, individudlni i

spolecenské zazitky, nové poznani, trvalé vzpominky i nové podnéty.
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2 USTAVNI VYCHOVA

Nahradni vychova ma v Ceské republice dvé zakladni podoby — nahradni rodinnou pééi a
ustavni vychovu. Pfi ndhradni rodinné péci je dité vychovavano dospélymi osobami, které
lze oznacdit jako ndhradni rodice, ti ditéti poskytuji takovou péci v prostiedi, které se co
nejvice piiblizuje prostiedi piirozené rodiny. Ustavni vychovu lze vymezit jako umisténi
ditéte do péce Skolského zatizeni uréeného pro vykon ustavni vychovy, kde je ditéti zajis-
tovana nahradni vychovna péce v zdjmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani
za podminek, které podporuji sebedtivéru ditéte, rozvijeji citovou stranku jeho osobnosti a

umoznuji jeho aktivni G€ast ve spolecnosti s ohledem na potieby odpovidajici jeho véku.

Ustavni vychova je opatfeni, které nafizuje soud dle zékona o roding. Opatieni se tyka pie-
devs$im déti do osmnactého roku véku, ale z diivodu ptipravy na povolani se tato hranice
miize posunout, nejdéle viak do dvaceti Sesti let véku. Ustavni vychova se nafizuje z diivo-
da vychovnych a socialnich, mlize byt zruSena na zadost zakonnych zastupct, a to soudem,

pokud uz divody k nafizeni nejsou dale platné. (Vojtova in Pipekova, 2006, s. 29)

Zakon ¢. 109/2006 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zéko-
nt, nafizuje dodrzovani ,,zakladniho prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v na-
vaznosti na Ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svo-
bodach, jimiz je Ceska republika vazana, aby byly vytvafeny podminky podporujici sebe-
davéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte
ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachazeno v z4jmu plného a harmonického rozvoje jeho

osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku*. [online]

Ustavni vychova je problémem celospoledenskym, odrazi se zde obraz celého spoleten-
ského systému. Pravdou je, Ze tato forma péce je ekonomicky pomérné nakladna, v dasled-
ku toho se mliZeme setkat s nejriznéjSimi omezenimi v ramci provozu zafizeni nebo i
s celkovym zruSenim nékterych zatizeni. N&kterd zatizeni rovnéZ nesplituji naroky na mo-
derni specializovand zafizeni, ktera détem a mladistvym poskytuji odpovidajici péci pfi
respektovani jejich potieb.(Jansky, 2014, s. 117)

Pro nasi spolecnost je velmi alarmujici skutecnost, Ze v porovnani s ostatnimi evropskymi
staty zaujimame predni misto v poctu déti, které jsou umistovany do ustavni vychovy. Me-

zi nové tendence patii moznost vytvoreni systému specializovanych zatizeni, kterd budou
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odpovidat specifikim umisténych. ,,Je zfejmé, ze transformovany systém péce by mél na-
bizet Sirokou Skalu moznosti, programti a pfistupti, odpovidajici typim problémi a osob-
nostnim charakteristikdm ohrozenych déti, ktery bude vzajemné prostupny a koordinova-

ny.“ (Jansky, 2014, s. 124)

2.1 Skolska vychovna za¥izeni v CR, jejich ¢innost a legislativa

Podle zakona &. 109/2002 Sb. A pozd&jsi vyhlasky MSMT &. 438/2006 Sb., podle které se
upravuji zdkonitosti vykonu ustavni a ochranné vychovy, jsou pod pojmem zafizeni zahr-

nuty diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné tstavy.

Diagnostické ustavy plni funkci diagnostickou, vzdélavaci, terapeutickou, vychovnou a
socialni. V téchto zatizenich probiha diagnostika, pozorovéani a hodnoceni svéfenct. Na
zaklad¢é vysledkl z Cinnosti je zpracovana komplexni diagnostika. Vychozi diagnosticka
zprava by zpravidla méla obsahovat doporuceni vhodnych metod a pfistupli, coZ souvisi
s potfebou sestavit specificky program rozvoje osobnosti. Zprava o vystupu vySetieni ob-
sahuje navrh vychovnych a vzdélavacich potieb ditéte s programem rozvoje osobnosti. Na
zéklad¢ komplexniho vySetieni jsou déti nasledn€é umistovany do détskych domovii, dét-

skych domovt se Skolou nebo vychovnych tstavi.

Podle § 5 zadkona ¢. 109/2002 Sb. pobyt déti v diagnostickych tstavech trva zpravidla osm
tydnii. Pedagogicky slovnik definuje diagnosticky ustav jako Skolské zatizeni internatniho
typu, ve kterém se provadi komplexni pedagogické a psychologické vySetfeni u mladeze,
kterd ma nafizenou ustavni vychovu nebo uloZenou ochrannou vychovu. O umisténi do
tohoto zatizeni rozhoduje okresni titad nebo o ného miize byt pozadano zakonnymi zéastup-

ci ¢i osobami odpovédnymi za vychovu. (Priicha, Walterova, Mares, 2013)

Détsky domov je zatizeni, které peCuje o déti zpravidla od 3. do 18. roku véku, nebo ne-
zletilé matky spolu s jejich détmi. Pokud se mladistvy pfipravuje soustavné na budouci
povolani, je moZnost setrvat v détském domoveé do 26 let. Détsky domov pecuje o déti
podle jejich individudlnich potfeb. Zatfizeni poskytuje péci détem, které nemohou byt vy-
chovany v rodin€ ani v jiné formé ndhradni péce o dité. Podle Heluse (2007, s. 94) pticha-
zeji déti do détskych domovi jako nechténé, z rozpadlych rodin, nékteré piimo z kojenec-

kych ustavi. V soucasné dob¢ se déti do détskych domovti umist'uji z divodu chudoby, ve
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které¢ se vlastni rodina ditéte nachazi a neni tak schopna zabezpecit zakladni potieby ditéte.
Pretrvavajicim diivodem k umisténi ditéte do détského domova je vétSinou aspekt socialni,

nicmén¢ velmi Casto se pridruzuji i problémy vychovné a osobnostni.

Zakladni organizacni jednotkou détského domova je vychovna skupina, kterou tvofi nejvy-
Se osm déti. Skupina je tvofena détmi razného véku a pohlavi, pfednost je davana spolec-
nému umisténi sourozenct do stejné rodinné skupiny. Déti jsou do skupin rozdéleny také
na zdkladé jejich vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potifeb. Dle § 12 zak. ¢.
109/2002 Sb. déti navstévuji Skolu, ktera neni soucasti détského domova. V rodinné skupi-
né se pies den o déti staraji pedagogicti pracovnici — kvalifikovani vychovatelé. Kvalifika-
ce vychovatell je urcena zakonem ¢&. 563/2004 Sb. Vychovatel musi pfed nastupem do
pracovnépravniho vztahu absolvovat psychologické vysetfeni, kterym je zjiSténa jeho psy-
chologicka zpusobilost a dile musi byt bezuhonny. Noc¢ni provoz v détském domoveé za-
bezpecuji nepedagogicti pracovnici — pecCovatelé, pracovnici v socidlnich sluzbach, kteti
splituji kvalifika¢ni pfedpoklady dané pravnim ptedpisem nebo stanovené zaméstnavate-

lem a dolozi rovnéZ doklad o bezuhonnosti (§ 18a a § 19 zakona ¢. 109/2002 Sb.)

Détsky domov se Skolou je typem zafizeni, které zajist'uje péc¢i o déti a mladistvé s nafize-
nou Ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo vyzaduji-li vychovné 1éceb-
nou péci. Dale dle § 13 zakona ¢. 109/2002 Sb. zajistuje péci o déti s uloZenou ochrannou
vychovou a o nezletilé matky s détmi, které nemohou byt vzdélavany v bézné Skole a ne-
spliuji podminky pro umisténi do détského domova. Zakladni organizaéni jednotkou je
rodinna skupina, kterou tvofi nejméné pét a nejvySe osm déti. Soucasti zafizeni je Skola,
maximalni kapacita je osm zak ve tiidé. Zakam je poskytovano vzdélani zakladni, prak-
tické, popt. specialni Skoly. Do détského domova se skolou jsou umistovany déti od Sesti
let v€ku do ukonceni povinné Skolni dochdzky. Po ukonceni povinné Skolni dochdzky by-
vaji vétSinou prefazeny do vychovného ustavu. Trendem posledni doby ovsem je, ze déti

zustavaji v détském domove se Skolou az do své plnoletosti (Priicha, 2009, s. 19).

Vychovny ustav zajistuje vykon ustavni a ochranné vychovy déti starSich 15 let, u kterych
byly zjiStény zdvazné poruchy v chovani. Do vychovného ustavy mohou byt umistény 1 déti
od 12 let veéku, které maji ulozenou ochrannou vychovu a v jejichz chovani se projevuji tak
zévazné poruchy, ze nemohou byt umistény v détském domové se Skolou. Zakladni organi-

zacni jednotkou je vychovna skupina, ve které je nejméné pét a nejvice osm deti. Soucasti
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vychovného tustavu je rovnéz Skola, kterd poskytuje zdkladni a dalsi stiedni vzdélavani.

Nejcastéjsim typem je skola praktickd, odborné ucilisté a stfedni odborné ucilisté.

2.2 Osobnost ditéte a specifika vyvoje ditéte v détském domové

Kazd¢ dité, které piichazi do détského domova, ma svij individualni ptibéh. Zalezi jen na
jeho schopnostech integrovat tyto skutecnosti. Utvareni identity ditéte mize byt ohrozeno
nevhodnym rodinnym prostfedim a néaslednym pifemisténim do ustavni péce (Matousek,
1999, s. 44). Mezi emocionaln¢ velmi naro¢né zazitky dle Heluse (2009, s. 43) patfi ¢asté
stiety mezi rodi¢i, nedostateCna citovd pouta, nevhodné vychovné styly. Nezpracované
prozitky pak ptisobi negativné i v dospélém veéku.

Jansky (2004, s. 39) upozoriiuje u osobnich vlastnosti ditéte na vzrlstajici tendenci agre-
sivniho chovéni, niz§i odpovédnost a ovladatelnost vlastniho chovani. Mizeme se setkat
rovnéZ s niz§im zajmem o vzdélani déti v détskych domovech, sniZzujici se kdzen a nariista-
jici zavislost na navykovych latkach. Pomérn€ vzristajicimu materidlnimu standardu od-
povida také orientace na znaCkové produkty, tykajici se napf. oSaceni, kdy déti vyzaduji

znackové obleceni, boty, hracky apod.

Déti v détském domoveé Casto nemaji k nikomu blizky vztah, maji naruSené vnimani a pro-
jevovani citl, negativni vztah k sobé nebo k blizkému okoli, maji oslabenou schopnost

navazovat vztahy a nalézt v nich uspokojeni. (Vagnerova, 2012, s. 63)

Socialni projev ditéte v Gstavni péci miize byt projevem naivity a zkresleného vidéni svéta,
ktery Gizce souvisi s rizikem piebirani negativniho vzoru chovani mezi détmi. Toto riziko je
velmi vysoké kvili pfevaze nezralych vrstevnika. Déti se neustale pokouseji prechazet pies
hranice, které jsou nastavené v détském domove, a zkousi, co jim vychovatel povoli. Velmi
tenka hranice existuje mezi tim, co povoli jeden vychovatel a druhy vychovatel zakaze, déti
velmi rychle zjisti, ze zde je moZnost dosdhnout svého. Pokud vychovatelé nejsou jednotni
ve vychove déti, je pro déti situace velmi matouci. Martanova (2012, s. 28) tika, ze nejed-

nost stézuje vychovateliim praci a déti se velmi rychle nauci toho vyuzit.

Skoviera (2007, s. 45) uvadi, Ze Zivotni podminky v détském domové materializuji détem

pohled na svét, deformuji jejich hodnotovy zebticek a posiluji jejich ocekavani zivotni
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podpory ze strany statu. Tato oblast vSak nesouvisi pouze s finanénimi podminkami, ale

také s organizaci volného casu.

U ditéte, které je umisténo do institucionalni péce v prvnim, ¢i druhém roce zivota je dle
Bowlbyho (1969, s. 25) rozvijeni socialnim vztahti posunuto do pozdé¢jsiho obdobi, nez
byva bézné. Podle Bowlbyho teorie attachmentu (1969) ma dité potiebu udrzovat blizkost
s osobou, kterd o n¢ho pecuje, zejména ve stresovych situacich. Tato vazba je poté defino-
vana jako jedine¢né emocni pouto, které vzniké nejcastéji mezi ditétem a matkou. Neexis-

tence této vazby vede poté k deprivaci.

K deprivaci mize dochazet v riznych situacich Zivota ditéte, jak v rodiné, tak pfedevS§im
v trvalé ustavni péci. Nasledky se projevuji neschopnosti prizplisobit se situacim, které jsou
v dané spolecnosti bézné, chovani ditéte bude deprivované — asocidlni, jiné, zvlastni. Vzdy
zalezi na osobnosti ditéte, jez je deprivované, protoze u kazdého ditéte ptisobi rizné obran-
né mechanismy, které¢ jsou pravdépodobné geneticky podminéné a ve fungujici rodin€ jsou
u ditéte posilovany. Pokud je ale dité deprivované, potom jsou tyto obranné¢ mechanismy
oslabovany, mize dojit k jejich utlumeni a u ditéte se dale nemohou rozvijet (Matéjcek,

2005, s. 93)

Pokud dité vyrlsta v Gstavni péci, a to zejména do tii let véku, byva lehce opozdéné v cel-
kovém vyvoji, pfedevsim se jednd o postizeni feci a socialniho chovani. Proto, pokud je
dit¢ vc€as umisténo do rodiny, tyto nedostatky vétSinou vymizi. Déti, které jsou trvale
v Ustavni pé€i, mivaji naruSeny vyvoj osobnosti, zejména v navazovani hlubsich socidlnich
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cham osobnosti. (Ri¢an, 1995, s. 63)

Langmeier a Matéjcek (2011) se ve své studii pokusili popsat vysledek svého vyzkumu a

ukazat obraz deprivovanych jedinct. Uvad¢ji pét typi deprivované osobnosti :

1. Typ relativné dobre prizpusobivy (normoaktivni) — dité, které se relativné dobie pfi-
zpusobilo prostfedi a podminkdm instituciondlni vychovy, vyviji se v ném dobfe,
bez zvlastnich odchylek. Toto dit€ si zvyklo na ,,mnohocetnou matetskou péci
sttidajiciho se personalu, ma specificky citovy vztah k dospélym osobam, v dospé-
losti se tito jedinci zafazuji bézné do spolecnosti, jsou vzdélani pfiméfené svému

intelektu a moZnostem, vétSinou setrvavaji v manzelském svazku a maji déti.
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2. Typ socialné hyperaktivni (rozptyleny socidlni zajem) — dit¢, které navazuje kontakty
s okolim v nadmérné aktivité, vztahy jsou vSak povrchni, nekvalitni a nejsou hlu-
boké. Diivodem je citové neuspokojeni ve vztahu s matkou, nasledkem ¢ehoz se di-
té snazi navazat vztahy pravé s okolim. Dité je pfitazlivé svému okoli, chce byt
s kazdym, kdo mu otevie naruc, po urcité dob¢ vsak vyplyne citova chladnost dité-
te. Inteligence je primérna, ¢i nadpriimérna, piesto se toto dit¢ Spatn¢ uci. Dité ne-
byva agresivni, neublizuje ostatnim. Pracovniky zatizeni byva toto dité oblibené.
V dospélosti je typem clovéka nestalého, Casto zklamaného v milostném zivoté,

rozvedeného a nema ani ptili§ mnoho pratel.

3. Typ hypoaktivni (atlumovy, regresivni) — typ klasického deprivovaného jedince, vétsi-
nou mentalné opozdény s celkové snizenou aktivitou. Bez citového vztahu k dru-
hym. Muze se jevit jako klidny, hodny, plachy, vétSinou télesné vyspélé postavy. Po
opusténi Gstavniho zatizeni tito jedinci ziji pfevazné€ v zafizenich socialni péce, ne-
ptizplsobeni se spolecnosti se u nich v dospélém véku nadale prohlubuje.

4. Typ substitutivni (ndhradni uspokojeni citovych potieb) — toto dité hleda socidlni uspo-
kojeni v oblasti jinych potieb na niZzsi arovni. Jedna se napft. o pfejidani, agresivitu,
tyrani zvirat, pfedCasnou sexudlni aktivitu, masturbaci atd. Dité soustiedi sviij za-
jem na sebe, ublizuje ostatnim détem, libuje si v aktivitach, jakymi jsou napt. Zalo-

vani, pomluvy atd. (Matéjcek, 2005, s. 52)

5. Typ socialni provokace — dit¢ s neuspokojenou potiebou specifického citového vztahu,
tuto neuspokojenost si kompenzuje zvySenou pozornosti své vlastni osoby, chce
,Vychovavajici osobu“ (vychovatele) jenom pro sebe. Vyznacuje se agresivitou a
vybusnosti. V kolektivu rodinné skupiny byvaji ¢asto nezvladatelni, pokud je
ovSem dit¢ samo a nemusi se domahat pozornosti, dochazi k pravému opaku a je
jako vyménéné. Pro toto dité jsou dilezitym kritériem stalost a nemé&nnost prostiedi
a vychovatelé, ktefi dit€ plné pfijimayji.

Matéjcek (2005, s. 167) pti feSeni problematiky psychické deprivace uvadi zasady, které

nim a uvédoménim zékladnich potieb ditéte. Déle hovoti o dostatku pfimétenych citovych

a smyslovych podnétli od raného détstvi az po dospélost. Dalsi zasadou je hodnoceni vy-

znamu rodiny pro vyvoj ditéte. Zakladni potieby ditéte mize plnit kromé rodiny také jina
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instituce, ale rodina zlstava zakladem vychovy, na dalsi zafizeni je pohlizeno jako na po-
mocna. Prave jedin€ v rodin€ je mozné ptirozené plnéni potieb ditéte, v nichz jsou zahrnu-
ty city, trvala péce jedné osoby, stalé a jednotné prostiedi, které dodava pocit bezpeci, jisto-
ty a tedy i ,,domova“. Velké opatrnosti je potfeba vSude, kde by dit€ mohlo byt vystaveno
deprivacnim a naro¢nym situacim a v neposledni fad¢ je nutné respektovat prava a potieby

déti za vSech novych podminek vyvijejici se spolecnosti.

V détskych domovech je ptevaha Zenského personalu, coz omezuje piijeti Zivotni role
podle pohlavi a dozravani instinktivniho rodi¢ovského chovani. Déti tuto potiebu nemohou
sytit ani ve Skole, kde travi po détském domové nejvice ¢asu. ZvIast’ chlapci potom trpi
nedostatkem muzskych a otcovskych vzort, které potiebuji vzhledem ke své identifikaci
s vlastnim pohlavim. Divkdm i chlapciim v détském domové chybi vzor ochranného posto-
je muze vuci zené, to ma za nasledek bezradnost a neschopnost citové odezvy vici Zenam.
Nedostatek otcovské autority, vzoru muzského sebeovladani, odpovédnosti a statecnosti

souvisi poté se zvySenou kriminalitou. (Matéjcek, et al., 1997, s. 141)

Podle Matéjcka (2005, s. 187) Ize v ustavnich zatfizenich dosdhnout prostiednictvim mate-
ridlnich, technickych a organizaénich opatieni velkych pokrokti ve vyvoji déti. Tato opat-
feni je vSak nutné neustale prohlubovat a rozpracovavat. Pro dosaZeni Giplného uspéchu je

tteba prohlubovat hlavné emocionalni vztahy mezi ditétem a vychovatelem.

Vychovatel v détském domové je dle A. Skoviery (2007, s. 55) néco vic neZ jen pedagog,
je to osoba, kterd kazdy den te$i dilema, zda ma nahrazovat rodice, a pokud ano, tak do
jaké miry. Jeho funkce je velmi slozit4, na jedné strané je vychovatelstvi ,,pouze* zamést-
nanim, na stran¢ druhé vSak je vychova déti a mladistvych prace, ktera s sebou nese odpo-

védnost za to, jakym zplisobem bude dité vyristat a jaky dospély jedinec z n€j bude.

»Mezi hlavni ¢innost vychovatela v institucich tstavni vychovy pocitdme vychovu a vzde¢-
lavani, terapii, diagnostiku, reedukaci a resocializaci déti a mladeze vétSinou néjak socialné
hendikepované a Casto obtiznéji vychovatelné. Nesmime zapominat také na ¢innosti spoje-
né s béznym dennim rezimem, jako jsou starost, péce nebo jen dohled nad détmi a mlade-

71.“ (Sekera, O. 2009, s. 38)
Podle déti by mél byt vychovatel spravedlivy, mél by ochranovat zélezitosti svych svéfen-
cl, musi mit rad déti, musi byt klidny, chapajici, m¢l by mit Siroké zajmy a Siroké spektrum

dovednosti. Mezi jeho siln¢ stranky musi pattit moudrost, shovivavost, dislednost, na stra-
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n¢ druhé veselost, vlidnost, ochota naslouchat. Vychovatel podle déti musi vzbuzovat da-
véru a musi byt dobrym organizatorem. Piedpoklada se, ze vychovatel disponuje jen klad-
nymi osobnostnimi charakteristikami, a to jak odbornymi, tak vSeobecnymi védomostmi,

znalostmi a schopnostmi. (Sekera, 2009, s. 34)

2.3 Funkce a specifika détského domova

Podle Svancara a Burianové (1988, s. 161) vytvofeni pozitivniho prostiedi pfispiva k har-
monickému vyvoji osobnosti mladého jedince. Prostiedi poskytujici intimitu, jistotu, pevné
zazemi stejné jako dostatek podnéti k rozvijeni a uspokojovani citovych potieb. Podobné
to také vidi Sekera (2009), ktery uvadi, ze v dnes$ni dob& maji détské domovy za kol vy-
tvofit podminky pro vSestranny rozvoj a vychovu, zajistit socidlni a materidlni zabezpeceni
a v neposledni fad¢ odstranit nedostatky v socidlnim a osobnim vyvoji ditéte, a zaroven
dité socializovat. Kromé toho, Ze by mély détem pfipravit krasné a radostné détstvi, také by
Jjim mély zajistit pocit bezpeci, ochrany a jistoty. ,,Détské domovy nesou moralné pied ce-
lou spolecnosti stejnou odpovédnost za vychovu nezletilych, jakou za jinych okolnosti maji

rodice (évancar, Burianova, 1988, s. 161)

Na dit¢, které je umisténo do détského domova, ¢iha celd fada rizik a nebezpeci. Situace,
ktera na dit¢ v détském domove ceka je specifickd, a muze dité ohrozit ve vyvoji, jak v
kognitivni, socidlni, tak emociondlni slozce osobnosti. Vzhledem k tomu probihd umisto-
vani ditéte do ustavni vychovy se v§i opatrnosti a az poté, kdy je prokazano, Ze neni jiné
mozné feSeni, a ze tedy détsky domov poskytne jedinci kromé rizik také jiné, pozitivni

moznosti. (Langmeier, Mat¢jcek, 2011, s. 23)

V détském domové jsou napliiovany funkce vychovné vzdélavaci, socidlni, zdravotni a
preventivni. (Bendl, 2015, s. 143) Tyto funkce jsou napliiovany v dob€¢ mimo vyucovani,
tzn. pted odchodem do skoly a po ptichodu déti ze Skoly. VétSina déti, které jsou umistény
¢innosti pravé po vyucovani a po pfichodu do domova je pravé pfiprava na vyucovani.
V ramci ptipravy na budouci samostatny zivot je bran velky zifetel na doméci prace, uklid,
ptipravu jidla béhem vikendu, nakupy potravin a véci denni potieby. VéEtSina déti ma také

problémy v oblasti sebeobsluhy, kterd se tykd nejen osvojeni zékladnich hygienickych na-
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vykt, ale také péCe o osobni véci a udrzovani poradku. Podstatnou soucast vychovy tvofi
také ovliviiovani volného Casu déti. Ty by mély mit dostatek ¢asu na odpocinek, na vlastni

z4jmy a na pohybovou rekreaci.

vvvvv

péce a podpora jedince z diivodu jeho adaptace na aktudlni Zivotni situaci. Détsky domov
zaroven poskytuje chybéjici zdzemi a péci, kterou dité nezbytné potiebuje a bez niz by byla
kvalita zZivota ditéte na velmi nizké urovni, pficemz nékteti jedinci by v urcitych situacich

v béznych podminkéch nebyli schopni samostatného zivota. (Matousek, 1999, s. 22)

Podstatna funkce détského domova spociva zaroven v nutnosti zaméfit se na rozhodovaci
procesy jedincti, na rozvijeni jejich socialnich dovednosti a schopnosti a spravné reagovat
na zmény v zivoté, které mohou nastat. Dulezitym faktorem je naucit se vzdorovat nastra-
ham kazdodenniho Zivota, naucit se byt zodpovédnym za své jednani a byt solidarni k dru-
hym. Jedinec, ktery vyristd v détském domove, by se mél naucit orientovat sdm v sob¢ a
klast diiraz na celkovy rozvoj osobnosti, ktery je nezbytny pro uspésné zvladani zivota.

(Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 48)

Vychova déti z détského domova probihé v souladu s jejich vzdélavanim ve Skolach, které
nejsou soucasti détského domova a déti tak do nich dochazeji. Domov je s danou Skolou
v neustalém spojeni a samotni vychovatelé jsou zodpovédni za to, Ze déti maji zajisténé
ucebni potieby a pomiicky a pomahaji jim s pfipravou do Skoly v pfipad¢ potieby. Spolu-
prace pedagogi — vychovateltl z détského domova a uciteltl je na misté a spoleénymi kroky
by méli pomoci détem nalézt a osvojit si spravné navyky v jejich kazdodennim rezimu, coz

zahrnuje 1 urcité povinnosti.

Déti potiebuji ke svému zdravému psychickému i fyzickému vyvoji vhodné zazemi, které
jim poskytne pocit bezpeci, jistoty, lasky, umozni jim rozvoj jejich osobnosti, poznani sebe
sama a pozitivni sebepfijeti. Podporujici prostfedi détského domova jim také miize pomoci
rozpoznat fungovani spolecnosti, vztahti ve spolecnosti a naucit se s témito vztahy zacha-
zet. Usnadnit détem piechod do béZné spolecnosti jim miiZze zna¢n¢ usnadnit i urcity denni
rezim, ktery v domové funguje. Diky jeho dodrzovani se budou moci posouvat a rozvijet
dal. Potfeba vhodného z4dzemi a s nim souvisejiciho denniho rezimu se vsak tyka vSech
déti. Jen u déti z Gistavni vychovy jsou tyto potfeby vétSinou naplinovany s vétsSim usilim,

ale Cast&ji méné kvalitné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Skoviera (2007, s. 20) hovofi o &étyfech liniich, které se navzajem v détském domové na-
vzajem propojuji. Pod pojmem domov oznacuje budovu, kterd je obytnym prostorem, ve
kterém Zijeme. Ziti v détském domové pfipomina v sou¢asné dobé Ziti v roding. S druhou
linii domova je spjato slozeni obyvatel. Détsky domov se od toho skute¢ného odlisuje -
mnohdy tam spolu ziji sourozenci, ale kromé toho je domov mistem, kde spolu Ziji ptidé-
lené déti, at’ uz v kamaradském ¢i méné kamaradském vztahu. Rodi¢e potom nahrazuji
dospéli, kteti do domova ,,chodi do prace®. Tteti linii tvofi kamaradi a dalsi lidé ze social-
niho prostfedi, domov je tam spojen se zivotnimi udéalostmi, a v podminkach détského do-
mova si dit¢ mize utvaret hezké vzpominky na détstvi, kdyZ je u ného biologicka rodina
spjata se zaleZitosti s patologickym prostiedim. Ctvrta linie odraZi generaéni a genetickou
kontinuitu zivota. Domov je to, co nds spojuje s nasim détstvim a zaroven i to, co spoluvy-
tvafime v dospélosti se svym partnerem a svymi détmi. Tato linie je naplnéna potiebou
nékam a k nékomu patfit. Détsky domov muze zajistit kontinuitu generacni, nikoli vSak

genetickou, ta je jen ve vlastni, biologické roding.

Détské domovy, stejné jako jiné organizace nebo rodina, maji své uzaviené prostiedi, do
kterého nelze lehce proniknout. Maji své zvyky, své tradice, které zistavaji neménné.
Kraus, Polackova a kol. (2001, s. 68) popisuji, Ze prostedi, ve kterém se jedinec nachazi
nebo vyrista, hraje podstatnou roli, proto je diraz kladen na socialné psychické klima, ¢ili
osobnostné vztahovou stranku celého prostiedi zatizeni. Toto klima odraZi celkovy projev
zivota vSech jedinct, ktefi v détském domove Ziji, a vychovateld, kteti zde pracuji. Do po-
predi se koncem 20. stoleti stale vice dostava pravidlo, kdy mezi vychovatelem a chovan-
cem vznik4 vztah na pozici partnerské, prosazuje se interakce a ustupuji tradi¢ni formy.
Dilezité je, aby vychovatel pomohl nové pfichozimu ditéti s adaptaci na nové prostiedi a

umél dobfe a striktné fesit konflikty, které mezi jedinci vznikaji.

Podle Hrdlickové a Pavkové (1987, s. 8) je dulezité, aby ditéti v détském domove byly vy-
tvofeny vhodné podminky pro jeho celkovy rozvoj a dit€ bylo pfipraveno na samostatny
zivot ve spolecnosti, véetné plnéni spolecenskych ukold. Détsky domov ma zaroven pod-
porovat vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, do které dit¢ chodi, péstovat u ditéte dobré

vztahy a zapojovat dit¢ do aktivni ¢innosti, kterd je mimo détsky domov.
Détské domovy ve Zlinském kraji:

Détsky domov Kromériz
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Détsky domov se nachazi v klidné ¢asti mésta, pobliz Kvétné zahrady, jedné ze znamych
kulturnich pamatek, ktera je zapsana na Listiné UNESCA. Jedné se o moderni domov ro-
dinného typu s kapacitou pro 24 déti. Déti, které jsou zde umistény, bydli v rodinnych sku-
pinkach. Kazda skupina obyva samostatné patro domu, které¢ je vybaveno obyvacim poko-
jem, kuchyiikou, jidelnou, socialnim zafizenim a pokoji pro déti. O déti se staraji kmenovi
vychovatelé — pro déti jsou to ,.tety a strejdové®. Pokud je moznost, jsou zde umisténi sou-

rozenci v jedné rodinné skupince.

Détsky domov Bojkovice

Détsky domov v Bojkovicich byl zalozen jako utulek pro opusténé déti. Byl zrekonstruo-
van na domov rodinného typu. V domové se v soucasné dobé nachézeji tii barevné odlise-
né rodinné skupiny, v kazdé z nich je ubytovano Sest az osm déti, o které se staraji tii od-
borni pedagogové. Kapacita domova je 24 déti. Domov disponuje velkym multifunkénim
hti§tém, bazénkem, trampolinou, posezenim s ohnistém. V podkrovi domova je garsoniéra,
ktera slouzi mladym lidem pfipravujicim se na odchod do samostatného Zivota. Déti mo-
hou najit vyziti v keramické diln¢ s peci a hrn¢ifskym kruhem a smysluplné traveni volné-

ho ¢asu mohou najit v fad€ sportovnich a spole¢enskych akci.

vvvvv

vvvvv

udaj o budové je z roku 1592. Pivodné se jednalo o sirotinec. Nyni v DD vyristaji déti,
které¢ byly soudné odebrany z rodin, jelikoz je vlastni rodice zanedbévali, Casto je 1 psy-
chicky a fyzicky tyrali. V domové najde zdzemi 24 déti, od veéku tii let, nejpozdéji do 26
let, pokud se soustavné a fadné pfipravuji na povolani. O déti se staraji kvalifikovani peda-
gogoveé, vecer pak pomocné vychovatelky. Déti jsou rozdéleny do tii rodinnych skupin, ve
kterych Zije maximaln¢ osm déti. Pfi zafazovani déti do rodinnych skupin je vzdy respek-
tovan sourozenecky vztah. Okolo domova se rozprostira rozsahly areél, kde je hfisté, pro-
1ézacky, prostor s ohnistém a bazén. DéEti maji sportovni a kulturni vyziti, jezdi na vylety,

v lété na pobytové akce.
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Détsky domov se Skolou, zakladni Skola a Skolni jidelna Bystrice pod Hostynem

Aredl skolského zafizeni sestava ze tii budov — domova s jidelnou, $koly s télocvicnou,
dilen, dale je zde bazén, viceucelové sportovisté, zahrada s kuzelkami, posezeni u krbu.
DD je rodinného typu. Jedna se o tzv. oteviené zafizeni, kdy za détmi z domova mohou
dochazet i déti z blizkého okoli. Navstévy rodicii jsou po domluvé umoznény kterykoli den
v tydnu. Maximalni kapacita v zatizeni je 40 chlapcii. Ti jsou rozdéleni do péti tid ZS a
péti rodinnych skupin. Pro zachovani rodinného modelu je v kazdé rodinné skupiné jeden
vychovatel a jedna vychovatelka. Chlapci jsou ubytovani ve dvou ubytovacich pavilonech
— v péti tiipokojovych bytech. Cilem détského domova se Skolou je vychova a vzdélavani
déti s poruchami chovéani, které se po vychovném procesu zarazuji zpét do spolecnosti.
Neoddé¢litelnou soucésti celého vychovné vzdelavaciho procesu jsou riizné zdjmové krouz-

ky, krouzky sportovni, déti se zucastiuji nejriznéjsich soutézi, pobyti a vyleti.

Détsky domov Uherské Hradisté

Toto zatizeni poskytuje ustavni péci détem do 18 let, popt. do ukonceni profesni ptipravy.
V roce 1993 ziskal domov pravni subjektivitu a v roce 1995 byl pfeveden na piispévkovou
organizaci. Do roku 1997 DD fungoval jako zachytny domov. Détsky domov je rodinného
typu, kde jsou umistény tfi rodinné skupiny. Rodinna skupina mize mit nejvyse osm déti.
Celkova kapacita domova je tedy 24 déti. Vychovné vzdélavaci ¢innost zajist'uji dva kme-
novi vychovatelé a jeden vychovatel, ktery neni zafazen. Pro zafizeni je prioritni prace

s biologickymi rodici.

Détsky domov Zlin

Objekt, ktery byl v roce 2007 zrekonstruovany, byl téhoz roku vyhlasen jako paméatkoveé
chranény. Dlvodem zatazeni déti do détského domova je zanedbani vychovy, vyzivy a
dalSich rodicovskych povinnosti, ¢asto psychické a fyzické tyrani nebo pohlavni zneuziva-
ni. V DD je kapacita pro 16 déti ve dvou rodinnych skupinach ve veéku od tii do osmnacti
let, pokud se dit¢ soustavné pfipravuje na budouci povolani, tak do 26 let. O déti se nepie-
trzit¢ staraji pedagogicti pracovnici a no¢ni vychovatelé. Ve volném case se déti vénuji

riznym zalibam, navstévuji ZUS, spolupracuji s hasiéi, sportuji, chodi a jezdi na vylety.
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,Vsude na déti ¢eka plno nastrah a lakadel, které je lakaji sejit z dobré cesty, a tak jen

dobfe vyplnény volny Cas je mize dobie ochranit. “ [online]

Détsky domov a Zakladni Skola Liptal

Vychovna péCe je organizovana v rodinnych skupinach se zachovanim sourozeneckych
vztahil. Kapacita DD je 32 déti, v minulosti zde bylo Sest rodinnych skupin a kapacita 48
déti. Postupné zde ziistaly zachovany Ctyfi rodinné skupiny. DD podporuje ndvaznost kon-
taktu s ptibuznymi tak, aby byly u¢inény kroky k pfipadnému navratu ditéte do ptivodni
rodiny. DD a ZS rovnéz podporuje péstounskou &i hostitelskou pééi. O kazdou rodinnou
skupinu pecuji dva vychovatelé. V ramci piipravy na vlastni samostatny zivot po odchodu
z DD se déti zapojuji do mnoha aktivit pofddanych nadacemi neziskovymi organizacemi.
Volnocasové aktivity DD — zajmové krouzky, navstévy divadelnich ptedstaveni, jazykové

zahrani¢ni pobyty, ozdravné pobyty, zaZitkové pobyty.

Détsky domov ZaSova

Détsky domov se nachazi v budové byvalé Narodni Skoly, kterd byla postavena v roce
1897. Toto Skolské zatizeni poskytuje péci détem s natizenou Ustavni vychovou, a détem, u
let, nejdéle do 26 let, pokud se svefenec ptipravuje na budouci povolani. Soucasna kapacita
domova je 24 déti, které jsou rozdéleny do rodinnych skupin po osmi détech. Jsou zde re-
spektovany sourozenecké vazby. V zafizeni se nachéazi bazén, venkovni travnaté htisté a
sportovisté s prilezkami, piskovisté pro malé déti, kurt na tenis, PC ucebna, knihovna,

kreslirna, posilovna a mnoho dalSich moznosti k vyuziti volno¢asovych aktivit.

Détsky domov, Zakladni Skola a Prakticka Skola Valasské Klobouky

Celéa budova se Cleni na ¢ast DD se ¢tyfmi samostatnymi byty, kde je kuchyiika, pokoje
s vlastnim socidlnim zatizenim, obyvaci pokoj, pradelna, sklad, na ¢ast Skolni, kde jsou
ucebny, Skolni druzina, cvi¢na kuchyn a Skolni dilna, a na ¢ast spolecnou, v niz se nachézi
jidelna a viceucelovy salek. K budové patii 1 venkovni prostory s hfistém a malym baz¢-
nem. V domoveé Zije 24 déti ve veéku od péti do jednadvaceti let, rozdélenych do ¢tyt samo-

statnych rodinnych skupin. O déti se staraji vychovatelky denni a no¢ni. Détem je zajistén
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aktivni odpocinek, sportovni a té€lovychovna Cinnost, organizovana zdjmova ¢innost podle

potieb a prani déti.

Détsky domov, Mateiska Skola, Zakladni §kola a Prakticka Skola Zlin

V zafizeni se vzdélavaji déti a zaci s lehkym, stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim postize-
nim, poruchou autistického spektra a kombinovaného postizeni. V hlavni budové jsou
umistény Skoly, internat, Skolni druzina a Skolni jidelna, v DD jsou dvé samostatné bytové
jednotky. Détsky domov disponuje kapacitou 16 lizek, stejné tak jako internatni zatizeni.
Instituce nabizi vSestrannou nabidku vychovy, diagnostiky a vzdélavani détem s riznym

typem a stupném postizeni.

Détsky domov Uhersky Ostroh

Budova DD byla postavena v roce 1921, slouZila pfevazné¢ pro zdravotnické ucely. Od roku
1945 byl v budové umistén sirotlinec, ktery se v roce 1948 piejmenoval na détsky domov.
V 80. letech 20. stoleti byla budova pfestavéna na détsky domov rodinného typu se ttemi
bytovymi jednotkami pro 24 déti, 6-9 vychovatell. Poté byla budova znovu rekonstruovana
a zmodernizovana, nyni jsou v ni €tyfi bytové jednotky po 6 az 8 détech a tfemi vychovate-
li kazdy byt. Domov je vybaven mistnosti arteterapie s keramickym kruhem, peci a tkal-

covskym stavem. Soucasti budova je 1 multifunkéni hiisté s umélou travou.

Détsky domov Vizovice

DD Vizovice je statnim zatizenim pro vykon ustavni vychovy. Je domovem rodinného
typu, kde Ziji déti ve veéku od tii let do ukonceni pfipravy na povolani. Aby byla zachovana
sourozenecka vazba, jsou zde pfijimany i1 déti mladsi tii let. Déti Ziji ve dvou rodinnych
skupinach. Kromé rtiznych zajmovych utvart jsou déti zapojovany do fady aktivit détského
domova, to pfedev§im o vikendech a v dobé prazdnin. Jezdi na jednodenni zdjezdy do
okolnich zemi, celostatni turistické srazy, koncerty, pofadaji vytvarné dilny, potfadaji kar-

nevaly a akce pro domovy seniort.
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Détsky domov a Zakladni Skola Vizovice

Historicka budova byla ptivodné klasterem sester Sv. Kftize, ktery po svém zalozeni slouzil
jako sirot¢inec a od roku 1921 az do roku 1951 jako okresni utulna pro opusténé déti.
V soucasné dob¢ budova slouzi jako détsky domov pro déti, u kterych byla soudem natize-
na ustavni vychova. Déti jsou zde od 3 do 18 let, pfichdzi na nezbytné¢ nutnou dobu, tj. nez
se mohou vratit domli nebo nez je pro n€ nalezena nahradni rodina. V DD jsou samostatné
rodinné skupiny, které 1€pe navozuji typické rodinné prostredi. Déti maji v kazdé skupiné
byt 4+1 s béznym domdcim zazemim. V DD je kapacita pro dvé rodinné skupiny, mtize
zde byt 16 déti. Je dbano na to, aby byly zachovéany sourozenecké vazby. Ve volném case
jsou pro déti potadany akce nejriznéjsiho typu — sportovni, kulturni, ptirodovédné atd. Déti

ptes tyden dochdzeji do celé fady zajmovych krouzku podle jejich potieb a prani.
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3 VOLNY CAS

Volny ¢as je pro kazdého ¢loveka velmi dilezity. V tomto Case je kazdy ¢lovek sam sebou,
rozhoduje sdm o tom, jak s timto casem nalozi. Z vlastni vile voli aktivity, které ma rad, a

které jsou mu piijemné. Volny ¢as by mél byt oprostén od vSech povinnosti a nutnosti.
Pro pojem volny ¢as existuje cela fada riiznych definic.

Samotny jev oznacovany jako volny ¢as je chapan jako , opak nutné prace a povinnosti,
doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi ““ (Pavkova
a kol., 1999, s. 15). Dle Prtchy (2000, s. 94) volny ¢as zahrnuje odpocinek, rekreaci, zaba-
vu, zajmoveé Cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou prospéSnou cinnost apod.
»Volny ¢as predstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému formovani osobnosti ¢lovéka,
kterd je neméné dulezitd nez plisobeni prostfednictvim uceni nebo préace.” (Spousta, 1994,
s. 33) ,,Volny cas (angl. leisure time) je Cas, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazkl, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z delby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet svlj zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i ne-
pracovnich povinnosti. Pfesngj$i a Gplnéjsi je vSak jeho charakteristicka jako ¢innosti, do

niz Clovék vstupuje s ocekavanimi, Gcastni se ji na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti,

a kterd mu pfindsi pfijemné zazitky a uspokojeni. “ (Hofbauer, 2004, s.13)

,»Z hlediska déti a mladeze ale nepatii do volného ¢asu vyucovani a €innosti s nim souvise-
jici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domécnosti, vychovného zatizeni 1 dal$i uloZené vzdélavani a dal$i Casove ztraty.
Soucésti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jid-

lo, spanek, hygiena, zdravotni péce).” (Pavkova, 1999, s. 15)
Volny ¢as déti se od volného ¢asu dospélych odlisuje a to:

* rozsahem

* obsahem

* nezbytnosti pedagogického ovliviiovani

* mirou samostatnosti

Dle Hajka (2008, s. 66) obsah volného ¢asu odpovida vékovym a individualnim zvlastnos-

tem. Aktivity déti a dospélych byvaji pestiejsi a zajimavejsi nez u dospélych.
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3.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma v lidském zivoté svoje nezastupitelné misto, protoze slouzi k relaxaci a od-
pocinku, regeneraci, terapii, autonomii, k navazovani novych spoleenskych vztahu, pod-
poie zdravi, prevenci, vychové, vzdélavani, pro pomoc ostatnim lidem. Jedinec se ve vol-

ném cCase dale rozviji, posunuje se dale na Zebticku hodnotové orientace.

To, jak ¢lovek travi svij volny Cas je dano biologickymi a psychologickymi faktory, které
jsou podminény dédi¢nosti. Mezi psychologické faktory patii ptfedev§im temperament, ro-
zumové schopnosti, ale i typ nervové soustavy. Mezi faktory biologické patii fyzicka kon-
dice a predpoklady k urCitym ¢innostem. Prostiedi, ostatni lidé, véci kolem nas patii mezi
faktory, které rovnéz ovliviuji zplsob traveni volného ¢asu.(Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2003, s. 45)

Hajek (2008, s. 70) vymezuje Ctyii zdkladni funkce vychovy ve volném case, a to funkci
vychovné vzdelavaci, funkci zdravotni, funkci socialni a funkci preventivni. Je ziejmé, Ze se
vyznam téchto jednotlivych funkeci v priibéhu historického vyvoje ménil. Prvnimi institu-
cemi byly spolky, Gtulky a dobrovolna sdruzeni, které kladly dlraz na socialni a preventiv-
ni funkci a mély za cil vyplnit volny Cas tak, aby se déti a dospivajici nemohly dopoustét
spolecensky nevhodnych aktivit. Postupem Casu zaCala nabyvat na diilezitosti funkce vy-
chovné vzdélavaci nebot’ se za pomoci vhodnych pedagogickych, psychologickych a jinych

metod zvysil kladny vliv na déti a jejich rozvoj.
Funkce vychovné vzdélavaci

Pfi vychové ve volném case ma funkce vychovné vzdélavaci nejvyssi prioritu a je na ni
kladen velky diiraz. S ohledem na legislativni normy se instituce, které poskytuji volnoca-
soveé aktivity, zaméfuji na dodrzovani n€kolika zékladnich atributii vychovné-vzdélavaci
funkce. Tato funkce spociva ,, v zdmérném a cilevédomém formovani osobnosti vychova-
vanych jedinci, dosahovéni realnych cili pomoci promyslené volenych pedagogickych
prostiedki. “(Hajek, 2008, s. 70) Instituce zamétuji své pisobeni na jednotlivé slozky
osobnosti, teda na socialni, psychickou a té€lesnou. Jako nejefektivné;si se jevi plisobeni na
co nejvice slozek osobnosti, s ohledem na zaméfeni konkrétnich instituci miize byt toto
propojeni limitovano. Vychova ve volném Case umoziuje uspokojovat a kultivovat potie-
by, usmériiovat, rozSifovat a prohlubovat z4jmy, objevovat a rozvijet specifické schopnosti

vychovéavanych jedinct. Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti 1ze déti a mladez
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dovést k ziskavani novych védomosti a dovednosti, k uvédoméni si vyznamu celozivotniho
vzdélavani. Zaroven se rozvijeji poznavaci procesy a utvareji zadouci rysy osobnosti. Pti
volnocasovych aktivitdch ziskavaji jedinci tspéchy, které vedou k pocitu sebeuspokojeni a
posléze ke kladnému sebehodnoceni. Diky zkuSenostem s nejriznéjSimi aktivitami si je-

dinci vytvareji nazor na svét kolem nas, a na spolecnost, ve které ziji.
Funkce zdravotni

Veskera volno€asova ¢innost musi podporovat zdravy fyziologicky, psychicky a socialni
vyvoj. Dle Pavkové (1999, s. 42) instituce mimo vyucovani plni zdravotni funkci zejména
tak, Ze usmériiuji rezim dne zplisobem, ktery podporuje zdravy télesny a dusevni vyvoj déti
a mladeze. To se odrazi ve stfidani ¢innosti rizného charakteru. Velky zdravotni vyznam
ma podnécovani a poskytovani moznosti k vydatnému pobytu a pohybu na Cerstvém vzdu-
chu. Pohybové Cinnosti vyrovnavaji potiebu téla se pohybovat pfi nedostatku pohybu, coz
vytvafi jeden z cili vychovy ve volném case, tedy aby se pohyb stal pro kazdého jedince
prirozenou soucasti dne. Zafizeni, kterd zajist'uji stravu (jidelny) mohou vést déti a mladez
ke zdravému stravovani a spravné Zivotosprave a to racionalni vyZivou a spravnym dodr-
zovanim hygieny. Neméné dulezitym atributem kladného rozvoje stravovacich navyku je
rozloZeni stravy v pritbéhu dne, ¢i pitny rezim, kdy Zaci nedostatecné piji, ale mezi jejich
nejoblibengjs$i napoje patii nezdravé pieslazené napoje. Podstatnd je i hygiena prostiedi,
v némZ vychovné vzdélavaci proces probihd. V prostiedi, které neni pfili§ ¢isté, budou je-
dinci jen stéZi a nepovede to ke kvalitnim vysledkiim jejich snaZeni, pfi¢emZ mohou hrozit
nejriznéjsi nemoci. Dle Hajka (2008, s. 71) je velmi dilezité dodrzovat zasady bezpecnosti
prace, dikazem ma byt pouceni zakd na zacatku Skolného roku. Pedagogové tyto normy
musi dodrzovat, aby nedos$lo k ohrozeni zadné osoby, at’ uz na hfisti, t€locviéné nebo tam,

kde probiha vychovné vzdélavaci proces.
Funkce socialni

Socialni funkci plni jednotliva zafizeni a subjekty pro vychovu ve volném case rtiznymi
zpiisoby a v rozdilné mife. Jedna se zejména o samotnou péci o jedince, o zajisténi jejich
bezpecnosti, o dohled a odpovidajici ¢innosti v dob€, kdy je po vyuCovani a rodic¢e jsou
jesté v zaméstnani €i jsou jinak zanepradzdnéni. Tuto funkci plni zvlasté Skolské zafizeni,
ktera pracuji v dob€ po vyucovani s mladSimi zaky (Skolni druziny), také domovy mléadeze,

Skoly v pfirod¢, internaty apod. Z jiného hlediska l1ze chéapat socidlni funkci vychovy ve
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volném Case jako souhrn nejriiznéjsi socialnich aktivit. Mezi tyto aktivity patii moznost
navazani novych vztaht, nejcastéji s jedinci s podobnymi postoji, ndzory a zajmy. V téchto
skupinach se potkavaji jedinci s nejriznéjSimi odliSnostmi, kterymi mohou byt napt. vek,
socialni postaveni, zdravotni stav apod. Pfi interakci téchto jedincii potom dochazi k rozvo-
ji socialnich kompetenci, komunikac¢nich dovednosti, socidlni interakce a percepce. Volno-
casové skupiny mohou napomoci k vyrovnavani rozdili mezi détmi, zejména v oblasti
riznych materidlnich a psychologickych podminek. Socialni funkci podtrhuje ¢im dal tim

vice snaha o diiraz na prevenci socialn¢ patologickych jevii. (Hajek, 2008, s. 72)
Funkce preventivni

Podle Pavkové (1999, s. 43) se prevence tradicné chéape ve tfech rovinach: prevence pri-
marni, ktera je urceni celé populaci, zejména té, ktera neni naruSené a kriminalné rizikova.
Prevence sekundarni se zamétuje na kriminadln¢ rizikové jedince a skupiny, u kterych je
riziko, Ze budou nositeli zdvadové Cinnosti a také ty, kteti jsou moznymi obét'mi. Prevence
terciarni je zaméfena na osoby pravé vylécené, propusténé z vykonu trestu apod., tedy na
ty, kdo jsou jiZ negativnimi jevy zasazeni a snazi se zabranit recidivé. Hajek (2008, s. 72)
tika, ze doba, kterou dité travi bez dohledu rodicli, ma byt smysluplné vyplnéna a déti jsou
vedeny k tomu, aby nekonaly Z4dné socidlné nezaddouci ¢innosti a neohroZovaly tak sebe,

ale 1 ostatni.

Ceské odborna vetejnost tvrdi, Ze existuje pét funkei volného €asu, a to relaxace, regene-

race, kompenzace, socialni prevence a vychova. (Hofbauer, 2004, s. 14 -15)

Funkci volného €asu se zabyval i soucasny francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue,
ktery vymezil Ctyfi zakladni funkce volného Casu a to: funkci psychosociologickou (Zaci se
uvolnuji), funkci socialni (zéci se socializuji), funkci terapeutickou (Zaci relaxuji) a funkci
ekonomickou (finan¢ni néklady na volno€asovou ¢innost — zaci si uvédomuji, Ze nckteré

¢innosti maji své finan¢ni néklady).

Dle Pavkoveé (2002, s. 13-14) specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je, Ze
z vychovnych diivodil je Zadouci pedagogické ovliviiovani. Déti a mladez nemaji jeste do-
statek zkuSenosti a nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti. To, jak
pedagog volny ¢as déti a mladeze ovlivituje, zavisi na veéku déti, charakteru vychovy v ro-
din¢ a na celkové mentalni a socidlni vyspélosti jedincti. Vzhledem k tomu, ze déti maji

dostatek volného Casu, je nutné jejich volny ¢as ovlivilovat.
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3.2 Volny ¢as a vychova

,Obecnym cilem vychovy ve volném ¢ase mimo vyucovani je naucit jedince hospodafit s
volnym ¢asem, rozumné ho vyuzivat, realné oceniovat volny Cas jako vyznamnou hodnotu
(Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, str. 73) a v jiné ze svych publikaci autoti dodavaji, ze
je to vychova mnohostranné a harmonicky rozvinuté osobnosti (Hajek, Hofbauer, & Pav-
kova, 2003, str. 29). Tento dodatek autorl je vyznamny kvuli dirazu na rozvoj osobnosti,

jako cile této vychovy.

Jak jsme jiz vySe zminili, déti a mladeZ maji relativné velké mnozstvi volného Casu, a proto
je zédouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti a mladez by se méli naucit travit svij volny
¢as smysluplnym zpisobem a smysluplné ho vyuzivat. Tento Cas je pfilezitosti k rozvoji
ruznych druhti ¢innosti, kterymi se formuje osobnost, a ziskavaji se nové védomosti, rozvi-

jeji se schopnosti, dovednosti a nové zajmy.
Dle Pavkove (2002, s. 18) ma z pedagogického hlediska volny ¢as déti a mladeze tii tikoly:

*Vychovu ve volném case, tedy bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smysluplnymi

aktivitami, jak rekrea¢nimi i vychovné-vzdélavacimi.

*Vychovu k volnému ¢asu, coz je seznameni jedince s mnoZstvim zajmovych aktivit, po-
skytnuti mu zékladni orientaci v nich, a pomoci mu na zakladé vlastnich zkuSenosti v riiz-
nych oborech najit oblast zdjmové Cinnosti, kterd mu d4 moznost uspokojeni a seberealiza-

ce.

* Vychova volnym ¢asem oznacuje ¢innosti ve volném ¢ase, pouzivané metody a formy
jako prosttedky vychovy a kompetentni instituce, sdruzeni apod. Vychova volnym ¢asem
oznacuje ¢innosti ve volném case, pouzivané metody a formy jako prostfedky vychovy a

kompetentni instituce, sdruZeni apod.

Vychovou ve volném case rozumime vSechny aktivity, které maji vyrazné cinnostni cha-
rakter. Dle Pavkové (2008, s. 126-131) mezi zakladni ¢innosti kazdého jedince, které jsou

realizovany v kazdodennim zivoté, patii hra, uceni a prace.

Hra pfevazuje v raném détstvi a u déti znazoriiuje nezastupitelnou roli v utvafeni a rozvoji

vSech slozek osobnosti. Rozviji pfedstavivost a mysleni a umoziiuje ptebirat urcité vzorce
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chovani. Hra ma své nezastupitelné misto v aktivnim prozivani volného casu. Rozviji ko-
munikaéni dovednosti, prohlubuje pamét’, znalosti a podporuje rozvoj smyslového vnima-
ni. Pfispiva k rozvoji té€lesné zdatnosti a manudlni zrucnosti, podili se na rozvoji vytvarné,
hudebni a estetické ¢innosti. Hra utvaii vztahy mezi détmi a dospélymi a je dulezitou sou-
¢asti zivota kazdého Cloveka. Zptisobem hry déti pfijimaji nové informace a zkusenosti a
do dalSiho Zivota si odndseji zazitky z né¢eho nového. Znalost rozmanitych her je jednim
z dulezitych pozadavki na kazdého dobrého pedagoga nebo vychovatele.(Pavkova, 2008,
s. 127)

Uceni probihé od narozeni, a kazdy jedinec se uci zdkladnim ¢innostem. Mezi né patii na-
udit se jist, mluvit, 1ézt, chodit, ale pfevazna &ast za¢ina az se vstupem do koly. Zaci zis-
kavaji nové znalosti a zkuSenosti, vytvaii si ndvyky, rozvijeji své schopnosti a dovednosti
nejen ve Skole, ale i v dobé svého osobniho volna. U€eni vykondvané ve volném case
v z4jmovych ¢innostech, v dobé odpocinku a rekreace tak tvoti obsah vychovy mimo vyu-

¢ovani ¢i vychovy ve volném cCase. (Pavkova, 2008, s. 129-130)

vewvr o w

Prace predstavuje nejpodstatnéjsi a nejspecifictéjsi ¢innost kazdého jedince. Jedna se o
¢innost, kterd je vykonavana jak v zaméstnani, tak 1 v domdacnosti. Vyskytuje se ve vSech
Zivotnich etapach jedince a jejim hlavnim cilem je uspokojit materialni, duchovni a vlastni
potieby. Dle Capa (2007, s. 288) dochazi pfi praci k spontannimu ziskavani a rozvoji do-

vednosti, schopnosti a védomosti a k dosaZeni urcitého Zivotniho postoje a hodnot.

Vychova ke smysluplnému a spravnému traveni volného Casu hraje v dneSni dobé v Zivoté
¢lovéka dilezitou roli. Jedinec tak ma moZnost seznamit se se zpisoby chovani ve volném
¢ase a muze se naucit riznym ¢innostem. Tyto zplisoby v pribéhu svého zivota postupné
pfebird a mize je tak dale rozvijet a prosazovat. Neméné diilezitym aspektem vychovy ve
volném case je snaha naucit jedince hospodafit se svym volnym ¢asem tak, aby ho vyuzival
efektivné a aby ho redln¢ hodnotil jako podstatnou Zivotni hodnotu. Tento hlavni vyznam
je poté rozdélen do dil¢ich cil, mezi néz patii napt. naucit jedince odpocivat a rekreovat
se, rozvijet své z4jmy a konicky, naucit ho efektivné si rozdélit a realizovat rezim dne, roz-
vijet jeho individualni schopnosti, ucit ho zdravému Zivotnimu stylu a podporovat jeho viili

k celozivotnimu vzdélavani.
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Dle Hajka (2008, s. 73) ma kazda volnoCasova aktivita svoje specifické pozadavky a tedy 1
svij specificky vyznam, vyse uvedené vSak ma prioritu a mélo by byt akceptovano ze stra-

ny pedagogickych pracovnikt i dalSich zainteresovanych osob.

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 67) vyjadiuji souvislost mezi vychovou a volnym ¢a-
sem trojim zptisobem. Vychova pro volny €¢as (k volnému Casu) zduraznuje cilové zame-
feni této oblasti vychovy. Zékladem je utvéieni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, doved-
nosti, kompetenci a motivace pro hodnotné vyuzivani volného ¢asu. ,,Termin vychova ve
volném ¢ase bere v tivahu specifické podminky vychovy. Je soucasti vychovného plsobeni
v té casti lidského Zivota, o které miize ¢loveék relativné svobodné rozhodovat. Pojem vy-
chova volnym ¢asem oznacuje aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité meto-
dy a formy jako prostfedky vychovy. Naznacuje obsahové a institucionalni plsobeni indi-
vidudlni, prostfednictvim zafizeni, sdruzeni, médii apod.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 67) Vyjadieni vztahu mezi vychovnym procesem a volnym ¢asem se tedy miiZze
odliSovat podle toho, zda zdtrazinujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo prostiedky

vychovy. VyuZzivani volného €asu je pak cilem, prostfedkem a podminkou soucasné.

3.2.1 Vyznam a poti'eba volného ¢asu u déti a mladeze

Vyznam c¢innosti ve volném case dle potieb vyplyvajicich z vyzkumu Horsta W.

Opaschowského:

* Vyznam rekreace - potieba zdravi, zotaveni, osvéZeni a dobrého pocitu. Jedinec ze sebe
dostava predevsim psychickou zatéz z minulych okamzikii, odpocine si a zotavuje se. Vy-
znam rekreace je dilezity také z hlediska upevnéni zdravotniho stavu jedince, chemické

reakce, které pii pohybu probihaji, navic navozuji ptijemny pocit.

* Vyznam kompenzace - potieba rozptyleni a vyrovnani. Jedinec se vyrovnava s nedo-
statky, dochazi k eliminaci ndmahy a opros$téni se od nejriznéjsich piikazl, zédkazi a pra-
videl. Jedinec si uziva zivota a citi se bezstarostnym.

* Vyznam edukace — potieba pozndni a dalSiho vzdélavani. Jedinec touzi po zdzitcich, je

zvidavy a zvédavy na to, co ho ¢eka. Taktéz aktivizuje svoje vlastni moznosti a snazi se

spolupracovat s ostatnimi.
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* Vyznam kontemplace — potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi. Jedinec hleda
volny ¢as pro sebe samotného, uci se uvédomit si 1épe svoji vlastni osobnost a porozumét
Jji, snazi se najit vnitini klid a soucasné zjiStuje vyznam svého vlastniho zivota. Lépe tak

porozumi své identit¢ a individualité.

* Vyznam komunikace — potieba sd¢leni, kontaktu a druznosti. Jedinec chce komunikovat
s ostatnimi, touzi po kontaktu, po vymeéné informaci, chce navazovat rozmanité socidlni

vztahy. Sviij €as je ochotny obétovat pro druhé. Vyjadiuje své emoce a pocity.

* Vyznam integrace — potieba spolecnosti a kolektivniho vztahu, potieba tvoreni skupin.
Jedinec hleda jistotu v oblasti socidlni stability, ma snahu o sounéleZitost ve skupiné, se
¢leny skupiny hraje hry, cti tradice. Stava se clenem skupiny, ziskava uznani, je soucasti
kolektivniho a spolecenského védomi. Ve skupiné funguje tolerance, ditvéra, pomoc dru-
hym.

* Participace — potfeba socidlniho sebepojeti, ucastenstvi a angazovanosti. Jedinec potvr-
zuje sebe sama, seberealizuje se ve skuping, je solidarni a spolupracujici, spolurozhoduje o

vécech, které se tykaji skupiny.

* Enkulturace — potieba uplatnéni a tcasti na kulturnim zivoté. Jedinec prosazuje svoje
myslenky a ndvrhy na feSeni problém, rozviji své estetické vnimani, fantazii, spontdnnost.

Zaroven uspokojuje touhu po nezavislém ristu schopnosti. (Vazansky, 2001, s. 36 — 38)

Volny ¢as je pro kazdého ¢lovéka velmi dileZity a hraje v jeho Zivoté nezastupitelnou roli.
Volny cas je diilezity pro vSechny vékové kategorie, ale v zivoté déti a mladeze zalezi pre-
devsim na odborném vedeni dospélych, jak tito volny ¢as vyuZiji a jak s nim spravné nalo-

Zi.

3.2.2 Vékové skupiny a jejich zpusob traveni volného ¢asu

Jak jsme jiz vySe zminili, je z vychovnych divodii potfebné, abychom volny ¢as déti a
mladistvych pedagogicky ovliviiovali, a to z divodu nedostatku zkuSenosti, nulové orien-
tace ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti a potieby citlivého vedeni. Pedagogické vedeni
musi byt nenasilné, vSechny aktivity by mély byt pestré a zajimavé. Diilezitym aspektem je,
aby se jich vSichni zucastiovali nenasilné a dobrovolné. Volny ¢as ovliviiuje celd fada fak-

tort: vék, pohlavi, vzdélani, socidlni skupina a prostiedi, ve kterém Zzijeme, vztah k praci,
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charakter zaméstnani. Rozdily mezi generacemi rovnéz ovliviuji aktivity, které délame ve

volném case. Jinak budou vyuzivat volny ¢as malé déti a jinak napt. dospivajici.
Volny ¢as u déti predskolniho véku

Cacka (1996, s. 47) fika, ze déti nejvice vyhledavaji hracky, které si s détmi ,,hraji samy*
(napt. mic¢). Déti predskolniho véku uptfednostnuji hracky, mezi které patii velké kostky,
stavebnice, panenky, auta, ale v popiedi jejich zajmu je predevsim pohyb a dostatek prosto-
ru. Dtlezit4 je pestrost pohybu, spontannost, zejména kvili tomu, aby se naucily zvladat 1
slozit&js$i a narocngjsi tkony. Tento ,,veék her” zahrnuje tanec¢ni a hudebni projev, ale také
napft. jizdu na kole. Hrou v tomto obdobi je také kresba, prostfednictvim niz se déti pted-
Skolniho véku vyjadiuji.

Volny ¢as u déti mladsiho a starSiho Skolniho véku

Nastupem ditéte do skoly dochazi i ke zméné vztahu ditéte vzhledem k volnému casu. Déti
maji stale velkou potiebu hry a pohybu, navstévuji nejrizngj$i zajmové krouzky. Jejich
volny Cas se vSak zaCina rozdélovat podle osobnostnich zajmi a potieb. Rozvijeji se nej-
ruznéjsi schopnosti — vytvarné, hudebni, sportovni, zaroven se u nich zacina projevovat
nadani a talent. Dle Cacky (1996, s. 52) je vlivem volnogasovych aktivit posilovana a roz-
vijena fada povahovych vlastnosti. Vlivem sportovnich ¢innosti dochazi k upeviiovani ta-
kovych vlastnosti, jako je vytrvalost, rozhodnost, sebeovladani, pevna vile, odvaha a sa-
mostatnost. Hra mé v tomto obdobi velky vyznam, je pro déti velmi dillezita. Déti se vénuji
pohybovym hram predevsim ve skupinich, maji potiebu sdruZzovani se do socialnich sku-
pin. Pievladaji hry s pravidly, z her tvofivych patii do popiedi hry konstruktivni a ndméto-

vé, kterymi kompenzuji dlouhé sezeni ve Skole.
Volny ¢as u dospivajicich

Dospivajici touzi po co nejvetsi samostatnosti, chtéji sami rozhodovat o svém volném case.
Nechtéji byt zavisli na rodi¢ich, volny ¢as vénuji ve vEtsi mife kamarddim. Nutné je zapo-
jovat je do nejruznéjsSich zajmovych ¢innosti, kde se mohou sdruzovat do skupin a ziskavat
nové socialni zkuSenosti. V tomto véku jiz zélezi pfevazné na jedincich samotnych, jak
ucelné se svym volnym ¢asem nalozi a jak vhodné ho vyuziji. V tomto véku se razantné
odlisuji zajmy u divek a u chlapct. Zatimco chlapci se vénuji pfevazné sportovnim aktivi-
tam, divky se vénuji vytvarné, hudebni, tanecni ¢i estetické Cinnosti. Mladi lidé zacina;ji

emocionalné prozivat sviij vlastni Zivot, n¢kdy napodobuji své idoly, utvareji si své Zivotni
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plany. Obdobi, kdy se vénuji svym kamaradiim, pratelim a navéazani milostnych vztaht,
prokladaji aktivitami, jako jsou kino, divadlo, koncerty, vystavy, Cetba literatury, nové mo-

derni technologie apod.
Volny ¢as u dospélych

Volny ¢as u dospélych je omezen mnoha aspekty. Jedna se pfevazné o povinnosti v za-
meéstnani, v rodiné a v domdacnosti. U dospélych ptevazuji konicky, které si ptinaSeji jeste
z obdobi dospivani. Ke koni¢kiim neni dospély nucen, ale naopak se jim vénuje proto, Ze
mu to pfinasi citové uspokojeni, které je zalozeno na vysledku urcité ¢innosti nebo na ¢in-
nosti samotné. Je mozné kdykoli od samotné ¢innosti odejit, aby se potom dospély k ni
mohl zase vratit. Znamena to, Ze dospély si sdm urcuje napln a formu volnocasové ¢innosti.
Volnocasova c¢innost, ke které konicky fadime, pfinasi fadu pozitivnich prvki, at’ uz se
jedna napf. o pocit dusevni rovnovahy nebo zpsob regenerace. Cacka (1996, s. 55) zdi-

raziuje, Ze konicky jsou zdrojem sily proti mnohym zivotnim nesnazim.

3.2.3 Patologické jevy — rizikové chovani spojené s volnym ¢asem

Ne vSichni travi sviij volny ¢as aktivné a efektivné. Volny €as pfinasi i urcité rizika spojena
s patologickymi jevy. Pokud neni détem a mladistvym nabizena vhodna a Zadouci volnoca-
sova aktivita, tito se za¢inaji nudit a maji negativni sklony k urcitym patologickym ¢innos-
tem. Dle Hofbauera (2011, s. 9) pozitivni vyvoj organizovaného €asu ve spole¢nosti osla-
buji negativni vlivy, které mezi mladou generaci pronikaji. Tyto vlivy plsobi na osobnost
jedince a na jeho psychicky a fyzicky vyvoj. Pokud volny ¢as jedince neni vyuzity smyslu-
plné, jedinec proziva dlouhou chvili a za¢ne se nudit. Odtud je vétSinou uz jen maly kriicek
k tomu, aby sklouzl do kriminogenniho prostfedi a k riznym zéavislostem. Od poloviny
roku 2010 je pojem socialn¢ patologické jevy nahrazen pojmem rizikové chovani. Timto
jednanim je takové chovani, které mize mit za nasledek zvySeni vychovné vzdélavacich,
socialnich, zdravotnich a jinych rizik, at’ uZ pro samotného jedince, tak pro spolecnost.

wevr

Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani patii:

» Interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, intolerance,

extremismus, antisemitismus, rasismus, xenofobie)
» Zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, gambling, netolismus)

» Delikventni chovani (kradeze, vandalismus, sprejerstvi, jiné trestné Ciny a preciny)
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Zaskolactvi (zaroven 1 neplnéni Skolnich povinnosti)
Rizikové sporty
Spektrum poruch pfijmu potravy

Sexualni rizikové chovani

vV V VYV VYV V

Negativni piisobeni sekt

Soucasna doba umoziuje détem a mladezi také Siroké spektrum multimedidlnich prostied-
ka. V mnohych ptipadech prave internet, televize, mobilni telefony poskytuji mladym li-
dem nédhrazku za jejich netcast na prozivani redlného zivota a smysluplného vyuzivani
svého volného Casu. V mnoha studiich bylo zjisténo, ze pravé multimedialni prostfedky
nepomahaji v relaxaci ani v odpocinku, ale pravé naopak. Jsou plné nasili a agrese. Tak

muze dochazet ke vzniku nezaddoucich postoju a k negativnimu pohledu na spolecnost.

Je velmi dileZité v€novat se détem jiz od utlého véku, poskytovat jim pravdivé informace

diive, nez se setkaji s rizikovou situaci a nebudou védet, jak se maji spravné zachovat.

3.3 Moznosti traveni volného ¢asu

Aby jedinec mohl aktivné travit svlij volny €as, nutné k tomu potiebuje pestrou nabidku

z4ymu a aktivit, které poskytuji organizace pro volny cas.

Aktivity ve volném case jsou determinovany pfedevs§im biologickym zranim jedince. Po-
kud bychom m¢li jednoznacné urcit, kdo ovliviiuje svym piistupem k volnocasovym aktivi-

tam dite, tak je to pfedevsim rodina. (Kraus, Polackova a kol. 2001, s. 58)

Némec a kol. (2002, s. 14) rozd€luje organizace, které realizuji aktivity pro volny ¢as na-

sledovné:

» Komer¢ni organizace

* Neziskové obcanské spolky a organizace

* Sdruzeni, hnuti a organizace vénujici se détem a mladezi

e MSMT
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* MPSV

* Ministerstvo kultury

* Ministerstvo Zivotniho prostiedi
* Ministerstvo zdravotnictvi

* Vefejna sprava

Volny Cas je velmi dilezitou soucasti kazdého Cloveka, kdy se jedinec stava sam sebou,
muze konat rozli¢né aktivity ze své vlastni viile. Proto je dilezité kazdému ditéti nabidnout

pestrou skalu aktivit, a to i z diivodu, aby se piedeslo socialn¢ patologickym jevim.

»Zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou cinnosti zaloZené na zdjmu. Zdjmovd
cinnost je obsahem nabidky Skolskych zarizeni zajmového vzdelavani i dalsich subjektii,
které naplnuji volny cas déti. Byva bud’ pravidelnd (cinnost zajmovych utvarii), nebo p¥ile-

Zitostnd (soutéze, exkurze).

Zarizeni vytvareji podminky pro skupinovou cinnost v zajmovych utvarech, nebo pro indi-
vidualni uspokojovani zajmii. Pravidelna zajmovad cinnost je organizovdana v zdjmovych

utvarech, coz je obecné vyssi pojmenovani zahrnujici zpravidla nékteré z téchto oznaceni:

» krouZek — mensi zajmovy utvar, jehoz cinnost smeruje zpravidla k vnitrnimu obohaceni
Clenil, zaméruje se na vnitrni Zivot utvaru (rybarsky, modelarsky, ctenarsky)

» soubor — zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje k verejné produkci vysledkit cinnosti
(napr. pévecky, tanecni, divadelni). Zpravidla ma zavaznéjsi strukturu a mivad vice cleni

nez krouzek

* klub — zdajmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou, s moznou prevazujici receptivni

cinnosti clenit (filmovy klub, fankluby)

* oddil — toto oznaceni se uziva vyjimecne, a to zpravidla u télovychovnych nebo turistic-
kych utvarii. Pojem oznacuje, Ze utvar je soucdasti vetsiho organizovaného celku a mi cha-

rakter krouzku

» kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla kratsi nez jeden rok. Jeho cinnost
smeruje k osvojeni urciteho mnozstvi vedomosti ¢i dovednosti (kurz na PC, vareni). Zajmo-
vy utvar je také mozné organizovat jako radu kurzii v priitbéehu roku po sobé nasledujicich a

tematicky na sebe navazujicich. To umozinuje i behem roku operativnéji prijimat nové cleny
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a platby ucastnikii jsou rozloZeny do nékolika castek. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.

163)

3.3.1 Volnocasové aktivity
Volnocasové aktivity mizeme definovat jako:

,.Cinnosti, které voli a provozuje ¢lovék v ¢ase, kterym muize disponovat skute¢né sam. Je
to velmi Siroké paleta realizace zajmi: od sportovnich, kulturnich po ¢innosti doplitujici
jeho vzdélani (Cetba, feSeni problémi, vzdélavaci a popularné védecké programy), ¢innosti
zabavné (hry, sledovani zabavnych programi, pocitacové hry). Vychovou ve volny Cas lze
vést déti k aktivitam prospéSnym jeho rozvoji. Posledni vyzkumy ukazuji znacné posileni

traveni volného ¢asu u pocitact. “ (Hajek, 2008, s. 167)

Volnocasovou aktivitou mizeme nazvat ¢innost, kterou ¢lovék kona s nadSenim a elanem,
pro to, aby uspokojil svoje vlastni potieby prostfednictvim vhodné zvolenych cinnosti ve
svém volném Case. V dneSni dobé je u nas celd fada organizact, které se snazi déti a mladez

co nejvice zaujmout a chtéji jim obohatit jejich volny €as o zajimavé zdjmové ¢innosti.
Dle Vazanského (1992, s. 21) se volnocasové aktivity vyznacuji:

» dobrovolnosti samostatnosti, tvorivosti a iniciativou

* predstavivosti, kreativitou, fantazii, samostatnosti

* uvolnénosti — zbaveni se stresu

* spoleCenskym chovanim

* uzivanim si zabavy a radosti apod.

Hajek (2008, s. 168) dale uvadi, ,,ze zdyjmové Cinnosti byvaji z divodii organizacnich a
pracovnich néaplni profesionalnich pedagogti déleny do z4jmovych oblasti. Kazda z oblasti

ma priority v rozvijeni nékteré ze sloZzek osobnosti. “
Dale tyto ¢innosti rozdéluje Hajek (2008, s. 168) do nékolika oblasti, a to na:
* rukodé€lné ¢innosti — rozvijeji jemnou motoriku a manualni dovednosti

« esteticko-vychovné ¢innosti — rozvijeji kreativitu
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* technické Cinnosti — rozvijeji technickou ptredstavivost

* pfirodovédna zajmova ¢innost — rozviji vztah k pfirodnimu prostiedi, k environmentalni

vychovée a k ochran¢ Zivotniho prostiedi

* t¢lovychova a sport — rozvijeji fyzickou stranku ¢loveka a jeho zdatnost

* turistika — spojuje spolecenskovédni a ptirodovédnou ¢innost s t€lovychovou
* spolecenskoveédni zdjmova Cinnost — rozsifuje nové poznatky o spolecnosti

* informacni technologie — rozviji pocitaCovou gramotnost

Héjek (2008, s. 169) zdiraziuje, ze nejlepsi motivaci je radost z ¢innosti a zajem o ¢innost
samotnou, poté se snadnéji dosahuje viditelny vysledek, respektive tispéch. Motivace sa-
motnd je poté povazovana za vyznamny faktor efektivniho planovani a realizace zajmo-

vych ¢innosti déti a mladeze.

3.3.2 Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani
Zatizeni mimo vyucovani zahrnuji:

« Skolni druziny

» Skolni kluby

« Stediska pro volny ¢as déti a mladeze

* Domovy mladeze

* Jazykové skoly

* Zékladni umélecké Skoly

Skolni druzina

Skolni druzina je pfednostng uréena pro zaky prvniho stupn&, maximalni poéet na jednoho
pedagoga je 30 zakii. Druzina je pro zéky dostupna jednak pted vyucovanim, ale ptedevsim
po skon&eni vyudovani. Skolni druzina umoziuje zaktim jak piipravu na vyucovani, tak
odpoéinkové aktivity. Skolni druZina zajistuje zakam klidovy a aktivni odpoéinek, relaxa-

ci, rozviji pohybovou, zajmovou a sebeobsluznou ¢innost. Mezi pravidelné ¢innosti patii
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rizné aktivity, v prubehu Skolniho roku dochazi k pofadani pravidelnych akci. Soucésti

Skolni druziny by mél byt venkovni prostor, kam mohou zaci chodit.
Skolni klub

Skolni klub (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 147) je uréen zakam druhého stupné.
Spolecné se skolni druzinou miize Skolni klub tvofit jeden organizacni celek, mohou tedy
organizovat spole¢né Cinnosti. Zakladem cinnosti Skolniho klubu jsou z&jmové aktivity
organizované formou riznych krouzka, pfilezitostnych akci a nabidkou spontannich ¢in-
nosti. Zaci se sem mohou piihlasit k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych krouzki.
Pravideln4 cast na ¢innosti Skolnich klubti neni pro zéky zévaznd, Skolni klub mohou na-

v§tévovat 1 zaci prvniho stupné.
Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

»Stredisky pro volny cas déti a mladeze se rozumi domy déti a mladeze a stanice zajmo-
vych ¢innosti. Domu déti a mladeze jsou zfizovany jako jedna z moZznych forem stfedisek
pro volny Cas déti a mladeze ze zakona €. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpist. Jejich poslanim je napliovat rekreacni a vychovné- vzdélavaci funkei
Sirokou zajmovou piisobnosti. Jinou formou jsou stanice zdjmovych cinnosti, které jsou

specializované jen na konkrétni zajmové oblasti. “ (Pavkova, 1999, s. 127)
Domovy mliadeze

Skolské zafizeni, které zaktim stiednich $kol zajistuje kvalifikované vychovné plisobeni,
stravovani a ubytovani. Vychovna ¢innost navazuje na obsah vzdélavaci prace stredni Sko-
ly. ,,Vychovatelé pracuji s zdky rozdélenymi do vychovnych skupin. Pocet Zakl a studentt
ve skupiné je 20-30. V domové mladeze zaci vykonavaji ptipravu na vyucovani. Ta je v
dennim reZimu zpravidla oznaCovana jako doba studijniho klidu a nemé byt rusena jinymi
¢innostmi, hlasitou hudbou apod. Studijni klid je odlisna podle ro¢niki, v prvnim ro¢niku
byva pevné stanovena, u vyssSich ro¢nikl vychézi z individualnich potieb studentd. “ (Ha-
jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 148) Rozvrh domova mladeze se tidi pevnymi reZimovy-
mi momenty, jakymi jsou budicek, uklid pokoji, stravovani, studijni klid, vec¢erka. Denni

rezim je sestaven v souladu s potfebami vyvijejiciho se organismu.

Jazykové Skoly
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Jazykové skoly pracuji na principu dobrovolnosti, poskytuji zakiim studium ve vSech sv¢-
tovych jazycich, poradaji jazykové kurzy, rekvalifika¢ni kurzy, mohou pfipravovat studenty

na rizné typy zkousek, napt. na maturitni zkousky.
Zakladni umélecké Skoly

»Zakladni umélecké Skoly, diive znamé jako lidové Skoly uméni, sice patii do sité skol, ale
ucast na vyuce v nich je dobrovolna a uskuteciiuje se v mimoskolni dob¢. Zakladni ume-
lecké Skoly zpravidla zfizuji obory hudebni, literarné-dramatické, tanecni a vytvarné. Nej-
vys$$i zajem je tradiéné o studium hudebniho oboru, ktery si voli skoro dvé tretiny déti.
(Pavkova, 1999, s. 152) Zakladni umélecké $koly jsou statni a soukromé. Skolné je pravi-

delné placeno zaky, ti jednou nebo nékolikrat tydne navstévuji zvoleny krouzek.

Volny ¢as mize byt détmi a mladezi trdveny i1 neorganizované, a to napf. na riznych ve-
fejnych sportovistich, htistich ¢i parcich, mezi mista, kde mohou travit sviij volny ¢as, patii
1 bazény, aquaparky, lanové centra, skateparky, bike arény apod. Velmi potom zélezi na

rodi¢ich nebo odpovédnych osobach, zda déti nechaji bez dozoru ¢i nikoli.

3.3.3 Volny ¢as u déti v détskych domovech

Pavkova (2008, s. 138) spatfuje urcité piednosti zajmové Cinnosti v ustavnich zafizenich.
Mohou zde byt navazovany §irsi socidlni kontakty a také moznosti soustavnéji a pod vede-
nim odbornikl se vénovat urcité zajmové ¢innosti. Pro déti v détskych domovech jsou pfi-
pravovany nejrizngjsi sportovni aktivity, vytvarné a rukodélné ¢innosti, letni tabory, poby-
ty u mote, dopravni soutéZe, zimni lyZovani a pobyty na horach. Déti, které z nejriznéjsich
divodii nemohou travit volny ¢as a prazdniny u rodi¢li, maji v domov¢ zajistény zdjmové

¢innosti zameétené na rekreaci, sport a turistiku.

To, jakym zpiisobem déti v détskych domovech travi sviij volny cas, je velmi dilezité
z hlediska nejen vychovného. Déti si upeviiuji socialni kontakty, 1épe se tak mohou zaclenit
do spolec¢nosti a nabiraji nové zkuSenosti. Svlij volny €as déti z détskych domovt travi bud’
ptimo v détském domove, nebo v riznych organizacich pro volny ¢as. Z hlediska vychovy
je nutné pedagogicky plisobit na déti z domova i v jejich volném case. Dochazi tak pred-
chéazeni rizika ¢innosti, které jsou nevhodné, jako je napt. uzivani ndvykovych latek, agre-

se, Sikana apod.
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Dité¢ v détském domové, tak jako vSechny ostatni déti Skolniho véku, ma své pracovni po-
vinnosti, za které je povazovano uceni. Mezi dal$i pracovni povinnosti patii prace vykona-
vané v rodinné skupiné souvisejici se samoobsluhou, domacimi pracemi, piipravou jidla,
nakupovanim potravin apod. Volny ¢as ditéte v détském domové je vyjadien dobou urce-
nou na rekrea¢né oddychové, zabavné a sportovni ¢innosti, na rozvijejici se zajmy z oblasti
poznavaci a technické. Dit€¢ se mize vénovat napf. i ¢innosti péstitelské ¢i chovatelské,
pokud je mu to v détském domoveé umoznéno, nebo mize tyto krouzky navstévovat mimo
prostory détského domova. Svou volnocasovou ¢innost mtize rozvijet napt. v oblasti ruko-
délnych aktivit, navstévou kulturnich programd, kina, divadla, poslechem hudby, hrou na
hudebni nastroj apod. Spontanni ¢innosti obnovuji duSevni i télesnou aktivitu ditéte, a jsou
protipdlem povinnosti, které¢ dit€¢ v détském domoveé ma. Prostiednictvim nich dité uspo-

kojuje svoje vlastni potfeby a zaroven rozviji svoje zajmy.

Vzhledem k tomu, Ze dité, které pfichazi do détského domova, nemd zpravidla navyk
vhodné a smysluplné vyuzivat sviij volny ¢as, ma sklony k pasivité, zahal¢ivému zpisobu
Zivota a nevhodnym cinnostem, je dilezité jeho volny ¢as organizovat. Jen tak lze ptedejit

tomu, aby jedinec naSel spravnou cestu a své pevné misto v Zivote.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

53

II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Praktickou casti navazujeme na teoretickou ¢ast diplomové prace. Vyzkum byl realizovan
metodou standardniho kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Vyzkumnym Setfenim jsme
zjistovali, jak velkou roli hraje volny Cas v zivoté déti a mladeze v détskych domovech
Zlinského kraje. Z metodologického hlediska jsme se fidili poznatky odbornikii Gavory
(2010) a Chrasky (2007).

4.1 Vyzkumny problém

Charakter naseho vyzkumného problému je popisny. Hypotézy byly formulovéany na zakla-

dé€ navaznosti na vyzkumné otazky.

Dle Kerlingera je védecky vyzkum systematické, kontrolované, empirické a kritické zkou-
mani hypotetickych vyrokl o ptedpokladanych vztazich mezi pedagogickymi jevy. (Chras-
ka, 2007)

Vyzkumny problém jsme stanovili nasledovné.

Jakou roli hraje vyuZziti volného casu v Zivoté déti a mladeze v détském domové ve

vztahu K jejich umisténi do ustavniho zartizeni?

4.2 Vyzkumné Setreni

Zvolili jsme kvantitativni vyzkumné Setfeni, vzhledem k tomu, Ze chceme ovéfovat a ne
zkoumat do hloubky. Prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu jsme zjistovali, jakym
zpusobem déti a mladez z détskych domov travi sviij volny ¢as. Dotaznik je jedna z nej-
kratkém case. Jedna se o pisemné kladeni otazek a ziskani pisemnych odpovédi. Diive nez
byl dotaznik sestaven, jsme nahlédli do odborné literatury, ktera je urend k tvorbé dotaz-

nik?, a to Uvodu do pedagogického vyzkumu. (Gavora, 2010)
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4.3 Vyzkumné otazky

HVO: Jakou roli hraje vyuziti volného Casu v zivoté déti a mladeze v détském domove ve

vztahu k jejich umisténi do ustavniho zafizeni.
1VVO: Jaké je mira vyuziti zajmovych krouzkt détmi z détskych domova?
2VVO: Jakymi zptsoby jsou respondenti schopni travit sviij volny ¢as v détském domove?

3VVO: Objevuji se v souvislosti s travenim volného ¢asu déti a mladeze z DD nékteré pa-

tologické jevy?

4VVO: Jaka je mira informovanosti o vyuZziti volného ¢asu déti z détskych domovii?

4.4 Stanoveni hypotéz

Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadfeno oznamovaci v€tou. Hypotézy byly stanoveny na

zéklad¢ teoretické Casti.
Hypotézy jsou nésledujici:

H1: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let vyuZivaji vice sviij volny ¢as v zajmo-

vych krouZcich nez déti ve véku 11 — 14 let.

Hypotéza €. 2: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let maji vice volného ¢asu nez

déti z détského domova ve véku 11 — 14 let.

Hypotéza ¢. 3: Déti mladSiho Skolniho véku v DD maji mensi sklony k provozovani

rizikového chovani nez déti starsiho §kolniho véku.
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4.5 Vyzkumny cil

Jak jsme jiz zminili v ivodu praktické ¢asti, cilem vyzkumu nasi diplomové prace bylo
zjistit, jak velkou roli hraje volny Cas v Zivoté déti a mladeze v détskych domovech ve
Zlinském kraji, zda maji déti a mladez vytvotreny podminky pro smysluplné traveni volné-
ho Casu, a zda vyuziti jejich volného Casu piispivd vyznamnou ¢i nevyznamnou meérou

v utvareni jejich pozitivnich zZivotnich hodnot.

4.6 Vyzkumny soubor

Zakladni vyzkumny soubor tvofilo 137 respondentti z détskych domovt Zlinského kraje.
Oslovili jsme celkem 13 détskych domovil ve Zlinském kraji. Vraceno bylo 137 dotaznikd.
Vsechny vysledky byly nasledné zpracovany do grafické podoby. Soucasné byl tento sou-
bor rozdélen do skupin podle véku jednotlivych respondentti. Uéelem bylo ziskat co nej-
piny rozdéleny podle mista, v jaké €asti Zlinského kraje se détské domovy nachézeji, tedy

podle byvalych okresnich mést.

4.7 Techniky vyzkumu

Ke sbéru dat jsme pouzili jednu z nejCastéji pouzivanych metod, které jsou pouzivany
v ramci kvantitativniho vyzkumu — dotaznik. Dotaznik charakterizujeme jako soubor pfe-
dem pfipravenych otazek vloZzenych do formulafe. Dotaznik byl vytvofen specidlné pro
ucely naseho vyzkumného Setfeni a obsahoval otazky uzaviené, oteviené a polozaviené.
Dotaznik byl anonymni a na nekteré otazky nemuseli respondenti odpovidat. Otazky v do-
tazniku byly polozeny takovym zplsobem, aby jim vSichni respondenti rozuméli, v ptipade
nejasnosti byli pozadani pedagogicti pracovnici pracujici v détském domove, zda by re-
spondentlim s vyplnénim dotazniku pomohli. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno celkem ve

13 détskych domovech Zlinského kraje. V uvodu dotazniku byl objasnén tcel naseho vy-
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zkumného Setfeni, otazky byly poloZeny takovym zpiisobem, aby odpovédi byly co nej-
presnéjsi, tedy odpovedi ano nebo ne, naopak, pokud respondenti chtéli vyjadrit svoje poci-
ty a prani, byly zvoleny otdzky s moZznosti odpovédi bez omezeni nékterou variantou. Do-
tazniky byly distribuovany do 13 détskych domovl ve Zlinském kraji. Dotaznik responden-
ti vyplnovali v pfitomnosti pedagogickych pracovnikli détského domova, v ptipadé€ nejas-
nosti v dotazniku byli vychovatelé pripraveni poskytnout pomoc ve vysvétleni konkrétni

otazky.

4.8 Casovy priibéh

Sbér potiebnych dat probihal v détskych domovech Zlinského kraje od poloviny prosince
2017 do konce biezna 2018. VSichni respondenti byli osobné osloveni a sezndmeni s vy-
znamem vyzkumu. Poté byli poZadani o vyplnéni dotazniku. Respondenty, ktefi souhlasili
s vyplnénim dotazniku, jsme zaroven poucili o zpisobu vyplnovani dotazniku. Dotazniko-

vého Setfeni se zii€astnilo celkem 137 respondentd.

Tabulka ¢. 1 Pomér chlapci a divek

Moznosti

Chlapci

Divky

Celkem

Tabulka €. 2 Vékové rozdéleni

MozZnosti

6—10 let

11-14let

15-19 let

20 —26 let

Celkem
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Tabulka ¢. 3 Vzdélani

Moznosti

Zakladni

Vyucen

Stfedni s maturitou

Vyssi odborné

Vysokoskolské

Celkem

Tabulka ¢. 4 Rozdéleni respondentii dle umisténi détskych domovi (dle byvalych

okresii)

Moznosti

Vsetin

Zlin

Kroméfiz

Uherské Hradisté

Celkem

4.9 Zpracovani dat

Data byla sesbirana pomoci dotaznikové metody, ze ziskanych dat byla vypocitana abso-
lutni a relativni Cetnost. Zakladni data z dotaznikii jsme zaznamenali pomoci carkovaci
metody. Nejdiive jsme zapsali vSechny hodnoty, kterych bylo dosazeno, a poté jsme pomo-
ci ¢arek zaznamenavali jejich vyskyt. Vysledky carkovaci metody byly poté prevedeny do
tabulky Cetnosti. Tyto ¢etnosti byly doplnény o relativni Cetnosti, kterych bylo dosazeno na

zékladé vypoctu takovym zplisobem, ze Cetnost byla vydélena celkovou Cetnosti a relativni
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Cetnost byla poté vyjadiena v procentech tak, Ze relativni Cetnost byla vynasobena 100.
Vypocitana relativni ¢etnost ndm poskytuje informace o tom, jak velkd ¢ast z celkového

poctu hodnot piipada na danou hodnotu. (Chraska, 2007)
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5 INTERPRETACE A ANALYZA ZISKANYCH DAT

1VVO: Jaka je mira informovanosti o moZnostech vyuziti volného c¢asu v détském

domové a mimo détsky domov? Otazky v dotazniku 5, 7, 8.

Tabulka €. 5 Co Ti Fika pojem ,,volny ¢as“. Vyjadri pouze jednim slovem.

MozZnosti

Zabava

Volno

Odpocinek

Cas pro sebe

Relaxace

Nic

Sport

Svoboda

Kamaradi

Chozeni ven

Zazitky

Jiné

Celkem

Respondenti na otazku ¢. 5 odpovidali rizné, nikde nepfevazuje jednoznacna odpoveéd a
kazdy povazuje za pojem volny ¢as néco jiného. Nejvice respondentli odpovédelo, Ze po-
jem volny ¢as pro né¢ znamena volno, tedy kdyz ,,nic nemusi“ a mohou si ,,délat co chté&ji.
Ve volném case je pro n¢ diilezitd zdbava a také sport a kamaradi. Je zajimavé, Ze respon-

denti do posledniho policka nenapsali nic, co by napadlo je samotné.
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Tabulka €. 6 Pokud pravidelné dochazi§ do zajmového krouzku — kdo Té o krouzku

informoval?

MozZnosti

Détsky domov

Skola

Kamaradi

Nékdo jiny

Zjistoval/a jsem

si to sam/sama

Celkem

Déti a mladez z détskych domovi jsou dobie informovani o volnocasovych aktivitach a
zajmovych krouzcich, které jsou mimo détsky domov. Nejvice informaci o volnoc¢asovych
aktivitach jim poskytuji pravé pedagogicti pracovnici v détskych domovech, konkrétné
53%, dale déti ziskavaji informace ve Skolach a miniméln¢ od kamaradd. Jen jeden re-

spondent z celkového poctu si informace o krouzku zjistoval sam.

Tabulka €. 7 Vi§, kde miize§ ¢erpat informace ohledné zajmovych aktivit (krouzku),

za kterymi musi§ dochazet mimo détsky domov?

MozZnosti

Ano

Ne

Celkem

Respondenti jsou dobie informovani o zajmovych aktivitach, kterych mohou vyuzivat. Zde
byla polozena oteviena otazka a vétSina ze 70% kladnych odpovédi byla zakoncena tim, ze

hodn¢ informaci Cerpaji z letakt, které¢ pojednéavaji o jednotlivych krouzcich, informace si
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sami dokazou vyhledat na internetu (pfedevsim skupina déti ve véku 11-14 let a starsi),
v ptipad€, ze by chtéli navstévovat ten ¢i onen krouzek a nevédi jak na to, jim pomohou
vychovatelé v DD, mezi 30% respondentd, které nevédély kde ziskat informace o krouz-

cich patiily déti nejmladsi v€kové kategorie, tj. 6.-10let.

2VVO: Jakymi zpusoby jsou respondenti schopni travit sviij volny ¢as? Otazky v do-

tazniku 6,9, 10, 12, 13.

Tabulka ¢. 8 Mas dostatek volného ¢asu?

MozZnos-
ti 6-10 11-14 15-19 20-26
Ano 42 43 19 1
Ne 4 9 18 1
Celkem 46 52 37 2

Tuto otazku jsme zvolili tak, aby bylo mozné odpovédét pouze ano nebo ne. Diivodem
bylo znat odpovéd’ na to, zda si respondenti mysli, ze maji opravdu dostatek volného ¢asu.
Vékova skupina 6-10 let si mysli, Ze ma dostatek volného Casu, stejné tak jako vékova
skupina 11-14 let. Téméf vyrovnané byly odpovédi u vékové skupiny 15-19 let — 19 re-
spondentt této vékové skupiny uvedlo, Ze si mysli, Ze ma dostatek volného ¢asu, ale zaro-
ven 18 respondentt této vékové skupiny uvedlo, Zze ma nedostatek volného Casu, a to kvli
dojizdéni do stiednich Skol a pozdnimu piijezdu ze Skoly, a poté pfipravé na vyucovani na

dalsi skolni den.
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Graf ¢. 1 Grafické znazornéni vysledku

45
40

35

6-10let 11-14let 15-19let 20-26let

H Ano ENe

Graf & 2 Grafické znazornéni vysledku Cemu se vénuje$ nejéastéji, kdyz piijdes ze

Skoly?

Respondenti zde méli na vybér z 6 odpovédi, pét otazek bylo uzavienych, jedna byla polo-
zaviena. Cilem otazky bylo zjistit, jakym aktivitim se déti a mladeZ po navratu ze Skoly

vénuje. Vice jak polovina vSech respondenti odpovédéla, ze se vénuje zajmovym aktivi-
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tam. Piipravé do Skoly se pravidelné vénuji pfevazné ve€koveé skupiny 7-10 let a 11- 15 let.
Respondenti ve véku 16-19 let a vice chodi pfevazné ven za kamarady. Jinych odpovédi
bylo 6. Zde odpovédéli, Ze je bavi pomahat ,,tetdm a strejdim* s rliznymi pracemi v DD a

néktefi chodi na brigady, ale jen obcas.

Tabulka ¢. 9 Které volnocasové aktivity (zajmové krouzky) preferujes, tzn. do kte-

rych chodi$ a mas ho nejradéji? Ozna¢ vidy pouze jednu preferovanou aktivitu.

MozZnosti

Vytvarny krouzek

Hudebni krouzek

Tanec¢ni krouzek

Sportovni krouzky

Jazykovy krouzek

Praktické ¢innosti(vatfeni

atd.)

Ptirodovédny, chovatelsky,
péstitelsky krouzek

Jiné

42% respondentl uvedlo, Ze nejcasteji preferuje néktery ze sportovnich krouzki. Nejvice
jich chodi hrat fotbal, dale nasleduje hazena, hokej, plavani. Ojedinéle se objevuje parkour,

florbal a karate. Déle potom nasledovaly vytvarné innosti a hudebni krouzky na ZUS.

Tabulka ¢. 10 MaS§ predstavu, jakymi zajmovymi aktivitami miize$ travit sviij volny

¢as?

Moznosti

Celkem
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Na tuto otazku déti z DD odpovédéli, ze 61% vi, jakou maji pfedstavu o smysluplném tra-
veni volného Casu a jaké aktivity by zvolily. Oproti tomu 39% nevi, jaké volnocasové akti-
vity by zvolily, kdyby jim nebyli ndpomocni pedagogové, at’ uz pracovnici v détském do-

move nebo ucitelé a vychovatelé ve skole.

Tabulka €. 11 MysliS si, Ze sviij volny ¢as vyuzivas plnohodnotné?

MozZnosti

Ano

Ne

Ne, ale rad/a bych

to zménil/a

Celkem

V odpovédi na tuto otazku déti s mladezi z DD odpovédély, ze si mysli, ze svij cas vyuZzi-
vaji plnohodnotné a smysluplné a to v 68%. 15% odpovédelo, ze vi, Ze volny ¢as neni vyu-
zit tak, jak by si sami ptedstavovaly. 17% respondentti by to chtélo zménit a naucit se vyu-

Zivat sviij volny €as jinym, lepSim a plnohodnotnéj$im zptisobem.

Tabulka ¢. 12 Uved’ pri€iny, pro¢ nejsi se svym travenim volného ¢asu spokojen/a.

A. Jsem spokojen/a
B. Nikdo se o mij volny ¢as nezajima.
C. Nevim, co mam ve svém volném Case délat.

D. Nemam nikoho, s kym bych volny ¢as travil/a.
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MozZnosti

A

Celkem

Vétsina respondentli u této otdzky odpovédéla, ze je spokojena s tim, jak svij volny cas
travi. 10% d¢ti a mladeze ma za to, Ze nevi, jak svlij volny ¢as vyuzit a dva respondenti si
mysli, Ze k tomu, aby mohli né¢jakym smysluplnym zptisobem sviij volny ¢as travit, nemaji

kamarady a citi se osaméle.

3VVO: Objevuji se v souvislosti s travenim volného ¢asu déti a mladeze z DD nékteré

patologické jevy? Otazky v dotazniku 13, 14, 15, 16.

Tabulka €. 13 Znas§ vSechny pravidla a nasledné sankce, které v détském domové

jsou?

MozZnosti

Ano

Ne

Celkem

Dodrzovani pravidel v détském domové je velmi dulezité, déti se tak uci pro dalsi, samo-
statny zivot, kdy budou muset odpovidat uz samy za sebe. 81% dotazovanych uvedlo, ze
znaji vSechna pravidla a nasledné sankce za nedodrzovani téchto pravidel. Jsou si védomy
toho, Ze za poruSovani jakychkoli pravidel nésleduji sankce. 19% respondentti v§ak naopak

uvedlo, Ze vSechna pravidla a nésledné sankce nezna.
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Tabulka ¢. 14 Byl jsi nékdy trestin/a za své chovani? V pripadé kladné odpovédi

uved’ prosim jak.

MozZnosti

Ano

Ne

Celkem

Z vypovédi respondentli vyplyva, ze 47 respondentd, tedy 34%, bylo jiz néjakym zptisobem
potrestano. Toto ¢islo je vzhledem k poctu vSech oslovenych respondentti pomérné vysoké.
Jako nejcastéjsi druhy trestu respondenti v odpovédi uvedli tfidni nebo feditelskou ditku,
podminéné vylouceni ze $koly a dokonce jedno vylouceni ze studia. Zde se ukazuje, jak
nutné je pedagogicky ovliviiovat déti nejen ve Skolni, ale i mimoskolské ¢innosti a jak je

dalezité volny ¢as smysluplné vyuzivat.

Tabulka €. 15 Dopustil/a jsi se nékdy kradeze, nasili, Sikany nebo jiného prestupku?

Moznosti

Ano

Ne

Celkem

U odpovédi na tuto otazku 23% respondentt uvedlo, ze se jiz dopustilo n¢jakého piestupku
a ma zkusenost s trestnou ¢innosti. Opét se jedna o pomérné vysoké Cislo a je tfeba preven-

tivné témto patologickym jeviim predchazet.
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Tabulka ¢. 16 Jaky mas vztah k alkoholu, koufeni a jinym navykovym latkam?

MozZnosti

Nemam zadné
zku$enosti s alko-
holem ani s kou-

fenim

Mam zkuSenosti
s alkoholem a

koufenim

Mam zkuSenosti i
sjinymi navyko-
vymi latkami

Celkem

Témet vSechny déti mladsiho Skolniho véku uvedly, Ze nemaji zkuSenosti ani s alkoholem
ani s koufenim. Déti ve véku 15- 19 let vSak uvedly, Ze jiz mély v minulosti zkuSenost
s alkoholem, s koufenim, nebo s obojim. Zarazejici odpovéd’ nas ¢ekala vSak u 15 respon-
dentt, ktefi uvedli, ze méli jiz zkuSenost s drogami — jednalo se o marihuanu, pervitin a ve

dvou ptipadech o heroin.

Tabulka ¢. 17 Kde radéji travis volny ¢as?

MozZnosti

Détsky domov

Zajmové krouzky

Celkem

30% respondentl nejradé€ji travi sviij cas v détském domové, oproti tomu 70% respondentli

se nejradéji vénuje volnocasovym aktivitdm mimo détsky domov.
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Tabulka ¢. 18 Je ve Tvém okoli dostatek moZnosti, kde miiZe§ volny ¢as vyuZzit?

MozZnosti

Ano

Ne

Celkem

88% respondentli uvedlo, ze v jejich okoli je dostatek moZznosti, kde mohou vyuzit svij
volny Cas a 12% respondenttl si mysli, ze v jejich okoli neni dostatek moznosti k traveni

volného ¢asu.

Tabulka ¢. 19 Poskytuje ti détsky domov moZnosti, jak miize§ efektivné travit svij

volny ¢as?

Moznosti

Ano

Ne

Celkem

Na tuto otazku 76% respondentli uvedlo, ze détsky domov jim poskytuje moznosti, jak
mohou efektivné sviij volny Cas vyuzivat a 24% si mysli, ze détsky domov neposkytuje

takové aktivity, které by je zaujaly.
Tabulka ¢. 20 Jakymi zptasoby miiZe§ vyuZit volny ¢as v DD?

Oteviena otazka, zde méli respondenti moZnost svobodné volby. Chlapci na tuto otazku
nejcastéji odpovidali, ze volny Cas v détském domoveé vyuzivaji sportovné, nejcastéji uva-
déji fotbal, hokej, basketball. Oproti tomu divky odpovédely, ze preferuji vytvarné prace a

tane¢ni aktivity.

5.1 Testovani hypotéz

Hypotéza je podminény vyrok o vztahu mezi dvéma nebo vice proménnymi. Hypotéza je

vzdy uvedena oznamovaci vétou a uvadi do vztahu, bud’ obecné, nebo specidlné proménné
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s proménnymi. Aby se jednalo o dobrou hypotézu — ta musi byt formulovana v podobg,

Vv niZ je testovatelna.

Nase hypotézy byly formulovany na zakladé stanovenych vyzkumnych cilii a ovéfeny po-

moci statistické metody testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tytpolni tabulku.

H1: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let vyuzivaji vice sviij volny ¢as v zajmo-

vych krouZcich nez déti z détského domova ve véku 11 — 14 let.

Hy: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let a déti ve veéku 11 — 14 let maji stejnou ten-

denci vyuzivat sviij volny ¢as v zajmovych krouzcich.

Ha.: Déti détského domova ve vé€ku 6 — 10 let maji vyssi tendenci vyuzivat sviij volny ¢as

v zdjmovych krouzcich nez déti ve véku 11 — 14 let.
Tabulka ¢&. 21 Cty¥polni tabulka Eetnosti vyuZivani volného &asu détmi z DD

Otazka €. 17 Kde nejradeji travis sviij volny cas?

Zajmovy krouzek Détsky domov z
6-10 38 8 46
11-14 35 17 52
)y 73 25 98

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladiné vyznamnosti a = 0,05
L (ad — bc)’
X Mt at0*b+d=(c+d
o (38% 17 — 8 = 35)°
(384 8)=(38+35)=(8+17)=(35+17)

-
ards

X"=9

x2 = 3,007

Vypoctem jsme zjistili, ze vypocitand hodnota 2 = 3,007 je mens$i nez hodnota kriticka

x20,05(1) = 3,841, a proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitaime hypotézu alternativni.

Dle kritérii otazKky ¢. 17 v dotazniku neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyu-
Zitim volného ¢asu v zajmovych krouZcich u déti z DD ve véku 6 — 10 let a déti ve vé-

ku 11 — 14 let.
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Hypotéza ¢. 2: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let maji vice volného ¢asu nez

déti z détského domova ve véku 11 — 14 let.

Ho: Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let maji stejné mnozstvi volného ¢asu jako déti

z détského domova ve véku 11- 14 let.

Ha. Déti z détského domova ve véku 6 — 10 let maji vice volného ¢asu nez déti z détského

domova ve véku 11 — 14 let.

Tabulka & 22 Ctyfpolni tabulka Eetnosti mnoZzstvi volného ¢asu déti z DD

Otdzka ¢. 8 Mas dostatek volného casu?

Ano Ne z
6-10 42 4 48
11-14 43 9 52
z 85 13 98

Nulovou hypotézu budeme testovat na hadin€ vyznamnosti o = 0,05.
. (ad — bc)?
TN e +b) s (atc)=(b+d)=(c+d

_ o8 (4259 — 4 = 43)?
C T (42+4)=(42+43) = (4+9) = (43+9)

x2 =1,573

Vypoétem jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota 2= 1,573 je mensi nez hodnota kriticka
x2 0,05(1) = 3,841, a proto pfijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.
Dle kritérii otazky ¢. 8 v dotazniku neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi do-

statkem volného ¢asu u déti ve véku 6 — 10 let a volného ¢asu déti ve véku 11 — 14 let.

Hypotéza ¢. 3: Déti mladSiho Skolniho véku v DD maji mensi sklony k provozovani
rizikového chovani nez déti starSiho Skolniho véku.
Ho: Déti mladsiho skolniho véku z DD a déti star§iho vé€ku z DD mayji stejné sklony

k provozovani rizikového chovani.
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Ha: Déti mladsiho skolniho véku z DD maji mensi sklony k provozovani rizikového cho-

vani nez déti starSiho $kolniho véku.

Tabulka & 23 Ctyipolni tabulka &etnosti skloni a zkuSenosti s provozovanim riziko-
vého chovani.

Otazka v dotazniku ¢. 15 Dopustil/a jsi se nékdy napriklad kradeze, Sikany, zaskolactvi

nebo jiného prestupku?
Ano Ne z
Starsi Skolni vék 23 42 65
Mladsi skolni vek 9 63 72
)y 32 105 137

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05.

S (ad — bc)?
e+ (ato)=(b+d)=(c+d)
, (23 = 63 — 42 =9)?

X2 = 137

(234 42) = (234+9) = (424 63) = (94 63)

(=]

=9,993

Vypoétem jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota x2 = 9,993 je vétsi nez hodnota kriticka
x20,05(1) = 3,841a proto odmitame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni.
Déti mladSiho Skolniho véku z DD maji mensi sklony k provozovani rizikového cho-

vani nez déti starSiho $kolniho véku z DD.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem naseho vyzkumu bylo zjistit, jak vyznamna je role volného Casu v Zivoté déti z dét-

skych domovt ve Zlinském kraji.
Vysledky vyzkumu vyhodnotime z hlediska vyznamnosti jednotlivych otazek.
1VVO: Jaka je mira vyuZiti zajmovych krouzki détmi z détskych domovii?

Z vyhodnocenych dat vyplynulo, ze déti a mladez z détskych domovt pln€ vyuziva nabidky
zdjmovych krouzki, které jsou détem a mladezi z DD nabizeny jak ve Skole, tak ptedev§im
pedagogickymi pracovniky, tedy vychovateli, v détskych domovech. Vychovatelé détem
zptistupnuji moznost a nabidky volnocasovych aktivit, podavaji rizné projekty, ze kterych,
v piipad¢ uspéchu, jsou détem placeny rizné krouzky a zajmové Cinnosti. Déti, at’ mladsi-
ho nebo stars$iho Skolniho vé€ku, jsou o vSech aktivitdch informovany stejnym zpisobem,
rovnocenng, bez vyjimky. Vzdy je ptihlédnuto k osobnimu zajmu ditéte, vychovatelé vzdy
berou ohled na to, co dité zajim4, v ¢em by mohlo byt dobré. Nikomu neni upien zajem o
tu volno€asovou aktivitu, ktera ho zajima. V ptipad¢ vyuziti vice krouzki je vzdy piihlize-
no k tomu, aby dit¢ mélo v prvni fad€ splnéné Skolni povinnosti a az poté se vénovalo vol-
noCasovym aktivitdim. Pokud se dit¢ zhor$i ve prospéchu ve skole, muze dojit
k pozastaveni pfitomnosti v krouZcich, poté co dojde k napravé, dité opét mize do krouzku
dochazet. Cela zalezitost je vZdy konzultovana s pedagogickym pracovnikem détského
domova a pfislusnym pracovnikem v zdjmovém krouzku, kam dit€¢ dochazi. Ovéfili jsme
hypotézu, kterou jsme stanovili pro tuto otazku, déti vékové kategorie do deseti let vyuzi-
vaji stejnou mérou zadjmoveé krouzky jako déti od jedenacti let, které uz maji vice povinnos-

ti jak ve Skole, tak v détském domové.

2VVO: Jakymi zpiisoby jsou respondenti z DD schopni travit sviij volny ¢as?

Déti a mladez z détskych domovl v pifevazné vétSin€é dokaze smysluplnym zplisobem travit
svlyj volny cas, objevuji se vSak ojedin€lé pripady, kdy déti nechtéji dochazet do zadnych
zajmovych krouzk, kterych maji v nabidce dostatek, nemaji kamarady, se kterymi by sviij
volny Cas travily, anebo opravdu nevédi, ¢im by se ve volném Case mohly smysluplné za-
byvat. Na otazku, zda jsou se svym volnym casem spokojeni, 10% respondentti uvedlo, ze

nevi, co maji d€lat. Zde uz je jen maly kracek k tomu, aby se zacaly nudit a jednoduse se
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ocitly na okraji tenké hranice rizikového chovani. Pravé ovéfenim druhé hypotézy jsme
zjistili, ze déti riznych vékovych kategorii maji dostatek volného Casu, a to i pfesto ze se
kazdodenné pravidelné ptipravuji na Skolni vyuCovani a maji i povinnosti souvisejici
s chodem détského domova. Zde je nutné pristupovat ke kazdému ditéti individudlné a mit
piehled o tom, jakym zplisobem dit¢ volny Cas vyuziva. Pravé v této oblasti je dilezité pe-

dagogické ovliviiovani volného ¢asu ze strany vychovateli.

3VVO: Objevuji se v souvislosti s travenim volného ¢asu déti a mladeze z DD nékteré

patologické jevy?

V souvislosti s rizikovym chovanim déti a mladeze v détskych domovech jsme zjistili, Ze
23% vSech dotazovanych se jiz setkalo s pAchanim drobné trestné ¢innosti. Jednalo se kon-
krétn¢ o kradeze, Sikanu, zaSkolactvi a nésili, vétSina téchto €ind se stala pred nastupem do
ustavniho zafizeni, ale vyjimkou nebylo ani to, Ze pfedevsim mladi 1idé od 15 let zacali
péchat trestnou Cinnost az v détském domove. Celkem 23 respondentii starSich 15 let a 9
respondentli do 15 let spachalo néjaky piestupek a bylo za to potrestano. Byl jim udélen
trest ve Skole nebo soudem. Toto pomérné vysoké Cislo je alarmujici a stoji za zamysSleni.
Opét je zde apelovano na to, aby déti vyuzivaly sviij ¢as zplisobem, ktery je obohacuje,
prinasi jim nové zazitky, poznatky a zkuSenosti. Na otazku, zda byli respondenti potrestani
za své chovani ve skole, odpovédélo 34% respondentll, Ze ano. Jedna se opét o vysoké Cis-
lo. Pro tuto otazku byla stanovena hypotéza, kterd potvrdila, Ze existuje statisticky vy-
znamny rozdil mezi sklony k provozovani rizikového chovani u starSich déti a mladeze
v détskych domovech a u mladSich déti. Za alarmujici musime brat také to, Ze 1 mladsi déti
jiz maji zkuSenosti s alkoholem a koufenim, ojedinéle i v ptipadech, kdy jesté¢ nedosahly
deseti let. Zde se jednalo pfedevSim o ptipady, kdy détem jeSté¢ nebyla nafizena tstavni

vychovy a déti byly v piivodni, biologické rodin€.

4VVO: Jaka je mira informovanosti o vyuZiti volného ¢asu déti z détskych domovii?

U otazek, které zjist'ovaly, zda jsou déti z DD dobte informovany o volno¢asovych aktivi-
tach, miizeme jednoznaéné odpoveédét, ze ano. Kvalitni informace ziskévaji jak od pedago-
gickych pracovnikii v détském domové, tak ze Skol, kam dochazeji. Kvalita nabizenych

aktivit se neustale zvysuje, détem jsou poskytovany nové moznosti.
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6.1 Diskuse a doporuceni pro praxi

Z vyzkumu vyplynulo, ze v zivoté déti a mladeze v détskych domovech ve Zlinském kraji
hraje volny ¢as nezastupitelnou roli. Déti, které se dostavaji do détského domova, mnohdy
ve své puvodni biologické rodiné nemaji Zadné moznosti, jak by mohly smysluplné vyuzit
svlj volny Cas. Tato neutéSena situace vyplyva z toho, ze pochazeji z rodin, kde o né neni
soustavné pecovano, jsou mnohdy svédky negativnich ¢i tragickych situaci, rodice nemysli
na to, aby jejich détstvi bylo hezké a v dospélosti mély na co vzpominat. Z biologické rodi-
ny jsou naopak odebrany a umistény do tstavniho zafizeni. Déti a mladez z détskych do-
movl maji stejnou potiebu vyuziti volného ¢asu jako déti a mladez vyristajici v biologické

rodiné.

Bylo zjisténo, Ze vétSina respondentll méa velmi dobré informace o tom, kde a jak smyslu-
pln¢ travit sviyj volny Cas. V jejich okoli existuje cela fada zajmovych krouzkd, mnoho
volnocasovych aktivit nabizeji zaroven i1 Skoly, déti maji moznost smysluplného vyziti 1
v détskych domovech, které jsou nové zrekonstruované, a vétSina z nich disponuje napft.
multifunkénim hfistém, travnatou plochou, venkovnim bazénem apod. VétSinu zajmovych
aktivit a informace o nich zajiSt'uji v téchto ptipadech pedagogicti pracovnici détskych do-
movu ¢i pedagogicti pracovnici skol, proto bychom doporucovali, aby se do povédomi déti
z détskych domovi dostavaly informace i od samotnych pracovnikii volno¢asovych organi-
zaci, ktefi by seznamovali samotné z4jemce o rizné krouzky napf. prostfednictvim letakd,
besed ¢i prednasek.

Jako velmi pozitivni hodnotime skute¢nost, ze déti, které navstévuji volnocasové sportovni
krouzky, dosahuji velmi dobrych vysledkti na soutézich a ve vétSing ptipadi velmi dobie
reprezentuji détské domovy. Prikladem mutze byt ptibéh chlapce z détského domova, ktery
v sou¢asné dobé reprezentuje Ceskou republiku ve fotbale na mezinarodnich utkanich na
mladeZnické urovni a dosahuje velmi dobrych vysledkii. Nesmime vSak zapomenout, ze za

tim v8im stoji neskute¢na diina, vydrz a také podpora pracovnikii détského domova.

Domnivame se, ze je dulezité, aby i SirSi vefejnost byla obezndmena s chodem a principy
ustavnich zatfizeni, mnohdy populace neni informovana, a poté¢ dochéazi ke zkreslenym ne-
bo mylnym informacim a ndzorim. Setkavame se jesté s predsudky, ze v détskych domo-

vech jsou déti, které jsou néjakym zptisobem jiné, a nikdo je nechce.
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Problematika alkoholu a drog se dotyka i Zivota déti v détskych domovech. Ty se dostavaji
do détského domova jiz s néjakymi zkuSenostmi s alkoholem nebo koufenim, vyjimkou
neni ani skuteCnost, ze dit¢ kouii pred desatym rokem véku. Taktéz déti z détskych domo-
vi maji zkuSenosti s dalSimi, tentokrat nelegdlnimi drogami. Tato alarmujici a zaroven
smutna véc nesmi ziistat nepovSimnuta a musi se ithned n¢jakym konstruktivnim zptisobem
fesit. VéEtSinou se jedna o déti, které pochazeji z neutéSenych rodinnych poméri, kde rodice
jsou alkoholici nebo narkomani. V této oblasti je nutnosti vynalozit vétsi usili na prevenci,
kterou je mozné zajistit besedami o dané problematice, rozhovory s pracovniky kontakt-

nich center a minimalizovat tak rizika spojend s uzivanim drog a jinych navykovych latek.

Pozitivnim zjisténim pro nds bylo, ze déti a mladez z détskych domovil ve vétSin€ piipadi
hojné vyuzivaji volnocasové aktivity, at’ uz se jednd o rizné druhy sportil, vytvarnou, hu-
debni nebo tanecni Cinnost. Témét kazdé dité z détského domova ma alespoil jednu volno-

casovou aktivitu, které se odehravd mimo détsky domov.

V prubéhu vyzkumného Setfeni nas piijemné piekvapilo, Ze s vyzkumem souhlasili v§ichni
osloveni respondenti, ktefi odpovidali na v§echny poloZené otazky. MoZnosti neodpovidat
na dané otazky nevyuzili a snazili se nékdy s pomoci vychovateli na vSechny otazky odpo-
veédet.

Ke kazdému ditéti musi byt ptistupovano jako k jedinecné lidské bytosti a jeho zajem je na
prvnim misté. Kazdé dit¢ v détském domove ma jak sva prava, tak i povinnosti, které musi
dodrzovat. Je velmi dulezité rozvijet jeho osobnost, a smysluplné vyuziti volného casu

k tomu urcité patii.

Domnivame se, ze je pofad co zlepSovat, a to jak v oblasti materialni a technické, tak hlav-
né vztahové a lidské. Vzdyt déti z détskych domovi jsou déti jako kazdé jiné, které vyrts-
taji ve své roding, jen jim neni umoznéno, aby nejradostnéjsi obdobi svého Zivota prozivaly

tam, kde je ¢eka laskyplna néruc.
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ZAVER

Diplomova préce je zaméfena na vyuziti volného ¢asu détmi z détskych domovia Zlinského
kraje. Jednim z dtivodi, pro¢ jsme si vybrali toto téma, je mala informovanost okolniho
svéta o této problematice. VéEtSina lidi se domniva, a setkavame se s nazorem, ze déti
z détskych domovi travi svilij volny ¢as za zdmi ustavniho zafizeni. Neni to pravdou. Déti
z détskych domovi maji Gplné€ stejné podminky pro vyuziti svého volného Casu jako déti
ostatni, které Ziji se svymi rodiéi. Zivot déti v détském domové je Siroky pojem. My jsme
jej pojali z hlediska traveni volného Casu. Zajimala nas informovanost o moznostech, jak

vyuzit svilj volny cas, ktery déti maji, zda jej vyuzivaji smysluplné a nenudi se.

Hlavnim cilem nasi diplomové prace bylo zjistit, jakou roli hraje volny Cas v zivoté déti

z détskych domovi.

V teoretické Casti se v jednotlivych kapitolach zabyvame literaturou vztahujici se k tématu,
vztahem tématu k socidlni pedagogice a vymezenim zdkladnich pojmi. V druhé kapitole
vymezujeme pojem ustavni vychova, rozliSujeme jednotliva Skolska vychovna zatfizeni
v Ceské republice, popisujeme jejich ¢innost a legislativu. Dale hovofime o osobnosti dité-
te, které vyristd v détském domovée a definujeme funkce a specifika détského domova.
Posledni kapitola teoretické ¢asti pfinasi informace o pojmu volny ¢as. Vymezuje jednotli-
vé funkce volného Casu, charakterizuje volny ¢as z hlediska vychovného ptisobeni, potiebu
volného ¢asu u déti a mladych lidi z hlediska prevence. Uvadi také celou fadu moZnosti

traveni volného ¢asu.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum. Jednd se o vyzkum kvantitativni, ktery je provadén meto-
dou dotaznikového Setfeni. Cilovou skupinou byly déti a mladez z détskych domovi ve
Zlinském kraji. Cilem bylo odpovédét na hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Vyzkumu se
zucastnilo 137 respondentii ze 13 détskych domovi ve Zlinském kraji. Kapitola Shrnuti
obsahuje vystupy z vyzkumu. Pro rekapitulaci uvadime, Ze déti a mlddez z DD smysluplné
a plnohodnotné vyuZivaji volny cas, jsou kvalitné informovany o nabizenych volnoc¢aso-
vych aktivitdch a pozitivn€ hodnoti ndplit svého volného ¢asu. Jako negativni a volajici po
naprave se jevi uzivani ndvykovych latek nékterymi détmi a mladezi, zvlast pokud se jedna

o vekovou hranici. Zde je potieba diikladnéjsi prevence.

Tato diplomova prace miize byt pfinosna pro vSechny, kteii pfesn¢ nevédi, jaky je Zivot

déti v détskych domovech, zda maji stejné podminky pro vyuziti volného casu jako ostatni
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déti a zaroven miiZze byt piinosna tém, kterym zivot déti v détskych domovech neni lhostej-
ny, pripravuji se na budouci povolani vychovatele v détském domové nebo chtéji plsobit

jako dobrovolnici v détskych domovech.
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PRILOHA PI. : RESERSE POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica, 2011. Socidlna pedagogika ako %ivotnd pomoc. Univerzita Ko-
menského Bratislava. ISBN 978-80-969944-0-3.

Tato publikace poukazuje na pomahajici charakter socialni pedagogiky prostfednictvim
obsahu. Obsah zahrnuje teoretické pfistupy, koncepci socidlni pedagogiky jako Zivotni po-
moci na zaklad¢ vysledkli vyzkumnych zjisténi, dalsi analyzou vyzkumu, uvadi piiklady
pripadovych studii, praxi a zkuSenosti ze zahrani¢nich studijnich pobytd. Publikace slouzi
vysokoskolskym studentiim oborl pedagogika, socialni pedagogika a také studentlim oboru

socialni prace a jinych pfibuznych véd.

BAKOSOVA, Zlatica, 2005. Socidlna pedagogika. Bratislava: Mladé leta. ISBN 80-10-
00458-5.

Publikace poskytuje informace o oboru socidlni pedagogika, které jsou nashromazdény
mnohaletymi zkuSenostmi ptisobenim v daném oboru. Dilo je uvedeno v pfimém kontextu
s ostatnimi védnimi disciplinami i pfibuznymi védami, o které se opird. Kniha je urcena jak

studentiim, tak i pedagogiim, ktefi se danym tématem zabyvaji hloubéji.
BENDL, Stanislav, 2005. Neukdznény Zak. Praha: ISV. ISBN 80-866-6423-6-4.

Kniha je ur¢ena pedagogiim zdkladnich a stfednich Skol, kteti se ve své praxi setkdvaji
s kdzenskymi prestupky Zakl a studentli. Pokud je ve skole Zak ¢i student, ktery se opako-
van¢ dopousti kazenskych prestupktl, pak vyvstava otdzka, kdo jeho chovani fesi a kam az
muze toto chovani vyustit. Mze se lehce stat, ze ucitelé jsou €asto vii¢i tomuto chovani
bezmocni a nemaji zadny nastroj, jak zaka ptivést k lepSimu chovani. Obecna odpovéd na
tuto otazku je jednoducha. Chovani zaka zac¢ne bezprostfedné po incidentu fesit ucitel, kte-
ry zaka pii1 nepfipustném chovani pfistihne, a konecné feSeni miize vyustit az v umisténi
ditéte do vézeni pro vykon trestu mladeZe. Autor vychéazi z vlastnich zkuSenosti, z ptislus-

nych zakond, ptedpisi, vyhlasek a metodickych pokynti.
CACKA, Otto, 1996. Psychologie ditéte. Tisnov: Sursum. ISBN 80-85799-03-0.

Kniha shrnuje hlavni vysledky dlouhodobé prace Zenevské psychologické skoly. Jean Pia-
get v ni spolu se svou nastupkyni na Zenevské univerzité podava synteticky obraz vyvoje
ditéte od narozené az do adolescence. Poskytuje uceleny pohled na vyvoj lidského jedince

a obohacuje novymi hledisky jeho uvahy o vychovnych cilech a prostfedcich. Dilo se svym



obsahem tadi do moderni psychologie a m¢l by se s nim seznamit kazdy pedagog, psycho-
log a student téchto obort. Piaget svou praci usporadal teorii kognitivniho vyvoje ditéte,

ktery rozdé€lil do nékolika stadii. Patii mezi nejcitovanéjsi psychology 20. stoleti.

HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jana PAVKOVA, 2008. Pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-473-1.

Kniha charakterizuje zékladni problémy ovliviiovani a zhodnocovéni volného ¢asu déti a
mladeze, reflektuje souCasny stav, ale také predpokladany vyvoj. Ukazuje podminky i po-
zadavky, obsah a formy pedagogického ovliviiovani volného ¢asu, nezapomina ani na psy-
chologické aspekty vychovy ve volném case. Zabyva se specifiky instituci, které détem
mladezi nabizeji volnocasové aktivity. Publikace vénuje zvlastni ¢ast osobnosti pedagoga a
jeho odborné piipravé. Pfipomina také zakladni pravni ptedpisy, které se vztahuji k organi-
zovani volnocasovych aktivit, zejména pokud se jednd a zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi Gc¢astnikll. Kniha je ur€ena jak studentim pedagogiky, socidlni pedagogiky a dal§im
pribuznym oborim na stiednich a vysokych Skolach, vychovateliim Skolnich druzin, do-

mum déti a mladeze, domoviim mlédeze, tak i napt. détskym domoviim.

HELUS, Zdenék, 2009. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro
ucitele i rodice. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-628-5.

Pfedni odbornik v oblasti vychovy a socializace clov€ka ukazuje, jaky konkrétni obsah
muze mit vychovna tloha Skoly. Obraci se smérem k ditéti, uvadi dulezité poznatky psy-
chologie, socialnich véd a dalSich obort, které uciteli a vychovateli pomohou ptevzit vetsi
odpovédnost za piiznivé plisobeni na osobnost ditéte. Autor poukazuje na historické kote-
ny potieby obratu k ditéti a analyzuje rovnéz soucasné podminky zivota mladé generace,
které predstavuji jak vyvojové Sance, tak i moznost rizik. Autor vysvétluje, co konkrétné
znamena vidét v ditéti vznikajici a rozvijejici se osobnost, a jaké to na vychovatele klade
naroky. Zvlastni pozornost vénuje tzv. citlivym, zlomovym tdobim a udélostem, které se-
hravaji vyznamnou roli pfi tom, jak se dité¢ stdva samo sebou, objevuje smysl udalosti 1

svého Zivota a utvari sebe jako osobnost.

HOFBAUER, Bretislav, 2004. Déti, mladeZ a volny cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
927-5.
Kniha je urCena pracovnikim fady pedagogickych a socidlnich profesi, ptredstavuje

pftilezitost pro osobnostni a socialni rozvoj déti a mladeze. Prvni ¢ast knihy ukazuje, jak se



rozsah a podminky vyuzivani volného Casu détmi a mladezi vyvijely v minulosti. Vymezu-
je hlavni soucasné rysy vyuzivani volného Casu détmi a mladezi v soucasném svété a cha-
rakterizuje hlavni trendy. Druhd ¢ast publikace ukazuje, jak na zaklad¢ téchto poznatkl
pfistupovat k planovani prace s détmi a mladezi ve volném case, které metody a organizac-
ni formy dnesni pedagogika volného ¢asu uziva, jak ucinn¢ tuto praci hodnotit, jaké existu-
ji zdroje pro jeji financovani apod. Vyklad je doplnén celou fadou konkrétnich udajti a pii-

kladd od nas 1 ze zahraniéi.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-1369-4.

Publikace je ur¢ena studentim pedagogickych obort a pedagogtim. Studijni text se zabyva
zaklady kvantitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice. Autor se vénuje otazkam me-
feni, vyhodam i nevyhodam kvantitativniho ptistupu a vysvétluje zakladni fakta klasického

pedagogického vyzkumu a rozebira jeho zékladni faze.
JANDOUREK, Jan, 2001. Sociologicky slovnik. Praha: Portal. ISBN 80-7178-535-0.

Publikace obsahuje 610 hesel. Pomahd porozumét nasemu kazdodennimu Zivotu ve
spolecnosti i velkym socidlnim zménam a krizim. Poznatky ze sociologie se aplikuji v riz-
nych oborech lidské ¢innosti, napt. marketingu, politice, kriminologie, pedagogice apod. Je
proto soucasti studia mnoha oborti. Hesla strucné a srozumiteln¢ vykladaji zakladni pojmy
sociologie a souvisejicich véd. U vSech jsou uvedeny anglické ekvivalenty, coz studujicim

usnadni praci s cizojazy¢nou literaturou.

JANSKY, Pavel, 2014. Dité s problémovym chovinim a ndhradni vychovnd péce ve
Skolskych zarizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudea-

mus. ISBN 978-80-7435-534-9.

Publikace poskytuje pedagogickym pracovnikiim komplexnéjSi ndhled na tématiku
problémovych déti a soucasné nabizi i mozné metody a moznosti intervence. Je zaroven
podnétem k zamysleni nad SirSimi souvislostmi a aspekty vychovy v celospoleCenském
kontextu. Publikace zajimavym zpiisobem propojuje teoretickd vychodiska s praktickymi
poznatky a zkuSenostmi, ziskanymi vychovou problémovych déti v détském diagnostickém
ustavu. Je pfinosna nejen studentiim etopedie, ale i pracovnikim, kteti se profesné zabyvaji

vychovou nebo preventivnimi aktivitami v oblasti socidlni patologie déti a mladeze.



KRAUS, Blahoslav, 2008. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 978-80-
73673-833.

Publikace je svym charakterem fazena k zdkladnim titulim pro studenty humanitnich
obortl. Podava ucelené informace o vyvoji socialni pedagogiky v Ceské republice i ve své-
té. Pedagogiku fadi mezivédni discipliny a odrazi metodologicka vychodiska. Publikace
nastifiuje problematiku socidlniho prostiedi a instituci, zaroven poukazuje na moznosti
pomoci lidem v krizovych situacich. Autor velmi pfesvédc¢ivym zplisobem podava infor-
mace o teoretickych otazkach a moznostech, jak fesit socialni otazky v Ceské republice.
Dulezita je pro autora multikulturni spoluprace a uvadi rovnéz ptiklady souziti majority se

socialn¢ vyloucenymi skupinami.

KRAUS, Blahoslav, Véra POLACKOVA a kol., 2001. C‘lové’k-prostfedi—vjchova.
Bno:Paido.

Publikace je pojata pfedevsim jako studijni text pro studenty socidlni pedagogiky, soucasné
je vsak urcena SirSi pedagogické vefejnosti. Autofi se snazi o komplexni a uceleny pohled
na socialn¢ pedagogické problémy soucasnosti. Publikace se ponotuje do hlubsich socidl-
nich souvislosti formovani jedince pod vlivem na trovni mikro (rodina, $kola), lokalni 1
celospolecenské. Zabyva se také okruhy problémt, jako jsou Zivotni zplsob a jeho utvare-
ni, vychovné a krizové situace vcetné otazek socialni pedagogiky jako védni discipliny 1
otazkami socialné pedagogické profese. Vymezuje také pojem volny Cas a zabyva se situa-

cemi, které mohou v Zivoté ¢lovEéka nastat.

LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK, 2011. Psychickd deprivace v détstvi. Pra
ha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1983-5.

Pralomova prace, ktera cituje dila zapadnich expertli a zaroven popisuje i vysledky z vlast-
ni praxe obou autoru., kterd se tyka ohroZenych déti. Popisuje psychickou deprivaci u déti
v ustavni péci a také v nepfiznivych rodinnych pomérech. Metodologicky vyznamné dilo se
nezastavuje u odborného posouzeni problému, ale klade do poptedi z4jmy ditéte a huma-
nisticky pfistup. Autofi se vyznamné& zaslouzili o to, aby se péce o opusténé déti sestavala
z vhodné kombinace péce tstavni a podporované péce rodinné ¢i péstounské. Vlivem auto-
ri u nas zacaly vznikat také prvni SOS vesnic¢ky. Publikace je po mnoho let literaturou
doporucovanou pro studenty psychologie, pedagogiky a sociologie, ale je cenéna rovnéz

kazdym, kdo se vénuje problematice ohrozenych déti.



MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA, 2009. Vychova ke zdravi. Praha: Grada.
978-80-247-5351-5.

Publikace uvadi, ze vychova ke zdravi je jednou z priorit zakladniho vzd€lavani a promita
se do vSech oblasti, tedy i do zivota Skolskych a mimoskolnich zafizeni. Kniha zprostred-
kovéava obsahovou stranku vychovy ke zdravi s diirazem na prevenci a ptinasi aktualni in-
formace tykajici se zdravi a zdravého zivotniho stylu. Velky diraz je kladen na odpovéd-
nost kazdého ¢loveka za své zdravi. Kniha je urcena jak vyucujicim daného pfredmétu, tak i
studentim pedagogickych fakult. Pomaha vést zaky v né¢kolika zakladnich smérech a Zaci
si tim mohou upevnit hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky,
uci se, jak predchazet uraztim, prohlubuji si poznatky o rodiné, skole, spoleenstvi vrstev-
nikid apod. Hlavnim tkolem je naucit se rozhodovat ve prospéch zdravi a prakticky si osvo-

jovat zdravy zivotni styl.
MATEJCEK, Zdenék, 2005. Vybor 7 dila. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1056-6.

Publikace obsahuje ¢lanky a pfednasky z vice neZ padesatiletého profesniho Zivota autora.
VSse je zaroven doplnéno uvadéjicim a vysvétlujicim komentadfem autora o vyznamovém
kontextu témat, kterymi se vybrané studie zabyvaji. Autor ¢tenaifim otevira sviij pouceny
pohled na vyvoj ceské détské psychologie v poslednich padesati letech. Publikace je po-
slednim dilem profesora Mat¢jcka, je urena vSem, koho zajimaji poznatky oboru détska

psychologie, ale i osudy détské psychiky v dnesni rodin€ a spolecnosti.

NEMEC, Jifi a Kkol., 2002. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného asu.

Brno: Paido.

Kniha je uréena vSem studentim pedagogického studia. PfinaSi nahled na koncepce
vychovy ve volném Ccase, ptehled volnocasovych instituci, pfedkladd moznosti kulturni
edukace déti a mladeZe. Publikace uvadi taktéZ moZnosti ekologické vychovy a enviromen-
tdlnitho vzdélavani ve volném case, vyznam hry a zazitku v mimoskolni vychové a také

k vychové, vzdélavani a volnému casu déti a mladeZe romského plivodu.

PACNEROVA, Helena a Adéla Zelenda KUPCOVA, 2012. Vybrand témata
vychovatelské praxe: Inspirace pro vychovatele v zaiizenich ustavni a ochranné vychovy.
Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zarizeni pro dal-

$i vzdélavani pedagogickych pracovniki. ISBN 978-80-87652-59-6.



Sbornik textli o dulezitych a nelehkych tématech, se kterymi se vétSina pracovnikl
v ustavnich zatizenich potykd. Nabizi se zde pohled na nastroje, které vychovateli umoziu-
ji v kazdodenni praci identifikovat objevujici se rizikové chovani, pohled na roli vychova-
tele, kterd je velmi komplexni a zahrnuje ¢innosti od zakladni péce a provozu po vysoce
specializované terapeutické Cinnosti. Sbornik nas rovnéz seznamuje s naroky, které jsou na
roli vychovatele kladeny z pohledu pracovné pravnich dokumenti a struktury zatizeni. Pu-
blikace nas seznamuje i se samotnym piichodem ditéte do zafizeni ustavni vychovy, po-
jmenovava vyvojové a vztahové potreby ditéte a piiblizuje mozna tskali ditéte na tirovni
konkrétnich potieb. Od ditéte jako individuality je mozZné se v textu presunout k praci se
skupinou v zatizeni, moznostmi vyuziti reflexe pti vedeni skupiny a nabidkou pravidel,

které jsou pii praci se skupinou potiebné.

PAVKOVA, Jifina, 1999. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy
mimoSkolni vychovy a zafizeni volného asu. Praha: Portal. ISBN 80-7178-295-5.

Publikace stru¢n¢ vymezuje pojem volny ¢as a vychova mimo vyucovani, fes$i otazky
pedagogické komunikace, duSevni hygieny a uceni ve specifickych podminkéach volného
casu. Autorka podava piehled a charakteristiku vzdélavacich a vychovnych ¢innosti 1 hlav-

nich typili zafizeni a organizaci, v nichz se vychova mimo vyucovani realizuje.

PIPEKOVA, Jarmila a kol., 2006. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido. ISBN
80-7315-120-0.

Publikace je urcena studentiim specialni pedagogiky 1 tém, kteti studuji ucitelstvi a taktéz
ucitelim. Kolektiv autort se podrobné zabyva tématem jednotlivych specialné pedagogic-
kych disciplin i1 otdzkami specialné¢ pedagogické diagnostiky a patologickymi zévislostmi.
Diiraz je kladen na nové trendy ve vzdélavani zdravotné postizenych a socialné znevyhod-

nénych z4kl, predevs§im na jejich integraci mezi ostatni déti.
PRUCHA, Jan, 2000. Piehled pedagogiky. Praha: Portal. ISBN 80-7178-399-4.

Ptehledné dilo, které informuje o soucasném stavu a trendech v pedagogickych védach, o
jejich kliovych poznatcich i1 otevienych otazkach. Velkd pozornost je vénovana vyzkum-
nym metodam a informa¢nim pramentim. Kniha je ur¢ena studentiim ucitelstvi, studentiim
pedagogickych a socialnich oborii, uciteliim a pracovnikiim v oblasti managementu a statni

spravy ve Skolstvi.



PRfJCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Ji¥i MAREg, 2013. Pedagogicky slovnik.
Praha: Portal. ISBN 978-8026-204-039.

Publikace piinasi nové odborné pojmy a méni obsah a pojeti pojmt tradi¢nich. Sleduje
vyvoj pedagogiky, pedagogické psychologie a dal$ich védnich obort, ale i systémové zmé-
ny Skolstvi, Skolské politiky, statni spravy a samospravy ve Skolstvi. Tento terminologicky
pohyb spolu se zdkladnimi pojmy véd o vzdelavani zachycuje inovované a rozsifené vyda-
ni knihy, ktera se stala nepostradatelnym pomocnikem pro studenty a absolventy pedago-

gickych obord.

RiCAN, Pavel a Dana KREJCIROVA, 1995. Détskd klinickd psychologie. Praha:
Grada. ISBN 80-2471-04-98.

vvvvvv

oblasti psychodiagnostiky, psychoterapie a klinického poradenstvi, zabyva se oddilem, kte-
1y souvisi s poruchami feéi a tématem agresivity v détském véku. Ctenaftim nabizi aktualni
piehled nejnovéjSich diagnostickych metod. Vzhledem k jeji srozumitelnosti z ni mohou
¢erpat nejen klinic¢ti psychologové, détsti psychiatii a pediatii, ale 1 dal$i odbornici a stu-

denti.

SEKERA, Ondyfej, 2009. Identifikace profesnich aktivit vychovatelit vychovnych ustavii
a détskych domovii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé. ISBN 978-80-7368-728-
1.

Publikace identifikuje profesni Cinnosti vychovatelii ve vybranych zatizenich pro vykon
Gistavni a ochranné vychovy v Ceské republice, vymezuje jejich kompetence v zaiizenich
ustavni vychovy a podava piehled o pracovnich ¢innostech vychovatelii. Je uréena studen-

tim pedagogickych a socidlnich obori, ale 1 v§em zdjemctim o toto studium.

SPOUSTA, Vladimir, 1994. Teoretické zdklady vychovy ve volném Case: Uvod do studia
pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido. ISBN 80-210-1007-X.

Publikace je koncipovana jako vysokoskolska ucebnice pedagogiky volného Casu. Oslovuje
kazdého, kdo se zabyva socialn¢ pedagogickymi problémy mladeze i dospélych. Na volny
Cas je zde nahlizeno z hlediska axiologie, psychologie, sociologie 1 prava. Volny Cas je zde
uveden do kontextu jako hodnota, hodnotové orientace déti a mladeze a profesni piiprava
pedagoga volného ¢asu. Kniha dale popisuje psychologické aspekty volného Casu, osobnost

a volny cas, kreativitu ve vztahu k volnému casu, rodinu a vychovu déti ve volném case,



vedeni a vychovu ve volném cCase, osobnost pedagoga volného Casu, pedagogickou dia-
gnostiku a projektovani vychovy ve volném case, vyvoj koncepci vychovy ve volném case,

pojem mimoskolni vychovy. Text je uréen studentiim socidlni pedagogiky a ucitelstvi.

SKOVIERA, Albin, 2007. Dilemata ndhradni vychovy. Praha: Portil. ISBN 978-80-
7367-318-5.

Kniha se zabyva tématem opusténych déti a jejich pfijimanim do nahradnich rodin. Autor
se zabyva ptehledem argument, které vyvstavaji ze dvou stran, zda je pro dité lepsi Spatna
rodina nebo dobra vychovna instituce, podle jakych kritérii maji byt pro déti vybirani rodi-
¢e, jaka by méla byt ndhradni rodinna péce pro déti s postizenim, jaky je nejlepsi typ dét-
ského domova, kam by mély byt umistovany déti se zdvaznymi poruchami chovani. Kniha
nych rodinnych a vychovnych situaci. Autor uvadi zajimava vyzkumna zjisténi a piibéhy
z vlastni praxe. Kniha je ur¢ena pracovnikiim v oblasti nahradni péce o déti, psychologliim,

studenttim socialnich obort i adoptivnim rodi¢tim a péstountim.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovi psychologie: Détstvi a dospivini. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-24621-531.

Autorka se ve své publikaci soustfed’uje na logiku vyvoje, v kazdém obdobi charakterizuje
stav jednotlivych psychickych funkci 1 specifické problémy, které se v dané fazi vyvoje
vyskytuji. Uvadi taktéz praktické disledky pro pochopeni chovani ¢lov€ka a pro pfistup
k nému. Kniha je urCena pfedevSim studentim pomahajicich a pedagogickych profesi,
z jejichz praktickych potfeb vychazi. Uzitecné informace v ni najdou i psychologové a pra-
covnici dalSich socialnich obort, kteti potfebuji informace o vyvojové podminénych zme-

nach psychiky.

VAZANSKY, Mojmir, 2001. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia.
ISBN 80-86384-00-4.

Publikace shrnuje dosavadni poznatky o volném case a o pedagogice volného Casu
v navaznosti na mimoskolni vychovu déti, mladeze i dospélych. Je ur¢ena predevsim stu-
dentiim pedagogickych obort, zvlasté pedagogiky volného Casu, ale i t€ém, ktefi se zabyvaji

vychovou a vzdélavanim ve volném case.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Radka Siméikova a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia Fakulty
humanitnich studii — Socialni pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin€. Timto si vas
dovoluji pozéadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a vztahuje se k tématu moji
diplomové prace — Vyuziti volného ¢asu détmi v détskych domovech ve Zlinském kraji.

Ziskané informace budou pouzity vyhradné k uc¢elim mé prace.

Oznacujte prosim vzdy jen jednu moznost, kterd odpovida vaSemu nazoru. Nékteré moz-

nosti (jak je uvedeno) je mozné doplnit vlastnimi slovy.

Dé&kuji vam za vas Cas a ochotu pti vyplitovani dotazniku.

1. Pohlavi
[1 muz

[l Zena

2. Kolik je Ti let?
0 6-10
0 o11-14
o 15-19

ol 20-26

3. Vzd¢lani.
[ zékladni
[ stfedni (bez maturity)
] stfedni s maturitou

'] vyssi odborné



'] vysokoskolské

4. Prosim napi$, kde se nachazi vas détsky domov.

'] ZaSova

Tl Liptal

"1 Vizovice (DD se skolou)
'l Vizovice

"1 ValaSské Klobouky (Smolina)
1 Zlin

"1 Zlin (Lazy)

"1 Uherské Hradisté

"1 Uhersky Brod

"1 Bojkovice

[ Krométiz

'] Bystfice pod Hostynem

5. Co Ti tika pojem ,,volny ¢as* jednim slovem?
(] zéabava
'] volno
Tl odpocinek
] Cas pro sebe
'] relaxace
"l nic

[] sport



[l svoboda

[ kamaradi

'] chozeni ven
0 zéazitky

[1 bezstarostnost

6. Pokud pravidelné dochdzi§ do z4jmového krouzku, kdo T¢ o krouzku informoval?
[ 8kola (ugitelé, vychovatelé SD, asistent pedagoga)
"1 détsky domov (vychovatelé, socialni pracovnice, feditel)
1 kamaradi
"1 nékdo jiny

[ zjiStoval jsem si informace sam/sama (o krouzek jsem mél velky zajem)

7. Vis, kde Ty sam muze$ Cerpat informace ohledné z4jmovych aktivit (krouzkti), za kte-

rymi musi§ dochazet mimo détsky domov?
L] ano

[] ne

8. Mas dostatek volného ¢asu?
[] ano

[l ne

9. Které volnocasové aktivity (zdjmové krouzky) preferujes? Ozna¢ vzdy pouze jednu

moznost.

"1 vytvarny krouzek



"l hudebni krouzek

T tanec¢ni krouzek

'] sportovni krouzek

7 jazykovy krouzek

(] praktické ¢innosti (napft. vafeni, rucni prace)
[ ptirodovédny krouzek, chovatelsky krouzek

[l jiné

10. Mas Ty sam predstavu, jakymi volno€asovymi aktivitami muze$ travit svilj volny cas?
L] ano

[] ne

11. Myslis si, ze sviij volny ¢as vyuZzivas plnohodnotné a smysluplné?
L] ano

[] ne

12. Uved’ pficiny, pro¢ nejsi spokojen/a s travenim svého volného ¢asu?
'] Jsem spokojen/a.
"1 Nikdo se o mtj volny ¢as nezajima.
[0 Nevim, co mam ve svém volném Case délat.

1 Nemam nikoho, s kym bych volny ¢as travil/a.

13. Znas vSechna pravidla a nasledné sankce, které v détském domovée jsou?
L] ano

[J] ne



14. Byl/a jsi n€kdy trestan/a za své chovani?
[J ano

[J ne

15. Dopustil/a jsi se n¢kdy kradeze, nésili, Sikany nebo jiné¢ho piestupku?
[J ano

[J ne

16. Jaky mas vztah k alkoholu, koufeni a jinym navykovym latkadm?
[l nemam zadné zkuSenosti s alkoholem ani s koufenim
[0 mam zkuSenosti s alkoholem a s koufenim

"1 mam zkuSenosti i s jinymi ndvykovymi latkami (uved’ s kterymi)...........

17. Kde radé&ji travis§ volny cas?
[] Détsky domov

"1 Z&mové krouzky

18. Je ve tvém okoli dostatek moznosti, kde mizes volny ¢as vyuzit?
] Ano

[l Ne

19. Poskytuje Ti détsky domov moznosti, jak mtzes efektivné travit svlij volny ¢as?
*l Ano

[l Ne



20. Jakymi zplsoby miize§ vyuzit volny Cas v détském domové? Uved svou volbu odpo-

védi.



PRILOHA P II1: ORGANIZACE DNE VE VYBRANEM DETSKEM
DOMOVE

Organizace dne se odlisSuje ve dny Skolni a ve dny, kdy maji déti volno. Rozhodujici je také
to, kde je détsky domov lokalizovéan, kviali dostupnosti dopravnich prostiedkii pro zaky

dojizdgjici do skol, déti dochazejicich do matetskych, zakladnich a stiednich skol.
Skolni dny — organizace dne:

5:00 — 7:00 — Individuélni vstavani

6:30 — 7:30 — Ranni hygiena, snidanég, pfiprava na odchod do skol

7:30 — 7:40 — Odchod déti do zékladnich a stfednich Skol

7:30 — 7:50 — Odchod déti s doprovodem do matetskych kol

7:50 — 16:00 — Vyucovani déti a mladeze, prichody a ptijezdy ze Skoly

13:00 — 13:30 - Relaxace déti

13:3 - Individudlni pfiprava déti do Skoly na dalsi den, aktivity v aredlu, individudlni roz-

hovory, individualni vychazky
15:00 — 16:00 — Svacina, individualni ¢innosti

16:00 — 17:30 — Vychovna ¢innost podle vzdélavaciho programu, vychovné vzdélavaci

¢innosti, individudlni ¢innosti déti, z4jmové krouzky, osobni zaleZitosti, nakupy
17:30 — 18:00 — Vecete, myti nadobi, uklid

18:00 — 19:15 — Osobni volno

19:15 — 19:45 — Uklid v rodinnych skupinach, osobni hygiena

19:45 —20:00 — Vecerka malé déti

20:30 — 21:00 — Vecerka déti 1. stupenn ZS

21:00 — 21:30 — Veéerka déti 2. stupett ZS

21:30 — 22:00 — Vecerka studenti, moznost dokoncit individualni ¢innosti bez ruseni noc¢-

niho klidu



Volné dny — organizace dne:

8:00 — 9:00 — Postupné vstavani, ranni hygiena

8:30 — 9:00 — Snidané

9:30 — Uklid pokojti v rodinné skupiné a uklid spole¢nych prostor
9:30 — Priprava obéda, pomoc déti pii ptipraveé obéda rodinné skupiné
9:30 — 10:30 — Cinnosti spojené s chodem v rodinné skuping

10:30 — 12:00 — Dopoledni volné zaméstnani, ¢innost dle pokynti vychovatelt
12:00 — 12:30 — Obed

12:30 — 17:30 — Odpoledni program dle tydenniho planu

15:00 — 15:30 — Ptiprava a podavani svaciny

17:30 — 18:00 — Ptiprava a podavani vecete

18:00 — 19:00 — Osobni hygiena, individualni ¢innosti

19:00 — 21:00 — Individualni zdjmova ¢innost

20:00 —20:30 — Vecerka pro déti matetskych skol

21:30 —22:00 — Vecerka pro déti prvniho stupné zékladni Skoly
22:00 — 22:30 — Vecerka pro déti druhé stupné zékladni Skoly

23:00 — 24:00 — Vecerka pro studenty



