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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje mimoiadné zdvazné problematice domaciho nasili. Prace je
rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva vykladem dulezitych
pojmd, jako je definice, druhy a formy doméciho nésili, osobnost pachatele a obéti, disledky
domaciho nasili, pravni ramec a dalSimi aspekty. V teoretické ¢asti je ¢erpano z odbornych
publikaci, ¢lanki a pravnich norem. Prakticka Cast je zpracovdna formou anonymniho
dotazniku a je zaméfena na nazory respondentli na zadvaznost jednotlivych druhii a forem

domaciho nasili. V zavéru prace jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setieni a doporuceni

pro praxi.

Klicova slova: domaci nasili, druhy a formy, sexuélni nasili, obét,, disledky doméciho nasili,

préavni aspekty, trestni zékonik, Istanbulska tmluva

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with extremely serious problem of domestic violence. The thesis is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals with the interpretation
of important concepts such as definitions, types and forms of domestic violence, perpetrator
and victim personality, consequences of domestic violence, legal framework and other
aspects. In the theoretical part is drawn from professional publications, articles and legal
norms. The practical part is processed in the form of an anonymous questionnaire
and focuses on respondents' opinions on the severity of individual types and forms of
domestic violence. In the conclusion of the thesis are presented the results of the research

survey and recommendations for practice.

Keywords: home violence, types and forms, sexual violence, victim, domestic violence

consequences, legal aspects, penal code, Istanbul convention
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UvVOD

Problematika doméciho nasili je velmi Siroké a nikdy nekoncici téma. Domaéci nasili je
rozsahly celospolecensky problém zahrnujici nejen nasili na Zenach, ale i nasili na muzich,
détech, seniorech, na zdravotn¢ znevyhodnénych, at’ jiz t€lesné nebo duSevné. Kazdy druh

tohoto nasili ma sva specifika.

Je zfeymé, Ze se jedna o fenomén, ktery se vyskytuje ve vSech zemich a v socialnich,
ekonomickych a politickych vrstvach nehledé na pohlavi, vzdélani, v€k, ndbozenské
vyznani, spolecenské, socialni aekonomické postaveni, nezavisle na rase nebo na

prislusnosti k etnickym skupinam.

Domaci nésili byva €asto oznaovano jako ,,nasili za zavienymi dveimi, kdy se na nasili
pohlizelo a Zel obcas i nyni pohlizi jako na soukromou zalezitost. Byva tabuizovano

a bagatelizovano. Ale neni to pravda. Tyka se mnohych z nés, aniz si to uvédomujeme.

Domaci nasili je jedna z nejnebezpecnéjSich a nejzaludngjSich forem agrese. PiedevSim
z divodu jeho dlouhodobosti, skrytosti, obtizného objasiiovani, studu obé&ti, vlivu na rodinné
vztahy, na déti, Sirsi ptibuzenské vazby, na zdravi, pracovni vztahy a z toho ¢asto plynouci

chudobu a ndro¢né nasledné zacleiiovani se do spolecnosti, at” pracovné ¢i lidsky.

Cilem bakaléaiské prace je upozornit na problematiku domaciho nésili jako rizikového
chovani, které je stale vice a Castéji diskutovanym tématem u nas i v zahrani¢i a soucasné
struéné popsat tento mimofadné zavazny jev. Jednd se o velmi Sirokou oblast, proto se

bakalarska prace cilen¢ vénuje vybranym aspektim doméciho nasili.

Vzhledem k zaméteni celé bakalaiské prace a zejména jeji praktické Casti se predlozena
prace vénuje definovani domdaciho nasili, formam a druhtim, kde se projevuje vétsi znalost
jednotlivych druhil a forem zejména u respondentli mladsich a vzdélanéjsich, dale obétem

domaciho nésili, dopadiim, stavajici legislativé i tzv. ,,bilym mistim* v legislativé.

Ziskat uceleny obraz o problematice domaciho nésili neni jednoduché, existuji o ném stovky

literarnich a elektronickych zdrojl, monografii, ¢lanki, televiznich a rozhlasovych potadu.

O problematiku domaciho nasili zajem stale roste: vydavaji se nové studie, uskuteciuji se
badani, poradaji se konference, ale zejména vzhledem k novym pravnim institutim
anovelizacim stavajicich ptedpisii, mnohé tituly zastardvaji a je potfeba stadvajici zdroje

pravideln¢ aktualizovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

I. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Domaci nésili je staré jak lidstvo samo. Hojnéji se o ném zacalo mluvit a psat ale az od
konce minulého stoleti. Domaci nasili je aktudln€ velmi rozsifeny jev. ,,Pojem domaci nasili
je pouzivéan od 70. let minulého stoleti. Primarné se tak oznacovalo nasili muze vici Zené*

(Vonikova a Oplatek, 2015, s. 16).

Vyznamny sociolog Anthony Giddens (Giddens, cit. dle Sev¢ik a Spatenkova, 2011, s. 7)
poukazuje na to, ze k nasili v ,kruhu rodinném* dochézi mnohem castéji nez na ulici. Je

S 24

domova né€kym, koho dobfe zname, nez kdekoliv jinde.

»Domaci nasili je nejrozsifencjsi formou nasili z hlediska vyskytu, nejméné kontrolované
z hlediska latence a nejvice podceniované z hlediska zavaznosti a jeho prevence* (Schneider,
cit. dle Matousek, 2005, s. 227). Vonkova a Spoustova (2008, s. 22) uvadi, ze ,,fenomén
domaciho nasili neni mimotradny pro ,,nasili“ jako takové, ale pro okolnosti, ze kterych je

pachano, kym je pachéno, kde je pachano a z jakych pohnutek.*

1.1 Definice domaciho nasili

Domaéci nasili nemé jednotnou definici. Domaci nésili je povaZovano za fenomén,
vyznacujici se urCitymi specifickymi znaky, které jej odd€luji od jinych forem nasili
a agrese. Tim, Ze neexistuje jednotnd definice, uplatiiuji se rizné vykladové tendence pojmu
domadciho nasili. Dlvod je ziejmy: doméaci nasili je mnohovrstevny jev, ktery miiZze nabyvat
rizné podoby a odlisné skutkové podstaty, ma riznou intenzitu, a to vSe se vyskytuje

v nejriznéjSich kombinacich.

RozliSuji se terminologicky pojmy nasili, nasili na Zenach (jsou postiZzeny nejvice) a doméci
nasili. Pojem nasili je dle HaSkovcové (2004, s. 13) nejobecnéji definovany Svétovou
zdravotnickou organizaci, kterd nasili jiz vroce 1996 popsala jako ,,imyslné pouziti ¢i
hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sob¢, jiné osobé¢, proti skupiné€ ¢i komunité, a to
sily (moci), kterd ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit, za néasledek poranéni,

smrt, psychickou Gjmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti.
Termin nasili na Zenach, ktery je ,,mnohem $ir§i pojem a zahrnuje nejen piipady nasili ze
strany partnera, ale také napt. Zenskou obiizku nebo obchodovani s bilym masem* (Sev¢ik

a Spatenkové, 2011, s. 24-25) a dalsi formy, jako je sexualni nésili, mrzaceni genitalu,
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nucené siatky véetné snatkd déti, nuceni k potratu, vynucena sterilizace, zabrafovani v uziti

antikoncepce, nucena prostituce a jiné (Jezkova, 2016, s. 5).

Pojem domaéci nasili vznikl jako pieklad anglického terminu domestic violence a zahrnuje
vSechny projevy nasili pachaného mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. V anglickych textech se
termin ,,Domestic Violence pouziva pro doméci nasili v §ir§im rodinném okruhu a termin
Domesic Abuse pro zneuzivani mezi partnery — sou¢asnymi nebo minulymi, v sezdaném ¢i

nesezdaném souziti“ (Vonkova a Spoustova, 2016, s. 19-20).
Domaci nasili nemusi byt z prvopocatku zjevné a sama obét’ si ho ¢asto ani neuvédomuje.

V literatufe se vymezuje domaci nasili uzsi a $irSi. Do uzsiho vymezeni, mezi partnery,
fadime jak klasické heterosexudlni partnery, at’ uz v manzelstvi nebo Zzijici na ,,psi knizku*,
tak homosexudlni pary (opét v registrovaném i neregistrovaném svazku, lesbi¢ky i gaye,
ptipadné transsexualy).

Siri vymezeni pojmu doméaci nésili zahrnuje nasili mezigeneraéni, a to jak tyrani déti jejich
rodici, tak tyrani starych lidi ze strany jejich dospélych potomki ¢i vnukd a vnucek. Dale
sem spadaji sourozenci a jejich déti, tety, strycové, Svagfi, snachy, netefe, synovci, zetové
ajiné osoby, snimiz jsme vrodinném C¢i piibuzenském vztahu, piipadné ve vztahu

obdobném.

Sirsi vymezeni lze dohledat i v definici zakonodarce v Diivodové zpravé k zakonu
¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed doméacim nésilim:
»2Domacim nasilim se rozumi opakované nasilné jedndni nebo opakované vyhroZovéni
nasilnym jednanim, v disledku kterého dochazi, nebo hrozi, Ze dojde k nebezpecnému utoku
proti zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské duistojnosti, mezi osobami, které jsou ¢i byli spolu
v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a ziji ve spoletn¢ obyvaném byté nebo
domé. Vramci doméciho nésili lze jednoznacné identifikovat osobu nasilnou 1 osobu
ohroZenou, proti niz takové utoky nebo vyhruzky Gtokem smétuji* (Dlivodova zprava, cit.

dle Kralickova, 2011, s. 5).

v

Obé vymezeni, uzsi 1 Sirsi 1ze objasnit naptiklad na definici britské psycholozky Buskotte:
»Pod pojmem ,,domaci nésili“ se vétSinou rozumi opakované a stupiiujici se nasili fyzické,
psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery. Problém ,,doméciho nasili* vSak
1ze pojmout v jeho SirSim vyznamu jako rodinné nasili. Nasili v roding totiz mize mit rizné
konkrétni podoby, od tyrani a zanedbavani déti pres tryznéni seniorti az po zminéné psychické

a fyzické nasili mezi muzem a zenou* (2008, s. 42).
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Cirtkova ve své Moderni psychologii pro pravniky (2008, s. 9) domaci nasili klasifikuje jako
»opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho,
socialniho a ekonomického razu, které vytvaii jednoznacné asymetricky vztah a vede ke

stabilnimu rozdélenti roli na nasilnou a ohrozenou osobu.*

Dle definice obsazené v ¢l. 3 Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm
a domdciho nasili (#Zalstanbul, 2016, s. 9) se ,,doméacim nasilim rozumi veskeré akty
fyzického, sexualniho, psychického ¢i ekonomického nasili, k némuz dochazi v rodin¢ nebo
v domécnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda

el

pachatel sdili nebo sdilel spole¢nou domécnost s obéti.

Stoji za povSimnuti, Ze v této mezinarodni Umluvé je zakotveno, Ze se nemusi jednat

o sdilenou spole¢nou domécnost.

1.2 Charakteristické znaky domaciho nasili

Mezi charakteristické znaky domadaciho nasili mizeme fadit opakovéni a dlouhodobost,
eskalaci a stupnovani agrese v utocich, blizky vztah mezi obéti a nasilnikem, rozd¢€leni roli

na osobu ohroZenou a nasilnou a také, Ze je to nevetejna forma nésili.
Opakovani a dlouhodobost

Z jednoho utoku jakéhokoli charakteru jesté nelze urcit, zda jde o domaci nasili. Domacim
nasilim neni jednorazovy incident — a mize to byt trestny ¢in a dokonce i zabiti (Kralickova,
2011, str. 6). Jednordzovéa hadka neni domacim nasilim. Nicméné pozor, miiZze to byt start

pro domaci nasili.
Eskalace, stupfiovani agrese v ttocich

Od urazek se stupnuje k psychickému urdzeni lidské dustojnosti, az k fyzickym utoktim
a zavaznym trestnym ¢inim ohrozujicim zdravi a Zivot. Od nadavek ptes facky az po pokusy
o zabiti, pfipadné¢ mize dojit az k vrazdé, kterd je ,.fatdlnim vylsténim domaciho nasili.
Obétmi trestného Cinu vrazdy motivovaného osobnimi vztahy jsou v pfevazujici mife

partnerky pachateli* (Vonkova a Oplatek, 2015, s. 22).

! “domestic violence” shall mean all acts of physical, sexual, psychological or economic violence that occur
within the family or domestic unit or between former or current spouses or partners, whether or not
the perpetrator shares or has shared the same residence with the victim



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Blizky vztah mezi obéti a nasilnikem

At uz se jednd o partnersky, piibuzensky v rizné formé (déti, rodice, Svagr, osoby sdilejici

spole¢nou domacnost a jiny). Charakteristicka je citova blizkost a ekonomicka zéavislost.
Rozdéleni roli

Rozde¢leni roli na osobu ohrozenou a nasilnou je jasné a nezpochybnitelné. Domacim nésilim
nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role osoby nasilné a osoby ohrozené
stiidaji, kdy se biji navzajem. V piipadech domaciho nasili proti sob¢ stoji pachatel, ktery
pouziva moc a kontrolu, na druhé strané je obét’, ktera ma strach a obava se trestu a napadeni

(Kralickova, 2011, s. 6).

Neverejnost

24

Pavlina O" Toole (O” Toole, 2015, obalka).

Probiha zpravidla v soukromi bytu ¢i domu, za dvefmi spolecenské kontroly. Vasi sousedé
a blizci 0 ném mozna nic netusi. Jedinymi tichymi svédky byvaji déti, a to az v 90% piipadi
domaciho nasili (Hronova, 2008, s. 6). Doméaci nasili se miize projevit i na vefejnosti, ale

sporadicky.

Aby skutek byl domacim nasilim, musi byt naplnény vSechny znaky. Nékdy se mezi znaky

fadi 1 t€Zké prokazatelnost (tyka se predev§im psychického nasili).

1.3 Faze domaciho nasili

Lze si predstavit jako kruh, ktery mé znazoriiovat vytvafeni zavislosti ob&ti na agresorovi.
Déli se do tii fazi:

» faze narGstajici tenze

» faze nasili

» faze klidu
Ob&t se todi vkruhu, jednotlivé faze se dynamicky opakuji. Casto v dlouhotrvajicim
doméacim nasili se faze nasili prodluZzuje a faze relativniho klidu zkracuje nebo mizi plné.

Obéti nalézaji bez odborné pomoci tézko cestu ven.
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1.4 Priciny vzniku a zdroje domaciho nasili

Ptficiny a zdroje lze obtizné typizovat, ve hie je pfiliS mnoho individualnich faktorti. Svou

roli sehravaji predevsim Ctyfi zakladni faktory (Houbova, 2008, s. 227):

» vliv rodinné vychovy nasilnika a nejbliz§iho okoli;

» schvalujici nebo ¢astéji vyhybavy nebo lhostejny postoj spole¢nosti a okoli;

» osobnostni charakteristiky (sklony k agresivité, neschopnost fesit problémy jinak nez
nasilim, potfeba kontroly, narcistické sklony, pocity ménécennosti, potieba nadmérné
realizace vlastni osobnosti, osobnostni ¢i fyzicka patologie);

» socializace nasilnika v roding, kde se domaci nasili vyskytovalo (mohou se rozvinout
negativni povahové rysy, k nimz pfispivd podpora okoli — nezaméstnanost, zivot

v nedostatku pocit neschopnosti zabezpecit rodinu, vykotfenéni).

1.5 Myty versus fakta

K domdacimu nésili se vztahuje fada prfedsudki a myti. Pachatel ¢asto predpoklada, Zze se
7end nasili libi, potiebuje ho, a proto neodchézi. Skutetnost je jini. Zena mé strach, e
selhala, ma strach z ostudy, ze ztraty podpory nejblizSich, ze spolecenského vylouceni
a bidy. Zeny vétsinou chtéji zachovat rodinu (Buscotte, 2008, 20-21; Hronovéa, 2008, s. 10;
Spatenkova, 2011, s. 111-112).
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Piehled nejznaméjSich mytt (mytus x realita):

MYTUS REALITA

) . o 1/3 1idi zazilo n&jakou formu domaciho
domaéci nésili nezasahuje tolik lidi il
nasili

. o nasili v rodinach se vyskytuje nezavisle na
nasili se dopoustéji jen 1idé z nizkych
narodnosti kultute, vzdélani, spolecenské ¢i
spoleCenskych vrstev
materialni Girovni rodin

Zeny sve partnery samy vyprovokuji, mohou ) '
. za nasili vZdy nese vinu pachatel
si za to samy

alkohol a drogy jsou jen vymluvou
za nésili mohou drogy a alkohol pachatele, fada pachatell se dopousti nasili,

aniz by uzivali alkohol ¢i drogy

) o ) tyrani byva velmi skryté, obéti ¢asto o tom
pozname nasilnika na prvni pohled ; ' i )
nechtéji mluvit a nasilnik miva dvoji tvar

Tabulka 1 - Mytus x Realita

Znasilnéni byva také ¢asto bagatelizovano a vaze se k nému mnoho myti: vzdyt’ to chtéla,
onic neSlo; pachatelem je nékdo cizi, obvykle psychicky naruSeny (naopak, vétSina
znasilnéni probihd mezi blizkymi lidmi, tedy v rodinném kruhu a pachatelé vétSinou zadnou
poruchou netrpi); o nic nejde, je to jen trochu hrubsi sex; obét’ provokovala (méla prihledné

pyzZamo); nikdo slusny se nemiiZe stat obéti sexudlniho nasili (obéti se mize stat kdokoli).
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2 DRUHY A FORMY DOMACIHO NASILI

Dle publikace Domaci nasili ZkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam (Bednarova et al., 2009, s. 7) vyrazy druhy a formy doméciho nasili jsou
Casto zaménovany. Co jeden autor oznacuje jako druh domdciho nasili, to jiny nazyva
formou. Neziskovd organizace proFem a autorky vétSiny jejich publikaci Vonkova
a Spoustova (2016, s. 26-27), déale naptiklad organizace jako AVON, Bily kruh bezpeci
a jiné subjekty za druhy nasili povazuji fyzické, psychické, ekonomické, socialni a sexualni

nasili, formami pak rozvad¢ji jednotlivé druhy.

,Casta je kombinace vice forem* (Kralickova, 2011, s. 6), coz potvrzuje i Daligand
(2014, s. 13), ktera piSe, Ze rizné formy nasili na sebe neziidka navazuji a kombinuji se do té

miry, ze bychom mohli hovofit az o ,,partnerském terorismu*.

Pro zjednoduseni a piehlednost pouzivame vyraz druhy a formy stejné¢ jako vyse uvedené

subjekty.

2.1 Fyzické domaci nasili

»Fyzické nasili je s ohledem ke svym nasledkim pravdépodobné nejzjevnéjsi a nejhrubsi
formou doméciho nasili, kdy jedinec pouzZiva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastrasSeni,
poskozeni & ohroZeni jiné osoby* (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 47). Nejobvyklejsimi

misty vyskytu zranéni jsou u obéti hlava, krk, hrudnik, podbfisek a horni koncetiny.

Jedna se o bolestivé utoky, které s sebou nesou riziko poSkozeni zdravi a v extrémnich
pripadech mutze tento druh nésili vyustit v pfimé ohrozeni zivota az smrt. Mezi projevy
fyzického nasili patii biti, strkani, fackovéani, pichdni ostrymi predméty, fezani, paleni,
svazovani, trhani vlast, Skrabani, ohroZzovani ostrymi pfedméty nebo zbranémi, krouceni
rukou, pfivazovani k radiatorim ¢i jinym predmétiim, nuceni k poziti drog, neposkytnuti
pomoci, ale 1 odpirani jidla, spanku (tzv. pasivni fyzické tyrani) a vytvareni situaci, které
ohrozuji zdravi a Zivot — napfiklad riskantni jizda autem se spolujezdcem atd. Fyzické
domaci nésili mize byt namifeno pfimo proti ohrozené osobé, piipadné vici jejimu ditéti ¢i

domacimu mazlickovi (zvifeti).
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2.2 Psychické a emocionalni domaci nasili

,,Dobie mifené slovo miize ponizit nebo i zabit, aniz bychom si uspinili ruce. Jednim
z velkych potéSeni v zivoté Clovéka je ponizovani bliznich® (Pierre Desproges, cit. dle

Hirigoyen, 2002, s. 5).

Psychické nasili je nékdy oznadovéano jako psychologické, citové ¢ emocionalni (Sevéik
a Spatenkova, 2011, s. 49). Né&ktefi autofi povazuji kategorie psychické a emocionalni jako
samostatné, jini je fadi dohromady.

Stale vice obéti domaciho nasili zazivd psychické zneuzivéani, nejCastéji se jednd
0 zneuzivani zen ze strany partnera, souc¢asné¢ho i byvalého. Psychické nésili zahrnuje
nadavani, urdzeni, soustavné poniZzovani, vydirani i sebevrazdou, ni¢eni osobniho majetku,
zesméSiiovani doma a na vefejnosti, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, pomluvy
v praci, znevazovani schopnosti ohrozené osoby, vyvolavani pociti viny, neustalou kritiku
a kontrolu, vyhrozovani fyzickym nasilim nebo i likvidaci, pfipadné odebranim déti,
vyhozenim z bytu. Radime sem i vyhroZzovani, Ze pachatel ublizi nékomu, na kom obéti
zalezi. Obéti jsou Casto pod neustdlym dohledem i1 doma, nesmi samy ani na toaletu

(z kazuistiky, musi mit naptiklad oteviené dvete).
Psychickeé nasili délime:
» verbalni — slovni urdzky, soustavna kontrola, bezdivodné podezirani, zpochybnovani

psychického stavu ohrozené osoby: ,,Patii§ do Bohnic* aj.;

» neverbalni — zamérné niceni véci (rozstithané obleceni, zniceni nabytku apod.).

Houbova ve své Psychologii pro pravniky (2011, s. 228) zdlraznuje, ,,ze psychické nasili

neni, aZ na hrani¢ni ptipady, prdvem postiZitelné.*

2.3 Socialni domaci nasili

Nejcastéji miva formu socialni izolace, ktera je zpocatku nendpadna (,,budeme si radsi uzivat
sami sebe doma, co bychom jezdili za Vasima®), casem u¢inna projevujici se izolaci od
pratel, rodiny, odmitdnim navstév. Sofistikovanéj$i formou je odrazeni zajemct o kontakt
s obéti.

Obét’ sama, aby méla vroding klid, pferuSuje styky srodinou a ptateli, oni to vyciti
a kontakty omezi, az prerusi. Stava se, Ze obé&t’ se nakonec dostava do situace, kdy kazdy

osobni telefonat bere jako své provinéni a stresovou situaci. Radime sem i nadmérnou
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kontrolu textovych zprav, dopist, emaill, zdkaz sledovani televize, poslouchdni radia,
telefonovani, omezeni a zdkaz konickd. ,Patii sem 1 ptikazovani chovani, oblékani,
rozhodovéni o tom, co je a neni vhodné. VycCerpavajici dohled nad zivotem, zakaz Cteni nebo
naopak urCovani literatury,” uvadi Vonkova a Spoustova ve své publikaci Domaci nasili
z pohledu Zen a déti (2016, s. 27). Radime sem i velmi zavazny jev v sou¢asnosti a tim je

izolace senioru.

Zajimavé je, ze Ministerstvo spravedlnosti USA, U.S. Department of Justice do forem
domaciho nésili nepfifazuje socidlni nasili. ,,Doméaci nasili mize byt fyzické, sexudlni,
emocionalni, ekonomické nebo psychologické jednani nebo hrozba jednanim, které
ovlivituje jinou osobu“ (U. S. Department of Justice — Ministerstvo spravedlnosti USA,

16. 6.2017).2

2.4 Ekonomické domaci nasili

Vstupuje do psychologickych vztahti umémé k zavislosti na finan¢nich prostfedcich
agresora. Projevuje se zneuzivanim moci pii disponovani s finanénimi prostfedky
a pfehnanou kontrolou piijmt obéti. Nefunguji dohody, dochazi nékdy az k patologickym
projevim pii rozhodovani o finan¢nich prostfedcich — muz nepracuje, zena zivi rodinu, vSe
chodi na jeden ucet, se kterym disponuje jen nezaméstnany muz, ktery penize pouZije pro
svou potiebu. Casto Zeny musi o penize prosit, i kdyZ je potiebuji vyhradné na chod
domacnosti. Nekteré obéti maji zakdzano pracovat a tim dochdzi k vynucené zavislosti na
partnerovi. Velkym problémem je zadluZovani obéti: pachatel donuti pod vyhrizkami

podepsat sménky, brat si ptijcky (pro pachatele tfeba na alkohol, drogy) a jiné.

2.5 Sexualni domaci nasili

Sexudlni nasili patfi mezi nejméné¢ oznamované €iny, i kdyz je povazovano (mimo vrazdu)
za nejvice zranujici. ,,Setkd se snim v pribéhu svého Zivota asi az 25% Zen a 6 az
10% muzi. U nés je policii registrovano jedno az dvé zndsilnéni denné, ale ke znasilnéni

dochézi mnohem castéji* (To si libit nenechdm, 2011, s. 23).

Domestic violence can be physical, sexual, emotional, economic, or psychological actions or threats of actions
that influence another person
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Sexudlni nasili je trestnym ¢inem s nejvysSim poctem nenahlasenych ptipadii, zejména pro
svou intimitu a stud obéti. Jako piiklad uvadi (Conwayova, 2007, s. 25) kazuistiku Zeny,
ktera odmitla pohlavni styk s partnerem a dostala na vybranou. Bud’ s nim ptijde do loznice,

anebo ji donuti k sexu pied détmi.

Co je sexualni nasili? Je dulezit¢é mit pfesnou terminologii, protoze casto dochazi
k zaménovani termind, pfipadné se jeden termin pouZziva ve vice vyznamech (Kutalkova
a Kobova, 2014, s. 15.) PouZiva se novéji v Ceské republice i ve svété termin sexualizované
nasili, jeho zakladem neni jen sexudlni touha, ale pouzivani sexuality jako nastroje moci.
»lermin sexualizované nasili vyjadiuje, ze se nejedna pouze o fyzické napadeni ¢i kontakt,
ale o jakékoliv naruSovani intimity ¢i osobnich hranic s cilem demonstrovat svoji moc,

ponizit ¢i degradovat® (Kutalkova a Kobova, 2014, s. 16).
Nadale pro prakti¢nost budeme pouZzivat termin sexudlni nésili, ktery je vic uzivany.

»Sexudlnim nasilim je jakykoliv sexudlni kontakt vykonany proti vali druhého c¢lovéka

vcetné pokusu o néj*“ (Gubova, 2014).

Znésilnéni je vice o moci nez o sexu samotném! (To si libit nenecham, 2011, s. 23).
Sex bez souhlasu partnera je znasilnéni, tieba ve spanku, v opilosti, nebo kdyz se druhy
nemtize branit. ,Skemrani“ o sex je natlak a psychicky natlak je stejné nepfijatelny jako

fyzicky. Sex neni zbozi, ani jim nelze druhé vydirat ¢i manipulovat.

Skala forem sexualniho nasili je Siroka, jak plyne i z definic, fadime sem i nekontaktni
sexualni nasili nezahrnujici pfimy télesny kontakt. Patii sem sexualni narazky, vtipy, lascivni
pohledy, voyeurismus, pofizovani fotografii nahych osob, exhibicionismus, fetiSismus, a to
vSe bez souhlasu. Déle zejména dotérné a nepiijemné otazky na sexualni Zivot, poznamky
o sexudlnim Zivot€, sexudlni nemistné hodnoceni postavy, textové zpravy (i na socidlnich
sitich), obscénni telefonaty s erotickym podtextem, pisemné a slovni navrhy k sexu,
nezadouci polibky a objeti. K sexudlnim formam fadime i nuceni k nechténym sexudlnim
praktikdm, vynuceni sexudlniho styku a zejména zndsilnéni (vaginalni, oralni, andlni), které

je trestnym ¢inem.

Radime sem i sexualni formy kyberstalkingu (zneuZivani internetu, mobilnich telefonti ¢
jinych informac¢nich a komunikaénich technologii k pronasledovani), sexting a pornopomsta,
kam spadéd zvefejnovani intimnich fotografii a videi byvalymi partnery. ZvySuje se pocet

sexualné zneuzivanych nezletilych déti a dokonce 1 seniorti.
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Dle neziskové organizace Persefona nésilnikem na rozdil od vétSinového minéni neni nikdo
cizi. ,,Vétsina osob, které se dopousteji sexualniho nasili, nejsou devianti. VéEétSinou jsou to
osoby blizké, nejcastéji to byvaji partnefi, manzelé, soused nebo kolega, a to az ve dvou
tietinach piipadi,“ fika feditelka Persefony Jitka Cechova v Ceské televizi (2016). Dochazi

k vynuceni si sexu proti viili druhého.

Sexudlni domadci nasili je velmi specifickym tématem. Az do konce minulého stoleti se
vibec nemluvilo o tom, ze v manzelském ¢i partnerském svazku by mohlo dojit
ke znasilnéni (vzdyt’ jsme manzelé, partnefi). ,,Mnoho muzi, ale i zen, je presvédCeno, Ze
maji na sex se svym partnerem vyhradni pravo,” pise Buskotte (2008, s. 41). O sexudlni
nasili se jedna v piipad¢, je-li obét’ k pohlavnimu styku nucena a sex je ze strany partnera

nasilny a vynuceny.

Sexuélni nasili zaziva velké mnozstvi Cechi nejen obou pohlavi, ale 1 déti, seniort,
zdravotné a mentaln¢ hendikepovanych jedincl. Vyskytuje se i u homosexudlnich para.
Mladi lidé neznaji vzdy hranici, kdy mohou fici ne. A Ze ne znamena skutecné ne a pfes tuto
hranici se nesmi. Casto maji zkreslené piedstavy o nékterych sexudlnich praktikach
a o hranici normadlnosti. ,,Dllezité je stanovit si hranice pfedem® (To si libit nenecham,

2011, s. 25).

Nejcastéji jmenovanou formou sexudlniho nésili je zndsilnéni. Podle Svétové zdravotnické
organizace je znasilnéni definovano jako ,,fyzicky nebo jinym zplisobem vynucené penetrace
(1 nepatrnd) vaginy nebo kone¢niku penisem, jinou casti t€la nebo predmétem* (SZO, cit. dle

Kutéalkova a Kobova, 2014 s. 20).

2.6 Stalking

Nebezpecné pronasledovani (stalking) je jednou z forem doméaciho nasili. Od roku 2010 je

trestnym ¢inem (§ 354 trestniho zakoniku €. 40/ 2009 Sb.).

Stalking je ,,dlouhodobé, opakujici se a stupiiujici se sledovani a obtézovani obéti, které
vyboCuje znormy a vyrazné¢ zasahuje do jejiho osobniho Zivota ido okruhu jejich
blizkych. Miize mit podobu neustalého telefonovani, posilani SMS, postavani pied domem,
pied Skolou, pfed pracovistém, vyhroZzovani, zastraSovani, vydirani, navadéni déti, ni¢eni

osobnich véci, drobné utoky na obét’ nebo jeji blizke (Hola et al., 2016, s. 13).
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3 PACHATELE A OBETI DOMACIHO NASILI

Pachatelem doméaciho nésili 1 obéti miize byt kdokoli. Mytus, Ze slusni lidé nasili nepachaji
b b
je davno vyvracen. I mezi obétmi se najdou lidé agresivni a provokujici, bez jejichz

neadekvatnich reakci by k domacimu nasili nemuselo dojit.

3.1 Profil pachatele

Domaci nasili je utvafeno fadou odlisnych motivi, rozdilného chovani a individualnich
osobnostnich charakteristik. Né&které znich jsou vSak pro pachatele domdaciho nasili

spolecné: Voiikova a Spoustova vymezuji spolecné osobnostni charakteristiky pachatele

(2016, s. 38):

» nizka sebetcta a slaba funkce ega;
nedostate¢na kontrola impulzt;

extrémni zarlivost;

vV V VY

reakce na stres, kterou se pachatel snazi ovladnout pomoci alkoholu a fyzicky napada

zenu;

A\

uzivani sexu jako agresivniho ¢inu slouziciho ke zvySeni sebetcty;
» vira v myty o tradi¢ni a patriarchalni rodin¢;

» Ipéni na zastaralych nazorech o muzské nadfazenosti a nadvlade.

Nemélo by se podceiiovat, Ze tak jako ob&'mi mohou byt rizné skupiny, plati to u pachatelii
taktéz. Nézna, jemna drobna Zena miize byt vétsim agresorem nez 150 kg muz. ,Zeny
zpusobuji muzim také zranéné ,,duse, ktera jsou nékdy mnohem horsi nez télesna zranéni*
(Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 69). Podobné jako u alkoholismu se i u domaciho nasili podil
zen (a také déti) jako agresorii a pachatelti doméciho nasili zvysuje. Zeny pouzivaji zejména
psychické formy nasili spolu s emo¢nim vydiranim, ale i zaseknuté nizky v zadech nejsou
vyjimkou. ,,Fatdlnim vyutsténim domaciho nasili je vrazda mezi partnery” (Vonkova

a Oplatek, 2015, s. 22).

Jak uvadi Liliane Daligand ve své publikaci Nasili v partnerskych vztazich (2014, s. 17-30)
v kapitole nazvané Dr. Jekyll a pan Hyde, pachatel se Casto projevuje jako dvé osobnosti.

Navenek ma charismatickou tvar, doma je zrtida.

Je potieba se zaméfit na osobnost pachatele i z hlediska prevence, aby se ¢iny neopakovaly.

,»Nejvetsim problémem je absence statem nafizeného povinného 1éCeni nasilnych pachatelt
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v ptipadech domaciho nasili a nedostatek specializovanych zafizeni poskytujicich odbornou

terapii* (Dohnal et al., 2017, s. 140).

3.2 Profil obéti domaciho nasili

Neexistuje jasna charakteristika obéti, mize se ji stat kdokoli. ,,V posledni dobé vzrlsta
pocet obéti v tzv. rekonstruovanych rodindch — nevlastni sourozenci, nevlastni rodice*
(Kralickova, 2011, s. 9). Conwayova (2007, s. 39) uvadi, ze ,,obétmi domdaciho nasili jsou
dle vyzkumt predevSim Zeny; v souc¢asné dob¢ jsou obétmi ¢im dal ¢astéji 1 muzi, spadaji
sem déti, seniofi, zdravotn¢ znevyhodnéni jedinci, migranti, zvySuje se vyskyt nasili mezi

osobami stejného pohlavi.*

3.2.1 Zeny jako obéti domaciho nasili

»Z vyzkumu organizace proFem zroku 2016 vyplynulo, Ze zkuSenost s domacim nésilim
mélo v Ceské republice béhem svého Zivota 27,7% dotdzanych Zen starsich 18 let, coZ po
zobecnéni na celou populaci odpovida asi 1,2, milionu zen“ (Hokr Miholova, Ondruskova

a Dohnal, 2016, s. 34).

,»Vyskytuje se relativné vysoka tolerance Zen k agresivnimu chovani a nasili ze strany muZza.
Piiblizné jedna Ctvrtina Zen povaZuje domaci nasili sice za protipravni, ale nikoli trestné®

(Vonkova a Spoustova, 2008, s. 21).

Vic jsou ohroZeny ty Zeny, které nepracuji, jsou dlouhodob¢ doma a tfeba z dlivodu péce
o rodinu (manZela) ani nikdy nepracovaly a jsou zcela ekonomicky zavislé na partnerovi; ty,
které jsou téhotné, zdravotné ¢i mentalné hendikepované a ty, které od manZela/partnera
nedavno odesly nebo nékolikrat odesly a vratily se. Domaci nésili eskaluje prave v dobé

odchodu nebo kratce pted nim. Odchodem nésili nekonci.

»Mezi hlavni skupiny Zen, postizenych domécim nésilim fadime starS$i Zeny, Zeny

se zdravotnim hendikepem, samozivitelky a migrantky* (Budinova, 2012, s. 8).

3.2.2 Mutzi jako obéti domaciho nasili

V domécim nésili se muz stdvad obéti v roli sourozence, rodiCe, ditéte a partnera, at’ jiz
v homosexudlnim nebo heterosexudlnim vztahu. ,,Zhruba kazdy desaty muz se ve svém
zivoté setkal rovnéz s fyzickym Utokem ze strany partnerky* (Buridnek, Pikalkova a Podana,

2014, s. 99). Formy domaciho nasili na muZich jsou jak fyzické (kopani do slabin), ¢i
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sexualni (zesmésnovani muzské potence), ale zejména se jednd o nejrizngjsi formy
psychického tyrani, naptiklad o Casté emociondlni vystupy, chorobnou zarlivost, finan¢ni
aemocni vydirani, pomluvy v zaméstnani a na vefejnosti, vyhrozovani a manipulace skrz

déti (ze se nebudou moci s nimi stykat), vycitky a snizovani lidské distojnosti.

Muzi neoznamuji napadeni a ataky v ramci doméciho nasili tak ¢asto jako Zeny. Tyrani muzi
se boji posméchu, a proto jej zamlCuji. Pro muze je totiz velmi tézké se identifikovat s roli
obéti. Velkou roli v tom hraje stud. Muz jako historicky ten silny, hlava rodiny, se stydi, ze

se mu néco takového mohlo stat.

3.2.3 Déti jako obéti domaciho nasili

Déti jsou zasazeny domacim nasilim, i kdyz jsou ,,jen v roli svédkti. Proto se n¢kdy hovoti
o takovych détech jako o zapomenutych nebo neviditelnych obétech doméciho nésili. Dité
nedokaze situaci rozumové ani emocné zpracovat. Déti vystavené pasivné doméacimu nésili
maji stejné zdvazné emocni priznaky (deprese aj.) jako déti tyrané a zneuzivané. ,,Vystaveni
ditéte nasili vici matce (ptipadné dal§im ¢lenim rodiny) je dnes kvalifikovano jako forma
psychického tyrani ditéte s moznymi vaznymi nasledky* (Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 18-
19).

Déti situaci nerozumi, nevi, co se déje (kdybych si uklidil pokoj, nestalo by se to). DEti maji
strach — mysli si, Ze se rodina rozpadne a budou muset do détského domova, jsou zmatené —
pro€ se to déje zrovna v jejich rodin€, nechapou, pro¢ si to maminka nechava libit, jsou
nestastné — nikdo se o né nestard, nemaji pocit jistoty, netusi, jak matku ochranit. Nejhorsi je
naruseni jejich sebedlivéry. Déti jsou vazné traumatizovany (Hronova, 2007, s. 12). ,,U déti
vystavenych partnerskému nasili Casto vznikaji psychosomatické obtize,” uvadi Matousek ve

své monografii Dité traumatizované v blizkych vztazich (2017, s. 37).

Pokud se dit¢ stane téZ obéti domdaciho nasili, vznikd u néj tzv. syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN = Child Abuse and Neglect Syndrom). Houbova
ve své Psychologii pro pravniky (2008, s. 229-230) uvadi, ze krom& CAN se ve svétoveé
literatufe setkdvdme 1 s pojmem syndrom sexualné zneuzivaného ditéte (CSA = Child Sexual

Abuse Syndrom).
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3.2.4 Seniofi jako obéti domaciho nasili

»Kazdy stary ¢lovek, ktery je tyran, se za tuto skutecnost neptedstavitelné stydi. Zaroven trpi

pocity viny, Ze si to n¢jak zaslouzi* (Vodackova, 2007 s. 294).

Stary Clovek je kiehky a zvlaste ti, ktefi jsou ¢astecne nebo zcela nesobéstacni, byvaji terem
nejrizngjsiho tyrani. Seniofi jsou ohrozeni nésilim — at’ jiz partnerskym, mezigeneracnim, ze
strany svych nejblizSich, i od cizich osob, které zneuzivaji jejich bezbrannosti,
neinformovanosti a daveéry. Nasili na seniorech zalina ztratou respektu, pokracuje
nevédomym zanedbavanim, kofisténim a ekonomickym zneuzivanim az k otevienému
psychickému a fyzickému nasili. Pachatelem muze byt kdokoli: partner, syn, dcera, vnuci,

ale i instituce, ve kterych se nachazeji. Seniofi byvaji ¢asto velmi osamoceni.

Definice zneuZivani seniorti dle Svétové zdravotnické organizace: ,,Zneuzivani seniorQ je
jednotlivy nebo opakovany akt nebo nedostatek vhodného jednéni, vyskytujici se v ramci
vztahu, vnémz se ocekdva divéra, zpusobujici ublizeni nebo tisent starSi osobé&™

(#Zalstanbul, 2016, s. 7).

Podobné jako u problematiky tyranych déti tak i u seniorti existuje syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného seniora (EAN = Elder Abuse and Neglect). Senior byva
tyran bud’ aktivné (necitlivé doteky, Casto 1 biti) nebo pasivné (zanedbavani — Spatna

hygiena, nepodavani 1€k, napoji, nedostatecna strava).

»dpecifickou formou nasili na seniorech je jejich ekonomické vyuZzivani, jemuz je vystaveno
8% seniorll. Byva spojeno s vydiranim nebo ¢i jinym zplisobem natlaku — stary ¢lovek je

nucen k vydani dichodu ¢i uspor k ptrevodu svého majetku® (Vagnerova, 2014, s. 594).

3.2.5 Zdravotné znevyhodnéni

OhroZeni jsou primarn¢ jedinci, ktefi jsou ¢asteCné nebo zcela odkdzani na pomoc rodinnych
ptislusnikt. ,,Pro ¢leny rodiny, ktefi o né¢ pecuji, mohou tyto situace predstavovat extrémni
zatéz, zdroj vycCerpani ¢i frustrace a mohou byt spoustééem nasilného jednani* (Hafen,

Frandsen, 1985, cit. dle Sev¢ik a Spatenkové, 2011, s. 23).

Podobné jako tyrani seniofi byvaji trapeni chladem, ¢i naopak vedrem, dostavaji nutri¢né

1 kvantitativné nevhodnou stravu, zlstavaji dlouhou dobu nemyti, nemaji osetfené prolezeniny.
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3.2.6 Ostatni obéti

Za samostatnou kategorii miizeme povazovat imigranty — zejména v souvislosti s aktudlni
migracni vlnou, ale i rasovymi, etnickymi a jinymi piedsudky u dlouhodobé u nas zijicich
cizincii (Kalibova et al., 2014). U nich se projevuji specifika doméciho nasili (naptiklad

u nékterych muslimi je Zena véc a bit ji je povazovano za normalni).
Domaci nasili u LGBT (zkratka oznacuje lesby, gaye, bisexualy a transsexudly) je stejné

jako u heterosexudlnich parti, domaci nasili se nevyhyba nikomu. Je zatim trochu na okraji

zajmu, proto je potieba i této kategorii vénovat zvySenou pozornost.
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4 DUSLEDKY DOMACIHO NASILI

Dusledky domaciho nasili 1ze shrnout do jediné véty: ,,Domaci nésili ma vzdy devastujici

G¢inky na télo i na dusi (Sev¢ik a Spatenkova, 2011, s. 169).

Nasledky doméaciho nasili jsou pestré a konkrétni forma je proménliva. Zalezi na tom, jaky
druh nésili obét’ prozila, jak dlouho byla tyrdna a jaky je jeji psychicky potencial se
s traumatickym zazitkem vyrovnat. Mirn&jsi fyzické dusledky se ,,rychle” zhoji, rany

psychického charakteru se vSak odstraniuji mnohem haie (Haskovcova, 2004, s. 26).

»wZavazné dusledky zplisobené domacim nasilim vyplyvaji z toho, ze obéti jsou opakované
zranovany osobou, které ptivodné divétrovaly, se kterou je poji ptibuzensky pomér nebo s ni
sdileji spole€nou domdacnost* (Voiikova a Spoustova, 2016, s. 92). V rodiné¢ poznamenané
domécim nésilim jsou naruSeny nejzdkladnéj$i podminky pro vzajemné zdravé vztahy

a zejména podminky pro zdravy vyvoj déti. Vytraci se to zakladni, bezpeci domova.

Fyzicka a psychickd jma, kterou obét domdaciho nasili utrpi, byva uzce propojena
s ekonomickymi, pracovnimi, rodinnymi a spolecenskymi disledky. Dopady jsou jak na
poskozeného jedince, tak na celou spolecnost a z toho plynouci dopad do statniho rozpoctu.
»Jednim z mnoha dusledkii doméciho nasili je i ekonomicky dopad, ktery je nejvyraznéjsi

praveé v zdravotnickém sektoru® (Hokr Miholova, OndruSkova a Dohnal, 2016, s. 57).

4.1 Fyzické disledky domaciho nasili

Ze zatim nejvétsiho prizkumu agentury Evropské Unie FRA®, zamé&feném na problematiku
nasili na Zenach ve viech ¢lenskych zemich Evropské unie z roku 2014 plyne, Ze v Ceské
54% dotazanych zen, obéti doméciho nésili, modfiny, 12% vykloubeni nebo zhmozdéni,
pfipadné popaleniny, 6% zlomeniny, 6% otfes mozku, 3% interni zranéni, 3% v disledku
fyzického napadeni potratily (Violence, 2014). Tyto vysledky potvrzuji 1 data ziskana
vramci studie o zdravotnich dusledcich domaciho nésili, kterou v Ceské republice
realizovala ROSA, z.s. (Marvanova Vargova, 2016, s. 5-6). Nékterd zranéni mohou byt tak

zavazna, ze znemoziuji starost o déti a domacnost, mnohé vyzaduji hospitalizaci.

3 FRA = European Union Agency for Fundamental Rights (Agentura Evropské Unie pro Zakladni Prava)
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4.2 Psychické diasledky domaciho nasili

Obéti trpi nejriznéjsimi psychickymi disledky prozitého nasili: nizkym sebevédomim
a sebeuctou, pocity viny a bezmoci, depresi, poruchami spanku a pifijmu potravy, zvySenym
rizikem abuzu alkoholu, drog nebo I€kti, sebeposkozovanim az sebevrazdou. Za nasili se
stydi, dlouho se snazi situaci zvladat, vytésnit, pfizplisobit se. Obéti jsou depresivni,

nesoustiedéné, zastrasené a bezmocné.

,V odborné literatufe se v souvislosti s psychickymi dusledky doméciho nésili hovoii
o syndromu tyrané zeny, posttraumatické stresové poruse €i o tzv. stockholmském syndromu

(Kralickova, 2011, s. 20-21).

Syndrom tyrané Zeny (anglicky Battered Woman Syndrom, zkratka BWS) je definovén jako
»Ztrata viry ve vlastni schopnosti odhadnout U¢innost svych pokusti o zajisténi vlastni
bezpecnosti‘ (Cirtkové, 2008, s. 26). Autorkou tohoto terminu je L. Walker, kterd v roce
1979 publikovala knihu Tyrand Zena (The Battered Woman), v niz poprvé popsala
psychologicky profil obéti doméciho nésili. Ke spolecnym znakim tyranych Zen patii
snizené¢ sebevédomi a podléhdni faleSnym mytim o domacim nasili, které se projevuje
v sebeobvinovani. V dnesni dob¢ se spise hovoii o syndromu tyrané osoby nebo o syndromu

tyraného partnera, jelikoZ obéti se nemusi stat jenom Zena, ale jakakoli osoba.

Dlouhodobé domaci nésili miiZze vyustit az v posttraumatickou stresovou poruchu (déle jen

PSSP), kterou najdeme i v katalogu nemoci.
Mezi zékladni symptomy PSSP patii:

» vtiravé a neodbytné pocity opakovaného prozivani traumatické udalosti;

» unikové piiznaky vyhybani se vSemu, co s traumatickou situaci néjak souvisi;

» nadmérné vzruseni, pii kterém je obét stale citoveé a télesné piipravena na dalsi
trauma;

» podrazdénost, poruchy spanku, nocni miry, zména osobnosti.
Stockholmsky syndrom:

Obéti domaciho nasili mohou vykazovat podobné symptomy, jako obéti drzené v zajeti. Toto
bylo popsano v 70. letech minulého stoleti na zdkladé studii psychickych dusledk lidi, kteti
byli drzeni jako rukojmi pfi pfepadeni banky ve Stockholmu. Tzv. stockholmsky syndrom je

definovén znaky:

» obét je izolovana;
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» Zivot obéti je v ohroZeni;
» obét je presvédCena, Ze ze situace neni uniku;

» obét’ pocituje prechodnou naklonnost k nasilnikovi.

Dusledkem dlouhodobych psychickych i fyzickych atakii mtize byt 1 sebeznicujici reakce,
kdy tyrana osoba dospéje k zavéru, ze ze situace neni tiniku a chce jen néjak prezit. Z toho
divodu nékdy voli sebezniCujici strategie, unika k alkoholu, drogam, pokousi se o sebevrazdu

nebo ma vrazedné tendence.

4.3 Socialni a ekonomické diisledky domaciho nasili

Dusledky domaciho nasili, které maji vliv na rodinu, byvaji zavazné. Ke ztraté¢ prace (Casty
ekonomicky a soucasné i socidlniho nasledek domaciho nasili) dochézi v dasledku castych
pracovnich absenci, zpusobenych mnoha divody: odpirani spanku, zadkaz vyjit z domu,
nasledky zranéni po biti apod. Socialni izolace a stim souvisejici omezeni socialnich
kontaktli znamenaji komplikace pfi hledani dal§iho zaméstnani, coz jes§té vice ohrozuje uz

tak napjatou ekonomickou situaci obéti i celé rodiny.

To s sebou ¢asto nese ekonomické problémy, zadluzovani se az ztratu bydleni. Konsekvenci
byva malnutrice, celkové zanedbani, ruku v ruce s nedostatkem financi dochézi i k redukci
spolecenskych kontaktl, zméné socialniho statutu, ztrat¢ anebo k omezeni dostupnosti

socialnich siti (chybi finan¢ni prostfedky na internet a telefony).

Projevuje se velky vliv ekonomického nésili na finanéni gramotnost obéti. Obéti jsou Casto
na nasilnikovi finanéné zavislé, nesmi mit vlastni ucet, je jim znemoznéno chodit do
zameéstnani, byvaji partnerem neustale kontrolovany, je jim vnucovéna mySlenka vlastni
neschopnosti pii rozhodovani o financich a tudiz mivaji problémy s postavenim se na vlastni
nohy. Maji problémy hospodafit, vyjit s danou ¢astkou, a piestoZze jsou dlouhodobé ve
svazcich, mivaji minimalni zkuSenosti s vedenim domadciho hospodafeni; coz je jeden

z hlavnich dtivodi, ktery jim brani agresora opustit (Hronova, 2012, s. 11-16).

,Rada napadenych nemé 7adné finanéni rezervy, a naopak miize byt povinna splacet riizné
uvéry ¢i dluhy. Nektefi lidé mohou zhorSenou finanéni situaci feSit dal$imi pljckami
a postupné se dostat do dluhové a majetkové pasti* (Kalibova et al., 2016, s. 35).

Vlivem vsech téchto faktorit dochdzi k zavazné traumatizaci rodinnych pfislusnikli, nejenom

déti. ,,JJednim z negativnich dopadii doméciho nasili je riziko chudoby Zen postizenych

domacim nasilim a jejich déti, zminuje Budinova (2012, s. 5).
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»Na otazku, co stoji emoce, 1ze jen tézko uvadét n¢jaké financni Castky. VSechny prozité
a zoufalé emoce jsou pii jakékoli formé nasili naprosto nevratné a uz se nikdy nedaji vratit

ani zcela vymazat“ (Kunc, 2012, s. 63).
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5 PRAVNI RAMEC DOMACIHO NASILI

V platném ceském pravnim tadu se pojem domaciho nasili dlouhou dobu viibec neobjevoval.
Fenomén domaciho nasili je stary, ale do pravnich ptedpisii pronika az v poslednich letech.
Pravni uprava doméciho nésili je velmi dilezitym ptfedpokladem toho, aby byla nejen
omezena moznost pachateld tato jednani opakovat, ale zejména, aby byla uzdkonéna pomoc
obétem domaciho nésili. ,,Pravni ramec problematiky doméciho nésili se odviji od pravnich
norem nejvy$§i pravni sily (Ustava Ceské republiky, Listina zakladnich prav a svobod,
mezinarodni smlouvy), upravuji jej vSak i pravni normy niz§i pravni sily, jakymi jsou

zakony, provadéci vyhlasky, interni akty apod.* (Hola et al., 2016, s. 105).

Piislusnad ustanoveni pravni ochrany pifed domacim nasilim jsou obsaZena v piedpisech

spravniho, trestniho a obCanského prava.
Pravni ramec problematiky domaciho nasili vykonavaji a zajist'uji tfi instituciondlni pilite:
I.  Policie CR (zasah na misté samém, vykazani — zakon &. 273/2008 Sb. o Policii CR,
ve znéni pozd¢jsich predpist);
II.  Intervencni centra (naslednd pomoc ohroZzenym osobam — zékon ¢&. 108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi);
III.  Soudy rozhodujici v obfanském soudnim fizeni (navrh na vydani ptredbézného
opatfeni, fizeni ve véci samé, navrh na prodlouzeni platnosti ptedbézného opatieni —
zakon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad, ve znéni pozdé¢jSich ptedpisti; zdkon

¢. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpisit).

5.1 Pravni normy ochrany pred domacim nasilim netrestné pravni

povahy

Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zédkony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim (déle je ,,zdkon o ochran¢ pred domacim nésilim!*), nabyl G¢innosti 1. ledna 2007.
,.Pfijetim tohoto zakona se Cesk4 republika pfipojila k tém zemim EU, jejichz zakonodarstvi
vytvaii uceleny pravni rdmec pro prevenci domdciho nasili a kvalifikovanou pomoc jeho
obétem* (Voiikova a Spoustova, s. 2008, s. 83).

V souvislosti s pfijatym zdkonem o ochrané pfed doméacim nasilim rovnéz nové pfijaty

zékon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dale jen ,zakon o policii) upravil

v § 44 az 47 ochranny institut vykazani nésilné osoby na 10 dni ze spolecného obydli
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agresora a ohrozené osoby s tim, Ze tuto dobu nelze v zadném piipad¢ zkratit ani se

souhlasem ohrozené osoby.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon
o socialnich sluzbach®) upravil dalsi nastroje pomoci osobam ohrozenym domdacim nasilim.
Na zéklad¢ novely zékona o socidlnich sluzbach, publikované pod ¢. 29/2007 Sb. (a u¢inné
od 20. 2. 2007) byla zfizena Intervencni centra (§ 60a), kterd v ndvaznosti na institut
vykazani poskytuji odbornou socidlni a psychologickou pomoc spolu s pravnimi
informacemi, a to v prvnich dnech po vykazani agresora. Na interven¢ni centrum se muize

obratit o radu kazda osoba citici se domacim nasilim ohrozena.

Intervenéni centra jsou v uzkém kontaktu sorgany socialné¢ pravni ochrany déti. Je
povinnosti pracovnikii intervenénich center, podobné jako i Policie CR, informovat se
navzdjem o pfitomnosti nezletilych déti v rodindch postizenych domécim nasilim. Zakon
o socialnich sluzbach upravuje v § 60 krizovou pomoc, v § 57 institut azylovych domu

av § 55 rovnéz telefonickou krizovou pomoc.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik (dale jen ,,0Z*), ktery nabyl uc¢innosti 1. ledna
2014, nov¢ upravil rodinné a manzelské pravo a poskytl hmotné prévni ukotveni institutu
vykazani ve zvlaStnim ustanoveni proti doméacimu nasili (§ 751 az 753 OZ — Zvlastni
ustanoveni proti domacimu nasili). ,,Manzelka, kterou jeji muz bije, tak mtize podat soudu
navrh, aby manzelovi omezil moznost bydlet v byté¢ nebo ho zné&j zcela vyloucil. Takovy
ptikaz miiZze ovSem trvat jen Sest mé&sicl. Ustanoveni proti domacimu nésili se vztahuje také

na osoby, které s manzely spole¢né bydli* (NOZ pro podnikani, 2014, s. 6).

Zakon €. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjSich predpist, kodifikuje
dalsi institut, a to ,,pfedbézné opatfeni ve véci ochrany pred domacim nasilim* (§ 400 az 414).
Pfedbézné opatfeni trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Lze jej prodlouZit s tim, Ze

zanikne nejpozdéji uplynutim 6 mésict od jeho vykonatelnosti.

Jde-li o nezletilé déti, je potieba zminit zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti,

ve znéni pozd¢jSich piedpisti, pokryvajici ochranu déti a rodin stizenych domacim nasilim.

5.2 Ochrana pred domacim nasilim v trestnim pravu

Od 1. Cervna 2004 je domaci nasili trestnym Cinem, ktery byl v tehdy platném trestnim

cey

zakon€ oznacen jako tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. V novém

trestnim zakoniku (zdkon ¢. 40/2009 Sb.), ktery nabyl ucinnosti 1. ledna 2010, je shodné
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vymezeny trestny ¢in upraven v § 199 pod oznacenim tyrani osoby zijici ve spolecném
obydli.

Dale jsou v trestnim zakoniku vymezeny nové skutkové podstaty trestnych ¢int.
V § 353 trestniho zdkoniku nebezpecné vyhrozovani a v § 354 trestniho zakoniku
nebezpecné prondsledovani — ,stalking®, ktery se ¢im dal tim vic rozSifuje ve vsech
spolecenskych a socialnich vrstvach. ,,Jsou ¢astym pokratovanim doméciho nésili v jinych
podminkach* (Jezkova a Voiikova, 2017, s. 5).

Trestni zdkonik termin ,,domaci nasili“ pfimo nepouziva.

Trestnim zakonikem jsou upraveny rovnéz trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni

oblasti:
§185 Znasilnéni

§ 185 odst. 1: ,,Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude

potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.*
§186 Sexualni natlak

§ 186 odst. 1: ,,Kdo jiného nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohriizkou jiné t€zké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani, bude
potrestdin odnétim svobody na Sest mésici az Ctyfi 1éta nebo zakazem Cinnosti.
V odst. 2: ,,Stejné bude potrestan pachatel, ktery pifiméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukéjeni, obnaZzovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho
zavislosti, jeho bezbrannosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo

vlivu.©

K dal$im trestnym ¢intim spadajicim do kategorie sexualniho nésili fadime:
e Pohlavni zneuziti (§ 187)
e SouloZ mezi ptibuznymi (§ 188)
o Kuplifstvi (§ 189)
e Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (§ 190)

« Sifeni pornografie (§ 191)


http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%201.pdf
http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%201.pdf
http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%201.pdf
http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%202.pdf
http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%202.pdf
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e Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192)
e Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)

Novela trestniho fadu (zdkona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim - trestni fad - ve
znéni pozd¢jsich predpisti), provedend nize popsanym zakonem €. 45/2013 Sb., G€inna od
1. 8. 2013, rozsituje ochranu obéti pied pokracujicim domacim nasilim, a to prostiednictvim
predbéznych opatteni zakotvenych v nové vlozenych ustanovenich § 88b az 880 trestniho
fadu. Podle povahy pfedbézného opatieni rozhodne o jeho ulozeni soud nebo statni zastupce.

%

Zakon ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inli a zméné nékterych zakonid, ve znéni
pozdgjsich piedpist (dile je ,,ZOTC®), vyznamné posilil postaveni osob poskozenych
trestnym ¢inem, zejména téch, které jsou definovany v § 2 ZOTC jako tzv. zv1a$t zranitelné
ob¢ti. Za zvlast’ zranitelné obéti jsou povazovany piedev§im déti, postizené osoby, obéti
trestného ¢inu obchodovani s lidmi, obéti trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti aj. ZOTC reaguje na mezinarodni umluvy a vnasi do eského prava novy pohled na
obéti trestnych ¢intl, poptipadé i jejich pozistalé. Upravuje napiiklad pravo obéti vyjadrit se
v kazdém stadiu trestniho fizeni k tomu, jak spachany trestny ¢in ovlivnil v soucasnosti a do
budoucna jeji zivot, dale pravo uplatiovat nahradu zplsobené skody v penézich (hmotnou

ujmu) a rovnéz pozadovat za utrpénd prikoti ptislusnou satisfakci nemajetkové ymy.

V ptipadech, kdy byl trestny Cin spachan rodicem, je ditéti ustanoven opatrovnik, ktery

v trestnim fizeni nahrazuje zakonného zastupce.

5.3 Prestupkové pravo

Ptestupky nejsou soucésti trestniho prava, nybrz spravniho prava. ,,Pfestupkem je spolecensky
Skodlivy protipravni €in, ktery je v zakon€ za prestupek vyslovné oznacen a ktery vykazuje

znaky stanoven¢ zakonem, nejde-li o trestny ¢in* (§ 5 zdkona €. 250/2016 Sb.).

Zakon €. 250/2016 Sb. ze dne 12. 7. 2016 o odpovednosti za ptestupky a fizeni o nich, ktery
nabyl Uc¢innosti 1. 7. 2017, je kodexem upravujicim fizeni o pfestupcich, postaveni
poskozeného z prestupku, moznosti uplatnéni ndhrady Skody proti pachateli, promlceci dobu

prestupktl atd., zkratka se jedna o obecny kodex spravniho trestani.

1. ervence 2017 také nabyl ucinnosti zékon €. 251/2016 Sb. ze dne 15. 6. 2016 o nékterych
ptestupcich (dale jen ,,zdkon o ptestupcich®), ktery vymezuje skutkové podstaty nékterych


http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%203.pdf
http://www.profem.cz/shared/clanky/265/pravo%203.pdf
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ptrestupkd, pficemz skutkové podstaty prestupktl, které by bylo mozné spojit s domacim

nasilim, mohou byt pfedevsim ty, které jsou vymezeny v § 5 az 8.

§ 5 Prestupky proti vefejnému potfadku (zejména § 5 odst. 1 pism. ¢): ,,Fyzickd osoba se
dopusti pfestupku tim, ze maii vykazani ze spolecného obydli provedené podle zakona
o Policii Ceské republiky nebo rozhodnuti soudu o predb&zném opatieni ve véci ochrany

proti domacimu nésili podle zakona o zvlaStnich fizenich soudnich.*
§ 6 Prestupek kiivého vysvétleni

§ 7 Prestupky proti obanskému souziti

§ 8 Prestupky proti majetku

»Za tato jednani mize byt uloZzena sankce ve form¢ napomenuti, pokuty nebo omezujiciho

opatfeni“ (Marvanova Vargova et al., 2016, s. 48-49).

5.4 Istanbulska amluva

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viéi Zenam a doméciho nasili
(tzv. Istanbulskd umluva) zroku 2011, ktera vstoupila v platnost 1. 8. 2014, je prvnim
mezinarodné pravné zavaznym ndastrojem, jenz predstavuje globalni pravni rdmec zaméteny
na prevenci nasili, ochranu obéti a odsouzeni agresort (#Zalstanbul, 2016, s. 7). Je sté¢Zejnim
dokumentem pro problematiku nasili a domaciho nasili. Jedna se o novou Umluvu Rady
Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm a domaciho nasili. Ceska republika jako
41. zemé podepsala Istanbulskou tmluvu 12. kvétna 2016 (Poldkova, 2017). Ratifikace
Umluvy by v Ceské republice méla probéhnout do poloviny roku 2018.

Istanbulska Umluva je nejobsdhlejsi mezindrodni dohodou zabyvajici se zavaZnym
spoleCenskym problémem, jakym je genderové podminéné nésili a doméci nésili
(#Zalstanbul 2016, s. 5). Jedna se o nastroj mezinarodniho prava, ktery se pro ratifikujici
stat stava zavaznym. Umluva zakotvuje nulovou toleranci vi¢i nésili a predstavuje
zem¢ mély chranit pred nasilim, provadét prevenci, nasilné ¢iny stihat a potlacovat, pfispét
ke zrovnopradvnéni Zen s muzi, pfipravit plan s opatfenimi na ochranu obéti a podpofit

instituce a organizace, které se na boj s nasilim zamétfuji. Umluva bojuje proti fyzickému
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a psychickému tyrani, nebezpecnému prondsledovani neboli stalkingu, znésililovani,

r1..r v v rr o~ r s . ’ % o o :1: ;o4
sexualnimu obtézovani, Zenské obfizce a proti vynucenym shatkitim, potratlim a sterilizacim.

Tiebaze Ceskd republika podepsala Istanbulskou uUmluvu jako jedna z poslednich,
problematice domaciho nasili se zejména posledni roky vénuje velmi intenzivné. Je potieba
zminit, ze Ceska republika ma schvalen i Akéni plan prevence doméciho a genderové

podminéného nasili na 1éta 2015 — 2018.

5.5 Bila mista ceské legislativy a pravni doporuceni

V poslednich letech se vyznamné zlepsila informovanost o fenoménu domaciho nasili, zvysil
se diraz na jeho pravni ukotveni. Pfesto je fada hluchych mist. ,,I pfes zna¢ny posun
v legislativé se spolecnost 1 nadale k domacimu nésili stavi nejednoznacné, zejména pokud
jde o pochopeni podstaty nésilného vztahu, intenzitu zasahu stitu do rodinnych vztahii
a v neposledni fad¢ i z hlediska dopadu doméciho nésili na déti“ (Vornikova a Spoustova,

2016, 5. 105).

Nekteré instituty, napiiklad pfedbézné opatieni v trestnim fizeni, nejsou v praxi dostate¢né
vyuzivany (Voilkovd a Spoustova, 2016, s. 181). Je nutné zvysit postih za znasilnéni ve
svétle Istanbulské Umluvy, kdyz bude pfitomen nezletily svédek a chybi duasledna

a dodrzovana interdisciplinarni spoluprace.

Dale je potfeba se zaméfit na komplexni pravni Gpravu, na jeden pravni piedpis, ktery by
postihoval nejen formy nésili, ale veSkeré prostfedky pravni ochrany, vymezeni kompetenci
uradi i1 systém opatieni v jejich prospéch (Jezkova, 2016, s. 142). Komplexni zakon
o domécim nésili by pomohl nejen pii sjednocovani terminologie tykajici se problematiky
domaciho nasili, definoval by zasady prevence a pokryl tak v jedné jediné pravni upravé
veskera souvisejici hmotné pravni 1 procesné pravni specifika problematiky doméaciho nasili

(Jezkova, 2016, s. 133-134).

,JInspiraci 1ze hledat v pravnich ¥adech jinych zemi, jako je Spanélsko, které je unikétni co do
ochrany obéti nasili; pfijalo samostatny zdkon Ley organica 1/2004 de Medidas

de Proteccion Integral contra la Violencia de Género* (Jezkova, 2016, 118-119).

* COUNCIL OF EUROPE. Treaty ofice. Details of Treaty No. 210. Convention on preventing and combating
violence against women and domestic violence (Istanbulska umluva) [online]. 11. 05. 2011 [cit. 2018-04-02].
Dostupné z: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/210


https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/210
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Chybi zakon o bezplatné pravni pomoci. Pravni upravu bezplatné pravni pomoci obsahuje
n¢kolik pravnich ptedpisti, takze poskytovani bezplatné pravni pomoci tak neni jednotné ani
systematické. ,,Pravni Uprava je roztfisténa a nepiehledna; jsou nejednotna kritéria posuzovani

nemajetnosti* (Jezkova et al., 2015, s. 10).
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6 KAM SE OBRATIT O POMOC

Linky divéry — www.donalinka.cz, www.capld.cz (Asociace pracovnikl linek davéry, z.s.),
116 006 — Nonstop bezplatna linka pomoci obétem trestnych ¢intt a domaciho nasili (od roku

2015), www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci)
Obcanské poradny — www.obcanskeporadny.cz
Rodinné poradny — www.amrp.cz

Intervencni centra pro osoby ohrozené domdcim nasilim - http:// www.domaci-nasili.cz/

(Asociace pracovniki intervenénich center)
Azylové domy — http://www.azylovedomy.cz/, http://www.domacinasili.cz/

V Ceské republice pomoc tyranym Zendm poskytuji neziskové organizace jako je Rosa,

Persefona, proFem, Acorus, Zivot 90, Bily kruh bezpeci aj.


http://www.donalinka.cz/
http://www.capld.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.amrp.cz/
http://www.domaci-nasili.cz/
http://www.azylovedomy.cz/
http://www.domacinasili.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILVYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Seteni bylo dozvédét se od respondentii, jak vnimaji a jaky maji nazor
na razné druhy a formy domaciho nésili, at’ uz psychického, fyzického, ekonomického,
socidlniho ¢i sexudlniho charakteru. Zda jim urcité druhy a formy doméciho nésili ptijdou
hodn¢ zévazné nebo spi§ méné az viibec nezdvazné. Kazdy clovek v populaci ma jiny nézor
na razné véci. Jak se tika, 100 lidi = 100 chuti, proto cilem vyzkumného Setfeni bylo
dozveédét se, co si urcita ¢ast vybrané populace o tom mysli a jestli domaci nésili vnima jako
celospolecensky problém. Také do dotaznikového Setfeni byly vsunuty otdzky, zda se
respondenti setkali s domacim nésilim jako obéti anebo jestli néjaké obéti domaciho nasili

znaji.

7.1 Vyzkumny problém

V tomto vyzkumném Setfeni bylo stanoveno hned n¢kolik vyzkumnych otézek:

* Byli respondenti nékdy obéti domaciho nasili? Jestli ANO, co prozili?

* Znaji respondenti n&jakou obét’ domaciho nasili?

* Védéli by, jak pomoci obéti domaciho nésili?

+ Jak respondenti vnimaji rizné formy doméciho nasili? Na vybér z fyzického, psychického,
socialniho, ekonomického a sexualniho domaciho nasili.

Typ vyzkumného problému byl ptfedev§im deskriptivni, ptdme se "jaké to je?", popisujeme

urcity stav nebo vyskyt daného jevu.

7.2 Metoda vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci kvantitativniho vyzkumu, metodou dotaznikového
Setfeni, aby bylo mozno zahrnout do vyzkumu vétsi pocet respondentli a zohlednit potieby

mensi casové narocnosti pro respondenty.

Dotaznik byl polostrukturovany, otazky byly skoro vSechny uzaviené az na jednu
polouzavienou a otevienou otazku. Z divodu, Ze respondenti maji vétSinou problém

s otevienymi otdzkami, protoze se jim bud’ nechce je vypliiovat anebo nevi, co by odpoveédéli,
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protoze se v daném tématu az tolik nevyznaji. Nicméné presto tam jedna oteviend otazka byla

vsunuta pro zjisténi specifickych informaci o dané problematice.

Mimo jiné byla pouzita metoda skalovani, hodnotici skéla (velmi zdvazné - spiSe zavazné -
spiSe nezavazné - nezavazné - nedokazu posoudit) k posouzeni nazoru respondentd

k formam domaciho nasili.

Déale byly pouzity dichotomické (ano/ne), trichotomické (ano/ne/nevim) a polytomické

otazky (vybér z vice variant).

Otazky zkoumaly nejprve, zda jsou respondenti muzi ¢i zeny a kolik jim je let a poté se jesté

zkoumaly demografické zalezitosti a pak od 6. otazky se fesilo domaci nasili.

7.2.1 Vyzkumny soubor

Co se tyce zkoumaného vzorku, respondenti nebyli vybirani zdmérn¢. NezéleZelo na urcitém
véku, pohlavi, vzdélani ¢i kde bydli a Ziji. Byl pouZit prosty ndhodny vybér vzorku. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zapojeni respondentti rizného véku, muzii a Zen a zjistit, jaky maji
nazor ruznorodi respondenti na tuto problematiku, ne jen urcita specificka skupina lidi. Tedy

cilova skupina vyzkumného Setieni byla Siroka.

7.2.2 Zpisob sbéru dat

Data byla sesbirana pomoci internetového webu survio.com, na kterém byl vytvofen online
dotaznik pro respondenty. Dotaznik byl poté rozeslan rliznym pratelim, znamym, rodiné
1Upln€ cizim lidem, aby byla dosaZena vét$i rozmanitost dotdzanych a tim i1 odpovédi.
Konkrétné byl rozeslan na tii mista na internet. Nejprve byl umistén na osobnim profil
facebookové stranky mezi pratele, poté o par dni pozdéji na stranku Vinted (kde se prodava
anakupuje obleceni, takzvané¢ ,,bazarek*), kde byly sesbirany hlavné respondentky, tedy
zeny. A nakonec byl vlozen do facebookové skupiny Univerzity Tomase Bati, kde se

zlOcastiovaly znova vétSinou Zeny neZ muzi a to v primémém veku 20 - 23 let.

Do dotaznikového Setfeni se celkové zapojilo 189 respondentd, z toho bylo 136 Zen

a 53 muzu.

Respondenti byli informovani o tom, Ze je dotaznik zcela anonymni a ze bude slouzit jen pro

ucely praktické Casti bakalarské prace.
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7.2.3 Zpracovani dat

Po rozeslani dotazniku respondentim a jeho vyplnéni byla sesbirana data, kterd se poté
zanalyzovala. Kazda otazka byla stru¢n¢ vyhodnocena a byl k ni pfidan graf (ktery byl

vytvofen v programu Microsoft Excel spolu s programem Microsoft Word).
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8 VYHODNOCENI A VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Dotazniku se zucastnilo 189 respondentti, z toho 136 Zzen a 53 muzi. Dotaznik byl v ob¢hu

tyden a pul, poté byl ukoncen.

Respondenti vyplitovali dotaznik v ¢asové relaci od 2 minut az po vice jak 1 hodinu.

Cas vyplfiovani dotazniku

1-2 min. 2 - 5 min. 5-10 min. 10- 30 min. 30 - 60 min. Vice jak 60 min.

% 3%

6%

1%

14%

75%

Graf ¢. 1 - Cas vypliiovani dotazniku
Vétsina respondentd (142 lidi) vyplnila dotaznik za 2 - 5 minut, 27 respondenti vyplnilo
dotaznik za 5 - 10 minut, 11 respondentim to trvalo 10 - 30 minut a byli i 2 respondenti,
ktefi dotaznik vypliovali 30 - 60 min a jeden vyjimecny respondent vice jak 60 minut, i kdyZ
si mozna stranku jen oteviel/a a pak se k tomu navratil/a. Z druhé strany tu bylo par
respondentt (6), kterym se podatilo dotaznik vyplnit dokonce za 2 minuty. Primérny ¢as byl

nicméné téch 5 minut orientacné, tudiZ respondentim nezabral aZ tolik volného ¢asu.
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8.1 Analyza vysledki

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Pohlavi respondentt

M MuZ ®Zena

Graf ¢. 2 - Pohlavi respondentii

Prvni otazka zkoumala pohlavi respondentii. Opétovné feceno, dotaznikového Setfeni se
zucastnilo z celkového poctu 189 respondentti 136 Zen (72%) a 53 muza (28%). Celkove

bylo vice zen, ale par muzi se nakonec také zapojilo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Otdzka ¢. 2: Jaky je V4§ vek?

Vék respondentt

15-20 let 21-30let 31-40 let 41 -50 let 51-60 let 61 let a vice

2% _\Mla 0%

6% 14%

77%

Graf'¢. 3 - Vek respondentii

Druha otazka zkoumala veék respondentti. Nejvic respondenti bylo ve véku 21 - 30 let, coz je

nejéastéjsi vék pro obdobi studia na VS, mladi dospéli a néktefi uz i ekonomicky aktivni,

vvvvvv

jich 145 z celkového poctu 189 respondentt a procentualné 77%.

Druhou nejcastéjsi veékovou skupinou respondentli byl v€k v rozmezi 15 - 20 let, coz jsou

predevsim stfedoSkolaci. M¢li 14% z celkového poctu a bylo jich 27.

Pak byl vyskyt skupin 31 - 40 let (11 respondentil, 6%), 41 - 50 let (4 respondenti, 2%) a jen
2 respondenti z vékoveé skupiny 51 - 60 let.

Lidé nad 61 let se dotaznikového Setfeni nezucastnili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu

0% Zakladni vzdélani
[v)
7% 8% 2%
Sttedni vzdélani s vyuénim
listem

20% Stfedni vzdélani s maturitou

Vyssi odborné vzdélani (DiS.)

2%
Vysokoskolské vzdélani (Bc.)

61% Vysokogkolské vzdélani (Mgr.,
Ing.)

Vysokoskolské vzdélani -
doktorské

Graf ¢. 4 - Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti
Treti otazka zkoumala nejvyssi dosazené vzdélani u respondentli. Vzhledem k tomu, ze se
dotaznikového Setfeni zacastnili pratelé, studenti z UTB, bylo nejvice respondentti (116, to je
61%) se stfednim vzdélanim s maturitou, dale poté 38 respondentti (20%) s vysokoskolskym

vzdélanim 1. stupné Be.

Jelikoz druha nejcast&j$i v€kova skupina byla v rozmezi 15 - 20 let, tfetim mistem byli

respondenti se zdkladnim vzdélanim, kterych bylo 14 (8%).

Zbytek respondentil byli napiiklad lidé s vysokoskolskym vzdélanim 2. stupné Mgr. nebo
Ing., kterych se zlcastnilo 13 (7%) nebo lidé se stfednim vzdélanim s vyucnim listem

a vyS$im odbornym vzdélanim DiS., (4 respondenti, tudiz 2% z celkového poctu).

Respondenti s doktorskym vysokoskolskym vzdélanim se dotaznikového Setfeni nezicastnili.
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Otazka ¢. 4: S kym bydlite ve spole¢né domacnosti?

S kym respondenti bydli ve spolecné
domacnosti

7% 5% Sam/sama
5% -
S rodici
S jednim z rodica
o ey .
22% 37% S ditétem/détmi
S kamaraddem/kamaradkou
S ptitelem/pfitelkyni
7% S manZelem/manzelkou

15% Jiné
2%

Graf ¢. 5 - S kym respondenti bydli ve spolecné domdcnosti

ey

Ctvrtd otazka se zabyvala tim, s kym respondenti Ziji a bydli. Bylo to daleZité vedst
zdlvodu, Ze se dotaznik zabyval domacim nésilim, které se hlavné odehrava

v domécnostech, kde lidé bydli a Ziji.

Nejvice respondenti (71, 37%) Zilo s rodici a 28 respondentli (15%) jen s jednim rodicem.

vvvvvv

41 (22%), dale s manzelem/manzelkou 9 respondentt, coZ je 5% z celkového poctu.

eey

Ostatni respondenti ziji bud’ sami (t€ch bylo 10, 5%) nebo s kamarddem/kamaradkou
(14, 7%) ¢i s ditétem/détmi (3 respondenti, ale zarovenl by se tam dali pfidat jest¢ dalsi
3 respondenti navic, kteti byli zafazeni do skupiny ,,Jiné“, kde dopsali, Ze Ziji s pfitelem
a détmi ¢i s ditétem).

Péar respondentli dopsali sami odpovéd’, naptiklad: ,,.S prarodici“ nebo ,,S rodicem
a sourozencem*, ,,S partnerem, synem, tchanem a tchyni*, ,, Se sestienici*“ a jeden respondent

tam pfipsal ,, Sdilené bydleni (privat) “.
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Otazka ¢. 5: Jaka je VaSe socioekonomicka pozice?

0% 0%

5%
2% 8%

30%

6%

53%

Socioekonomicka pozice respondentti

Student (prezenéni forma)
Student (kombinovana forma)
Zaméstnany/a
Nezaméstnany/a

Podnikatel, Zivnostnik

Rentiér

Na materské

V dlichodu

Graf ¢. 6 - Socioekonomicka pozice respondenti

V paté otazce se tesila socioekonomicka pozice respondentli, zda jesté studuji nebo uz

pracuji ¢i nepracuji, podnikaji, jsou na matetské a jiné.

Nejvice zastoupeni bylo studenty (stfedni Skola, vysoka skola ¢i vyssi odborna skola) a to

prezenéni formou 101 respondentii (53%), coz bylo lehce nad ptilkou ze vSech zicastnénych,

a z kombinované formy se zuc¢astnilo jen 12 respondentil (6%).

Zaméstnanych bylo 63 respondentt (30%) a 4 nezaméstnani respondenti (2%). Podnikateli

se zUcastnilo 16, coz bylo 8% z celkového poctu. Rentiér se neziCastnil Zadny.

Maminek, které jsou na matetské, se zucastnilo 10 (5%) a v diichodu byl jen jeden jediny

respondent (0,5%).

Vzhledem k tomu, Ze byla moznost vybrat vice odpovédi pro jednoho respondenta, obcas

tam vznikaly dvojice, jako napiiklad student v prezen¢ni formé a zaméstnany nebo studentka

v kombinované formé a na mateiské.
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Otazka ¢. 6: Byl/a jste nékdy obéti domaciho nasili?

Byli respondenti nékdy obéti domaciho nasili

" Ano mNe Nevim

Graf ¢. 7 - Byli respondenti nékdy obéti domaciho nasili
Sesta otazka byla o tom, zda byli respondenti nékdy obéti domaciho nésili. 83% respondenti,
tedy 157 lidi, odpovédélo, ze NE a 13%, ze ANO (24 lidi). Zbylych 8 respondentti (4%)
odpovédélo, Ze nevi. Odpovéd NEVIM tam byla z toho diivodu, Ze obéti ¢asto nékdy ani
netusi, zda opravdu jsou skute¢nymi obétmi anebo ne. Tim padem vétSina respondenti

nebyla obét'mi domaciho nasili.
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Otazka ¢. 7: Znate nékoho, kdo byl ¢i je obéti doméaciho nasili?

Znaji respondenti obéti domaciho nasili

W Ano mNe

Graf ¢. 8 - Znaji respondenti obéti domdciho nasili
Sedma otazka byla naopak, jestli respondenti znaji néjaké obéti domaciho nasili, at’ uz

blizkého ¢lovéka ¢i nékoho jen z doslechu.

118 1idi (62%) odpovédelo, ze NE a 71 lidi (38%) odpoveédelo ANO.
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Otazka ¢. 8: VEdéli byste, jak pomoci obétem domaciho nasili?

Vi respondenti, jak pomoci obétem
domaciho nasili

W Ano mNe

Graf ¢. 9 - Vi respondenti, jak pomoci obétem domdciho nasili

U osmé otazky se zkoumalo, jestli respondenti védi nebo alesponi tusi, jak pomoci obéti

domaciho nasili.

Vétsina respondentt (70%) odpovedéla, ze ANO. Zbylych 57 respondentti (30%) zaznacilo

odpovéd NE.
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Otazka ¢. 9: Ktery druh domaciho nasili Vam prijde nejzavaznéjsi?

Nejzavaznéjsi druh domaciho nasili podle
respondentli

80% 76% Fyzické domaci nasili
Psychické domaci nasili
Socialni domaci nasili
Ekonomické domaci nasili

14% Sexudlni domaci nasili

20% 64%

vevr
S 24

Respondenti se nemuseli rozhodovat jen pro jeden druh, ale i pro vice. Mohli zaskrtnout
1 vSechny, kdyz chtéli a nékolik respondentll to 1 udélalo. Nicméné nej€astéji zaznacené bylo
hlasovalo (80%), pot¢é o 4% méné bylo fyzické domaci nasili, kde hlasovalo

144 respondent.

vewvr

domaci nasili a mezi poslednimi bylo socidlni domaci nésili (38 respondentd, 20%)

a ekonomické domaci nasili (28 respondentti, 14%).
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Otazka ¢. 10: Jak vnimate tyto formy fyzického domaciho nasili?

180 164

160 156
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140
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120
103
100
80 72
60
40 29
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Biti, fackovani Neposkytnuti Nuceni k poziti Odpiranijidla,  Tyrdni domaciho
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B Velmi zavazné m SpiSe zavainé SpiSe nezdvazné Nezavainé Nedokazu posoudit

Graf ¢. 11 - Vnimavost forem fyzického domdciho nasili
V desaté otazce se teSily formy fyzického doméciho nésili jako je napftiklad biti,
neposkytnuti pomoci, nuceni k poziti drog, odpirani jidla a spanku nebo tyrani doméciho

mazlicka.

156 respondentd ze 189 celkoveé odpovédelo, ze biti a fackovani je velmi zavaznou formou
domaciho nasili, dalsich 29 respondenti odpovédélo, ze je spiSe zdvazné a 2 respondenti si
mysleli, Ze je spiSe nezdvazné az nezdvazné. Dalsi 2 nedokézali posoudit situaci. Biti

a fackovani bylo druhou nejvic zdvaznou formou fyzického domaciho nasili dle respondentt.

103 respondenttl, tedy lehce nad ptlkou z celkového poctu, oznacilo neposkytnuti pomoci
druhému jako velmi zédvaznou formu, 72 dalSich jako spiSe zdvaznou a 9 respondentd jako
spiSe nezdvaznou formu a jeden respondent tuto formu oznacil i jako nezavaZnou.
4 respondenti nedokéazali posoudit situaci. Celkové neposkytnuti pomoci vychdzelo jako

nejméné vazna forma fyzického domaciho nasili z nabidky forem zde uvedenych.

164 respondentli ze 189 celkové odpovédélo, Ze nuceni k poZiti drog (nebo 1 alkoholu) je
velmi zévaznou formou doméciho nasili, 23 respondentt zadalo, Ze je spiSe zavazné a jen
jeden respondent vnimal tuto formu jako nezdvaznou a dalsi jeden nedokazal posoudit tuto
situaci. Celkové tato forma byla vnimédna jako za nejvice zavaznou formu fyzického

domaciho nasili.
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Zavaznost odpirani jidla a spanku bylo dle 142 respondentli povazovano za velmi zavaznou
formu, 45 respondentt ji povazovalo za spise zdvaznou a 2 respondenti ji povazovali za spiSe

nezéavaznou az nezavaznou formu.

Druhd nejméné zavazna forma fyzického doméciho nésili dle respondentii bylo tyrani
domaciho mazlicka obéti. 117 respondenti ze 189 celkové odpovédelo, ze tato forma je
velmi zdvazna, 59 dalSich odpovédélo, ze je spiSe zavaznd a 7 spiSe nezavazna

a 2 respondenti ji povazovali za nezavaznou. 4 respondenti nedokézali posoudit situaci.

Otazka ¢. 11: Jak vnimate tyto formy psychického domaciho nasili?

160
145
140 132 136
120
100 9 %
78 79
80
60 53 49
42
40
20 13 12
2 1 2 o 4 90 00 2 2 9 2
0
Nadavani, urdzeni Niceni osobniho PoniZovani Vydirani VyhroZovani
majetku fyzickym nasilim
B Velmi zavazné m SpiSe zavazné SpiSe nezadvazné Nezavainé Nedokazu posoudit

Graf ¢. 12 - Vnimavost forem psychického domaciho nasili
V jedenacté otazce se fesily formy psychického domaciho nasili jako je naptiklad nadavani,

urazeni, ni¢eni osobniho majetku, ponizovani, vydirani nebo vyhrozovani fyzickym nésilim.

Pouze 78 respondentti ze 189 celkové zadalo, Ze nadavani a urdZeni je velmi zdvaznd forma
psychického domadciho nasili, 95 dalSich respondentli odpovédélo, Ze je spiSe zdvaznou
formou, coz byla vétSina a 13 respondent zadalo, Ze je to spiSe nezavazna forma a 2 ji brali
za uplné€ nezavaznou. 1 respondent nedokazal posoudit situaci. Nadavani a urazeni bylo dle
respondentll povazovano za nejméné zavaznou formu psychického domaciho nésili z forem

zde vybranych.

Niceni osobniho majetku na tom bylo podobné jako nadévéani a urdzeni. 79 respondentii

odpovédélo, zZe je to velmi zavazna forma psychického doméciho nasili, 96 dalsich, ze je to
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spiSe zavazna forma. 12 respondentil ji oznacilo za spiSe nezdvaznou a 2 respondenti za

nezavaznou.

U poniZovéani se uz hladina zavaznosti zvysila. 132 respondentii oznacilo tuto formu za

velmi zavaznou, 53 za spiSe zadvaznou a jen 4 respondenti ji povazovali za spiSe nezavaznou.

Jako za nejvice zdvaznou formu psychického domaciho nasili bylo povazovano vydirani. Ze
vsech zde uvedenych forem mélo nejvice hlast jako velmi zdvazna forma, 145 respondentii
ji oznacilo za velmi zavaznou a dalSich 42 za spiSe zdvaznou. Nikdo z respondentl ji

neoznacil za spiSe nezdvaznou ¢i nezdvaznou, jen 2 respondenti nedokézali posoudit situaci.
Posledni formou psychického doméciho nasili bylo vyhrozovani fyzickym nasilim.
136 respondentt ze 189 odpovédélo, ze je to velmi zavazna forma, 49 spiSe zavazna a jen

2 ji povazovali za spiSe nezdvaznou formu psychického doméaciho nasili. Dalsi 2 nedokézali

posoudit situaci.

Otazka ¢. 12: Jak vnimate tyto formy socialniho domaciho nasili?
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Graf ¢. 13 - Vnimavost forem socialniho domdaciho nasili
Ve dvanacté otazce se fesily formy socidlniho doméciho nasili jako je napiiklad izolace od

pratel a rodiny, nadmérna kontrola partnera ¢i partnerky nebo omezovani konicka.

Dle respondentii byla povazovana izolace od ptatel a rodiny za nejzadvaznéjsi formu

socidlniho domaciho nésili z forem zde uvedenych. 116 respondentii odpovédélo, Ze je to
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velmi zavazna forma, 63 respondenttl ji povazovalo za spiSe zdvaznou a jen 6 respondentll za

spiSe nezavaznou. 4 respondenti nedokazali posoudit situaci.

Naopak nadmérna kontrola SMS a e-maili byla povaZzovana za nejmén¢ zavaznou formu
socialniho domdciho nasili. Pouze 59 respondentii odpovédé€lo, ze je to velmi zavazna forma,
95 ji povazovalo za spiSe zdvaznou formu a 32 respondentti zadalo, Ze je to spiSe nezavazna

situace a 2 nezavazna situace. 1 respondent nedokéazal posoudit situaci.

Podobn¢ jak u nadmérné kontroly to bylo tak 1 u omezovani a zakazu konick. 60 respondentti
zadalo, Ze je to velmi zavazna forma, 100 spiSe zavazna forma a 26 respondentt si myslelo, Ze

je to spise nezavazna forma socialniho doméaciho nésili. 3 nedokazali posoudit situaci.

Otazka ¢. 13: Jak vnimate tyto formy ekonomického domaciho nasili?
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Graf ¢. 14 - Vnimavost forem ekonomického domaciho nasili

Ve tfinacté otazce se tesily formy ekonomického doméciho nasili jako je napiiklad donuceni
k podpisu smluv proti vlastni vili, neochota poskytovat penize do spole¢né domacnosti,
pfehnana kontrola nad pfijmy a vydaji, schovavani penéz nebo zdkaz ekonomické aktivity

a tim 1 vynuceni zavislosti na partnerovi ¢i partnerce.

Nejzavaznéjsi formou ekonomického domadaciho nasili bylo dle respondentli donuceni
k podpisu smluv ¢i faktur proti vlastni vili. 148 respondentl ji povazovalo za velmi
zavaznou, 37 za spiSe zdvaznou a jen 2 respondenti ji povazovali za spiSe nezavaznou. Dalsi

2 nedokazali posoudit situaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Pouze 44 respondentil oznacilo neochotu poskytovat penize do spolecné domacnosti jako
velmi zavaznou formu ekonomického doméciho nésili, 111 dal$ich jako spiSe zdvaznou,
27 respondentti jako spiSe nezdvaznou a 2 ji brali jako nezédvaznou. 5 respondentli nedokéazalo

formu posoudit.

Za nejméné zavaznou formu ekonomického doméciho nasili byla dle respondentti prehnana
kontrola nad pfijmy a vydaji partnera ¢i partnerky. Pouze 30 respondentii odpovédélo, ze je
to velmi zavazna forma, 107 spiSe zavaznd forma, 35 respondentii zadalo, ze je to spiSe

nezavazna forma a 10, Ze nezavazna forma. 7 respondentii nedokazalo posoudit situaci.

85 respondentti odpovédélo, ze je schovavani penéz a platebnich karet, velmi zdvazna forma
ekonomického domaciho nasili, 87 respondentli zadalo, ze je spiSe zdvazna, 14 Ze je spise
nezéavazna a 1 respondent zadal, Ze je nezdvazna. 2 respondenti nedokazali posoudit situaci.

100 respondentdl, tedy vice jak polovina z celkového poctu, odpovédélo, Ze zakaz
ekonomické aktivity (vynucena zavislost na partnerovi/partnerce) je velmi zdvaznou formou
ekonomického domdaciho nasili. 71 ji vnimalo jako spiSe zavaznou formou, 15 jako spise

nezavaznou a 3 respondenti nedokézali posoudit situaci.

Otdzka ¢. 14: Jak vnimate tyto formy sexuilniho domaciho nasili?
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Graf'¢. 15 - Vnimavost forem sexudlniho domaciho nasili

Ve ctrnacté otazce se feSily formy sexualniho doméciho nasili, jako jsou napfiiklad

nepiijemné a dotérné otazky ohledné sexualniho Zivota, nuceni k sexualnim praktikdm, psani
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SMS s erotickym namétem ¢i volani, kdyz to ten druhy nechce a je mu to nepiijemné,

vynucovani si sexudlnimu styku nebo i znasilnéni partnera ¢i partnerky.

Za nejmén¢ zavaznou formu sexudlniho doméciho nasili byly dle respondentli dotérné
a nepfijemné otazky na sexudlni zivot, pouze 42 respondentli zaznacilo tuto formu jako za
velmi zdvaznou a 93 respondenttli zadalo, ze je tato forma spiSe zadvazna. Az 45 respondentil
zaznacilo tuto moznost za spiSe nezavaznou formu sexudlniho doméciho nésili a 6 dokonce

1 nezéavaznou. 3 respondenti nedokazali posoudit situaci.

Nuceni k sexualnim praktikam zaznacilo 157 respondentt jako za velmi zévaznou situaci,
28 respondentli za spiSe zdvaznou a jen 2 respondenti za spiSe nezdvaznou situaci. Dalsi

2 respondenti nedokazali posoudit situaci.

Psani oplzlych SMS zprav a e-maill s erotickym namétem vyhodnotili respondenti jako za
druhou nejméné zavaznou formu sexuélniho domaciho nasili. 51 respondentti zaznacilo, zZe je
to velmi zdvazna forma, 97 spiSe zavazna, az 33 respondentil spiSe nezdvazna az nezavazna.

Dalsi 4 respondenti nedokazali posoudit situaci.

Druhd nejzavaznéjSi forma sexudlniho domdciho nésili dle respondentii bylo vynuceni
sexudlniho styku. Jako za velmi z&vaznou ji oznacilo 162 respondentti, za spiSe zdvaznou
24 a jen 1 respondent ji oznacil za spiSe nezdvaznou. 2 respondenti nedokazali posoudit

situaci.

Za nejzavaznéjsi formu sexudlniho domaciho nésili bylo znasilnéni. V podstaté vSichni
zcastnéni respondenti (188 ze 189 respondentll) odpovédéli, ze vnimaji znasilnéni jako za
velmi zavaznou formu sexudlniho domdciho nasili. Jen 1 respondent odpovédél, Ze je to

spiSe zadvazna forma.

Otazka ¢. 15: Mate néjakou osobni zkuSenost s formami doméaciho nasili, které byly

zminény vySe? Pokud ANO, s jakymi?

V patnacté a zarovenl posledni otdzce dotaznikového Setfeni se zjiStovalo, jestli maji
respondenti n&jakou osobni zkuSenost s formami domdciho nasili. Otdzka byla oteviena,

takZe respondenti méli moznost se rozepsat a odpovidat dle svého vlastniho uvazeni.

Jak uz bylo uvedeno v otazce €. 6 (Byl/a jste nékdy obéti domaciho nésili?), 83% respondentii
(tedy 157 lidi) nebylo obétmi domdaciho nésili. Zbylych 32 respondentii (17%) uvedlo, ze

bud’ jsou obét'mi domaciho nasili, nebo to nevi.
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Dale v otazce ¢. 7 se fesilo, jestli respondenti znaji néjaké obéti domaciho nasili.

62% respondentt, ¢ili 118 lidi, odpovedélo, Ze neznaji a 37% ze znaji.

V této otazce 147 respondentl odpovédélo stylem, ze ,, ne”, ,,Zadné‘ nebo ,,nemam osobni

zkusenost ““. Zbylych 42 respondentii se vyjadfilo rtizné.

V otéazce €. 6 bylo sice zaznacené, ze 32 respondentil jsou obét'mi doméciho nésili, anebo
mozna jsou a nevi o tom a v této otazce (¢. 15) jich bylo 10 navic, co neodpovédéli vylozené
,ne“, ale respondenti, se mnohokrat rozepsali o svych zndmych, i kdyz sami neméli zadnou

osobni zkuSenost s domacim nésilim.
Doslovné citace respondenti, ktefi psali o svych znamych a ptibuznych:
- ,,byvala pritelkyne byla ze strany rodicii fyzicky napadana a psychicky tyrana. *

-, neprimo s ekonomickym, fyzickym a socialnim domdcim ndsilim, mé spriznéné a velmi

blizké osoby. “

-,,U mé osobné zZadné domaci nasili neprobiha, ale znala jsem holku, kterou doma neustdle
ponizovali, urazeli a bili ji. Vitbec nevédela, co udélat, aby to prestalo. Bala se chodit po
Skole domii. A kdyz jsem ji navrhla, at teda jde na intr nasi Skoly, rodice ji vekli, at’ klidné

‘

Jjde, ale od nich zadné penize nedostane. *
-,,0d znamé vim o psychickém nasili.

- ,,Soused se rozvedl se svou Zenou, ale nedokdzal se prenést pres skutecnost, Ze si jeho
byvald zZena nasla nového muze. Zacal ji nejprve sledovat a poté i vyhroZovat fyzickou

likvidaci, pokud se s nim nerozejde. Ve vyresila policie. *
- ,, Osobni zkusenost nemam, jen zprostredkovanou - fyzicke, psychicke a ekonomicke nasili.
- ,,Mamu psychicky tyral pritel.

- ,,no znam holky co je pritel zneuzival bud psychicky nebo fyzicky, ale furt trvaly na tom zZe
je to jedno az do bodu kdy se na né vykaslal a Sel za jinou a oni za nim jesté dolezaly,
protoze na nem byly zavisly. A kdyz si nasly jiného kluka tak to bylo to samé. Jako zaver jsem
usoudil, ze takovym lidem nejde pomoct, ale musi si to uvedomit sami. SnaZil jsem se

«

opravdu hodné, ale nikdy to nikam nevedlo.*

Dalsi doslovné citace respondentt, ktefi byli nebo jsou ptimo obét'mi doméciho nasili:
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- ,Ano, castecné vydirani ze strany matky a neochota poskytovat penize ze strany oftce.
Ohledné sexualniho domaciho nasili jsem zazila hned nékolik dotérnych a neprijemnych

otazek na sexualni Zivot a takeé k castecnemu nuceni k sexualnimu styku.

,, nasilie zdrogovanej osoby. “

«

,,ponizovani, biti. *

., Fyzické nasili. “* (2x)

,,Jd - ponizovani, izolace, nuceni k sexu, nadavky, urdazeni, vyhrozovani nasilim Blizci -
domaci nasili. “
- ,,Nadavani, vyhrozovani, ponizovani, sexudlni obtéZovani.

-, Byti po hlavé rukou.

3

-,, Iyrani v deétstvi. *
-, Fackovani. “

- ,,Biti a fackovani, nadavani a urdzeni, ponizovani, vydirani, izolace od pratel, nadmerna

¢

kontrola, omezovani a zakaz konickii, vynucent sexudlniho styku. *
-, Fyzické a psychické nasili. “* (2x)

- ,,Ano, psychicke domaci nasili. ** (2X)

- ,,Stalking, vyhroZovani, nuceni k sex.styku, ponizovani.

- ,,Mam osobni zkuSenost s agresivnim alkoholikem. Ponizoval celou rodinu, vyhrozoval
fyzickym nasilim celé rodiné i domacim mazlickium. Pod viivem alkoholu vulgarné napadal
‘

celou rodinu. S fackovanim mam zkusSenost z deétstvi.

¢

- ,,Neochota poskytovat penize do spolecné domdacnosti.*

-, Muj otcim mlatil matku, pije hodné alkohol, na nas (s bratrem) si vztiahnout ruku
nedovolil, misto toho nam rozbijel véci. PoniZovani ve spolecnosti bylo béznd véc. Matka
také pije alkohol, jenze u ni je to klinické, a je jiz zavisla alkoholicka, pravdépodobné tim
kryje své nestésti a nedostatek lasky. Je z velké miry financné zavisld na partnerovi. Ziji

I3

spolu dodnes, prestoze se navzdajem nenavideji. Stav se zhorsuje. *

- ,,Se vsemi, otec tyral matku po vsech strankach. Nas - deti - psychicky a ekonomicky. *
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- ,,Mam zkusenost s tim, ze mi pritelkyné odpirala jednu dobu spanek .. Ale asi to bylo spis
spojeno s nepochopenim, zZe jsem za cely den fakt unaveny, kdyz vstavam 4:50 a chci jit spat
nejpozdeji 22:30. Neustale do mé hucela, zZe furt jenom spim .. mé samotného to deptalo, Ze
Jjsem furt jen v praci a doma se vidime jen chvilku a pak jdu hned spat, abych mohl zase brzo

. . o . . . . . 9
rano vstavat. Tato nepiijemnd situace ale po case néjak vysSuméla (..asi po roce :-) .. ).

- ,,Ano, mam. Byvaly mé vydiral psychicky- sam sebe mlatil a vyhrozoval sebevrazdou, kdyz
jsem s necim nesouhlasila. Po par tydnech prisel i fyzicky utok. Nastésti mi rodina a pratele

pomohli. *

-, Psychicke, verbalni - ponizZovani, dlouhodobé. Jiz neni. ;) “

«

-, Vydirani.*
- ,, Biti, psychické vydirani. “

-, Kdyz jsem Zila s mamkou a otcem, byla mamka obéti domaciho nasili, nez se nasi
rozvedli. Otec ji bil, ponizoval a tak. No a ja jsem byla od otce taky dost casto fyzicky

trestana a ponizovand.

‘

-, Fyzicke a psychicke nasili od ex partnera.*

¢

-, Fyzicke, psychicke, znasilnéni. *

I3

-, Psychické a ekonomické domdaci ndsili. *

-, Biti, fackovani, nadavani a urazeni.

Nekteti respondenti, ktetfi byli nebo jsou obétmi domaciho nésili, se nechtéli rozepisovat.

Pravdépodobné pro né¢ mohlo byt tohle téma citlivou zalezitosti:
- ,,Nechci se k tomu vyjadrovat. ... "

- ,,Ano, nechci vypisovat.

-,,.“ A v otazce ¢. 6 bylo zaznaeno, ze ANO.

2 respondenti pravdépodobné vzali posledni otevienou otdzku jako ,,vtipek a napsali

k otazce:

- ,,Obcas mé bije pritelkyné, ale to je spise roztomilé nez bolestive. *

- ,,Rad bych nekoho znasilnil. *
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Zajimavou zpravu podal 1 respondent ohledné domaciho nasili:

- ,,Nemam, kdyby mi nékdo chtél néco z vyse uvedeného délat nebo to délal, nebyla bych

s nim. “ Coz se neda fict tak GipIn€ jasné, pokud si to ¢loveék neprozije na vlastni klizi.

Celkové se docela dost lidi rozepsalo a nekteti 1 do hloubky svého piipadu.

8.2 Diskuse a shrnuti vyhodnoceni

Ohledné vyzkumného cile a vyzkumnych otdzek byly z dotaznikového Setieni zjistény

nasledujici informace:
1. Byli respondenti nékdy obéti domaciho nésili? Jestli ANO, co prozili?

Vysledek: Cilem této vyzkumné otdzky bylo zjistit, kolik respondentli, bylo obétmi
domaciho nasili. 83% respondentii nebylo obét'mi domaciho nasili, 16% respondentli méli
osobni zkuSenost s domacim nasilim a ncktefi z nich napsali sviy pifibéh. Hodné se
vyskytovalo fyzické a psychické domadci nésili, poté obcas i sexudlni a ekonomické. Socidlni

bylo uvadéno nejméng.

Pachatel¢ byli bud’ rodice, pfitel/pfitelkyné ¢i manzel/manzelka a obéti znovu partneti nebo
déti, které byli tyrany rodici.

* Znaji respondenti néjakou obét’ domaciho nasili?

Vysledek: Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jestli respondenti znaji obéti domaciho
nasili. 62% respondentli neznalo obé&ti doméciho nasili, zbylych 38% znalo nebo zna obéti
domaciho nasili a nékteti z nich 1 v posledni otdzce €. 15 napsali jejich piib&h. VétSinou psali
o sousedovi, kamaradovi nebo kamaradce, byvalém ¢i souCasném partnerovi/partnerce

a o rodicich.
* Védéli by, jak pomoci obéti domaciho nésili?

Vysledek: Cilem této vyzkumné otazky bylo se dozvedet, jestli jsou respondenti vypliujici
dotaznik, natolik obeznameni, aby ve&déli, jak pomoci obétem domaciho nésili.
70% respondentt védélo, jak by pomohli obéti domaciho nasili, a zbylych 30% respondentt
nevedélo, jak by pomohli obétem. 3/4 respondentil, co vypliiovali dotaznik, bylo vzd€lanych
natolik, Ze kdyby jim obé&t’ n&jaké formy doméaciho nasili pfisla do cesty, dokazali by ji bud’

pomoci ¢i najit adekvatni sluzbu, ktera by ji pomohla.
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» Jaka forma domaciho nésili pfijde respondentim nejzavazngjsi?

Vysledek: Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké formy doméciho nasili pfijdou
fyzické, psychické, socidlni a nakonec ekonomické domaci nasili. Celkové nad 50% bylo
sexudlni, fyzické a psychické domaci nasili, které byly brany jako z&vazné, ekonomické

a socialni domaéci nasili bylo mezi 10 - 20 %, respondenti ho nebrali tolik zadvazné.
» Jak respondenti vnimaji rizné formy doméaciho nasili?

Vysledek: Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jak respondenti vnimaji rzné formy
domaciho nasili. Konkrétné fyzického, psychického, socialniho, ekonomického a sexualniho
domaciho nasili. Celkové se znova nejvyse umistilo sexualni domaci nésili, hlavné diky jeho

formé v podob¢ ,,znasilnéni*, které obdrzelo 99% hlast.

Formy fyzického domaciho nasili byly vyhodnoceny jako velmi zavazné, hlavné nuceni
k poziti drog, biti a odpirani jidla a spanku. O néco mén¢ zadvazné bylo neposkytnuti pomoci

a tyrani domaciho mazlicka obéti.

Formy psychického domaciho nésili byly vyhodnoceny jako také velmi zévazné, ale jak
u kterych forem. Ponizovani, vydirani a vyhroZovani fyzickym nasilim byly vétSinou
vyhodnoceny jako velmi zévazné, ale urdzeni a niceni osobniho majetku uz bylo znaceno
jako spiSe zavazné, tedy ne az tak zdvazna forma psychického domaciho nasili.

4

formou byla izolace od pfatel a rodiny (cca 50% respondentt) a dalsi dvé formy nadmérna

kontrola SMS, e-maili a omezovani, zdkaz koni¢ku byly vyhodnoceny jako méné zavazné.

Formy ekonomického domadaciho nasili byly vyhodnoceny, podobné jak u socidlniho
domaciho nasili, jako spiSe méne zavazné. Jedin€ donuceni k podpisu smluv a faktur bylo
oznacené¢ jako velmi zavaznd forma ekonomického doméciho nésili a také nad
50% respondentli oznacilo zakaz ekonomické aktivity jako za zavaznou formu. Jinak formy
jako neochota poskytovat penize do spolecné domacnosti, pfehnand kontrola nad piijmy,
vydaji a schovavani penéz a platebnich karet byly oznaCeny jako spiSe zavazné az

nezavazné.

Formy sexudlniho domaciho nésili byly vyhodnoceny jako nejvice zavazné, jak uz bylo

feceno. Hned po znésilnéni bylo brano za velmi zdvazné vynuceni sexualniho styku a nuceni
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k sexudlnim praktikam. Jako méné¢ zavazné formy sexudlnitho doméciho nasili byly

povazovany dotérné a neptijemné otazky na sexudlni zivot a psani oplzlych SMS zprav.

Celkové z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze respondenti a lidé z okoli kolem nas si mysli,
ze je domaci nasili zavazné téma a ze je kolem nas dost lidi, co prozivaji ¢i prozili néjakou
formu domaciho nasili, nebo znaji néjakou ob&ét’ domaciho nasili.

Mladsi generace, jak vyplynulo z dotaznikového Setfeni, jsou s problematikou doméciho
nasili obeznameny vcetné vSech jeho forem. Diky vSudypiitomnému ,,smart* a on-line svétu
jsou mladsi jedinci spiSe zahlcovani informacemi z oblasti sexudlni az soft pornografické.
Z tohoto diivodu ¢asto povazuji druh sexualniho nasili jako nejzavaznéjsi a mohou podcenovat
ostatni druhy a formy domaciho nasili. Nelze generalizovat, v§echny roviny domaciho nésili

jsou zévazné a disledky z nich plynouci se pohybuji od Skaly zanedbatelnosti az po smit.

8.3 Doporudeni pro praxi

,,Pristup k obétem domaciho nasili musi byt komplexni od socialn¢ pravni, po psychosocialni
pomoc, spolupraci s odbornikem oboru psychiatrie, pravniky* (Hronova et al., 2012, s. 12).
Poradenstvi pro obéti doméciho nasili by se mélo zaméfit nejen na bezpecnostni planovani
a socialné-pravni otazky, ale i na ekonomické poradenstvi a podporu v budovani ekonomické

sobéstacnosti a financni gramotnosti.
Dilezité je zejména:
» Disledna prevence pro vSechny kategorie, od déti po seniory; vétsi informovanost

(rodina, Skola, Skolka, zaméstnani, détské domovy, domy pro seniory, vézeni apod.);

» Zavedeni problematiky domaciho nésili do Skolnich osnov; k omezeni sexudlnich
deliktt by pfisp€lo zlepSeni sexualni vychovy ve Skolach a ucinnéj$i pomoc obétem
jakéhokoli zneuzivéni;

» Vzdélavani pracovnikll v pomahajicich profesich;

» ,,Povinné skoleni pro o domacim nasili pro soudkyné/-ce, kteti soudi obéanskopravni
agendu (rozvody a opatrovnickd fizeni, vyporadani spole¢ného jméni manzeli)
atrestni agendu. Skoleni by vedli expertky/-i na domaci nasili, ktefi s osobami
postizenymi domacim nasilim pracuji* (Budinova, 2012, s. 22);

» Dlouhodoba podpora a terapie (obéti potiebuji nejméné rok podporu — trauma je
dlouhotrvajici). Obét’ poté, co opusti nasilny vztah, miZze trpét depresi, vycitkami

avelkou krizi, proto je potieba tyto sluzby zavést, a to bezplatné. Je potieba
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vySkoleni i pro zdravotné ¢i mentdln¢ postizené obéti, bezbariérovy piistup do
azylovych domi a do poraden. Nezapominejme ani na adekvatni praci s nasilniky
a pravni pomoc (Violence, 2014, s. 96-99);

» Mit vice azylovych domt, zejména téch s ukrytou adresou, zajisténi bezbariérovych

ptistupt do azylovych domti i poraden.
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ZAVER
Domaci nasili neni jev, ktery by se (do)tykal jen dospé€lé osoby. Je to natolik propracovany

mechanismus, ze naprosto zasadné ovlivituje fungovani celého rodinného systému.

Domaci nasili nelze vnimat jako soukromou zalezitost téch, ktefi jej ptimo prozili, ale jedna
se o celospolecensky problém, ktery se tyka skute¢né vsech. Zazit domaci nasili je extrémné
zranujici zkuSenost, jejiz nésledky, fyzické, psychické ¢i jiné si obéti ponesou cely Zivot.
Dusledky v podob¢ ztraty zaméstnani, omezeni moznosti pracovat z divodu zranéni
a psychickych atakd, byvaji fatalni, Casto dlouhodobé, nékdy i trvalé. Ztrata bydleni,
limitované nebo zadné financni prostfedky mohou obéti vehnat do néaruce ulice, svéraci

kazajky drog, alkoholu a jinych zé&vislosti.

Domaci nasili je poptenim vSeho, co rodina znamend, relativizuje a znehodnocuje lidské

hodnoty a znevazuje zékladni lidska prava.

Z teoretické a navazné praktické Casti této bakalarské prace vyplyva, Ze domaci nasili je
zavazny problém, ktery neni jednoduché fteSit. Dulezitd je dislednd prevence, krizova
intervence a interdisciplinarni piistup k poskytovani pomoci a podpory obéti domdaciho
nasili. Domaci nésili neni véci soukromou, ale problémem, ktery vyzaduje aktivni feSeni

a nulovou toleranci.

V posledni dobé se zlepsila informovanost o domécim nésili. Stale vSak jsou kategorie, na
které je tieba zaméfit pozornost, a to zejména na seniory, hendikepované jedince a Zeny
samozivitelky. Problematika nasili na starych lidech je v nasi republice stale trochu stranou

spolecnosti, 1 kdyZ v posledni dobé zaznamenavame 1 v této kategorii vyrazny posun.

Je potfeba si uvédomit, Ze 1 sebelepsi pravni Uprava by nebyla k ni¢emu bez existence
krizovych center a vSestranné pomoci odborniki, a to jak v rovin€ soukromopravni, tak

trestni, ale také bez zmény pfistupu celé spolecnosti k domacimu nasili a nasili vibec.

Zasadni je prohlubovat informovanost o celospoleCenském fenoménu domaciho nasili,

o jejich zavaznosti a moznosti feSeni vcetn¢ znalosti, kam se obratit.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Jak vnima spolecnost riizné formy domaciho nasili

Zdravim!
Imenuji se Andéla Haverova a jsem studenthkou 3. roniku bakalafského studia Univerzity Tomade Bati ve Zliné.

Rada bych Vas poprosila o wyplnéni dotamiku, ktery slou®i jako podklad pro zpracovani praktické £asti mé bakalafské prace. Dotamik je
anonymni.

Dékuji Vam za VaE fas 2 pomoc. @

1.]aké je Vase pohlavi?

O Mui
() Zena

2. Jaky je V&% vék?

O 15-201et
O 211-301
() 31-40let
() 41-501et
O s1-601et
O 61 let a vice

3. Jakeé je Vase nejvyisi dosazené vzdélani?
() Zakladni vadélani

O Stfedni vadélani s vyuénim listem

O Stfedni vzdélani s maturitou

() vy odborné vzdélani (Dis.)

() Vysokozkolské vzdélani (Bc.)

() Vysokodkolské vzdalani (Mgr, Ing.)

O VysokoZkolské vzdélani - doktorské



4. S kym bydlite ve spolecné domacnosti?

O Sam/sama

(O s roditi

O S jednim z rodiéd

(O s ditétem/détmi

O S kamaradem,/kamaradkou
(O s piitelem/pFitelkyni
O 5 manZelem,/manielkou

O liné (doplfte prosim odpovéd)

5.)aka je Vase socioekonomicka pozice?

Napovida k otdzce: Mifete wiral wie odpovad

|:| Student (prezenéni forma)
Student (kombinovana forma)
ZzmBstnany/a
Nezaméstnany/a

Podnikatel, Hvnostnik

Rentiér

MNa matefské

oo

V¥ dilchodu

6. Byl/a jste nékdy obeéti domaciho nasili?

O Ano
O Me
O MNevim

7. Znate nékoho, kdo byl ¢i je obeti domaciho nasili?

OM&
ONE



8. Vedéli byste, jak pomoci obétem domaciho nasili?

Oﬁnu
ONE

9. Ktery druh domaciho nasili Vam pfijde nejzavaznéjsi?
Mapovida k otdzce: Mifae wivat vie odpovédl.

D Fyzické domaci nasili (biti, tyrani, fackovani)

D Psychické domaci nasili (nadavani, vydiradni, ponizovani)

|:| Socialni domaci nasili (izolace od pratel, éteni SMS)

D Ekonomické domaci nasili (odepfeni pistupu k penéaim)

|:| Sexualni domaci nasili (znasilnéni, nuceni k sexualnim praktikam)

10. Jak vnimate tyto formy fyzického domaciho nasili?

Velmizivamé  Spezivamé  Spidenezamé  Nezvané  Nedokiiu posoudit
Biti, fackovani O O O O O
Nepaskytnuti pomoci O O O O O
Nuceni k poiti drog O O O O O
Odpirani jidla, spanku O O O O O
Tyrani domaciho mazlitka obéti O O O O O

11.Jak vnimate tyto formy psychického domaciho nasili?

Velmi zivainé Spite zvainé Spife nezivainé Nezivainé

Nedokaiu posoudit

Nadavani, urézeni O O O O O
Nitent asobniho majetku O O O O O
Ponidovani O O O O O
Vydiréni @) O O O O
VyhroZovani fyzickjm nasitim O O O O O



12.Jak vnimate tyto formy socialniho domaciho nasili?

Velmi zivainé  Spite zivalné  Spifenezavainé  MNemvainé  Nedokaku posoudit

lzolace od pFatel, rodiny O O O O O
Nadména kontrola (Zteni SMS, e-mailii.) O O O QO @)
Omezovani a 2ékaz koni€kl O O O O O

13.Jak vnimate tyto formy ekonomického domaciho nasili?

I e
Donuceni k podpisu smluy, faktur proti vlastni vili O O O O O
Neochota poskytovat penize do spolefné domacnosti O O O O O
Pfehnana kontrola nad piijmy a wydaji O O O O O
Schovavani penéz, platebnich karet, omezeni pfistupu k penéziim O O O O O
Zakaz ekonomicke aktivity (wynucena zavislost na O O O O O

partnerovi/partnerce)

14. Jak vnimate tyto formy sexualniho domaciho nasili?
Velmi zavainé Spife zavainé  Spide nezivainé Nezavainé Medokifu posoudit

Dotémé a nepfijemné otazky na sexudlni Zvot O O O O O

Muceni k sexualnim praktikdm

Oplzlé SMS zpravy a telefondty s erotickym ndmétem

Vynuceni sexudlniho styku

Inasilnéni

O|lO0|0|0
OlO0|0O|0
Ol0|0|0
OlO0|0|0
Ol0|0|0

15. Mate néjakou osobni zkusenost s formami domaciho nasili, které byly zminény vy$e? Pokud ANO, s
jakymi?




