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Kritéria hodnocení: 
Stupeň hodnocení podle ECTS 

A B C D E F 

1 Náročnost tématu práce  X     

2 Splnění cílů práce  X     

3 Teoretická část práce  X     

4 Praktická část práce  X     

5 Formální úprava práce   X    

Hodnocení v jednotlivých kritériích označte znakem X) v příslušné úrovni. 

 

 

Celkové slovní hodnocení bakalářské práce: 

 

Předložená bakalářská práce reflektuje téma vztahující se ke stresu a jeho zvládání. V souladu 

se zadáním autor nejprve zpracoval literární rešerši zabývající se základním pojmy, jako je 

stres, druhy stresu a techniky zvládání stresu. Pro praktickou část si student vybral konkrétní 

společnost Protherm, s.r.o, kde pomocí dotazníkového šetření monitoroval zvládání stresu u 

konkrétních zaměstnanců přímo na pracovišti. Autor vypracoval dotazníky dva. Jeden byl 

přímo psychologický Stress Profile a druhý byl sestaven autorem, což hodnotím velmi 

pozitivně. Cílem dotazníkového šetření bylo vyhodnotit výzkumné otázky koncipované 

v úvodu praktické části. Závěr celé práce patří již vlastním návrhům a diskusi.  

 

Bakalářská práce má veškeré požadované náležitosti, kladené na práci tohoto druhu. Seznam 

literatury je dostatečný. Student jednoznačně prokázal schopnost implementovat teoretická 

východiska do praxe. Obsah práce zcela koresponduje se zadáním a cíle byly splněny. 
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Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě. 
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Otázky k obhajobě bakalářské práce: 

 

1. Týká se kapacitní krize i Vámi zkoumané společnosti Protherm, s.r.o.? 

2. Setkal jste se při studiu literatury s copingovou strategií - strategií pštrosa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klasifikace oponenta bakalářské práce:  B - velmi dobře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Uherském Hradišti dne 26.5.2017 

 

         

       …………………………………... 

       podpis oponenta bakalářské práce 

 

 

 

A - výborně B – velmi dobře C - dobře D - uspokojivě E - dostatečně F - nedostatečně 

 


