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Akademicky rok: 2016/2017

Téma bakalaiské prace: Problematika prevencie stresu a stress management na
pracovisku

Stupein hodnoceni podle ECTS
Kritéria hodnoceni:
A B C D E F

1| Naro¢nost tématu prace X

2 Splnéni cili prace X

3 | Teoreticka &ast prace X

4 | Prakticka &ast prace X

5 | Formalni uprava prace X

Hodnoceni v jednotlivych kritériich oznacte znakem X) v pfislusné trovni.

Celkové slovni hodnoceni bakalarské prace:

Piedlozena bakalaiska prace reflektuje téma vztahujici se ke stresu a jeho zvladani. V souladu
se zadanim autor nejprve zpracoval literarni reSerSi zabyvajici se zakladnim pojmy, jako je
stres, druhy stresu a techniky zvladani stresu. Pro praktickou ¢ast si student vybral konkrétni
spole¢nost Protherm, s.r.o, kde pomoci dotaznikového Setfeni monitoroval zvladani stresu u
konkrétnich zamé&stnancti pfimo na pracovisti. Autor vypracoval dotazniky dva. Jeden byl
ptimo psychologicky Stress Profile a druhy byl sestaven autorem, coz hodnotim velmi
pozitivné. Cilem dotaznikového Setfeni bylo vyhodnotit vyzkumné otazky koncipované
v uvodu praktické ¢asti. Zaver celé prace patii jiz vlastnim navrhiim a diskusi.

Bakalatska prace mé veskeré pozadované nalezitosti, kladené na praci tohoto druhu. Seznam
literatury je dostate¢ny. Student jednoznacné prokdzal schopnost implementovat teoreticka
vychodiska do praxe. Obsah prace zcela koresponduje se zadanim a cile byly splnény.
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Bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé.

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta logistiky a krizového fizeni

Otazky k obhajobé bakalatské prace:

1. Tyka se kapacitni krize 1 Vami zkoumané spolecnosti Protherm, s.r.0.?

Ptiloha k protokolu o SZK ¢€.....ze dne.........

2. Setkal jste se pfi studiu literatury s copingovou strategii - strategii pStrosa?

Klasifikace oponenta bakalarské prace: B - velmi dobre

V Uherském Hradisti dne 26.5.2017

podpis oponenta bakalaiské prace

A - vyborné

B — velmi dobfe

C - dobie

D - uspokojivé

E - dostate¢né

F - nedostate¢né
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