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ABSTRAKT

Ciel'om diplomovej prace je zoznamit’ s individualnou ochranou a vytvorit’ koncepciu kur-
zu. V teoretickej ¢asti bude uvedena nevyhnutna terminoldgia, pravny ramec a definovanie
individualnej ochrany. Prakticka cast’ bude zamerana na koncepciu kurzu pre verejnost’,
ktory sa bude zaoberat’ cielenym zvySenim individudlnej ochrany. Na modelovych situa-
ciach bude ndzorne ukazané, ako sa da individudlna ochrana zvysit v beznom Zzivote. Tato
problematika bude tiez porovnana s pohl'adom sucasnej etikety. Komparacia nacrtne moz-
né rozdiele v situdcidch rieSenych z pohl'adu bezpecnosti a z pohl'adu zasad spolocenského

spravania.

KIacové slova: individualna ochrana, etiketa, bezpe¢nost’, modelové situacie, kurz
9 9 9 b

ABSTRACT

The aim of this thesis is to get acquainted with individual protection and created a concept
of course. The theoretical part will contain the necessary terminology, the legal framework
and the definition 1of individual protection. The practical part will focus on the concept of
public course, which will deal with a targeted increase of individual protection. At model
situations will be introduced, how can you improve individual protection in everyday life.
This issue will also be compared with the point of view to the current etiquette. Compari-
son outlines the possible differences in the situations addressed in terms of security and in

terms of the principles of social behavior.

Keywords: individual protection, etiquette, safety, scenarios, the course
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UvVOD

Stcasna doba je vel'mi uponahl'and, plna stresu, 'udia si neuvedomuju, Ze na nich mo-
ze Cihat na r6znych miestach nebezpecenstvo. Taktiez vd’aka stereotypu l'udi sa zabuda na
mozné hroziace nebezpecenstvo na miestach, ktoré kazdodenne navsStevuju a neuvazuju
nad moznost'ou, ze by sa prave tam a v danej chvili mohlo nieco stat. NebezpeCenstvo
moze byt vo forme slovného, alebo fyzického napadnutia, zndsilnenia, kradeze, okolitej
bitky a d’alSich. Mnohokrat si 'udia moznost’, ze mézu takymto situaciam predchadzat’,

uvedomia az neskoro, ked’ sa nieco stane nim, alebo ich blizkym.

Diplomovéa praca je zvolend z toho dovodu, aby priblizila l'ud'om, Ze existuje moz-
nost’, ako zvySovat’ svoju bezpecnost, ¢oho si v§imat’, ako reagovat. VSetko je zahrnuté

v ndvrhu kurzu individuélnej ochrany.

Cielom diplomovej prace je vytvorenie koncepcie kurzu individudlnej ochrany. Zo-
znamit’ verejnost’, ako mozu zvysSovat’ svoju bezpecnost’ prostrednictvom individualnej

ochrany, a ako vd’aka tomu ochranit’ aj svojich blizkych.

Praca je rozdelena do dvoch casti. Teoreticka Cast’ je rozdelena do Styroch kapitol. Po-
jednava o terminologii, prdvnom ramci, individudlnej ochrane a etikete. Prakticka cast’ je
orientovand na porovnavani etikety a bezpec¢nosti, vytvoreniu modelovych situécii a navr-

hu koncepcie kurzu individualnej ochrany.

Individualna ochrana nie je pre spolo¢nost’ zauZivany pojem. Na zaciatok je potrebné
vysvetlit' ¢o si pod pojmom individualna ochrana predstavit. Okrem toho je prva kapitola
zamerana na vysvetlenie zakladnych pojmov, ktoré¢ stvisia s individualnou ochranou. Do6-
lezité je rozpoznat, aky je rozdiel medzi ochranou a obranou, o je sebaobrana, profesijna

obrana.

Pri vykonavani individudlnej ochrany je nevyhnutné mat’ prehlad o prdvnom ramci.
Nevedomost, alebo nedodrziavanie zdkonov mdézu dant osobu dostat” do problémov. Pre
dant ochranu nie su priamo stanovené zakony, alebo Specifické opravnenia. Riadi sa za-
kladnymi pravidlami, zdkonmi a nariadeniami ako bezny obcan. Druhd kapitola definuje

zékony a nariadenia tykajuce sa danej oblasti.

Tretia kapitola je zamerana na podrobné vysvetlenie individualnej ochrany. Je potreb-
né pochopit’ celkovy proces spravania, ktory je zlozeny s jednotlivych faz pre efektivnu

ochranu. Celkovy proces je rozdeleny do troch Grovni, ktoré su v danej kapitole podrobne
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vysvetlené. Okrem toho u individudlnej ochrany je mozné pouzit’ obranné prostriedky. Su
vybrané¢ zbrane a obranné prostriedky, ktoré su pre individudlnu ochranu vhodné

a nasledne su podrobne rozobrané.

S individualnou ochranou je spéta etiketa, preto tejto téme je venovana Stvrta kapitola.
Su vysvetlené zaklady etikety a na zaklade vyhodnotenia dotaznika boli vybrané miesta,

ktoré su v danej kapitole rozpracované z hl'adiska etikety.

Prakticka Cast’ zaCina vyhodnotenim dotazniku, na zaklade ktorého st vybrané nebez-
pecné miesta, ktoré st porovnané z hl'adiska bezpecnosti a etikety. Individudlna ochrana
prebieha v beznych situdciach, miestach a realizacia musi prebiehat’ bez povSimnutia, ako
z bezpecnostného hl'adiska tak aj z hl'adiska etikety. U vybranych nebezpecnych miest su
uréené zékladné pravidla, rady a zasady, ktoré sluzia ako opatrenia, a umoziiuju znizovat
riziko hroziaceho nebezpeéenstva. Dalej st navrhnuté modelové situacie, ktoré popisuju,
ktoré miesto je vhodné, ako spravne a bezpecne postupovat’ v priebehu cesty k ciel'n. Zvo-

lena metdda zobrazenia modelovych situécii je pomocou schém.

Druhé €ast’ je zamerand na navrh kurzu individualnej ochrany. Je definovana charak-
teristika, aky je ciel’ kurzu, pre koho je urceny, kol'’ko 0sdb sa kurzu moze zucastnit, kde a
ako dlho bude prebiehat’, akou formou, kto bude kurz vyucovat’, ¢o bude k priebehu po-
trebné. Cena kurzu sa stanovi na zéklade vynaloZenych nakladov na kurz. V d’alSej Casti je
spracovana kalkulacia ceny na jednu osobu. Nakoniec je stanoveny obsah a Struktara kur-
zu. Je zhotoveny harmonogram celého priebehu kurzu. Struktira kurzu popisuje jednotlivé

body obsahu a st znazornené ukazky prezentacie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERMINOLOGIA

Individuélna ochrana nie je pre spolo¢nost’ bezny, zauzivany pojem, preto na zaciatok
je potrebné rozobrat' a vysvetlit' zédkladné pojmy, ktoré s niou suvisia. O individualnej
ochrane je mozné hovorit’ ako o opatreniach sluziacich k zvySeniu bezpecnosti osoby. M6-
ze ist’ o ochranu niekoho blizkeho ale najmé o ochranu samého seba. Beznym obcanom je
dodlezité dostat’ do povedomia, €o je ochrana a obrana, aky je medzi nimi rozdiel, vysvetle-
nie pojmov sebaobrana, profesijna obrana a aby udalosti, ktoré sa mozu stat’, neboli spolo-

¢ensky nevyhovujuce, je potrebné vysvetlit’ pojem etiketa a jej zdkladné pravidla.

1.1 Ochrana

Ochrana je charakterizovana ako pasivne jednanie, vystupovanie osoby proti utoku,
alebo inému protipravnemu jednaniu inej osoby. Vyuziva preventivne opatrenia, technické

a ochranné prostriedky. [1]

1.2 Obrana

Obrana je charakterizovana ako aktivny pristup, jednanie osoby proti Utoku, alebo
inému protipravnemu jednaniu inej osoby. VyuZiva preventivne opatrenia, fyzicktl obranu

a obranné prostriedky. [1]

1.3 Sebaobrana

Cielom je obrana alebo ochrana seba samych, svojich zdujmov, svojich blizkych
a hodnot pred protipravnym utokom niekoho iného. Spadd sem moZnost' pomoci aj cu-

dziemu Cloveku. [2]
Sebaobrana je charakterizovana:

e chréni/brani osobné zdujmy (zivot, zdravie, majetok, sloboda a cest’),

e cClovek je motivovany vys$§imi hodnotami, mimo finan¢ny a materialny zisk,

e tyka sa bezného obcana so zdkladnymi ob¢ianskymi pravami,

e usebaobrany je motivacia vysSia ako u pracovnika priemyslu komerénej bezpec-
nosti,

e ide o citové vizby k blizkemu ¢loveku, materidlnym veciam, spravodlivosti a d’al-

Sie. [2]
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14

Profesijna obrana

Ciel'om je obrana alebo ochrana zaujmov a hodnot niekoho iného. Uskutoc¢iiuje sa za

uplatu. Profesijni obranu je mozné rozdelit’ na obranu $tatu a komercnua obranu. [2]

14.1

Obrana Statu

Obrana §tatu je charakterizovana:

1.4.2

1.5

Stat a zaujmy Statu chrénia pracovnici bezpecnostnych zloziek,

pracovnici obrany maju Specialne zdkonné normy, ¢im nadobtidaji pravomoci, kto-
ré iny obCania nemaju,

financovanie je zo Statneho rozpoctu,

najvacsi podiel majii na fiu Armada Ceskej republiky, Policia Ceskej republiky, taj-
né sluzby a Obecna policia,

ide o Gzemie, zriadenie, pravo a poriadok. [2]

Komer¢na obrana
Komer¢na obrana je charakterizovana:

cielom je obchodny uspech,

zékazky sukromného charakteru, obrana/ochrana majetku, alebo 0sob,

predstavuje ju priemysel komercnej bezpecnosti (sikromné bezpecnostné sluzby,
pravnické osoby, samostatne zarobkovo ¢inné osoby),

pracovnici st motivovany platom, v niektorych pripadoch je motivacia vyssia (pre
nich je to poslanie, misia...),

pracovnici maji rovnaké zakonné normy ako bezny ob¢ania. [2]

Individualna ochrana

Pojem je mozné definovat’ ako subor preventivnych i taktickych opatreni, ktoré¢ slu-

zia k zvySeniu bezpecnosti osoby. Mo6zZe ist’ o ochranu samého seba, alebo o ochranu nie-

koho blizkeho, rodiny.

Individualnej ochrane je venovana kapitola 3.
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1.6 Etiketa

., Etiketa je iba iny ndzov pre laskavii mysel. Clovek, ktory by povedal, Ze nepoznd
etiketu, si ani neuvedomuje, ze viastne hovori: Nepoznam zdvorilost k svojim blizkym. Na-
Stastie je vSak stale mnoho ludi dychtiacich pomoct’ inému a preukazovat’ drobné zdvori-
losti, ktoré zohrievaju srdce a povzbudzuju ochabnutého ducha. Etiketa a zdvorilost su

suzvucne slova. “ [3]

Etiketa je povazovand za normu spravania. Predstavuje subor histériou a tradiciou
vytvaranych a ustalenych pravidiel spravania. Vedome, ¢i nevedome sa kazdy riadi urci-
tymi zasadami, ktoré nadobudol pozorovanim, vychovou. Ide o formu slusnosti, ktora sa
zd4 byt prirodzenou a predsa je v sulade s pravidlami etikety. Existuji dve zakladnd vlast-

nosti etikety a to slusnost’, ktord je vrodena, a zdvorilost, ktora sa musi naucit’. [3], [4]

Casto sa pletie slovo etiketa s etikou. Aby sa tieto pojmy neplietli, v podkapitole je

ich vysvetlenie.

1.6.1 Etiketa vs. etika

Slovo etiketa vznikla zo staronemeckého ,,sticken® (napichovat’), no z tohto slova
sa eSte vyvinulo francuzske ,,estiquette a je to subor pravidiel spoloenského chovania.
Na rozdiel od slova etika, ¢o je filozoficka disciplina, nduka o moralke, mravnosti. Na-
priek rozdielnym vyznamom maji tieto pojmy urcitu suvislost. Skimanie moralky je tvo-
rené medziludskymi vztahmi, reSpektovanim hodnét inych osob, spolocenstiev, kultar

a etiketa definuje pravidla prave pre toto chovanie. [5]

Etikete je d’alej venovana kapitola ¢islo 4.

Zamerom tejto kapitoly je objasnenie zékladnych pojmov suvisiacich s individual-
nou ochranou. Zakladom je rozpoznat’, ¢o je ochrana a ¢o obrana. Vel'mi dolezitym fakto-
rom je pochopit’ rozdiel medzi sebaobranou a profesijnou obranou. Po vysvetleni tychto
pojmov sa dostdvame k individualnej ochrane, ktorti je mozné skibit’ spolu s etiketou, ktora

je pre bezny zivot délezitym Cinitel'om.
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2 PRAVNY RAMEC

Priamo pre individudlnu ochranu nie je stanoveny zékon, alebo Specifické opravnenia.
Je nutné sa riadit’ zakladnymi pravidlami, zadkonmi a nariadeniami ako bezny ob¢an. Medzi

pravne normy, ktoré je nutné dodrziavat’, patria napriklad:

e Ustava Ceskej republiky,

e Listina zdkladnych prav a slobod,

e Obciansky zadkonnik,

e Trestny poriadok,

e Trestny zakonnik,

e Zakon Ceskej narodnej rady o priestupkoch,

e Zakon o strelnych zbraniach a strelive.

V podkapitolach su vypisané pravne normy a popisané ich paragrafy, ktoré su dolezité

pri individuélnej ochrane.

2.1 Listina zakladnych prav a slobod

Zakon €. 2/1993 Sb. je jednym z najzékladnejSich zakonov, ktorym sa riadi kazda

beZna osoba. U individualnej ochrany osoba jedna v stlade s ¢lankom 10.

(1) ,,Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni Cest, dobra

povest a chranéno jeho jméno.

(2) Kazdy ma pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého a

osobniho Zivota.
(3) Kazdy ma prdavo na ochranu pied neopravnénym shromazdovanim, zverejnova-
nim nebo jinym zneuzZivanim udaju o své osobé. [6]

2.2 Trestny zakonnik

Zakon €. 40/2009 Sb. v ramci individudlnej ochrany sa orientuje na § 28, § 29, § 150.

2.2.1 §28 Krajna nidza

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranéné-

mu trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.
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Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

Jjinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejne zavazny nebo jesté zdavaznéjsi nez ten,

ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “ [6]

2.2.2

Z paragrafu vyplyva:

je k tomu opravneny ktokol'vek,
musi hrozit’ priamo nebezpecenstvo, ktoré nejde za danych okolnosti odvratit’ inak,

nebezpecenstvo je sposobené prirodnymi zivlami, havariami alebo zdivocelého

zvierat'a,

nasledok musi byt vzdy mensi nesmie byt rovnaky alebo vicsi, ako hrozil. [7]

§ 29 Nutna obrana

,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

2.2.3

Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevne neprimeérena zpuisobu utoku. “ [ 6]
Z paragrafu vyplyva:

odvracia sa priamo hroziaci (pokus o utok) alebo trvajaci Gtok na zdujem chraneny
trestnym zakonom (chrdneny zdujem = zivot, zdravie, majetok, sloboda, Cest’),

utok moze hrozit’ od ¢loveka alebo postvaného zvierata,

obrana musi byt’ efektivna,

Skoda mozZe byt spdsobend vicsia, ako hrozila, ale nesmie nastat’ znaény nepomer,

pri znatnom nepomere $kody vznika vybocenie z nutnej obrany, tzv. exces. [7]

§ 150 Neposkytnutie pomoci

,,Kdo osobé, kterad je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo

Jjiného vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpe-

¢l pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazné-

ho onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povi-

nen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zdka-

zem cinnosti.“ [6]
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Paragraf vyjadruje povinnost’ poskytntit’ prvi pomoc, ale nesmie byt ohrozené osoba

sama. Za poskytnutie prvej pomoci sa povazuje aj zavolanie zdravotnej zachrannej sluzby.

2.3 Obciansky zakonnik

V zédkone €. 89/2012 Sb. je nutné prihliadat’ pri individualnej ochrane na § 14.

2.3.1 § 14 Svojpomoc

., Kazdy si mize primérenym zpusobem pomoci k svéemu pravu sam, je-li jeho pravo

ohrozeno a je-li ziejmé, zZe by zasah verejné moci prisel pozde.

Hrozi-li neopravneny zasah do prava bezprostredne, miize jej kazdy, kdo je takto ohrozen,
odvratit usilim a prostredky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k okolnos-
tem jako primerené. Sméruje-li vSak svépomoc jen k zajisteéni prava, které by bylo jinak
zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny organ

verejné moci. “ [6]

2.4 Trestny poriadok

V tomto zakone ¢. 141/1961 Sb. v oblasti individualnej ochrany je nutné zahrnut’

ariadit’ sa §76 odst. 2.

2.4.1 §76 odst. 2 Zadrzanie osoby podozrivej

,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiredné
poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totozZnosti, k zamezeni utéku nebo
k zajisteni diitkazu. Je vSak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu,; prislusni-
ka ozbrojenych sil muze téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posad-
ky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nekterému z uvedenych organii omezeni

osobni svobody bez odkladu ozndamit.”“ [6]

Z paragrafu vyplyva:

zadrZat' moZe ktokol'vek (pri splneni podmienky v d’alSom bode),

e zadrZanie osoby podozrivej je mozné za podmienky, Ze osoba sa musi dopustat
trestnej ¢innosti,

e zadrZanie je pre potrebu ziskania totoZnosti, zaistenia dokazov ¢i zabraneniu uteku,

e zadrzana osoba sa musi odovzdat’ ihned’ policajnému organu,

e spdsobena Skoda musi byt maximalne rovnaka, ako by hrozila. [8]
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2.5 Zakon o zbraniach a strelive

Samostatnou cCastou je Zakon o strelnych zbraniach a strelive ¢. 119/2002 Sb.
aozmene zakona ¢. 156/2000 Sb., o overovani strelnych zbrani, streliva
a pyrotechnickych predmetov a o zmene zdkona ¢. 288/1995 Sb., o strelnych zbraniach
a strelive (zakon o strelnych zbraniach), v zneni zakona ¢. 13/1998 Sb. Zakon upravuje
prava a povinnosti drzitel'ov zbrani (streliva), nadobtdanie vlastnictva, drzanie alebo nose-

nie zbrane (streliva). [9]

Pri vykonavani individuédlnej ochrany moze osoba, vlastniaca zbrojny preukaz, sku-

piny E pouzit’ zbran pre vlastni ochranu.

Kapitola riesi pravne prostredie, ktoré je pre individualnu ochranu vel'mi ddlezité. Pre
osobu, ktord individudlnu ochranu ide vykonévat’, je potrebné mat’ znalosti o zdkladnych
pravach a povinnostiach, no najmia mat prehl'ad o zdkonoch tykajicich sa danej oblasti
ajednat’ v sulade s nimi. Ide hlavne o zdkony, ktorych nedodrzanie, alebo nevedomost’
mozu osobu vykonavajucu ochranu dostat’ do problémov. Neznalost' zdkonov neosprave-

dliiuje.
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3 INDIVIDUALNA OCHRANA

Moze byt definovand ako subor taktickych a preventivnych opatreni sluziace
k zvySeniu bezpecnosti osoby. Je vnimana dvomi spdsobmi. Prvou je ochrana sdm seba
a druhym spésobom je ochrana niekoho blizkeho. Vyuziva prvky sebaobrany. Je potrebné
dbat’ na individudlnu ochranu, vd’aka stereotypu l'udi sa zabuda na mozné hroziace nebez-
pecenstvo na miestach, ktoré kazdodenne navstevuju a neuvazuji nad moznost'ou, Ze by sa

prave tam a v danej chvili mohlo nieco stat’.

3.1 Urovne ochrany

U individudlnej ochrany je nutné pochopit’ celkovy proces spravania, ktory sa sklada
s jednotlivych faz, aby ochrana bola efektivna. Tento proces je mozné rozdelit’ do troch
zakladnych Urovni ochrany. Z ¢asového hladiska su rozdelené na strategicku, takticku
a operativnu. Popis jednotlivych trovni je uvedeny v podkapitolach. Uvedeny obrazok
niz8ie priblizuje celkovy proces individudlnej ochrany s jednotlivymi fazami, ako sa spra-
vat’, ¢o vSetko je potrebné robit, aby ochrana bud’ seba samého alebo niekoho blizkeho

bola efektivna.

s ke L L L LR L L L L D >
Strategicka > Takticka »  Operativna
uroven uroven uroven
___|Riesi £o sa bude diat Riegi situaciu v | Rie&i o sa bude
pred dany moment diatpotom
¥ Sledovanie okolia Zvladnut situaciu & Odvedenie blizkych
¥ Planovanie Komunikacia - dohoda I Cdchod
&= Preventivne spravanie PouZitie obrannych prostriedkov & Zavolanie policie
= Tvorba modelovych scenarov = FadrZanie

Obr. 1. Urovne ochrany
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3.1.1 Strategicka uroven

Je zaloZend najma na intuicii a prevencii, uvazuje nad moznostami, ¢o sa moze stat’.
Dolezité je, aby osoba bola pripravena riesit’ r6zne situdcie, o¢akavat’, ze sa nieCo moze

stat’. Osoba si vybera miesta, kam pdjde kadial’ pdjde, €o si zo sebou zoberie.

e Sledovanie okolia — najdodlezitejsi bod u individualnej ochrany, je potrebné v§imat’
si okolie, spravanie okolitych I'udi, predpokladat’ hrozby, neupinat’ sa na stereotyp-
ny sposob - nevnimanie (chodim tadial’ kazdy den, tu sa ni¢ nestane).

e Pldnovanie — predtym ako sa niekam pdjde, je nutné si premysliet’ (naplanovat’)
vietky mozné budice deje. Co si zo sebou zoberiem, ako potom dant situiciu rie-
Sit, ¢o spravit’ (kam ist’, kam zavolat’).

e Preventivne spravanie — spravat’ sa tak, aby sme zbyto¢ne neprivolavali pozornost’,
nesposobovali rozruch, alebo nevyvolavali konflikty. Vybrat’ si spravnu cestu (dob-
re osvetlend, vyhybat’ sa parkom a podobne).

e Tvorba modelovych scenarov — mat’ vopred pripraveny postup, dopredu sa pripra-
vit’ na mozné situdcie, ktoré¢ sa mozu stat’, podl'a toho volit’ cestu, vybavenie, ve-

diet’ komu zavolat’ a podobne.

3.1.2 Takticka droven

Riesi dant situaciu, ktord nastane, hlavnym zdujmom je zastavit’ itok. Uvedomit’ si,
¢o v ktory moment urobit’ a pouZit. Nejednd sa len o utoky a fyzické napadnutia, moze ist’
aj o rdzne ohrozenia na miestach, ktoré ¢lovek bezne navstevuje (ulica, reStauracia, odchod
z domu a d’al$ie). Ohrozenie moze byt vo forme slovného napadnutia, obt’aZzovania, krade-
ze a podobne. MozZe ist’ o vedomy utok, cielené napadnutie, alebo nevedomé pod vplyvom

drog, alkoholu alebo od psychicky labilného ¢loveka.

o Zvladnut situaciu — posudit’ situdciu, premysliet’ si ako v danej chvili ¢o najlepsie
zareagovat’, nerobit’ undhlené rozhodnutia.

o Komunikacia — snazit’ sa s protivnikom rozpravat’, dohodnut’ sa, ostat’ v pokoji, od-
radit’ ho.

e Pouzitie zbrani alebo obrannych prostriedkov — pri utoku vyuzit' bud’ improvizo-

vané zbrane, alebo obranné prostriedky, ktoré ¢lovek bezne nosi u seba.
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3.1.3 Operativna uroven

Je zamerand na moznosti, ¢o sa bude diat’ po udalostiach, ktoré¢ nastali, délezity je od-
chod z dan¢ho miesta. M0Ze ist’ o situaciu (napr. napadnutie), ktoru je potrebné ohlasit’ na
policiu. V danej situacii je mozné odist’ a zavolat’ policiu, popripade ostat’ u podozrivého.

St situdcie, kedy sa na mieste mdze ostat’ (pominie hrozba, situacia je pokojnd)

e Odvedenie blizkych — v pripade d’alSich osob, ktoré su snami, je najddlezitejsie od-
viest’ tieto osoby, z daného miesta (pri utokoch).

e (Odchod — z daného miesta sa musi odist’, nez si okolie za¢ne v§imat’, ¢o sa vlastne
stalo (pri utokoch).

e Zavolanie policie — policia sa vola len ak je potrebné ohlasit’ danu skuto¢nost’.
Vzdy by sa malo ako prvé odist, az potom riesit’ zvySok (ak je nutné, tak ohlasit
udalost’ po tniku z daného miesta, po ceste a podobne)

e Zadrzanie — bezny obCan ma pravo zadrzat' podozrivého (napr. zatvorenim do
miestnosti), ktory sa dopusta trestnej ¢innosti, aby mu zabranil v uteku po dobu do

prijazdu policie.

Individuélna ochrana moéze byt rieSena za pomoci obrannych prostriedkov, zbrani.
Okrem obrannych prostriedkov, ktoré si priamo urené na obranu, je mozZné
u individualnej ochrany pouzit' na obranu ¢okol'vek, ¢o ma dana osoba pri sebe. Jedna sa
o uzitie beznych predmetov, nazyvané tiez ako improvizované obranné prostriedky (zbra-
ne). Na obranu je teda mozné pouZit’ predmety ako st klI'ice, opasok, mobilny telefon, pero

a podobne. Na ochranu méze posluzit’ napriklad kabelka, batoh, kniha a d’alSie. [10]
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Obr. 2. Improvizované zbrane [10]

V podkapitole su vybrané a rozobrané obranné prostriedky a zbrane, ktoré je mozné

mat’ u seba a pouzit’ ich pri vykonani individualnej ochrany.

3.2 Obranné prostriedky

Obranné prostriedky su skonstruované k aktivnemu pdsobeniu na to¢nika. Pouzitim

modzu ohrozit’ zdravie a majetok, no ich konstrukcia nie je uréena k ohrozeniu Zivota. [11]

U individudlnej ochrany su vybrané obranné prostriedky, ktoré mdze vyuzivat’ a no-
sit’ bezna osoba bez toho, aby takéto vybavenie bolo na prvy pohl'ad nezvycajné, znepoko-
jujtce pre okolie. NajlepSou moznost'ou je nosit’ obranné prostriedky skrytym spdsobom,

aby sa neputala na dant osobu pozornost’.

V podkapitolach st popisané obranné prostriedky, ktoré su efektivne pri individu-

alnej ochrane.

Obranné prostriedky

¥

[Teleskupick‘ir ubuéuk] [ Kubotan [ takticke perﬂ] [ Obranny sprej ]

Obr. 3. Rozdelenie obrannych prostriedkov pouzivanych u individudlnej ochrany
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3.2.1 Teleskopicky obuSok

Konstrukciou st tri ocel'ové trubky, ktoré su v sebe zasunuté, vd’aka tomu ma men-
§iu velkost’ v zloZenom stave. Teleskopicky obusok sa rozlozi do plnej dizky prudkym
Svihnutim. Samovol'né otvaranie obusku je istené pierkom na najmensej z trubiek. Otvore-
ny obusok sa zlozi prudkym tderom jeho Spickou kolmo o tvrdii zem. Gumovéa rukovét’

s vyrezmi brani vykiznutiu z ruky. [11]

Vhodny pre muzov.

Obr. 4. Teleskopicky obusok [8]

3.2.2 Kubotan / taktické pero

Ide o tvrdy a nendpadny obranny prostriedok. Jeho dominantnost'ou su malé rozme-
ry a diskrétnost’. Tvarom moZe pripominat’ privesok na kl'ice. DrZi sa v zovretej pésti tak,
aby vycnieval len jeho koniec. Vyuziva sa na udery, strhnutie Gito¢nika k zemi a na tlakové

body, ¢im posobi bolest’ prilozenim a naslednym tlakom. [11]

Cim dalej, tym viac sa za¢ina pouzivat taktické pero. Od kubotanu sa li§i tym, Ze
konce su ztuzené do hrotov, kedy jeden koniec slizi na bodanie a druhy koniec obsahuje
pero. Dovodom vicSieho zaujmu o taktické pero je moznost’ skrytia (vyzera ako pero),
jeho pouzitie, vel'kost’ a manipulécia s nim.

Kubotan pouzivaji najmé Zeny.

Taktické pero je vhodné pre Zeny aj muZov.
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Obr. 5. Taktické pero [12]

3.2.3 Obranny sprej

Je to obranny chemicky prostriedok, ktorého primarnou funkciou je zmarenie tto-
ku. Obsahuje latku OC, ktora po zasiahnuti tvare, dychacich ciest a koze spdsobuje pal¢iva
bolest’, palenie o¢i, slzenie, stratu videnia, palenie koze, tazké dychanie alebo zaludocnu
nevolnost’. Vd’aka tejto latke s jej drazdivymi uc¢inkami Gto¢nika vyradi na niekol’ko desia-
tok minut. Najucinnejsi je pri zasahu do tvare. Obranné spreje sa vyrabaju v roznych pre-
vedeniach, a to vo forme peny, tekutej strely, aerosolovej hmly, alebo gélu. Medzi najpou-

ZivanejSie sa uvadzaji hmla a tekutd strela. [11]

Obranny sprej sa nesmie pouZzivat’ v uzavretych priestoroch, kde vznika nebezpe-
Censtvo zasiahnutia nds alebo d’alSich I'udi v danom priestore. Okrem uzavretych priesto-

rov hrozi toto nebezpecenstvo aj pri silnom vetre.

Obranny sprej je vhodny ako pre muZov, tak aj pre Zeny.

Obr. 6. Obranné sprej [8]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

Medzi obranné prostriedky, ktoré I'udia pouzivaju sa zarad’'uje aj elektricky paraly-
z¢r a osobny alarm, ale pri individudlnej ochrane sa nevyuzivaju z dovodu ich nizsej efek-

tivnosti.

Elektricky paralyzér funguje na principe elektrického obluka, ktory vznikne me-
dzi dvomi elektrédami. Napitie je odliSné na zéklade typu paralyzéru, no velkost’ vSe-
obecne sa pohybuje v tisicoch, sta tisicoch, niekedy az v miliénoch voltov. Pre pouzitie sa
stla¢i tlacidlo a vzniké svetelny a zvukovy efekt (silné praskanie). Pri zasahu paralyzérom
dochadza k doCasnému znehybneniu zasiahnutych svalov. Nehrozi zastava srdca, nakol'ko
prad je minimalny, aj ked’ napitie je vel'mi vysoké, nejedna sa o elektricky obvod. Sposo-
buje skor ul'akovi reakciu a funguje na opilcov, z tohto dovodu nie je zaradeny medzi ob-

rann¢ prostriedky vhodné k individudlnej ochrane. Vyuzivaji ho najmé Zeny. [11]

Osobny alarm vydava zvuk v podobe hlasitej sirény roznej frekvencie a moze byt
doplneny o blikajaice LED diédy. Aktivuje sa vytiahnutim putka. Vzhl'adom pripomina
privesok na kIi¢e. Z bezpecnostného hl'adiska ma skor utocnika len odstrasit, ¢o sa nemu-
si podarit’. Pouzivaji ho Zeny, ale nie je efektivny pri vykonavani individuédlnej ochrany.

[8]

3.3 Zbrane

Primérne st skonStruované k ohrozeniu Zivota. Zbrane sa rozdel'ujii do dvoch skupin,
ato na strelné a chladné. Do strelnych zbrani sa zarad’uji palné zbrane, ktoré moézu byt
pouzité pri individualnej ochrane. Dalej do strelnych zbrani patria mechanické zbrane (luk,
prak) a plynové zbrane (vzduchovka), ktoré sa nevyuzivaji u individualnej ochrany. [11],

[13]

Zbrane

v v

Strelné zbrane J Chladné zbrane J

Palné zbrane Moz

Obr. 7. Rozdelenie zbrani pouzivanych u individuadlnej ochrany
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3.3.1 Palné zbrane

Tieto zbrane moze vlastnit’, nosit’ (skryto) a pozit’ pre vlastnu ochranu kazdé osoba,
ktora vlastni zbrojny preukaz skupiny E. Je vSak nutné riadit’ sa zdkonom o zbraniach ¢.

119/2002 Sb. v zneni neskorsich predpisov.

Pre osobnll ochranu sa vyuzivaji kratke zbrane kompakt, subkompakt alebo mini-

kompakt. U poslednych dvoch ide o zbrane mensich rozmerov, ktoré je mozné nosit’ lepSie

skryto. [8]

Obr. 8. Glock 42 [14]

3.3.2 Chladné zbrane

Druhou skupinou zbrani st chladné, z ktorych bezny ob¢an mdze nosit’ a pouzit’
noz, vdaka jeho Sirokym mozZnostiam vyuZitia. Iné chladné zbrane, napriklad dyky, sa pri

individualnej ochrane nepouzivaju, pretoze ich nie je mozné jednoducho skryt’.

Medzi najpouZivanejSie noze sa mozu zaradit' one hand a multifunkéné. One hand
su zatvaracie noZze, ktoré sa jednoru¢ne ovladaji a otvaraji, nejedna sa o vystrel'ovacie
noze. Multifunkéné, ich vyuzitie je viacicelové. M6Zu obsahovat’ okrem Standardnej Cepe-
le aj rozne skrutkovace, pilnik, pilku, noznicky a podobne. Pri individualnej ochrane sa
nepouzivajil noze s pevnou cepelou, pretoZe ich vzhl'adom a vel'kost'ou sa nedaju 'ahko

skryt’ a su nekomfortné.

Chladné zbrane st pouzivané ako nastroje alebo zalozné zbrane, neplnia hlavnu

funkciu zbrani. [11]

Nosia ich hlavne muzi.
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Obr. 9. Multifunkcni noz [8]

Dana kapitola je zamerana na vysvetlenie a pochopenie, ¢o je individualna ochrana.
Mobze byt vnimana ako ochrana sdm seba, alebo ochrana niekoho blizkeho. Proces ochrany
je zlozeny z troch zakladnych urovni. Prvou je strategicka, ktord predpokladd, ¢o vsetko
moze nastat. Druhou je takticka, ktora riesi dany moment, ktory nastane. Tretou je opera-
tivna uroven, u ktorej je hlavnou prioritou odchod z daného miesta. Pri individuélnej
ochrane je moznost’ pouzit’ aj obranné prostriedky, zbrane alebo improvizované zbrane.
Medzi obranné prostriedky, ktoré sa mézu vyuzit’ pri individudlnej ochrane, patria telesko-
picky obusok, kubotan/taktické pero a obranny sprej. Dalej moze byt pouzita palna zbrai,
alebo n6z. Ak osoba pri sebe nemé obranné prostriedky mdze pouzit' aj improvizované

zbrane, medzi ktoré patria napriklad kl'uce, pero, Spendlik, batoZina, alebo kniha.
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4 ETIKETA

Etiketa je subor pravidiel, konvencii a zvyklosti pri vzdjomnom kontakte l'udi
v beznom zivote. Podl'a irovne prostredia sa nastavuje latka spravania. Aj ked’ to, o ho-
vorime, nemyslime Uprimne, prospieva to ostatnym a to je dovod, pre¢o by sme mali chva-
lit’, usmievat’ sa, alebo popriat’, aj ked’ ndm to je jedno. Aby l'udia boli k sebe ohl'aduplny,
vychédzali dobre spolu, nesmu robit’ to, ¢o inym Skodi. Preto existuji zadkony, pravidla,
vyhlasky a nariadenia a za ich nedodrziavanie hrozia sankcie. U etikety pravidla nie st
kodifikované, preto pri ich nedodrzani je mozné spozorovat’ udiv, zdvihnuté obocie, poht-

davost’ okolia, poburenie spolo¢nosti, alebo jej rozladenie. [3], [15]

Zasadne sa meni postavenie Zien v spolo¢nosti, maji rovnaké prava ako muzi, etiketa
im ni¢ nezakazuje. Napriek tomu Zeny citia, Ze niektoré prejavy nie st pre nich vhodné, aj
ked’ im nie su zakazané. Moze sama navstivit’ reStaurdciu, oslovit’ muza, s ktorym sa chce

zozndmit’, alebo zaplatit’ za obed muzovi. [3]

V spoloc¢nosti, si nie sme vSetci rovny z pohl'adu etikety a existuju tri kategorie vyz-
namnosti. Musi sa vediet’ rychlo identifikovat’, kto je ako spolocensky vyznamny a potom
z toho vychadzat’ pri d’alSich tkonoch, ako je otvéranie dveri, usddzanie na miesta pri sto-

le, v aute, vchadzanie do dveri a podobne. [3]

Kategorie
vyznamnosti
| l |
v v
Zeny Starsi Madriadeny

- e

Obr. 10. Kategorie vyznamnosti v spolocnosti [3]

Ak by prislo k situdcii, kedy sa stretne Zena a star§i muz, alebo nadriadeny, je po-
trebné vychadzat’ z toho, Ze funkcia a vek su relativne a jedinym pevnym bodom, nespo-
chybniteInym znakom je Zena. Nadriadeny je najmenej vyznamny zo vSetkych troch kate-
gorii. Jedinou vynimkou je nadriadeny, ktory je takzvane nadradeny Zene az od urovne
ministra, popripade generalny riaditel. V tom pripade, u takejto osobnosti ustlpi aj Zena

a dé prednost’ vo dverach. [3]
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Zene, starSiemu a nadriadenému resp. host'ovi sa preukazuje pocta tym, ze si vzdy
po pravej strane, moze ist’ o divadlo, auto, na ulici a d’alSie miesta. Neplati to u miest, ktoré
su im nezname, tam nevchadzaji ako prvy. Prednost’ dostavaja pri vstupe na miesta, ktoré

su bezné a zname, usadzaju sa na najpohodInejSie miesta.

4.1 Vytypovanie prostredia

Pre vytypovanie prostredia bol navrhnuty a vykonany prieskum prostrednictvom do-
taznika. Na zéklade jeho vyhodnotenia boli vybrané tri miesta, ktoré su oznacené, podla
opytanych respondentov, za najrizikovejSie z hl'adiska bezpec¢nosti. V danych miestach
moéze prist k utokom, slovnému napadnutiu, obt'azovaniu, okolitej bitke, kradeziam

a podobne.

Vybrané miesta su v podkapitolach rozobrané z hl'adiska etikety.

4.1.1 Vchody do budovy

Pri vchadzani do budovy ddva muz prednost’ zene. Okrem toho jej otvori dvere
a podrzi ich, dokial’ Zena pohodlne nevstlpi. Pokial’ ide o priestory, ktoré su pre zZenu ne-
zname, nezvycajné, respektive i riskantné, ako prvy vchadza muz. Medzi takéto vchody do
budov patri aj reStaurécia, alebo Sportové Stadiony. Ak ide o budovy typu cukraren, obcho-
dy s odevmi a podobné, zena vstupuje ako prva. Pri stretnuti inych 'udi maji prednost’

vzdy ti, ktory chct vyjst’ z budovy, pred tymi, ktory vchadzaju. [3]

4.1.2 ReStauracia

Ak sa ide do reStaurdcie najskor je dolezité si onej nieCo zistit. Moze ist
0 obchodné¢ stretnutie, neformalnu schodzku, obed s rodinou a podobne. Podl'a toho sa vy-
berie oblecenie. Davnejsie bolo nepredstavitelné, aby zena pozvala muZza do reStauracie, to
sa dnes uz zmenilo. Zena mdze pozvat’ svojho obchodného partnera, klienta na obed, bez
toho, aby poruSovala zasady etikety. ReStauracia je miesto, ktoré ma slusnt tiroven a l'udia
si nedovolia povedat’ veci, ktoré by si v sukromi povedali. Rozhovor prebieha inak, nepou-

Zivaju sa rdzne vyrazy, zvyseny ton pri konverzacii, ktoré by putali pozornost’ okolia. [3]
e Prichod do restauracie

Do restauracie vstupuje ako prvy muz. Vychédza to z pravidla o bezpecnosti, kedy do

nebezpecnych miest, pre Zenu nezndmych alebo nezvycajnych, vstupuje muz. Napriek to-

mu, ze reStauracia je povazovana za bezpecnejSiu ako ulica, tradiciou je predpisané, ze
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muz vstupuje, drzi dvere Zene, alebo ju uvddza dovnutra. DavnejSie muz tymto vytvaral
zene akoby §tit, keby v hostinstve bolo rusno. V dnesnej dobe uvadzanie zeny do reStaura-

cie nie je brané tak striktne, pretoze toto prostredie je pre Zenu bezné. [3]

Cez restauraciu muz vedie zenu ku stolu. Ak ¢aSnik sprevadza hosti ku stolu, ako prvy
ide Casnik, nasleduje ho zena a muz ide za nimi, ako posledny. Hostitel’, ak je mozné, vy-
bera sto] a miesta pri stole, kde sa kto usadi, podl'a pravidiel zasadacieho poriadku. Zena,
alebo vyznamnejsi host’ je posadeny na pohodlnejSie miesto. Pri usadeni sa oproti sebe,
sedia chrbtom ku stene, s vyh'adom do miestnosti. Ak sedia vedl'a seba, tak hostitel', ma
po svojej pravej ruke Zenu, vyznamnej$ieho hosta. Zena kabelku nenechava na stole, moze
je mat’ na kolenach, za chrbtom (ak nesedi opreta), popripade k noham stolicky tak, aby

neprekazala. [3]
e (Odchod z restauracie

Pri odchode z reStauracie vychadza ako prva zena. [3]

4.1.3 Parkovisko
e Auto

Z hl'adiska etikety naj¢estnejSim miestom v aute je vpravo vzadu. Zadné sedadld st vo
vSeobecnosti bezpecnejSie. Zadné sedadlo v pravo je zvolené, pretoze je pohodlnejSie
a bezpecnejsie, ked’Ze sa vystupuje na chodnik, nie na cestu. Toto pravidlo plati len v kra-
jinach, v ktorych sa jazdi po pravej strane. Niektory uvadzaju, Ze vyznamnejsia osoba by
mala sediet’ vlavo vzadu, pretoZe sedadlo za vodi¢om pri havarii je bezpeénejsie. Statistika
dokazala, ze vystupovanie z auta na chodnik je CastejSie ako havérie. Pri nastupovani do
auta, muz pristupi k pravym zadnym dveram, otvori ich, postavi sa k pravému prednému
kolesu auta, proti smeru jazdy a zenu nechd nastipit. Skontroluje, ¢i osobe vchadzajicej
do auta neprivrel nieco, zatvori dvere a moze si ist’ sadnat’. Ak ide o bezného priatel'a, me-
nej vyznamnu osobu, je mozné ju usadit’ na sedadlo spolujazdca, teda na pravé predné se-

dadlo. Pri takejto situacii je najlepSou moznost'ou opytat’ sa host’a, kde by chcel sediet’. [3]

V praktickej cCasti su vytypované miesta porovndvané z hladiska etikety

a bezpecnosti.
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Touto kapitolou st vysvetlené zaklady etikety, ktoré su dblezité pri ich porovnava-
ni s bezpecnost'ou v praktickej Casti. Na zdklade vyhodnotenia dotaznika, boli vybrané tri
miesta, ktoré¢ podl'a respondentov boli oznacené za nebezpecné. Respondenti v dotazniku
oznacili za najviac nebezpecné miesta vchody do budovy, reStauraciu a parkovisko.
V podkapitolach boli rozobrané dané miesta z hl'adiska etikety a v praktickej casti budu

porovnavané z hladiska bezpecnosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 ETIKETA VS. BEZPECNOST

Pojmy bezpecnost’ a etiketa boli vysvetlené v predchadzajiacich kapitolach (kapitola €.
1, ¢. 4). Tato kapitola sa zameriava na ich porovnavani pri nebezpecnych situdciach. Ne-
bezpecné miesta, u ktorych bude porovnavana etiketa s bezpecnost’, budi vybrané na za-
klade vyhodnotenia vytvoreného dotazniku. Nakolko ide o individudlnu ochranu, teda
ochranu samych seba, alebo niekoho blizkeho, je nutné aby tato ochrana prebiehala bez
povSimnutia, ako z bezpecnostného hl'adiska, tak z hl'adiska etikety. Etiketou rozumieme
nepredpisané pravidla, zvyky, ktorych nedodrziavanie je spolofensky nevyhovujuce

a l'ahko dana osoba uptta na seba pozornost’.

5.1 Dotaznik

Pre vytypovanie nebezpecnych miest z hl'adiska individudlnej ochrany bol vytvoreny
dotaznik. Na zéklade jeho vysledkov boli vybrané tri nebezpecné miesta, ktoré budi rozo-

brané a porovnavané z hl'adiska etikety a bezpec¢nosti.

e Tvorba dotazniku

Dotaznik obsahuje 9 otdazok zameranych na individualnu ochranu, vytypovanie nebez-
pecnych miest, ako sa jednotlivé osoby stavaju k svojej bezpecnosti, €i robia nieco pre svo-
ju bezpecnost, ¢o si myslia, ako by vedeli reagovat’ na nebezpecnu situaciu, ¢i nosia a po-
uzivaji obranné prostriedky, v zivere mali moZnost vyjadrit' vlastni skusenost’
s nebezpecnou situdciou. Otazky st tvorené formou vyberu jednej odpovede, viacero od-
povedi, zoradenim podl’a miery nebezpecnosti a otvorenou odpoved’ou. Dotaznik je uréeny

verejnosti.
e Priebeh dotaznikového Setrenia

Dotaznikové Setrenie sa uskutocnilo v mesiaci marec roku 2017. Dotaznik bol ano-
nymny, prebiehal elektronicky a bol odoslany respondentom prostrednictvom e-mailu.

Dotaznikového Setrenia sa zucastnilo 35 respondentov.

e Vyhodnotenie dotazniku

Uvodné dve otazky sluzia k identifikacii respondentov.
Otazka €. 1: VaSe pohlavie

o Muz — 13 respondentov (37,1 %)
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o Zena— 22 respondentov (62,9 %)

- 3T %

62,9% —
® MuZ
® Zena
Obr. 11. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢.1
Otazka €. 2: Vas vek

o do 21 rokov — 12 respondentov (34,3 %)
o 22 —29 rokov — 13 respondentov (37,1 %)
o 30— 40 rokov — 6 respondentov (17,1 %)
o nad 41 rokov — 4 respondenti (11,4 %)

11,4%

17,1 % ~—

do 21 rokov

22 - 29 rokov

30 - 40 rokov

37.0%

nad 41 rokov

Obr. 12. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 2
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Dalsie otazky sa viazu k individualnej ochrane.
Otazka ¢. 3: Zaujimate sa o svoju bezpecnost’?

o Ano — 32 respondentov (91,4 %)
o Nie — 3 respondenti (8,6 %)

® Ano

® N " g1a%

Obr. 13. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 3

Tato otdzka hovori, Ze sa vacSina respondentov sa zaujima o svoju bezpecnost’. Len

nepatrné mnozstvo respondentov nezaujima vlastna bezpecnost'.
Otazka ¢. 4: Robite nieco pre svoju bezpecnost’?

o Ano, pozorujem svoje okolie, po&itam s moznostou, Ze¢ by sa mohlo ¢okol’-
vek stat’ — 17 respondentov (48,6 %)

o Ano, chodim na sebaobranu, bojovy $port — 3 respondenti (8,6 %)

o Ano, nosim pri sebe obranné prostriedky — 11 respondentov (31,4 %)

o Nie, ale chcel/a by som zacat’ — 6 respondentov (17, 1 %)

o Nie — 3 respondenti (8,6 %)
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100%

753%

50%

Padil

25%

Ano, pozorujem svoje okolie, pocitam s moZnostou, Ze by sa mohlo
tokolvek stat

Ano, chodim na sebaobranu, bojovy Sport...
Ano, nosim pri sebe obranné prostriedky
® Nie, ale chcelfa by som zacat

® Nie

Obr. 14. Vyhodnotenie odpovedi otdazky ¢. 4

Otazkou bolo zistené, ze takmer polovica respondentov sa snazi nieco robit’ pre svoju
bezpecnost’, najmi pozorovanim svojho okolia, nosenim obrannych prostriedkov. DalSou
skupinou st osoby, ktoré pre svoju bezpecnost’ nerobia nic¢, ale radi by chceli zacat’. Len

par respondentov chodi na sebaobranu, alebo bojovy Sport, aby sa citili bezpecnejsie.

Otazka €. 5: Aké nosite pri sebe obranné prostriedky?

o Teleskopicky obusok — 5 respondentov (14,3 %)
o Elektricky paralyzér — 0 respondentov (0 %)

o Kubotan/taktické pero — 4 respondenti (11,4 %)
o Obranny sprej — 9 respondentov (25,7 %)

o  Strelnu zbran — 0 respondentov (0 %)

o No6z -2 respondenti (5,7 %)

o Ziadne — 19 respondentov (54,3 %)
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® Teleskopicky obuok
Elektricky paralyzér

Kubotan / taktické pero

Obranny sprej
Strelnd zbran

N6z

o o o

Ziadne

Obr. 15. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 5

Podla opytanych z otazky vyplyva, Ze vicSina nenosi Ziadne obranné prostriedky.
Len Stvrtina respondentov nosi u seba obranny sprej, teleskopicky obusok, niektory kubo-
tan/taktické pero. Z moznosti, ktoré boli na vyber, nie si pouzivané elektricky paralyzér

a palna zbran.

Otazka €. 6: ZamysSPate sa (v priebehu cesty) nad tym, Ze by sa Vam mohlo nieco ne-

bezpecfné stat’?

o Ano (pozorujem svoje okolie) — 10 respondentov (28,6 %)
o Ano, ale len na miestach ktoré nepoznam. NeoZakavam nebezpeéenstvo na

miestach, ktoré pozndm — 11 respondentov (31,4 %)

(©]

Malokedy, ak nahodou nieco spozorujem, zapo€ujem (v noci ale aj cez den)
— 7 respondentov (20 %)

o Malokedy, ak ndhodou nie¢o spozorujem, zapocujem (len v noci) — 6 res-
pondentov (17,1 %)

o Nie (nenapadlo ma, Ze by sa mohlo nieco stat’) — 1 respondent (2,9 %)
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20 %

o314

® Ano (pozorujem svoje okolie)

Ano, ale len na miestach ktoré nepoznam. Neofakavam nebezpedie
na miestach, kioré poznam.

Malokedy, ak nahodou niefo spozorujem, zapocujem (v noci ale aj cez
deri)

Malokedy, ak nahodou nieco spozorujem, zapoCujem (len v noci)

Mie (nenapadlo ma, Ze by sa mohlo nieco stat)

Obr. 16. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 6

Podl'a odpovedi bolo zistené, ze vicsina respondentov rozmysla pocas cesty, nad
tym, ze by mohla prebehnut’ nebezpecnd situdcia. Neceld tretina respondentov uvazuje
o nebezpecenstve, na miestach, ktoré nepoznaju. Sedem respondentov mélokedy premysla
o nebezpecenstve, len ak nieco spozorujl, zapo€uju v noci a aj cez dent. Len minimum res-

pondentov odpovedalo, Ze by ich nenapadla moznost’, ze by sa mohlo nieco stat’.

Otazka ¢. 7: Oznacte na stupnici ¢o si myslite, ako by ste vedeli reagovat’ na nebez-

pecnu situaciu

CORE ST XK S X0K SN SRR ORX

Jedna hviezdicka oznacCuje moznost, Ze respondent by vobec nevedel reagovat’,

devit hviezdiCiek oznacuje, Ze presne respondent vie, ako zareagovat’, o spravit’.

o 1/9—1 respondent (2,9 %)
o 2/9 -2 respondenti (5,7 %)
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o 3/9 —4 respondenti (11,4 %)

o 4/9—11 respondentov (31,4 %)
o 5/9 — 8 respondentov (22,9 %)
o 6/9 —4 respondentov (11,4 %)
o 7/9 -5 respondentov (14,3 %)
o 8/9 -0 respondentov (0 %)

o 9/9 — 0 respondentov (0 %)

Hvézdifkové hodnoceni: 4.6

o
LY

Obr. 17. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 7

Pomocou tejto otazky sa zistovala moznost, ¢o si jednotlivy respondenti myslia
o tom, ako by vedeli reagovat’, zvladat’ nebezpecnt situaciu. Na stupnici od 1 - 9, bola naj-
viac oznaCovand 4. Hodnotenie v priemere vyslo na 4,6, o znaci, ze opytany by mohli

vediet’ reagovat’ na nebezpecnu situdciu z 50 %.
Otazka ¢. 8: PopiSte nebezpecni situaciu, do ktorej ste sa niekedy dostali
Ukézka odpovedi:

»dledoval mé v MHD muz, po vystoupeni Sel celou dobu za mnou. Pfidala jsem do

kroku a ztratila se v jednom mens$im obchtidku po cesté.*

,Potkala jsem tchyladka v parku, utekla jsem. Podruhé, kdyZ jsem potkala Gchylaka,

jsem se jiz nelekla a volala policii.*

,»MozZna jedin¢ kdyz na autobusovém nadrazi stoji veCer bezdomovci a jsou otravni

tak zrychlim krok a nev§imam si jich.*

Danou otazkou sa zistovali mozné skusenosti respondentov s nebezpecenstvom.

Odpovede ukézali, Ze respondenti sa stretdvaju s moznym nebezpecenstvom.

Posledna otazka bola najdolezitejSim bodom dotazniku, vd’aka jeho vysledkom su

zistené miesta, ktoré respondenti povazovali za nebezpecné.

Otazka ¢. 9: Zorad’te podl’a miery nebezpecnosti tieto miesta
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Zoradené moznosti odpovedi podl'a nebezpecnosti (¢im vyssie Cislo, tym dolezitej-
sie)
< Park-3,5
% Restauracia - 4
«¢ Zastavka MHD - 2.8
s Bar-3
% Kino-1
«» Parkovisko — 4,5

% Vchod do budovy — 3,7

2 I I I
1
0

Park

LA

e

Dile#itost

Restauracia
Zastavka MHD
Bar

Kino

Parkovisko

o O @ @ @ o @

Vchod do budowy

Obr. 18. Vyhodnotenie odpovedi otazky ¢. 9

Podl'a odpovedi na danu otdzku vyplyva, Ze respondenti povazujii za nebezpecné
miesta najmé parkovisko, vchody do budov, resStauraciu, park, d’alej je nebezpecenstvo
ocakavané aj na zastavkach MHD a v bare, menej oznacované miesto, kde by hrozilo ne-

bezpecenstvo bolo oznacené kino.
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Pomocou poslednej otazky v dotazniku, bolo zistené, ktoré miesta su pre 'udi nebez-
pecné. Vd’aka tymto odpovediam boli vybrané tri nebezpecné miesta (ktoré boli najviac
oznacované respondentmi), ktoré st v dalSich podkapitolach rozobrané a porovnévané
z hl'adiska etikety a bezpecnosti. Ako primarnym obrancom sa povazuje muz, ale nakol’ko
moze ist’ aj o dve Zeny, alebo o Zenu s dietatom, starSim muzom, toto porovnavanie je eSte
rozobrané z pohl'adu muza aj zeny. U individualnej ochrany vsetko prebieha tak, aby nikto
o ni¢om nevedel, aby na prvy pohl’ad nebolo ni¢ poznat’ a ak ide o ochranu blizkych, vset-
ko sa robi tak, aby o tom ani netusili, Ze su chraneny. Popisovanie, ¢o a ako robit’ pre svoju
bezpeénost, pri danych situdciach v realite trva len niekolko sekund, nejde o zdihavé roz-
myslanie, pomalé rozhliadanie sa, chodenie hore dole, ale o kroky, ktoré budu robené au-

tomaticky s rozmyslom, koordinovane a plynulo.

5.2 Parkovisko

Parkovisko bolo najviac ozna¢ované respondentmi za nebezpecné miesto. Ide najmi o
nebezpecenstvo pri nasadani/vysadani z vozidla. Na danom mieste méze hrozit: slovné
alebo fyzické napadnutie, olipenie, u Zien — znasilnenie, vlamanie sa do auta, kradez auta.
Nebezpecenstvo stupa najméd vo vecernych, nocnych, aZz rannych hodinach. Zaparkované
vozidla, kriky, st ¢astymi tkrytmi pre Gto€nikov, parkovisko je €asto zle osvetlené. Aké su

rozdiele u daného miesta z pohl'adu etikety a bezpecnosti zndzortiuje nasledujici obrazok.

ML {obranca)
I
Z poliiade clilkrly Z poliiada berperwosh
- prishupuje = priamo ku dveram 2k - ak je moFne, prishpuje =2 vwAdy Foradu a0k

- miina, priaiein = skl na sedadio spoluRrdc, - berpeine miesin na sedenie je YD YwZadu
na prave predng sedadio

- pri nashpovani, muZ ohrim Zadné dvene, - pri nashpovani, muZ ohrim Zadné dvene,
po=ii =3 k pravibmu prednimu kndes anky po=ii =3 k pravibmu prednimu kndes anky
{proli =mem rdy) {pozornrvat olkole)

- wyber miesia pariovania je nahodiry —Iihernieﬁm!ﬂlm;-ienlmi

poiia nalosh Fakiadnych pravidiel

Obr. 19. Parkovisko porovnavané z hladiska etikety a bezpecnosti u muza

V pripade parkoviska anajmd auta sa vyskytuji drobné zmeny v pripade muza,
z pohl'adu etikety a bezpecnosti. Ak sa budl plnit’ poziadavky z hl'adiska bezpecnosti,
z pohl'adu etikety to nebudi preslapy, ktoré by viedli k pobureniu spolo¢nosti, alebo vicse;j
vSimavosti. Jedinou vynimkou je cesta (napriklad k autu), kedy by Zena, podl'a etikety,

mala byt vedend po pravej strane muza, ale z hl'adiska bezpecnosti je nutné viest’ Zenu po
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lavej strane, nakol’ko muz v pozicii ochrancu pouziva pravu ruku na obranu. Ak by Zena
bola vedena po pravej strane, tito ruku by blokovala. V tomto pripade sa vyuziva pravidlo

z pohl'adu bezpecnosti. Z pohl'adu etikety sa vyuziva pravidlo usadzania blizkych.

ZENA (obranca)
|
£ pohfadu etikety £ pohfadu bezpetnosti
- pristupuje sa priamo ku dveram auta - ak je moZné, pristupuje sa vZdy zozadu auta
-rodina, priatelia sa usadzajd na sedadlo spolujazdea, - bezpeéné miesto na sedenie je vpravo vzadu
na prave predné sedadlo
- pri nastupovani, muz otvara zadné dvere, - Zena neotvara dvere

postavi sa k pravému prednému kolesu auta
(proti smeru jazdy)

-vyber miesta parkovania je nahodny -vyber miesta na parkovanie sa vybera
podfa znalosti zakladnych pravidiel

Obr. 20. Parkovisko porovnavané z hladiska etikety a bezpecnosti u Zeny

Moze ist’ 0 muza so zZenou, dve Zeny, starS§icho muza, alebo dieta.

U parkoviska, je nutné dodrziavat’ zdkladné bezpecnostné pravidla a tym predcha-

dzat’ a znizovat riziko nebezpecnych situacii.

Medzi zakladné pravidla bezpe¢ného parkovania patria napriklad:

Neparkovat’ v tmavych, Gzkych ulickach, alebo naopak na velkych ale prazd-

nych parkoviskach.

- Neparkovat’ medzi doddvkami, ndkladnymi autami.

- Po nastipeni/vystupeni sa zaistia dvere.

- Parkovat’ na dobre osvetlenych parkoviskach, miestach, blizko obchodov, cie-
Pového miesta.

- Vonku uz mat’ nachystané kl'ice od auta (moZnost’ pouzitia na obranu).

- Pred nastupovanim vzdy skontrolovat’ okolie auta a zadné sedadla.

Na porovnanie su pripravené obrazky, kde prvy obrazok zna¢i miesto, kde je
v ramci moznosti bezpecné parkovat. Na druhom obrazku je parkovisko, ktorému by sa

malo vyhybat'.
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* PARK* * *
™l ™

Obr. 22. Miesto nebezpecného parkovania

3

Na zaklade tychto informadcii je mozné zostavit’ modelové situacie v nasledujuce;j

podkapitole.
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5.2.1 Modelové situacie

Pre modelovu situaciu je vybrané parkovisko pred obchodom. Na vyber st parko-
vacie miesta a pomocou obrazkov je popisané, ktoré miesto je pre zaparkovanie vhodné,
kde je potrebné zohl'adnit’ bezpecnost’ parkoviska, ako spravne postupovat’ z hl'adiska bez-

pecnosti na parkovisku pri nastupovani a vystupovani z auta a cesty k danému ciel'u.
a. Ktoré miesto zvolit’

Vo vSeobecnosti je dolezité, aby bolo vybrané miesto, ¢o najblizsie k cieli, na okolo
nebolo vel'a rusivych nebezpecnych elementov (lesy, predmety vacSich rozmerov, kde sa
da skryt,... ). Nakol'ko ,,najbezpecnejSie” miesto mdze byt obsadené, hl'ada sa podobné
miesto, ktoré zodpoveda najblizSie zakladnymi pravidlami bezpecnostného parkovania.
Neodporuca sa parkovat’ v ¢o najvzdialenejSich miestach od ciel'ového bodu, pri hustych

krikoch, popolniciach a podobne.
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Vysvetlivky:

............ Parkovisk
arkovisko Obchod * stromy, kriky

Muz

-
& Sena ¢ Rodinny dom . chodnik
_ Auto @ Osvetlenie I cesta

Obr. 23. Zvolené parkovacie miesta

Podl'a obrazku, z hl'adiska bezpecnosti, je vylucené parkovanie pre auto A a auto B.
Do6vodom je sposob ich zaparkovania (stoja zadkom, musia ctvat’) — je nutné, aby auto

stalo otocené smerom k vychodu, aby bolo mozné okamzite opustit’ dané miesto.

Najprijatelnej§im miestom pre parkovanie st dve pozdizne miesta (A,D) pri cielo-
vom bode (obchod). Najbezpecnejsie miesto je zvolené prostrednictvom auta D, nakol'ko
jedno parkovacie miesto, priamo pred obchodom (A) je vyhradené pre zdravotne postihnu-
tych. Parkovacie miesto je 'ahko dostupné, je v blizkosti ciel’a, ale aj v blizkosti vychodu
(moZnost’ okamzitého opustenia daného miesta), v okoli sa nenachédzaju rusivé elementy,

je mozny prehl'ad nad celym parkoviskom.
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Pri nedostupnosti pozdiznych parkovacich miest, je mozné vyuzit' kolmy parkovacie
miesta, ktoré sa nachadzaju ¢o najblizsie k cieli. Pre tuto situaciu je vybrané miesto auta C,

alebo v jeho okoli.
b. Vystupovanie z auta

Na ukazku je vytvoreny obrazok, ktory vysvetl'uje, ako by sa malo vystupovat’

z auta, dostat’ sa k pozadovanému ciel'u a na ¢o si dat’ pozor.

Vysvetlivky:

............ Parkovisk
. arkovisko Obchod * stromy, kriky < zomé pole

Osoba

n At ¢ Rodinny dom . chodnik

Parkovacie miesto ] I cesta
pre zdravatne postihnutich @ Osvetlenie

Obr. 24. Vystupovanie z auta u jednotlivca
Uz pri vjazde na parkovisko, je potrebné si v§imnut’, kde ¢o je a ¢i sa tam nieCo deje.
Clovek si zaéne v§imat’ pravi stranu - dve stojace autd, o je pred autom — husté kriky,
zacinajuci park, po l'avej strane — rodinné domy, najvhodnejsie miesto na zaparkovanie. Po

zaparkovani vidi vSetko pred sebou = vysada z auta (1.) , kedy si oto¢enim hlavy popoze-
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ra priestor medzi autami (2.), nasledne otaca hlavou, ocami preskiima priestor medzi krik-
mi (3.) 2 vydava sa k ciel'u (4.), po prejdeni za auto obzrie si eSte 'avu stranu za autom

a priestor medzi domami (5.) = vchadza do ur¢eného miesta.

Clovek si najma dava pozor a v§ima si roznych zvukov, rozmiestnenia predmetov

vacsich rozmerov, za ktoré je mozné sa skryt’, 'udi a ich spravanie.

Druhou moznostou je, ak st v aute dvaja a jeden z nich je vo funkcii obrancu. Mo6ze
ist’ napriklad o muza zo Zenou, Zenu s dietatom, alebo zenu so star§im muzom, Zenu so
zenou. Postup je takmer podobny ako u jednotlivca, len v tomto pripade pred vojdenim na
ur¢ité miesto moze ist muz zene otvorit’ dvere, aj ked’ sa to uz v beznom zivote ¢asto nevi-
di, pocita sa aj s touto moznostou (6.). Ak ide o blizku osobu, vac¢Sinou sedi na prednom
sedadle spolujazdca. Z bezpecnostného hladiska, by osoba mala sediet’ v pravo vzadu.
V pripade individudlnej ochrany, osoba sedi na prednom sedadle spolujazdca. V tomto
pripade sa vyuzije moznost’ z hl'adiska etikety, podl'a ktorej si blizka osoba miesto mdze
vybrat. Nebude sa partnerka posielat’ na zadné sedadlo, kedze by to nebolo normalne
a dali by sme tym najavo, Ze sa nieco deje. Ak nie je zvykom, Ze pocka druhd osoba pokial
jej niekto otvori dvere, nevystupuje skorej, az po skontrolovani celého okolitého priestoru.
Aby nevystipila, pomocou spravnej komunikacie sa k tomu ,,prinati®“. Cestou do objektu je

chranena osoba vedena po l'avej strane (prava ruka je pouZivana na obranu)(7.).
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Vysvetlivky:

"""""" Parkovisko Obchod * stromy, kriky -
Obranca

n Auto ¢ Rodinny dom . chodnik = Chrinena osoba

Parkovacie miesto . I cesia B I, o bole
pre zdravotne postihnutych @ Osvetlenie | po

Obr. 25. Vystupovanie z auta u dvoch oséb

V pripade, ak sa pride na urcité miesto zaparkovat’ aj pocas dia, ostrazitost’ je nutna
a musi sa pocitat’ s moznostou, Ze odchadzat’ z daného miesta sa bude aj po zotmeni. Po-
slednou moznost'ou, tou nebezpecnejSou je nastupovanie do auta, najméd v no¢nych hodi-

nach.
¢. Nastupovanie do auta

Dal$ou moznostou, kedy je potrebné dbat’ na svoju bezpeénost’ je pri nastupovani do
auta spojené s celou cestou az k autu. Nasledujuci obrazok zobrazuje ako sa bezpecne

premiestnit’ k autu.
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Vysvetlivky:

Parkovicko Obchod * stromy, kriky © Ocoba
“ Auto Rodinny dom . chodnik "
zome pole

Parkovacie miesto .
h @ Osvetlenie I cesta

pre zdravotne postihnutych

Obr. 26. Nastupovanie do auta u jednotlivca

V tomto pripade je pridané auto, aby bolo vidiet, ako sa bude postupovat’, ak pred
obchodom stoji d’alSia prekdzka. V prvom rade, ako otvara osoba dvere ma moznost’ roz-
hliadnut’ sa pravej strane, popripade nazriet’ za pravy roh (1.) = pri zatvarani dveri sa roz-
hliadne po T'avej strane (2.) = spravi par krokov, kedy bude mat’ mozZnost’ pozriet’ sa za
roh (3.) = po tejto kontrole nep6jde priamo k svojmu autu, nakol’ko za autom priamo pred
danym miestom (obchodom) méze byt niekto ukryty, preto je dolezité obist’ toto auto, aby
sme boli presvedc¢eny, ze odtial’ nehrozi nebezpecCenstvo, pri prichddzani spoza auto, je
mozné skontrolovat’ l'avu Cast’ krikov (parku) a nasledne po posunuti, priestor za danym
auto (4.) > dalej sa postupuje k vlastnému autu, prechadza sa v blizkosti aut, nie pro-
striedkom parkoviska (moZnost’ zrazenia), kedy je vidiet’ priestor pred autom z l'avej strany

a skontroluje sa l'ava strana parkoviska, teda priestor medzi jednotlivymi zaparkovanymi
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autami (5.) = pri prichode k autu, je potrebné nakuknut’ pred auto a v tomto pripade aj za
posledné stojace auto po l'avej strane, nakol’ko je v blizkosti, vlastného auta (6.) = pred
nastupom do auto, je potrebné najprv skontrolovat’ zrakom auto, pozriet’ sa na zadné se-

dadla a nastupit’ (7.) = po nasadnuti do auta je potrebné uzamknuit’ vetky dvere od auta.

Ak je potrebné presunutie blizkej osoby, postup je pozmeneny. Kazdy krok je usku-

tocneny tak, aby druhd osoba (chranend), o nicom netusila.

Vysvetlivky:

| Auta G Rodinny dam . Chodnik 2l msck
pe zdavaine postimmlych
Obr. 27. Nastupovanie do auta dvoch osob

Presuvanie sa z ur¢itého miesta do auta, najmé v nocnych hodinach méze byt nebez-
pecné. Ak ide o dve osoby, prva osoba (ochranca) otvara dvere vidi jeho prava stranu
a popritom moze nakuknit’ za roh obchodu (1.) > d’alej skontroluje ocami l'ava stranu

a ptsta von chranenu osobu (2.) = chranena osoba sa nachadza po I'avej strane ochrancu,
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aby ochranca mal vol'nt pravu ruku, ktori pouziva na obranu. Posunu sa o kusok, kedy je
mozné nakuknut’ za druhy roh obchodu, ¢i tam nieco nie je (3.) = prestvaju sa k autu zo-
zadu, je vidiet okolie auta a ochranca po l'avej strane prehliada okolie a priestor medzi
autami (4.) = pridu k autu z pravej strany, chranena osoba nasada do auta a ochranca sle-
duje okolie. (ochranca moze otvorit’ dvere, aby druh4 osoba mohla nasadnut’ — pouZziva sa
uz len vo vynimo¢nych pripadoch) (5.) = chranena osoba zostava v aute, a ochranca sa
presuva k druhej strane vozidla, aby mohol nasadnat. Auto obchadza spredu, aby mohol
skontrolovat’ oblast’ pred autom a bo¢nymi odstavenymi autami (6.) = nasledne otvara

dvere od auta, vchadza do vnutra a uzamyka auto. (7.)

5.3 Restauracia

Restauracia je d’alSie miesto, ktoré bolo vdcSinou respondentov oznafovana. Aj ked’
pre niektorych reStauracia nevyzera na nebezpecné miesto, opak je pravdou. Hrozi tu ne-
bezpecenstvo slovného, fyzického napadnutia, obtazovanie, opitost, okolitd bitka, alebo

kradez. Porovnanie tohto miesta z pohl'adu etikety a bezpecnosti je v nasledujicom rozde-

leni.
MALZ (olxanca)
l

Z poliinde elilcly Z pobliade berperwosi
- do reStardce vshupse ako prviy muz - da reStardcie veiupe ako prvy maz
- cez restarsc mu? vedie Feru ku stolu - cez restmwicin ku stols prechidza dhwinens osoba

a vedia nej dwiniaca osoha (pogripade 7a nou}

- stil wyberd hostilef (v tomio pripade mu#} - still vyberd muz
- miesta u stolu vyberd hostibel - miesta u stolu vybers muz
- i odchade vychidza aka prvd Zena - pri adchode vychadza ako prvy mus

Obr. 28. Restaurdcia porovnavand z hladiska etikety a bezpecnosti u muza

Vela l'udi je presvedcend o tom, Ze do reStaurdcie vchadza ako prva Zena. Je to dané
zvykom, ale etiketa hovori, Ze do reStaurdcie ako prvy vstupuje muz. Z hl'adiska bezpec-
nosti je to spravne, nakol'’ko nie je znama situdcia vo vnutri a tym, Ze muz (primarne brany
ako ochranca) vstupuje ako prvy skontroluje dianie sa vo vnutri reStauracie. Pokial je
moznost’ preverenia situdcie vo vnutri reStaurdcie z vonka, muz moze zenu pustit’ dnu ako
prvu, nakol’ko je moznost,, Ze vonku hrozi vicsie nebezpecenstvo. Druhou vaznou rozdiel-

nostou medzi etiketou a bezpecnostou je odchod z reStauracie. Etiketa hovori, ze Zena ma
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vychadzat’ z reStaurdcie prva. V tomto pripade je potrebné riadit’ sa bezpecnostnym pohla-
dom, teda muz musi ist’ ako prvy, aby mohol skontrolovat’ situdciu vonku a az potom pustil

zenu.

Ak ochrancom je Zena, porovnanie etikety a bezpe¢nosti vyzera nasledovne.

ZENA (obranca)
|
Z poliiade clilkely Z poblade berpetnosi
- do reStawacie vshupuje ako prvy muz - do reStauracie vshupuje ako prvd Zena
- cez reStamici mu? vedie e ku stolu - cez reStawaci ku stolu prechidza chiimend asoba
a vedia nej chiniaca osoha (popripade 7a nou)
- st vyberd hostitel (v tamio pripade muz} - stil vybera Zena
- miesta u stolu vybera hostilel - miesta u stolu vyberd Fena
- pri adchode vychidza ako prvd Zena - pri ndchode vychidza ako prva Zena

Obr. 29. Restaurdcia porovnavand z hladiska etikety a bezpecnosti u Zeny

V pripade, ak je v pozicii ochrancu Zena, vznikaja vacsie odliSnosti z pohladu etikety
a bezpecnosti. Ak idi dve Zeny, Zena s dietatom, alebo star§Sim muZom, nie je to ni¢ ne-
zvyc€ajné. V pripade Zeny s muzom, do reStaurdcie vstupuje prva zena, obhliadne situaciu
a presuvaji sa k stolu. Zena ide priamo s muZzom, alebo za nim stym, Ze muZovi potichu
povie, ktory stdl vyberd, muz ostane stat’ a Zena si vyberie miesto. Ak sa muz priamo riadi
vysadami etikety, Zena svojimi komunikacnymi schopnostami kazdli nezvycajnu situaciu
lahko vyriesi.

Pred cestou do restauracie je vhodné uskutocnit’ par krokov, ktoré slizia ako opatre-

nia pre znizovanie moznych rizik. Medzi tieto kroky patria napriklad:

- Vyberat si reStaurciu, ktort pozname.

-V pripade novej reStauracie, pred navstevou si pozriet’ internetové stranky (zis-
tit’ ¢o je to za reStauraciu, pozriet’ si fotky, ako to tam vyzera).

- Pozriet si v akej lokalite sa nachadza, ¢i ide o reStauraciu v centre mesta, alebo
je umiestnenda na konci mesta, ¢i ide o rus$né, alebo tiché miesto a podobne.

- Pozriet’ si o sa nachadza v okoli danej reStauracie (zachytné body).

- Pred navstevou reStauraciu kontaktovat’, rezervovat’ si stdl (rezervacia konkrét-

neho stolu, alebo udat’ poziadavky).
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5.3.1 Modelové situacie

Pre modelovu situdciu je vybrana klasickéd restauracia, nakolko ide o individualnu
ochranu, ide o restauréaciu ktoru si mozu dovolit’ priemerny l'udia. Mo6Ze ist’ o obed, veceru,
posedenie s blizkymi a podobne. ReStauracia ma 6 stolov, ma stoly pre dvoch, troch, Sty-
roch a piatich l'udi. Na zaciatok je vzdy potrebné vediet’ ako vchadzat’ do restaurécie, urcit’
ktory stol je vhodny, usadenie, na ktoré miesto sa usadi ochranca a na ktoré chraneny

a nakoniec, ak by hrozila nebezpec¢na situdcia, ako z daného miesta odist’.
a. Vchadzanie

Podrla toho o aku reStauraciu ide, je mozné este pred vstupenim zistit’ ako to vyzera
vo vnutri, z vonka oblokmi. Nahliadnutim z vonka, popripade vojdenim do vnutra je moz-
né zistit’ situdciu vo vnutri, ako to tam vyzerd, rozmiestnenie stolov, kolko l'udi tam je.

Ako by sa malo spravne vstupovat’ do reStaurdcie ukazuje nasledujuci obrazok.
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Obr. 30. Vchadzanie do restaurdacie

V pripade tejto reStauracie, uz z vonka je moznost’ nahliadnut’ do nej prostrednic-
tvom oblokov a zvazit’, ¢i tam ist’, alebo zvolit’ int reStauraciu. Chranena osoba sa nacha-
dza po l'avej strane ochrancu, aby neblokovala pravu ruku, ktord ma braniacu (1) = pokial’
vonku nehrozi nebezpecenstvo, ochranca vstupuje do reStauracie ako prvy (pokial’ to von-
ku nevyzera bezpecne a bola moZnost’ nahliadnutie do reStauracie z vonku, do vnutra vojde
najprv chranena osoba) (2.) = ako ochranca vchadza do reStauracie, o¢ami prehliadne
miestnost” a vybera najvhodnejsi stol v rdmci moZnosti, chranend osoba nasledne vstupuje
za nim, kedy ochranca povie chranenej osobe kam si pdjdu sadnuat’ (3.) = ochranca navrh-
ne miesto pre chranent osobu a sam sa usadi (v pripade Zeny ochrancu, usadi sa ako prva

a navrhne miesto pre muza, blizku osobu) (4.).
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b. Vyber miesta

U restauracie je dolezité vybrat’ si miesta, ak je moznost’ tak pri stene, ¢o najblizSie
k tinikovému vychodu. Bohuzial' takato moznost’ nie vzdy existuje, preto je potrebné za-

merat’ sa na podobné miesta. Neodportucaju sa miesta kde je neustaly prechod l'udi.

KLICHYNA

~ 0

Obr. 31. Vyber miesta v restaurdcii

Obrazok poukazuje na miesta, ktoré su vhodnejSie z bezpecnostného hl'adiska, ak
osoby maji moznost’ vyberu stolov. Medzi najnevhodnejSie miesta patria stol A a stdl C.
Tieto miesta su najrusnejSimi, nakolko tadial’ stdle prechddzaju l'udia, chodia k baru, na
WC, je tam staly ruch. Dal§im nevhodnym miestom je stol D, nakol’ko ide o prostredny
stol, z kazdej strany su stoly, nie je moznost’ vidiet’, ¢o sa deje za tymto stolom. V pripade
stolu B, ak je moznost’, je dobré vyhnut sa aj tomuto stolu. Z jedného pohladu, ak by sa

nieco stalo v reStauracii, je priamo u dveri a je moznost odchodu, na druhej strane, v pri-
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pade hroziaceho nebezpecenstva z vonka, je tento stol prvy na rane, je d’aleko od unikové-
ho vychodu (vychod cez kuchyiiu) a nie je moznost’ dobrého usadenia sa (z jednej strany
oblok, d’alej dvere a z inych stran stoly). Ak je moznost, vyberame stole najmé u steny

a v blizkosti unikového vychodu. Preto medzi najvhodne;jsie stoly patria E a F.
c. Usadzanie

V pripade reStauracie je vel'mi dolezité usadenie. Kde si ma sadnut’ ochranca, kde
chraneny. Vsetko je nutné robit’ v tajnosti, preto je potrebnd komunikacia, aby vsetko bolo
zahrané tak, aby si nikto (najmé chraneny) nicoho nevsimol a bolo vSetko podl'a ochrancu.
Pre bezpecnost’ je vel'mi dolezité, aby ochranca mal moznost’ vidiet', Co najviac z restaura-

cie, mal prehl'ad o tom, kde kto sedi, kde sa ¢o deje a podobne.

WC
~ ~

Obr. 32. Usadenie v restauracii
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Na obrazku st znédzornené moznosti usddzania. Niekto si mysli, ze je spravne, ak
chraneny sedi najlepsie niekde v kute, u steny, aby sa mu ni¢ nestalo, to je omyl. Ochranca
musi sediet’ na mieste, z ktorého ma najlepsi vyhl'ad na restauréaciu, prehl'ad o tom, kde sa
¢o deje. Preto ochranca, ak je mozné sedi u steny, alebo na miestach kde ma moznost’ vi-
diet’ na dianie sa v reStauracii. Nesada si na miesta, kde za chrbtom by mal d’alSich vela
stolov, chrbtom ku dveram a podobne. V danej restauracii je najvhodnejsie miesto, stol E.
Ochranca z dan¢ho miesta vidi celkové dianie v reStauracii. Vyborné miesto je aj v pripade
stolu F, kedy ochranca z dané¢ho miesta mé prehl’'ad o situacii v reStauracii, sedia u obloka
- ma moznost’ sledovat’ situaciu vonku a v pripade nebezpecenstva, mézu odist’ cez ku-
chynu. Chranena osoba je umiestnend po jeho pravej ruke, nie oproti, aby ju mohol chytit’
a odviest’. Stoly A a C nie su vhodné, dovody uz st popisané vyssie. V pripade stolu D, ak
by nebola ind moznost’, ochranca si poriadne popozera pred usadnutim stdl za nim, ktory je
jediny za chrbtom ochrancu a nie je mozné ho sledovat’, bez toho aby sa otacal. Chranena
osoba sedi po jeho pravici, nakol'’ko v nebezpecne;j situdcii je unikovy vychod ich smerom.
Stol B, ak nie je na vyber, usadi sa ochranca chrbtom k oknu, aby mohol pozorovat’ dianie
sa v reStauracii. Chranena osoba je usadena po jeho pravej strane, aby nebola priamo pri

dverach, ale mohli v pripade nebezpe€enstva uniknit’ hlavnymi dverami.
d. Odchod

Pri hrozeni nebezpecenstva, je potrebné €o najrychlejsie z daného miesta odist’. Preto
pri vehadzani do reStaurécie je nutné vybrat’ vhodné miesto a aby bolo mozné nebezpecnti
situdciu €o najrychlejSie odhalit’, je potreba spravneho usadenia. Pri dodrZani vSetkych
bodov, odchod z dan¢ho miesta je jednoduchsi a plynulejsi. Ako bezpecne opustit’ reStau-

raciu je zobrazené na nasledujicom obrazku.
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Obr. 33. Odchod z restauracie

V pripade, Ze ochranca zbad4, Ze v danej miestnosti vznikd nebezpecna situacia, zacne
okamzite reagovat’ (1.) = postavi sa, z pravej strany obide stol k chranenej osobe (2.) =
po svojej l'avej ruke odvadza chranenu osobu k najbliz§iemu tnikovému vychodu (v tomto
pripade cez kuchynu) (3.) = ochranca otvara dvere, pri otvarani skontroluje d’al$iu miest-
nost” (kuchyiiu), chranenej osobe drzi dvere, aby do tejto miestnosti mohla vojst. Nakol'ko
pri otvarani dveri je miestnost o¢ami skontrolovand, chranend osoba prechadza prva

a ochranca sleduje situaciu v miestnosti kde je nebezpecenstvo (4.)
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5.4 Vchody do budov

Ako tretim nebezpecnym miestom podla respondentov boli oznacované vchody do
budov, ktoré je mozné zIucit s cestou ku vchodu. Méze ist’ o vchody ré6znych budov, moze
ist o bary, ¢inziaky, rodinné domy a d’alSie. Hrozi tu nebezpecenstvo fyzického utoku,
kradeze, znésilnenia. Nebezpecenstvo hrozi najmi vo vecernych, no¢nych alebo v skorych
rannych hodinéach. Riziko sa zvySuje v pripade nizSieho osvetlenia, tmavsich miest, ak sa
v blizkosti nachadzaji husté kriky, nepravidelné oplotenie, zékutia atmavé rohy.

V nasledujicom obrazku su porovnavané vchody do budovy =z hladiska -etikety

a bezpecnosti.
MALZ (obranca)
I

Z poliiade ey Z pollade berpetsosi
- pri vchdzani do budowy

mu? dava prednosl Fene - 2l prvy wohadr= wady mur
- ak ide o0 ne/name miesin, wshypage Mz prvy o

- obrira jej dvere a Calci So vshipi ;ll:rm

Obr. 34. Vchod porovnavany z hladiska etikety a bezpecnosti u muza

Etiketa hovori, ze v pripade nezndmeho miesta muz vstupuje prvy, ale ak ide
0 zname miesto, Zzena mé prednost. V tomto pripade je vybrany vchod do ¢inZiaku, ide
0 zname miesto, ked’ze v danom ¢inZiaku osoba zije. Prave tu nastava rozli¢nost’ z pohl'adu
etikety a bezpecnosti, kedy v ramci etikety dava muZ prednost’ Zene, ale na zdklade bez-

pecnosti, je potrebné aby obranca — muz vchadzal ako prvy.

Ak ide o Zenu v pozicii obrancu, porovnanie z hl'adiska etikety a bezpec¢nosti je na-

sledujuca.

ZENA (obranca)
|

! |

£ pohfadu etikety £ pohfadu bezpecnosti

- privchadzani do budovy
muz dava prednost Zene - ako prva vchadza Zena

- akide o nezname miesto, vstupuje muz prvy

-Zena otvara dvere

- otvara jej dvere a caka co vstupi , . ; ,
a zaroven do nich vchadza

Obr. 35. Vchod porovnavany z hladiska etikety a bezpecnosti u Zeny
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Ak pdjde o miesto, ktoré je nezndme z hl'adiska etikety md vstupovat muz, ale
z hl'adiska bezpecnosti ma v tomto pripade vstupovat’ Zena. RieSenim je komunikacia, ke-
dy Zzena navrhne muZzovi, ze pdjde prva. Iny pripad je, ak Zena ide so zenou, dietatom,
alebo star§im &lovekom. Zena by mala otvorit’ dvere a pockat’ &o prejdd, no z hl'adiska
bezpecnosti, zena otvori dvere, ale aj ako prva do nich vojde, skontroluje situéciu a pusti
blizku osobu. Vyhoda je, ze ak ide o zndme miesto, Zena vstupuje dovnutra, ¢o odpoveda

etikete aj bezpecnosti.

Existuju rady a zasady, ktoré mdézu dopomoct’ k zvySovaniu bezpecnosti na ulici

a prichadzaniu k vchodu budovy. Medzi tie zakladné patria:

- Mat vzdy pripravené kl'ice v ruke, pred odomknutim rozhliadnut’ sa na kazda
stranu.

- Po ruke nachystany telefon (napr. v kapse), aby bolo mozné rychle vytacanie.

- Obozretnost’, vyhybat' sa tmavym miestam, skratkdm k vchodu, nahliadat’ za
rohy, nepozerat’ sa na nohy, ale pred seba.

- Zabezpecit dostacujlice osvetlenie pre vchodom, najlepSou moznostou je roz-
svecovanie pomocou detektorov pohybu.

- Vpripade hustych krikov pred vchodom, orezat kriky, obmedzit moznost
ukrytia pachatel’a.

- Pokial’ ide o vchod do domu, po odomknuti a vojdenim do vnutra, okamzZite
zamknut’ za sebou dvere.

- Pokial’ sa dvere nezamykaju, tak skontrolovat’, ¢i sa za nami zavreli a nikto ne-

prekizol dovnitra.

5.4.1 Modelové situacie

Pre modelov situéciu je vybrany vchod do ¢inziaku. Pomocou obrazkov je znézor-
neny vchod, ktory svojim vyzorom pritahuje mozné nebezpecenstvo a vchod, vd’aka kto-
rému minimalizujeme nebezpeCenstvo, postup ako bezpetne vchadzat a vychadzat

z budovy.
a. Porovnanie vchodov

K minimalizovaniu nebezpe€enstva sa podiela aj vizudlna stranka vchodu. Nasle-
dujuce obrazky znazornuju vchod a ako ho upravit’, aby bolo mozné znizit’ riziko nebezpe-

¢enstva.
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l.

Obr. 36. Porovnanie vchodu z pohladu bezpecnosti

Obrazok v l'avo zndzoriuje mozné upravy, aby riziko nebezpecenstva (ukrytie pa-
chatel’a) bolo v ramci moznosti znizené¢ a neumoziiovalo pachatel'ovi sa v danom mieste
schovat’. Vchod je vyborne osvetleny, bez tmavych miest a roznych porastov v bezpros-
trednej blizkosti. Naopak na obrazku v pravo st vidiet’ nedostatky, vd’aka ktorym sa pravo
toto miesto mdze stat’ teréom utoku. Neosvetleny, popripade mélo osvetleny vchod, pred

chodom husté porasty, kriky davaju pachatel'ovi jasnt1 vol'bu vyberu.
b. Vchadzanie do budovy

Predtym ako sa osoba dostane priamo ku vchodu, prechadza po chodniku, po ceste
a uz v tomto okamihu zacina priprava. Ako sa postupuje v ramci bezpecného vchadzania je
vysvetlené na nasledujicom obrazku. Vsetko prebieha v rychlosti a takym spoésobom, ze
chranena osoba si ni¢oho nevSimne. Ak by iSlo o jednotlivca priebeh je na rovnakom prin-

cipe.
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Obr. 37. Vchadzanie do budovy

Uz pocas cesty, ktord smeruje k vchodu obranca sleduje okolie, chranend osoba
v tomto pripade je vedend po l'avej strane, dovodom je mozné hroziace nebezpe€enstvo
z pravej strany — kriky, rohy domov (1.) = pri prichode ku vchodu sa este raz rozhliadne
okolo seba, moze nazriet’ cez oblok, chranena osoba je po nasej l'avej strane (2.) 2 kl'uce
su nachystané, odomyka a vstupuje sa do budovy, ako prvy vchadza obranca otvara dvere
a pozrie l'avu stranu (3.) = vstupovanim sleduje pravu stranu a pokial’ je vSetko v poriadku

vstupuje chranena osoba a zatvara dvere (4.) = prichadzaji k vytahu a nez pride, sleduje
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schody (5.) = po prichode k vytahu, sa pocka, ¢i nahodou niekto vytahom nepride.
Ochranca otvara dvere, aby nahliadol do vytahu (6.) = pokial' je vSetko v poriadku
ochranca drzi dvere a chranena osoba méze ako prva nastupit’ (7.) = vo vytahu si ochran-
ca nachysta klIice od bytu. Po prichode na dané podlazie ochranca otvara vytahové dvere
— skontroluje T'avu stranu a Cast’ schodov po tejto strane (8.) = oto¢enim skontroluje prava
stranu a roh vytahu — prava stranu schodov (9.) = drzi dvere a ptsta chranenu osobu (10.)
—> prichadzaju k dveram bytu a ochranca odomyka dvere a pusta chranent osobu dovnutra

(11.).
¢. Vychadzanie z budovy

Pre tuto situdciu je vybrana kancelaria. Postup ako bezpe¢ne vychadzat’ je zob-

razeny na obrazku. Ak ¢lovek ide sam, princip postupu je zachovany.
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Obr. 38. Vychadzanie z budovy

Pri vychadzani z kancelarie, je potrebné pootvorit’ dvere pravou rukou a nahliadnut’
na lavu Cast’ chodby (1.) = otvoria sa poriadne dvere a I'avou rukou ,,brani* priechodu
chranenej osoby a nahliadne sa na prava stranu chodby (2.) = pokial’ ni¢ nehrozi vychadza
chranena osoba a zatvoria sa dvere (3.) = presuvaju sa spolu po chodbe, kedy chranena
osoba je vedena po l'avej strane, prichddzaju k rohu (nestoja priamo u rohu, ale oblikom)
kde ochranca nakukne a posuvaju sa d’alej (4.) = po l'avej strane su schody, na ktoré sa
nakukne a pokracuje sa k vchodu (5.) = ochranca otvara dvere a sti¢asne pozera na situa-
ciu vonku po l'avej strane (6.) = chranena osoba ostava stale vo vnutri, ochranca pri otvo-

reni dveri nahliadne za dvere a prezrie pravu stranu, drzi dvere a pista chranenu osobu von
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(7.) = spolu odchadzaju bezpecne k autu, kedy chranena osoba je vedena po l'avej strane
8.).

Touto kapitolou bolo poukazané na rozdielnosti v otdzkach etikety a bezpecnosti
a najmd pomocou modelovych situacii boli zobrazené tri nebezpecné miesta. Tieto miesta
boli vybrané na zéklade odpovedi respondentov v dotazniku. Modelové situacie prostred-
nictvom obrazkov znacia ako sa v danych miestach spravat, ako sa bezpecne pohybovat
a v pripade nebezpecnosti ako z tychto miest odist. Bol navrhnuty dotaznik, ktorym sa
zistil zakladny prehl'ad o tom, ako sa jednotlivé osoby stavaji k svojej bezpecnosti.
Z dotazniku vyplynulo, ze véc¢Sinu respondentov vlastnd bezpecnost naozaj zaujima
a nieCo pre fu robia. Boli respondenti, ktory pre svoju bezpecnost’ vela nerobia, ale radi by
to zmenili. Ich ulohou bolo zaradit’ nebezpecné miesta, podl'a miery nebezpecnosti, teda
kde nebezpecenstvo oc¢akavaju. Na zéklade odpovedi boli vybrané tri nebezpecné miesta,
ktoré boli respondentmi najviac oznacované. Nakol'ko ide o individudlnu ochranu, je po-
trebné, aby spravanie jednotlivych osob bolo spolocensky vyhovujuce (nevzbudzovali zby-
tocnu pozornost, poblrenie svojim spravanim), teda riadili sa pravidlami etikety, ale je
potrebné dbat’ na bezpecnost. Na zédklade modelovych situacii to mdze vyznievat, ze je to

napadné, ale ked’ si to ¢lovek vzije, ide o vel'mi prirodzeny pohyb, ktory je nenépadny.
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6 NAVRH KURZU

Z dotazniku vyplyva, ze 'udi zaujima vlastnd bezpecnost’ a ak pre fiu ni¢ nerobia, radi
by to zmenili. Na zaklade zvySujucej sa potreby bezpecnosti v spolocnosti je navrhnuty
kurz individudlnej ochrany. U Individualnej ochrany ide o opatrenia sliiziace k zvySeniu

bezpecnosti osoby.

Charakteristika kurzu

Kratkodoby kurz individualnej ochrany je zdkladnym kurzom uréenym pre vset-
kych T'udi v r6znych vekovych kategériach. Kurz je zamerany na ziskanie znalosti a zruc-
nosti v oblasti individualnej ochrany. Zameriava sa najma na ochranu samych seba, popri-
pade ochranu blizkej osoby. Ide o taktické a preventivne opatrenia sluziace k zvySeniu
bezpecnosti osoby. Kurz je postaveny na kombindcii teoretickej a praktickej Casti vyucby.
Nakol'’ko individudlna ochrana riesi situacie v beznom zivote a ochrana prebieha nepozo-
rovane, je potrebné dbat’ na zauzivané pravidla v ramci etikety, pretoze rdznym nezvyklym
chovanim je moZnost’ spozorovat’ poburenie alebo udiv spolo¢nosti. Ugastnici na konci

kurzu dostanu certifikat o absolvovani.
Ciel kurzu:

Cielom kurzu je zozndmenie sa a precvicenie si ¢innosti individualnej ochrany, ako
sa postarat’ o svoju bezpecnost’ a bezpecnost’ svojich blizkych. Dostat’ sa do danej proble-
matiky, osvojit’ si teoretické znalosti a vediet ich vyuZit' v praxi. V praktickej Casti sa nau-
¢it’ vSimat’ si svojho okolia, na aké zmeny sa sustredit’ a ako spravne reagovat’ pri rdznom
ohrozeni. Vyskusat’ si, prakticky precvi€it' jednotlivé kroky pri hroziacom nebezpecen-
stve, ako prechadzat’ vonku, ¢o dodrZovat’ pre zvysenie svojej bezpecnosti a aplikovat’ svo-
je nadobudnuté vedomosti. Absolvent ziska zdkladny vSeobecny prehl'ad o problematike

a vedomosti o tom, ako spravne postupovat’ pri nebezpecnych situaciach..

Ciel’ova skupina:

Kurz bude urceny pre Sirokt verejnost’ a zucastnit’ sa ho moze ktokol'vek, kto ma
zaujem urobit’ nieCo pre svoju bezpecnost. Zaujmovou skupinou budi najmi mlady l'udia

vo veku 20 — 30 rokov, no vynimkou nemusia byt’ ani osoby starSie ako 40 rokov.

Pocet osob:
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Kurz bude urceny pre 20 — 30 l'udi. Pre otvorenie kurzu bude potrebné prihlasenie
minimalne 20 l'udi, aby boli pokryté ndklady na kurz. Pri vi¢Som zdujme sa kurz moze

zopakovat'.

Miesto kurzu:

Kurz sa uskutocni v meste Zlin, na ulici ndm. T. G. Masaryka 1335. V hoteli
GARNI bude pre tento el prenajaty mensi salonik o velkosti 40 m?, kapacitou 32 miest
s variabilnym usporiadanim. Usporiadanie miestnosti je zobrazené na obrazku ¢. 19. Hotel
je umiestneny priamo v centre mesta, s vybornou dostupnostou a bezplatnym parkovanim
u hotela. Konferen¢ny priestor zahrituje zékladné vybavenie (konferen¢ny stol a stolicky),

platno, dataprojektor, flipchart.

[ I Platno [ |

Vsiup
/,/
A

Obr. 39. Konferencna miestnost

Forma a dizka kurzu:

Kurz bude prebiehat’ najmé vo vecernych hodinach, nakol’ko zaujmovou skupinou
budi najmé pracujiice osoby. Dalej bude rozdeleny do dvoch lekcii s celkovou dizkou 10
hodin v dvoch tyzdiioch. Prva lekcia bude prebiehat’ v prvom tyzdni a bude zamerana na
teoreticktl Cast’ individudlnej ochrany formou prezentacie s dizkou 2 hodiny. Druh4 lekcia
bude rozdelen4d do dvoch casti v druhom tyzdni. Prva ¢ast’ v jeden den potrvd 3 hodiny

a budu vysvetlené praktické zéklady individualnej ochrany, ich porovnavanie z hl'adiska
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bezpecnosti a etikety, na réznych nebezpe¢nych miestach. V druhy den prebehne druha
Cast’, ktora potrva 5 hodin a naplilou bude opakovanie z prvej Casti doplnend novymi prak-
tickymi poznatkami, zoznamenie sa s obrannymi prostriedkami a skasanie si r6znych ne-
bezpecnych situacii. Nasledujuci obrazok zobrazuje prehl’'adnejSie rozloZenie kurzu.

I N

I-’ RozloZenie ‘-I
\ kurzu /
N, o

; - )
I. tyZdef 1 def v tyZdni Il. tyZdeni w
Teoreticka éast Prakticka éast
¥ |
F _ ticia 2 hodiny - 1"" — +
B (18:00 - 20:00) I. éast: prakticke II. &ast: opakovanie +
Zék|ﬁd‘,’ individuélnej ZoZnamenie sa s
ochrany obrannymi prostriedkami,
skiZanie nebezpeénych
situacii

3 hodiny
(17:00-20:00)

Obr. 40. Diagramové rozlozZenie kurzu

5 hodin
(15:00-20:00)

Lektor kurzu:

Kurz bude vedeny jednym lektorom. Lektorom je osoba, ktora je dostato¢ne vysko-

lena, certifikovand a ma vlastné skisenosti v tejto problematike.

Pouzité materialy:

Pre ucely vyuc€ovania budi zaobstarané¢ vyucovacie pomdcky, konkrétne obranné
prostriedky. Iné vybavenie pre dany kurz nebude potrebné nakol'ko ostatné vybavenie je

sucast'ou prenajatej miestnosti (dataprojektor, flipchart, fixy, ...) .

6.1 Cena

Cena kurzu sa bude odvijat’ od nakladov na dany kurz. Néklady na kurz budu tvo-
rené pociatoénymi ndkladmi na vybavenie, vydajmi na prendjom priestoru, reklamu

a mzdou lektora kurzu.
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e Vydaje na vybavenie

Vybavenie, ktoré je potrebné na dany kurz, je zakupenie obrannych prostriedkov na
ukazku. Medzi tieto prostriedky patria teleskopicky obusok, taktické pero, kubotan, ob-
ranny sprej a multifunkény noz. Nasledujuca tabulka prehl'adne zobrazuje vydaje na

dané prostriedky.

Tabulka 1. Vydaje na vybavenie

Polozka Pocet kusov | Vydaje (cena v Kk¢)
Teleskopicky obusok 1 720,-
Taktické pero 1 470,-
Kubotan 1 129,-
Obranny sprej 1 99,-
Multifunkény néz 1 1 349,-
Celkom 2 767,-

Pociatoéné vydaje na vybavenie ¢inia 2767.-.

Nakol’ko ide o vybavenie, ktoré bude pouzivané aj na d’alSich kurzoch, pociatocné
vydaje na toto vybavenie je rozloZené do troch kurzov. V tomto pripade, bude poci-
tané s jednou tretinou, ¢o ¢ini 923,-.

e Vydaje na prendjom priestoru

Pre dany kurz je prenajatd konferenéna miestnost’ o velkosti 40 m>, s kapacitou 32
miest. V cene miestnosti je vybavenie (konferencny stdl, stolicky, platno, dataprojek-
tor, flipchart). Vydaje za prenajom su stanovené podl'a sadzby hotela a potrebného vy-

uzitia miestnosti.
Sadzby hotela:
Do2hodin .......cooovvvveeeeeennnn. 800,-

Do 3 hodin .....cooevvvveeeeennnnnn. 1 100,-



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 70

Do 5hodin ....cooveevuvevveennnnn. 1 700,-
Do 6 hodin .....cooeeuvvvvvveennnnn. 2 000,-
Nalden .oooooovvvviiicieeenne. 2 600,-

Vyuzitie miestnosti:

1. defi — 2 hodiny (800,-)
2. defi — 3 hodiny (1 100,-) Celkom (10 hodin) 3 600,-
3. defi — 5 hodin (1 700,-)

Vvdaje na prendjom miestnosti ¢inia 3 600.-.

e Vydaje na reklamu

Reklama bude realizovana prostrednictvom vytlaCenych letdkov (formatu A6),
zdielanim informadcii na socialnych sietach. Vydaje na reklamu su zobrazené v nasle-

dujuce;j tabulke.

Tabulka 2. Vydaje na reklamu

Polozka Pocet kusov | Cena za kus (v Kk¢) Vydaje

Ciernobiele letiky 500 0,80.- 400,-

Vvdaje na reklamu ¢inia 400.-.

e Mazda lektora
Hodinova mzda lektora je stanovend na 400 k¢/hod.

Tabulka 3. Mzda lektora za kurz

Hodinova mzda (v k€) | Pocet hodin | Celkom (v k¢)

400,- 10 4000,-

Mzda lektora za cely kurz vychadza na 4 000.,-.

e Vydaje na certifikat

Na konci kurzu bude odovzdévany u¢astnikom certifikat. Nasledujuca tabul’ka zob-

razuje vydaje na ich vytlacenie a zalaminovanie.
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Tabulka 4. Vydaje na certifikat

C tlace | C lami i
Polozka Poéet kusov (Ze;ill k::;)e en:;Z:Tll?;)s\;ama Celkova cena
Certifikat 30 10,- 17,- 810,-

V tabul’ku je znazornena kalkulécia ceny kurzu na jednu osobu.

Tabulka 5. Navrh ceny kurzu

Polozka Suma (v k¢)

Vydaje na vybavenie 923,-
Vydaje na prendjom 3 600,-
Vydaje na reklamu 400,-
Mzda lektora 4 000,-
Vydaje na certifikat 810,-
VYDAJE CELKOM 9 733,-
Minimalny pocet 0sob 20
Cena za 1 osobu 490,-

Kurz je stanoveny pre 20 az 30 osdb, aby sa uskutocnil, je potrebné minimalne 20

ucastnikov, aby boli pokryté ndklady. Cena kurzu na 1 osobu je stanovend na 490.-.

6.2 Obsah a Struktura kurzu

Pre realizaciu kurzu je potrebné mat’ stanoveny obsah a Struktiru kurzu. Obsah riesi

cely priebeh kurzu individualnej ochrany od prvej az po poslednii hodinu. Casovy harmo-

nogram je orientacny. V Struktare kurzu st rozobrané jednotlivé body obsahu. Nakoniec su

zobrazené ukazky z navrhovaného kurzu.
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6.2.1 Obsah kurzu

Kurz sluzi k zvySeniu vlastnej bezpecnosti. Je rozlozeny v dvoch tyzdioch. V prvom
tyzdni bude prebiehat’ prva cast’ kurzu v jeden deni, v druhom tyzdni bude rozdeleny na dve
Casti, kedy kazda Cast bude v samostatny den. Kurz je zahdjeny vSeobecnym uvodom
o individualnej ochrane, aby l'udia mali prehl'ad o tom, v com kurz spociva. Vyklad je
podporeny praktickymi ukdzkami.

1. LEKCIA - TEORETICKA CAST

a) Terminologia
b) Pravny ramec

¢) Individudlna ochrana

d) Etiketa
2. LEKCIA - PRAKTICKA CAST
> 1. Cast

a) Porovnavanie nebezpecnych situdcii z pohl'adu etikety a bezpe¢nosti
b) Typy, rady, zasady pre zvySenie svojej bezpecnosti
¢) Ukézka obrannych prostriedkov
» 1L cast
a) Opakovanie 1. lekcie a 1. Casti z 2. lekcie
b) Ukazka modelovych situacii
¢) SkuSanie nebezpecnych situacii, postup bezpecného pohybovania sa

vonku

Harmonogram kurzu:

Na nasledujucich obrazkoch je zobrazeny plan ¢innosti daného kurzu z asového

hladiska.
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HARMONOGRAM

1. lekcia - Teoreticka cast

\

Zahajenie kurzu 1. defi 18:00 - 18:15

e ’

-

- predstavenie lektora
- zoznamenie aéastnikov s celym priebehom kurzu
-zoznamenie s obsahom danej lekcie (F’REEENTACIA}

[ Prezentacia 1. dei 18:15-19:50 ]

-vyklad lektora
-terminoldgia (18:15-18:30)
- pravny ramec (12:30-18:45)
-individualna ochrana (18:45-19:35)
- etiketa (19:35-19:50)

- komunikacia s ucastmikmi

Digkusia 1. defi  19:50 - 20:00

- Uéastnici méZu poloZif lektorovi otazky, ktoré ich v priebehu lekcie napadnu

Ukonéenie 1. lekcie 1. deri  20:00

Obr. 41. Harmonogram 1. lekcie kurzu
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HARMONOGRAM

2. lekcia - Prakticka cast

, \

Zahajenie 2. lekcie - 1. éast 2 def 17:00-17:10

=11

e

-zoznamenie s obsahom danegj lekcie

[ Etiketa vs. bezpetnost 2.def 1710 - 18:00

-wyklad lektora
- porovnanie moZnych nebezpeénych miest z hfadiska etikety a bezpeénosti

- komunikacia s Géastnikmi

18:00 - 19:05

=[]

[ Typy, rady a zasady pre zvySenie svojej bezpeinosti 2. de

-vyklad lektora

- uréenie zasad, rad k zvySeniu svojej bezpecnosti

a tym predchadzat a zniZovat moZné rizika, vytvarat opatrenia
- hodnotenie a vyber vhodnych miest
- dopinenie nazorov, napadov Ucastnikov

19:05 - 19:50

=

[ Ukazka obrannych prostriedkov 2 de

- rozbor obrannych prostriedkov
- navrh obrannych prostriedkov vhodnych pre individudinu ochranu

[ Diskusia 2. def 19:50 - 20:00

- Uéastnici méZu poloZit lektorovi otazky, ktoré ich v priebehu lekcie napadnd

[ Ukonéenie 2. lekcie - |. asti 2 denn  20:00

Obr. 42. Harmonogram prvej casti 2. Lekcie kurzu
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HARMONOGRAM

2. lekcia - Prakticka cast

v

Zahajenie 2. lekcie - Il. East 3. def 15:00-15:10

- Zzoonamenie s obsahom danej lekcie

Opakovanie prebranej latky 3. den 1510 - 15:50

- Zhwmule nadobudnalych nalosh
- dislarc
_m.‘m’ x !I’m‘ 1
UkaZka modelovych situacii 3.den 1550 - 17:30
- wikdad leidora
e _ selovich sikic wvh - ch net Errich miesd iz
- wylvorenie insiniol akn poshpoval' pri vwhere speneho miesis cesly

- prikiady 7 praxe
_mm’ ¥ !I’m‘ 1
Prestavka 17:30-17:40
Vyskisanie nadobudnutych znalosti 3.defi 17:40-19:30
- presamnule Einiory von

- wybriranie s0én, neSenie moznych problémoy
- fréning =sprmeho poshipovani u nebezpednych miest

Faverecna diskusia 3. defi 19:30 - 19:50
- obizky a odpoved k pricbehu larzu_ Zivereiné zhmulie nfommec

Zhodnotenie a ukongenie kurzu 3. den  19:50 - 20:00

Obr. 43. Harmonogram druhej casti 2. lekcie kurzu

V nasledujtcej kapitole je rozobrana Struktara kurzu.

6.2.2 Struktira kurzu

Struktura kurzu popisuje jednotlivé body obsahu. Kurz je postaveny na snahe po-
skytnut’ zdkladné informacie o danom probléme a poukdzat’ na chyby, ktoré Gcastnici ro-

bia, uk4zat’ a precvi€it’ si z praktického hl'adiska nadobudnuté vedomosti.

Popis lekcii:
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Kurz je zloZeny z dvoch lekcii, ktoré na seba nadvizuji. Prva lekcia je zamerand na

teoreticky zéklad a druhou lekciou sa pokracuje na praktické ukazky.

1. LEKCIA - TEORETICKA CAST

Pri névsteve kurzu, je dolezité prejst’ vSeobecnou tedriou, ktora suvisi s preberanou

latkou. V ramci individudlnej ochrany je teodria skvelym zaciatkom, aby jej princip

bol spravne pochopeny. Vd’aka teoretickému zakladu ucastnik nadobudne potrebné

a uzito¢né znalosti. Teoria je rozdelena do Styroch blokov:

a)

b)

©)

d)

Terminoldogia — na zaciatok je potrebné vysvetlit’, ¢o individudlna ochra-
na znamena a rozobrat’ zakladné pojmy, ktoré s touto témou suvisia. Pod-
statou je rozlisit’ pojmy ochrana a obrana, nasledne vediet’ sa orientovat
medzi pojmami ako je sebaobrana a profesijna obrana.

Pravny ramec — individudlna ochrana sa neriadi Ziadnymi Specifickymi
zakonmi alebo nariadeniami. Dodrziava bezné pravidld, zakony ako iny
I'udia. Pre zaujimavost’ st vybrané pravne normy, paragrafy o ktorych je
dobré¢ vediet’.

Individudlna ochrana — v terminologii sa v kratkosti uviedlo, ¢o indivi-
duélna ochrana znamena. V tejto Casti je individualna ochrana preberana
dopodrobna. Je nutné pochopit’ celkovy proces spravania, ktory sa sklada
s jednotlivych faz, aby ochrana bola efektivna. Proces individuélnej
ochrany je mozné rozdelit’ do troch zakladnych Grovni.

Etiketa — s individudlnou ochranou je spojend aj etiketa. Najskor je po-
trebné urcit’ o je etiketa a rozlisit’ rozdiel medzi etiketou a etikou. Aké st

zékladné pravidla v oblasti etikety a ako sa spravat’.

2. LEKCIA - PRAKTICKA CAST

Prakticka cast’ je rozdelena do dvoch casti. V prvej Casti st rieSené nebezpecné si-

tudcie z pohl'adu etikety a bezpe¢nosti. Rozne rady, zasady pre zvySenie svojej bez-

pecnosti a ukazka obrannych prostriedkov, ktoré je mozné pri individudlnej ochrane

pouzit. Druhd ast’ je zamerana na opakovanie dosiahnutych informadcii, ukazka mo-

delovych situécii a praktické skiSanie nadobudnutych znalosti.

> I Gast’

a) Porovniavanie nebezpefnych situdcii z pohPadu etikety

a bezpecnosti — vytypované mozné nebezpecné miesta sii porovnava-
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b)

> 11 cast’

a)

b)

né z hl'adiska etikety a bezpec¢nosti. Individudlnou ochranou, je mys-
lend ochrana samych seba, alebo blizkej osoby. Zmysel tejto ochrany
spociva v jej neviditelnosti, a preto je dolezit¢ dbat’ na vSeobecné
pravidla ako aj pravidla etikety, nakol’ko ich vybocenie je pre spoloc-
nost’ nevyhovujlce a inym spravanim na seba ptita pozornost’.

Typy, rady, zasady pre zvySenie svojej bezpecnosti — vyber vhod-
nych miest, ktoré vyzeraju bezpecne a ktorym miestam je lepSie sa
vyhnut'. UrCenie zdkladnych pravidiel, typov, opatreni, ktoré dopo-
mahaju k zvyseniu bezpecnosti a tym k znizovaniu moznych rizik na-
padnutia a d’alSich nebezpecenstiev.

Ukazka obrannych prostriedkov — pri hroziacom nebezpecenstve je
mozné pouZzit’ obranné prostriedky. Mdze ist’ o improvizované zbrane
(uzitie beznych predmetov), alebo obranné prostriedky. Su vybrané
vhodné obranné prostriedky pre individudlnu ochranu, ich popis

a ukazka jednotlivych obrannych prostriedkov.

Opakovanie 1. lekcie a I. ¢asti z 2. lekcie — na uvod poslednej Casti
kurzu prebehne zhrnutie nadobudnutych znalosti z tedrie a prebranej
latky z prvej Casti druhej lekcie.

Ukazka modelovych situacii — modelové situdcie popisujui ako vybe-
rat’ sprdvne miesto, na ¢o sa zameriavat, ako bezpecne postupovat’
v priebehu cesty k danému cielu u vytypovanych nebezpecnych
miest.

SkuSanie nebezpeénych situacii, postup bezpe¢ného pohybovania
sa vonku — po nadobudnutych znalostiach, ucastnici sa presunt von,
kde sa rozdelia jednotlivé ulohy, vytvoria sa scény a mozu vyskuasat’
ako spravne postupovat’ u nebezpecnych situacii, ¢o je mozné ocaka-
vat’, ako reagovat’, rieSit mozné problémy, upozornovat’ na vyskytnu-

té chyby.

Ukazka navrhu kurzu:

V danej Casti si zobrazené ukazky z navrhu kurzu. Pri uskuto¢neni kurzu v teoretic-

kej Casti je pouzitd prezentacia, ktorej Cast’ je pre ukazku zobrazena niZSie. Z prakticke;j
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Casti su na ukazku zobrazené modelové situicie, ktoré v priebehu kurzu budu kreslené

a podrobne vysvetl'ované ucastnikom.

Ukazky z prezentacie kurzu:

= e

&1 =2

=3 =3 = o

=2 ==+ Terminologia

=2 =3

= == Pravny ramec

= ==+ Individualna ochrana
=2 S o =a

. Teoreticka Gast == Etiketa

= == 2. lekcia

- . * Obranné prostriedky
;: 2. * Porovnavanie etikety a bezpecnosti
= == * Modelové situacie

Obr. 44. Obsah prezentacie
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b A

=1
=

=2

‘:“ £

=2+ INDIVIDUALNA OCHRANA

=3

==

== _ S(bor preventivnych i taktickych opatreni, ktoré sluZia
=3

== k zvySeniu bezpecnosti osoby.

-

= - Ochrana samého seba, alebo ochrana niekaho

- blizkeho (rediny).

=

=3

=13

=2

Ta

-

OCHRANAvs. OBRANA

— Ochrana: pasivne jednanie, vystupovanie osaby proti
Uloku, alebo inému protipravhemu jednaniu ingj
osoby. VyuZiva preventivne opatrenia, technicke
a ochranne prostriedky

— Obrana: aktivny pristup, jednanie osoby proti Gtoku,
alebo inému protipravnemu jednaniu ingj osoby.
VyuZiva preventivne opatrenia, fyzickl obranu
a obranné prostriedky.

e T

gy

I

Obr. 45. Ukazka teoretickej casti — terminologia
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€ e
== =3

=1 ==

=T =7

=2 == _— Preindividualnu ochranu nie je stanoveny zakon,
=2 =2 = . " 2 .

= =2 alebo Specifické opravnenia.

=3 =3

=3 -

=a =a

— Riadi sa zakladnymi pravidlami, zakonmi
a nariadeniami ako bezny ob&an.

— Pravne normy: Ustava Ceskej republiky, Listina
zékladnych prav a slobod, Obé&iansky zakonnik,
Trestny poriadok, Trestny zakonnik, Zakon Ceskej
narodnej rady o priestupkoch, Zakon o strelnych
zbraniach a strelive ...

LR R RIE NN N NN
e UbuBBUEEHE

Obr. 46. Ukazka teoretickej casti — pravny ramec

=:. UROVNE OCHRANY

= Strategickd > Taktickd > Operativna
=2 uroveh uraven Uroveri
=2
=1
. i Rl £ 53 bude dia Riedi situdciu v
- o pred dan moment
==
=3
=a !
=n
=a Ko >
=a
- =a P oy

==+ V spolognosti, si nie sme vietci rovny z pohladu etikety
== aexistuju tri kategérie vyznamnosti. Musi sa vediet

=2 rychlo identifikovat, kto je ako spolo€ensky vyznamny
» a potom z toho vychadzat pri daldich ukonoch, ako je
=2 otvaranie dveri, usadzanie na miesta pri stole, v aute,
== Vvchadzanie do dverl a podobne

Kategorie
vyznamnosti

— | 1

Zeny staré Nadriadeny

LR TN T ]

= hostia
= obchodny partnery

Obr. 48. Ukazka teoretickej casti — etiketa
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=3

'EERRR

- |

AR

il
"

PHBUNERRNRANEENRAR RPN
bludiendedboddidan

— Obranné prostriedky st skonstruované k aktivnemu
pdsobeniu na Utocnika.

— Okrem obrannych prostrieckov, ktoré s priamo
uréené na cbranu, je mozné u individualnej ochrany
pouZit’ na obranu ¢okolvek &o ma dand osoba pri
sebe.

- Jednd sa a uZitie beZnych predmetoy, nazjvané tiez
ako improvizované zbrane

— Na obranu je teda moZné pouZit predmety ako st
kltée, opasok, mobilny telefon, pero a podobne.

— Na ochranu méZe poslUzif napriklad kabelka, batoh,
kniha a daldie.

i

=

AR
e el R R

=.' Rozdelenie a popis obrannych prostriedkov

=2 Obranné prostriedky|

- 4 1

Kubotan /takiické pero

= | Teleskopicky obuiok Obranny sprej

Obr. 49. Ukazka druhej lekcie — obranné prostriedky

P
=3
=3
=3
=2,

Parkovisko

MUZ (obranca)
|

! l

Z pohladu etikety Z pohfadu bezpeénosti
- pristupuje sa pria
- rodina, priateli

na pravé pred
- pri nastupo

p pr
(proti smeru jazdy
- vyber miesta parkovania je nahodny

Ku dveram aula
sadzaju na sedadlo spolujazdca
sedadio
olvdra zadng dvere,
u prednému kolesu zuta

- 8k je moné, pristupuje sa vidy zozadu auta
-DEZDEEH? miesto na sadenie @ vprave vzadu
- pri nastupovani, muZ o'vara zadné dvere,

postavi sa k pravému prednému kolesu auta
( okolie

- viber missta na parkovanie sa vybera
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Obr. 50. Ukazka druhej lekcie — porovnavanie etikety a bezpecnosti



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 82

Ukazka modelovej situacie:

MODELOVE SITUACIE
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Obr. 51. Ukazka druhej lekcie — modelové situdcie
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Tato kapitola je zamerand na navrh kurzu individudlnej ochrany. V tomto navrhu je
potrebné definovat,, ¢o je cielom daného kurzu. Kto kurz moze navstivit', pre koho je urce-
ny. Je potrebné stanovit’ pocet 0sdb, kol'ko osdb sa musi minimalne prihlasit’ na kurz, aby
mohol byt otvoreny. Dolezitym bodom je vyber miesta, kde sa kurz bude odohravat’, aby
bola dobra dostupnost’ k danému miestu. Akou formou a ako dlho bude kurz prebiehat,
zamerat’ sa na spravny ¢asovy harmonogram, pokial’ cielova skupina chodi do prace. Kto
kurz bude viest, ¢o bude pouzivané pri vyucovani. Hlavnt tlohu zohrava najmé cena kur-
zu, ktord je stanovena na zaklade vynalozenych ndkladov na dany kurz. Pre dokoncenie
navrhu kurzu je potrebné spracovat’ obsah a Struktiru. Po obsahovej stranke je kurz rozde-
leny do dvoch lekcii, kedy prva lekcia je zamerana na tedriu v druhej lekcii sa prelinaju
teoretické znalosti s praktickymi ukdzkami a moZnost'ou vysktsat’ si nadobudnuté vedo-
mosti. Dalej je vytvoreny harmonogram celého priebehu kurzu. Ide o plan ¢innosti od za-
hajenia kurzu az po jeho ukoncenie. Nasledne je rozpracovana Struktura kurzu, kde jednot-
livé obsahové body su popisané podrobnejsie, aby bolo poznat, ¢o jednotlivé body v sebe

zahfiajq.
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ZAVER

Mozné hroziace nebezpecenstvo nuti 'udi, aby zacali nieCo robit’ pre svoju bezpec-
nost. ZvySovat’ svoju bezpeCnost moédzu prostrednictvom individualnej ochrany. Ide
0 opatrenia, ktoré¢ slizia k zvyseniu svojej bezpe€nosti, sklada sa z jednotlivych faz, ktoré
zahfnaju ako sa spravat, ¢o vSetko je potrebné robit’, aby ochrana bola efektivna. Bol na-
vrhnuty dotaznik, ktory bol zamerany na vytypovanie nebezpenych miest z hl'adiska indi-
vidualnej ochrany. Pomocou dotaznika sa zistilo, ako respondenti vnimaju svoju bezpec-
nost’, ¢o pre bezpetnost’ robia. Dalej sa vytypovali nebezpetné miesta, kedy respondenti
zorad’'ovali moznosti, podl'a toho, ktoré miesta povazujii za nebezpecné. Medzi najviac
oznacované a zaroven vybrané miesta su parkovisko, reStauracia a vchody do budovy. Na-
kol’ko individudlna ochrana tzko stvisi s etiketou, vybrané nebezpecné miesta responden-
tmi boli porovnavané z hl'adiska etikety a bezpec¢nosti. U kazdého miesta boli vytycené
situacné body, ktoré sa porovnavali z pohladu etikety a bezpecnosti zvlast u muzov
azvlast uzien. Na zdklade porovnania sa d’alej rieSili rozdielnosti medzi etiketou

a bezpecnost'ou a ako celu situaciu vyriesit.

V ramci individudlnej ochrany sa pri vybranych miestach urcovali zékladné pravid-
14, rady, zésady, kroky sluZiace k vytvaraniu opatreni, ktoré¢ mézu dopomdct’ k zvySovaniu
bezpecnosti a predchaddzaniu a zniZovaniu rizik nebezpecnych situédcii. St zobrazené a po-
rovnavané pomocou obrazkov miesta, ktoré su vhodné a bezpe¢né a naopak, ako vyzeraju

miesta, ktorym je dobré sa vyhnut'.

Dal$im bodom bola ukazka modelovych situacii nebezpeénych miest. Prostrednic-
tvom modelovych situdcii sa popisovalo ako vyberat’ sprdvne miesto, ktoré miesta su naj-
vhodnejSie, na ¢o sa zameriavat, ako bezpecne a spravne postupovat’ v priebehu cesty
k danému ciel'u, ako nastupovat/vystupovat’ z auta, ako spravne vstupovat’ do reStauracie,
ako sa usadit, v pripade hroziaceho nebezpecenstva ako odist’, ako vchadzat/vychadzat

z budovy.

Druha cast’ bola zamerana na navrh kurzu individudlnej ochrany, v ktorom su vyu-
zité vSetky informacie z danej prace. Bol navrhnuty kratkodoby kurz, uréeny pre Siroku
verejnost’. Kurz je zamerany na ziskanie znalosti a zru¢nosti v oblasti individualnej ochra-
ny. Je postaveny na kombinécii teoretickej a praktickej Casti. Ciel'om kurzu je zoznamenie
sa a precvicenie si ¢innosti individualnej ochrany, ako sa postarat’ o svoju bezpecnost’.

Osvojit’ si teoretické znalosti a vediet’ ich pouzit. V praktickej Casti sa naucit’ v§imat’ si
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svojho okolia, na aké zmeny sa sustredit’ a ako spravne reagovat’ pri nebezpecnej situacii.
Kurzu sa moéze zucastnit’ 20-30 osdb a uskutocni sa v kongresovej miestnosti v meste Zlin.
Cena kurzu je stanovena na 540,- , ktora bola vykalkulovana na zaklade vynalozenych na-
kladov. Priebeh kurzu bude vo vecernych hodindch, nakol’ko zdujmovou skupinou buda
najmé pracujuce osoby. Kurz je rozdeleny do dvoch lekcii a bude prebiehat’ v dvoch tyz-
diloch. Prva lekcia je zamerand na teoretickt Cast,, kde bude prebrana terminologia, pravny
ramec, individudlna ochrana a etiketa, informacie su podavané formou prezentacie s diz-
kou 2 hodin. Druha lekcia je rozdelena do dvoch Casti, kedy kazda cast’ sa uskuto¢ni v iny
deni. V prvej Casti je prebrané porovnavanie nebezpecnych situacii z pohl'adu etikety a bez-
pecnosti, typy, rady a zasady pre zvySenie svojej bezpecnosti a nakoniec ukazka obrannych
prostriedkov. DiZka prvej &asti je rozvrhnutd do 3 hodin. Druha &ast’ zaéina opakovanim
nadobudnutych informécii, ukdazkou modelovych situdcii a nakoniec praktickym skiSanim
si nadobudnutych znalosti, ako spravne postupovat u nebezpecnych situacii, postup bez-
peéného pohybovania sa vonku, ako reagovat’ a upozoriiovat’ na vyskytnuté chyby. Dizka

druhej Casti je stanovend na 5 hodin.
Absolvent ziska zdkladny vSeobecny prehl'ad o problematike a vedomosti o tom,
ako spravne postupovat’ pri nebezpecnych situaciach.

Prinosom navrhnutého kurzu je efektivne osvojenie si teoretickych a praktickych
znalosti individudlne ochrany, nadobudnutie novych skusenosti, zlepSenie svojej bezpec-

nosti.
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resp.  respektive
napr. napriklad
Vs. versus

ke éeska koruna
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ZOZNAM PRILOH
PI Dotaznik

PII  Prezentacia



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vytypovanie nebezpecnych miest z hl'adiska individualnej ochrany

1. Vase pohlavie

o Muz
o Zena
2. Vasvek

o do 21 rokov
o 22 -29rokov
o 30 -40 rokov
o nad 41 rokov
3. Zaujimate sa o svoju bezpecnost’?
o Ano
o Nie
4. Robite nieco pre svoju bezpecnost™?
o Ano, pozorujem svoje okolie, po¢itam s moznostou, Ze by sa mohlo okol’-
vek stat’
o Ano, chodim na sebaobranu, bojovy $port
o Ano, nosim pri sebe obranné prostriedky
o Nie, ale chcel/a by som zacat’
o Nie
5. Aké nosite pri sebe obranné prostriedky?
o Teleskopicky obusok
o Elektricky paralyzér
o Kubotan/taktické pero
o Obranny sprej
o Strelnu zbran
o Noz
o Ziadne
6. Zamyslate sa (v priebehu cesty) nad tym, Ze by sa Vam mohlo nieCo nebezpecné
stat™?
o Ano (pozorujem svoje okolie)
o Ano, ale len na miestach ktoré nepoznam. Neo¢akavam nebezpedenstvo na

miestach, ktoré poznam



o Malokedy, ak ndhodou nie¢o spozorujem, zapocujem (v noci ale aj cez dei)
o Malokedy, ak ndhodou nieco spozorujem, zapocujem (len v noci)
o Nie (nenapadlo ma, ze by sa mohlo nieco stat’)
7. Oznacte na stupnici ¢o si myslite, ako by ste vedeli reagovat’ na nebezpecnu situa-
ciu.
1 hviezdicka = vobec by som nevedel/a reagovat’

9 hviezdiciek = presne viem, ako zareagovat’, Co spravit

OO RE ORX SN O SR R

8. Popiste nebezpecnu situaciu, do ktorej ste sa niekedy dostali.
1. Cosastalo
2. kde sa to stalo
3. ako ste reagovali
9. Zorad'te podl'a miery nebezpec€nosti tieto miesta
Zorad'te nebezpecnost’ miest 1- najnebezpecnejsie miesto
s 1. Park
¢ 2. Restauracia
% 3. Zastavka MHD
% 4. Bar
% 5.Kino
% 6. Parkovisko

¢ 7. Vchod do budovy



PRILOHA P II: PREZENTACIA

Prilozena na 1 ks CD.



