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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je vénovana systemizaci a komparaci profesni obrany a sebeobrany.
Ctenaii v ni budou obeznameni s hlavnimi rozdily pravniho, spoledenského a technického
charakteru. Vsechny odlisnosti budou vhodné analyzovény a technika véetné postupii bude
systemizovana. Vse slouzi jako ucebni material, specifikujici profesni obranu a sebeobranu

za vyuziti metody komparace.

Kli¢ova slova: Sebeobrana, profesni obrana, systemizace, komparace

ABSTRACT

This bachelor thesis is devoted to the systemization and comparison of professional defense
and self-defense. Readers will be familiar with the main differences of legal, social and tech-
nical nature. All differences will be appropriately analyzed and the technique, including pro-
cedures, will be systematized. All of that serves as a teaching material that specifies profes-

sional defense and self-defense using methodological comparisons.

Keywords: Self defense, professional defense, systemization, comparison
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UvVOD

Ochrana zivota, zdravi a majetku odjakZziva patii mezi z4jmy, které si ¢lovék chce a vzdy
bude chranit. To je spojeno se vznikem spousty pojmd, jez se ochranou téchto zajmu zaby-
vaji. Modernizaci a celkovym pokrokem dnesni doby vznikaji stdle nové a nové pojmy, po-
jmenovani a riizné jiné nazvy pro tyto druhy ochrany, v nichz se i znaly ¢lovek mtize snadno
ztratit, nebot’ se vzajemné prolinaji, berou si z kazdého druhu néco a podobné. Timto se
obrana. VétSina lidi si tyto rozdily uvédomuje, nicméné piesné je vSechny vyjmenovat a

specifikovat mize byt problematické.

Toto téma k bakalatské préci jsem si vybral, nebot’ jsem studentem vysokoSkolského oboru
Bezpecnostni systémy, technologie a management a mam k nému celkové blizky vztah. Dal-
$im diivodem je nedostate¢né podvédomi lidi o této problematice vyplyvajici z nedostate¢né
tuzemské literatury, coz je kuptikladu u pracovniki primyslu komeréni bezpecnosti za-

lostné.

Cilem mé prace je tedy shromazdit veskeré poznatky o téchto dvou pojmech, ptehlednou
formou znazornit jejich odlisnosti a vhodnym zplisobem je zatadit do jiz funkéniho systému
pojmi. Timto mize ma bakalarska prace slouzit jako uc¢ebni material pro lidi zajimajici se o

tuto tématiku a obohatit je o nové cenné poznatky, jichZ mohou vyuzit v nasledné praxi.

V prvni ¢asti mé bakalarské prace chci ¢tenare uvést do okoli problematiky, v némz se ode-
hrava. Budou zde vysvétleny pojmy, se kterymi se hojné setkdvame jak v otazkéach sebe-
obrany, tak profesni obrany. Dal$im bodem bude pravni prostiedi, nebot’ je to opét stézejni
véc pro oba pojmy a povazuji za nezbytné jej pro Ctenaie stru¢nou formou objasnit. Po této

uvodni prvni kapitole by tedy jiz mé&l byt ¢tenaf pfipraven na nasledujici obsah prace.

V druhé kapitole se zamétime Cisté na sebeobranu a v§e co o ni miizeme z nasi nedostatecné,
nebo zahrani¢ni literatury zjistit. Zde se lehce zamétime na historii sebeobrany a poté bude

vice rozvedena moderni obrana.

Tteti kapitola bude zamétena naopak na profesni obranu. Opét se zde zaméfime na zékladni
charakteristiky a principy této formy obrany. Kapitola pak bude rozdé¢lena na statni a pro-

fesni sektor, coZ poslouzi k ziskani lepsiho pfehledu o profesni obrané celkové.
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Ctvrta kapitola se jiz bude vénovat mé praktické tvorbg, ve které se budu zabyvat analyzou
vetejného minéni na téma profesni obrany a sebeobrany. Vychozim bodem pro tuto kapitolu

bude predevsim predem zpracovany dotaznik a interview uvedené téz v této kapitole.

Zaverecna pata kapitola se uz konkrétné bude zabyvat komparaci a systemizaci profesni ob-
rany a sebeobrany. Na téma bude nahlizeno z hlediska cilt, spolecenské korektnosti, postupt
a techniky. Vétsina obsahu bude prehlednou formou zpracovana pomoci obrazkové fotodo-

kumentace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROSTREDI PROFESNI OBRANY A SEBEOBRANY

Faktem je, ze pojmy jako jsou profesni obrana a sebeobrana nemaji konkrétni zatazeni, spe-
cifikaci a jiné presnéj$i vyhranéni. Pfi¢inou vSak neni nedostatecné podvédomi téch, jez se
témito pojmy zaobiraji a preddvaji je SirSi vefejnosti. Pficinou je, ze pojmy jsou tak obsahlé
a sofistikované, ze v jejich vykladech se mtize leckdo mylit a lisit se od vyklada ostatnich.
Takto vznikla spousta literatury ohledné profesni obrany a sebeobrany mutize byt pro laiky
zabyvajicimi se touto problematikou matouci a nejasnou. Vse tak piispiva k Sifeni vSeobec-

MV

dopad na samotnou obranu.

Cilem této kapitoly je uvést zékladni pojmy, jez zahrnuje jak sebeobrana, tak profesni obrana
a specifikovat pravni prostiedi, o néz se ob¢ obrany opiraji. Jedna se o tvodni kapitolu, ktera
bude slouzit ke snazsi orientaci v textu pouzitém v nasledujicich kapitolach a uvédomeénti si

dalezitych pravnich faktorti ovlivitujici profesni obranu i sebeobranu.

1.1 Specifikace zakladnich pojmu

Jak jiZ bylo nastinéno v ivodu, moderni spolecnost na nas ze vSech stran neustale chrli nové
anové nazvy. To vede k dezinterpretacim nékterych pojmd, jeZ pro nas jednoho dne mohou
byt kli¢ové a vzniku naslednych neptijemnosti. Problémové jsou kuptikladu pojmy bojové
uméni, bojovy sport a bojovy systém. Clovék v tomto odvétvi neznaly na prvni pohled ne-

pozna rozdil a hrozi tak, Ze bude trénovat néco, co se odviji od jeho ptivodnich zamért.

Proto tato kapitola slouzi k objasnéni zékladnich pojmi, se kterymi se mtizeme v teorii i
praxi fyzické obrany setkat. Sebeobrané a profesni obrané jsou dale vénovany samostatné

kapitoly, proto zde nejsou uvedeny.

1.1.1 Bojové uméni

Je specifické ptfedevSim svou hlubokou tradici sahajici do minulosti az klidné nékolik set let.
Zpravidla byva zaloZen jednim zakladatelem na zakladé hluboké filozofie vyplyvajici z na-
bozenskych ¢i duchovnich vlivi. Jeho cilem je nejen fyzicky rozvoj osobnosti, ale také psy-
chicky a duchovni. Z tohoto ditvodu pfiprava trva velmi dlouho a vétSinou se s cvicicim
tdhne cely zivot. Je tedy vhodny pro vSechny vékové kategorie. Do bojového uméni zatazu-
jeme naptiklad Kung Fu, Wing Tsun, Kendo a jiné. Pro cely sebeobrany a profesni obrany

je bojové uméni z Casového hlediska neefektivni. [1]
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Obr. 1: Bojové umeni Kung Fu [2]

1.1.2 Bojovy sport

Jak jiZ z ndzvu vyplyva, jedna se o kompetitivni sféru boje. To znamend, Ze ma piesné sta-
novena pravidla a tudiz i omezeni. Dlraz je piedevsim kladen na fyzickou pfipravenost,
takze psychicka i takticka slozka boje je znacné opomijena. Vyuziva se mensi skaly techniky
pfevzaté a modernizované, pro vétsi efektivitu pii zapaseni, z bojovych uméni. Mezi bojové
sporty patii naptiklad box, Serm, judo, sportovni formy Karate a mnoho dalSich. V profesni
obrané a sebeobrané je vyuziti bojovych sportli pouze ¢asteéné, nebot’ techniky jsou stale

omezeny pouze na kompetitivni sféru. [1]

Obr. 2: Bojovy sport box [3]
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1.1.3 Bojovy systém

Jeho cilem je zvladnuti malého spektra obrannych technik s nejvyssi u€innosti v co nejkrat-
$im case. Oproti bojovému uméni a sportu je tedy bojovy systém zaméfen piedev§im na
obranu a to jak po strance fyzické, tak po strdnce komunikace a taktiky. Je zaloZen na v¢-
deckych poznatcich, oklest'ujicich techniku na ty nejpodstatné;si, nejvyuzitelnéjsi a nejucin-
né&jsi prvky véetné obrannych postupt a zbrani. Do bojovych systémii miizeme zaradit na-
ptiklad Systemu, Kvav Magu, Musado a podobné&. Z hlediska profesni obrany a sebeobrany
je bojovy systém nejvyuzitelngjsi, nebot’ obsahuje vétSinu z toho co je potieba a vycvik pro-

biha v relativné kratkém casovém tseku. [1]

Obr. 3: Bojovy systém [4]

1.1.4 Obrana

Jedna se o aktivni vystupovani, jehoZz cilem je eliminace utoku na zajem chranény zdkonem
(zivot, zdravi, majetek apod.). Je realizovana prostfednictvim preventivnich opatfeni (vybér

obleceni, denni doby, mista pobytu atp.), fyzickou obranou ¢i zadrzenim uto¢nika. [1]

1.1.5 Ochrana

Je naopak pasivni obrana proti Utoku na zdjem chranény zakonem. Jedna se o preventivni
opatfeni, technické a ochranné prostfedky, mechanického (mftize, ploty apod.), elektronic-
kého (kamery, detektory pohybu apod.) charakteru, v¢etné téch k osobni ochrané (pfilby,

vesty rukavice aj.). [1]
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1.1.6 Viktimizace, viktimnost

Jsou to pojmy zahrnuté v relativné nové védni disciplin€ zvané viktimologie, které se zabyva
naukou o obétech. Viktimizace je pak zkoumany proces, pii némz se potencialni obét’ stava
obéti skuteCnou a viktimnost je souhrn pfedpokladi, aby se z potencialni obéti stala obét’

skutecna. [5]

1.1.7 Agrese

Agrese je jednou z pfirozenych vlastnosti ¢lovéka, zahrnujici Sirokou $kalu rozmanitych
jevu, jako je naptiklad agresivni mysleni, komunikovani a také konani. Lze ji definovat jako

¢innost nebo jeji tmysIné odmitnuti smétujici k poskozeni nebo snizeni urc¢ité hodnoty. [5]

vvvvvv

teorii setkavame. Uvedl jsem je z dlivodu jejich ujasnéni, nebot’ mylny vyklad téchto pojmi
by pak mohl vést k dezinterpretacim nasledujiciho obsahu a naslednému vzniku nejasnosti

promitajicich se do praxe.

1.2 Pravni prostredi

Znalost pravniho prostiedi je nezbytnou soucasti predevsim profesni obrany, ale také sebe-
obrany. Prave¢ toto prosttedi nam definuje, jakym zptisobem a v jakém rozsahu je své zajmy
mozné branit. Neznalosti téchto prav se pak mezi lidmi $ifi nespravné myty o obrané¢ typu
»Obrana zaciné prvni ranou uto¢nika®, ,,Obrana musi byt vzdy méné U¢innéjsi, nez utok*,
»D€lam-li bojovy sport, jsem u soudu v pozici obrance znevyhodnén* atp.. Pfitom jiz Gistavni
zakon Ceské republiky ve svych prvotnich ustanovenich fika, Ze jsou zaruceny zakladni lid-
ska prava a svobody a tudiz i opravnéni je chranit. Jakym zplisobem jiz definuji jednotlivé
zakony jako zakon €. 40/2009 Sb. trestni zdkonik, zakon €. 41/1961 Sb. trestni fad, obéansky
zékonik €. 89/2012 Sb. a dalsi. Cilem této kapitoly je objasnit zéklady, o néz se vétSina obran
opira (vyjimkou je profesni obrana statnich slozek) a vyvratit tak vzniklé myty ohledné ob-

rany. [6],[7]

1.2.1 Ustavni zakon & 2/1993 Sb. Listina zakladni prav a svobod

Listinu zakladnich prav a svobod (dale jen LZPS) zde uvadim z toho diivodu, abych demon-

stroval, Ze je skutecné obrana nasich zajmut zdkonem zarucena. Jiz prvotni ¢lanky LZPS nam
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tikaji, ze kazdy bez rozdilu ma stitem zarucena stejna prava a povinnosti. Déle jsou jiz kon-
krétné¢ vyjmenovavany prava a povinnosti, kterda nam stat garantuje a svym zpisobem i
chrani. Jako ptiklad uvedu ¢l. 7 odst. 1, ktery garantuje nedotknutelnost osoby a jejiho sou-
kromi. Jako druhy a zaroven posledni uvadim ¢l. 11 odst. 1, ktery se tyka majetku a jeho

ochrany. [7],[8]

1.2.2 §14 zikona ¢. 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku — Svépomoc

Tento paragraf obanského zédkoniku ndm definuje pojem svépomoc a jeji moznosti. Nasle-

dujici €lanky jsou pak pro sebeobranu i profesi obranu stézejni.

., (1) Kazdy si miize primerenym zpusobem pomoci k svému pravu sam, je-li jeho prdavo ohro-
Zeno a je-li zirejmé, Ze by zdsah verejné moci prisel pozde.

(2) Hrozi-li neopravnény zdasah do prava bezprostiedne, miize jej kazdy, kdo je takto ohro-
Zen, odvrdtit usilim a prostiedky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k okol-
nostem jako primérené. Smeéruje-li vsak svépomoc jen k zajisténi prava, které by bylo jinak
zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny organ
verejné moci. “[9]

Tento paragraf ndm svym zplisobem déva volné ruce pfi feSeni situaci, v nichZ se nedoka-
zeme vc¢as dovolat pomoci statnich organi. Jedna se tedy o individualni feseni krizové situ-
ace, kdy jedinym usmériiujicim faktorem je podminka ptimétenosti. Ta vSak v zdkoné& nikde
konkrétné specifikovana neni a proto je na individualnim posouzeni, co je pfiméfené a co

ne.

1.2.3 §28 zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku — Krajni nouze

vvvvv

pravnich norem viibec. Trestni zakon tyto normy definuje jako tzv. okolnosti vylucujici pro-
tipravnost, tedy diivodem mého tvrzeni je, Ze vlastné¢ sam zakon vyhranuje formy obrany,
které jsou statem piipustné. Krajni nouze pak obsahuje nasledujici clanky:

..(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdajmu chrdnénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

vevr

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “[10]
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Dulezité v téchto ¢lancich je, ze se musi jednat o bezprostiedné hrozici nebezpeci zajmu
chranénému trestnim zdkonem, ¢ili musi byt zcela zjevné, Ze je naptiklad zivot, zdravi nebo
majetek v pfimém nebezpeci. Toto nebezpeci je pak mozné odvratit pouze v dob¢, kdy re-
aln¢ hrozi a pouze v ptipad¢ Ze zplisobeny nasledek je mensi nez ten, ktery hrozi. Také ne-
smime zapominat na osoby, jez jsou povinny nebezpeci snaset. Témito osobami pak mys-

lime zpravidla hasice, policisty, zachranaie apod.

Konkrétnim ptikladem pak mutze byt tieba vykopnuti dvefi popf. rozbiti okna v hoticim
domé za ticelem zachrany néciho Zivota. Z krajni nouze vyplyva, Ze zivot ma vétsi hodnotu,

nez hodnota znicenych dvefti ¢i okna, a proto tento ¢in neni pravnim deliktem.

1.2.4 §29 zikona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku — Nutna obrana

JiZ zminovana nutna obrana miiZze na prvni pohled pisobit velmi podobné jako krajni nouze,
nicméné rozdily jsou naprosto razantni a diilezité. Vysvétlime si je na nasledujicich ¢lancich,

které nutna obrana obsahuje:

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici nebo trvajici vitok na zajem chrd-

nény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.
(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimerena zpusobu utoku. “ [10]

Opét zdiiraznuji sviij nazor a to Ze nutna obrana je velmi dilezitym pravnim ptredpisem pro

obranu, ne-li dokonce tim nejdilezitéjSim, nebot’ se pfimo jednd o Gtok na zdjem chranény

trestnim zékonem. Jedna se tedy o aktivni obranné vystupovani proti ito¢icimu pachateli.

Hlavnim bodem nutné obrany je pfimo hrozici nebo trvajici utok. Je diskutabilni, jak speci-
fikovat pfimo hrozici utok, takZe se musime plné& spoléhat na své instinkty a doufat, Ze je
naSe vyhodnoceni utoku spravné a tudiz jednani v nutné obran¢ opravnéné. Dale je tieba
zminit, ze obrana, poté co utok skoncil a uz nehrozi, je neptipustna a jedna se o pravni exces,
jez je trestan. Setkavame se jiz s ptipady, kdy inteligentni pachatel této mozZnosti vyuziva a
v piipad¢ nouze od svého jednani upousti. Timto dostava obrance do slozité pravni situace

a mozného rozporu pii jednani vylucujicim protipravnost.

Jako ptiklad si miizeme uvést situaci, kdy na nas bézi ozbrojeny pachatel s oCividnym umys-
lem ndm ublizit. V této situaci mizeme teoreticky zvolit jakykoliv zplisob obrany, nebot’
nelze urcit, zda utoci na zZivot ¢i pouze na zdravi ¢i zda vibec to¢i a nejde o nepovedenou
legraci. Prakticky uz je to na zvaZzeni vSech okolnosti, nicmén¢ by se v ptipad¢ obrany ne-

mélo jednat o pravni delikt.
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1.2.4.1 Rozdil mezi krajni nouzi a nutnou obranou

Pro uptesnéni a jeste lepsi vysvétleni téchto dvou diilezitych norem je zde uveden nésledujici

graf, ktery ukazuje zjednoduSenym zptisobem odlisSnosti mezi nutnou obranou a krajni nouzi.

Primo hrozici Hrozici nebo
nebezpeci trvajici utok

Skoda komukoliv | | Skoda utoénikovi

Nasledek mensi | Nasledek vetsi nez
nez hrozici hrozici

r

jni nouze

Povinnost snaset | Obrana kohokoliv |

Kra

|
eURICO BUINN

Prirodni zivly, utok
zvirete apod.

Clovék

Obr. 4: Rozdily mezi krajni nouzi a nutnou obranou [vlastni]

1.2.5 §150 zdakona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zakoniku - Neposkytnuti pomoci

Bavime-li se o obran¢, je nutné téZ neopomijet otazky tykajicich se moznych nasledkd, které
mohou pii obrané vzniknout. K tomu ndm slouzi vySe uvedeny paragraf z trestniho zéko-

niku, ktery stanovuje nasledujici:

. (1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
Jjiného vazneho onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez nebezpeci

pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vaz-
ného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povi-
nen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnetim svobody az na ti léta nebo zakazem

cinnosti. “ [10]

Vzhledem k tomuto paragrafu neni mozné, byt’ se jedna o utocnika, ze situace jen tak odejit.

Paklize je uto¢nik nebo kdokoliv jiny v nebezpeci smrti ¢i jevi znamky vazné poruchy zdravi
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¢i onemocnéni, jsme mu povinni poskytnout pomoc. Tuto pomoc miizeme odmitnout pouze
v pfipadé, Ze mame divodné podezieni, ze bychom pomoci zpusobili $kodu sobé samému.

Tato pravomoc odpada osobam, jez jsou povinny toto riziko snaset.

Jako priklad si mizeme uvést situaci, kdy pfi potyCce Gtocnik upadne a jevi zndmky ztraty
védomi. Obrance tak musi predpokladat, ze pti padu mohlo dojit k tideru do hlavy a moz-
nému zédvaznému poranéni. Proto je ze zdkona povinen tomuto ¢lovéku pomoci, i kdyz jim

byl predtim napaden. Utek Ze situace se tedy nep¥ipousti.

1.2.6 §76 zakona ¢. 141/1961 Sb. Trestniho Fadu — ZadrZeni osoby podezielé

Jako posledni paragraf zde uvadim zadrzeni osoby podezielé, jehoz pramenem je trestni fad

4

(zékon €. 141/1961 Sb.). Z tohoto paragrafu se zaméfime pouze na nasledujici ¢lanek:

,,(2) Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostiedné pote,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni uteku nebo k
zajisteni ditkazii. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu, prislusnika
ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit. “ [10]

Z tohoto paragrafu ndm tedy plyne opravnéni zadrZzovat osoby, nicméné pouze ty, jeZ jsme
pristihli pfi ¢inu nebo bezprostiedné poté. Po zadrzeni jsme povinni tuto osobu ptedat zpra-
vidla policii, pfi€emZ zadrZeni probihé po celou dobu pfijezdu policie. To mize byt kolikrat
znaén¢ komplikované, nebot’ ve vétSing piipadii se nejednd o kratkodoby usek a paklize se

pachatel neustale pokousi utéct, mize se zadrzeni znacné zkomplikovat.

Zavérem k podkapitole pravni prostfedi bych rad dodal, ze ackoliv se zd4, Ze je obrana v na-
Sem pravnim fadu nedostatecnd, neni tomu tak. I kdyz neni zddny specificky zdkon, jako je
napiiklad zédkon €. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru pftislusniki bezpecnostnich sbort,
ktery by obranu jako takovou vylozené specifikoval, tak si s naS§imi sou¢asnymi pravnimi
normami vysta¢ime. Jedinym problémem muZe byt orientace v zdkonech a vyhledavani po-
uzitelnych paragrafii. V tomto vSak vynikaji sluzby soukromé bezpe¢nostni ¢innosti, které
jsou specifické profesni obranou. Samy tyto sluzby povazuji pravni Gipravu za dostatecnou a

nevyzaduji pro sebe zadna specialni privilegia pted ostatnimi. Jediné co by se dalo vytknout
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a o co sluzby bezpecnostnich sluzeb usiluji, je lehké doplnéni jejich pravomoci a to o tkony

jako jsou napftiklad zjisténi totoznosti apod. [11]

V kapitole specifikace zakladnich pojmii byla rozvedena obecna terminologie v oblasti ob-
rany. Vzhledem k rozsahlosti tohoto tématu byly podkapitoly okleStény pouze na nejdulezi-
t&j$i pojmy a pravni Gpravu, se kterou se v praxi bézn¢ setkdvame a jez povazuji za neopo-
menutelnou. V nasledujicich kapitolach se jiz budu vénovat konkrétnéjSim zamétenim,

v nichZ je znalost a spravné pochopeni obsahu této kapitoly podstatné.
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2 SEBEOBRANA

Asi nejznaméjsi formou obrany je sebeobrana neboli obrana svych zajmu sebou samym. I
kdyz si to spousta lidi neuvédomuje, se sebeobranou se potykame kazdym dnem. Je ptiroze-
nou vlastnosti ¢lovéka své zajmy hajit ped utoky jinych a je jedno, zda se jedné o utoky na
Cest, dustojnost, zdravi majetek ¢i dokonce Zivot. Sebeobrana je velmi obecny pojem a lze
aplikovat skutecné na spousty véci, nicméné tato prace se predevsim zabyva fyzickou obra-
nou z pohledu obrance a piimo utocCici osoby (Gto¢nika). V této kapitole je tedy cilem se
obecné zaméfit na zakladni aspekty, s nimiz se pti sebeobrané setkdvame a ve strucnosti

sebeobranu charakterizovat.

2.1 Historie sebeobrany

Jiz od prvopocatki lidstva se setkdvame se sebeobranou. Tehdy v pravékych dobach bylo
pteziti na dennim potadku. V této dobé fungovaly zakony pfeziti nejintenzivnéji a to kon-
krétné ,,pfeziji jen ti nejsilngj$i“. Laicky feceno, kdo se nebranil pfed divokou zvéfi, jinym
kmenem ¢i pted ptirodou samou, zemiel.

Schopnost pieziti a uméni sebeobrany v pravéku se odvijely od zakladnich lidskych reflexti
a pudl. Neexistovaly Zadné konkrétni techniky sebeobrany, neexistovala Z4dna taktika zvy-
hodiujici pozici obrance, neexistovalo téméf nic. AZ postupem Casu se Clovek zacal vyvijet
a nad sebeobranou pfemyslet. Zacal vnimat, kam zvife udefit aby padlo rychleji. Zacal si
uvédomovat, jak by se mél pohybovat, aby byl jak pti obrang, tak pfi Gtoku ve vyhodé¢. Zacal
vyrabét primitivni nastroje, jichz uzival ke své obrané. VSechny tyto myslenky, postupy a
techniky se casem vyvijely v zavislosti na dobovém pokroku a z toho vyplyvajicich moz-

nostech, aZ do dnesni podoby. [12]

Diilezitost sebeobrany také podtrhl jeden z vyznamnych psychologli své doby Abraham
Harold Maslow, ktery definoval tzv. ,,pyramidu zakladnich lidskych potieb“. Maslowova

pyramida vypadala nasledovné:
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Obr. 5: Maslowova pyramida potieb [13 - upraveno|]

Jak mtizeme vidét, potieba bezpeci a jistoty je jednim ze zakladnich pilitt celé pyramidy.
Tato potieba vyjadiuje nutnost pocitu bezpeci, Cili byt zabezpecen a byt mimo nebezpeci.
Takovych pyramid a riiznych jinych hierarchii vznikly spousty, nicméné tuto povazuji za
jednu z nejznamé;jsich a faktem je, Ze sebeobrana v jakékoliv formé se nachazi i v kterékoliv

jiné hierarchii podle jinych filosofli, psychologt a jinych odbornikii.

Historie sebeobrany tedy saha hluboko do minulosti. Neni ov§em pouze ptrezitkem minulosti
aiv dnesni dobg, kdy jsme obklopeni bezpecnostnimi slozkami, technickymi zabezpecenimi
a spoustou jinych véci majici navodit pocit bezpeci, se najdou situace, kdy se bez sebeobrany

neobejdeme.

2.2 Moderni sebeobrana

Jak plyne Cas a veskery vyvoj jde neustale doptedu, zvysuji se i poZzadavky na sebeobranu.
Je tieba si uvédomit, ze kuptedu nejde pouze sebeobrana, ale také zptisob utoku pachateld.
Dnesni demokraticka spolecnost sebou nese spoustu rizik, kterd si ani neuvédomujeme,
nicméné jedna se o vyznamné faktory, které se za byvalého rezimu az tak neprojevovaly.
S klidem miZeme tvrdit, Ze s pfichodem demokracie se navySily moZnosti pro porusovani
zékona. Kupftikladu zruSeni pracovni povinnosti dalo prostor pachatelim k ziskavani bez-

pracnych zisk a to predevsim nelegalni cestou. Dale tyto uvolnéné poméry daly moznost
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vzniku organizovaného zloCinu, ktery se ptedtim az moc nevyznacoval. Celkové tedy krimi-
nalita znacné narostla, nebot’ demokraticky rezim otevtel spoustu novych dveti ke snadnym,

nicméné nelegalnim vydélkim. [14]

Lidé se Casto obraci s ochranou na statni slozky a vylozen¢ na jejich sluzby spoléhaji. Je
tohle ovSem spravny ptistup, vezmeme-li v ivahu piedchozi odstavec pojednavajici o navy-
Seni kriminality? Dle mého n4zoru rozhodné ne. Vzdy se najde piipad, kdy chceme obhajo-
vat své z4jmy a ne vzdy je mozné vyhnout se konfliktu a vyiesit situaci pouze domluvou.
Pti této obhajobé miize dojit k fyzickému stfetu, kde je vétSinou feSeni na strané fyzicky i
psychicky silnéjsiho jedince, bez ohledu na prava. Z tohoto diivodu je tfeba znat alespon
zaklady sebeobrany, jez je charakterizovana jako ucelova bojova disciplina, slouzici

k ochrané z4jmu ¢loveéka. [14]

Castokrét se setkidvame s pojmem tzv. ,.inteligentni sebeobrana“. Ve své podstaté je to to
stejné jako sebeobrana, nicméné ptidanim slova ,,inteligentni* se zdlraznuje fakt, Ze sebe-
obrana neni pouze o silnych jedincich, ale i o lidech, ktefi nad sebeobranou dokazi spravné
pfemyslet a reagovat. Jinak feCeno, kazdy neni obdarovan dobrymi fyzickymi atributy a
proto je sebeobrana postavena na jednoduchych, u¢innych a pohotovych technikach, které
zvladne opravdu kazdy. VyuZziva zakladnich znalosti biomechaniky téla, podminénych re-

flexti, koordinace, nacasovani a kinetiky, vedoucich k efektivni sebeobrané. [15]

Sebeobrana na prvni pohled vypada a zni jednoduse, pravda je ovSem takova, Ze nestaci
pouze Cist haldy literatury, které je vSude dost. Je tfeba na sobé pracovat a to ne fyzicky, ale
predevsim psychicky, nebot’ ne vSe se vyviji podle scénaiti, jeZ jsou ve vétSinach literatur
obsaZeny. Neexistuje snad zadna sebeobranna situace, kdy by byl obrance ve vyhodé¢ a to je
tteba mit na paméti. Jako diikaz tohoto tvrzeni je uvedena nasledujici podkapitola, vénujici

se prave realnym situacim, kdy je zjevné znevyhodnéni obrance.

2.2.1 Priklady realnych situaci v neprospéch obrance

Sebeobrana probiha piedevs§im v prostredi, které si sami nevybirame. Ve tedy zavisi pouze
na uto¢nikovi a okolnostech, které vytvofti, nebo jich vyuziva. Zde jsou uvedeny ptiklady

realnych situaci, se kterymi se bézné€ miizeme v praxi setkat:
e Jdeme na opusténou autobusovou zastavku, kdyZ nas znenadani né¢kdo napadne.

V této situace jde predevsim o moment piekvapeni, kdy je utocnik v naprosté vyhod¢, nebot’

on vyhodnocuje situaci a vybira si nejvhodnéjsi podminky pro utok.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 24

e K napadeni dojde, kdyZ jdeme s ndkupem z obchodu a u toho telefonujeme.
Co vic si muze uto¢nik prat, nez absolutné nevnimajiciho clovéka s plnyma rukama.

e Sedime v parku a ¢teme oblibenou knihu, kdyz nas né¢kdo za¢ne fyzicky napadat.
Veéite tomu, Ze na sebeobranu vsed¢ s knihou v ruce vas jen tak n¢jaka literatura nenauci.

e Chceme si zkratit cestu a tak se rozhodneme projit uzsi, Spatn¢ osvicenou uli¢kou,

kdyz se na nas ze stinu nékdo vyfiti.

Spatna viditelnost, izky prostor a téméf nulova Sance kamkoliv utéct je vazné prekérni situ-

ace.

e Zauto¢i na nas bezdomovec, protoze jsme mu nedali na alkohol. Utok se ndm podati

odvrétit, nicméné rdnu neopétujeme, nebot’ utoénikovi nechceme ublizit.
Strach je mocnym nastrojem a bohuzel je to vZdy nepfipraveny obrance, ktery jej ma, ne
utoénik, kterému vétSinou nezalezi, kam az dojde.

e Pred diskotékou vas napadne ocividné siln€jsi jedinec, kterému jste se zrovna zneli-

bili.
Maloktery utocnik Utoci, paklize se neciti fyzicky zdatnéjsi. VéEtSinou jde tedy o fyzicky
vyspélejsiho jedince, ktery si vybere od pohledu slabsi obét’. . [15]
Miuzeme vidét, ze situaci, kdy je takika vSechno proti nam, je nescetné. Znalost sebeobrany
tedy nespociva pouze v teoretické ptiprave, ale je téz tfeba umét dané situace fesit prakticky.

Z tohoto diivodu je tieba se pfi obrané zaméfit na faktory uvedené v nasledujici kapitole.

2.2.2 Faktory ovliviiujici sebeobranné situace

To Ze sebeobrana je velmi komplexni a zahrnuje spoustu faktori, které sebeobrannou situaci
ovliviuji je jiz po pfedchozi podkapitole zifejmé. Pfiprava na nasledujici faktory by tedy

m¢éla byt pro spravnou sebeobranu samoziejmosti.
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Obr. 6: Prehled faktorii ovliviujicich reseni obranné situace [16]

2.2.2.1 Osoba utoénika

Utoénik je osoba, ktera védomé porusuje prava jinych. S timto védomim nema mnohdy pro-
blémy se bezhlave pustit do slabsiho jedince, ktery se v tuto chvili stdva obrancem. Zpravidla
se téZ jedna a fyzicky vyspélejSiho pachatele, ktery svym jednanim o¢ekava uspéch a napl-

néni svych zajmu vici zajmim jiného jedince, kterého nepovazuje za fyzickou hrozbu.

2.2.2.2 Aktuadlni ¢as

Cas ma v sebeobrannych situacich zasadni roli. Je to ¢as, ktery uréuje kuptikladu viditelnost
v sebeobranné situaci (noc, svitani apod.). Zalidnéni je dalsi faktor, ktery mtize ovladat prave

¢as. Psychické rozpolozeni obrance miize byt téz ovlivnéno ¢asem. Atd.

2.2.2.3 Vedeni boje

Vedenim boje je pfedev§im minén smér a prostiedi, ve kterém se boj odehrava. Zpravidla si
utoc¢nik vybird nejvhodnéjsi variantu pro ttok, kterou naptiklad mize byt vedeni utoku ze-

zadu ve stisnéném prostoru apod..
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2.2.2.4 Zbrané

Urcite se najdou jedinci nepodcenujici svou obranu, kteti u sebe neustale nosi obranné pro-
sttedky, nicmén¢ vétSina lidi, dle vlastnich zkuSenosti, déla pravy opak. Malokdo ocekava
piimy stfet a je na néj odpovédné vybaven. To ovSem neplati u utocnika, ktery sviij utok

muze planovat doptedu a patfi¢né se na néj vyzbrojit.

2.2.2.5 Svételné a klimatické podminky

Zejména podzimni dny plné ptitmi a vSudypiitomné nechuti chodit dobrovoln¢ ven do zimy,

wrwe

podzim, ale o veskera obdobi, kterda mohou negativné ovlivnit sebeobranné situace.

2.2.2.6 Divacka kulisa

Diskotéky, kluby, bary, to jsou vSechno mista, kde se setkdme se spoustou rtiznych lidi a se
spoustou riznych navykovych latek. I v t€chto mistech miize dojit k Sarvatce, do které¢ mo-
hou byt zapojeni i okolni divaci. I kdyZ nenastane piimé konfrontace s divaky, pofad mohou
mit vSudypfitomné pohledy, povolavani a jiné ¢innosti, zdsadni vliv na vyvoj sebeobranné
nahravat na zdznamové zafizeni v podobé mobilu. Divadk timto maskuje strach a neochotu

se do konfliktu zapojit a to v§e miize pusobit velmi negativné pro obét’ utoku.

2.2.2.7 Odév a obuyv

Dalsi faktorem ovliviiujicim piedev$im pohyblivost je odév a obuti. Neni obvyklé, ze lidé
chodi vZdy v obleceni, které jim zarucuje stoprocentni pohyb. Piikladem mohou byt napfi-
klad damy obleceny v teplém kozichu na botach s vysokymi podpatky. Tyto damy ptichazi

o stabilitu a ohebnost, coz je néco, co jim pii sebeobranné situaci rozhodné neptida.

2.2.2.8 Zaiitky, predstavy, city

Psychick4 vyrovnanost je dal§i vyznamnym faktorem, hrajici zdsadni roli pfi sebeobrané.
Dovolim si tvrdit, Ze oby¢ejny neznaly ¢lovék nema Sanci efektivné reagovat ve chvili ttoku.
Diivodem je neznalost nastalé situace, strach, moralni zdbrany a spousta jinych prvka. Jsou

to jakési ptirozené bloky v nasi psychice, které bez fadného tréninku nelze odstranit.
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Zaroven sem lze zatadit také vnimavost obéti. Vnimani svého okoli miize ptsobit jako pre-
ventivni prvek, ktery miize zabranit celkové obranné situaci. Jinymi slovy, nebudeme-li uza-
vieni do svych myslenek, miizeme pomoci pfirozenych vjeml pozorovat své okoli a mnohdy

tak zabranit nepfiznivému toku udalosti.

Zavérem této podkapitoly tedy opét pfipominam, zZe sebeobrana neni pouze o zvladnuti vSe-
moznych technik, ale také o zvladnuti ptipravy cilené na ostatni faktory a situace, které mo-

hou v realném Zivoté nastat.

Jak jiz bylo zminéno, sebeobrana je zamétena na lidi bez zvlastnich té€lesnych predpokladd.
Pracuje hlavné na zéklad¢ zaketnosti a drtivosti svych technik, nebot’ ty se z hlediska sebe-
obrany jevi jako nejefektivnéjsi a nejjednodussi. Téchto technik existuje nespocet, nicméné
o nich tato kapitola neni a proto je zde nebudu jednotlivé rozepisovat, ba dokonce ani zmi-
flovat. OvSem pro piedstavu a lepsi pochopeni pojmu ,,zdketnost* a ,,drtivost* zde uvedu

jesté kratkou podkapitolu, vénujici se primarnim cilim vedeni sebeobrannych technik.

2.2.3 Primarni cile vhodné pro vedeni sebeobrannych technik

Cilem sebeobrannych technik je nejjednodussi a nejrychlejsi pouziti v co nejvetsim poctu
sebeobrannych situaci. Pro jejich u¢innost neni tfeba Zadnych specidlnich atributi obrance,
staci pouze znalost zakladnich zékonitosti, 0 néZ je sebeobrana optfena. Jednou z nich jsou

cile na téle uto¢nika, jejichz aktivace je pii sebeobrané velmi efektivni.. [15]
Témito cili jsou predevsim:

e Oblast hlavy:
o Dychaci trubice nad i pod ohryzkem
o Ohryzek
o Kr¢ni tepna
o Svaly na bo¢ni a zadni stran¢ krku
o Okoli usniho boltce
o Uzliny pod spodni Celisti
o Nos
e Oblast pod hrudni kosti tzv. solar plexus

e (Qenitalie
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Dalsi mozné cile k vedeni sebeobrany:

e RUznd mista v iponech svalil
e Vrcholek bicepsu

e Vnitini strana stehen

e Lytkovy sval

e Apod. [15]

Jak mizeme vidét, jedna se predevsim o body v oblasti hlavy, krku, hrudniho koSe a genita-
lif. Ve vétsing ptipadh protoZe je zde spousta nervovych zakonceni a jejich hruba stimulace
vede k nepfijemnym pocitim. VSimnéme si také, ze tyto body se ziidka nachazi na velkych
svalech. Vétsinou jde o mista, kde se svaly prichytavaji pfimo na kosti. V téchto mistech pii

jejich aplikaci dochazi rovnéz k vysoké bolesti.

Pro lepsi pfedstavivost miizeme tyto body nazornéji vidét na nasledujicim obrazku:

Obr. 7: Efektivni body na lidském téle pro

vedeni obrany [15 - upraveno]
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Z obrazku je p¢kné vidét, ze bodi, na které sebeobrana cili, je relativné mnoho. Znalost
téchto bodl tedy muze vést k efektivni sebeobrané. Zptsobt jak tyto body aktivovat je

rovnéz mnoho, nicméné tato Cast prace se jimi zabyvat nebude.

Tato kapitola slouzila ke struc¢né charakterizaci a predstaveni sebeobrany. Byl zde uveden
struény vyvoj sebeobrany v ¢ase, pojeti moderni sebeobrany a dalsi faktory a principy na
nichZ sebeobrana jako takova funguje. Bylo nutné tyto zéklady uvést, nebot’ na n¢ bude na-
sledné navazovat prakticka cast, kde se jiz dozvime vice konkrétnich véci ve vztahu k ji-
nému, odliSnému druhu obrany. Touto obranou bude profesni obrana, ktera bude rovnéz

struéné charakterizovana v nadchézejici kapitole.
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3 PROFESNI OBRANA

Vyvojem a modernizaci dnesni doby se neustale zvysuje zivotni standart obyvatelstva. S na-
vySovanim téchto standardti dochazi k tzv. hromadéni majetku, coz vede k vyS§im pozadav-
kiim na jeho ochranu. Dostdvame se do situace, kdy si ¢lovek jiz sdm neni schopen majetek
radné zabezpecit a proto je na misté jej zabezpecCit jinak. K tomuto zabezpefeni slouzi
sluzby, at’ uz soukromé nebo statni, zajist'ujici praveé zvysenou bezpecnost zajmim chrane-
nym zakonem. Mizeme fici, ze oba sektory zabezpecuji tzv. profesni obranu, ktera je cha-
rakteristickd tim, ze pfedmétem ochrany je zajem nékoho jiného a je provadéna za uplatu.
Profesni obrana zarucuje vyssi profesionalitu pii obrané, vétsi mnozstvi zkuSenosti, znalosti
a také zpravidla disponuje lepSimi prostfedky nez obycejny ¢lovek snazici se zabezpecit sviyj
majetek. Jak jiz bylo nastinéno, primarn¢ se jedna o profesni obranu pro né€koho, €ili v prvni
fad¢ jde o zajmy jinych, nicméné neznamend to, ze se sebeobrana naprosto vylucuje. Pti
profesni obrané mtize dojit k situacim, kdy profesni obrana ptechéazi do sebeobrany, ¢ili je
vhodné dodat, Ze 1 profesni obranci musi byt znali jak v profesni obrané, tak v zakladech
sebeobrany. Kazdopadné se vratim k rozdéleni profesni obrany jiz lehce naznaeného vyse.
Dle financovani a pravomoci profesni obranu rozd¢lujeme na dvé skupiny a to statni obranu

a komer¢ni obranu.

V nésledujicich podkapitolach obdobné jako v kapitole piedeslé rozeberu zaklady obrany,
ovSem uZz v profesni sfére. Timto teoretickym rozborem jak uZ sebeobrany, tak uz profesni
obrany dosdhneme utfidénim teorie a nasledné jiz bude mozné prakticky vyhledavat odlis-

nosti sebeobrany a profesni obrany a systemizovat je, coz je hlavni néplni této prace.

3.1 Obrana statu

Obrana statu je pravdépodobné nejznaméjsi formou profesni obrany, nebot’ se s ni v redlném
zivoté setkavame nejCastéji, v riznych formach. Jedna se o ozbrojené slozky financované
statnim rozpoctem, jejichZ zajem je pfedevSim ochrana statu a jeho z4jmu proti vnitinim 1
okolnim vliviim. Jsou preventivnim i represivnim vykonnym organem statni moci, jejichz
pravomoci jsou dany specialnim zédkonem, ktery je rozSifuje nad pravomoci prostého ¢lo-
véka. Mezi hlavni piedstavitele statni obrany patii Police Ceské republiky, Armada Ceské

republiky, Tajné sluzby, Obecni policie, Vézeniska sluzba a Justicni straz.
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3.1.1 Policie Ceské republiky

Jedna se o jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor ztizeny zdkonem, jehoz primarnim tkolem
je ochrana bezpecnosti osob, majetku, vefejného poradku a prevence trestné ¢innosti. Hie-

rarchicky je pfimo podiizena ministerstvu vnitra, jez obecn¢ fidi a koriguje jeji Cinnost. [17]

Obr. 8: Znak Policie Ceské
republiky [17]

3.1.2  Armada Ceské republiky

Armada je zékladni ozbrojenou silou statu, ¢lenéna do riznych utvarti a zafizeni s moznosti
se sluovat do vétsich organizacnich celkl. Jejimi ukoly jsou pfedev§im obrana statu a jeho
majetku, doplnéni Policie Ceské republiky pfi nedostateéném zajisténi vnitiniho poradku
statu, pomoc pii zavaznych situacich (zivelna pohroma apod.), odstraiiovani hrozeb za pou-

ziti vojenske techniky a mnoho jinych. [18]

Obr. 9: Znak Armddy Ceské
republiky [19]
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3.1.3 Bezpecnostni Informacni Sluzba

Dalsim ptedstavitelem zajistujicim obranu statu jsou tzv. tajné sluzby. V jejich ptipad¢ se
jedné zejména o zpravodajské sluzby, jeZ svou ¢innosti ziskavaji vnéjsi 1 vnitini informace
a vyuzivaji jich k obrané€ statu. Patii zde Bezpecnostni Informacni Sluzba, Vojenské obranné

zpravodajstvi a Utad pro zahrani¢ni styky a informace.

Pravdépodobné nejznaméjsi tajna sluzba v Ceské republice je Bezpe¢nostni Informaéni
Sluzba (zkracovano BIS). Je to vnitiné plsobici statni instituce, zamétfena na utajenou Cin-
nost. Zvlastnosti je, Ze Bezpecnostni Informacni Sluzby nemaji represivni ¢innost, jako tieba
Policie Ceské republiky, tedy nemohou naptiklad zadrzet, zatykat, vyslychat apod.. Jedna se
Cisté o sbér informaci narusujicich demokraticky systém, ekonomiku, informace o Spionazi,
terorismu apod., které pfedavaji jinym organiim k jejich zpracovani a naslednym tkontm.

[20]

Obr. 10: Znak Bezpecnostnich
Informacnich Sluzeb [20]

3.1.4 Obecni policie

Posledni uvedena slozka obrany statu je obecni (méstskd) policie. Jak jiz z ndzvu vyplyva,
jedna se o policii ztizenou zpravidla v kazdé obci a fizenou samotnym starostou obce. Vzhle-
dem k nedostatecné kvalifikaci straznikii maji pouze omezena privilegia vyplyvajici ze za-
kona. Jeji Ginnosti je predevsim zajistovani obsluzné &innosti zejména statni Policii Ceské

republiky.[21]
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Obr. 11: Znak obecni policie [22]

Zavérem této podkapitoly chei piehlednou grafickou formou ukazat klady a zapory organii
zajist'ujicich statni obranu. Toto porovnani slouzi ke stru¢né sumarizaci predeslého obsahu,

v némz byla tématika okrajové probrana a jednotlivé sluzby lehce charakterizovany.

Privilega vyplyvajici | MoZny odraz
ze zakona kvatntity v kvalité

Cetnost sbort, Vyssi dohled statu

prostredku Mensi financ¢ni

Podpora arespekt | motivace plynouci
spolecnosti ze statniho rozpoctu

Obr. 12: Klady a zapory statni obrany [vlastni]

3.2 Komer¢éni obrana

Komerc¢ni obrana je druhou formou profesni obrany. Stejné jako u statni obrany se jedna o
¢innost provozovanou za uplatu, nicméné hlavnim rozdilem je, ze financovani jiz neni ze

strany statu, nybrz od samotného zékaznika. Z tohoto tvrzeni Ize vyvodit, Ze se jiz jedna o
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ochranu konkrétnich aktiv (z4jma, jako jsou nejcastéji majetek, v druhé fadé pak zdravi,

zivot apod.) konkrétniho ¢lovéka, jez za iplatu vyzaduje zvySenou bezpecnost.

Je provozovéna tzv. soukromymi bezpecnostnimi sluzbami (dale jen SBS), které jsou rela-
tivné modernim pojmem, nicmén¢ plisobnost komeréni obrany saha bez pochyby jiz dlouho

do historie. [11]

K polemice je zde véc ohledné prav a povinnosti SBS ve vztahu ke statni obrané. SBS je
samostatny podnikatelsky subjekt, ¢ili ze zdkona nemaji osoby podnikajici v komeréni bez-
pecnosti zadna vyhranéna privilegia, jak jiz bylo rozebrano v prvni kapitole. Jejich ¢innost
tedy upravuje predevsim zakonik prace a zivnostensky zakon. Je ovsem dulezité pro SBS
vytvaret specidlni zdkony, jez by jejich ¢innost dopliovaly a jejich prava viici ostatnim pod-
nikatelim rozsifovaly? Dle mého pohledu toto doplnéni neni tfeba a stacilo by pouze vhod-
néji specifikovat urcité zalezitosti a striktn€ prava a povinnosti SBS vyhranit. Timto by SBS
presné védeli, o co se mohou pfi své ¢innosti zakoné opfit a kam az mohou pii svém jednani
zajit.

PrestoZe je pusobnost SBS casto ptehliZena, je faktem, Ze jejich popularita neustéle roste a
to ne pouze v zahranic¢i jako naptiklad v Mad’arsku, kde je pocet SBS dvakrat tak vétsi jak
podet statnich sluzeb, ale i zde v Ceské republice. Zdroje uvadi, Ze jiz v dnesnich dobach
SBS v Ceské republice zaméstnavaji téméi 70 000 lidi. Je mozné tvrdit, ze poptavku po SBS
urcéuje svym zpisobem bezpecnost statu. Dalsi priklady jsou vedeny v nésledujici tabulce,

ktera ukazuje zastoupeni policie a SBS v dalSich zemich Evropy.

Tab. 1: Pocetni stavy policie a SBS v okolnich statech Evropy [11 upraveno]

Stat Policie SBS
Irsko 12 000 20 000
Lucembursko 1573 2200
Francie 145 000 117 000
Belgie 39 000 18 200
Finsko 7 500 6 000
Némecko 250 000 170 000

Holandsko 49 000 30 000
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wevr

SBS je mozné d€lit z nékolika hledisek, ovSem nejcastéjsi se setkavame s délenim na hlidaci
sluzby, detektivni sluzby a technické sluzby. Toto déleni je v nasledujicich podkapitolach

pro predstavu struc¢né¢ charakterizovano.

3.2.1 Hlidaci sluzby

Hlidaci sluzby jsou pro tuto praci sté¢zejni, nebot’ pii jejich ¢innosti dochézi nejcastéji k pro-
fesni obrané. Jedna se o fyzické osoby, které¢ svou €innosti chrani zajmy zakaznika. Podle
téchto zajml mizeme rozliSovat rizné druhy téchto sluzeb, nicméné nepovazuji za nutné je
zde v§echny vyjmenovavat, proto pouze uvedu ¢innosti, jez mohou byt ptedmétem hlidacich
sluzeb. Témito Cinnostmi jsou strazni sluzba, poradatelska ¢innost, osobni ochrana, peprava

cennosti, monitorovaci ¢innost apod.

3.2.2 Detektivni sluzby

Tyto sluzby se predevS§im zamétuji na patraci ¢innost, €ili s profesni obranou jako takovou
se zde témér nesetkdvame. Jednd se predevsim o patrani po osobach a vécech, sledovaci

¢innost, zisk informaci o tfeti osob¢ aj..

3.2.3 Technické sluzby

JestliZe jsem psal u detektivnich sluZeb, Ze obrana neni pfedmétem jeji ¢innosti, tak u tech-
nickych sluzeb to plati dvojnasobné. Jedna se o technické prvky, které slouzi k ochrané (pte-
devs§im majetku) a nikoliv obrané. SBS zde zajist'uji pouze jejich montaz, udrzbu, provoz a

ptipadné opravy.

Na zavér této podkapitoly jakoZto v predeslé podkapitole uvedu struény piehled klada a za-

portt SBS provozujicich komercni obranu.
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Profesionalni pfistup Neexistence

Zamg¢feni na zakonnych privilegii
konkrétni zajmy ,
, , Prozatim
zakaznika .
nedostate¢na

Zpravidla kvalitn€jSi | poptavka
prostiedky k ¢innosti

Tvorba HDP

Silny preventivni
charakter

Neustaly rozvoj
Finan¢ni motivace

Obr. 13: Klady a zapory komercni obrany [vlastni]

Tteti kapitola byla zaméfena na profesni obranu, coz je obrana uskuteciiovana statnimi
slozky nebo SBS. Ob¢ formy maji silny preventivni charakter, hlubokou historii a neustale
se rozvijeji. Charakteristické pro tento druh obrany je, Ze je za Uplatu a jejim pfedmétem je
ochrana jinych zajmu nez vlastnich. Po strucné charakterizaci jsem jiz podrobnéji rozepsal
statni slozky, do nichz patii Policie Ceské republiky, Armada Ceské republiky, tajné sluzby,
obecni policie. Néasledovala obrana komer¢ni, jejimz predstavitelem jsou SBS, které se od
statnich sluzeb vyrazné 1isi. Na tyto odli$nosti se jiz konkrétné zamétim v nésledujici prak-
tické casti, kterd vyplyva z praktickych i teoretickych poznatk, jichZ jsem po dobu svého

studia nacerpal.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA VEREJNEHO MINENI

Pro zacatek praktické casti a mou praci viubec, je nezbytné nutné, zjistit veiejné minéni v ob-
lasti profesni obrany a sebeobrany. Cilem je ptredevsSim zjistit, zda myslenky, ze kterych
vychazim a s kterymi pracuji, jsou spravné a ma predstava o dilezitosti a vyznamu systemi-
zace a komparace profesni obrany a sebeobrany neni mylna. Analyza vetejného minéni je
pak idealni volbou, pro dosaZeni tohoto cile, nebot’ pravé veiejné minéni Ize charakterizovat

jako souhrn nazorti a hodnoceni vefejnosti na dané téma.

Aby data nasbirana pomoci dale nasledujicich metod byla svym zptsobem profesni, rozhodl
jsem se oslovit pouze osoby, které s danou tématikou maji néco spole¢ného. Jinymi slovy
nebyla oslovena Sirokd vefejnost sestavujici se z laikl, nybrz uzsi sorta lidi, ktera se s oblasti
profesni obrany a sebeobrany setkdva bézn¢. Touto selekci analyza dosahuje o to duvéry-

hodnéjsich vysledkd, z kterych se dd& mnohem 1épe vychazet.

Existuje relativné mnoho forem analyz, které by ucelu této prace vyhovovaly. Jako nejvhod-
néjsi formu jsem vybral dotaznik a interview. Chtél jsem pokryt jak kvantitativni méftitko,

tak kvalitativni a proto byly tyto formy jasnou volbou.

Dotaznik pak prezentuje kvantitativni métitko, nebot’ oslovuje velké mnozstvi respondentt,
je ¢asov€ nenarocny a nendkladovy. Problémem dotazniku je vSak jeho obecnost. V dotaz-
niku je tfeba pokladat méné otdzek a hlavné obecné, jednoduse proto, Ze respondent musi
otazce rozumét a védet jak jednoznacné odpovedet.

Pravym opakem je vSak interview prezentujici kvalitu. Zde jde o pfimy rozhovor s respon-

dentem na pfedem ur¢ené téma s cilem ziskat co nejhodnotnéjsi informace. Tento rozhovor

je fizen osobou dotazovatele a jde mnohem hloubéji do tématu nez dotaznik.

Vysledky analyzy pak budou fadné zpracovany a vyvozeny z nich uzite¢né vysledky. Na-
sledné pak bude mozné jiz podloZené systemizovat a komparovat profesni obranu a sebe-

obranu, ¢emuz bude vénovana samostatna kapitola.

4.1 Dotaznik

Dotaznik je obecnou formou analyzy, oslovujici velké mnozstvi respondentt, jak bylo uve-
deno v tivodu této kapitoly. Aby byly vysledky dotazniku skute¢né hodnotné, byli oslovo-
vani predevsim lid¢, zamétujici se na profesni obranu ¢i sebeobranu. Konkrétné byly oslo-

vovany:
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e Spolecnosti zabyvajici se soukromymi bezpecnostnimi sluzbami

e Statni sloZky, poskytujici profesni obranu statu

e Studenti vysokoskolskych oborli zamétujicich se na profesni obranu

e Studenti Vyssi policejni Skoly a Stiedni policejni Skoly MV v HoleSové

e Kurzy vénujici se bojovym uménim, bojovym sportiim a bojovym systémim

Bylo rozeslano velké mnozstvi téchto dotaznikli do riznych spolecnosti, Skol a kurzi. Bo-
huzel jsem se setkal s velkym nezdjmem o jejich vypliiovani, a tak jsem neobdrzel ani pilku
z predpokladaného poctu vracenych dotaznikii. Podatilo se mi obdrZet pouhych 186 dotaz-
nikdl, coz mize vést ke Spatnému globalnimu vyhodnoceni, vzhledem k poctu téchto spolec-
nosti, §kol a kurztl pusobicich na tizemi Ceské republiky. Nasledujici obsah tedy nebude
uplné objektivni, nicméné na né¢j mizeme pohlizet pouze orientacné a pro ucel této kapitoly

musi vystacit.

Kdyby byl vyjadien procentudlni pocet vracenych dotazniki z jednotlivych skupin instituci,

graf by vypadal pfiblizn¢ nasledovné:

Procentualni zastoupeni skupin instituci v
zodpovézenych dotaznicich

Spoletnosti zabyvajici se soukromymi bezpetnostnimi
5% o sluzhami
15%

g Statni sloZky, poskytujici profesni obranu statu

5%

m Studenti vysokoskalskych obord zamEfujicich se na
profesni obranu

m Studenti VyEEi policejni Skoly a Stfedni policejni Skoly
MV v Holesowe

Kurzy vEnujici se bojovym uménim, bojovym sportim a

4—0% g bojowym systémim

Ostatni

Obr. 14: Graf procentualniho zastoupeni skupin instituci v zodpovezenych dotaznicich

[vlastni]

Z dotazniku je patrné, ze nejvétsi zastoupeni odpoveédi bylo ze studentského prostredi. Di-
vodem mohla byt moje osobni ti¢ast a znamosti, které motivovaly studenty k zodpoveézeni
dotaznikd. Dal$im v pofadi byly kurzy vénujici se jak profesni obranég, tak sebeobrané. Tyto

kurzy jsem osobn¢ za své pfitomnosti oslovoval a sbiral jejich odpovédi. Zbytek instituci
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byla zddana predevs§im pisemnou formou, pti¢emz je z grafu patrné, ze tato forma komuni-

kace byla bohuzel piili§ neefektivni.

Nasledujici podkapitoly jsou konkrétné vénovany vysledkim dotazniku a jejich zpracovani
s komentaiem. Znova zduraziuji, Ze odpovédi jsou vzhledem k nedostatecnému poctu zod-

povézeni pouze orientani a mohou vést ke zkresleni globalni reality.

4.1.1 Charakteristika respondenta

Nachazime se v ¢asti dotazniku, kterd je vénovana charakteristice respondenta. Tato Cast
nema zadny hlubsi vyznam pro moji préci, nicméné je tieba znat obecné osobnosti dotazo-
vanych. Z téchto znalosti pak miizeme vyvodit sounalezitosti osobnosti respondentt s jejich

nazory na téma.

Dalsim faktorem, ktery vedl k zatazeni téchto otazek do dotazniku je objektivita. I kdyz se
nepovedl sehnat dostate¢ny pocet respondentil, aby vysledky dotazniku byly pfesveédcive,

bylo teba oslovit rizné skupiny lidi kviilli moznosti odlisnosti ndzort.

4.1.1.1 Otazka ¢. 1: Vékova kategorie

Prvni otazka osobnostniho charakteru byla vénovéana véku. V této otdzce bylo predpokla-
dem, Ze rlizn¢ stafi lidé maji rizné nazory na sebeobranu a profesni obranu s ohledem na
veékem nasbirané zkusenosti. Tuto rozmanitost nazort bylo tfeba vzit v ivahu a snazit se

sehnat rovnocenny pocet respondentt ve vSech vékovych kategoriich.

Vysledky této otazky byly nasledujici:
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Otazka ¢€. 1
Do které vékové kategorie patrite?

137 Do 20 let

Do 60 let

B Nad 60 let

Obr. 15: Vysledky dotazniku- vékova kategorie [vlastni]

Otazka ¢€. 1
Do které vékové kategorie patrite?

L llli%
26% Do 20 let

Do 60 let

B Nad 60 let

Obr. 16: Procentualni vysledky dotazniku — vekova kategorie [vlastni]

Otéazka byla zdmérné€ polozena s moznosti jen tfech odpovédi. Tyto odpovédi byly sesta-
veny tak, aby jednozna¢né definovaly, zda se jedna o mladistvého, dospélého nebo seniora.
Z odpovédi mizeme vidét, ze nejvetsi zastoupeni méli dospéli, Cili lidé s vékem do Sede-
sati let. Toto mnozstvi je logické, zamyslime-li se nad charakterem, ze kterého byli respon-
denti dotazovani. VétSinou se jednalo o Skoly, kurzy a spolecnosti, ve kterych figuruji pte-

devsim dospéli lidé. Mladistvi predstavuji pfedevsim Cast, kterd se zabyvala studiem této
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tématiky na sttednich Skolach, nebo trénujicich zejména bojové sporty. Seniort je v tomto
oboru bohuzel pomalu. Jediny starsi ¢lovek, ktery odpoveédél na dotaznik, byl jeden z ve-

doucich bojového uméni.

4.1.1.2 Otazka ¢. 2: Pohlavi respondentii

Dalsi otdzka majici blize specifikovat charakter odpovidajicich respondenti je otazka jejich
pohlavi. Opét se jedna o otdzku majici navysit objektivitu celkové analyzy, nebot’ obrana

muze a Zeny je velmi odli$né a kazdy s ni miiZze mit jinou zkuSenost.

Na otazku ,,jaké je vase pohlavi?* lidé odpovidali nésledovné:

Otazka c. 2
Jste muzZ nebo Zena?

Obr. 17: Vysledky dotazniku — pohlavi respondentii [vlastni]
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Otazka c. 2
Jste muzZ nebo Zena?

Obr. 18: Procentualni vysledky dotazniku — pohlavi respondentii [vlastni]

Vysledek této otazky byl relativné ocekavany. V ramci profesni obrany se skute¢né setka-
vame s vet§im poctem zastoupeni muzi v této profesi. Pfedevsim u statnich slozek je snahou
ji proto ptili§ nevyhledava. To samé plati u soukromych bezpecnostnich sluzeb, kde z vlastni
zkuSenosti je Zen jest¢ méné. Na dotaznik pak odpovidaly zejména Zeny, které navstévovaly

sebeobranné kurzy, ¢i Skoly se zaméfenim 1 na obranu.

4.1.1.3 Otazka ¢. 3: DosaZené vzdélani

Neni uplné jisté, zda vzdélani nebo inteligence clovéka ma pfimy vliv na obranu. Vétim, ze
1 jednodussi ¢lovék nepfilis vysokého vzdélani se dokaze efektivn€ branit. Nicméné tato
otazka je spiSe podkladem pro dalsi, které se zabyvaji obranou i z jinych stranek, na které by

mohlo mit vliv pravé vzdélani.

Podle vzdélani se respondenti selektovali nasledovné:



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 44

Otazka c€. 3
Jaké je Vase aktualné dosaZené vzdélani?

115 Z&kladni

Stredni

® Vysokotkolské

Obr. 19: Vysledky dotazniku — dosaZené vzdelani [vlastni]

Otazka €. 3
Jaké je Vase aktualné dosazené vzdélani?

Zakladni

Stredni

m Vysokoskolske

Obr. 20: Procentualni vysledky dotazniku — dosazené vzdélani [vlastni]

Grafy ukazuji, ze se v tomto dotazniku jednalo o lidi pfedev§im se vzd€lanim na stfedni
Skole. Tyto vysledky relativné odpovidaji skutecnosti, vezmeme-li v tivahu, ze kuptikladu
k policii CR je pozadavek stiedoskolského vzdélani s maturitou. Nicméné k tomuto vy-

sledku napomohl i fakt, Ze vétSinové zastoupeni respondenti byli studenti z vysokych skol.
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4.1.2 Otazky zaméreny na profesni obranu a sebeobranu

Konecné se dostavame k zajimavejsi ¢asti pro tuto praci a tou jsou otazky na profesni obranu
a sebeobranu. Opét odkazuji na to, Ze otazky jsou velmi obecné a proto je zde urcité procento
neurcitosti pfi zhodnocovani vysledki. Otazky jsou vSak jiz promyslené kladeny a zamé&feny

vice na téma této prace.

4.1.2.1 Otazky ¢. 4: ZkuSenosti s profesni obranou ¢i sebeobranou

Tato otdzka byla polozena pro ujisténi, Ze se dotazovani jiz skutecné s jednou z t&chto fo-
rem obrany setkali. Je to velmi obecna otazka a nikde neni specifikované, o jaké zkuSenosti
musi jit. Mize zde tedy jit o zkuSenosti, se kterymi se dotazovani setkali pouze pii studiu,

nebo klidné o ty, se kterymi se potykaji kazdy den pii vykonu své prace.

ZkuSenosti respondentii byly nasledujici:

Otazka c. 4
Mate zkuSenosti s profesni obranou ¢i
sebeobranou?

Ano
Spige ano

m Nevim

M Spize ne
3 . 19 NE

Obr. 21: Vysledky dotazniku — zkuSenosti s profesni obranou ¢i sebeobranou [vlastni]
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Otazka c. 4
Mate zkuSenosti s profesni obranou ¢i
sebeobranou?

10%

Ano

3 7% Spise ano

B Nevim
B Spite ne

NE

Obr. 22: Procentualni vysledky dotazniku — zkusenosti s profesni obranou ¢i sebeobranou

[vlastni]

Zde se setkavame s relativné uspokojujicimi vysledky. Zhruba pouhych dvacet procent re-
spondentl se vyjadtilo k otazce zaporn€. Divodem muze byt opét vyber skupin, kterym byl
dotaznik ptedlozen, nebo chyba ve vykladu otdzky. Mysleno je tim zejména to, ze byly oslo-
vovany i kurzy vénujici se bojovym sportiim, ve kterych z definice bojového sportu nejde

primarn¢ o obranu.

4.1.2.2 Otazka C. 5: Rozdil mezi profesni obranou a sebeobranou

Dle mého ndzoru byla otdzka rozdilti mezi profesni obranou a sebeobranou klicova. Bohuzel
bylo mozné odpovédét pouze uzavienou formou, jez je pro dotaznik charakteristické a ne-
bylo mozné se zeptat respondentti 1 jaké konkrétné rozdily ptipadné spatiuji. Zde bychom se
totiz dostali ke skute¢nému chaosu, ktery ve vykladu profesni obrany a sebeobrany panuje.
Nicméné se v praci nachdzi jest¢ podkapitola vénovand interview, kde se k této skutecnosti

jeste dostaneme a piijdeme hloubéji nez v tomto dotazniku.

Pata otazky byla zodpovidana nasledovné:
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Otazka €. 5
Poznate rozdil mezi profesni obranou a
sebeobranou?

Ano
® SpiSe ano
m Nevim
H 5pige ne

ME

Obr. 23: Vysledky dotazniku — rozdil mezi profesni obranou a sebeobranou [vlastni]

Otazka €. 5
Poznate rozdil mezi profesni obranou a
sebeobranou?

10% »
31%

Spie ano

B Nevim

B Spise ne

NE

Obr. 24: Procentualni vysledky dotazniku — rozdil mezi profesni obranou a sebeobranou

[vlastni]

v

Zde byly odpovédi pomérné rozmanitéjsi. Je t€zké zde urcit, kolik téchto rozdilti dotazovani
spatiuji, ¢i jestli jsou jejich tvrzeni spravna. Kdyz se ovSem zamétime na urcitost odpovedi,
muzeme si povSimnout, ze témet Sedesat procent se k otdzce vyjadtilo s nejasnosti své od-
povédi. Predpokladam, ze kdyby si byli skutecné védomi vsech rozdilnosti mezi profesni

obranou a sebeobranou, urcité¢ by volili spiSe odpovéd’ ,,ano*, ¢i v opacném piipad¢ ,,ne*.
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Z tohoto divodu se tedy nebojim vyvodit nazor, ze je tato prace skutecné¢ obohacujici a za-

byvat se tématem komparace a systemizace profesni obrany a sebeobrany, ma smysl.

4.1.2.3 Otazka ¢. 6: MnoZstvi literatury k profesni obrané a sebeobrané

Z kapitoly vénujici se sebeobran€ jiz vime, Ze veSkerd obrana nespociva pouze ve fyzické
prevaze, ale také ve védomostech a znalostech obrannych situaci. Tyto védomosti je mozné
ziskat riznymi cestami, nicméné nejbéznéjsi formou pro lidi zabyvajici se touto tématikou
v ramci svého volného casu, je literatura. Cilem této otazky je zjistit, zda je tato literatura

lehce ¢i téZce k sehnani.

K tomuto ucelu poslouzila nasledujici otazka a vysly z ni tyto vysledky:

Otazka c. 6
Je podle Vas dostatek literatury
zabyvajici se jak profesni obranou, tak
sebeobranou?

Ano

W Spise
ano

B Nevim

B Spise ne

NE

Obr. 25: Vysledky dotazniku — mnoZstvi literatury k profesni obrané a sebeobrané [vlastni]
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Otazka c. 6
Je podle Vas dostatek literatury zabyvajici se
jak profesni obranou, tak sebeobranou?

96]1)96.b i Ano

SpiEe ano
B Nevim
B Spise ne

NE

Obr. 26: Procentualni vysledky dotazniku — mnoZstvi literatury k profesni obrané

a sebeobrané [vlastni]

Paklize jsem se u minulé otdzky zminoval o neurcitosti, tak u Sesté otazky je naprosto zjevna.
Z vlastni zkusenosti pii hledani materiali pro tuto praci mohu potvrdit, Ze literatury je sice
dostatek, nicméné jeji kvalita pokulhava. Z tohoto diivodu je mozné, Ze otazky smétuji spise
vénuji praktickému vzdélavani v téchto oblastech. Jeste je tieba podotknout, Ze vétSinova
literatura je vénovana pouze sebeobrané. Profesni obran¢ jen okrajové a to predevsim z po-

hledu psychologické obrany.

4.1.2.4 Otazka ¢. 7: Vyznam komparace profesni obrany a sebeobrany

Posledni otdzka vefejného minéni byla zamétena na vyznam této prace. Cilem bylo zjistit,
zda je praktické rozpoznavat rozdily mezi profesni obranou a sebeobranou. Otazka byla za-
mérn¢ poloZena az na konec, nebot” predeslé otazky mély navodit pocit, Ze tyto dva pojmy
jsou skute¢né odlisné. Bylo pak Cisté na subjektivnim pohledu dotazovaného, zda shledava

tyto odliSnosti za tak vyznamné, Ze je tieba se jimi zabyvat ¢i nikoliv.

O vyznamnosti komparace rozhodla nésledujici otdzka:
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Otazka €. 7
Je podle Vas treba rozliSovat mezi
profesni obranou a sebeobranou?

92 Ano

72 W Spite ano

B Mevim

M Spite ne

NE

Obr. 27: Vysledky dotazniku — vyznam komparace profesni obrany a sebeobrany [vlastni]

Otazka €. 7
Je podle Vas treba rozlisovat mezi profesni
obranou a sebeobranou?
. lno
e ‘0/6 Ano
i

Spise ano

B Nevim

B Spige ne

NE

Obr. 28: Procentualni vysledky dotazniku — vyznam komparace profesni obrany a sebe-

obrany [vlastni]

Posledni otazka jasn€ ukazuje, Ze rozliSovat mezi profesni obranou a sebeobranou ma smysl.
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4.2 Interview

Aby méla analyza vefejného minéni skutecny smysl, je se tieba také oprostit pouze od kvan-
titativni stranky a zaméfit se na kvalitativni stranku. K tomuto ucelu poslouzi nasledujici dvé

interview, ktera se uz uzce vénuji tématu této prace.

Pro tato interview byly peclivé vybrany dve¢ osoby, které maji s obranou profesni zkuSenosti.
Aby byl podchycen vétsi thel pohledu, rozhodl jsem se pro tuto praci vybrat jednoho Clena,

pusobiciho ve statnim sektoru a druhého ¢lena, ptsobiciho naopak v soukromém sektoru.

S témito respondenty prob¢ehl tfizeny rozhovor, pficemz oba souhlasili s jeho zpracovanim a
pfipadnym uvetejnénim jejich jmen. Rozhovory jsou uvedeny v nésledujicich podkapito-

lach.

4.2.1 Interview 1: Profesni obrana ve statnim sektoru

Jako prvni respondent byl zvolen zaméstnanec Police CR. Ve vykonu je sice jeité relativné
kratce, nicméné ma jiz s obranou bohaté zkusSenosti, nebot’ pfed nastupem k policii fungoval

1 na manazerské pozici jedné z bezpecnostnich firem.

Cilem tohoto interview bylo zjistit, jak jiz bylo zmiflovano, jaky je jeho vztah k profesni
obrang, sebeobrang, jaké ndzory zastava, zda si je védom odliSnosti apod.. K t€émto zjiSténim
jsem se pokusil dojit pomoci nasledujiciho interview, rozdélené¢ho do tii Casti.

4.2.1.1 Interview 1: Charakteristika respondenta

Mohl by ses ndm na tivod trochu piedstavit?

Jmenuji se David Holub a je mi 24 let. Studoval jsem v Brné na obchodni akademii a poté
nastoupil jako zaméstnanec do soukromé bezpecnostni agentury. Asi rok zpét jsem vSak tuto

préci ukon¢il a nastoupil k pofadkové sluzbé Policie CR.

Co mi muzes fict o své aktualni praci?

Mym dlouhodobym cilem bylo dostat se k policii a tento zamér jsem také naplnil. Neni to
tak dlouho, co jsem dokoncil ro¢ni zédkladni odbornou ptipravu, kterou podstupuje kazdy
novy policista, jsem tedy na po€atku své policejni kariéry. Proto hodnotit svoji praci by bylo
v tuto chvili neobjektivni a ndzor by vice vychazel z mych predstav a tvrzeni jinych, nez

z mé vlastni zkuSenosti a praxe.
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Jak vypada tvuj klasicky sluZzebni den?

Sluzebnich dnli jsem prozatim mnoho neprozil, nemiizu tedy fict, jak takovy klasicky den
vypada. Nicméné i1 z toho mala poznaného si myslim, Ze budou dny, které budou narocné
méng¢, na druhou stranu budou dny, které si ¢lovek ,,uzije*, a to ¢asto i v prescasovych hodi-

nach.

Bavi t€ tvoje prace a citi$ se pfi ni naplnén?

Aktudlné jsem toho nazoru a pocitu, Ze me¢ moje prace bavi a bavit bude, vzdy jsem chtél
stat na stran¢ ,,dobra* a podilet se na zéasluzné praci, kterou mize n¢kdo pozitivné ocenit.
Toto by prace u policie méla umoznovat, i kdyZ v dnesni dob¢ neni nic tak jednoduchého a

pfimocarého, jak se mize na prvni pohled zdat.

Nevadi ti uréité riziko, kdvz si ,.oble¢e$ uniformu‘‘?

Uniforma ma dv¢ strany. Na stran€ jedné uniforma policistovi dava jisté moznosti v souvis-
losti s vykonem jeho pravomoci a do jisté miry jej chrani, na stran¢ druhé mtiZe plisobit jako
ter¢. S timto pocitam a jsem si tohoto védom. I piesto, Ze fada lidi policisty prosté a jedno-
duSe nema rada, a povazuji je za neuziteCné a nic nedé€lajici, myslim si, Ze se kazdy mize
dostat do situace, kdy pomoc policie mize potiebovat. Pak teprve tieba doceni praci policie

arizika s ni spojena.

V ¢em spatfujes pozitiva a negativa svoji prace?

Jako pozitivum vidim riznorodost prace, informovanost o déni ve spole¢nosti a prace s ni,
moznost se ucit novym veécem, jistotu potfebnosti policie, dale jisty finan¢ni pfijem, socidlni
postaveni ve spole¢nosti, moznost ptipadného karierniho postupu, a v neposledni fad¢ davky

adrenalinu, které zajisti pfisun vzruSeni.

Negativem prace je stres, riziko Gjmy vlastniho zdravi, smé€nnost, neplacené svatky, vikendy,

az 150 neplacenych hodin pfescas rocné, nekvalitni a nepohodlnd vystroj policistii.

I pfesto vSe jsem rad, Ze mohu uniformu nosit a doufam, ze svou ¢innosti budu uzitecny.
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Prvni ¢ast interview byla vénovana charakteristice respondenta. Jedna se o mladého policistu
Davida Holuba, ktery se v oboru pohybuje jiz del$i dobu a je velmi ambiciézni do budoucna.
Jeho védomosti prameni ze zkuSenosti, které¢ nacerpal pfi svém zaméstnani ve spoleCnosti
zaméeiené na soukromé bezpecnostni sluzby a také z rocniho policejniho vycviku. Z jeho
vyjadfovani k policii a vyrazl pti rozhovoru bylo vidét, ze je velmi ambicidzni, nebojacny
a nadSeny pro relativné novou praci. Pfi své praci mimo pozitiv ovSem spatfuje i negativa.
Jedna se predevsim o urcité riziko ujmy, jez by mu mohla byt pfi vykonu zptsobena neza-

konnym nebo nezodpovédnym chovanim obcantl.

4.2.1.2 Interview 1: Vztah respondenta k profesni obrané a sebeobrané

Co mi muzes fict o své vvuce obrannvch technik pfi svém policejnim vvycviku?

Vyuka probihala v rdmci zhruba rocni zdkladni odborné piipravy, kdy spole¢né s vyukou
obrannych technik probihala vyuka pouziti donucovacich prosttedki, véetné rozvoje fyzic-
kych schopnosti. Vyuku zastitovali policejni instruktofi sluzebni piipravy. Ovétenim nau-

¢enych dovednosti byly pribézné zkousky, stejné tak i celkova zaveéreéna zkouska.

Zamérovali jste se na profesni obranu i1 na sebeobranu?

Profesni obranu vnimém jako sebeobranu uzitou v dané profesi. Pfedmétem vyuky bylo na-
udeni zakladnich dovednosti sebeobrany s odkazem na Zakon o Policii Ceské republiky (z.

¢. 273/2008 Sb.) v souvislosti s uzitim donucovacich prostredkd.

UZ jsi v praxi uzil nékterou z téchto forem obran?

Ne, v praxi vSe zatim vSe vyfeSit domluvou a sebeobrany nebylo tieba.

Ma4 podle tebe smysl délit fyzickou obranu na profesni obranu a sebeobranu?

To je otdzkou definice pojmu profesni obrana a pojmu sebeobrana. Profesni obrana miize
byt doplnéna o moznost uZiti prostredkil, které¢ bézna fyzickd osoba nema k dispozici, pfi-
padné jejich uziti by bylo nezakonné, pak tedy miizeme rozliSovat civilni sebeobranu a pro-

fesni sebeobranu.
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Setkal ses s literaturou, ktera by se vénovala konkrétné této tématice a sprdvnym zpusobem

od sebe tyto dva pojmy rozli§ovala?

Literaturu tohoto obsahu jsem nestudoval.

Které z té€chto obran bys dal pfednost v redlné situace a pro¢?

V souvislosti s mou profesi jsem vycvicen k pouziti konkrétnich donucovacich prostiedkd,
které jako policista mam k dispozici, je pro m¢ dilezité jejich zakonné pouziti. Z pohledu

sluZzebniho se tedy miizeme bavit o obran€ profesni.

Z pohledu civilniho bych k obran¢ své osoby vyuzil svych dovednosti a moznosti s ohledem

na pfimétenost a ucelnost obrany.

Druh4 ¢ast interview byla mnohem zajimavéjsi, nez Cast prvni, ponévadz jsme se konecné
zabyvali konkrétnimi otdzky na téma této prace. U téchto otazek jsem na respondentovi po-
zoroval urcitou nejistotu v jeho odpovédich. Kolikrat se stalo, Ze se sam respondent zamotal
do svych odpovédi natolik, Ze si ve finale nebyl viibec jisty tim, co fekl. To mizeme pozo-
rovat i na samotném interview, zejména v casti, kde definuje co je profesni obrana a sebe-
obrana. I pfes veskery vycvik a zkuSenosti je patrné, Ze mu neni uplné€ jasné, co piesné je
profesni obrana a sebeobrana. Jeho vyklad byl nepiesny, relativné mylny a bylo velmi tézké
s nim nesugestivné¢ komunikovat. Zde jsem spattil opravdu vysoky vyznam mé prace a utvr-
dil jsem se v myslence, Ze lidé jsou si rozdilii védomi, ale nejsou schopni je piesné specifi-

kovat a pojmy tak od sebe oddélit.

4.2.1.3 Interview 1: Vztah k bakalaiské praci

Co si mysli$ o tématu mé bakalarské prace?

Téma tvé bakalaiské prace je zajimavé. S ohledem na moji préci se rad o této problematice

dozvim vice.

Myslis si, ze je v poradku ze toto téma nékdo zpracovava?

Ano, s nécim takovym jsem se pii svém vycviku ani praxi jesté nesetkal. VEétSina vycvika
obran probihala pouze praktickou formou a vé&fim, Ze trocha smysluplné teorie by nam

v tomto ptipadé neuskodila.
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SpatiujeS v néfem osobni potiebu rozliSovat mezi profesni obranou a sebeobranou?

Nikdy jsem se timto rozliSenim nezabyval. Jsem pfipraven pii svém vykonu vyuzit technik,

kterych mé naucili pfi policejnim vycviku bez ohledu na to, do které z té€chto forem spadaji.

Souhlasi§ s mySlenkou, Ze dne$ni sebeobranné kurzy jsou dasto S$patné koncipovany a

z velké ¢asti zahrnuji spisSe techniku profesni obrany neZ sebeobrany?

Soukromy sebeobranny kurz jsem neabsolvoval, nemohu tedy hodnotit. Jednu dobu jsem
pouze navstévoval kurzy karate, kde obrana spocivala ve vS§emoznych blocich a obrannych
pohybech, nicméné vétsinu z téchto technik neshledavam uzitecnou do praktickych obran-

nych situaci.

Na zaveér naSeho interview bych se t& zeptal, jestli mas jes$té néco, co bys rad k tomuto tématu

doplnil?

Zavérem bych dodal, Ze bych si ptdl, at’ laska a mir zvitézi. Vim, Ze to neni jednoduché, snad
tomu napomuzu svou praci u bezpe¢nostniho sboru. Jak se fika, na hruby pytel, hruba za-

plata.

Posledni cast interview byl vztah respondenta k moji zavére¢né praci. Respondent uz opét
s usmévem podotkl, Ze je tato tématika zajimava a Ze by si finalni verzi této prace rad precetl
a obohatil se novymi myslenky. BohuZzel se respondent zamétoval celkoveé na prakti¢nost
technik, neZ na jejich vymezeni a definice. Z tohoto diivodu mé jiz nenapadaly zpisoby, jak

rozhovor vést do vétSich rozmért a vSe bylo zakon¢eno jeho motiva¢nimi slovy.

4.2.2 Interview 2: Profesni obrana v soukromém sektoru

Stejné jako u prvniho interview bylo cilem zjistit vztah a znalosti respondenta ve vécech
profesni obrany a sebeobrany. Zde jsme se ovSem presunuli do soukromého sektoru a snahou
bylo vyziskat cenné informace od ¢lena jedné ze soukromych bezpecnostnich sluzeb piiso-
bicich na tizemi Zlina. Pfechodem do soukromého sektoru byly ocekavany jiné nazory, které
by mohly byt podmétné pro pokracovani této prace. Struktura tohoto interview byla obdobna

jako ta piedchozi a interview samotné bylo zpracovano rovnéz obdobnou formou.
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4.2.2.1 Interview 2: Charakteristika respondenta

Mohl by ses ndm na tvod trochu piedstavit?

Jmenuji se Lukas Bortel a jsem momentalné studentem na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢,
obor Bezpecnostni technologie, systémy a management. Mezi moje volnocasové konicky
patfi programovani, grafika, design a také si rad brigadn€ vydélavam v priimyslu komer¢ni

bezpecnosti, kde hliddm riizné fotbalova, hokejova a jin4 utkéni.

Jak bys popsal takovy svuj klasicky sluzebni den?

Vétsinou kdyz se jedna o né€jaké utkani, tak vse zacina néjakym shromazdénim na stadionu.
Zde se postupné rozdé€li jednotlivé hlidkovaci skupiny a podepisi se nezbytné smlouvy. Poté
se jesté rozdaji komunikacni prosttedky a kazdy jde na své stanovisté. Pak uz zélezi, zda jsi
kuptikladu u vstupu a provadis osobni prohlidky, nebo vylozené hlidd$ déni na stadionu

popiipad¢ piimo na hfisti.

Bavi t€ tato prace a mas k ni néjaky vztah?

Ano beru to 1 jako dobry ptivydélek a i jako dobrou zkuSenost, ktera 1ze uplatnit pii mych

studiich.

Nevadi ti riziko, které pii praci podstupujes?

Nejsem pfili$ konfliktni ¢lovek, nicméné s rizikem zde poc¢itdm a svym zpilisobem mi tady
nevadi. Kdyz jde o zapas vétsiho rozsahu a je zde velké riziko, tak vSe ptebiraji tézkoodenci

a my jsme zde spiSe jako podptirna slozka, Cili az takové riziko zde nehrozi.

Vnimas pii své praci néjaka pozitiva a negativa?

Pozitivem je urcité prace s lidmi, coZ me hodné bavi. Dal§im pozitivnim faktorem a zaroven
takovou motivaci je, ze mi vadi, jak se kolikrat fanouSci nevhodné chovaji, proto jsem rad,

ze takhle mdm moznost s tim néco udélat a pomoci tak dobrému sportu.
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Ve druhém interview zaméfeném jiz na profesni obranu je hlavnim ptredstavitelem Lukas
Bortel. Tento mladik se zabyvé vysokoskolskym studiem zamétenym na profesni obranu
a ve svém volném case si ji také ptivydélava. Jeho prace ho bavi a je pfi ni velmi moti-
vovan po strance konani dobra. Rozhovor probihal pékné plynule a v pohodové nalad¢.
Na respondentovi jsem vid¢l, Ze se o profesni obranu skutecné zajimd, bavi ho ji jak

studovat, tak praktikovat a neboji se pfi ni ani rizika, které pti praci realn€ hrozi.

4.2.2.2 Interview 2: Vztah respondenta k profesni obrané a sebeobrané

Nez jsi zadal pracovat v tomto odvétvi, musel jsi podstoupit néjaky povinny vyevik?

Jako vycvik mi dobfe poslouzily hodiny sebeobrany pii mém vysokoskolském studiu. Déle
bylo podminkou pted nastupem do prace absolvovani odborného kurzu, ktery mi zarucil

profesni kvalifikaci strazny. Ve volném case jsem si také udélal zbrojni prikaz.

Byl tento kurz zaméfenv Cisté na profesni obranu, nebo zde byla probirana i sebeobrana?

Predevsim se jednalo o techniku zaloZenou na profesnim charakteru, nicmén¢ nebyla opo-

menuta ani sebeobrana. Nelze tedy fict, ze byl kurz €isté z hlediska profesni obrany.

Dostal jsi se uz do situace, kde by bylo tfeba vyuzit nékteré z t€chto obran a pripadn€ které?

Urcité uz byly situace, kdy doslo na fyzické nasili, nicmén¢ nastésti ve vétSiné ptipadi Slo
vSe vyiesit pouze domluvou. Tento zplsob také preferuji a uspé€sn€ se mi v ném daii. Ma
préce je vétSinou u vstupu na stadion, ¢ili provadim osobni prohlidky. Kdyz pachatel pfinese
nezadouci predmét, naptiklad pyrotechniku, mym tkolem je ji zajistit a pfi tomto ukonu lidé

vetsinou spolupracuji a nedélaji az tolik probléma.

M3 tedy podle tebe smysl déli obranu na profesni obranu a sebeobranu?

Urc¢ité ano!
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Kdy7Z se jesté vratime ke tvé pripravé, setkal ses nékdy s literaturou, kterd by vhodné tyto

dvé pojmy komparovala a porovnavala?

To asi ne, vétsinou $lo o literaturu zaméienou zvIast na jeden typ obrany a nikdy ne oboji.

V pfipadé Ze bys byl nucen pouzit jednu z téchto obran v redlné situaci, pfi volnodasové

aktivité, kterd z nich by to spiSe byla?

Kdyz nad tim tak pfemys$lim, tak rad dotahuji véci do konce a asi bych zvolil spi§ profesni

ptistup. Pachatele bych tedy nejlépe zajistil a predal stdtnimu organu.

Ve druhé ¢asti interview jsem pozoroval skuteéné znalosti respondenta ve svém oboru. Zda
se, Ze ma oproti prvnimu respondentovi piehled o tom, co je profesni obrana a co je sebe-
obrana. Jako ja rovnéz spatfuje potiebu tyto dva pojmy komparovat a prevést jejich rozdil-
nosti i do praxe, nebot’ zadna dalsi literatura se tomuto nevénuje a mohlo by to mit vS§eobecny

pozitivni vliv.

4.2.2.3 Interview 2: Vztah k bakalaiské praci

Co si mysli$ k tématu mé bakalarské prace?

Casto se dnes setkavame s mylnym pojetim téchto dvou druhti obrany. Laické vefejnost tyto
rozdily nezn4 a €asto 1 ve zpravodajstvi se setkavame se Spatnou interpretaci. Proto by bylo
uréitd lepsi, kdyZz uz se o tom mluvi, tak aby to laicka vefejnost spravné chapala. Cili tva

prace ma podle m¢ urcité smysl.

Ma i konkrétné pro tebe tato komparace urcity smysl?

Ano, kdyz uz se v tomto odvétvi pohybuji, tak si myslim, ze tyto zéklady je tfeba znat.
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Souhlasi$ s mys$lenkou, ze dneSni doba nabizi spoustu obrannvch kurzi, kde se ué¢i véemozné

techniky, které jsou tieba pro konkrétni odvétvi nepouzitelné a kurzy jsou celkové $patné

koncipované?

Asi zalezi na druhu kurzu, nicméné kdyz se nad tim zamyslim, tak mas asi pravdu. Je bézné,
ze kuptikladu sebeobranné kurzy vénuji veskerou pozornost pouze technikdm a opomiji i

dilezitou stranku komunikace, prevence apod..

Na zavér tohoto interview bych se t€ jesté zeptal, jestli bys chtél k tématu néco dodat?

Podle m¢ je dulezité, aby si lidé uvédomili, Ze zdravi maji jen jedno a ne vzdy se da spoléhat
jen na druhé. Proto by bylo dobré, kdyby se kazdy, alespoii o zéklady této tématiky zajimal
a neponechdval vSe ndhod¢. Pro toto je dilezité, aby mohl Cerpat z kvalitnich materialt a

vénovat se pouze vécem, které realné vyuzije.

Zaveérecna cast interview jen potvrdila smysl moji prace. Respondent se velmi kladné vyjad-
fil k tématu této prace a jejimu vysSimu vyznamu pro spolecnost. Interview jiz nebylo tfeba
déle rozebirat, nebot’ respondent odpovidal velmi v&cné a ptesné. Timto bylo dosaZeno
vSeho, co jsem potieboval a na téma systemizace a komparace profesni obrany a sebeobrany,

byl udé€lan dalsi nestranny pohled.

Ctvrta kapitola byla cela vénovana analyze vefejného minéni v oblasti tématiky této prace.
Nabizelo se hned né€kolik vhodnych metod pro tuto analyzu, nicméné jako idealni byl zvolen
dotaznik a interview. Aby byly vysledky objektivnéjsi, obé metody se zamétovaly Cisté na
osoby, které maji s touto tématikou néco spole¢ného. V dotazniku zastupujicim kvantitativni
vetejny prizkum, pak byly potvrzeny zékladni body, ze kterych tato prace piivodné¢ mela
vychézet. Nasledovala dvé interview, ktera dala tématu naopak kvantitativni nadhled. Ze
vSeho pak vzesly jasné myslenky, na které je mozné navazat posledni Cast, kterd se bude

vénovat konkrétné jiZ systemizaci a komparaci profesni obrany a sebeobrany.
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5 SYSTEMIZACE A KOMPARACE PROFESNI OBRANY A
SEBEOBRANY

Nyni jsou znamy jiz veSkeré podklady, které bylo nutné védét pred sepsanim zavérecné ka-
pitoly, jez nese samotny nazev celé prace. Veskery piedesly obsah piisobi siln¢€ informativné
a k celkové komparaci vlastné vibec jesté nedoslo. K tomuto ucelu je zde tato posledni ka-
pitola, ktera shrne veskerou teorii a provedenou praktickou analyzu vefejného minéni, v je-
den celek. Zde bude mozné jasné pozorovat odliSnosti profesni obrany od sebeobrany. Zvy-
raznénim téchto odliSnosti pak bude mozné tyto dvé formy obrany systemizovat a nasledné

vyuzit kuptikladu jako podplrny u€ebni material.

Bezesporu je spousta moznosti, jak profesni obranu a sebeobranu komparovat. Shledavame
se s odlisSnostmi v technice, taktice, cilech, vybaveni, komunikace a dalsich jinych. Kapitola
se bude vénovat hlavnim odliSnostem, které vychazi z teoretickych i praktickych poznatk

a bude vhodné systemizovana do povaze odpovidajicich skupin.

5.1 Komparace profesni obrany a sebeobrany z hlediska cili

Uplné jednoduchym a zakladnim piikladem komparace, na kterém lIze jasnym zpiisobem

dokazat odliSnost profesni obrany od sebeobrany, je pravé cil obrany.

JiZ samotné definice obou typl obran hovofi za vSe. Sebeobrana slouzi k ochran¢ svych
vlastnich zajma, témito zajmy mtze byt napiiklad zZivot, zdravi, majetek, dlistojnost, osobni
povést a dalsi. Naproti tomu jde profesni obrana, kterd je specifickd, Ze nechranime z&jmy

své, ale zajmy n€koho jiného. Ve samoziejmée za tplatu.

Cilem sebeobrany je tedy ochrana svych zdymu, kterymi jsou v naSem ptipad¢ predev§im
zivot a zdravi. Profesni obrana je naproti tomu v prvni fadé zamétena na z4jmy klienta.
V Ceské republice je témito zajmy piedeviim majetek movitého i nemovitého charakteru.
Ztidka se mizeme setkat i s ochranou Zivota a zdravi a téméft vitbec s ochranou diistojnosti
a osobni povésti. Je normalnim jevem, Ze se profesni obrana, zméni v sebeobranu a jiz ne-
chranime zajmy klienta, ale zajmy své. V téchto ptipadech ovSem stéle plati pravidlo, klien-

tovy z4jmy na prvnim miste.

Dale 1ze do cilli profesni obrany a sebeobrany zahrnout také motivace k obrané. U sebe-
obrany je tato motivace jasna. Sebe-obrance motivuje tzv. ,,pud sebezachovy®, tedy moti-
vace odvratit hrozbu, ohrozujici jeho ,,komfortni zénu“. U profesni obrany je definitivné

motivaci zisk. Je nepravdépodobné, ze profesni obrance vystavi riziku své vlastni z4jmy pred
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zajmy jinych, aniz by to pro né¢j nemélo néjakou vyssi hodnotu. Jedna se prece jen o podni-
katelskou ¢innost, kde je hlavnim cilem témét vzdy zisk. Z hlediska statnich slozek muze jit
také o tzv. vyssi cile, kdy zisk pfedchazi spise motivace konat dobro pro spolecnost. V sou-

kromém sektoru se s timto jevem setkadvame malo, nicméné vyloucit jej také nelze.

5.2 Komparace profesni obrany a sebeobrany z hlediska spole¢enské

korektnosti

At uz se nam to libi nebo ne, v dnesni dob¢ jsme stale na ocich. Samoziejme je mozné tuto
skute¢nost minimalizovat, nicméné ve vétSin€ piipadi, se pfi jakékoliv neobvyklé situaci,
vystavujeme na obdiv okolnimu lidu. Jedna-li se o obranu, nikdy neunikneme obdivu vSude,
kde se nachazi vétsi sorta lidi. Tato mista mohou byt naptiklad diskotéky, kde je spousta
nepiicetnych lidi se kterymi je stfet mozny, autobusova nadrazi, kde ¢asto prebyvaji bezdo-
movci, kteti mohou byt pod vlivem navykovych latek a mohou byt agresivni apod.. Na

téchto mistech mize mit okolni dav jak pozitivni, tak negativni vliv.

I v této oblasti se pohledy na spolecenskou korektnost pti profesni obran¢ a sebeobrané mo-
hou lisit. Vzdy zélezi samoziejmée na situaci, nicméné z pohledu sebeobrany se jedna témet
vzdy o pomoc. Tato pomoc miliZe piijit jak ze strany Gtoceni, tak obrany. Nemusi jit v tomto
ptipadé vzdy o fyzickou pomoc a spoluti€ast na itoku ¢i obrané, ale také kuptikladu o nava-
déni, povzbuzovani, motivovani apod.. Rovnéz v situacich, kdy sebeobrana skonc¢i, miize
mit okoli rozhodujici vliv na pribéh nasledné situace. Neni cilem zde vypisovat, jak se v
téchto situacich U¢inn¢ branit, nicméné jde o tzv. ,,ovliviiovani svédkl“, jez se miize pova-

Zovat za ¢ast samotné sebeobrany.

Tyto situace jsou ovSem velmi nepfiznivé v oblasti profesni obrany. Jak v soukromé, tak
statni sféfe se setkdme s neochotou pozitivniho zasahu do obrany kymkoliv v okoli. VSichni
zde predpokladaji, ze obrana je v ramci profese a proto by ji mél doty¢ny schopny v pohodé
zvladat sdm a korektné v rdmci pravnich predpist. Lidé tak spiSe v té€chto situacich neplisobi
vibec, ptipadné plisobi negativné. Negativné at’ uz formou samotné fyzické podpory ttoku,
nebo ztizenim podminek, anebo ptikreslenim situace ve prospéch utociciho v ptipad¢ objas-
novani probéhlé situace. Z tohoto diivodu Casto profesni obrana neprobiha samostatné, ale

ve viceclennych (nejcastéji dvouclennych) skupinach.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 62

5.3 Komparace postupii v profesni obrané a sebeobrané

Odlisnosti v postupech si je bezesporu védom nejspis kazdy z nas. Zde se jiZz v samotné lite-
ratufe setkdme s nespoctem univerzalnich ndvodd, jak sebeobranné situace probihaji a jak je
nejvhodnéji fesit. Rovnéz profesni obrana zejména ve stdtnim sektoru oplyva velkym mnoz-
stvim téchto univerzalnich ndvoda. Cilem této podkapitoly je tyto situace zobecnit a porov-
nat jednotlivé pribéhy obrannych situaci z hlediska profesni obrany a sebeobrany. Tuto
komparaci Ize piehledné ukazat na nasledujicim obrazku, ktery obecné charakterizuje pru-

beh sebeobranné a profesné-obranné situace.

Prevence
Eleminace uUtoku
Odchod ze situace

Sebeobrana

Prevence
Eliminace utoku
Regeni po obranné situace

Profesni
obrana

Obr. 29: Prubeh obrannych situaci v profesni obrané a sebeobrané [vlastni]

5.3.1 Prevence

Otéazka prevence je zahrnuta jak v sebeobrané, tak v profesni obran¢€, ov§em u kazdé z jiného
uhlu. U sebeobrany hraji v oblasti prevence diilezitou roli faktory, které jiz byly popsany ve
druhé kapitole. Je zde kladen predevsim vysoky diraz na vnimavost sebe-obrance, diky niz
k obranné situaci nemusi ani dojit. Kdyz potencialni obét’ spatii neobvykly jev, ¢i podezielé
chovani pochybné vypadajicich jedinct ve svém okoli, t¢éméf vzdy mize efektivné a preven-

tivne reagovat odchodem ze situace a vybérem vhodné;jsi trasy.

Tohle si ¢len profesni obrany nemutze dovolit. Jeho povinnosti je naopak situaci vnimat a

v pfipad€ nouze v€as a vhodné¢ zasdhnout. Odchod ze situace a vyhnuti se tak konfliktu je



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 63

nepiipustny. Rovnéz faktory ovlivitujici obrannou situaci jsou v tomto ohledu jiné. Kupfi-
kladu oblecenti si ve vétSin€ ptipadi nevoli sdm profesni obrance, ale dodrzuje odévni kodex
urceny spolecnosti. Ten miize plisobit velmi preventivné a pachatel se tak miize zaleknout
své nelegalni Cinnosti jesté pied jejim zapocCetim.

Je zde mnohem vice faktort, které bychom timto zpisobem mohli pod prevenci zatadit.
Z ptedeslych informaci vSak nepovazuji za nutnost vSechny tyto faktory vypisovat, nebot’
vefim, ze vétSinu z nich d4 dohromady kazdy a ud€la si tak jasnou predstavu v komparaci

profesni obrany a sebeobrany z hlediska prevence.

5.3.2 Eliminace utoku

Dalsi fazi obrany je eliminace utoku. Zde se postupy lisi pfedevs§im v technice a taktice. Pro
sebeobranu je typické mensi mnozstvi obrannych technik, zamétenych na univerzalnost a
vysokou efektivitu. Cilem je zde ubranit své zajmy a dostat se do pozice, kdy je mozné ze

situace odejit bez dal$iho rizika.

V ramci profesni obrany se naopak setkdvame se sofistikovanéj§imi technikami a mnohem
vétsi Skéalou jejich provedeni. Zde neni nutné vytesit situaci co nejefektivnéji a nejrychleji,
ale predevsim nejbezpecnéji pro dand aktiva a v rdmci pravnich predpist. Je zde tedy vice
postupti a technik vénujici se predev§im kontrolované manipulaci s pachatelem pro moznosti
dalsiho vyuziti. Vzhledem ke vSem okolnostem je zde poZadavek na vysokou profesional-

nost, aby jakékoliv feSeni obstalo ve vSech smérech, naptiklad u soudniho fizeni.

Konkrétni demonstraci technik specifickych pro obé odvétvi je pak vénovana samostatna

kapitola.

5.3.3 ReSeni po-obrannych situaci

Prevence byla neuspésna, doslo k eliminaci Gtoku, ale co ted’? Nastava opét situace, ktera se

v profesni obrané¢ a sebeobrané vyznamné lisi.

Sebeobrana spociva predevS§im v ochrané vlastnich aktiv. PakliZze byla obrana Uspésna, je
nutné zajistit, aby k dalSimu ohrozeni jiz nedoslo. Toho lze docilit efektivnim odchodem ze
situace, popiipad¢ o néco narocnéjSimu piedani pachatele statnim organtim. Odchodem ze
situace je myslen utek. Utek je nejsnadngj§i forma feseni po obranné situace a je mozny
témer kdykoliv, paklize nedoslo k vaznému zranéni Uto¢nika, poptipad€ neutrpél zavaznou
ujmu nektery z vedlejsich aktiv. V opacném piipad¢ je nutné zavolat statni organy, pachatele

predat a situaci vhodn¢ osvétlit.
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V profesni obrané je opé€t uték neptipustny. Vzdy zde musi nastat feSeni se statnimi organy,
paklize témi organy nejsme my samotni. Toto feSeni zahrnuje vicero postupti a technik napf.
zadrzeni, transport, stabilizace apod., nez v sebeobran¢é. VSe musi byt navic striktné¢ v ramci

vvvvvv

nicméné by m¢li byt na tyto skutecnosti fadné piipraveni a efektivné je fesit.

5.4 Komparace obrannych technik profesni obrany a sebeobrany

Na svéteé existuji sousty bojovych umeéni, bojovych sportti a bojovych systémii. Z tohoto dii-
vodu existuje i spousta riznych technik vhodnych pro rizné situace. Jak jiz bylo zminéno,
sebeobrana se zabyva pouze témi technikami, které jsou jednoduché na provedeni a zaroven
natolik efektivni, aby bylo mozné zachovat chranéné zajmy témet nedotéené. Naopak pro-
fesni obrana disponuje o mnoho vét§im poctem technik se specific¢téjSim zamefenim. Obec-

nou komparaci mizeme vyjadfit nasledujici tabulkou:

Tab. 2: Prehled zakladnich obrannych technik [vlastni]

Prehled zakladnich obrannych technik
Sebeobrana Profesni obrana
e Jednoduchost e Variabilita
e Efektivnost e Slozite)si provedeni
e Spolehlivost e Moznost nasledne manipulace
* Obranny postoj - Paky
- Odstréeni utoénika - Skrceni
- Vyprosténi se z drzeni * Transportni techniky
- Udery, kopy - Svedeni na zem
- Kryty - Zadrzovaci techniky

Cilem této kapitoly je vybrat par zakladnich technik kazdé z obran a ndzorné je zlehka po-
psat. Timto bude docileno ptehledného zpracovani pomoci obrazkové dokumentace a do-

sahneme tak komparace profesni obrany a sebeobrany z trochu jiného thlu nez doposud.
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5.4.1 Techniky typické pro sebeobranu

Paklize se bavime o jednoduchosti a moznosti provedeni kymkoliv, je nutné se zabyvat
pouze uzkou Skalou dobte fungujicich technik. Je pti nich vyuZzito zdkladnich principt, uve-
denych v kapitole ¢islo dvé. Konkrétné€ se jedna o postoje, riizné druhy odstréeni, zastaveni
utoku, udery, kopy a kuptikladu svedeni na zem. Nasledny obsah se bude jiz konkrétn¢ vé-

novat urcitym skupinam téchto technik.

5.4.1.1 Obranny postoj

KaZzdy z nds ma pfirozeny instinkt vycitit ur¢ité nebezpeci. PakliZe je toto nebezpeci bezpro-
sttedné hrozici, je tfeba k tomu zaujmout pifiméteny postoj. Pii sebeobrané je nutné, aby
tento postoj nebyl pfili§ agresivni a bylo mozné itok odvratit jesté ve fazi hrozby naptiklad
komunikaci, ale zarovent musi byt takovy, aby reakce na fyzické napadeni byla okamzita.

K tomu miZe poslouZit nasledujici postoj:

Obr. 30: Diskrétni sebeobranny

postoj [vlastni]

Je to pomérné uvolnény a neagresivni postoj, ktery v ptipad¢ nouze umoznuje rychlou reakci
na ptichozi nebezpeci. Postoj by m¢l byt stabilni, proto je pfedni noha lehce nakro¢ena vpied
a Sitka postoje na urovni ramen. Ruce jsou pokréeny v loktech a v pozici aby byly schopné

rychlé reakce napiiklad na uder.
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5.4.1.2 Odstréeni utocnika

Jednou z forem obrany, ktera ndm miize zajistit ¢as potfebny k utéku ze situace je prave
jednoduché odstréeni tto¢nika. Je to technika, kterou umi a dokéze téméf kazdy. Jedinym
pozadavkem pro uspéSné odstrceni je tlak celym télem a nikoliv jen rukama. Je tfeba se
polozit do odstréeni celym télem a protivnika skutecné vyvést z rovnovahy. Odstieni pak

muze vypadat takto:

Obr. 31: Odstréeni protivnika v ramci sebeobrany [vlastni]

Opét by mélo byt naSe postaveni stabilni s piipustnosti vétSiho ndkroku pro snazsi zapojeni
celého tela do odstréeni. Také je mozné lehce schovat hlavu mezi ramena, ¢imz se ochrdnime

pted pfipadnym uderem.

5.4.1.3 Udery

Z druhé¢ kapitoly jiz vime, Ze atocCit by se mélo pfedevsim do oblasti hlavy, zakonceni hrud-
niho koSe a genitélii. Na tato mista je mozna zattocit riznymi zpisoby pfevzatymi z bojo-
vych sporti, bojovych uméni a bojovych systémi. Udery na kli¢ova mista by pak mohly

vypadat nasledovné:
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Obr. 33: Uder na spodni ¢dst hrudniho

kose [vlastni]

e

Obr. 34: Uder na genitalie [vlastni]
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5.4.1.4 Kopy

Vybornym prostfedkem jak si udrzet vzdalenost od protivnika, poptipadé jak zastavit jeho
pohyb s tderem jsou praveé kopy. Kopy mohou byt rizného druhu, nicméné v piipadé sebe-
obrany se jedna o kopy piedevs§im zastavovaciho charakteru. To znamena, Ze jejich cilem
neni zpusobit uto¢nikovi bolest za pomoci sily, ale zastavit jeho pohyb a vyvést ho z rovno-
vahy. Tyto kopy jsou mifeny predevsim do Casti stehen a v pripadé zdatnéjSich obrancti do
oblasti biicha poptipadé genitalii. Ukazku takového kopu miizeme vidét na nasledujicim

snimku:

it

:
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Obr. 35: Obrana kopem [vlastni]

54.1.5 Kryty
Pravidlem kazdé Sarvatky je, Ze téméf neni mozné jen rozdavat, ale je nutné také piijimat.
Umeéni pak ptijmout ider nebo kop nespociva uplné ve vydrzi obrance, ale spiSe v technice,

kterou k ptijmu vyuzije. Zakladni postoj umoziiujici kryti vypada ptiblizn€ nasledovné:
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Obr. 36: Obranny postoj
[vlastni]
Ruce jsou v urovni hlavy a chrani ji pfed Gdery. Lokty smétuji ke stfedu téla, aby se mini-
malizovalo riziko uderu do hrudniku. Pésti mohou byt sevieny a ptipraveny k utoku, nebo
otevieny aby kryly vétsi plochu a byly schopny tchytu uto¢nika. Zada obrance jsou lehce
nahrbena pro lepsi stabilitu. Hlava je lehce naklonéna a sméfuje mezi ramena. Postoj je Si-

roky, se silngj$i nohou predkrocenou a lehkym pokréenim v kolenou.

Kryty samotné pak mohou byt doprovazeny dalSimi technikami, jako je naptiklad strzeni

protivnika na zem. To mizeme vidét na nasledujicich snimcich:

Obr. 37: Kryt se strhnutim utocnika na zem [vlastni]

Dalsich technik je skute¢né nepfeberné mnozstvi. Pro ti€ely této prace vSak neni tieba se jim
nadale vénovat a pro splnéni ucelu komparace a systemizace se podivame spise na techniky

vyuzivané v profesni obran¢.
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5.4.2 Techniky typické pro profesni obranu

Profesni obrana obsahuje vétsi mnozstvi technik. To dokazuje uz jen fakt, ze techniky pou-
zitelné v sebeobran¢ jsou hojn€ vyuzivany i v profesni obran€. Profesni obrana tyto techniky
vsak jesté rozsifuje, dopliuje a uziva je striktné v ramci pravidel danych predevsim zako-

nem. Na nékteré z téchto technik se zamétime v nasledujicim obsahu.

5.4.2.1 Piky

Aby bylo dosazeno vhodného zadrzeni, tak vzniky techniky oznacovany jako paky. Jedna se
o techniky, kdy je na jednu nebo vice koncetin vyvijen neustaly tlak a bolest, ktera jej ma
odradit od dal$ich nezddanych ukonii. Pomoci pak je pak mnohem snazsi s uto¢nikem ma-
nipulovat a provadét jeho transport, zadrzeni apod.. Jedna z téchto pak je napiiklad paka na

zapésti, ktera mize mit tyto podoby:

Obr. 38: Paka na zapésti [vlastni]

Obe¢ paky funguji na principu vyvijeni bolestivého tlaku na ohyb v zapésti. Tato bolest pak
ma za nasledek ¢astecné poddani se pachatele obranci. Obrance tak mtze s pachatelem jed-

noduse manipulovat.
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5.4.2.2 Transportni techniky

Vyuzijeme jiz zminénych pak a pomoci nich se podivame na sofistikovanéjsi techniky, které
1ze vyuzit ke chranénému zptlisobu transportu osob. Miize jit jak o transport napiiklad ven
z objektu, tak o transport napiiklad pachatele k policejnimu autu. Samotna technika pak

muze vypadat nasledovné:

¥EL ‘ i

As

Obr. 39: Transportni technika I [vlastni]

V tomto piipad¢ ma pachatel skroucenou ruku za zady, hlavu vyto€enou mimo smér chize,

coz dohromady zptisobuje velmi efektivni kombinaci a snadnou manipulaci.
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Obr. 40: Transportni technika 2

[vlastni]

Tady se jednd o obdobnou techniku, jen s lehce odlisnym provedenim a smérem pohybu
pachatele. Obrance vede pachatele pozpatku, coz zptisobuje naprostou dezorientaci pacha-

tele a transport je tak velmi snadny.

5.4.2.3 Svedeni pachatele na zem

I v profesni obrané se najdou ptipady, kdy je tieba dostat pachatele na zem. Zde se vSak jiz
nejednd o ziskani ¢asu a moznosti pro utek, nybrz o snazsi zadrzeni pachatele a nasledné
privolani pomoci. K této technice se mize vyuzit rtiznych technik naptiklad z bojového

uméni Judo. Na nésledujicich snimcich je jedna z téchto technik demonstrovéna:
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Obr. 41: Svedeni pachatele na

zem, prvni faze [vlastni]

V prvni fazi jde predevsim o vykryti ideru protivnika a ndslednému Soku pachatele vlastnim

uderem, nejlépe do kritickych mist.

Obr. 42: Svedeni pachatele na

zem, druha faze [vlastni]
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Ve druhé fazi je tieba chytit vykrytou ruku, obejmout pachatele a ukrocit za né&j. Tahem
drzené ruky doli a tlakem za zada utoc¢nika dojde k naprostému vyvedeni z rovnovahy pa-

chatele.

Obr. 43: Svedeni pachatele na zem, treti faze [vlastni]

Poti uz je jen tfeba lehkého tlaku a podrazeni nohou tto¢nika. Jakmile je Gito¢nik na zemi,

ruka z{stava stale v naSem drZeni a je mozné s ni dale manipulovat.

5.4.2.4 Zadrieni

PakliZe se pfedchozi techniky podafily a pachatel je v nasi moci, je tieba jej vhodné zadrzet,
aby jej bylo mozné predat statnim organtim. Opét je zde velké mnozstvi jak tohoto docilit a
to 1 bez donucovacich prostiedkii nebo zadrzovacich prostfedkli. Zadrzeni muze vypadat

nasledovné:
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Obr. 44: Zadrzeni pachatele na boku [vlastni]

Na obrazku je vyobrazena zékladni technika, znehybnujici pachatele. MiZeme si povSim-
nout paky nasazené za zady protivnika, ktera zarucuje ito¢nikovu spolupraci. Koleno je pfi-
tisknuté k hlavé, opét aby pachatel nemél Zadnou moznost obrany. V této technice je mozna
dalsi manipulace a kuptikladu pfesun Gtoc¢nika do pozice, kde je mozné vyckavat delsi dobu

a relativné v pohod¢ zavolat naptiklad policii. Tato pozice vypadé nasledovné:

Obr. 45: Zadrzeni pachatele na brise

[vlastni]
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Posledni kapitola této prace jiz zesumirovala veskeré piedeslé poznatky a vytvofila prakticky
vysledek vyuzitelny v praxi jako naptiklad studijni material. Téma bylo probirano ze vSech
moznych thli a ve findle se dopracovalo k podstatnym bodim, které piehledné a jasné€ od-
liSuji profesni obranu od sebeobrany. Touto komparaci zaroven doslo 1 k systemizaci, kdy
jiz nikdo po docteni této prace nemtiize o odlisnosti téchto dvou pojmil pochybovat a m¢l by
je umét vhodné zatadit do funkcniho systému. VSe tak umozni naplnit tvodni myslenky této

prace.

Jako shrnuti a zakonceni této kapitoly, uvadim nésledujici pfehled ve formé tabulky, ktery

shrnuje podstatné aspekty komparace, které byly vySe probirany.

Tab. 3: Obecny prehled komparace profesni obrany a sebeobrany [vlastni]

Obecny pirchled komparace profesni obrany a sebeobrany
Sebecbrana Profesni obrana
# Ochrana vlastnich zajmu & Ochrana zajma zakaznika
Cil

- Zivot, zdravi, majetek, povést, diistojnost apod. - Majetek, Fivot, zdravi, distojnost, povist apod.
# Pud sebezichovy & Tisk, vyisicile

Motivace
- Zachovani nedotknutelnosti viastnich aletiv - Finanéni zisk motivace konat dobro apod.

Spoletenska ||* Pozitivni i negativni zapojeni davu do konfliktu || Neochota zasahu, spise negativni faktor
korektnost ||. Fy=ickd pomoe, povebuzovini, motivovini apod. - Natdfeni na mobilni zafizeni, pfikreslovani skuteénosti apod.
# Prevence # Prevence
- Minimalizace negativnich faktord pro vznik e : :
- Pracovni odév, komunikace, demonstrace sil L
o sebeobranne situace " - ’ = y apod
Prabéh
e # Eliminace itoku # Eliminace ntokn
situace - Zaméfeni na zisk prostoru pro oték - ZnemoZnéni daldich dtokm

# Odchod ze situace » Reieni po-ohranné situace
- Uik, piivolini pomoci - Zajitténi a piipadné pedini statnim orginim
» Jednoduchost, spolehlivost, efektivnost & Variabilita, slozitéjsi provedeni, moznost manipulace

Technika
- Postoj, kryty. kopy, udery apod. - Ply, transportni techniley, techniky zadrZeni apod.
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ZAVER

Bakalatska prace byla vénovana tématu systemizace a komparace profesni obrany a sebe-
obrany. Toto téma vychéazelo z myslenky, ze je obecné Spatn€ zpracovano a Siroka vefejnost
ma o téchto druzich obrany $patné podvédomi. Cilem bylo tedy seznameni, se zéklady téchto
druhii obrany a vhodnym zpiisobem je od sebe odlisit a systemizovat. Zptisoby a pohledy na
tuto komparaci a systemizaci byly mnohé. Snahou bylo do této prace zakomponovat vétSinu
z nich a ud¢lat tak prehledny ucebni material nejen pro laickou vetejnost, ale také pro lidi
zabyvajicimi se touto tématikou profesné. Kapitoly tak byly logicky sefazeny a vénovaly se

jak teoretickym zakladtim, tak praktickému odliSovani obran.

V kapitole prvni doslo k teoretickému vymezeni tématu, kde bylo tieba specifikovat urcité
pojmy, s nimiz prace nasledovné nakladala a také pravni prostfedi, v némz se obrana ode-
hrava. Byly vyzdvihnuty zdkladni aspekty, jez jsou s touto problematikou uzce spojeny a

které neni mozné opomijet.

Nasledovala kapitola vénujici se jiz pouze jedné z obran a tou byla sebeobrana. Pro lepsi
pochopeni principti sebeobrany byl uveden stru¢ny historicky vyvoj, ktery shrnul zédkladni
pilife, na nichZ sebeobrana jako takova stoji 1 dnes. Nasledné byla rozebrana takzvand mo-
derni sebeobrana, kterd jiz nestavi pouze na fyzickych atributech, ale zabyva se sebeobranou
pfistupnou jakémukoliv typu ¢loveéka. Timto zpracovanim byl vytvoren dobry teoreticky

podklad, na ktery se dalo navazat samotnou komparaci v praktické ¢asti této prace.

Tteti kapitola byla zamétena na profesni obranu, tedy obranu uskute¢fiovanou statnimi sloz-
kami nebo soukromymi bezpecnostnimi sluzbami. Tato forma obrany se od sebeobrany
velmi 1i8i, a proto ji bylo téZ nutné vhodné specifikovat, pro moZnost nasledujici komparace
a systemizace. O profesni obrané bylo tedy stru¢né pojednano a kapitola zahrnula vse, co

bylo pro teoretickou ¢ast tieba.

Poté se jiz prace presunula do praktické ¢asti, kde bylo tieba ovéfit myslenky, z nichz prace
vychézi. K tomuto Gcelu poslouzila analyza vefejného minéni. Pro tuto analyzu byli vybirani
pfedevsim respondenti zabyvajici se jakkoliv problematikou obrany. Kvantitativni slozka
prizkumu byla tvofena dotaznikem a kvalitativni interview. Z obou forem vynikly urcité
myslenky, které potvrdily tvodni hypotézu této prace a doplnily ji.

Posledni kapitola slouzila jako souhrn veskerého ptredeslého obsahu v jeden celek. Byly zde

vvvvvv

zorného materidlu, kterd vSe jesté zptehlednila, a timto bylo téma této prace naplnéno.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aji.  Ajiné

apod. A podobng

atp. A tak podobng

SBS  Soukromé bezpetnostni sluzby

tzv. Takzvany
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