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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva moznosti zajisténi stravovani ¢lenti Integrovaného zachranného
systému a civilniho obyvatelstva (muzi a zen) v ptipad¢ vzniku krizovych stavt. Obsahuje
navrhy jidelnicki sestavené z dostupnych velkoobjemovych baleni pfedptipravenych potra-
vin na ¢eském trhu. Uvadi energetické a nutricni vyhodnoceni navrzenych jidelnicka, které

rovnéz analyzuje z ekonomického hlediska.

Kli¢ova slova: krizovy stav, IZS (Integrovany zadchranny systém), stravovani obyvatelstva,

velkoobjemové baleni potravin, hodnoceni stravy

ABSTRACT

This thesis deals with facility of providing catering service for the members of the Integrated
Rescue System and civil population (men and women) in case of a state of emergency. Given
suggestions include various menus drawn up from available bulk food prepared ahead, and
available in the Czech market. Both energetic and nutritional values of suggested menus are

shown together with the consequent analysis of such proposals in economic terms.

Keywords: state of emergency, IRS (Integrated Rescue System), catering of population, bulk

food, evaluation of nourishment
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UvVOD

Lid¢é se od nepaméti setkavaji s nebezpecim a neocekavanymi udalostmi, které ohrozuji je-
jich zivoty a které mohou byt dusledkem c¢innosti prirodni ¢i lidské. Tyto udalosti nelze
s jistotou predvidat, nejde jim zcela ptedejit a mnohdy vyusti v situaci, kterou je tieba fesit
mimotadnymi postupy a prostiedky. V feseni téchto situaci, kterym se dle riznych ukazatelti
tika krize, krizova situace a krizovy stav, hraji nezastupitelnou roli organy krizového fizeni,
jejichz tkolem je feseni negativnich disledkl krizovych situaci a stavl a zajiSténi bezpec-

nosti obyvatelstva.

Zakladni podminkou zivota je vyziva, nebot’ je dulezita pro spravnou funkci organizmu a
ovliviiyje zdravotni stav ¢loveéka. Tento fakt je tfeba brat v uvahu také v ramci krizovych
stavil, kdy je potieba zajistit dostatek stravy a tekutin s odpovidajici energetickou a nutricni
hodnotou pro ¢leny Integrovaného zachranného systému a civilni obyvatelstvo. Nedosta-
tené zabezpeceni stravy a tekutin byva pricinou snizené vykonnosti, v hor§im pfipadé maze

ohrozovat lidské zdravi a Zivoty.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je v€novana charakteristice krizovych stavil. Je zde prede-
v§im zachycen rozdil mezi pojmy krize, krizova situace, krizovy stav a mimotadna udalost.
Nasledné je popsan soucasny stav stravovani obyvatelstva a zpisoby zajisténi stravovani
v krizovych stavech. Zavér teoretické ¢asti definuje energetické a nutri¢ni faktory stravy a
jejich potiebu pro jednotlivé populacni kategorie, pro které byly sestaveny modelové jidel-
nicky.

Prakticka ¢ast diplomové préace je zaméfena na prizkum obchodnich fetézcl v ramci Ceské

republiky s umyslem zjistit dostupnost velkoobjemovych baleni pfedpfipravenych potravin.

Cilem prace bylo navrhnout jidelni¢ek sestaveny z velkoobjemovych baleni predptiprave-
nych potravin pro ¢leny Integrovaného zdchranného systému a civilni obyvatelstvo (zvlast
pro muZze a Zeny) na 7 dni pro pfipad vzniku krizového stavu a vyhodnotit jej z nutriéniho a

ekonomického hlediska.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA KRIZOVYCH STAVU

Jiz v pribehu historického vyvoje se clovek setkaval, a setkdva dodnes, s riznymi formami
mimotadnych udalosti, nebezpec¢i a ohrozeni, predstavujicimi urcité riziko. Takové situace
mohou nastat kdykoliv a kdekoliv na svété, avsak skute¢nou hrozbou se stavaji, pokud ne-
gativni dusledky dané situace presdhnou pfijatelnou miru ovlivnéni spolecnosti a vyusti
v situaci, kterou nelze fesit obvyklymi postupy a prostiedky. Pak se v této souvislosti hovoii

o krizich, krizovych situacich, krizovych stavech a mimotadnych udélostech [1, 2].

1.1 Krize

Definice slova krize pochazi z tectiny z tzv. krisis, jehoz plvod je spatfovan v antice.
V dnesni dobé¢ se se slovem krize setkdvame témét kazdy den v televizi, v tisténych médiich
nebo na internetu. Pod pojmem krize se rozumi komplikace, né¢jaka obtizna situace, zhorSeni
stavu, konflikt ¢i vdzné naruSeni fungovani urcitého systému. Obecné se jedna o situaci,
kterd vyvolava stav ohrozeni a nerovnovahy a zapficinuje zménu v bézném chodu véci

[2,3,4].

1.1.1 Faze Krize

Faze elevace - je definovéna jako pocate¢ni faze krize. V disledku vzniku mimotadné uda-
losti se objevuji problémy, poruchy a dal$i znamky nestability. V tomto stadiu se 1ze na krizi

pfipravit nebo ji zastavit, a to odstranénim pficin pfiznaki.

Faze eskalace - je charakteristickd pokracovanim krize, dochazi k prudkému nartistu nesta-
bility, krizovy potencidl narlistd a situace se stava akutni. Jsou nutnd protikrizova opatieni,

aby se zabranilo nezadoucimu vyvoji krize.

Faze kulminace - v této fazi je krize na vrcholu. V tomto pifipadé je nutna kontrola nad krizi
arozhodné jednani, které vede ke zpomaleni ristu nestability, snizeni rozsahu $kod a narastu

negativnich dopadii mimotadnych situaci.

Faze konsolidace - je posledni fazi, ve které dochézi k odstranéni ohrozujicich vlivii mimo-

fadnych situaci, k obnové stability a vyfeSeni krize [2].
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1.1.2 Déleni krize podle riiznych ukazateli

Podle ptivodu:

= krize zptsobené¢ lidskym Cinitelem,
= krize vyvolané ptfirodnimi ¢initeli,
» sekundarni krize.

Podle miry ohrozeni:

= mala,
= stfedni,
= velka,

= katastroficka.
Podle dynamiky prib&hu:

=  pomala,
= rychla,
= katastroficka.

Podle topografie vyskytu:

®  mistni,

* regionalni,

® narodni,

* mezinarodni,
* globalni.

Podle spolecenské sféry, ve které ptisobi:

= zahrani¢népoliticka,
= vnitropoliticka,

* hospodafska,

= ckologicka [2].

1.2 Krizova situace

Pojem ,krizova situace* vymezuje zédkon ¢. 430/2010 Sb., kterym se meéni zékon
¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zmén¢ nékterych zakonu (krizovy zékon), ve znéni
pozdé&jsich piedpist. Krizovou situaci se podle zakona rozumi mimofadna udalost podle za-
kona o Integrovaném zachranném systému (Zékon ¢. 239/2000 Sb., o Integrovaném za-
chranném systému a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdgjSich piedpisi), naruseni
kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii nichz je vyhlaSen stav nebezpeci nebo nou-

zovy stav nebo stav ohrozeni statu [5, 6, 7].
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Krizové situace vzdy byly, jsou a budou soucasti lidského zivota. Jsou charakteristické tim,
ze jsou nepredvidatelné nebo malo predvidatelné, narusuji spoleCenskou a ptirodni stabilitu,
ohrozuji existenci spolecnosti a ¢lovéka, ohrozuji Zivoty, zdravi a majetek obcCanil, vnitini

bezpecnost a vetfejny poradek [1, 8].

1.2.1 Krizova situace vojenského charakteru

Krizova situace, kterd vznika v diisledku vnéjsiho ohrozeni statu, jeho svrchovanosti, izemni

celistvosti nebo v souvislosti s pInénim mezinarodnich zavazkl o spolecné obrané [2].

1.2.2 Krizova situace nevojenského charakteru

Krizova situace, ktera vznikla vlivem ptirodnich katastrof, technickych a technologickych
havaérii, zivelnych pohrom, pfi ohrozeni demokratického zfizeni nebo pti rozsdhlém ohrozeni

zivoti, zdravi, majetku a Zivotniho prostiedi [1, 2].

1.3 Krizovy stav

Krizovy stav je pravni stav, ktery je vyhlaSeny odpovédnym organem s cilem vyieSit
vzniklou krizovou situaci. Lze jej vyhlasit, pokud jsou ohroZeny Zivoty, zdravi, majetek,
Zivotni prostiedi, naruSena kritickd infrastruktura, pokud neni moZné odvratit nebezpeci béz-
nou ¢innosti spravnich uradl, organt krajui a obci, slozek Integrovaného zachranného sys-
tému nebo subjektll kritické infrastruktury. Zjednodusené¢ mizeme fici, Ze vyhlaseni krizo-

vého stavu predchazi redlna krizova situace [2, 9].

Vziajemny vztah mezi krizovymi stavy a krizovymi situacemi je uveden na obrazku 1.
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KRIZOVE SITUACE

NEVOJENSKE VOJENSKE
KRIZOVE STAVY KRIZOVE STAVY
. STAV OHROZENI
STAV NEBEZPECI STATU
NOUZOVY STAV VALECNY STAV
|
STAV OHROZENI
STATU

Obr. 1. Vztahy mezi krizovymi stavy a krizovymi situacemi [9].

Na zaklad¢ ustavniho zakona ¢. 110/1998 Sb., o bezpecnosti CR, a krizového zékona se
definuji podminky pro vyhlaSeni nasledujicich krizovych stavli: stav nebezpeci, nouzovy

stav, stav ohrozeni statu a valec¢ny stav [6, 8].

1.3.1 Stav nebezpeci

Stav nebezpeci je mozné vyhlasit pii vzniku Zivelné pohromy, primyslové nebo ekologické
havarie nebo jiného nebezpeci, pii kterém je ohroZeno zdravi, Zivoty, majetek ¢i Zivotni pro-
stfedi. Radi se mezi krizové situace nevojenského charakteru a miize se vyhlésit pouze na
nezbytné nutnou dobu a s uvedenim divodii. Pro izemi celého kraje nebo jeho ¢asti vyhla-
Suje stav nebezpeci hejtman kraje. V Praze nebo v jeji ¢asti pak primator hl. m. Prahy. Vy-
hlasi-li hejtman stav nebezpeci, je povinen informovat ministerstvo vnitra, vladu, a pokud
muze krizova situace ohrozit sousedni kraje, tak i sousedni kraje. Doba, na kterou lze stav
nebezpe€i vyhlasit, je 30 dnli. Prodlouzeni doby je mozné pouze se souhlasem vlady

[S, 6, 9].
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1.3.2 Nouzovy stav

Nouzovy stav vyhlasuje vlada v ptipadé vzniku zivelnych pohrom, primyslovych ¢i ekolo-
gickych havarii, nehod, ale i jinych nebezpeci, které ve velkém rozsahu ohrozuji zivoty,
zdravi ¢i majetkové hodnoty nebo vnitini bezpecnost a poradek. Nejdéle Ize nouzovy stav
vyhlasit na 30 dnt, pficemz prodlouZeni je mozné po predchozim souhlasu parlamentu.
Stejné jako stav nebezpeci se nouzovy stav fadi mezi krizové situace nevojenského charak-

teru [8, 9, 10].

1.3.3 Stav ohrozeni statu

Stav ohrozeni statu vyhlasuje Parlament, a to na ndvrh vlady, pokud je bezprostiedné ohro-
Zena uzemni celistvost statu, svrchovanost statu anebo jeho demokratické zaklady. Podle
okolnosti se miize vyhlasit pro feSeni krizovych situaci vojenského charakteru (napi. za
valky) anebo pro feseni krizovych situaci nevojenského charakteru (napt. pokud dojde ke
skute¢nostem, které ve velké mife ohrozuji lidské zdravi a Zivoty). Casova i¢innost, respek-

tive doba trvani, je bez omezeni [8, 9].

1.3.4 Vilecny stav

Vale¢ny stav vyhladuje opét Parlament na navrh vlady. A to v piipadé, pokud je Ceské re-
publika napadena nebo pokud je tteba plnit mezindrodni smluvni zavazky o spole¢né obrané

proti napadeni. Casova ué¢innost je také bez omezeni [9, 11].

1.4 Mimoradné udalosti

Obecné muzeme mimoiadné udalosti (MU) povazovat za nahlé a zavazné udalosti, Casove
tézko predvidatelné a prostorove ohranicené, jejichz diisledkem je naruseni stability systému
a které ohrozuji zdravi a Zivoty osob, hmotné a kulturni statky anebo Zivotni prostfedi. Mo-
hou byt zptsobeny vlivem zivelné pohromy, technologické nebo technické zadvady ¢i imy-
sIného jednani clovéka. Mimotadnou udalosti je napiiklad pozar, automobilova havarie, po-

vodné, atd. [12, 13].

V uz8§im smyslu vymezuje mimotadné udalosti zakon ¢. 239/2000 Sb., o Integrovaném z4-
chranném systému a o zméné nékterych zakont, jako Skodlivé plisobeni sil a jevi, které jsou

vyvolany ¢innosti ¢lovéka, piirodnimi vlivy nebo havariemi a které ohrozuji zdravi, zivot,
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majetek nebo zivotni prostiedi. K jejich odstranéni je zapotiebi zdchrannych a likvida¢nich

praci slozkami Integrovaného zachranného systému (IZS) [7, 12, 14].

1.4.1 Zakladni déleni mimoiadnych udalosti

RozliSuji se dva zakladni typy mimofadnych udalosti: ptfirodni (naturogenni) a civilizacni

(antropogenni) [13].

Ptirodni (naturogenni) mimotradné udalosti nejsou disledkem lidské ¢innosti. D€li se na abi-
otické (zivelni) mimotadné uddlosti, které jsou zplisobené nezivou ptirodou (napt. pozary
zpusobené ptirodnimi vlivy, povodné a zaplavy, zemétfeseni, piidni eroze, silné mrazy a
namrazy, snéhové kalamity atd.) a na biotické mimotadné udalosti, zpisobené zivou pfiro-
dou (napf. epidemie - hromadné rozsifeni nakazlivé nemoci ohrozujici zdravi a Zivoty osob,
epizootie - rozsdhla ndkaza zvitat ¢i epifytie - hromadné nakazy polnich kultur Skodlivymi

organizmy).

Civiliza¢ni (antropogenni) mimoiadné udalosti jsou zplisobené ¢innosti cloveéka. DéEli se na
technogenni mimotadné udalosti (napt. primyslové havarie, radia¢ni nehody, havarie s uni-
kem nebezpecnych latek, dopravni havérie v silni¢ni, Zelezni¢ni, letecké, ale i méstské a
vnitrozemské lodni dopravé, nehody na lanovkach, dilni nestésti atd.), sociogenni mimo-
radné udalosti (napft. vnitrostatni spolecenské, socialni a ekonomické krize, vojenské krizove
situace) a agrogenni mimotadné udalosti (spojené se zemédé€lstvim, pidou a vodnimi zdroji)

[2, 6,12, 13].

1.4.2 Obecné déleni mimoradnych udalosti podle charakteristickych znaki

Hlavni pfi¢inou vzniku MU je:

= pfirodni Zivel,

* lidska ¢innost.
Vyskyt MU v ¢ase je:

= (asty,

= gsporadicky.
Ptedvidatelnost MU je:

" jasna,

* neurcita.
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Trvani MU je:
= kratké,
= dlouhé (kontinualni, opakovang).

Lokalizace MU je:

»  bodova, vyskyt ojedin€ly (jedno ohnisko) nebo vicecetny (na vice mistech
soucasng¢),
= ploSna (homogenni, rozptylena).

Podle moZnosti mistniho systému vypotadat se s pribé¢hem a nasledky MU se rozliSuje:

= vnitini sobésta¢nost,

[ 4

* nutnd vnéjsi (mezinarodni) pomoc [2].

1.5 Krizové fizeni, jeho organy a krizové planovani

Krizové fizeni ma v systému ochrany obyvatelstva nezastupitelné misto. Jde o G€inny nastroj
pro zvladani krizovych situaci a dalezity prvek pfi feSeni negativnich disledkt krizovych
stavil. Povinnosti krizového systému je snizovat dusledky budoucich dopadt tim, Ze se za-
bezpeci piipravenost a dovednost vyclenénych osob, materialu a techniky, monitorovaciho

systému a redlnost plant [15, 16, 17].

Zakon €. 430/2010 Sb., definuje pojem krizové fizeni jako souhrn fidicich ¢innosti organt
krizového tizeni zamétfenych na analyzu a vyhodnoceni bezpe¢nostnich rizik a planovani,
organizovani, realizaci a kontrolu ¢innosti, které jsou provadény v souvislosti s pfipravou na

krizové situace a jejich feSenim nebo ochranou kritické infrastruktury [5].

Jednoduse feceno, krizové fizeni je zptsob zvladani mimotadnych udalosti hranicicich s kri-

zovymi situacemi, pii kterych dochazi k ohroZeni obyvatelstva [18].

1.5.1 Organy krizového Fizeni

Na orgéanech krizového fizeni spociva feSeni mimotadnych udalosti a zajiSténi bezpecnosti
obyvatelstva. Organtim krizového fizeni jsou uloZeny pravomoci a odpoveédnost za zajisténi
pfipravenosti na feSeni krizovych situaci. Mezi tyto organy patii vlada CR, ministerstva a
jiné spravni ufady (zejména Ministerstvo vnitra, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo
dopravy), Ceska narodni banka, organy kraje, organy obce s rozsifenou ptisobnosti, organy

obce [6, 19].
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1.5.2 Krizové planovani

Krizové planovani v Ceské republice je souhrnem riznych postupii, metod a opatieni, které
pouzivaji piislusné organy (organy krizového fizeni) pti ptipravé na ¢innosti v krizovych
situacich, k minimalizaci Skodlivych nasledkt a eventualnich zdrojt krizovych situaci a pro

zajiSténi bezpecnosti statu a k ochrané obyvatelstva za krizovych situaci.

V tomto procesu planovani je dilezitym prvkem i planovaci dokumentace (souhrn doku-
menti a pland, ktery slouzi jako podklad pfi vzniku nebo po vzniku krizové situace), jejiz
soucasti je krizovy plan. Krizovy plan je dokument, zpracovany v elektronické i pisemné
podobg, slouzici k presnému stanoveni krizovych opatieni a postupti k feSeni krizovych si-
tuaci. Aktualizuje se ve Ctyfletych intervalech, ale v ptipad¢, ze dojde ke zménam, které
zasadné ovlivni krizovy plén, aktualizuje se ithned. DéEli se na ¢ast zékladni, operativni a
pomocnou. Naplii jednotlivych €asti je rozdilnd, kazda ¢ast se tedy zabyva jinou problema-

tikou [6, 9, 15].

1.6 1ZS

IZS je zkratka pro Integrovany zachranny systém, jehoZz definici vymezuje zékon
¢. 239/2000 Sb., o Integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont v plat-
ném znéni. Tento systém, zajist'ujici koordinovany postup pfi ptipravé na MU a pii prova-
déni likvidacnich a zachrannych praci, je dilezity pro ochranu obyvatelstva. Zakladni a
ostatni slozky IZS, které jsou urceny k odstraniovani MU a ptirodnich a antropogennich ka-

tastrof, jsou stanoveny v zakon¢.
Zékladnimi slozkami jsou:
= Hasi¢sky zachranny sbor CR (HZS CR),
* jednotky poZarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany,
= poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (PZZS),
= Policie Ceské republiky.
Ostatnimi slozkami jsou:

= ostatni zachranné sbory,
= ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

= vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
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= zafizeni civilni ochrany,

* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,

= organy ochrany vetejného zdravi,

= neziskové organizace a sdruzeni obc¢anu, vyuzitelné k likvida¢nim a zdchrannym pra-

cim [14, 20].
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2 SOUCASNY STAV STRAVOVANI OBYVATELSTVA V
KRIZOVYCH STAVECH

Zakladnim smyslem konzumace potravy je ziskavani dostateného mnozstvi energie a sta-
vebnich latek pro udrzeni zivota, jelikoz voda a potraviny umoziuji lidskému télu spravné
fungovat nejen fyzicky, ale také psychicky. Vzhledem k tomu, ze dostatecny pfisun stravy
patii mezi zakladni potfeby kazdého clovéka, je diilezité zabezpecit vyzivu a stravovani oby-
vatelstva také v krizovych stavech. Tim je mysleno zajistit stravovani na takové urovni, aby
byli lidé v krizovych situacich schopni zvladat jednotlivé povinnosti, jelikoz pii nedostatku
stravy se snizuje jejich vykonnost. Zejména se jedna o zajisténi stravovani pro evakuované

obyvatelstvo, slozky IZS a dobrovolniky [21, 22, 23].

Na zabezpeceni obyvatelstva potravinami, stravou a vodou se podili potravinaisky pramysl,
zeméd¢lstvi, vnitini 1 zahrani¢ni obchod s potravinami, vodohospodarské podniky a vSechny

formy spole¢ného stravovani [24].

2.1 Déleni obyvatelstva pri krizovych stavech
V misté vzniku krizového stavu se pifedpokladaji dve€ zakladni skupiny obyvatel:

= civilni obyvatelstvo,

= osoby zalenéné do slozek Integrovaného zachranného systému (I1ZS).

Civilni obyvatelstvo je v ptipadé vzniku krizové situace z praktickych i odbornych divodu
rozdéleno do nékolika skupin podle veéku, pohlavi a fyzické zatéze. DéEli se na pracujici oby-
vatelstvo - obyvatelstvo, které se podili na zachrannych pracich a pracich, béhem kterych
dochézi k odstranovani néasledkt krizovych stavil a na nepracujici obyvatelstvo. Pracujici
1 nepracujici obyvatelstvo je dale ¢lenéno na muze a zeny. Samostatnou skupinu pak tvofi
déti. Clenové Integrovaného zachranného systému jsou déleni podle naroénosti jejich pra-
covniho vykonu pii pifekondvani a likvidaci nasledki mimotadné udalosti. Ocekéava se na-
sazeni ve dvou rozdilnych situacich, a to pfi bézné ¢innosti nebo pfi ¢innosti za extrémnich

podminek [24, 25].

Pro lepsi prehlednost je ¢lenéni civilniho obyvatelstva zndzornéno na obrazku 2 a ¢lenii IZS

na obrazku 3.
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Obr. 2. Clenéni civilniho obyvatelstva [24].

=
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Obr. 3. Clenéni clemi IZS [24].

2.2 Zpisob stravovani

CINNOST ZA
EXTREMNICH
PODMINEK

Stravovani miZzeme definovat jako souhrn ¢innosti, které jsou spojeny se zajistovanim, pfi-

pravou a poskytovanim stravy stravnikiim. Pfedstavuje proces uspokojeni zékladni potieby

Cloveka - potieby vyzivy. Pravé vyzivou Cloveék ziskava potifebnou energii a hmotu, aby

mohl zit a pracovat. Pro uskute¢néni stravovani a pfipravu stravy je podstatna pfitomnost

potravin, pitné vody, technickych prostfedkll a energie, kterd je nezbytna pro jejich provoz

[24, 26].

Zajisténi procesu vyzivy a rozdéleni stravovani je uvedeno na obrazku 4.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

DOMACNOSTI,
JEDNOTLIVCI

ZEMEDELSKA
PRVOVYROBA[Y; «_

STRAVOVANI
INDIVIDUALNI

OBCHODNI
Sit

VEREJNE RESTAURACNI

STRAVOVANI
SPOLECNE

ZAMESTNANCU,
SKOLNI, USTAVNI,
NEMOCNICNI AJ.

POTRAVINARSKY
PROMYSL

Obr. 4. Zajisténi procesu vyZivy a rozdéleni stravovani [26].

Jak vyplyva z obrazku 4, stravovani se rozdéluje na stravovani individualni a stravovani

spolecné [26].

2.2.1 Stravovani individualni

Stravovanim individualnim je mysleno stravovani v domacnosti, jinymi slovy fe¢eno ro-
dinné stravovani. V ptipadé vzniku krizové situace je dilezité, aby méla rodina urcité zasoby
potravin. Mezi potraviny, které by meély tvofit zasoby, patii naptiklad trvanlivé pecivo,
brambory, lusténiny, ryze, t€stoviny, mouka, Zivo¢isné a rostlinné tuky a oleje a masové
konzervy. Kromé potravin se také doporucuji zasoby pitné vody. Zasoby potravin a pitné

vody by mély kazdé rodinég stacit minimalné€ na 3 dny (doporucuje se vsak 7 dni) [24, 27].

2.2.2 Stravovani spolecné

Spole¢né stravovani predstavuje Cinnost spojenou s hromadnou vyrobou, prodejem a spotie-
bou jidel a napoji pro velké skupiny obyvatelstva. Uskuteciiuje se v dostate¢né velkych pro-
storach urcenych ke konzumaci za plnou nebo ¢aste¢nou thradu. Vyznam spole¢ného stra-
vovani spociva v tom, ze ovliviluje zptsob zivota, Zivotni uroven obyvatelstva, vhodnou
nabidkou piispiva k zajiStovani racionalni vyzivy a ptisobi na ekonomicky rust, jelikoz pi-

sobi na rozvoj dal$ich odvétvi [28].
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2.3 Moznosti zajiSténi stravovani

Po vyhlaseni krizového stavu mohou byt stanovena opatfeni v zasobovani obyvatelstva ke
zmirnéni dopadii krizovych situaci na obyvatelstvo. Hasi¢sky zachranny sbor kraje spolecné
s krajskym uradem a obcemi s rozsifenou plisobnosti zabezpecuje zasobovani potravinami a
pitnou vodou. Avsak zajisténi stravovani evakuovanych obyvatel a ¢lent IZS zdkon nedefi-
nuje. Existuje neékolik zplisobt zajisténi stravovani v krizovych stavech. Jednotlivé zptisoby

stravovani jsou popsany v dal§im textu [29].

2.3.1 Zajisténi stravovani obyvatelstva subjekty spole¢ného stravovani

Praveé spoluprace se subjekty spole¢ného stravovani je moznou variantou zajisténi stravovani
v krizovych stavech. Je moznd na zéklad¢ uzavieni smlouvy mezi subjektem spole¢ného
stravovani a krajskym ufadem. Subjektem spolecného stravovani jsou mysleny Skolni ¢i za-
vodni jidelny, restaurace, hotely. Zakladem pro planovani vyzivy v krizovych stavech mize
byt navrh stravnich dévek pro krizové situace. Tento ndvrh urcuje energetické a nutricni

hodnoty stravy pro evakuované obyvatelstvo a ¢leny IZS [24].

2.3.2 ZajiSténi stravovani cateringovou firmou

Catering je stravovaci sluzba poskytujici stravovani v riznych institucich a aradech. Tuto
¢innost vykonavaji specializované cateringové spole¢nosti, popiipadé 1 jednotlivé restau-
race. Zakladnim principem cateringu je pfiprava a zhotoveni pokrmi v hlavnich vyrobnach

a nésledna dodavka na objednavku [28].

2.3.3 Mobilni evakuaéni centrum

Mobilnim evakua¢nim centrem je myslen kontejner, ktery slouzi k rychlé, u¢inné a neod-
kladné pomoci obyvatelstvu v pfipadé¢ mimotfadné udélosti. Soucasti evakuacniho centra je
hygienickd sekce vcetné sprch, generator elektiiny a horkého vzduchu, zatizeni pro prani
pradla. M¢l by zabezpecit ubytovani, stravovani, zdravotni a psychosocidlni péc¢i 25 az 50
0sob po dobu 24 hodin. Jinymi slovy by mél zabezpecit komplexni péci o obyvatelstvo

[24, 30].
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2.3.4 Moznost vyuziti bojovych divek potravin pri stravovani v krizovych stavech

Bojova déavka potravin, skladajici se z potravin a nepotravinovych dopliikd, byla navrzena
pro potieby Arméady Ceské republiky. SlouZi tedy zejména pro zajisténi zakladnich Zivin
vojakil v bojové akci, avSak v pfipad€ nutnosti 1ze bojové davky potravin vyuzit i v ptipadé

vzniku krizové situace. Jeden takovy bali¢ek by m¢l zajistit stravovani na 24 hodin [24, 31].

2.3.5 Koncentrovana nouzova vyZziva

Koncentrovana nouzova vyziva (KNV) neboli nouzova stravni davka je vypracovéna pro tfi

skupiny osob za mimotadnych situaci.
Déleni koncentrované nouzové vyzivy:

» zakladni davka (SD I) - davka urcend pro nezranéné osoby nepodilejici se na za-
chrannych pracich; k uziti maximalné na 3 dny,

» doplnék k zdkladni davce (SD I+la) - davka urcend pro zranéné osoby nepodilejici
se na zachrannych pracich; opét maximalné na 3 dny,

= davka II (SD II) - davka urcena pro osoby stfedné téZce pracujici; maximalné na 3 az

5 dnti [24].
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3 NUTRICNI A ENERGETICKE HODNOCENI STRAVY

Vyziva Clovéka je definovana jako soubor fyziologickych a biochemickych procesti, pomoci
kterych organizmus piijima a vyuziva latky z vnéjSiho prostfedi potfebné pro vSechny Zi-
votni funkce. Cilem vyzivy neboli nutrice je dodat organizmu vodu, Ziviny a latky nezbytné

k pribéhu metabolickych reakci [32, 33].

Zékladni slozky potravy jsou Ziviny, které se déli na makronutrienty - poskytovatelé energie
a mikronutrienty. Makronutrienty jsou proteiny (bilkoviny), lipidy (tuky), sacharidy (cukry)
a alkohol. Oxidaci 1 g bilkovin a 1 g sacharidu se ziska 17 kJ (4,1 kcal), 1 g tuk 37 kJ
(9 kcal) a oxidaci 1 g alkoholu 29 kJ (7 keal). Doporuceny denni trojpomér pro piijem téchto
zakladnich zivin, tedy proteiny : lipidy : sacharidy je 1 : 1 : 4. Procentualné by se mély
u zdravych dospélych osob podilet na celkovém energetickém piijmu proteiny 12 - 15 %,
lipidy do 30 % a sacharidy 55 - 65 %. Tento pomér se vSak méni v zavislosti na veku, aktu-

alnim stavu, fyzické kondici ¢i fyzické aktivité [34, 35, 36].

3.1 Energie

Ziskavani dostatecného mnozstvi energie z potravy a jeji pfeména na zajiSténi zakladnich
fyziologickych procesti je zakladnim pfedpokladem existence clovéka. Energie vznika
v buiikéch latkovou pfeménou zakladnich zivin, kdy se sacharidy $tépi na monosacharidy,
lipidy na mastné kyseliny a glycerol a proteiny na aminokyseliny. Sacharidy poskytuji ener-
gii vyuzitelnou pfi zatézi mirné 1 velmi vysoké intenzity, lipidy poskytuji energii vyuzitelnou
pii zatézi mirné intenzity a proteiny poskytuji energii pouze v ptipad€ nedostupnosti sacha-
ridii nebo lipida. Energeticky vydej se sklada ze tii hlavnich ¢asti: z bazalniho energetického
vydeje (60 %), energetického vydeje pii fyzicke aktivité (30 %) a termického vlivu potravy
(10 %). Jak je uvedeno v predeslém odstavci, potieba energie je zavisla na veéku, aktudlnim
stavu, fyzické kondici €1 fyzické aktivité, z cehoz také vyplyva rozdilna potieba energie pro
¢leny IZS a civilni obyvatelstvo. Pfi dlouhodobém nadbytku nebo naopak nedostatecném
pfijmu energie je zdravi clovéka ohroZeno, proto by se mél denni energeticky piijem z po-
travy rovnat energetickému vydeji [36, 37, 38]. Rozdilna potieba energie na osobu a den je

uvedena v tabulce 1.
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Tab. 1. Potieba energie pro urcité kategorie obyvatel [39].

Kategorie Energeticka hodnota [kJ]
Clen 1ZS 12 000,0
Civilni obyvatelstvo - muZzi 10 000,0
Civilni obyvatelstvo - Zeny 8 000,0

3.2 Proteiny

Proteiny jsou zdkladni strukturdlni a funk¢ni slozkou Zivych organizmi, slozené z nékolika
set az tisic aminokyselin (AMK), které jsou spojeny peptidovymi vazbami ve vyssi struktu-
ralni jednotky - oligopeptidy (2 - 9 AMK), polypeptidy (10 - 99 AMK) a proteiny
(100 a vice AMK). Aminokyseliny se déli na esencialni (izoleucin, leucin, valin, lyzin, me-
tionin, fenylalanin, treonin, tryptofan), které musi organizmus pfijimat z potravy, semiesen-
cidlni (arginin, histidin, tyrozin), které¢ jsou nezbytné zejména pro déti a neesencidlni (alanin,
asparagin, kyselina asparagova, cystein, glutamin, kyselina glutamova, glycin, prolin, serin),
které si organizmus dokaze vytvofit. Pro vyzivu ¢lovéka jsou nutné a nenahraditelné, jelikoz
jejich piijem slouZi jako material pro vystavbu a obnovu télesnych tkani a také se podileji
na regulaci metabolizmu. Biologick4 hodnota proteinil zavisi na obsahu esencialnich ami-
nokyselin a stravitelnosti proteinll. Pravé proteiny, které obsahuji v§echny nezbytné amino-
kyseliny ve spravném poméru a potifebném mnozZstvi, nazyvame plnohodnotné. V potravé
jsou proteiny zivo¢isného a rostlinného ptivodu. Potraviny zivo¢isného ptivodu jsou boha-
tym zdrojem plnohodnotnych proteinti, zejména vejce, mléko a maso. Potraviny rostlinného
puvodu, zejména lusténiny, semena rostlin, ofechy a ceredlie, obsahuji malé mnozstvi esen-
cidlnich aminokyselin, a proto se fadi do skupiny potravin s nizsi biologickou kvalitou.
Avsak u potravin zivocisSného ptivodu je problémem pfitomnost zdravotné rizikovych tuk,
z toho divodu je vhodny pomér rostlinnych a ZivocisSnych zdrojii 2:1. Diky vyssi potiebe
esencidlnich aminokyselin plati u déti a osob s vysokou fyzickou z4t&ézi pomér 1:1. Doporu-
¢eny denni pfijem bilkovin je 0,8 - 1,0 g/kg/den. Ten se vSak 1i§i v zavislosti na n€kolika
faktorech. Obecné lze fici, Ze relativni potieba bilkovin s v€kem klesa, av§ak zvySeny ptijem
je dilezity u osob v rekonvalescenci, stresu ¢i pii fyzické aktivité [38, 40, 41, 42]. Rozdilna

potieba bilkovin na osobu a den je uvedena v tabulce 2.
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Tab. 2. Potreba bilkovin pro urcité kategorie obyvatel [39].

Kategorie Bilkoviny [g]
Clen 1ZS 85,0
Civilni obyvatelstvo - muzi 56,0
Civilni obyvatelstvo - Zeny 46,0
3.3 Lipidy

Lipidy jsou ptirodni slouceniny, které obsahuji vdzané mastné kyseliny o vice nez ctyfech

atomech uhliku v molekule. Jednd se o heterogenni skupinu latek, kterou délime na:
* homolipidy - slouceniny mastnych kyselin (MK) s alkoholy,
» heterolipidy - slou¢eniny MK, alkoholu a dal$ich kovalentn¢ vdzanych sloucenin,

» komplexni lipidy - jsou zde pfitomny jak homolipidy, tak i heterolipidy, av§ak kromé

kovalentnich vazeb jsou nekteré slozky vazany riiznymi fyzikélnimi vazbami,

* doprovodné latky lipidl - net€kavé lipofilni slouceniny doprovézejici v ptirodnich

i prumyslovych produktech vlastni lipidy [43].

vvvvvv

st je predstavit jako linearni fetézec o 12 - 24 uhlicich [36]. Déleni MK podle obsahu dvojné

vazby je uvedeno v tabulce 3.

Tab. 3. Déleni mastnych kyselin podle obsahu dvojné vazby [39].

Mastné kyseliny (MK)
nasycen¢ MK (SAFA) nenasycené MK
monoenové MK (MUFA) polyenové MK (PUFA)
omega-6 MK | omega-3 MK

Nasycené MK zvySuji hladinu cholesterolu v krvi, proto plisobi vétSinou nepiiznivé na lid-
sky organizmus. Jsou obsazeny v zivo¢isnych tucich - maslo, sadlo, hovézi tuk. Monoenové
MK snizuji LDL frakei a naopak zvysSuji HDL frakci cholesterolu a piisobi tak piiznivé na
zdravi. Obsazeny jsou v olivovém oleji, olivach, ofesich. Polyenové MK, jako je napiiklad

kyselina linolové a a-linolenova, si télo nedokaze syntetizovat, proto je musime pfijimat
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potravou. Zdrojem jsou rostlinné oleje - slunecnicovy, fepkovy ¢i sojovy a také tuk v rybim

mase. Navrhovany idealni pomér SAFA: MUFA: PUFA je 1: 1,4 : 0,6 [36, 44, 45].

vvvvvv

gie se uplatiuji v obdobi hladovéni, odpocinku ¢i nizké az stiedni fyzické aktivit€¢. Kromé
zasobarny energie slouzi lipidy jako izolacni vrstva a mechanicka opora organti. Dodéavaji
télu esencidlni mastné kyseliny, jsou nezbytné ke vsttebavani vitaminl rozpustnych v tucich
(vitaminy A, D, E, K) a také jsou zdrojem cholesterolu, ktery je pro lidsky organizmus
v malém mnozstvi dalezity nebo fytosterold, které v ptipad€ zvySené hladiny cholesterolu
v krvi ptisobi pfiznivé. Denni pfijem tuku by nemél prekrocit 30 % celkové pfijimané ener-
gie, coZ znamena v piepoctu méné nez 80 g tuku/osoba/den [45, 46, 47]. Rozdilna potieba

lipidli na osobu a den je uvedena v tabulce 4.

Tab. 4. Potreba lipidii pro urcité kategorie obyvatel [39].

Kategorie Lipidy [g]
Clen 1ZS 85,0
Civilni obyvatelstvo - muZzi 66,0
Civilni obyvatelstvo - Zeny 54,0

3.4 Sacharidy

Sacharidy, definovany jako organické latky, jsou nejdulezitéjSim zdrojem energie pro lidsky
organizmus, zejména pro mozek a svaly pii télesné zatézi. Kromé& toho jsou 1 slozkou gly-

koproteintl, glykopeptidl a glykolipidd, které plni strukturni funkei [33, 37].
Podle poctu sacharidovych jednotek se déli na:

* monosacharidy - tvofeny jednou cukernou jednotkou (glukoza, fruktdza, galaktdza),

= oligosacharidy - tvofeny dvéma az deseti cukernymi jednotkami (sacharo6za, laktoza,
maltdza),

* polysacharidy - tvofeny vice nez deseti cukernymi jednotami (glykogen, skrob) [36].

vvvvvv

vychozi latkou pro syntézu nukleovych kyselin a cholesterolu a dodavatelem energie pro
buniky centralni nervové soustavy, cervené a bilé krvinky a dien ledvin. Vyskytuje se

v ovoci, zelenin€ a vajecném bilku.
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Degradace sacharidl je zahajena v dutiné ustni pomoci slinnych enzymii (amyldz). Hlavni
traveni vSak zajiStuji pankreatické enzymy a enzymy tenkého stfeva. Nejvyznamnéjsi ¢ast
sacharidii se uklada ve svalech a jatrech ve formé glykogenu. Po vyCerpani zasob glykogenu
nastupuje tzv. glukoneogeneze, jinymi slovy feceno, proces tvorby glukoézy, ktera se synte-
tizuje pfedevsim v jatrech, ale i ledvinach. Potieba sacharidu se 1i$i zejména v zavislosti na
veéku, kdy v obdobi rastu je potieba 10 - 12 g/kg hmotnosti, kdezto u dospélych staci
5-7 g/kg[35, 40, 42]. Rozdilna potieba sacharidli na osobu a den je uvedena v tabulce 5.

Latkou sacharidového ptivodu je také vlaknina, kterd je vSak odolna viici lidskym enzymiim
a je nevyuzitelna jako zdroj energie. Je vSak dilezitou soucasti stravy, nebot’ piisobi preven-
tivne proti civilizacnim chorobam jako je obezita ¢i kardiovaskularni onemocnéni. Zdrojem

vlakniny je zelenina, ovoce, lusténiny, houby ¢i vyrobky z celozrnnych obilovin [38].

Tab. 5. Potreba sacharidu pro urcité kategorie obyvatel [39].

Kategorie Sacharidy [g]
Clen 1ZS 440,0
Civilni obyvatelstvo - muZzi 375,0
Civilni obyvatelstvo - Zeny 300,0

3.5 Vitaminy

Mezi ziviny potiebné pro mnoho fyziologickych funkci, které jsou nezbytné pro zivot, patii
vitaminy. Jednd se o biologicky aktivni latky, které musi byt pfijaty stravou, protoZe si je
organizmus neni schopen sam syntetizovat. Z chemického hlediska jsou to organické nizko-
molekularni slou€eniny, které hraji nezastupitelnou roli v obnové struktury kosti, svalové
tkané a v krvetvorbé. Celkové jsou tedy nezbytné pro spravny vyvoj, rist a funkci organi-
zmu. Pisobi také jako antioxidanty, ¢imz posiluji obranyschopnost organizmu vici nadoro-
vym ¢i kardiovaskuldrnim onemocnénim a jako prekurzory biokatalyzator(i, naptiklad ko-
faktorti enzymti a hormonti. Pomoci systému enzymu vitaminy reguluji iroven metabolic-
kych pochodii a tim udrzuji télesné systémy v provozu v takové intenzité, ktera je
v dany okamzik nutna. Pfi naméhavych nebo dlouhodobych télesnych zatéZich potieba
stoupa. Jejich pfijem je ve srovnani s ostatnimi vyzivovymi zdroji prakticky nepatrny, avsak

jejich nedostatek negativné ovlivituje cely organizmus [48, 49, 50].
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Vitaminy se déli na dvé skupiny: na vitaminy rozpustné v tucich a na vitaminy rozpustné ve
vodé.

Vitaminy rozpustné v tucich mohou byt uskladnény ve vétsim mnoZzstvi v organizmu, a proto
neni nutny jejich denni ptijem, avSak pfi vysSim piijmu hrozi riziko pfedavkovani a toxic-
kého pisobeni. Do této skupiny patii vitaminy A, D, E a K [37, 38].

Vitamin A je dulezity pro obnovu zrakového pigmentu rodopsinu, u€astni se v metabolismu
kosti a zubii a ma protikarcinogenni Uc¢inky, jelikoz vaze volné radikéaly. Do organizmu se
dodava ve formé provitaminu, ktery je pak metabolicky pfeménén na aktivni vitamin A. Jako
provitaminy A se vyuzivaji karotenoidy, zejména B-karoten. Zasoba vitaminu A se v lidském
organizmu tvoii v jatrech ve formé retinolesterti mastnych kyselin. Vitamin A jako retinol
se nachazi v potravinach zivocisného piivodu (jatra, mléko, vajecny Zloutek, rybi tuk), zdro-
jem karotenoidll je ovoce a zelenina. Nedostatek vitaminu A se projevuje zejména poru-
chami zraku a postizenim sliznic a ktize. Naopak nadbytek se projevi zvracenim, bolestmi
hlavy, olupovanim kiize a zvétSenim jater a sleziny. Denni potiebna davka pro dosp€lého

¢lovéka je 1 mg retinolu, coz se rovna 6 mg all-trans-B-karotenu [39, 51, 52, 53].

Vitamin D» ergokalciferol a vitamin D3 cholekalciferol se fadi mezi nejvyznamnéjsi z vita-
mint skupiny D. Vznikaji z provitaminli D, - ergosterolu a D3 - dehydrocholekalciferolu
pusobenim UV zéieni. Podili se na regulaci metabolizmu véapniku a fosforu, ¢imz pisobi
pozitivng na zdravy vyvoj a strukturu kosti a riist zubii, pisobi pozitivn¢ na kardiovaskularni
aparat, obranu pred infekcemi a imunitu. Potraviny Zivoc¢iSného ptivodu (jatra, olej z rybich
jater a vajecny Zloutek) a margariny, do kterych se vitamin D ptidava, jsou zdrojem vitaminu
D. Nedostatek vitaminu D se u déti projevuje kiivici neboli rachitidou, u starSich osob pak
osteomalacii - zmé&knutim kosti. Nadbytek se pak projevi hyperkalcemii. Denni pottebna

davka pro dospélého ¢loveka je 15 pg vitaminu D [49, 52, 54].

Vitaminy rozpustné ve vodé jsou naopak uskladnény v organizmu v malém mnozstvi, a proto
je nutny jejich denni pfijem. Z toho vyplyva take jejich niZsi riziko toxicity oproti piedeslé
skupin€ vitaminl. Do této skupiny patii vitaminy skupiny B, biotin a vitamin C [37, 38].

Vitamin B (Thiamin) je zapojen do bunécnych enzymatickych systému substratového a
energetického metabolizmu. Vyskytuje se jak v rostlinnych surovinach, tak i v Zivo€isnych

produktech, pii¢emz nejvice je zastoupen v kvasnicich, lusténinach, mléce, mase a zelening.
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Nedostatek thiaminu muze vyustit v tzv. suchou formu beri-beri, kterd se projevuje poru-
chami nervového systému ¢i tzv. vlhkou formou beri-beri, projevujici se srde¢nim selhanim.

Denni potiebna davka pro dospélého ¢loveka je 1,2 - 1,5 mg thiaminu [55, 56, 57].

Vitamin C se vyskytuje v zivych bunkach ve dvou aktivnich forméch, a to jako kyselina
askorbova a kyselina dehydroaskorbova. Jako kofaktor hydroxylacnich reakci se podili na
syntéze karnitinu, katecholaminti a kolagenu a pfeméné cholesterolu na zlu¢ové kyseliny.
Podili se na ochran¢ organizmu pied poSkozenim volnymi radikaly, ¢imz podporuje celko-
vou obranyschopnost organizmu. Hlavnim zdrojem vitaminu C je Cerstvé ovoce a zelenina,
brambory, jatra. Deficit vitaminu C vyvolava u dospélych onemocnéni skorbut (kurdéje), pti
kterém se neobnovuje vazivova tkan a vznika krvaceni zptisobené kiehkosti cév. Nedostatek
vitaminu C se projevuje Unavou, zvysenou nachylnosti k infekcim, zanéty a zhorSenym ho-
jenim ran. Denni pottebna davka pro dospélého ¢loveka je 60 - 100 mg vitaminu C. ZvySena
poteba vitaminu C je pii uréitych onemocnénich jako je napiiklad diabetes mellitus, u sil-

nych kutaku a pii tézké fyzické zatézi [49, 50, 58].

3.6 Mineralni latky

Dulezitou slozkou vyzivy ¢loveka jsou i mineralni latky, které plni fadu dulezitych funkci,
jako udrzovani nervosvalové drazdivosti a osmolality, jsou soucasti enzymi a hormont a
podileji se na stavbé kosti. Mineralni latky organizmus pfijimé zejména prostrednictvim po-

travy a napojl, jelikoZ jsou mnohé z nich pro organizmus esencidlni [59, 60].

Mineralni latky, jejichZ denni potieba je vétsi neZ 100 mg, oznacujeme jako makroelementy.
Mezi makroelementy se fadi Ca, P, Na, K, Cl, Mg, S. Mikroelementy jsou mineralni latky,
jejichz denni potieba se pohybuje v rozmezi od 1 do 100 mg. Do této skupiny patii Fe, Cu,
Zn, Mn. Potfeba stopovych prvkill se pohybuje v mikrogramovych davkach. Patii zde Co,
Mo, 1, F, Se, Cr a dalsi. Je dulezity nejen pfijem mineralnich latek, ale také zachovani jejich
pomeéru [46].

Vépnik (Ca) je dilezitou soucasti kosti a zubi, podili se na svalové kontrakcei, pfenosu sig-
nald v buiice, aktivaci a inhibici nékterych enzymt a hormont a na sraZeni krve. MnoZstvi
vapniku v téle s ptibyvajicim v€kem roste. Pro srovnani - obsah vépniku v téle novorozence
¢ini asi 25 - 30 g véapniku, v téle dospélého muze 900 - 1300 g a v téle dospélé zeny

750 - 1100 g véapniku. Vstfebavani vapniku se zvysuje piisobenim vitaminu D. Denni po-
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ttebna davka je 800 - 1000 mg. Nedostatek vapniku se projevuje onemocnénim jako je oste-
omalacie a osteopordza. Zdrojem vapniku je zejména mléko a mlécné vyrobky, kromé¢ tave-

nych syrt, dale obiloviny, lusténiny a zelenina [34, 43, 59].

Zelezo (Fe) ma v lidském téle nezastupitelnou funkci. Je nezbytnou souéasti hemoglobinu,
ktery zajist'uje ptenos kysliku do vSech télesnych bunck. Ve svalové bilkoviné myoglobinu
slouzi jako zasoba O> ve svalu a je sou¢ast cytochromu a metaloproteinti. Mnozstvi zeleza
v téle dospélého Cloveka je nizké, a to 2 - 4 g, pticemz nejvetsi Cast Zeleza (asi 60 %) je
obsazeno v hemoglobinu. Zelezo je vstiebavano v ionizované formé, v piitomnosti vitaminu
C, kyseliny citronové nebo vinné se vstiebavani zeleza zvysuje. Naopak ptitomnost téislovin,
fenolovych latek, vlakniny, vyssi obsah fosforu a vapniku a fytaty absorpci Zeleza snizuji.
Denni pottebnd davka je 10 - 18 mg. Nedostatek zeleza se projevuje unavou, bledosti, ner-
vozitou ¢i deformacemi nehtll. Zdrojem Zeleza je Cervené maso a masné vyrobky, jatra, va-

jecny Zloutek, zelenina [37, 46, 59, 60].

3.7 Pitny rezim

Pitny rezim neboli dopliiovani tekutin je zplsob, jak pokryt kazdodenni ztraty. Voda je nej-
vice zastoupenou zivinou v téle a slouZi jako rozpoustédlo pro mineraly, vitaminy, AMK,
glukozu a dalsi latky. Umoznuje absorbovat, transportovat a vyuzit zakladni ziviny. Obsah
vody v lidském téle ¢ini kolem 45 - 70 %, avSak s vékem klesa (muZi maji obsah vody v téle
o malo vyssi nez Zeny).

Optimalni denni pfijem tekutin je 2 az 3 litry a m¢l by byt v prabéhu dne plynuly. Zvyseny
ptijem tekutin je dulezity zejména u osob pohybujicich se v horku, téZce pracujicich ¢i spor-
tujicich. Denni vydej vody je u ¢lovéka asi 2,5 1 prostiednictvim moci, stolici, dychanim a
potem. Pro udrZeni stalosti vnitiniho prostiedi organizmu je nutné udrzet rovnovahu mezi
pfijmem a vydejem tekutin. Vodu lze pfijimat bud’ prostfednictvim népoji nebo v potravi-
nach (ovoce, zelenina, mlé¢né vyrobky). Nedostatek tekutin zplisobuje dehydrataci organi-

zmu, kterd se projevuje Zizni, poklesem fyzické vykonnosti, nevolnosti ¢i stdlou unavou

[33, 38, 45].
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIiLPRACE

Primarnim cilem diplomové prace bylo sestavit z dostupnych velkoobjemovych potravin na
¢eském trhu jidelnicek pro jednotky Integrovaného zachranného systému a pro zasazené
obyvatelstvo. Provést pruizkum ptedem stanovenych obchodnich fetézcti z hlediska dostup-
nosti velkoobjemovych baleni piedpfipravenych potravin v piipad¢ vzniku krizového stavu.
Dalsim cilem bylo navrzeny jidelni¢ek zhodnotit z nutri¢niho 1 ekonomického hlediska a ze

zjisténych vysledkt formulovat patfi¢né zaveéry.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo:

» charakterizovat krizové stavy,
" popsat soucasny stav stravovani obyvatelstva a moznost zajiSténi stravovani v krizo-
vych stavech,

» definovat nutri¢ni a energetické hodnoceni stravy a potiebu urcitych zivin.

Cilem praktické ¢asti prace bylo:

= zjistit dostupnost velkoobjemovych baleni potravin na ¢eském trhu,
* navrhnout skladbu velkoobjemovych baleni potravin na 7 dni pro ¢leny IZS a pro
civilni obyvatelstvo,

* nutri¢né a ekonomicky zhodnotit navrzené jidelnicky.
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5 METODIKA PRACE

5.1 Pruzkum trhu

Prizkumem trhu se rozumi jakakoliv ¢innost, pfi niz zjiStujeme soucasny stav trhu, tedy
moznost prodeje ur¢ité¢ho vyrobku, jeho minuly vyvoj a moznou poptavku po budoucim vy-

robku.

Pti ptipravé této diplomové prace byl z divodu ziskéani informaci proveden prizkum trhu
s cilem zjistit v jednotlivych obchodnich fetézcich dostupnost velkoobjemovych baleni po-
travin na ¢eském trhu. Prizkum obchodnich fetézcl byl provadén v obdobi zati 2016 az

leden 2017.

Obchodni fetézce, ve kterych byl prizkum provadén, byly nésledujici: AHOLD Czech Re-
public, a.s., divize Albert (dale jen ,,Albert*), MAKRO Cash & Carry CR, s. 1. 0. (déle jen
,Makro®), Tesco Stores CR, a. s. (dale jen ,, Tesco*), Kaufland Ceska republika, v. o. s. (déle
jen ,,Kaufland*), Lidl Ceska republika, v. o. s. (dale jen ,,Lidl*), BILLA, spol. s r. o. (dale
jen ,,Billa®) a Globus, CR k. s. (déle jen ,,Globus®). Velkoobjemovym balenim potravin bylo
puvodné mysleno baleni o hmotnosti 10 kg ¢i 10 1 a vyse, avsak po prozkoumani vyse uve-
denych obchodnich fetézcti musely byt hmotnost i objem snizeny. Jiz pfedem bylo ptedpo-
kladano, ze ve vSech obchodnich fetézcich kromé Makra nebudou pfitomny potraviny o ta-
kovychto hmotnostech ¢i objemech, coz se také potvrdilo. Zaroven bylo zji§téno, Ze ani ob-
chodni fetézec Makro nenabizi (aZ na vyjimky) potraviny v baleni o hmotnosti 10 kg ¢i 10 1
a vice, jako tomu bylo v letech minulych, jelikoZ se v soucasné dobé& spiSe zamétuje na baleni
o mensich hmotnostech ¢i objemech po vice kusech. Z tohoto diivodu doslo ke snizeni pti-

vodné zamyslené hmotnosti velkoobjemovych baleni potravin.

Dulezitym kritériem pro sestaveni jidelnicku byl fakt, Ze se jedna o stravovani slozek 1ZS a
civilniho obyvatelstva v krizovych stavech. Proto bylo nutné brat ohled nejen na velkoobje-
mova baleni potravin, ale také na vybér konkrétnich potravin, a to takovych, které jsou
snadno uchovatelné a zejména trvanlivé. Je tézké pfedem stanovit podminky krizovych
stavl, jako je naptiklad neptitomnost chladiciho zafizeni ¢i zatfizeni k ohfevu ¢i teplota okol-
niho prostiedi. Pi1 vybéru potravin je nutné brat v potaz i tyto podminky a vybirat potraviny
dobfe zabalené, a tak chranéné pred vnéjsimi vlivy a déle uchovatelné a zaroven takové,

které splituji poZadovanou stravni davku.
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Pro lepsi ptehlednost navstivenych obchodnich fetézcii a vysledkl zjisténi tykajicich se do-

stupnosti velkoobjemovych baleni potravin byla vytvofena tabulka 6.

Tab. 6. Prehled vybranych obchodnich retézcu [zdroj viastni dle zjisteni v obchodnim re-
tezcil.

, Dostupnost
Spolecnost S)bvc hodni Typ velkoobjemovych
retézec ,
baleni
AHOLD Czech Republic, as. Albert supermarket | \p
a hypermarket
MAKRO Cash & Carry CR, s. 1. 0. |Makro hypermarket ANO
Tesco Stores CR, a.s. Tesco supermarket NE
a hypermarket
Kaufland Ceské republika, v. 0.s. |Kaufland |hypermarket NE
Lidl Ceska republika, v. o. s. Lidl diskont NE
BILLA, spol. sr. o. Billa supermarket NE
Globus, CR k. s. Globus hypermarket NE

Prehled i fotodokumentace velkoobjemovych baleni potravin potfizena v obchodnim fetézci

Makro:

Velkoobjemova baleni potravin o hmotnosti 10 kg (10 1) a vice jsou na obrazcich 5 a 6.

-_—

Obr. 5. Cerstvé mléko -polotuéné (10 1). Obr. 6. Barel vody (18 1).

Velkoobjemova baleni potravin o hmotnosti 2 - 4 kg jsou na obrazcich 7 az 9.

Obr. 8. Dzemy (4 kg).

Obr. 7. Nutella (3 kg). Obr. 9. Gulasova polévka (2,9 kg).
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Baleni potravin o hmotnosti mensi, ale po vice kusech (konzervy), ukazuji obrazky 10 az 17.

B

Obr. 12. Leco s klobasou (4x420 g). Obr. 13. Slepice na smetané (4x430 g).

S

Obr. 16. Lunch meat kureci (6x340 g). Obr. 17. Veprové maso ve vi. stave (16x125 g).
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Pruzkum trhu také ukazal, Ze obchodni fet€zce Kaufland a Tesco musi 2x do roka hlasit
statnim organtim (HZS) mnozstvi urcitych potravin pro ptipad vzniku krizové situace. Za
ucelem zjisténi konkrétnich potravin, jejich mnozstvi a dalSich informaci, tykajicich se této
problematiky, se konala schiizka s por. Bc. Otakarem Machem z Hasi¢ského zachranného
sboru MSK, uzemniho odboru Opava, pracujicim na pracovisti prevence, ochrany obyvatel-
stva a krizového fizeni. Konzultace s por. Be. Otakarem Machem ukézala, Ze v soucasné
dobé se Hasi¢sky zachranny sbor fidi seznamem pozadovanych nezbytnych dodavek
(PND), které musi byt v ptipadé vzniku krizové situace zabezpeceny. Na seznamu jsou uve-
deny nejen potraviny, ale také dalsi prosttedky, vyrobky (dezinfekéni), naradi, pomucky ¢i
sluzby. Pozadované denni mnozstvi se tyka jednotlivych obci s rozsifenou pisobnosti, které
to maji stanovené na zéklad¢ expertniho odhadu. Ten vyplyva ze znalosti izemi, zatiZeni
rizikovymi faktory, poctu obyvatel v ohrozené oblasti a zkuSenostmi z mimotadnych uda-
losti v minulych letech. Konkrétni potraviny ze seznamu PND a jejich pozadované denni

mnozstvi pro obec Opava je uvedeno v tabulce 7.

Tab. 7. Potraviny a jejich pozadované denni mnozstvi ze seznamu PND.

Potraviny Pozadované mnoZstvi
Chléb 600 kg/den

Maso zmrazené 50 kg/den

Cukr 50 kg/den

Maslo 70 kg/den

Voda pitné balena 50 hl/den
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5.2 NutriPro Expert

Z potravin, které na zakladé prizkumu jednotlivych obchodnich fetézct splnovaly podminky
pro velkoobjemova baleni a trvanlivost, bylo potieba sestavit jidelnicky splitujici doporu-
¢ené nutriéni faktory a energii pro dané kategorie obyvatel. Konkrétné pro slozky IZS a
zasahujici obyvatelstvo. Pro sestaveni a vyhodnoceni navrzenych jidelnicki byl pouzit pro-

gram NutriPro EXPERT verze 4.0.

NutriPro EXPERT je software vyuZzivany v nutricnim poradenstvi. Jedna se o systém zada-
vani, vyhodnoceni, navrh a prezentaci jidelnickt a vyzivovych pland. Byl navrzen tak, aby
umoznil rychlou, pehlednou a efektivni praci nutricnimu terapeutovi a srozumitelné a mo-
tivujici vystupy pro jeho klienty. Software vyuZzivaji poradenska, vyzkumna i medicinska

pracovisté z celé Ceské republiky.

Prostfednictvim softwaru NutriPro EXPERT je mozné vytvaieni navrht jidelnicki s moz-
nosti vlastniho definovani doporuc¢ené denni davky. Jidelni¢ky se vytvari pomoci vice nez
6800 potravin ulozenych v databazi v desitkach kategorii a podkategorii s moznosti doplnéni
vlastnich potravin do databaze. Software umoziuje nasledné energetické a nutri¢ni vyhod-
noceni navrzenych jidelnickt. Na rozdil od programu ,,Vyziva“, coz je starsi verze softwaru

pro vytvareni jidelnic¢kd, sleduje NutriPro EXPERT $irokou fadu nutrientt (az 79).

5.3 Sestaveni a vyhodnoceni jidelni¢kii v programu NutriPro

Jidelnicky byly sestaveny pro tfi skupiny obyvatel: pro cleny IZS, pro civilni
obyvatelstvo - muzi (dale jen ,,muZzi®) a civilni obyvatelstvo - Zeny (dale jen ,,Zeny*). Ener-
getické a nutri¢ni potfeby vSech tii skupin obyvatel jsou odlisné, z tohoto ditvodu byly patrné

rozdily v mnozstevnich davkéach potravin.

Pted vlastnim tvoienim jidelnickl byly v programu NutriPro preddefinovany populaéni ka-
tegorie, pro které byly nasledné jidelnicky tvofeny. Danym populacnim kategoriim odpovi-
daji energetické a nutri¢ni hodnoty, nastavené podle Referen¢nich hodnot pro ptijem Zivin,
kterou vydala Spole¢nost pro vyzivu v roce 2011. Pro ¢leny IZS byla vybrana popula¢ni
kategorie ,,muzi 19-34 let naméahavé prace®, pro muze byla vybrana populacni kategorie
,»muzi primér* a pro zeny byla vybrana populacni kategorie ,,Zeny pramér®. Stravni davky

pro jednotlivé populacni kategorie jsou uvedeny v tabulce 8.
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Tab. 8. Doporucené stravni davky pro IZS a civilni obyvatelstvo [39].

Doporucena stravni davka

Nutri¢ni faktor | Jednotky Civilni obyvatelstvo

18 Muzi Zeny
Energie kJ 12 000 10 000 8000
Sacharidy g 440 375 300
Tuky g 85 66 54
Bilkoviny g 85 56 46
Vitamin C mg 90 90 75

Jidelni¢ky byly vytvofeny na 7 dni, vZdy pro kazdou populacni kategorii. Byl pouZit tiiji-
delni systém jidelnicku - snidané, obéd a vecete. Primarné byly jidelnicky navrzeny s moz-
nosti ohtevu, jelikoz z velkoobjemovych baleni potravin, které byly k dispozici, nebylo
mozné sestavit jidelnicky bez moznosti ohfevu. AvSak v ptipad¢ potieby by se navrzené
jidelnicky eventudlné daly pouZit i v situaci bez moZnosti ohfevu. Jednotlivé potraviny byly
do jidelnicku vkladany diky potravinové databéazi obsazené v programu NutriPro. Nékteré
potraviny, zejména konzervované potraviny (hotova jidla v konzervach), bylo nutné nejdiive

do potravinové databaze ptidat a nasledné vlozit do jidelnicku.

Pii sestavovani a vyhodnoceni jidelnickil byl kladen diiraz zejména na dodrzeni celkového
energetického pfijmu a trojpoméru zivin (bilkoviny : tuky : sacharidy). Procentudlné by se
mély podilet na celkovém energetickém piijmu bilkoviny 12 - 15 %, tuky do 30 % a sacha-
ridy 55 - 65 %.

Kromé dodrzeni nutri¢niho nastaveni bylo dilezité v navrzenych jidelniccich dodrzet odpo-
vidajici stravovaci rezim béhem dne, respektive denni energetické rozlozeni stravy. Dopo-
rucené denni energetické rozlozeni stravy bylo nésledujici: snidané 30 %, obéd 40 % a ve-

cete 30 %, vzdy s toleranci = 5 %.
Jednotlivé jidelnicky byly sestavovany tak, aby spliiovaly zminéné pozadavky a zaroven
byly vyvazené, pestré a chutné. Vybér potravin byl omezen velkoobjemovym balenim a

vhodnosti pouziti, konkrétné trvanlivosti.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

V nasledujici kapitole je vyhodnocen prizkum trhu. Dale jsou z hlediska nutri¢niho, ener-
getického a ekonomického vyhodnoceny jidelnicky navrzené postupné pro Cleny I1ZS a pro

muze a zeny z fad civilniho obyvatelstva.

6.1 Priuzkum trhu

Potraviny ve velkoobjemovém baleni, vhodné pro sestaveni jidelnickd, se vyskytovaly
pouze v obchodnim fetézci Makro. V ostatnich obchodnich fetézcich byl sice podobny sor-
timent k dispozici, nikoliv v§ak ve velkoobjemovych balenich ¢i balenich v men§ich hmot-
nostech (objemech), ale po vice kusech. To znamenad, ze v ostatnich obchodnich fetézcich se
nachazely potraviny v bézném spotiebitelském baleni, a proto byly pro tvoteni jidelnickt
pouzity potraviny ve velkoobjemovém baleni pouze z Makra. Rovnéz se ukazalo, ze Makro
ma pomérné Sirokou nabidku konzervovanych potravin, coz usnadnilo sestavovani jidel-

nickil v ramci ob&du a vecefi, aniz by se opakovaly jednotlivé pokrmy béhem tydne.

Potraviny z Makra splitujici jiz zminéné pozadavky, jejich vyrobce a cena jsou uvedeny

v tabulce 9. Tyto potraviny byly nasledné vyuzity pfi sestavovani jednotlivych jidelnicka.

Ke snidani bylo moZné volit potraviny jako napfiklad trvanlivy fermentovany masny vyro-
bek, dZem, med, Cokopomazanka, taveny syr, pfirodni syr ¢i pastika. Dale chléb a pecivo,
pfi¢emz kromé chleba Sumava bylo mozné zvolit i chléb toustovy (svétly &i tmavy) a rohlik

baleny ¢i nebaleny.

K obé&du bylo voleno pecivo a konzervovana hotova jidla (konzervy), ve kterych pievazuji
zivocisné bilkoviny. Takové jidlo je vhodné v ptipadé krizové situace a zaroven pokryva

doporucenou stravni davku.
Vecete je prakticky totozna s obédem.

Ovoce bylo zafazeno ke snidani, obédu i vecefi a zelenina ke snidani a vecefi s tim, Ze mohou
byt uschovany na dopoledni nebo odpoledni svacinu. Cukrovinky, obsahujici jednoduché
cukry jako rychly zdroj energie pro organizmus, byly fazeny u ¢lenti IZS ke kazdému obédu

a vecefi, u muzl a zen pak nepravidelné.

Voda byla volena v ramci pitného rezimu, vzdy 2,5 1 na osobu na kazdy den, aby pokryla

optimalni denni piijem tekutin.
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Tab. 9. Seznam potravin, jejich vyrobce a cena (obchodni retézec Makro).

Ceska republika

Sortiment Vyrobce Hmotnost/ | Cenaza |Cena za
y Objem baleni kus
DZemy, medy, Cokopomazdanky
Egﬁ; é?l\lf(zcna A. Darbo AG, 1x2 kg 286,35 K&
(rizné prichutd) Rakousko 100x25 g 414,00 K¢ | 4,14 K¢
Hamé dZzem _ Hamé s.r.o, 1x4 kg 223,10 K¢
(rizné piichuté) Ceska republika 48x20 g 100,07 K¢ | 2,08 K¢
Schwartau dzem HERO CZECH s.r.o. | 100x25g | 483,00 K& | 4,83 K&
(riizné prichut¢)
Darbo Med kvétovy A. Darbo AG, 1x2,75 kg 753,25 K¢
Rakousko 100x25 g | 632,50 K& | 6,33 K&
Medokomerc Med MEDOKOMERC 1x2,7 kg 401,35 K¢
kvétovy 5.1.0. 48x15 g 140,76 K¢ | 2,93 K¢
Orisko-Cokoladovy KOVANDOVIs.r.0., 1x1,2 kg 148,35 K¢
krém Ceska republika 1x4 kg 458,85 K¢&
Nutella pomazanka Fle)f;)(;iril)vé];(s:;(z sCrRo 1x3 kg 478,40 K&
Milécéné vyrobky - syry, mléko
ARO S§r taveny MA]?ETA as., 1x3 kg 279,45 K¢
Ceska republika 20x50 g 89,70 K¢ | 4,49 K¢&
Zeleta/va’Smetanovy BEL Syry Cesko a.s., 6x150 g 1060,17 K& | 29.45 K&
taveny syr Zeletava
MCC Trading,
Horeca Syr eidam 40% | International GmbH, 1x3 kg 334,32 K¢
Némecko
Madeta Syr eidam MADETA as., <
polotvrdy 45% Ceské republika 1x3,5 kg 643,62 K¢
Cerstvé mléko 1,5% | Mickarna Cejeticky, 1x101 166,64 K&
Ceska republika
Masné vyrobky - salamy
KMOTR - Masna
Kmotr Poli¢an Kroméfiz a.s., Ix cca 1,9 kg 360,32 K¢
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pokracovani tabulky 9
Hmotnost/ | Cena za |Cena za
Sortiment Vyrobce . ,
y Objem baleni kus
Konzervované potraviny - hotovd jidla
Hame Bramborovy gulds 4x415 g 131,10 K& | 32,78 K&
s uzeninou
Hamé Cocka s klobasou 4x400 g 132,48 K& | 33,12 K&
Hamé Houbovy gulas 4x415 g 134,78 K& | 33,70 K&
Hamé Hovézi gulds pikant 4x415 g 174,80 K& | 43,70 K¢
Hamé Hovezi gulds po 4x415 g 132,76 K& | 33,19 K&
babicku
Hamé Kriiti maso s vejci 6x180 g 120,75 K¢ | 20,13 K&
16x120 g 329,36 K¢ | 20,59 K¢&

Hamé Leco s uzeninou 4x415 g 132,76 K¢ | 33,19 K¢
Hamé Mad’arsky gulds 4x415 g 175,58 K& | 43,90 K¢
Hamé Mexicky gulas 4x415 g 131,10 K& | 32,78 K¢
Hamé Moravsky vrabec 4x415 g 171,58 K& | 42,90 K¢
se zelim
Hamé Moravsky zavitek 4x415 g 140,76 K¢ | 35,19 K¢
Hamé Svekana svickova na 5 Hafne 5.0, 4x400 g 13276 K& | 33,19 K&
smetané Ceska republika
Hame Slovické klobdsa 4x400 g 134,78 K& | 33,70 K&
s fazolemi
Hamé Vepiovy gulds 4x415 g 132,76 K& | 33,19 K¢
Hame Veprova jatra na 4x415 g 114,54 K& | 28,64 K&
cibulce
Hame Veprove maso na 4x415 ¢ 142,14 K& | 35,54 K&
hrasku
Hamé Zalesacky gulds 4x415 g 132,76 K& | 33,19 K¢
Vesela pastyrka " .
Dabelské maso s fazoli 4x430 g 135,94Ke | 38,99 Ke
Vesela pastyrka y y
Leco s klobasou 4x420 g 163,76 K& | 40,94 K¢
Vesela pastyika y y
Madarsky gula 4x420 g 159,16 K¢ | 39,79 K&
Vesela pastytka 4x430 g 160,54 K& | 40,14 K&
Slepice na smetané
Felix Gulasova polévka VITANA, a.s. 1x2,9 kg 458,15 K&




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 45
pokracovani tabulky 9
Hmotnost/ | Cena za |Cena za
Sortiment Vyrobce . ,
y Objem baleni kus
Konzervované potraviny - masové konzervy
Hamé Hovézi ve 4x400 g 153,18 K¢ | 38,30 K¢
vlastni §tave 6x180 g 146,97 K¢ | 24,50 K¢
gzrj: Kriti ve vlastni Hamé s.r.o, 4x300g | 19136 K& | 47,84 K¢
o Ceska republika 4x400 g | 130,19 Ke | 32,55 K&
Hame Veprove ve 6x180 g | 158,01 K& | 26,34 K¢
vlastni §tavé
16x125 g 301,58 K¢ | 18,85 K¢
Mei Ning Veptové ve | PT servis konzervarna 4x400 g 151,34 K¢ | 37,84 K¢
vlastni §t’ave spol. s r.0., Tabor 5x180 g 116,73 K& | 23,35 K&
ARO Luncheon meat , 4x400g | 91,54Ke | 22,89 K&
drubezi Hamé s.t.0,
Hanvle I:uncheon meat Ceska republika 4x400 g 14536 K& | 3634 K&
veprové
Shanghai Luncheon Shanghai Maling " <
meat kureci (Czech) as., CR 6x340 g 158,01 K¢ | 26,34 K¢
) 6x190 g 89,01 K¢ | 14,84 K¢
Hamé Jatrova pastika , Hame s.r.o, 20x100 g | 238,05 K& | 11,90 K&
Ceska republika
36x48 g 204,93 K¢ | 5,69 K&
Pecivo
ARO Chleb toustovy 8x500 g | 137,08 K& | 17,14 K¢
(svétly, tmavy)
Chléb Sumava baleny | UNITED BAKERIES 1x1,2 kg 28,64 K&
krajeny a.s., Praha
Rohlik nebaleny 60x43 g 82,80 K¢ | 1,38 K¢
Rohlik baleny 30x43 g 62,10 K¢ | 2,07 K¢
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pokracovani tabulky 9
Hmotnost/ | Cena za |Cena za
Sortiment Vyrobce . ,
y Objem baleni kus
Cukrovinky
Banany v ¢okoladé 48x45 g 397,44 K¢ | 8,28 K¢&
Deli tycinka (Cokold- 50x35¢ | 40538 K& | 8,11 K&
dova, pistaciova)
Delissa (Cokoladova,
hotl, kokosovd, 40x33 g | 179,40 K& | 4,49 K&
mlécéna, oriskova,
vanilkova) Nestlé Cesko s.r.0.
Kastany ledové 40x45 g 321,54 K¢ | 8,04 K&
Kofila ty¢inka 64x35 g 514,46 K¢ | 8,04 K&
Margot tyginka 40x100 g 409,40 K(j 10,24 ch
50x50 g 471,50 K¢ | 9,43 K¢
Milena tyCinka 60x32 g 403,65 K¢ | 6,73 K¢
BeBe Dobré rano su-
Senky (kakaové, . y
med-rofizek, misli s 30x50 g 208,73 K¢ | 6,96 K¢
ovocem)
Horalky oplatky hl/iondebllgz Czech
(aragidové, mlééné, & ef;{“, 1 Sgl-_‘;: 42x35g | 222,18 K& | 5,29 K&
nugétové) eska republika
Tatranka (araSidova,
¢okoladova, liskoofis- 36x47 g 200,79 K¢ | 5,58 K¢
kové, mlécna)
. . MARS CZECH S.R.O., y .
Snickers ty¢€inka CESKA REPUBLIKA 40x50 g 391,00 K¢ | 9,78 K&
. Emco spol. s r.0., y y
Ovesné susenky Ceské republika 24x60 g 372,60 K¢ | 15,53 K¢
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pokracovani tabulky 9
Hmotnost/ Cena za |Cena za
Sortiment Vyrobce . ,
y Objem baleni kus
Ovoce
Banan — 1x18,14 kg 561,17 K&
Ix13 k g
Jablka Jonagold - X g 143,01 Kf
1x6 kg 109,71 K¢
Mandarinky — 1x10 kg 297,85 K¢
Pomerance — 1x10 kg 320,85 K¢
Zelenina
Mrkev — 1x10 kg 113,85 K¢
Paprika Cervena 401,93 K¢
Papr%ka zelena — 1x5 kg 378.93 K¢
Paprika zluta
Salatova okurka - 1x4,5 kg 185,78 K¢&
RajCata Cervend — Ix cca 6 kg 316,74 K&
Napoje
1x51 15,90 K¢
ARO voda FONTEA as, 6x1,5 1 22,77KE | 380 K&
neperliva Ceska republika
12x500 ml 42,00 K¢ | 3,50 K¢
1x181 125,24 K¢
) 5 6x2 1 73,14 K¢ | 12,19 K¢
Dobra'V(’)da ondeb,radka, as., 6x1.51 5220 K& 8.71 K&
neperliva Ceska republika
8x500 ml 55,20 K¢ | 6,90 K&
8x250 ml 54,28 K¢ | 6,79 K&
Perrier Mineralni prodejce pro CR: . .
voda perliva INTRAT PRAHA a.s. 6x11 213,21 K | 35,54 Ke
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6.2 Nutricni a energetické vyhodnoceni navrZenych jidelnickii

Pfi nutricnim a energetickém vyhodnoceni navrzenych jidelnicki byly vyuzity tidaje z pro-
gramu NutriPro EXPERT. Nutrienty, vyhodnocené v zdkladnim pfehledu programu, kon-
krétn€ energie, sacharidy, cukry, tuky, saturované tuky, bilkoviny, vldknina, vapnik, vitamin
C, zelezo, sodik, draslik, fosfor a hoi¢ik, budou nésledné¢ rozebrany pro kazdy jidelni¢ek
podrobnéji. VyseCové grafy, vyuzité pti vyhodnoceni navrzenych jidelnickl, byly ptrevzaty
z programu NutriPro EXPERT. Podrobnéjsi vyhodnoceni nutrientti (79) je u vSech jidel-

nickt uvedeno v ptilohach P I az P III

6.2.1 1IZS

Navrzeny jidelni¢ek na 7 dni pro ¢lena IZS, stejné jako podrobnéjsi vyhodnoceni nutrientd,
je uvedeno v ptiloze P 1. Zakladni nutri¢ni a energetické vyhodnoceni navrzeného jidelnicku

je v tabulce 10.

Tab. 10. Nutricni a energetické vyhodnoceni jidelnicku pro clena IZS.

Nutrié¢ni faktor Priamér DDD / Cil
Energie 12284 kJ 102 %
Sacharidy 416,1 g 95 %
Cukry 1147 g 162 %
Tuky 973¢g 114 %
Saturované tuky 29,6 g 148 %
Bilkoviny 984 ¢g 116 %
Vliknina 32,6 g 86 %
Vapnik 929,1 mg 116 %
Vitamin C 116,2 mg 129 %
Zelezo 15 mg 92 %
Sodik 2707 mg 180 %
Draslik 2366 mg 50 %
Fosfor 1098 mg 100 %
Hor¢ik 363 mg 121 %

Energetickd hodnota (102 %) a sacharidy (95 %) byly splnény v pozadovaném rozmezi
+ 10 %. Zatimco davka tuku byla ptekrocena na 114 %, saturovanych (nasycenych) tukli na
148 % a bilkovin na 116 %. Piekroceni tukd véetné saturovanych tuki mohlo byt zptisobeno
mnozstvim masovych konzerv, syrt €i trvanlivého peciva v jidelnicku. Pficinou piekroceni

bilkovin byly pravdépodobné masové konzervy obsahujici pievazné zivocisné bilkoviny.
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Jelikoz je ale referenc¢ni pfijem bilkovin na osobu v rozmezi 0,8 - 1,5 g/kg/den, 1ze brét plnéni
bilkovin 98,4 g pti télesné konstituci ¢lena IZS v normé. Cukry (monosacharidy a oligosa-
charidy) byly nadmérné piekroCeny na 162 %. Divodem jsou pfedev§im cukrovinky zata-
zené do jidelnicku na obéd 1 vecefi, avsak pro ¢leny IZS se jedna o nezbytny koncentrovany
zdroj energie pro organizmus. Ackoliv bylo plnéni vldkniny vyhodnoceno pouze na 86 % a
vyzivové doporuceni vlakniny na den je 25 - 30 g, da se brat plnéni vladkniny s hodnotou
32,6 g za splnéné. Denni davka vitaminu C (129 %) je sice dle vyhodnoceni pfekro€ena,
avsak hodnota 116,2 mg je v doporuc¢eném vyzivovém rozmezi 60 - 120 mg na den. Velmi
dobfte byly splnény doporucené davky zeleza (92 %) a fosforu (100 %). Doporuceny piijem
vapniku za den se pohybuje v rozmezi 800 - 1000 mg, takze plnéni hodnoty 929,1 mg na
116 % lze povazovat za vyhovujici. Z dalSich nutrientli dosahl mirného pfekroceni hoicik
(121 %), coz lze ptisuzovat vétSimu mnozstvi masovych konzerv, nicméné mirné prekroceni
je vitano. Nadmérn¢ byl plnén sodik (180 %). Divodem mohla byt ptisolovana jidla (uze-
niny, syry ¢i masové konzervy apod.). Naopak rozhodujicim zptisobem pak nebyl naplnén
draslik (50 %), to mohlo byt zpisobeno nedostate¢nym mnoZzstvim lusténin, mléka a mléc-

nych vyrobkt ¢i brambor.

PInéni energetické potieby je znazornéno na obrazku 18. Z nejmensi ¢asti se na plnéni po-
dilely bilkoviny, a to 13 %. Tuky pak tvofily z celkového energetického piijmu 30 % a sa-
charidy 57 %. Tyto hodnoty jsou v souladu s doporuc¢enym trojpomérem téchto Zivin, pro-
toze procentudlné by se mély u zdravych dospélych osob podilet na celkovém energetickém
pfijmu proteiny 12 - 15 %, lipidy do 30 % a sacharidy 55 - 65 %. PoloZka ,,ostatni®, ktera se
nepodili na celkovém energetickém piijmu, zahrnuje alkohol, polyoly, vlakninu a organické
latky. Z dosazenych hodnot 1ze konstatovat, Ze navrzeny jidelnicek zajisti ¢lenim I1ZS

vhodny energeticky piijem.

Obr. 18. RozlozZeni energie pro cleny IZS.
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Dulezité je dodrzet odpovidajici stravovaci rezim béhem dne. Denni energetické rozlozeni
stravy je znazornéno na obrazku 19. Doporucené denni energetické rozlozeni stravy je sni-
dané 30 %, ob&d 40 % a vecete 30 %, vzdy s toleranci + 5 %. Z obrazku vyplyva, Ze se ve

vzorovém jidelnicku pro €lena IZS podaftilo rozlozeni dodrzet takika piesné.

Obr. 19. Rozlozeni energie v jidlech pro cleny IZS.

Pokryti energie jednotlivymi kategoriemi potravin je zndzornéno na obrazku 20. Nejvétsi
¢ast energie byla pokryta obilovinami (41 %), masem (26 %) a polozkou ostatni (16 %).
Naopak nejméné se na pokryti energie podilela zelenina (2 %). Ukazalo se, Ze hlavni zdroj
energie pro svalovou praci - sacharidy, byly zabezpeceny ve formé& peciva (chléb a rohliky),
které je predevsim zdrojem polysacharidii. Naproti tomu jednoduché sacharidy jako rychly
zdroj energie byly pfijimany ve formé cukrovinek, které jsou zahrnuty v polozce ostatni na

tietim misté.

Miéko a syry: 3%
Ostatni: 16%

Obr. 20. Kategorie potravin podle energie pro cleny IZS.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 51

6.2.2 Muzi

Navrzeny jidelni¢ek na 7 dni pro muze, stejné jako podrobnéjsi vyhodnoceni nutrientt, je
uvedeno v piiloze P II. Zakladni nutri¢ni a energetické vyhodnoceni navrzeného jidelnicku

je v tabulce 11.

Tab. 11. Nutricni a energetické vyhodnoceni jidelnicku pro muze.

Nutri¢ni faktor Pramér DDD / Cil
Energie 9720 kJ 97 %
Sacharidy 336,0 g 90 %
Cukry 100,5 g 167 %
Tuky 749 g 113 %
Saturované tuky 222¢g 111 %
Bilkoviny 785 ¢ 140 %
VIidknina 258 ¢ 68 %
Viapnik 763,6 mg 69 %
Vitamin C 106,2 mg 118 %
Zelezo 11 mg 64 %
Sodik 1960 mg 131 %
Draslik 1959 mg 49 %
Fosfor 803 mg 73 %
Hor¢ik 281 mg 94 %

Stejné jako u ¢lentl IZS byly také v tomto ptipad¢ energetickd hodnota (97 %) a sacharidy
(90 %) splnény v poZzadovaném rozmezi £ 10 %. Tuky a saturované tuky dosahly plnéni
113 % a 111 %, coz znamena mirné prekro€eni, které mohlo byt zptisobeno vétsi konzumaci
masovych konzerv. I kdyz byly bilkoviny splnény na 140 %, primérna hodnota dosazeného
mnozstvi bilkovin 78,5 g odpovida normé&. Z diivodu konzumace cukrovinek (i kdyZ nepra-
videlné) byly také u muzi nadmérné piekroceny cukry na 167 %. Velmi dobfte byla splnéna
doporucena davka hot¢iku. Plnéni vlakniny a vitaminu C je moZno povazovat za vyhovujici
z podobnych divodii jako v ptipade IZS. Nenaplnéni doporucené davky vapniku (69 %) bylo
zpiisobeno predevsim nizkou konzumaci mléka a mlécnych vyrobkd, nizkd konzumace cer-
vené¢ho masa vedla k nenaplnéni doporucené davky Zeleza (64 %) a nedostatecna spotieba
luSténin a brambor zptlisobila nizké plnéni drasliku (49 %). Sodik s primérnou hodnotou
1960 mg odpovida rozmezi 550 - 2400 mg, a tedy i normé&. Rovnéz plnéni fosforu, ackoliv

ukazuje jen 73 %, je v normé, jelikoz doporuceny denni piijem je 800 mg.
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PInéni energetické potieby je zndzornéno na obrazku 21. D4 se fict, ze je téméf totozné jako
u ¢lent IZS. Bilkoviny se na plnéni podilely 13 %, tuky 29 % a sacharidy 58 %. Tyto hodnoty
opét splitovaly doporu€eny trojpomér téchto zivin. Dosazené hodnoty potvrzuji, Ze navrzeny

jidelnicek zajisti 1 muzim vhodny energeticky ptijem.

Sacharidy: S5B%

Obr. 21. Rozlozeni energie pro muze.

Denni energetické rozlozeni stravy u muzi je znazornéno na obrazku 22. I u muza se poda-

filo rozlozeni energie v jidlech splnit pomérné piesné.

Vecefe: 32%

e | dine, U

Obr. 22. RozlozZeni energie v jidlech pro muze.
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Pokryti energie jednotlivymi kategoriemi potravin u vzorového jidelnicku pro muze je zna-
zornéno na obrazku 23. Podobné jako v predeslém piipadé se na pokryti energie nejvice
podilely obiloviny (39 %), maso (28 %) a ostatni (18 %). Nejmensi ¢ast energie pokryvaly

shodné zelenina a kategorie mléko a syry (2 %).

Obr. 23. Kategorie potravin podle energie pro muze.

6.2.3 Zeny

Navrzeny jidelnicek na 7 dni pro Zeny, stejné jako podrobnéjsi vyhodnoceni nutrientt, je
uvedeno v ptiloze P III. Zékladni nutri¢ni a energetické vyhodnoceni navrZeného jidelnicku

je v tabulce 12.

Tab. 12. Nutricni a energetické vyhodnoceni jidelnicku pro Zenu.

Nutrié¢ni faktor Primér DDD / Cil
Energie 7888 kJ 99 %
Sacharidy 268,8 g 90 %
Cukry 86,9 g 181 %
Tuky 62,1 g 115 %
Saturované tuky 183 ¢ 92 %
Bilkoviny 63,6 g 138 %
VIaknina 21,1 ¢g 84 %
Viapnik 691,1 mg 63 %
Vitamin C 106,2 mg 142 %
Zelezo 9 mg 51 %
Sodik 1558 mg 131 %
Draslik 1740 mg 44 %
Fosfor 657 mg 60 %
Hor¢ik 230 mg 77 %
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Také u zen byly energeticka hodnota (99 %) a sacharidy (90 %) splnény v pozadovaném
rozmezi = 10 %. Na rozdil od obou piedchozich skupin se podatilo splnit pozadované roz-
mezi u saturovanych tuki (92 %). Tuky dosahly plnéni 115 % a byly opét mirné piekroceny.
PInéni bilkovin miizeme povazovat za vyhovujici. Ze stejného diivodu, jako u ¢lenti IZS a
muzl, byly rovnéz u zen nadmérné piekroceny cukry na 181 %, ackoliv nebyly cukrovinky
fazeny ke kazdému obédu a veceti. Dobfte byly splnény davky vitaminu C a hodnoty sodiku
také odpovidaly normé. Pfi€iny nenaplnéni doporucené davky véapniku (63 %), zeleza
(51 %) a drasliku (44 %) jsou obdobné jako u muzl. Zatimco byl u ¢lenti IZS fosfor splnén
naprosto ptesné a hot¢ik mirné prevysoval, u Zen doslo k nenaplnéni doporuc¢enych davek
obou nutrientti. Fosfor doséhl plnéni pouze na 60 % z diivodu mensiho mnozstvi mléka a
mlécnych vyrobki, vejce a lusténin v jidelnicku. Hoic¢ik byl splnén na 77 %, coz lze pfisu-
zovat mens$imu mnozstvi vnitinosti ¢i lusténin. Nizké plnéni vlakniny (84 %) bylo ve srov-
nani s obéma piredesSlymi skupinami zptisobeno piedev§im menSimi porcemi hotovych jidel
obsahujicich lusténiny ¢i brambory, ponévadz davka ovoce a zeleniny byla u vSech tfi skupin
stejna.

PInéni energetické potieby je zndzornéno na obrazku 24. Z obrazku je patrné, ze plnéni ener-
getické potieby je naprosto totozné jako u ¢lenti IZS. Tedy bilkoviny se na plnéni podilely
13 %, tuky 30 % a sacharidy 57 %. Také navrzeny jidelnicek pro zeny zajisti vhodny ener-
geticky piijem.

Obr. 24. RozlozZeni energie pro zZeny.
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Denni energetické rozlozeni stravy u zen je znazornéno na obrazku 25. Obdobné¢ jako u ¢lenii

IZS a muzt se podaftilo i u Zen rozlozeni energie v jidlech splnit.

Obr. 25. Rozlozeni energie v jidlech pro zeny.

Pokryti energie jednotlivymi kategoriemi potravin u vzorového jidelni¢ku pro Zeny je zna-
zornéno na obrazku 26. Totozné s obéma piedeslymi skupinami je nejveétsi pokryti energie
obilovinami (37 %), masem (28 %) a ostatnimi (17 %). Mléko a syry (2 %) se pak na pokryti

energie podilely nejméné.

Miéko a syry: 2%

Zelenina: 3%

Obiloviny: 37%

Obr. 26. Kategorie potravin podle energie pro Zeny.
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6.3 Ekonomické vyhodnoceni navrzenych jidelni¢ki

Program NutriPro EXPERT slouzi k energetickému a nutri¢nimu vyhodnoceni, pro ekono-
mické zhodnoceni byly vytvoreny vlastni tabulky. Néaklady jednotlivych polozek v navrze-
nych jidelniccich pro kazdy den jsou rozepsany v tabulkach v ptilohdch prace. V nasleduji-
cich tabulkach je zachyceno ekonomické vyhodnoceni jednotlivych jidel (snidan€, obéd, ve-
Cefe a pitny rezim) pro kazdy den, jejich primérna cena, celkova cena jidla v€etné pitného
rezimu za kazdy jednotlivy den, primérna cena jidla za den a celkova cena na osobu za
tyden. Cenova kalkulace vychazi ze zjisténych cen v Makru od zafi 2016 az do ledna 2017.

Ceny se v Makru li$i v zavislosti na sez6né (ovoce a zelenina) ¢i akénich nabidkach.

6.3.1 1IZS

Nejvétsi naklady na snidani byly shledany 1. den, a to ve vysi 40,13 K¢&. Hlavni polozku
tvoril salam mad’arského typu - Polican (18,96 K¢). Nejmén¢ nakladna byla snidan¢ 2. den,
jejiz cena vysla na 15,97 K¢. Hlavni pokrm této snidané tvofil meruiikovy dzem (2,79 K¢),
avsak nejdrazsi poloZzkou byla cervend paprika (5,95 K¢). Primérna cena snidan€ na 7 dni
pro ¢lena IZS vySla na 25,61 K¢. Jako nejnakladnéjsi obéd, jehoZ nejdrazsi poloZkou byl
mad’arsky gulas (40,20 K¢&), vySel 6. den (54,34 K¢) a nejméné nakladny 7. den (44,26 K<)
s bramborovym guldsem s uzeninou (30,02 K¢). Primérna cena obéda na 7 dni pro ¢lena
IZS vysla na 48,95 K¢, takZe obéd byl nejdrazsim jidlem v jidelnicku. Nejdrazsi vecete pfi-
padla stejn¢ jako obéd na 6. den (57,17 KC¢) a jeji nejndkladnéjsi polozkou bylo d’abelské
maso s fazoli (34,46 K¢). Naopak nejméné nakladna byla vecete 3. den (35,16 K&) obsahujici
dribezi luncheon meat (17,17 K¢&) jako hlavni pokrm. Vecete prumérné vysla ¢leny IZS za
7 dni na 44,94 K¢. ProtoZze bylo v ramci pitného reZzimu zatazeno do jidelnicku vzdy na
kazdy den 2,5 1 vody, byla jeji cena kazdy den stejna (a zaroven primérna), tj. 17,39 K¢.
Souhrnné se jako nejnakladné;si ukédzal 1. den (150,87 K¢), naproti tomu nejméné ndkladny

byl 2. den (122,28 K¢&). Celkové naklady na ¢lena IZS za tyden €inily 958,22 K¢.

Ekonomické vyhodnoceni jednotlivych jidel v navrzeném jidelni¢ku pro ¢leny IZS uvadi

tabulka 13 a celkové ekonomické vyhodnoceni jednotlivych dni tabulka 14.

Podrobnou cenovou kalkulaci jidelnicku pro ¢leny IZS ukazuje ptiloha P IV.
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Tab. 13. Ekonomické vyhodnoceni jednotlivych jidel v navrzeném jidelnicku pro cleny IZS.

Dny Snidané Obéd Vecere Pitny rezim

1. den 40,13 K¢ 48,10 K¢ 45,25 K¢

2. den 15,97 K¢ 48,97 K¢ 39,96 K¢

3. den 24,61 K¢ 47,88 K¢ 35,16 K¢ 5
< » » 17,39 K¢

4. den 25,07 K¢ 53,27 K¢ 41,61 K¢

5. den 30,72 K¢ 45,85 K¢ 40,34 K¢

6. den 16,79 K¢ 54,34 K¢ 57,17 K¢

7. den 25,95 K¢ 44,26 K¢ 55,10 K¢

Prumérna cena 2561 K& | 4895KE | 44,94 K& 17,39 K&

jednotlivych jidel

Tab. 14. Celkové ekonomickeé vyhodnoceni jednotlivych dni v navrzeném jidelnicku pro cleny

1Z8S.

Dny Celkova cena za den Celkova cena za tyden
1. den 150,87 K¢

2. den 122,28 K¢

3. den 125,04 K¢

4. den 137,34 K¢ 958,22 K¢

5. den 134,30 K¢

6. den 145,69 K¢

7. den 142,70 K¢

Primérna cena za den 136,89 K¢
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6.3.2 Muzi

Nejvetsi naklady na snidani byly taktéz shledany 1. den, a to ve vysi 30,65 K¢. Hlavni po-
lozku tvoftil salam mad’arského typu - Poli¢an (9,48 K¢). Nejméné nakladna byla snidané
2. den, jejiz cena vysla na 15,97 K¢. Hlavni pokrm této snidané¢ tvoiil meruiikovy dzem
(2,79 K¢), avSak nejdrazsi polozkou byla ¢ervena paprika (5,95 K¢). Primérné cena snidan¢
na 7 dni pro muze vysla na 21,42 K¢&. Nejnakladnéjsi obéd, jehoz nejdrazsi polozkou byl
mad’arsky gulas (31,74 K<), pfipadl na 6. den (45,87 K¢) a nejméné nakladny na 2. den
(33,26 K<) s vepfovymi jatry na cibulce (24,15 K¢). Priimérna cena obéda na 7 dni pro muze
vysla na 39,35 K¢, takze 1 v tomto piipade byl obéd nejdrazsim jidlem v jidelnicku. Nejvice
stala veCete 7. den (47,02 K¢&). Nejdrazsi polozkou vecete byla sekana svickova na smetané
(24,89 K¢). Naopak nejméné ndkladna byla vecete 3. den (28,43 K<), kdy obsahovala dri-
bezi luncheon meat (17,17 K¢&) jako hlavni pokrm. Primérnd cena vecefe za 7 dni byla
u muzt 36,51 K¢. Néklady na pitny rezim Cinily stejné jako u ¢lenti IZS 17,39 K¢ denné,
coz byla zaroven i primérnd cena. Souhrnné se jako nejnakladnéj$i ukéazal 1. den
(127,35 K¢), naproti tomu nejméné nakladny byl 3. den (104,65 K¢). Celkové naklady na
muze za tyden Cinily 802,70 K¢&.

Ekonomické vyhodnoceni jednotlivych jidel v navrZzeném jidelni€¢ku pro muze uvadi tabulka

15 a celkové ekonomické vyhodnoceni jednotlivych dni tabulka 16.

Podrobnou cenovou kalkulaci jidelni¢ku pro muze ukazuje ptiloha P V.

Tab. 15. Ekonomické vyhodnocent jednotlivych jidel v navrzeném jidelnicku pro muze.

Dny Snidané Obéd Vecere Pitny rezim
1. den 30,65 K¢ 40,39 K¢ 38,92 K¢
2. den 15,97 K¢ 33,26 K¢ 40,20 K¢
3. den 19,96 K¢ 38,87 K¢ 28,43 K¢
< » » 17,39 K¢
4. den 25,07 K¢ 42,71 K¢ 35,06 K¢
5. den 21,15 K¢ 36,38 K¢ 31,55 K¢
6. den 16,79 K¢ 45,87 K¢ 34,39 K¢
7. den 20,38 K¢ 37,94 K¢ 47,02 K¢
Primérna cena 21,42 K& 3935Ke | 36,51 K& 17,39 K¢
jednotlivych jidel
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Tab. 16. Celkové ekonomické vyhodnoceni jednotlivych dni v navrzeném jidelnicku pro
muze.

Dny Celkova cena za den Celkova cena za tyden
1. den 127,35 K¢é

2. den 106,81 K¢

3.den 104,65 K¢

4. den 120,23 K¢ 802,70 K¢

5. den 106,48 K¢

6. den 114,44 K¢

7. den 122,73 K¢

Priumérna cena za den 114,67 K¢

6.3.3 Zeny

Nejvétsi ndklady na snidani byly opét shledany 1. den, a to ve vysi 28,26 K¢&. Hlavni polozku
tvofil salam mad’arského typu - Polican (9,48 K¢). Nejméné nakladnd byla snidané 2. den,
jejiz cena vysla na 13,58 K¢. Hlavni pokrm této snidané tvofil meruiitkovy dzem (2,79 K¢),
avsak nejdrazsi polozkou byla cervena paprika (5,95 K¢). Primérna cena snidan¢ na 7 dni
pro Zeny vysla na 19,21 K¢. Nejnakladnéjsi obéd, jehoZ nejdrazsi polozkou byl mad’arsky
gulas (26,45 K<), vysel na 6. den (40,59 K¢) a nejméné nakladny, stejn€ jako u muzi, na
2. den (26,36 K<) s vepfovymi jatry na cibulce (17,25 K¢&). Primérna cena obéda na 7 dni
pro zeny vysla na 34,60 K¢ a stejn¢ jako u obou ptedchozich skupin byl obéd primérné
nejdrazs§im jidlem v jidelnicku. Nejdrazsi vecete piipadla na 7. den (37,58 K¢). Nejdrazsi
polozkou této vecefe byla sekand svickova na smetané (20,75 K¢). Naopak nejméné na-
kladna byla vecete na 3. den (23,18 K<), ve kterém jako hlavni pokrm obsahovala dritbezi
luncheon meat (14,31 K¢). Priimérna cena vecete za 7 dni byla u Zen ve vysi 28,46 K¢. Denni
1 primérna cena pitného rezimu vysla stejn€ jako u ¢lent IZS a muzii na 17,39 K¢. Souhrnné
se jako nejnékladnéjsi ukdzal 1. den (108,74 K<), naproti tomu nejméné ndkladny byl 2. den

(84,37 K&). Celkové naklady na zeny za tyden €inily 697,59 K¢.

Ekonomické vyhodnoceni jednotlivych jidel v navrZzeném jidelnicku pro Zeny uvadi

tabulka 17 a celkové ekonomické vyhodnoceni jednotlivych dni tabulka 18.

Podrobnou cenovou kalkulaci jidelnicku pro Zeny ukazuje ptiloha P VI.
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Tab. 17. Ekonomické vyhodnocent jednotlivych jidel v navrzeném jidelnicku pro Zeny.
Dny Snidané Obéd Vecere Pitny rezim
1. den 28,26 K¢ 36,15 K¢ 26,93 K¢

2. den 13,58 K¢ 26,36 K¢ 27,04 K¢

3. den 17,57 K& 34,73 K¢ 23,18 K¢ 5
4. den 22,69 K¢ 38,04 K¢ 27,06 K¢ 17,39 K¢
5. den 19,96 K¢ 32,33 K¢ 27,55 K¢

6. den 14,40 K¢ 40,59 K¢ 29,86 K¢

7. den 17,99 K& 33,99 K¢ 37,58 K&
ir(;‘n‘gflg‘;‘c;e;zel 19,21 K¢ 34,60 K& | 28,46 K& 17,39 K¢

Tab. 18. Celkové ekonomické vyhodnoceni jednotlivych dni v navrzeném jidelnicku pro Zeny.

Dny Celkova cena za den Celkova cena za tyden
1. den 108,74 K¢

2. den 84,37 K¢

3. den 92,87 K¢

4. den 105,18 K¢ 697,59 K¢

5. den 97,23 K¢

6. den 102,24 K¢

7. den 106,96 K¢

Priamérna cena za den

99,66 K¢
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6.4 Souhrnny komentar

Pfi vybéru potravin pro ¢leny Integrované¢ho zachranného systému, muze a zeny byla zo-
hlednéna aktuélni nabidka potravin v obchodnim fetézci Makro v obdobi zati 2016 az leden
2017. Potraviny, pouzité v navrhovanych jidelniccich, musely spliiovat podminky na velko-
objemova baleni ptredptipravenych potravin, trvanlivost a uchovatelnost. Primarné jsou na-
vrzené jidelnicky sestaveny pro moznost ohievu, jelikoz vybér potravin ve velkoobjemovych

balenich a vyhovujicich podminkam v krizovych stavech je velice omezeny.

Zaroven je potieba fici, ze hmotnosti konzerv (400 g, 415 g, 420 g ¢i 430 g apod. - hmotnosti
konzerv jsou uvedeny v tabulce v kapitole 6.1) neodpovidaji potiebam jak ¢lent 1ZS, tak
muzil a Zen. Pfi¢inou je nejen velkd gramaz konzerv, ale 1 pomérné vysoky obsah bilkovin a
tukid. V piipad¢ zachovani plivodnich hmotnosti konzerv pii sestavovani jidelnickli neni
mozné sestavit jidelni¢ek na 7 dni. Vyrazné by doslo k prekroceni doporucené stravni davky
bilkovin i tukl. Nebyl by tak zachovan trojpomér zakladnich zivin (bilkoviny : tuky : sacha-
ridy).

Z praktického hlediska je ovSem odvaZovani potiebné gramaze dle sestavenych jidelnicka
obtizné a téZko tesitelné. Teoreticky, ponévadz se jedna o velkoobjemové potraviny respek-
tive o potraviny v menSich hmotnostech, ale vice kusech, 1ze zvazovat ohfev vétsSiho mnoz-

stvi konzerv najednou a nasledné jednotlivé davkovani konkrétnim osobam.

Princip sestavovani jidelnickl pro jednotlivé populacni kategorie byl velmi obdobny. Proto
jednotlivé jidelnicky vypadaji na prvni pohled stejné€, avSak patrny rozdil je hlavné v jednot-
livych davkach potravin. Oproti ¢lentim IZS byly davky potravin u muzi a Zen mensi, di-
vodem jsou nizsi doporucené stravni davky pro civilni obyvatelstvo. Rozdilné davkovani
potravin u vSech populacnich skupin je viditelné pfedevSim u ob&dl a vecetfi. Snidané¢ se
odliSovala tim, Ze ¢lenim IZS 1 muzim byl pfidélen chléb i rohliky, Zendm pouze rohliky.
Cukrovinky byly ¢lentim IZS ptidéleny ke kazdému obédu 1 vecefi, muzim a zendm nepra-
videlné, pfi¢emz davky cukrovinek byly u Zen nejmensi, ptidéleny kromé jednoho dne pouze
k obédu. Davka ovoce a zeleniny byla pro vSechny popula¢ni kategorie stejnd, jen v nékte-
rych ptipadech se mirnég liSila graméaz.

Dodrzet naplnéni nutri¢nich faktort odpovidajici jejich doporucené stravni davce nebylo
vzdy jednoduché. Potiz byla zejména u nékterych mineralnich latek a vitamint. Obsahy mi-
neralnich latek velmi kolisaly, n€kdy vyrazn€ nenapliovaly doporuc¢ené davky, jindy je vy-

razn¢ prevySovaly. Velmi problémovy byl vitamin D vyskytujici se v rybim tuku, jatrech ¢i
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vajecném zloutku. Zatazeni téchto potravin do jidelni¢ku v ptipadé krizovych situaci je
velmi obtizné. Doporucenou stravni davku vitaminu C pokryly ovoce a zelenina. Pomérné
velmi dobfe se ve vSech navrzenych jidelniccich podaftilo splnit doporu¢enou davku energie

a doporuceny trojpomér bilkovin, tuki a sacharidu.

Rozlozeni denniho pfijmu energie v jidlech (snidané, obéd, veceie) se podatilo dodrzet ve

vSech ptipadech ve vyhovujicim rozmezi.

Z ekonomického vyhodnoceni jidelni¢kt vyplynulo, Ze by €lena IZS vySel navrZeny tydenni
jidelni¢ek na Castku 958,22 K¢, muze na 802,70 K¢ a Zenu na 697,59 K¢&. Cenova kalkulace
ukézala i primérnou cenu jidelnicku za den, kterd u ¢lena IZS vysla 136,89 K¢, u muze
114,67 K¢ au zeny 99,66 K¢. V diplomové praci Be. Lucie Loukotové s nazvem Moznosti
zapojeni velkoplo$nych prodejen do stravovani obyvatelstva v krizovych stavech z roku
2008 je zminéna cenova kalkulace navrzenych jidelni¢kl (na 7 dni) sestavenych z potravin
z Makra pro Cleny IZS a civilni obyvatelstvo. Pro ¢leny IZS uvadi primérné denni cenové
rozmezi 138,50 - 205,30 K¢ a pro civilni obyvatelstvo 87,60 - 157,20 K¢&. Odlisnost v pru-
mérné denni cené u ¢lent IZS je zplsobena riznymi stravnimi davkami, kdy na rozdil od
Loukotové, v jejiz praci jsou navrzené jidelnicky pro Cleny IZS cileny na 17 000 kJ, je tato
prace cilena na hodnotu 12 000 kJ, ktera vyplyva jak z Referen¢nich hodnot pro ptijem Zivin
z roku 2011, tak 1 z vnitfnich pfedpisit HZS (na zékladé konzultace s por. Be. Otakarem
Machem z HZS v Opav¢). Cilené stravni davky (8 000 - 10 000 kJ), stejn¢ jako cenova

kalkulace, jsou v ptipadé civilniho obyvatelstva v obou pracich na srovnatelné Grovni.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na zajisSténi stravovani ¢lent Integrovaného zachranného
systému a civilniho obyvatelstva v pripad¢ krizovych stavi. VéEtSina obchodnich fetézcu
v ramci Ceské republiky se pro tyto piipady ukazala jako nevyhovujici vzhledem k vyskytu
pouze béznych spotiebitelskych baleni potravin. Velkoobjemova baleni ptedpfipravenych

potravin nabizel pouze jeden obchodni fetézec, a proto se vybér potravin soustied’oval jen

na Makro.

Ackoliv byl sortiment nabizenych potravin dost omezeny, podafilo se sestavit jidelnicky pro
Cleny Integrovaného zachranného systému, muze i zeny na 7 dni, primarn¢ s moznosti

ohfevu.

Sestavené jidelni¢ky byly podrobeny energetickému a nutricnimu vyhodnoceni. To ukézalo,
ze ne vzdy se podafilo zcela naplnit doporucené davky nutricnich faktord. Jednalo se
zejména o nekteré mineralni latky. Divodem muze byt nepfili§ pestra strava, skladajici se
ptevazné z konzervovanych hotovych pokrmi ¢i masovych konzerv. Tyto pokrmy jsou vSak
vhodné svou trvanlivosti a rychlosti pfipravy pro ptipad vzniku krizovych stavii. Ve vSech
ttech piipadech se podafilo zachovat trojpomér hlavnich Zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy) a
energetické rozlozZeni jednotlivych jidel béhem dne. Doporucenou stravni davku vitaminu

C, ktery je dulezity z kratkodobého hlediska, pokryly ovoce a zelenina.

Bé&hem zachrannych a pomocnych praci dochazi ve velké mite k vydeji vody potem. Proto
bylo v ramci pitného reZzimu nutné dodrZet dostatecny piijem tekutin, ktery je v pfipadé kri-

zovych stavi obzvlast’ dulezity pro vSechny populacni kategorie.

Ekonomické vyhodnoceni navrzenych jidelnickl potvrdilo domnénku, Ze nejdrazsi je jidel-
ni¢ek navrzeny pro Cleny Integrovaného zachranného systému. Je to z diivodu vyssich do-
porucenych dennich stravnich davek nutrienti a energetického ptijmu, a tim vétSich gramazi

jednotlivych pokrmii. Nejlevnéjsi variantou byl navrZeny jidelni¢ek pro zeny.

Lze konstatovat, ze v Ceské republice je redlné zajistit v pfipadé krizovych stavii stravovani
¢lentl Integrovaného zachranného systému i civilniho obyvatelstva z dostupnych velkoobje-
movych baleni pfedpfipravenych potravin tak, aby byla splnéna zékladni podminka
zivota - vyziva ¢lovéka a s tim spojeny piijem potravin s odpovidajici energetickou a nutricni

hodnotou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AMK  Aminokyselina.

DDD Doporucena denni davka.

HZS  Hasicsky zachranny sbor.

1ZS Integrovany zachranny systém.

KNV  Koncentrovand nouzova vyziva.

MK  Mastna kyselina.

MU  Mimotadna udalost.

PND  Pozadovana nezbytna dodavka.

PZZS Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby.
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SEZNAM PRILOH

PI Jidelni¢ek IZS a jeho nutri¢ni a energetické vyhodnoceni.
P II Jidelni¢ek muzii a jeho nutri¢ni a energetické vyhodnoceni.
PIII  Jidelni¢ek zen a jeho nutricni a energetické vyhodnoceni.
PIV  Podrobna cenové kalkulace jidelnicki pro ¢leny 1ZS.

PV Podrobna cenova kalkulace jidelni¢kt pro muze.

P VI  Podrobné cenova kalkulace jidelnickt pro Zeny.



PRILOHA P I: JIDELNICEK IZS A JEHO NUTRICNI A
ENERGETICKE VYHODNOCENI

Jidelniéek: Den 1 Mnozstvi Energie
Snidané
Salam madarského typu, typ Poli¢an nebo 100,00 g 1531 kJ
uherak
Chléb konzumni, pSeniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stifedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Rohlik pSeni¢ny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 k]
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
Sacharidy: 120,3 g \"AH 12,0 Energie: 3889,0 kKJ
Obéd
Moravsky zavitek - konzerva 380,00 g 1482 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primeér siln&jsi
Banan, syrovy, jedly podil, riizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Snickers tyéinka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 131,7 g Vi: 13,2 Energie: 3891,4 k)
Vecefe
Mexicky gulas - konzerva 380,00 g 2067 kJ
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Rajce, Cervené, zralé, syrové, celorotné 1% 1 malé rajce 91,00 g 68 kJ
dostupné
Kofila (Orion), ty€inka z mlécné cokolady s 1x 1 ty€inka 35,00 g 717 kJ
kavovou naplni (50%)
Sacharidy: 117,5g Vi: 11,8 Energie: 3789,6 KJ
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g \"AH 0,0 Energie: 0,0 k]
Sacharidy: 370g Tuky: 102g Bilkoviny: 97 g Energie: 11570 kJ



Jidelni¢ek: Den 2 Mnozstvi Energie
Snidané

Merurikovy dZzem 50,00 g 569 kJ
Chléb konzumni, pseniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silng;j&i
Rohlik pseniény bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladka, Eervena, syrova, primér 1% 1 mala 74,00 g 95 kJ
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
primeér)
Sacharidy: 135,1¢g \"AR 13,5 Energie: 2649,7 KJ
Obéd
Lecgo s klobasou - konzerva 380,00 g 2151 kJ
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
Tatranky ¢oko, Opavia 1x 1 baleni klasické 47,00 g 1034 kJ
Sacharidy: 1746 g \"AH 17,5 Energie: 5359,6 kJ
Vecefe
Vepfova jatra na cibulce - konzerva 380,00 ¢g 1562 kJ
Chiéb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Mrkev, syrovd, severoamerické zdroje 1x 1 primérny kus 60,00 g 104 kJ
Banany v ¢okoladé, Orion 1x 1 baleni 45,00 g 724 KJ
Sacharidy: 146,8 g \'"AH 14,7  Energie: 4263,2 kJ
Pitny reZim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi: 0,0 Energie: 0,0 kJ

Celkem: Sacharidy: 456g Tuky: 79g Bilkoviny: 95 g Energie: 12273 k]



Jidelni¢ek: Den 3 Mno¥stvi Energie
Snidané
Jemny taveny syr Zeletava 100,00 g 846 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2% 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Ronhlik pSeniény bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladka, Zluta, syrova, primér 1x85¢ 85,004 95 k]
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Sacharidy: 126,09 Vi: 12,6  Energie: 3216,1 KJ
Obéd
Cotka s klobasou - konzerva 380,00 g 2417 K]
Chléb konzumni, p$eni¢no-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stiedu, 200,00 g 1874 kI
Sumava, primér siln&jsi
Pomerang, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stiedni 110,00 g 217 kJ
pramér
Deli pistacie tycinka 1x 1 tycCinka 38,009 687 kJ
Sacharidy: 183,7 g Vi: 18,4 Energie: 5194,5 kJ
Vecere
Luncheon meat driib&zi - konzerva 300,00 g 1194 k]
Chléb konzumni, pSeni€no-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Milena, ¢okoladova ty¢inka s naplini, prGmér 1x 1 ty€inka 32,00 g 734 K1
Rajce, Cervené, zralé, syrové, celoroéné 1x 1 stfedni rajce 123,00 g 92 ki
dostupné
Sacharidy: 1452 g V1: 14,5 Energie: 3894,7 kJ
Pitny rezim
Voda, minerélni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0Kl
Sacharidy: 0,0g \"AR 0,0 Energie: 0,0 kK1
Celkem: Sacharidy: 455g Tuky: 77g Bilkoviny: 110g Energie: 12305 kJ



Jidelnicek: Den 4 Mnozstvi Energie
Snidané
Jatrova pastika, primér 50,00 g 667 kJ
Chléb konzumni, pseni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primér siln&jsi
Rohlik pseniény bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 ki
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 KJ
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1% 1 stfedni kus 138,00 g 301 KJ
Sacharidy: 120,8 g Vi: 12,1 Energie: 3025,4 k1
Obéd
Moravsky vrabec se zelim - konzerva 350,00 g 2443 k]
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 k]
Sumava, primér siln&jsi
Margot, sojova ty¢inka kokosova s tmavou 1x 1 ty&inka 100,00 g 1910 k]
polevou (25%)
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
primér)
Sacharidy: 178,49 \"AR 17,8 Energie: 6383,1 KJ
Veceie
Houbovy gulas - konzerva 380,00 g 1060 kJ
Chiéb konzumni, pseniéno-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 k]
Sumava, primeér siln&jsi
Mrkev, evropské zdroje, primér 1x 1 primérny kus 60,00 g 65 k]
Horalky s mlé&nou naplni 1x 1 baleni bézné 35,00 g 768 kJ
Sacharidy: 138,7 g Vi: 13,9 Energie: 3767,3 k1
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5%x500ml  2500,00 g 0KJ
Sacharidy: 00g \"AH 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 438g Tuky: 113 g Bilkoviny: 95 g Energie: 13176 k3



Jidelniéek: Den 5 Mno3stvi Energie
Snidané

Nutella 50,00 g 1119 kJ
Chléb konzumni, p&eni¢no-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stiedu, 200,00 g 1874 k]
Sumava, primér silngjsi
Rohlik pSeni¢ny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 k]
Paprika, sladka, zelena, syrova, primér 1x 1 paprika (9,5cm x 7,6 164,00 g 138 k]
cm prumer)
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 stfedni banan 90,00 g 334 kJ
Sacharidy: 189,8¢ V3 19,0 Energie: 4356,8 kJ
Obéd
Vepfové maso na hrasku - konzerva 380,00 g 1619 k]
Chléb konzumni, pSeniéno-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 KJ
Sumava, primér siln&jsi
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 k]
BeBe Dobré rano, susenky, kakaové 1x 1 baleni 50,00 g 923 kJ
Sacharidy: 148,6 g Vi: 14,9 Energie: 4716,1 kJ
Vecere
Hovézi gula$ po babicku - konzerva 380,00 g 1398 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stiedu, 200,00 g 1874 kJ
Sumava, primér silng;si
Mrkev, evropské zdroje, primér 1x 1 primérny kus 60,00 g 65 kJ
Delissa okoladova 1x 1 tyginka 33,00 g 739 ki
Sacharidy: 128,7 g \"AR 12,9 Energie: 4075,7 kJ
Pitny rezim
Voda, mineraini, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi: 0,0 Energie: 0,0 kJ

Celkem: Sacharidy: 467g Tuky: 91g Bilkoviny: 99 g Energie: 13149 kJ



Jidelni¢ek: Den 6 Mnozstvi Energie
Snidané
Med véeli, pramér 10x 1 porce 50,00 g 642 kJ
Chléb konzumni, p&eni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kl
Sumava, primér siln&jsi
Rohlik pSeniény bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Mrkev, evropské zdroje, priimér 1x 1 primérny kus 60,00 g 65 kJ
Pomerang, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stiedni 110,00 g 217 kJ
pramér
Sacharidy: 1416 g Vi: 14,2  Energie: 2752,7 k1
Obéd
Madarsky gulas - konzerva 380,00 g 2033 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 KJ
Kastany ledové (Qrion) 1x 1 baleni (tyCinka) 45,00 g 1081 kJ
Sacharidy: 109,8 g Vi: 11,0 Energie: 4496,1 kJ
Vecefe
Dabelské maso s fazoli - konzerva 380,00 g 2246 kJ
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silngj&i
Rajce, Cervené, zralé, syrové, celoroéné 1x 1 malé rajce 91,00 g 68 kJ
dostupné
Emco Mysli na zdravi - ovesné susenky, 1x kus 60,00 g 1130 kJ
jable¢né
Sacharidy: 135,7g V1: 13,6 Energie: 4381,5kKJ
Pitny reZzim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi 0,0 Energie: 0,01kJ
Celkem: Sacharidy: 387g Tuky: 98 g Bilkoviny: 90g Energie: 11630 kJ



Jidelnicek: Den 7 MnoZstvi Energie
Snidané
Syr tvrdy, eidam, 40% t.v.s. 100,00 g 1323 kJ
Chléb konzumni, p3eni€no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primeér siln&j&i
Rohlik psenicny bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 k]
Paprika, sladka, ¢ervend, syrova, primér 1x 1 mala 74,00 g 95 k]
Banan, syrovy, jedly podil, riizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Sacharidy: 120,1 g \"2H 12,0 Energie: 3693,3 KJ
Obéd
Bramborovy gula$ s uzeninou - konzerva 380,00 g 2003 k]
Chléb konzumni, pseni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, priimeér siln&j&i
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 k]
pramér)
Snickers tyéinka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 120,1 g Vi: 12,0 Energie: 4122,9 k1
Vecere
Sekana svickova na smetané - konzerva 380,00 ¢ 2174 K]
Chléb konzumni, psenicno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primér siln&jsi
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 k]
Milena, ¢okoladova tycinka s napini, primér 1x 1 ty€inka 32,00 g 734 k]
Sacharidy: 99,79 Vi: 10,0 Energie: 4072,5 k1
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi: 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 340g Tuky: 121g Bilkoviny: 103 g Energie: 11889 kJ



Bilance

Datum 4.4,2017

Klient muzi 19-34 let
namahava prace 2

Zakladni prehled

FT

Energie [Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest.

Vapnik Vit. C

Pramér | 12284 kJ | 41619 | 1147 g 973¢g 296¢

984 g 3264¢g 51,4mg | 9291

mg | 116,2 mg

DDD/Cil| 102 % 95 % 162 % 114 % 148 %

116 % 86 % 21% 116

% 129 %

Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hofé&ik

Primér | 15 mg | 2707 mg | 2366 mg | 1098 mg | 363 mg

Hodnoty na kilogram hmotnosti

DDD/Cil| 92% 180 % 50 % 100 % 121 %

RozloZeni energie 15 54 ca, 10 79 kcal, 19 8/4 kel

handy 57%]

* Ostatni zahmuje alkohol, polyoly, viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti

Hodnoty Referencni
Bilkoviny na kg - 0,8-1,5g/kg
Energie na kg - 25 - 35 kecallkg
RozloZeni energie v jidlech
[Ookd: 40%]

Kategorie podle energie




Detail

Datum
Klient

4. dubna 2017

muzi 19-34 let
namahava prace 2

Zakladni Gdaje

Alkohol (ethanol) 0,0g
Bilkoviny 98,4 g
Cukry 114,7 g
Energie 12284,5 kJ
Popel 5749
Sacharidy 416,1 g
Tuky 97,3 g
Vldknina 32,69
Voda 3181,9g
Vitaminy

Alfa tokoferol 1,7 mg
Beta karoten 1495,2 yg
Folaty 87,6 g
Cholin 34,2 mg
Kys.listova 66,2 g
Niacin ekv. 17,9 NE
Niacin vit. B3 9,2 mg
Retinol - vit.A 152,6 pug
Riboflavin B2 1,0 mg
Thiamin B1 1,2 mg
vit. B12 0,8 pg
vit. BS 3,8 mg
vit. B6 1,5mg
vit. K 168,4 pg
vit.C 116,2 mg
vit.D IU 0,0 UI
vit.D pg 0,0 ug
Stopové prvky

Mangan 6,8 mg
Méd' 1,9 mg
Selen 7,5 pg
Zinek 10,1 mg
Zelezo 14,8 mg

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy 33,09
Fruktéza 21,09
Galaktoza 0,0g
Glukdza 14,7 g
Laktéza 08g
Maltoza 4,29
Manitol 0,2 mg
Monosacharidy 35,79
Rafindza 0,0g
Sachar6za 28,09
Sorbitol 0,3 mg
Stachyéza 0,09

DDD

(max: 20)

59 (max: 140)
108

10200

300 (265 - 360)
79 (66 - 111)
(min: 30)

2600

DDD

14 (4 - 300)
4000 (2000 - 10000)
400

550 (max: 3500)
200 (max: 1000)
16

16

1000 (max: 1500)
1.4

1.2

3

5

13 (max: 100)
120

100 (max: 1000)
200 (max: 2000)
5 (max: 50)
DDD

(2-5)

(1-15)

(30 - 70)

10 (max: 25)

10

DDD

Ostatni

Aspartam 0,0 mg
GI (max) 55,0 -
Kofein 7,4 mg
Kys.5tavelova 0,1g
Theobromin 59,5 mg
Mineraly

Draslik 2366,2 mg
Fosfor 1097,9 mg
Hofcik 363,2 mg
Sodik 2706,5 mg
Vapnik 929,1 mg

Lipidy a latky tukové povahy

Fytosteroly 48,7 mg
Cholesterol 51,4 mg
MUFA 6,79
PUFA 2,1g
SAFA 29,6 g
Transmastné kyseliny 0,1g
-3 0,049
w-6 0,0g
Aminokyseliny

Alanin 2,19
Arginin 25g
Cystin 10g
Fenylalanin 2,59
Glycin 2,29
Histidin 1,29
Isoleucin 239
K.asparagova 3,79
K.glutamova 14,89
Leucin 3949
Lysin 2,19
Methionin 09g
Prolin 53g
Serin 2,79
Threonin 1,89
Tryptofan 0,69
Tyrosin 1,69
valin 2,69

FT

DDD

(max: 400)

(max: 500)

DDD

2000
700

350

(550 - 2400)
1000 (600 - 2500)

DDD

(0,15 - 0,45)
300
(25 -39)

(max: 27)

1,6
17

DDD

36
42
1
3.4
3.2
22
3.6
6.5
15
6.1
53
1.8
5.2
35
3
0.9
28
4



PRILOHA P II: JIDELNICEK MUZU A JEHO NUTRICNI A
ENERGETICKE VYHODNOCENI

Jidelni¢ek: Den 1 Mnozstvi Energie
Snidané
Salam madarského typu, typ Poli¢an nebo 50,00 g 766 kJ
uherak
Chléb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, priimér silngjsi
Rohlik p8eniény bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 k]
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 kJ
Jablko, syrové, se slupkou, primeér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 Kkl
Sacharidy: 120,2 g \"AH 12,0 Energie: 3123,5kJ
Obéd
Moravsky zavitek - konzerva 300,00 g 1170 k]
Chléb konzumni, pdeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silngj&i
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 stfedni banan 90,00 g 334 KJ
Snickers tyéinka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 118,89 Vi: 11,9 Energie: 3468,1 J
Vecere
Mexicky gulas - konzerva 300,00 g 1632 kJ
Chléb konzumni, p&eniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primeér silngjsi
Raijce, cervené, zralé, syrové, celoroéné 1x 1 malé raj¢e 91,00 g 68 k]
dostupné
Kofila (Orion), ty€inka z mlé¢né Cokolady s 1x 1 ty&inka 35,00 g 717 kI
kavovou naplni (50%)
Sacharidy: 107,3 g \"AH 10,7 Energie: 3354,4 kK
Pitny rezim
Voda, minerélni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g \"AR 0,0 Energie: 0,0 kJ
Sacharidy: 346g Tuky: 77g  Bilkoviny: 79 g Energie: 9946 kJ



Celkem:

Jidelnicek: Den 2 MnozZstvi Energie
Snidané
Merurikovy dzem 50,00 g 569 kJ
Chléb konzumni, p8eniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silng;jsi
Rohlik pseniény bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladka, cervena, syrova, priimér 1x 1 mala 74,00 g 95 kJ
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
primer)
Sacharidy: 135,1g Vi: 13,5 Energie: 2649,7 Id
Obéd
Vepfiova jatra na cibulce - konzerva 350,00 g 1439 kJ
Chléb konzumni, pSeniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kI
Sumava, primér silngjsi
Jablko, syrové, se slupkou, prumér 1x 1 mensi kus 100,00 g 218 kJ
Tatranky ¢oko, Opavia 1x 1 baleni klasické 47,00 g 1034 kJ
Sacharidy: 103,0¢g \'AH 10,3 Energie: 3627,51d
Vecere
Leco s klobasou - konzerva 300,00 g 1698 kJ
Chléb konzumni, pSeni€no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Mrkev, evropskeé zdroje, pramér 1% 1 kus 25,00 g 27 K
Banany v ¢okoladé, Orion 1x 1 baleni 45,00 g 724 K]
Sacharidy: 109,4 g \"AH 10,9 Energie: 3385,6 kJ
Pitny reZzim
Voda, minerélni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0 k]
Sacharidy: 0,09 Vi3 0,0 Energie: 0,0 kJ
Sacharidy: 348g Tuky: 68g Bilkoviny: 74 g Energie: 9663 kJ



Jidelni¢ek: Den 3 MnoZstvi Energie
Snidané

Jemny taveny syr Zeletava 50,00 g 423 IJ
Chléb konzumni, pseni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, priamér silngjsi
Rohlik psenicny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Paprika, sladkd, Zluta, syrova, primér 1x85¢g 85,00g 95 k]
Sacharidy: 123,5¢g Vi: 12,4 Energie: 2793,1 kK1
Obéd
Cotka s klobasou - konzerva 300,00 g 1908 k]
Chléb konzumni, pSeni€no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Pomerané, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stfedni 110,00 g 217 kJ
pramér
Deli pistacie ty¢inka 1x 1 ty€inka 38,00 g 687 kJ
Sacharidy: 1279¢g Vi: 12,8 Energie: 3748,7 K1
Vecefe
Luncheon meat drlibézi - konzerva 300,00 g 1194 kJ
Chléb konzumni, p&eni¢no-Zitny, kminovy nebo 4x 1 krajic ze stfedu, 200,00 g 1874 k]
Sumava, primér siln&jsi
RajCe, &ervené, zralé, syrové, celorotné 1x 1 stfedni rajce 123,009 92 kJ
dostupné
Sacharidy: 127,2 g V3 12,7 Energie: 3160,3 kJ
Pitny rezim
Voda, mineréini, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g \"AB 0,0 Energie: 0,0k

Celkem: Sacharidy: 379g Tuky: 50g Bilkoviny: 91g Energie: 9702 kJ



Jidelnicek: Den 4 MnoZstvi Energie
Snidané
Jatrova pastika, primér 50,00 g 667 ki
Chléb konzumni, peni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silngjsi
Rohlik pSeniény bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Okurka, okurky, syrové, primér 1x% 1 okurka salatova 350,00 g 228 kJ
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
Sacharidy: 120,8 g Vi 12,1 Energie: 3025,4 kJ
Obéd
Slepice na smetané - konzerva 300,00 g 1167 KJ
Chléb konzumni, p$eni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, pramér siln&jsi
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
priimér)
Margot, sojova tyginka kokosova s tmavou 1x 1 ty&inka 100,00 g 1910 kJ
polevou (25%)
Sacharidy: 131,3g \'2H 13,1 Energie: 4170,1 KJ
Vecere
Zélesacky gulas - konzerva 400,00 g 1568 kJ
Chiéb konzumni, pSeniéno-2itny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primér siln&jsi
Mrkev, evropské zdroje, primér 1x 1 primérny kus 60,00 g 65 k]
Sacharidy: 60,8 g \"AH 6,1 Energie: 2569,8 kJ
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 00g \"AH 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 313g Tuky: 82g Bilkoviny: 87 g Energie: 9765 kJ



Jidelni¢ek: Den 5 MnozZstvi Energie
Snidané
Nutella 50,00 g 1119 kJ
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 1x 1 krajic ze stiedu, 50,00 g 469 kJ
Sumava, primér silngjsi
Rohlik p§enigny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladka, zelena, syrova, primér 1x85¢g 85,00 g 71k
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 stfedni banan 90,00 g 334 kI
Sacharidy: 119,19 VI: 11,9 Energie: 2885,0 kJ
Obéd
Vepiové maso na hrasku - konzerva 300,00 g 1278 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kKJ
Sumava, primar silngjsi
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kd
Milena, ¢okoladova tycinka s napini, primér 1x 1 ty€inka 32,00g 734 K]
Sacharidy: 98,99 Vi: Energie: 3250,2 kJ
Vecere
Hovézi gulas po babicku - konzerva 300,00 ¢ 1104 K
Chléb konzumni, p$eni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 KJ
Sumava, primér sitn&jsi
Mrkev, evropské zdroje, primér 1x 1 primeérny kus 60,00 g 65 kJ
Delissa ¢okoladova 1x 1 ty€inka 33,00 g 739 kJ
Sacharidy: 80,3 g \"AH Energie: 2844,3 k1
Pitny rezim
Voda, minerélni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g \"AH Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 298g Tuky: 80g Bilkoviny: 62 g Energie: 8980 kJ



Jidelnicek: Den 6 MnoZstvi Energie

Snidané
Med véeli, primér 10x 1 porce 50,00 g 642 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Rohlik pSeniény bily, prameér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Mrkev, evropské zdroje, pramér 1x 1 primérny kus 60,00 g 65 kJ
Pomerang, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stiedni 110,00 g 217 kJ
pramér
Sacharidy: 141,6 g Vvl 14,2  Energie: 2752,7 kJ
Obéd
Madarsky gulas - konzerva 300,00 g 1605 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silngjsi
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Kastany ledové (Orion) 1x 1 baleni (ty€inka) 45,00 g 1081 k1
Sacharidy: 106,5¢g Vl: 10,6 Energie: 4068,1 kJ
Vecere
Dabelské maso s fazoli - konzerva 300,00 g 1773 KJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stredu, 100,00 g 937 kI
Sumava, primé&r silngjsi
Rajce, Eervené, zralé, syrové, celoroéné 1x 1 malé rajce 91,00 g 68 ki
dostupné
Sacharidy: 89,49 Vi: 8,9 Energie: 2778,3 ka
Pitny reZim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi 0,0 Energie: 0,0kJ

Celkem: Sacharidy: 337g Tuky: 73g Bilkoviny: 75 g Energie: 9599 kJ



Jidelnicek:

Den 7 MnozZstvi Energie
Snidané
Syr tvrdy, eidam, 40% t.v.s. 50,00 g 662 kJ
Chléb konzumni, pSenicno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primeér silngjsi
Rohlik pseniény bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 k]
Paprika, sladkd, ¢ervena, syrova, primér 1x 1 mala 74,00 g 95 kJ
Banan, syrovy, jedly podil, riizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 k]
Sacharidy: 120,1g Vi: 12,0 Energie: 3031,8 kKJ
Obéd
Bramborovy gul&$ s uzeninou - konzerva 300,00 g 1581 kJ
Chléb konzumni, p&eniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&;j&i
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, pramér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 ki
pramér)
Snickers ty&inka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 112,7 g \"AH 11,3 Energie: 3701,3 K]
Vecere
Sekana svitkova na smetané - konzerva 300,00 g 1716 k]
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stredu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, priimér siln&jsi
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 kJ
Horalky s miéénou naplini 1x 1 baleni bé&zné 35,0049 768 Kkl
Sacharidy: 98,3g \"AH 9,8 Energie: 3648,8 kl
Pitny rezim
Voda, mineralnf, PERRIER, balena 5x 500 ml 2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g VvI: 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 331g Tuky: 93¢ Bilkoviny: 83g Energie: 10382 kJ



Bilance FT

Datum 4.4.2017
Klient muzi pradmér 2

Zakladni prehled

Energie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C

Pramér | 9720kJ | 336,0g | 10059 | 749g | 222¢ 7859 | 258g | 369mg | 7636mg | 1062 mg

DDD/Cil| 97% 90 % 167 % 113 % 111 % 140 % 68 % 15 % 69 % 118 %

Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hoféik

Pramér | 11 mg | 1960 mg | 1959 mg | 803 mg | 281 mg Hodnoty Referenéni

Bilkoviny na kg 0,8-1,5gkg
25 - 35 kcallkg

DDD/Cil| 64% | 131 % 49 % 3% 94 %

Energie na kg

RozloZeni energie 19 5/4 keal, 1g T/9 kcal, 1g B/4 keal Rozloieni energie \'} jidl@Ch

[Sachandy: 58%]

* Ostatni zahmuije alkohol, polyoly, viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie




Detail
Datum

Klient

4. dubna 2017
muzi pramér 2

Zakladni adaje DDD Ostatni
Alkohol (ethanol) 0,0g (max: 20)  Aspartam 0,0 mg
Bilkoviny 78,59 59 (max: 140)  GI (max) 55,0 -
Cukry 100,5g 108 Kofein 4,4 mg
Energie 9719,5 kJ 10200 Kys.Stavelova 0,1g
Popel 539 Theobromin 40,1 mg
Sacharidy 336,049 300 (265 - 360) Mineraly
Tuky 74949 79 (66 - 111)
Vlaknina 25,89 (min: 30) N i
Voda 3098,0 g S Fosfor 803,3 mg
Hof¢ik 280,5 mg
Vitaminy DDD  sodik 1959,9 mg
Alfa tokoferol 1,3 mg 14(4-3000 Vapnik 763,6 mg
Beta karoten 758,2 yg 4000 (2000 - 10000) Lipidy a Ia’ntky tukové povahy
Folaty 79,4 ug 400
Cholin 30,9 mg gt Fytosteroly 46,3 mg
Kys.listova 45,9 g 200 (max: 1000) S 0% my
Niacin ekv. 12,9 NE 16 MUFA 539
Niacin vit. B3 7,1 mg 16 i 189
Retinol - vit.A 122,3 pg 1000 (max: 1500) PR 22,29
Riboflavin B2 0,8 mg 1 Transmastné kyseliny 0,1g
Thiamin B1 0,9 mg 1.2 2 %09
vit. B12 0,5 pg 5 =5 0,09
vit. B5 3,0 mg 5 Aminokyseliny
vit. B6 1,2mg 13 (max: 100)  Alanin 1,649
vit. K 133,3 pg 120 Arginin 1,99
vit.C 106,2 mg 100 (max: 1000)  Cystin 0,8g
vit.D IU 0,0 UI 200 (max: 2000)  Fenylalanin 199
vit.D pg 0,0 ug 5(max: 50)  Glycin 1,69
Stopové prvky ppp  Histidin 099
Mangan 5,1 mg . Isoleucin 169
M&d' 1,5 mg — K.asparagova 2,79
Saiai 6,4 g Pl K.glutamova 11,09
Zinek 7,5 mg D uon 289
Zelezo 11,5 mg 10 ik L39
Methionin 0,69
Ostatni sacharidy, polyoly DDD  prolin 399
Disacharidy 30,2¢g Serin 2,09
Fruktoza 19,5¢g Threonin 1,39
Galaktoza 0,0g Tryptofan 0,49
Glukéza 13,3 g Tyrosin 1,1g
Laktoza 0,6g Valin 19g
Maltéza 3,0g
Manitol 0,2 mg
Monosacharidy 32,89
Rafindza 0,0g
Sacharoza 26,6 g
Sorbitol 0,2 mg
Stachyoza 0,0g

FT

DDD

(max: 400)

(max: 500)

DDD

2000

700

350

(550 - 2400)

1000 (600 - 2500)

DDD

(0,15 - 0,45)
300
(25 - 39)

(max: 27)

1,6
17

DDD

3.6
4.2
3 |
3.4
3.2
2.2
3.6
6.5
15
6.1
53
1.8
52
35
3
0.9
2.8
4



PRILOHA P III: JIDELNICEK ZEN A JEHO NUTRICNI A
ENERGETICKE VYHODNOCENI

Jidelni¢ek: Den 1 Mnozstvi Energie
Snidané
Saldm madarského typu, typ Poliéan nebo 50,00 g 766 kJ
uherak
Rohlik pSenicny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Okurka, okurky, syrové, prumér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 kJ
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
Sacharidy: 75,5¢ Vi: 7,5 Energie: 2186,5 k1
Obéd
Moravsky zavitek - konzerva 250,00 g 975 ki
Chléb konzumni, p$eni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 stfedni banan 90,00 g 334 k]
Snickers ty¢inka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 115,09 AN 11,5 Energie: 3273,1 Kk
Vecere
Mexicky gulas - konzerva 250,00 g 1360 kJ
Chléb konzumni, p$eniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Rajte, tervené, zralé, syrové, celorotné 1x 1 malé rajce 91,00 g 68 kJ
dostupné
Sacharidy: 80,3 g Vi 8,0 Energie: 2365,3 k]
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g LA H 0,0 Energie: 0,0 kJ

Celkem: Sacharidy: 271g Tuky: 61g Bilkoviny: 65g Energie: 7825 kJ



Jidelni¢ek: Den 2 MnoZstvi Energie
Snidané
Merurikovy dzem 50,00 g 569 k]
Rohlik pSenicny bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladkéa, éervend, syrova, primeér 1x 1 mala 74,00 g 95 k]
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 k]
pramér)
Sacharidy: 90,49 Vi: 9,0 Energie: 1712,7 kJ
Obéd
Vepiova jatra na cibulce - konzerva 250,00 g 1028 k3
Chléb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primér siln&jsi
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 mensi kus 100,00 g 218 kJ
Tatranky ¢oko, Opavia 1x 1 baleni klasické 47,00 g 1034 kI
Sacharidy: 98,09 \"AH 9,8 Energie: 3216,5 kJ
Veceie
Leco s klobasou - konzerva 250,00 g 1415 k]
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Mrkev, evropské zdroje, prumér 1x 1 kus 25,00 g 27 kil
Sacharidy: 71,649 Vi 7,2 Energie: 2379,0 kKJ
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,09 Vi: 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 260g Tuky: 53g Bilkoviny: 56 g Energie: 7308 kJ



Jidelnicek: Den 3 MnoZstvi Energie
Snidané
Jemny taveny syr Zeletava 50,00 g 423 kJ
Rohlik pseniény bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 ki
Paprika, stadka, Zluta, syrova, primér 1x85¢g 85,004 95 kJ
Banan, syrovy, jedly podil, riizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 kJ
Sacharidy: 78,8 ¢ {"AH 7,9 Energie: 1856,1 kJ
Obéd
Cotka s klobasou - konzerva 250,00 g 1590 k1
Chléb konzumni, p&eni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 KJ
Sumava, primér siln&jsi
Pomerang, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stiedni 110,00 g 217 KJ
pramér
Deli pistacie ty€inka 1x 1 ty€inka 38,00 g 687 kJ
Sacharidy: 120,9¢g \"AH 12,1 Energie: 3430,7 k1
Vecere
Luncheon meat driibéZi - konzerva 250,00 g 995 kJ
Rajce, Cervené, zralé, syrové, celoroéné 1x 1 stfedni rajée 123,00 g 92 kJ
dostupné
Chléb konzumni, p&eniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 Kkl
Sumava, primeér siln&j&i
Sacharidy: 77,09 \"AH 7,7 Energie: 2024,3 k]
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500ml  2500,00 g 0kJ
Sacharidy: 0,0g \"2H 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 277 g Tuky: 43g Bilkoviny: 68 g Energie: 7311 kJ



Jidelniéek: Den 4 MnozZstvi Energie
Snidané
Jatrova pastika, prumér 50,00 g 667 kJ
Rohlik pSeniény bily, priamér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 k]
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
Sacharidy: 76,1g VI: 7,6  Energie: 2088,4 kJ
Obéd
Slepice na smetané - konzerva 250,00 g 973 k]
Chléb konzumni, pSeniéno-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 k]
Sumava, primér siln&jsi
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primé&r 1x 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
pramér)
Margot, sojova ty€inka kokosova s tmavou 1x 1 ty€inka 100,00 g 1910 kJ
polevou (25%)
Sacharidy: 128,6 g Vi: 12,9 Energie: 3975,6 KJ
Vecere
Zalesacky gulas - konzerva 300,00 g 1176 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, priméar siln&jsi
Mrkev, evropské zdroje, prumér 1x 1 prumérny kus 60,00 g 65 kJ
Sacharidy: 57,59 \"AH 5,7 Energie: 2177,8k1
Pitny reZim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g \"AR 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 262g Tuky: 72 g Bilkoviny: 71 g Energie: 8242 kJ



Jidelnicek: Den 5 Mnozstvi Energie
Snidané
Nutella 50,00 g 1119 KJ
Rohlik pseniény bily, prameér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladkd, zelena, syrova, primér 1x85¢g 85,00 g 71kl
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 stfedni banan 90,00 g 334 kJ
Sacharidy: 96,7 g \"AH 9,7 Energie: 2416,5 kKJ
Obéd
Vepiové maso na hrasku - konzerva 250,00 g 1065 ki
Chléb konzumni, pSeni¢no=zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primear silngjsi
Jablko, syrové, se slupkou, primér 1x 1 stfedni kus 138,00 g 301 kJ
BeBe Dobré rano, susenky, kakaové 1x 1 baleni 50,00 g 923 kJ
Sacharidy: 96,59 \"AR 9,6 Energie: 3225,3 K
Vedere
Hovézi gulas po babicku - konzerva 250,00 g 920 kJ
Chléb konzumni, pSeni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Mrkev, evropskeé zdroje, primér 1% 1 primérny kus 60,00 g 65 kJ
Delissa ¢okoladova 1x 1 ty€inka 33,009 739 K]
Sacharidy: 7799 V1: 7,8 Energie: 2660,3 k1
Pitny reZim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500 ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 00g Vi 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 271g Tuky: 70g Bilkoviny: 56 g Energie: 8302 kJ



Jidelnicek: Den 6 MnoZstvi Energie
Snidané
Med véeli, primeér 10x 1 porce 50,00 g 642 kJ
Rohlik p&eni¢ny bily, primér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Mrkev, evropské zdroje, primér 1x 1 pramérny kus 60,00 g 65 kJ
Pomerang, rizné druhy, syrovy, jedly podil, 1x 1 kus stfedni 110,00 g 217 kK
pramér
Sacharidy: 96,99 Vl: 9,7 Energie: 1815,7 KJ
Obéd
Madarsky gulas - konzerva 250,00 g 1338 kJ
Chléb konzumni, p$eni¢no-Zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 K]
Kastany ledové (Orion) 1x 1 baleni (ty€inka) 45,00 g 1081 kJ
Sacharidy: 104,4 g Vvl 10,4 Energie: 3800,6 kKJ
Vecere
Dabelské maso s fazoli - konzerva 250,00 g 1478 k]
Chléb konzumni, p$eniéno-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér siln&jsi
Rajce, Cervené, zralé, syrové, celorocné 1% 1 malé rajce 91,00 g 68 kJ
dostupné
Sacharidy: 82,5¢g Vi: 8,3 Energie: 2482,8 kK1
Pitny reZim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5x 500ml  2500,00 g 0kl
Sacharidy: 00g \"AH 0,0 Energie: 0,0k
Celkem: Sacharidy: 284g Tuky: 63g Bilkoviny: 61g Energie: 8099 kJ



Jidelnicek: Den 7 Mnozstvi Energie
Snidané
Syr tvrdy, eidam, 40% t.v.s. 50,00 g 662 kJ
Rohlik pseni¢ny bily, pramér 2x 1 kus 86,00 g 893 kJ
Paprika, sladkd, Eervena, syrova, primér 1x 1 mala 74,00 g 95 ki
Banan, syrovy, jedly podil, rizné druhy, primér 1x 1 velky banan 120,00 g 445 IJ
Sacharidy: 75,49 VI: 7,5 Energie: 2094,8 kJ
Obéd
Bramborovy gulas s uzeninou - konzerva 250,00 g 1318 k1
Chléb konzumni, p&enino-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stfedu, 100,00 g 937 kJ
Sumava, primér silngjsi
Mandarinka, syrové ovoce, jedly podil, primér 1% 1 malé ovoce (5,7 cm 70,00 g 156 kJ
primér)
Snickers ty&inka 50,00 g 1027 kJ
Sacharidy: 108,0g \"aH 10,8 Energie: 3437,8 kJ
Vecere
Sekana svitkova na smetané - konzerva 250,00 g 1430 kJ
Chléb konzumni, p&eni¢no-zitny, kminovy nebo 2x 1 krajic ze stiedu, 100,00 g 937 kKJ
Sumava, primér silngjsi
Okurka, okurky, syrové, primér 1x 1 okurka salatova 350,00 g 228 kJ
Sacharidy: 73,49 Vi3 7,3  Energie: 2594,5 kJ
Pitny rezim
Voda, mineralni, PERRIER, balena 5% 500ml 2500,00 g 0kl
Sacharidy: 0,0g Vi: 0,0 Energie: 0,0 kJ
Celkem: Sacharidy: 257g Tuky: 73g Bilkoviny: 68 g Energie: 8127 kJ



Bilance

FT
Datum 4.4.2017 = .
Klient zeny primér 2 ' !
Zakladni pfehled
Energie |Sacharidy| Cukry Tuky Sat. tuky | Bilkoviny | Vlaknina | Cholest. | Vapnik Vit. C
Primér | 7888kJ | 268,8¢g 869¢g 6219 18,3 g 63,649 2119 35,0mg [ 691,1mg | 106,2 mg
DDD/Cil| 99% 90 % 181 % 115 % 92 % 138 % 84 % 15 % 63 % 142 %
Hodnoty na kilogram hmotnosti
Zelezo | Sodik | Draslik | Fosfor | Hofgik
Primér | 9mg | 1558 mg| 1740 mg| 657 mg | 230 mg Hodnoty Referenéni
Bilkoviny na kg - 0.8-1,5gkg
DDD/Cil| 51% 104 % 44 % 60 % 77 %
Energie na kg - 25 - 35 keal/kg
RozloZeni energie ;g5 ko, 19 779 kcal, 10 8/% keat RozloZeni energie v jidlech

e 7] [osEs 7]

* Ostatni zahmuje alkohol, polyoly, viakninu a organické kyseliny

Kategorie podle hmotnosti Kategorie podle energie




Detail
Datum
Klient

4, dubna 2017
Zeny prdmér 2

Zakladni adaje

Alkohol (ethanol) 0,09
Bilkoviny 63,6 g
Cukry 86,99
Energie 7887,7 K1
Popel 519
Sacharidy 268,8 g
Tuky 62,19
Vlaknina 21,19
Voda 3055,7 g
Vitaminy

Alfa tokoferol 1,5mg
Beta karoten 758,2 pg
Folaty 74,9 pg
Chalin 29,5mg
Kys.listova 33,3 g
Niacin ekv. 10,6 NE
Niacin vit, B3 6,1 mg
Retinol - vit.A 122,3 pg
Riboflavin B2 0,6 mg
Thiamin B1 0,7 mg
vit. B12 0,5 pg
vit. BS 2,5 mg
vit. B6 1,1 mg
vit. K 110,6 pg
vit.C 106,2 mg
vit.D IU 0,0 UI
vit.D pg 0,0 ug
Stopové prvky

Mangan 3,9 mg
Méd' 1,2 mg
Selen 5,6 ug
Zinek 6,2 mg
Zelezo 9,2 mg

Ostatni sacharidy, polyoly

Disacharidy 256 g
Fruktéza 1999
Galaktdza 00g
Glukoza 13,5g
Laktoza 0,649
Maltéza 2,09
Manitol 0,2 mg
Monosacharidy 33,49
Rafindza 0,0g
Sacharéza 2309
Sorbitol 0,2 mg
Stachyoza 0,0g

DDD

(max: 10)

47 (max: 120)
83

7800

230 (185 - 280 )
63(52-88)
(min: 30)

2600

DDD

12 (4-300)
4000 (2000 - 10000 )
400

425 (max: 3500)
200 (max: 1000)
2 |

13

800 (max: 1500)
1.2

1

3

5

13 (max: 100)
90

100 (max: 1000)
200 (max: 2000)
5 (max: 50)

DDD
(2-5)
(1-15)
(30-70)
7 (max: 25)

15

DDD

Ostatni

Aspartam 0,0 mg
GI (max) 55,0 -
Kofein 1,1 mg
Kys.5tavelova 0,1g
Theobromin 12,1 mg
Mineraly

Draslik 1740,0 mg
Fosfor 656,8 mg
Horéik 229,7 mg
Sodik 1558,3 mg
Vapnik 691,1 mg

Lipidy a latky tukové povahy

Fytosteroly 46,3 mg
Cholesterol 35,0 mg
MUFA 349
PUFA 1,2g
SAFA 18,3 g
Transmastné kyseliny 0,19
-3 0,09
w-6 0,09
Aminokyseliny

Alanin 1,2g
Arginin 1,59
Cystin 0,69
Fenylalanin 1,59
Glycin 1,39
Histidin 0,79
Isoleucin 1,3g
K.asparagova 2,29
K.glutamova 8,79
Leucin 2,39
Lysin 1,29
Methionin 0,59
Prolin 3,049
Serin 1,69
Threonin 1,19
Tryptofan 0,39
Tyrosin 09g
valin 1,59

FT

DDD

(max: 400)

(max: 500)

DDD

2000

700

300

(550 - 2400 )
1000 (600 - 2500 )

DDD

(0,15 - 0,45)
300
(18-24)

(max: 20)

1,1

.

12

DDD

3.6
4.2

3.4
3.2
2.2
3.6
6.5

15
6.1
5.3
1.8
5.2
3.5

0.9
2.8



PRILOHA PI1V: PODROBNA CENOVA KALKULACE JIDELNICKU

PRO CLENY IZS
1. den - snidané MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Saldm madarského typu 100 360,32/1,9 ke 18,96
- Poli¢an
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 40,13
1. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Moravsky zdvitek 380 140,76/4x415 g 32,22
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 48,10
1. den - velere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Mexicky gulas 380 131,10/4x415 g 30,02
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Kofila ty¢inka 35 514,46/64x35 g 8,04
Cena celkem: 45,25
1. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobra voda neperliva 2 500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




2. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Merunkovy dzem (Hamé) 50 223,10/4 kg 2,79
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Cena celkem: 15,97
2. den - obéd MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
_Llif)‘l’lzselﬁi‘;bas"“ 380 163,76/4x420 g 37,04
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Tatranka ¢okoladova 47 200,79/36x47 g 5,58
Cena celkem: 48,97
2. den - velere MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Vlfgrrl‘z’:;‘ ijtm na cibulee 380 114,54/4x415 g 26,22
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Banany v ¢okoladé 45 397,44/48x45 g 8,28
Cena celkem: 39,96
2. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2 500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




3. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Taveny syr (ARO) 100 279,45/3 kg 9,32
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zluta 85 378,93/5 kg 6,44
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 24,61
3. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Cocka s klobsou 380 132,48/4x400 g 31,46
- konzerva
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Pomerang 110 320,85/10 kg 3,53
Deli pistacie 35 405,38/50x35 g 8,11
Cena celkem: 47,88
3. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Luncheon meat dribezi 300 01,54/4x400 g 17.17
- konzerva
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Rajce 123 316,74/6 kg 6,49
Milena cokolddovd 32 403,65/60x32 g 6,73
tyCinka
Cena celkem: 35,16
3. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125.24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




4. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Jatrova pastika 50 89,01/6x190 g 3,90
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 25,07
4. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
ﬁfg:fvﬁvrabec sezelim | 35 171,58/4x415 g 36,18
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Margot tyCinka 100 409,40/40x100 g 10,24
Cena celkem: 53,27
4. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Houbovy gulds - konzerva 380 134,78/4x415 g 30,86
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Horalka 35 222,18/42x35 g 5,29
Cena celkem: 41,61
4. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125.24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




5. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Nutella 50 478,40/3 kg 7,97
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zelena 164 378,93/5 kg 12,43
Banan 90 561,17/18,14 kg 2,78
Cena celkem: 30,72
S. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Yg;‘;:fv?aso na hraSku 380 142,14/4x415 g 32,54
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
BeBe Dobré rano 50 208,73/30x50 g 6,96
Cena celkem: 45,85
5. den - vedere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Ea‘{)viiag_uliiggm 380 132,76/4x415 g 30,39
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Delissa cokoladova 33 179,40/40x33 g 4,49
Cena celkem: 40,34
5. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39
Cena celkem: 17,39




6. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Med vceli 50 401,35/2,7 kg 7,43
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Pomeranc¢ 110 320,85/10 kg 3,53
Cena celkem: 16,79
6. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
N{;‘L";frkvﬁ gulas 380 175,58/4x415 g 40,20
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Kastany ledové 45 321,54/40x45 g 8,04
Cena celkem: 54,34
6. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
?lfgiseﬁifaso s fazoli 380 155,94/4x430 g 34,46
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,33
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Ovesné suSenky 60 372,60/24x60 g 15,53
Cena celkem: 57,17
6. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




7. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
> — 5
tSerMdy cidam 40% 100 334,32/3 kg 11,14
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 25,95
7. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Bramborovy gulas 380 131,10/4x415 g 30,02
s uzeninou - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 44,26
7. den - vecere MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Sekand svickova na 380 132,76/4x400 g 31,53
smetan¢ - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Milena cokolddovd 32 403,65/60x32 g 6,73
tyCinka
Cena celkem: 55,10
7. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




PRILOHA P V: PODROBNA CENOVA KALKULACE JIDELNICKU

PRO MUZE
1. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Salar'nv mad’arského typu 50 360.32/1,9 kg 0,48
- Polican
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 30,65
1. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Moravsky zavitek 300 140,76/4x415 g 2544
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 90 561,17/18,14 kg 2,78
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 40,39
1. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Mexicky gulas 300 131,10/4x415 g 23,70
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Kofila ty¢inka 35 514,46/64x35 g 8,04
Cena celkem: 38,92
1. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobra voda neperliva 2 500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




2. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Merunkovy dzem (Hamé) 50 223,10/4 kg 2,79
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Cena celkem: 15,97
2. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Vlfg;(;:f Vj:tra na cibulee 350 114,54/4x415 g 24,15
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Jablko 100 148,01/13 kg 1,14
Tatranka ¢okoladova 47 200,79/36x47 g 5,58
Cena celkem: 33,26
2. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
beto s klobasou 300 163,76/4x420 g 29,04
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 25 113,85/10 kg 0,29
Banany v ¢okoladé 45 397,44/48x45 g 8,28
Cena celkem: 40,20
2. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




3. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Taveny syr (ARO) 50 279,45/3 kg 4,66
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zluta 85 378,93/5 kg 6,44
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 19,96
3. den - obéd MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Cocka s klobasou 300 132,48/4x400 g 24,84
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Pomerang 110 320,85/10 kg 3,53
Deli pistacie 35 405,38/50x35 g 8,11
Cena celkem: 38,87
3. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
?Eggg:f?ameat driibezi 300 91,54/4x400 g 17,17
Chléb konzumni 200 28,64/1,2 kg 4,77
Rajce 123 316,74/6 kg 6,49
Cena celkem: 28,43
3. den - pitny rezim Mnozstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




4. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Jatrova pastika 50 89,01/6x190 g 3,90
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 25,07
4. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Sff;;:ﬁi smetanc 300 160,54/4x430 g 28,00
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Margot tyCinka 100 409,40/40x100 g 10,24
Cena celkem: 42,71
4. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Zilesacky gulds 400 132,76/4x415¢ 31,99
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Cena celkem: 35,06
4. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




5. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Nutella 50 478,40/3 kg 7,97
Chléb konzumni 50 28,64/1,2 kg 1,19
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zelend 85 378,93/5 kg 6,44
Banan 90 561,17/18,14 kg 2,78
Cena celkem: 21,15
S. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Vepfové maso na hrasku 300 142,14/4x415 g 25,69
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Milena €okolddova 32 403,65/60x32 g 6,73
tyCinka
Cena celkem: 36,38
5. den - vedere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Hovezi gulds po babicku 300 132,76/4x415 g 23,99
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Delissa ¢okoladova 33 179,40/40x33 g 4,49
Cena celkem: 31,55
5. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




6. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Med vceli 50 401,35/2,7 kg 7,43
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Pomeranc¢ 110 320,85/10 kg 3,53
Cena celkem: 16,79
6. den - obéd MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Vadarsiy gulds 300 175,58/4x415 g 31,74
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Kastany ledové 45 321,54/40x45 g 8,04
Cena celkem: 45,87
6. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
?lfgiseﬁifaso s fazoli 300 155,94/4x430 g 27,20
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Cena celkem: 34,39
6. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125.24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




7. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
> — 5
tSerMdy cidam 40% 50 334,32/3 kg 5,57
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 20,38
7. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Bramborovy gulas 300 131,10/4x415 g 2370
s uzeninou - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 37,94
7. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Sekand svickova na 300 132,76/4x400 g 24,89
smetan¢ - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Horalka 35 222,18/42x35 g 5,29
Cena celkem: 47,02
7. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




PRILOHA P VI: PODROBNA CENOVA KALKULACE JIDELNICKU

PRO ZENY
1. den - snidané MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Salar'nv mad’arského typu 50 360.32/1,9 kg 0,48
- Poli¢an
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 28,26
1. den - obéd MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Moravsky zavitek 250 140,76/4x415 g 21,20
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 90 561,17/18,14 kg 2,78
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 36,15
1. den - vecere MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Mexicky gulas 250 131,10/4x415 g 19,75
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Cena celkem: 26,93
1. den - pitny reZim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobra voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




2. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Merunkovy dzem (Hamé) 50 223,10/4 kg 2,79
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Cena celkem: 13,58

2. den - obéd MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Veprova jatra na cibulce 250 114,54/4x415 g 17,25
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Jablko 100 148,01/13 kg 1,14
Tatranka ¢okoladova 47 200,79/36x47 g 5,58
Cena celkem: 26,36
2. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Le€o s klobdsou 250 163,76/4x420 g 2437
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 25 113,85/10 kg 0,29
Cena celkem: 27,04
2. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




3. den - snidané

MnoZstvi/g

Cena za baleni/jednotka

Cena mnozstvi/K¢

Taveny syr (ARO) 50 279,45/3 kg 4,66
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zluta 85 378,93/5 kg 6,44
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 17,57
3. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Cocka s klobsou 250 132,48/4x400 g 20,70
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Pomerang 110 320,85/10 kg 3,53
Deli pistacie 35 405,38/50x35 g 8,11
Cena celkem: 34,73
3. den - vedere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Luncheon meat dritbezi 250 01,54/4x400 g 1431
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 123 316,74/6 kg 6,49
Cena celkem: 23,18
3. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125.24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




4. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Jatrova pastika 50 89,01/6x190 g 3,90
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
Cena celkem: 22,69

4. den - obéd MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Slepice na smetané 250 160,54/4x430 g 23,34
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Margot tyCinka 100 409,40/40x100 g 10,24
Cena celkem: 38,04

4. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Zalesacky gulas 300 132,76/4x415 g 23,99
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Cena celkem: 27,06

4. den - pitny rezim MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125.24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




5. den - snidané

MnoZstvi/g

Cena za baleni/jednotka

Cena mnozZstvi/K¢

Nutella 50 478,40/3 kg 7,97
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika zelena 85 378,93/5 kg 6,44
Banan 90 561,17/18,14 kg 2,78
Cena celkem: 19,96
5. den - obéd MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Vepfové maso na hrasku 250 142,14/4x415 g 21,41
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Jablko 138 148,01/13 kg 1,57
BeBe Dobré rano 50 208,73/30x50 g 6,96
Cena celkem: 32,33
5. den - vedere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Hovézi gulas po
babicku - konzerva 250 132,76/4x415 g 19,99
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Delissa cokoladova 33 179,40/40x33 g 4,49
Cena celkem: 27,55
5. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




6. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Med vceli 50 401,35/2,7 kg 7,43
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Mrkev 60 113,85/10 kg 0,68
Pomeranc¢ 110 320,85/10 kg 3,53
Cena celkem: 14,40

6. den - obéd Mnozstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Madarsky gulds 250 175,58/4x415 g 26,45
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Kastany ledové 45 321,54/40x45 g 8,04
Cena celkem: 40,59

6. den - vecere MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Débelské maso s fazoli 250 155,94/4x430 g 22,67
- konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Rajce 91 316,74/6 kg 4,80
Cena celkem: 29,86

6. den - pitny rezim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




7. den - snidané MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
> — 5
fzrsmdy cidam 40% 50 334,32/3 kg 5,57
Rohlik nebaleny 86 82,80/60x43 g 2,76
Paprika ¢ervena 74 401,93/5 kg 5,95
Banan 120 561,17/18,14 kg 3,71
Cena celkem: 17,99
7. den - obéd MnoZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Bramborovy gulas 250 131,10/4x415 g 19,75
s uzeninou - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Mandarinka 70 297,85/10 kg 2,08
Snickers ty¢inka 50 391/40x50 g 9,78
Cena celkem: 33,99
7. den - vecere MnoZzstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Sekana svickova na 250 132,76/4x400 g 20,75
smetan¢ - konzerva
Chléb konzumni 100 28,64/1,2 kg 2,39
Okurka salatova 350 185,78/4,5 kg 14,45
Cena celkem: 37,58
7. den - pitny reZim MnozZstvi/g | Cena za baleni/jednotka | Cena mnoZstvi/K¢
Dobré voda neperliva 2500 125,24/18 1 17,39

Cena celkem:

17,39




