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ABSTRAKT

Bakalaftska prace se vénuje zivotnimu stylu seniort v lokalité mésta Otrokovice, piiblizi, jak
nasi seniofi Ziji a ¢im se zabyvaji ve volném Case. Samoziejm¢e bude nutné rozlisit, zda jsou
somaticky, psychicky i fyzicky zdravi. Jak vnimaji oni samotni otazku Zzivotniho stylu,
zdravé stravovani, sport, riizné druhy zdjmovych Cinnosti. Teoreticka ¢ast obsahuje 3 kapi-
toly, které¢ obecné popisuji zakladni pojmoslovi, jako je stafi a starnuti. Druhd kapitola se
vénuje obecné zivotnimu stylu. Ve tfeti kapitole se zabyvame Zivotnim stylem seniorii v Ot-

rokovicich.

Na teoretickou cast bakalarské prace navazuje ¢ast empiricka, ktera je tvorena kvantitativ-
nim vyzkumem. Dotaznikové Setfeni na téma zdravého Zivotniho stylu a aktivniho stafi.
Dale obsahuje zpracovani dat a vyhodnoceni vyzkumu. Na zaklad¢ analyzy dat dalsi dopo-

ruceni pro praxi.

Klicova slova:

gerontologie, stafi, starnuti, seniofi, zZivotni styl, aktivni stafi
ABSTRACT

This Bachelor thesis focuses on the life style of seniors in Otrokovice, how they live and
what they do in their free time. Of course, it's necessary to discern whether they are somati-
cally, physically and mentally healthy and how they perceive the questions of healthy life
style, eating, sport and other freetime activities. The theoretical part is composed of 3 chapters
which generally explain basic terminology such as aging and old age. Second chapter is focused on
lifestyle in general while the third chapter takes a look at the lifestyle of seniors in Otrokovice.
The empirical part consists of quantitative research. That includes questionnaire on the
theme of healthy lifestyle and active old age. It conducts an analysis of this data and offers

a recommendation to apply in practice.

Keywords:

gerontology, old age, aging, seniors, life style, active old age
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UvVOD

Starnuti populace je jeden ze znaktli nasi doby. Jedna se o proces, kdy dochazi postupné
k opotfebovani organismu. Seniorti v populaci piibyva, prodluzuje se vek, nastal pokles
umrtnosti. Téma starnuti a seniofi se v posledni dob¢ stdva pomérné hodn¢ diskutabilni.
Seniory nelze brat jako ptit¢z spolecnosti a nahliZzet na n¢€ negativné. Zlepsila se kvalita zi-
zovani spravnych stravovacich navykt, nekoufit a snazit se hybat. Samoziejmosti je zména
samotného Zivotniho stylu, moznost volnoc¢asovych aktivit. Seniofi bud’ sami, z vlastni ini-
ciativy, napliuji svilj volny Cas riznymi konic¢ky, zajmy, zalibami, nebo maji moznost
v ramci riznych spolki, sdruzeni a klubl vyplnit sviij volny ¢as zde. Maji moznost se sami
vzdélavat, dokonce i studovat na univerzitach. M¢li by se rozhodnout, jak stravit zbytek
zivota aktivné, aby byl co nejsmysluplnéjsi. Vzdy zalezi na samotném jedinci, jak bude stari
prozivat. Ale neni to otdzka jen seniora jako jedince, ale velmi dulezity je i pfistup celé
spole¢nosti. Tématem starnuti se budeme zabyvat v samostatné kapitole této bakalaiské

prace.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak seniofi v lokalit¢ Otrokovice Ziji, a co je
bavi a zajima. Jaky zivotni styl maji seniofi v pfirozeném prostredi, bydlici ve svych domo-
vech. Co oni samotni povazuji za spravny Zivotni styl a jaké maji moZnosti naplnit svlij volny
¢as. Druhou stranou jsou seniofi Zijici v. Domovech pro seniory a v Pecovatelskych domech.
Vyjimkou nebudou ani seniofi pracujici, jelikoz se ipravou diichodového systému prodlou-

zil vék odchodu do duchodu.

V teoretické ¢asti bakalarské prace se budeme v prvni kapitole obecné zabyvat pojmy stafi
a starnuti. Co vlastné proces starnuti je, pohled na stafi a pohled na seniory. Druh4 kapitola
pojednéva o Zivotnim stylu. Jaké je jeho definice, podoba, otazky zdravého Zivotniho stylu
ve spolec¢nosti, konkrétné u seniort. Jaké faktory ovliviiuji zZivotni styl a co znamena vyme-
zeni pojmu volnoc¢asové aktivity. Ve tieti kapitole se budeme zabyvat Zivotnim stylem seni-
orti v Otrokovicich, jak travi volny ¢as seniofi v pfirozeném prostiedi svych domovi a jak
seniofi Zijici v institucionalizovaném prostiedi.

Prakticka Cast bakalarské prace se zabyva cilem vyzkumu, ve kterém zjist'ujeme troven zi-

votniho stylu seniorti v Otrokovicich. K hlavnimu cili jsme vymezili dal$i dil¢i cile. Zvolili

jsme kvantitativni vyzkum a pomoci dotaznikového Setieni a vyhodnoceni ziskanych dat
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jsme ziskali odpovédi na otazky, které naplnily nas hlavni cil vyzkumu. Ziskané poznatky

muzeme pouzit v nasi dalsi préaci se seniory.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

V prvni kapitole teoretické ¢asti se budeme zabyvat otdzkami, co je stafi a starnuti a k jakym
zménam ve staii dochazi. Problematika stafi a starnuti je v soucasné dobé¢ stale diskutova-
nym tématem. Starnuti jako pfirozeny jev se nevyhyba zadnému Zivoucimu organismu. Je
spojeny s mnoha zménami. Jsou to etapy zivota, které ¢ekaji kazdého jedince bez vyjimky.
Starneme vSichni a stale existuji jedinci, ktefi nabyvaji dojmu, Ze se jich tato problematika
netyka. Miizeme mluvit o propasti, ktera se nachazi mezi mladim a stafim. Nékdy tuto pro-
blematiku nechceme vidét, ani o ni slySet. A neustale pfemyslime nad tim, Ze vlastné ani

nechceme byt stafi (Haskovcova, 2010, s. 9).

A kdy zacne jedinec o problematice stafi a starnuti hovoftit? Az se ho tato skute¢nost za¢ne
tykat. Pfinosem ve stafi mize byt moudrost, jiny humor, umét 1épe pozorovat lidi do
hloubky, nékdy i samota byva pozitivni. Nachdzime smysl zivota. Stafi tudiz nemusi zna-
menat n¢jaky upadek, dospiva se k novym poznatkiim a ¢lovek se 1 ve stafi maze dal vyvijet,

néco nového ziskavat, délat pokroky (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 14).

Seniofi jsou bytosti kolem nds, které maji velké Zivotni zkuSenosti, svoje piib&hy, svoje
moudro a nelze je brat uz jako nepotiebnou soucast zivota. Kazdy z nas si poklada otazku,
jak to bude vypadat, az zestarneme. Co budeme dé¢lat, jak budeme vypadat, jak budeme Zit.
Miuzeme filozofovat na toto téma dlouze. Kdo se o nas postard, budou nase déti chtit o nés

pecovat, nebo se tato otdzka bude tykat jen nas samotnych.

rvrs

1.1 Vymezeni pojmi stari a starnuti

Starnuti je proces, ktery je nezvratny, kazdy ho méa nakdédovéan, neopakuje se, ma riznou
povahu a zanechava trvalé stopy. Déle podléha formativnim vliviim prostfedi. Musime
ovSem podotknout, Ze starnuti je proces velmi individualni, jsou etapy Zivota, kdy stirneme
pomaleji a jindy zase rychleji. Jedna se proto o proces velmi rtiznorody. Starnuti a stafi jsou
dva rizné pojmy. Starnuti je procesem vSeobecnym — starnuti populace a zarovei procesem
individualnim, kdy starne konkrétni jedinec, proto existuje spousta odchylek. Jednozna¢na
definice stafi je velmi problematicka. Stati je dle Pacovského (1990) posledni, ale pfirozenou
etapou ontogenetického vyvoje, ma své ptirozené znaky, které jej délaji rozdilnym od ostat-
nich etap zivota. Staii souvisi s pfedchazejicimi fazemi Zivota a jedna se o slozity d¢j. Je
velmi tézké urcit, ktery faktor je pfi¢inou starnuti, a ktery jeho dasledek (Pacovsky, 1990, s.

J 24

30). Pfesn¢ definovat proces starnuti a stari jde né¢kolika zpusoby. Je mozné vypozorovat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

urcité znaky, nebo také urcité efekty, které miizeme pozorovat u vSech seniorti napi: vrascita

ktize nebo omezeni pohyblivosti.

RozliSujeme staii kalendaini, biologické, psychické a socidlni a vSechny se vzajemn¢ proli-
naji. Dalsi ¢lenéni Ize popsat jako starnuti normalni - starnuti plynutim ¢asu nebo starnuti
patologické, které je ovlivnéno prostiedim, kde jedinec zije a nashromazdénim poskozeni

dusledkem nemoci.

Etapy lidského zivota jsou rtizn¢ periodizovany. Nejjednodussi ¢lenéni zndme jako — détstvi,
dospélost a staii. Prvni dveé etapy opomeneme. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)

muzeme jednotliva obdobi Clenit takto:
= 60 - 74 senescence - pocina stafi a vnimame pojem starnouci clovék
= 75 -89 senium - vlastni stafi, jiny pojem uvadény je kmetstvi

* 90 - vice patriarchum jako dlouhovékost

Jo 24

Vagnerova (2007) ¢leni stafi nasledovné:

= 60 - 75 let jako rané stari, kde uz dochazi nasledkem starnuti ke zménam, ale jedinec

muze vést stale aktivni a plnohodnotny Zivot
= 75 -avice let jako pravé stari

V posledni dobé se uplatiiuje nasledovné ¢lenéni Miihlpachr (2004):
* 65 - 74 let mladi senioFi
= 75 - 84 let starSi seniofi

= &5 -vice velmi stari seniori

1.2 Zmény ve stari

Starnuti mizZzeme také nazvat jako zakonity, druhové specificky celoZivotni proces, ktery
probiha individudlné, variabilita je dana riiznou genetickou vybavou, zivotnimi podminkami
1 odliSnym Zivotnim stylem (Miihlpachr, 2004, s. 22).

Jo 24 r~r

Staii s sebou nese 1 jista pozitiva, piinasi moudrost, ur€ity nadhled, naplnéni, ale zaroven
dochdzi k ubytku energie, pfeméné osobnosti. Zmény ve starnuti se pohybuji v roviné té-

lesné, psychické i socialni. (Vagnerova, 2007, s. 299)

Tyto roviny jsou spolu propojené a zména v jedné oblasti zasahuje do oblasti druhé. Mezi

zavazné Zivotni zmény patii: odchod dospélych déti a narozeni vnoucat, odchod do diichodu,
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biologické zmény, zmény psychologickych schopnosti, zména socialnich roli, smrt partnera,
blizkych lidi a vrstevnikil, myslenky na vlastni smrt, zména bydleni, piestéhovani ¢i institu-

cionalizace (Pichaud, Thareau, 1988, cit. gpatenkové, 2013, s. 30).!

Psychické zmény ve stari - nckteré jsou podminény biologicky, jiné jsou jako dusledek

psychosocialnich vlivii a nékdy se jedna o vzéjemné plisobeni (Vagnerova, 2007, s. 315).

Pro starnuti je typické zpomaleni psychickych funkci, zhorSuje se pamét, pozornost, per-
cepce, zklidnuje se emo¢ni prozivani, zmény mnohych potieb a jejich uspokojeni. Stary ¢lo-
vek je pomalejsi a zpomaluje se 1 psychomotorické tempo (Vagnerova, 2007, s. 333 - 349).
Dochéazi ke zméné smyslovych organil, mezi nejzavaznéjsi patii predevsim oslabeni zraku a
sluchu (Stuart-Hamilton, 1999, s. 27 - 30). Statecké o€i byvaji zapadlé nasledkem ztraty
o¢niho tuku a dochézi k poklesu o¢nich vicek. Dalsi zmény byvaji na rohovce, nastavaji
potize se Ctenim, objevuji se o¢ni choroby, nejcastéji ,,zeleny zadkal* a ,,Sedy zdkal“. Tyto
zmény zhorSuji sobéstacnost starych lidi. Nejhorsi pro seniory ovSem byva slepota, coz je
Giplné ztrata zraku a tato porucha jim velmi znesnadiuje Zivot. Ubytek sluchu nastava po-
stupné, neslySi nejprve vysoké tony, pozdéji i1 Spatné slySeni stiednich a hlubokych tont.
Seniofi Spatné zvuky lokalizuji. PotiZe jim plsobi také uSni Selesty. Velmi zavaznym pro-

blémem je Gplna ztrata sluchu (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 91-95).

Zmény télesné (fyzické) znamenaji ztratu elasticity kiize, méni se vlastni tvar, vznika tvorba
vrasek, méni se postava 1 styl chiize. Celkové dochazi ke zménam v soustavé travici, kdy se
zpomaluje metabolismus, v soustavé vylu€ovaci. Dychaci soustava ptivadi méné kysliku do
téla a srdec¢ni sval zacind slabnout, 1 kdyZ musi k rozvadéni krve vynalozit vétsi silu (Stuart-

Hamilton, 1999, s. 25-26).

Jak je to se zménou osobnosti ve stafi? Nékdy byva tato zmeéna nasledkem nemoci, ovsem
osobnostni rysy se neméni. Neni pravdou, ze stafi lidé ztraci svou osobnost. To je pouze

predstava. DalSi zmény se d&ji v oblasti sexudlni aktivity, kterd polevuje se zvySujicim se

! Institucionalizace — je procesem vytvéieni instituce. Vznika tim, Ze v prib&hu ¢asu se urdity zplsob organi-
zovani (zpusob jednani, usporadani) pfemenuje v systém (instituci), organismus (reagujici a prizpisobivy).

(Palan, 2002, s. 84)
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vékem. VétSinou ndsledkem ubytku hormont. Slabnutim svalti dochazi k ubytku fyzické sily

1 fyzické aktivity (Hayflick, 1997, s. 181-183).

Socialni zmény ve stari znamenaji pfedevsim zménu nebo redukci socialnich dovednosti,
které mizeme chapat i jako desocializaci. Jedna se proces individualni a mtize se zacit pro-
jevovat az pozd¢jsi etapé stari. Méni se zptisob komunikace i moralniho uvazovani (Vagne-
rova, 2007, s. 350). Asi nejvétsi socialni zménou je odchod do penze. Odchod do diichodu
je jednou z nejvétsich socialné podminénych zmeén ve stari, diichodce je timto zpiisobem eli-
minovan na okraj spolecnosti (Vagnerova, 2007, s. 368). Nastdva zména zivotniho stylu,
ztrata identity, ztrata socialnich kontakti, zméni se zivotni standard. Pro nékteré jedince je
naroéné se s touto situaci vyrovnat (Spatenkova, 2013, s. 31). ZaleZi na kazdém jedinci in-

dividuélng, jak novou roli pfijme.

1.3 Jak prezit starnuti

Jak se ma ¢lovek vyrovnat se starnutim, zalezi jen na ném samotném. D4 se fict, ze se jedna
o umeéni. V&dét néco o tomto procesu a znat snad i jeho tajemstvi. Nemusi se to podafit na
poprvé, chce to trénink a cvik. Dalo by se fict, Ze se k tomuto hodi i napsat jedna lidova
moudrost ,,Zddny uceny z nebe nespadl*. Nauéit se pravidla tohoto uméni, ktera snad plati

pro kazdého jedince, ovSem kazdy si svou cestu musi najit sam (Griin, 2009, s. 7-8).

Vztah ke stafi byva vyznamné ovlivnén jiz od détstvi. ZaleZi proto na naSich rodicich a na
pfistupu k jejich vlastnim rodicim. Ptiklad chovani, ktery davaji svym détem, poskytuje
model jednani, jaké od nich mohou sami ve stafi ocekavat. Na jedné strané chceme stafi ctit,
milovat, na druhé stran¢ nas drazdi svou pomalosti, zevnéjSkem, svou zdanlivou neschop-
nosti. Stafi ndm nevédomky pfipominaji nasi vlastni perspektivu, s niZ se nechceme ztotoZnit

(Stilec, 2004, s. 14).

Jo 4

Dle Dientsbiera (2009), neni stafi nemoc, je to prosté jev, ktery je skute¢ny. Vnimame tento
jev a musime na n¢j reagovat. Vybornym lékem proti starnuti je aktivni té€lesnd a dusevni

¢innost (Dientsbier, 2009, s. 33).

ZkuSenosti potvrzuji ndzor, Ze posuzovat kvalitu Zivota 1éty je totéZ jako mérit hodnotu
knihy poctem stran, obraz ¢tvereénimi decimetry a sochu na kilogramy. Jinymi slovy -

délkou Zivota nelze méfit jeho kvalitu ani spokojenost jedince (Stilec, 2004, s. 13).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Jak se tedy vyrovnat se starnutim a statusem byt seniorem? ,,Kant ve filosofickém pojednéni
Kritika soudnosti tika: ,,K poznani o sobé se ¢lovék musi dopracovat usilim, poznatky a

vékem* (Stilec, 2004, s. 14).

Otazkou ziistava pojem aktivni starnuti. Pokud ¢lovéku alespon trochu slouzi dobré zdravi,
muze smysluplné prozivat seniorsky vek. Pokud ma kolem sebe rodinu, vénuje se ji a vnou-
catim. Muze vyuzit veskery volny Cas i na svoje konicky, zaliby, kulturné se vyzit, chodit
na prochazky, jezdit na vylety. MoZnosti dnesni moderni doby je i1 studium seniort. Proble-

matikou aktivniho stafi a stylu Zivota se budeme podrobnéji zabyvat ve 3. kapitole.
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2 ZIVOTNI STYL SENIORU
Jak jiz bylo mnohokrat napsano, lékem proti stiri je aktivita.

V druhé kapitole této bakalaiské prace se budeme zabyvat obecné Zivotnim stylem. ,,Pro
jakékoliv rozhodnuti o zmén¢ zivotniho stylu, Zivotospravy, vzdani se rizikovych navyka
apod. musime to nejdiive piijmout ve vlastnim védomi a podvédomi, zafixovat si to v paméti
a musime potlacit pfijemné pfedstavy a emoce, které s tim byly spojeny. Rozhodneme-li se
nekoufit, musime potlacit s tim spojeny navykovy pocit potfeby nikotinu a emo¢ni uvolnéni,
relaxaci.“ (Dientsbier, 2009, s. 42) Popsano bylo mnoho definic Zivotniho stylu. Co vlastné

je ,,zivotni styl®.

Dle Duffkové (2007, s. 29) ,, Zivotni styl ma fadu komponent, slozek, prvka, aspektil a

ovliviiyje jej cela rada faktord.*

2.1 Pojem Zivotni styl

V pribehu naSeho Zivota se Zivotni styl méni, a to jak u jedince, tak i u socidlnich skupin.
Do urcité miry formuje i nasi osobnost, identitu a formuje télesné, mentalni a socialni cho-

véni (Stilec, 2004).
K hlavnim divodiim nutnosti vymezeni terminu Zivotniho stylu patii nasledujici fakta:

= Zivotni styl je obsahové€ velice rozsahla oblast zahrnujici 1 vzajemné (bez zastie-

Seni kategorii Zivotniho stylu) mélo souvisejici témata

= zivotni styl je béZn¢ pouzivany vyraz a jeho vyznam v béZném povédomi se lisi
od pojeti pouzivaného v oblasti védeckého zkoumani (pfi¢emz v empirickém

zkoumani Zivotniho stylu se do urcité miry védecké a obecné pojeti stretavaji)

* Zivotni styl ma v béZném poveédomi fadu riznych asociaci, souvislosti a predstav,
zivotni styl se vaze na mddu a odivani, zdravi a pohyb, bydleni, ekologické cho-

vani, konzumni chovani, odliSnosti minority od majority atd.

Nejobvyklejsi vymezeni, na némZ se snad vSichni sociologové i nesociologové shodnou,

cey

tika, Ze zivotni styl je zpiisob, jakym lidé Ziji (Duftkova, 2007, s. 29).

V ceské terminologii sociologie Zivotniho zptisobu/stylu v podstaté existuji dvé hlavni kate-
gorie (zivotni zpiisob a Zivotni styl) a k nim se dodate¢né Casto tadi 1 tfeti, znacné specificky

termin (Zivotni sloh) - (Duftkova, 2007, s. 36).
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Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém ¢lovéka, modifikovany jeho endogennimi
a exogennimi danostmi, promitnuty do ¢asoprostoru zivotniho a socidlniho pole ptirozeného
svéta v konkrétni spolecnosti. Jedinecnost osobnosti clovéka a jejich slozek predstavuje pro
zivotni styl potencidl, ale i limity. Pfedpoklady a limity utvaieni zivotniho stylu jedince jsou
dany podminkami a stavem konkrétni spolecnosti, jeji kulturni, technologickou a ekonomic-
kou vyspélosti, ale také pfirodnimi podminkami, v nichz spole¢nost existuje a vyviji se (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 98).

2.2 Diferenciace Zivotniho stylu

Obecné se da tict, ze kazdy ¢lovék ma néjaky zivotni styl, kazdy vykonava néjaké ¢innosti,
kazdy ma n¢jaké hodnoty a moralku. Kazdy jedinec je napojen na néjakou socialni sit’, exis-
tuje v néjaké socidlni skuping. Kazdy néjak travi svilj volny Cas. Existuji rozdily v tom, jakeé
&lovek preferuje hodnoty, jaké ma socialni vazby, jak specialng travi sviij volny &as. Zivotni
styl, pfedevs§im charakteristické rysy zavisi na vnéj$im faktoru — obecné;jsi, celospolecenské
zivotni podminky a na subjektivnim ¢initeli — osobnost jednotlivce, jeho potieby, hodnoty,
zajmy, dovednosti, schopnosti aj. Dalsi pfiklady v rozdilech Zivotniho stylu podle — pohlavi,
typu bydlisté, v€ku a fazi zivotniho cyklu a na vzdélani. V jinych ptipadech podle socidlni
struktury, zdravotniho stavu, rodinného stavu, profese a povolani, zaméstnani (Duftkova,

2007, s. 79-81).

Vyznamnym ukazatelem Zivotniho stylu je volny ¢as, spiSe jak se vyuZiva volny Cas. Zptsob
vyuzivani volného €asu se d4 posoudit z hlediska objemu volného Casu a jeho vyuziti. Dal-
Sim hlediskem je jeho struktura. Volny ¢as mizeme chapat jako odpocinek, relaxaci, misto

pro zajmové ¢innosti, ale 1 z4jmové vzdélavani (Pavkova, 2002, s. 13).

Vyznamnym Zivotnim meznikem pro seniory byva vétSinou odchod do dichodu. Nastava
zlom, ptfechod, moment, kdy nastava dalsi nova etapa jedince. Musi si nove uspotadat Zivot,
zorganizovat si svij volny ¢as a nove jej naplnit. I na samotnych seniorech zalezi, jak se s
touto situaci vypotadaji. Skoncila pracovni aktivita a méli by dale pfemyslet, jak dal Zit a jak
konat. Dillezitym aspektem je materialni zabezpeceni, zdravotni a rodinny stav, tiroven byd-
leni, dostupnost riiznych sluzeb, realizovat své zajmy a konic¢ky a navazovat i nové socialni

kontakty (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 55).

Pokud seniofi Ziji aktivnim Zivotem, maji pocit n¢jaké uZite¢nosti, zvySuje se socialni status

a pfijimaji tak 1 nové socilni role. Naopak pasivita seniorli a nezdjem o aktivni proziti stari
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vede k tomu, Ze se za¢nou hloubat ve svych nemocech, nemaji o nic z4jem. Proto musi bo-

jovat s takovou apatii, uvédomit si hodnotu sebe samotnych a dat tak zivotu smysl.

2.3 Vlivy (determinanty) pusobici na proziti aktivniho starnuti

V této ¢asti druhé kapitoly se budeme zabyvat vlivy, neboli determinanty, které maji vliv na
proziti aktivniho starnuti. Pojem aktivni starnuti - kvalita Zivota v prib¢hu starnuti. Umoz-
nuje seniorim rozvijet jejich fyzicky, dusevni a socialni potencial béhem tohoto Zivotniho
cyklu. Volnocasové aktivity si seniofi bud’ urCuji sami, jedna se o rtizné konicky, zaliby,
cviceni, turistika, zjezdy a navstévy kulturnich akci. Seniofi v institucionalizovaném byd-
leni maji volnocasové aktivity poradané v téchto domovech. Velkou mérou se podili na vol-
nocasovych aktivitach i krajské, méstské a obecni ufady, pod které spadaji Kluby dichodci.
Je ovSem velmi t€Zké seniory motivovat a vést k aktivnimu stylu Zivota. Pro zdravy zivotni
styl je dulezita fyzicka aktivita, vhodna zdrava strava, nekoufit, alkohol pfiméten¢ nebo vi-
bec, omezit zbytecné pojidani 1€k, jen tak se jde vyhnout nemocem a prodlouzit si délku i

kvalitu Zivota.

Dle WHO a projektu (Active ageing: Policy Framework, 2002, s. 19)? patfi mezi zékladni

determinanty
= Zdravotni péce
* Osobnost ¢lovéka
* Socidlni determinanty
*  Vngjsi prostredi
* Ekonomické vlivy
* Behavioralni vlivy

Je nutné zminit i obecné determinanty, kde patii kultura a pohlavi jedince. Kultura ovliviiuje
jak jedince, tak 1 spolecnost. Kulturni hodnoty a tradice urcuji, jak spolecnost nahlizi na
generaci seniort a proces starnuti viibec. U pohlavi se jedna o strategii pomoci, a jaky vliv

bude mit na muzskou a Zenskou populaci.

2 Active ageing: Policy Framework — Aktivni starnuti, politicky ramec, dokument WHO rok 2002
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2.3.1 Zdravotni péce

Zdravotni péce je dilezitym faktorem, nebot’ zmény organismu vyvolané stdrnutim mohou
ovlivnit jak fyzicky tak i psychicky stav jedince. Zdravi je pro vSechny velmi dilezité, ob-
zvlast pro seniory, protoze urcuje styl a formu jejich zivota, nemoc vzdy znamena zhorSeni
kvality. Zdravotni systém je nezbytny na podporu zdravi, prevenci nemoci, musi byt do-
stupny. Velkou roli hraje osvéta a prevence. Dulezita je podpora a pomoc rodiny, ale i pomoc
naptiklad socidlnich sluzeb, pokud neni senior schopny se postarat sam o sebe (Active

ageing: Policy Framework, 2002).

2.3.2 Osobnost starnouciho ¢lovéka

Kazdy ¢lovek je jedinecna bytost a to plati i pro starnouciho clovéka. Néco ve svém zivoté
prozil a kazda Zivotni cesta je u seniorti odlisna. Dilezité je psychika a ta se mize zménit
zejména v obdobi odchodu do penze. To je vyrazna zména v Zivoté cloveka. Musi se s touto
realitou vyrovnat jak psychicky tak i fyzicky. Je n€kolik strategii ( Bromley — 5 strategii), a
to strategic sebenenavisti, strategie konstruktivni, strategie zavislosti, strategie obrannd a

strategie hostility® (Holaskova, 1999, s. 143).

2.3.3 Socialni vlivy

Mezi socialni determinanty patii zejména socidlni pomoc, jistoty, moznost seberealizace,
dulezitost kontaktti mezi seniory, vyhybat se osamélosti. Nevytésnovat seniory ze spolecen-
skych, kulturnich, ekonomickych a obcanskych udalosti, dale je tfeba jim pfipomenout, zZe
mohou zUstat nadale aktivni v celém spoleCenském déni (Active ageing: Policy Framework,

2002).

2.3.4 Vnéjsi prostiedi

Vliv okolniho prostfedi miZze mit vliv na stdrnouci osoby, nesmi mit pocit nesvobody, nesmi

dochdazet k izolaci od okolniho svéta, nebot’ by se vyrazné mohla zhorsit psychika. Rozdily

3 Hostilita — néco se ndm nedaii a ddvame to za vinu druhym.
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jsou viditelné mezi zitim ve méstech, kde maji seniofi vice moznosti se zapojit do spolecen-
ského i1 kulturniho déni. Naproti tomu na vesnici jsou moznosti omezen¢jsi, mlada generace
odchazi do mést za praci, a seniofi zlstavaji mnohokrat osaméli, nékdy bez moznosti zdra-

votni a socialni péce (Active ageing: Policy Framework, 2002).

Bydleni a piijemné prostiedi je pro seniory dulezitou soucésti z hlediska spokojenosti, nebot’
vétSinu Casu travi spisSe doma. Byt by mél byt pfiméefene prostorny, pohodlny, svétly a teply.
Na vesnicich bydli vétSinou seniofi v domcich, ve méstech v bytech i v zastavbé, kde jsou 1
domky, a to vétSinou v okrajovych ¢astech mésta. V dnesni dob¢, kdy se prodluzuje 1 délka
zZivota, nejcasteji bydli seniofi stale ve spolecné domdcnosti, ani po ovdovéni nebo rozchodu
partner nedochazi ke st€hovani, i kdyzZ mnohdy je bydleni pro osamoceného seniora naroc-
néjsi jak na prostor, tak i na ndklady na bydleni. Generacni bydleni dnes seniofi nepreferuji,
maji radéji svij klid a pohodli, a to 1 v ptipad€ osaméni. Pokud jsou sobéstacni, zlstavaji

radéji ve svém (Vohralikova, Rabusic, 2004, s. 58, 59)

Bydleni seniorti v jejich pfirozeném prostfedi plsobi i na psychické rozpolozeni jedince,
jsou ve svém, maji zachovany vazby na okoli, na rodinu i pfatele. V nevyhod¢ zlistdvaji tak
seniofi, kteti musi své pfirozené prostiedi z néjakého divodu opustit. To mlize mit vliv na
jejich dal$i rozvoj, zvykaji si na nové prostory, na nové lidi kolem sebe. Mnohdy je tato
skute€nost ovlivni na zbytek Zivota tak, Ze se stanou uzavieni, malomluvni a neradi navazuji

nov¢ socialni kontakty. Samoziejmosti byva v tomto ptipad¢ i odlou€eni od blizké rodiny.

2.3.5 Ekonomické vlivy

Po dosazeni vékové hranice odchodu do penze se dostavaji seniofi mimo pracovni trh a sta-
vaji se zavislymi na systému socialniho zabezpeceni. Dostavaji mési¢ni diichod, jehoz ¢astka
je nizsi nez plat v pracovnim procesu a dostavaji se tak mnohdy na hranici, kdy mize dojit
k poklesu Zivotni tirovné. Zivotni naklady rostou a valorizace diichodi je mensi, neZ riist
platd. Proto je v souCasné dobé trendem si platit pfipojisténi na diichod formou spofeni a
mnohdy vidime seniory jeste 1 v pracovnim procesu za ucelem piivydélku (Sykorova, 2007,

s. 119).

2.3.6 Behavioralni vlivy

Ve vSech etapach Zivota by si m¢l jedinec osvojit zdravy zZivotni styl. Dilezita je fyzicka
aktivita, zdrava strava, nekoufit, nebot’ nikotin je nejvétSim rizikovym faktorem a alkohol

omezené, spiSe primétene. Fyzicka aktivita je dlleZita pro udrZzeni kondice, kterd pisobi
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pozitivn€ i na duSevni zdravi. Zdravou stravou a omezenym ptisunem alkoholu snizuje se-
nior riziko obezity a nasledné i riziko cukrovky a kardiovaskuldrnich nemoci. Spravné stra-
vovaci navyky nejsou jednorazovy proces, jedna se o dlouhodoby proces a chce to i pevnou

vuli a vyvarovat se vykyvim (Active ageing: Policy Framework, 2002).
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3 ZIVOTNI STYL SENIORU V OTROKOVICICH

Ve treti kapitole této bakalarské prace je popsan zivotni styl seniorti v Otrokovicich, na za-
¢atku bude v prvni podkapitole popis mésta Otrokovice, v druhé podkapitole se budeme
zabyvat bydlenim seniort a ve tfeti podkapitole popiSeme zivotni styl a volnoCasové aktivity

senioru v Otrokovicich.

3.1 Mésto Otrokovice

Me¢sto Otrokovice lezi na rozhrani 3 regionil — ValaSska, Slovacka a Hané. V soucasnosti je
tvofeno dvéma ¢astmi — Otrokovice a Kvitkovice. Historie je obsahla, sah4 snad aZ do mladsi
doby kamenné, pisemna zminka kolem r. 1141. Od roku 1949 byly Otrokovice a Kvitkovice
soucasti mésta Gottwaldov, v roce 1964 byly povyseny na mésto. V 70. a 80. letech 20.
stoleti doslo v dusledku velké vystavby k vzristu i poctu obyvatel, téméf na 20 tisic. Zrusila
se tradi¢ni zastavba a zacala se stavét velkd sidlisté. Jen ¢ast Kvitkovice si zachovala tradi¢ni
raz. Cast Bahiiak zazila nejvétsi pohromu v roce 1997, kdy bylo mésto postizeno povodnémi.
I pfesto se pivodni obyvatelé do této ¢tvrti vratili. Otrokovice maji i fadu pamétihodnosti,
predevsim 2 kostely, Hotel Spole¢ensky diim, v parku na Bat'ové je socha Tomase Bati a
ptirodni pamatkou je i mistni letisté. Dllezity pro chod a vyvoj mésta je dulezity zdejsi pra-
mysl, Zelezni¢ni doprava a méstska hromadna doprava.

Dle demografickych udaji Statistického tfadu k roku 2012 zilo v Otrokovicich 18 428 oby-
vatel, z toho 8 980 muzl a 9 448 Zen. Muzii ve veku nad 65 let bylo 1 205 a zen 1 810.

3.2 Bydleni seniori v Otrokovicich

V této podkapitole se budeme zabyvat bydlenim seniori v Otrokovicich, piredevsim téch,

ktefi Ziji v institucionalizovaném prostiedi. Blize se sezndmime s domovy pro seniory.

3.2.1 SENIORB

Otrokovicky Senior B je ptispévkova organizace, nachazi se na ulici Karla Capka, &islo po-
pisné 1615, zfizovatelem je mésto Otrokovice. Jedna se o Ctyfpodlazni zafizeni s bezbarié-
rovym pristupem. Své sluzby klientim poskytuje od roku 2000. Ubytovani je poskytovano
v garsonkach s vlastni kuchyiiskou linkou a socidlnim zafizenim. Kazdéa garsonka m4 bal-
kon. Kromé ubytovani a stravovani se klientim poskytuje prani a Zehleni pradla, uklid, po-

moc pii osobni hygiené€, oSetiovatelska a zdravotni péce, zajisténi Iékaiské péce, socialni
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poradenstvi, obstardvani osobnich zélezitosti, kulturni vyziti, aktivizacni a terapeutické ¢in-
nosti a spoustu dalSich. O klienty se stara pravideln¢ 1ékat, zdravotnicky personal, oSetfova-
telky, socialni pracovnici a pomocny personal. Kromé¢ klienti, ktefi zde bydli trvale, posky-
tuje toto zafizeni i odlehCovaci péci, ktera je urCena pro rodiny, které samy zajistuji péci
v domacim prostredi, ale je jim tato sluzba umoznéna z dvodu odpocinku, nebo na nezbytné
dlouhou dobu, pokud nemohou doma péci zajistit. I tato sluzba je hojn€ vyuzivana. Aktivi-

tami pro seniory se budeme zabyvat ve tieti kapitole této bakalatské prace.

3.2.2 SENIORC

Zatizeni pro seniory se nachazi v klidné ¢asti ¢tvrti Bat'ov, na ulici tfida Spojenct 1840. Jsou
zde poskytovany sluzby jako Domov pro seniory (54 mist), Domov se zvlastnim rezimem
(24 mist), odlehcovaci sluzby (4 mista) a denni stacionat (kapacita denné 5 mist). Zatizeni

¢tyfpodlazni rovnéz bezbariérové a je rozdéleno nésledovné:

= CERVENE — prvni podlazi, kde se nachazi recepce, spoletenska mistnost, kavarna
Café Nad¢je, kancelarské prostory, prostory pro aktivizacni ¢innosti, denni stacio-

naf, sluzby pro klienty, technické zadzemi a sklady.

= MODRE - druhé podlazi, kde jsou pokoje pro klienty, jednoliizkové a dvojlizkové,
knihovna, zdzemi pro obsluZny personal, centralni koupelna a ostatni technické za-

zemi.

= ZLUTE — tfeti podlazi, jednolizkové pokoje pro Domov pro seniory a dvojlazkové
pokoje pro Domov se zvlastnim rezimem, déle ostatni technické zazemi, domécnost

PampeliSka, jidelna a centralni koupelna.

= ZELENE — ¢&tvrté podlazi, jednolizkové pokoje pro Domov pro seniory, dvojltiz-
kové pokoje pro Domov se zvlastnim rezimem, domécnost Ctyflistek, jidelna, ku-

chynka, sesterna a technické zdzemi.

Domov poskytuje kromé bydleni i1 stravovani, pomoc pii osobni hygienég, zdravotni a oSet-
fovatelskou péci, 1€karskou péci obstaravani osobnich zalezitosti, kulturni a spolecenské

vyziti, socialni pomoc a poradenstvi, spoustu volnocasovych aktivit a ostatni sluzby.
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3.2.3 Pecovatelska sluzba

Tato sluzba je poskytovana seniorim a osobam se zdravotnim postizenim v Otrokovicich,
na ulici Nivy 283 a na ulici Hlavni 1161. Rozsah poskytovanych sluzeb je hlavné v dob¢ od
7 hod. — 20 hod. Jedna se predevs§im o pomoc pfi osobni hygien€, pomoc pii zvladani tkona
péce o vlastni osobu, zajisténi stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, kontakt se spo-
lecenskym prostfedim a socialni poradenstvi. Dtilezitou soucasti zivota jsou i kulturné — spo-
leCenské akce, které jsou poradany 1 s uzivateli terénni sluzby a to ve spolupraci s Klubem
dichodcti a s dobrovolniky, kteti aktivné pomahaji. Zmifiovanym klubem diichodct se bu-

deme zabyvat ve treti Casti této kapitoly.

V kostce shrnuté bydleni seniorti v institucionalizovaném prostiedi. OvSem velka ¢ast seni-
orti bydli v pfirozeném prostiedi, ve svych domech a bytech. Tito seniofi jsou spokojeni ve
svém pfirozeném prostiedi a nemeénili by. Maji své problémy, ale do domovi jit nechtéji,
maji obavy ze ztraty socialnich kontaktti. Boji se nudy, Ze nebudou moci d€lat to, co je bavi.
Mnohdy ani nevi, jak takovy zivot v domovech probihd, ze miizou navazat i nova pratelstvi,

muzou se v ramci moznosti vénovat svym konicklim a spousté dalSich aktivit.

3.3 Volnocasové aktivity seniorta v Otrokovicich

V této podkapitole se postupné seznadmime, jak Ziji a ¢im se bavi seniofi v Otrokovicich.
Bé&Zzny Zivot v Domovech pro seniory je zpestien 1 spoustou kulturnich a spolecenskych ak-
tivit. Kulturni vystoupeni Zakli matefskych, zakladnich a stfednich i umé&leckych $kol, be-
sedy s riznymi lidmi, posezeni s pisnickou, sportovni akce a vylety. Spousta seniori ma o

tyto akce velky zdjem. Mezi dalsi aktivity patii vylety po okoli a sportovni akce.
Mezi velmi oblibené volnocasové aktivity patii:

= Pohybové aktivity — cviceni pfi hudb€ v télocvicné, joga, cviceni na posilovacich

strojich

* Ergoterapie — rukodélna ¢innost, mezi seniory velmi oblibend, malovani riznymi

technikami a cvi€eni drobné motoriky, ru¢ni prace, malovani na hedvabi.

*  Peceni mouéniki — kulinafské dopoledne, moucniky upecou a pak spolecné odpo-
ledne u kavy 1 sni, k tomu ptijemna hudba a povidani.

M v

* Trénovani paméti — skupinova sezeni, rizné kiizovky, rébusy, ptesmycky, ptislovi

a doplovani slov do textu, velmi oblibena ¢innost u seniorti.
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* Hudebni hodinky — posezeni a poslech riznych hudebnich zanrt, rizni hudebni
skladatelé, poslech reprodukované hudby, seniofi si i radi sami zazpivaji zejména
pisné lidové.

= Reminiscence — prace se vzpominkami, individudlni prace se seniorem, tak i skupi-
nova sezeni. Seniofi si vybavuji vzpominky v souvislosti s dobovymi predméty, fo-

tografiemi a povidanim jinych ti¢astniki.
= ,,Besedy s obyvateli“ — sezeni klientl s feditelkou Domovii a personalem.

Mezi dalsi oblibené aktivity patii tematicka sezeni naptiklad k Vanoctim, Velikonoctim, po-
vidani o téchto svatcich, zvyky, vyroba pfedmétd, vzpominky na prozita obdobi téchto
svatktll. Seniofi maji moznost v ramci terapie vyuzivat i okolni prostory domu, prochazky po
arealu, posezeni na lavi¢ce a konverzace s ostatnimi. V okoli Domovii je p&kné prostiedsi,
které si seniofi sami zvelebuji. Zahradni terapie ma svou oblibu, sazeni kvétin, péstovani

rostlin okrasnych i uzitkovych a péstovani bylinek.

Dalsi moznosti jak aktivné travit volny ¢as je ¢innost Klubu diichodct v Otrokovicich. Klub
je urcen jak pro seniory osamélé, tak manzelské pary a nabizi rozmanitou skdlu ¢innosti a
aktivit, seniofi si sami mohou vybrat, jakych aktivit se za¢astni. Cinnost provozuje na tfech
mistech, a to Klub dichodcti Kvitkovice, Klub diichodci Travniky a Klub diichodcti Batov.
Ucast neni povinnd, nepotiebuji seniofi zadné formulafe, jen sta¢i zajit s dokladem totoZznosti
na M¢éstsky ufad nebo na Socialni odbor ptislusného méstského tfadu. Nabidka moZznosti je
na kazdy mésic a je jen na samotnych seniorech, zda si nékterou nabidku vyberou nebo ne.
Dtlezitym aspektem je mnohdy i finan¢ni situace. Z nabizenych aktivit jsou rtizné pied-
nasky, setkani s osobnostmi, vylety po blizkém okoli, navstéva kina, divadla, moznost rela-
xace v termalnich laznich bud’ u nas, nebo u sousedt na Slovensku a Mad’arsku. Tematické
setkani s pisni¢kou, soucasti jsou i sezeni na trénovani paméti, procvi¢ovani a mnohdy zlep-
Seni motorickych funkci. Setkdvani s predstaviteli mésta, kde miiZzou seniofi vznést své na-
vrhy a pfipominky k déni ve mésté. Setkdni se zdravotniky, otazky nemoci v seniorském

veku, jejich prevence a nedilnou soucasti je 1 udrzovani zdravého zivotniho stylu.

Seniofi v Otrokovicich mohou vyuzivat i Méstskou knihovnu, kde si urcité kazdy vybere
zanr, ktery ho zajima. Na vybér je mnoho knih a z&jem o vypljceni z fad seniort stéle trva.
Vyuziti studia na Universitach je v ptipadé Otrokovic nizké. Seniofi zde nemaji zajem stu-
dovat v instituci, ale jsou schopni se samovzdélavat formou ¢teni knih, Casopisi, a pokud

jsou schopni, vyuzivaji internet.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Prakticka cast bakalatské prace plynule navazuje na ¢ast teoretickou. Jako predmét vyzkumu

bylo zvoleno téma Zivotniho stylu seniort v Otrokovicich.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak prozivaji seniofi v Otrokovicich sviij volny Cas, jaké maji
zaliby a konicky, zda sportuji, zda maji zdjem o dalsi vzdélavani a jaka je predstava zdravého

zivotniho stylu. K hlavni mu cili byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, jakym zplsobem travi seniofi svilj volny ¢as a zda existuje souvislost mezi

trdvenim volného ¢asu seniord se zptisobem jejich bydleni.
2. Zjistit, jaké maji seniofi konicky a zaliby.
3. Zjistit, jaké maji seniofi sportovni aktivity.

4. Zjistit, zda maji seniofi zdjem o dals§i vzdélavani a zda existuje souvislost mezi po-

hlavim respondentil a z4jmem se dale vzd¢lavat.
5. Zjistit, jakou formu vzdélavani seniofi preferuji.
6. Zjistit, jakou predstavu maji seniofi o zdravém zivotnim stylu.

Na zéklad¢ dil¢ich cilti jsme stanovili vyzkumné dil¢i cile a hledali odpovédi pomoci dil¢ich

otazek.
1. Existuje souvislost mezi trdvenim volného ¢asu seniorl a zpiisobem jejich bydleni?
2. Jakeé preferuji seniofi konicky a zaliby?
3. Jakym sportovnim aktivitdm se seniofi1 vénuji?
4. Existuje souvislost mezi pohlavim respondentli a zajmem se dale vzdélavat?
5. Jakou formu vzdélavani seniofi preferuji?

6. Jak si seniofi pfedstavuji zdravy Zivotni styl?

4.2 Metoda vyzkumu

Po stanoveni vyzkumného problému jsme se rozhodli pro kvantitativni vyzkum, pomoci né-
hoz jsme se pokusili nalézt odpoveédi na vyzkumné otazky a splnit tak vymezené cile této

bakalaiské prace.
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Pro sbér dat byl sestaven dotaznik, ktery je nejcastéji pouzivanou metodou kvantitativniho
vyzkumu. V dotazniku se pisemnou formou kladou otazky a ziskavaji se pisemné odpovédi.
Umoznuje rychlé shromazdéni dat od velkého poctu respondentti. Dotaznik musi byt zpra-
covan prakticky, aby splinoval pozadavky na zjisténi toho, co chceme zjistit a aby byly za-

chyceny spolehlivé a pfesné zkoumané jevy.

Dle literatury k pedagogickému vyzkumu musi dotaznik spliiovat n€které zasady, pravidla a
pozadavky. Patii mezi n¢€ piedevSim srozumiteln¢ a jasn¢ kladené otazky, vyhnout se for-
mulaci polozek s otazkami typu napt. ,,pro¢“. Polozky v dotazniku by mély zjistovat jen
nezbytné udaje. Dotaznik musi osahovat pokyny k vyplnéni. Pfi fazeni polozek je tieba
uptednostnit hledisko psychologické pied hlediskem logickym. Dbat na to, aby se ziskana
data dobfe ttidily a zpracovavaly (Chraska, Metody pedagogického vyzkumu, 2007).

4.3 Vyzkumny soubor a organizace vyzkumu

Vybér respondentil pro nas vyzkum byl zdmérny. Jelikoz bakalarska prace se zabyva téma-
tem Zzivotniho stylu senioril, byli pro vyzkum vybrani respondenti ve vé€ku od 60 - ti let.
VétSina respondentl byla z lokality mésta Otrokovice. Tento soubor piedstavuje zékladni

vyzkumny soubor tohoto vyzkumu.

Jak jsme psali jiz vySe, pro sbér dat byl pouzit dotaznik. Dotaznik byl zcela anonymni a
obsahoval 16 polozek. Jednalo se o polozky strukturované (uzaviené), a to celkem v poctu
11. Zde méli respondenti moZnost vybéru odpovédi na otazky. Jednalo se o otazky &islo 1,

2,3,4,5,6,7,12,13, 15.

Dale se jednalo o poloZky polozaviené, které umoznily respondentiim vybrat si ze zvolenych
moznosti, eventudlné napsat odpovéd’ jinou. Jednalo se o otazky Cislo 8 a 16. Déle byly
zvoleny otazky nestrukturované (oteviené), které nabidly respondentovi odpovédet svymi
slovy. Jednalo se o otazky €islo 9, 10, 11 a 14. Kompletni dotaznik je soucasti této bakalaiské

prace v oddile ,,Priloha*.

Pted samotnym vyzkumem byl proveden pfedvyzkum. Dotaznik byl rozddn mezi 8 respon-
dentti, vétSinou rodic¢iim a v sousedstvi. Bylo tfeba zjistit, zda jsou otdzky vhodné a srozu-
mitelné poloZeny. Na zakladé néasledného vyhodnoceni doslo k mensi tpraveé ve formulaci

otazek.
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Dotaznikové Setfeni probéhlo v Otrokovicich na konci mésice bfezna a zacdtkem dubna,
ptesngji ve dnech 25. 3. 2016 — 10. 4. 2016. Distribuovéano bylo celkem 105 dotaznikd. Vét-
Sinu dotaznikil jsem si roznesla sama. V Senioru B v Otrokovicich byly dotazniky vyplnény
v ramci konani mé odborné praxe v tomto zafizeni. Nékteii respondenti nechtéli dotaznik
vyplnovat sami, proto byly kolonky vyplnény s jejich asistenci a zaznamenany jejich odpo-
védi. Celkem bylo ziskano v tomto zatizeni 29 respondentii. Ostatni dotazniky byly rozdany
znamym, kolegiim, n¢které v ordinaci praktickych lékait na poliklinice v Otrokovicich. Na-
vratnost dotaznikli byla nasledna: 29 dotaznikii v Senioru B, 61 dotaznikti z vlastni distri-
buce, 8 dotaznikl bylo vyplnéno netiplné€ a 7 dotazniki se nevratilo viibec. K vyzkumu bylo

tedy pouzito celkem 90 dotazniki.
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5 ANALYZA DAT A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole se budeme zabyvat analyzou dat, kterd byla ziskana na zaklad¢ dotazniko-
vého Setfeni. Otazky 1 az 6 byly cist¢ informacniho charakteru a tykaly se vSech respon-
dentl. Otazka ¢. 7 byla filtra¢niho charakteru. Pokud respondent oznacil otazku s moznosti
»pasivné®, nemusel dale ve vypliiovani pokracovat. Dalsi filtra¢ni otdzkou byla otazka ¢. 12,
pokud byla odpovéd’ kladna, vyplnili dalsi ¢ast. Nékteii respondenti pfi vyplnéni kolonky

,pasivne dale ve vyplhovani dotazniku nepokracovali.

Ziskana data z dotaznikového Setfeni byly dale zpracovany v programu MS Excel. V tomto
programu se nasledné¢ vyhodnocovaly a znéazoriiovaly vysledky dotaznikového Setieni.
V programu MS Excel byly nasledné vytvofeny grafy a tabulky a nésledné pfevedeny do

této bakalarské prace. Pod tabulkou byly zobrazeny grafy s vlastnim komentafem.

5.1 Analyza polozek v dotazniku

Otazka ¢. 1 — Pohlavi respondentii

Tabulka €. 1 — pohlavi respondentii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
MuUZ 39 43,33
ZENA 51 36,67
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 1 — pohlavi respondenti

M muzi 39
M Zeny 51

zdroj: vlastni

Z tabulky a grafu ¢. 1 vyplynulo, ze z celkem 90 — ti respondentti bylo 39 muza (43,33%) a
51 zen (56,67%).

Otazka €. 2 — VEK respondentii

Tabulka €. 2 — veék respondentti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
60-69 let 29 32,23
70-79 let 38 42,22
80-89 let 21 23,33
90- vice let 2 2,22
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 2 — pohlavi respondenti
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zdroj: vlastni

Z tabulky a grafu ¢. 2 vyplynulo, Ze z 90 — ti respondentt jich bylo ve véku 60 — 69 let 29
(32,23%), ve véku 70 — 79 let celkem 38 (42,22%), ve veku 80 — 89 let pocet 21 (23,33%) a

ve véku 90 — vice jen 2 respondenti, coz jsou 2,22%.

Otazka ¢. 3 — Rodinny stav respondentii

Tabulka €. 3 — rodinny stav respondentli

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost %

MUZI ZENY | celkem [ MUZI ZENY | celkem
Svobodny(a) 2 2 4 2,22 2,22 4,44
Zenaty, vdana 22 17 39 24,45 18,89 43,34
Rozvedeny(a) 6 12 18 6,67 13,33 20
vdovec, vdova 9 20 29 10 22,22 32,22
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf €. 3 — rodinny stav respondentli
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zdroj: vlastni

Z nasledné tabulky 1 grafu ¢. 3 vyplynulo, Ze z poctu 90 — ti respondentii byli svobodni 2

muzi a 2 zeny, tedy 5% z celkového poctu. Ve svazku manzelském bylo 22 muzti a 17 Zen,

coz je z celkového poctu respondentti 43,34%. Rozvedenych muzii 6 a rozvedenych Zen 12,

celkoveé 20%. Ovdovelych seniort bylo celkem 29 (9 muzi, 20 zen), celkem 32,22% z cel-

kového poctu respondenttl.

Otazka ¢. 4 — Bydleni respondenti

Tabulka €. 4 — bydleni respondentii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
domek 27 30
byt 34 37,78
instituce 29 32,22
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 4 — bydleni respondentt
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zdroj: vlastni

Z tabulky a grafu ¢. 4 bylo zjisténo, ze 27 seniort bydli ve svém vlastnim domku, coz je

30% z celkového poctu respondentti. Déale 34 seniord zije ve svém byté, pocet odpovida
p p y

37,78% z celkového poctu. V institucionalizovaném bydleni (Domov diichodcti) zZije 29 se-

niord, z celkového poctu se jednd o 32,22%.

Otazka ¢. 5 — Vzdélani respondenti

Tabulka €. 5- vzdélani respondentt

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
zakladni 8 8,89
vyuéen/vyuéena 41 45,55
stiredoskolské 38 42,23
vysokoskolské 3 3,33
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf €. 5 — vzdélani respondentti
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zdroj: vlastni

Z vyzkumu a vyhodnoceni otazky €. 5 bylo zjisténo, jaké je vzdélani respondentli. Nejvice

bylo seniorti vyucenych, to celkem 41, coz je 46% z celkového poctu. Dale zjistén pocet

respondentt se sttedoskolskym vzdélanim, pocet 38, coz je 42% z celkového poctu. Zakladni

vzdélani mélo 8 seniorti (9%). S vysokoskolskym vzdélanim byli pouze 3 respondenti, coz

odpovida 3%.

Otazka €. 6 — Zda respondenti pracuji

Tabulka €. 6 — zda respondenti pracuji

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
ano pracuji 8 8,89
ne nepracuji 78 86,66
obcas 4 4,45
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

37

Graf ¢. 6 — zda respondenti pracuji
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zdroj: vlastni

Otazka €. 6 byla zaméfend na dotaz, zda respondenti jeSté pracuji. Z nésledujici tabulky a

grafu vyplyva, Ze 78 seniori jiz nepracuje, cozZ je 87% z celkového poctu. Jen 8 seniorli je

jesté pracovné ¢innych, coz je 9%. A 4 seniofi uvedli, Ze pracuji jen obcas, coz ¢ini 4%

z celkového poctu respondentd.

Otazka €. 7 — Jak respondenti travi volny ¢as

Tabulka ¢. 7 — traveni volného ¢asu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
aktivné 15 16,66
pasivné 7 7,78
stfidavé 68 75,56
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 7 — traveni volného ¢asu
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zdroj: vlastni

Nasledujici tabulka a graf ukazuji, jak respondenti travi svlij volny ¢as. Nejvice seniord

odpovédélo, ze sviij volny Cas travi stiidave, a to 68, coz je 75% z celkového poctu. 7 seniort

travi Cas pasivné, coz znaci 8% z celkového poctu. Jen 15 seniort uvedlo, Ze volny Cas travi

aktivné, coz je 17% z celkového poctu respondentd.
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Otazka ¢. 8 — Zpisob traveni volného ¢asu

Tabulka ¢. 8 — zplisob traveni asu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
televize 20 8,2
Cetba 24 9,84
pocitac 15 6,15
prochazka 48 19,66
sportovni aktivity 14 5,74
vylety 20 8,2
zahrada, zahradka 26 10,66
kultura 53 21,72
konicky 24 9,83
CELKEM 244 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 8 — zplisob traveni Casu
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V otazce ¢. 8 odpovidali respondenti, jak travi sviij volny ¢as. Odpovédi byly velmi rozma-
nité a mohli udavat vice jak jednu odpovéd’. Vysledky byly nasledné zpracované do tabulky
a grafu. Absolutni ¢etnost proto odpovida poctu odpovédi (244 odpovédi), ne poctu respon-
dentl (90 respondenttl). Kulturni vyziti uvedlo celkem 53 seniort (22%), prochazky 48 se-
niort (19%), praci na zahradé a zahradce 26 seniorti (11%), cetbu a konicky oznacilo 24
seniort (10%), sledovani televize a vylety 20 seniort (8%), praci na pocitaci 15 seniort (6%)

a sportovni aktivity 14 seniort (6%).
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Otazka ¢. 9 — Jakym zpiisobem sportuji

Tabulka €. 9 - sportovani

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
kolo 6 6,67
tenis 2 2,22
chtize 7 7,78
plavani 2 2,22
turistika 3 3,33
lyZzovani 2 2,22
nordic walking 2 2,22
skupinova cviceni 2 2,22
prochazky se psem 1 1,11
fitness 1 1,11
sport v televizi 1 1,11
nic 61 67,78
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 9 - sportovani

m kolo

M tenis

M chiize

W plavani

M turistika

M lyzovani

m nordicwalking

M skupinova cviceni
M prochazky se psem
M fitness

M sport v televizi

M nic

zdroj: vlastni

U otazky ¢. 9 méli respondenti odpoveédét, jakym zptisobem sportuji. Odpovédi byly velmi
obyc¢ejnd chiize 7 respondenti (8%), jizda na kole 6 respondentl (7%). Tenis, plavani,
lyZovani, nordic walking a skupinova cviceni po 2 respondentech (2%). Prochdzky se psem,

fitness a sledovani sportu v televizi uvedl vzdy 1 respondent (1%).
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Otazka €. 10 — Omezeni branici ve sportovani

Tabulka ¢. 10 — omezeni ve sportu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
Spatny zdravotni stav 19 21,12
vysoky vék 2 2,22
nebavi mé, nezajima

mé 3 3,33
bez odpovédi 66 73,33
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni

Graf ¢. 10 — omezeni ve sportu
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zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 10 méli respondenti odpovédét, co jim brani ve sportovnich aktivitach. Tabulka

a graf ¢. 10 znazornuji nasledujici vysledky. Bez odpovédi bylo 66 dotazniki, coz je 73%.

Spatny zdravotni stav uvedlo 19 respondentii (21%). Omezeni nemaji, ale sport je nezajima

(nebavi) uvedli 3 respondenti (4%). Vysoky vék uvedli 2 respondenti (2%).
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Otazka ¢. 11 — Jaké maji své koni¢ky

Tabulka ¢. 11 — konic¢ky respondentti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
kutilstvi 1 1,11
dim 1 1,11
fotografovani 1 1,11
rybareni 1 1,11
zahradka 7 7,78
shirani postovnich zna-

mek, aj. 1 1,11
fauna 2 2,22
motocykl 1 1,11
kultura 1 1,11
domaci prace 4 4,44
cteni 2 2,22
vareni, peceni 6 6,67
rodina 1 1,11
rucni prace 3 3,33
zpév 2 2,22
jiné 7 7,78
nic je nebavi

nemam vyhranény konicek 49 54,44
CELKEM 90 100,00
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Graf ¢. 11 — konic¢ky respondentti
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K otazce ¢. 11 méli respondenti napsat svoje konicky, pokud né&jaké maji. Vysledky byly

zaznamenany do tabulky a grafu ¢.11, opét velmi pestry vybér. To Ze nemaji Zadny svij

konic¢ek uvedlo 49 respondentd, coz je 55% z celkového poctu. Zahradku a jiné uvedlo 7

respondentt (8%). Vareni a peceni ma jako konicka 7 respondenti, coz je 7% z celkového

poctu. Doméci prace bavi 4 respondenty (4%). Ru¢ni prace napsali celkem 3 (3%). Faunu,

¢teni a zpév uvedli 2 respondenti (2%). Kutilstvi, dim, fotografovani, rybateni, sbirdni

postovnich zndmek, motocykl, kultura a rodina uvedl vzdy 1 respondent (1%).
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Otazka €. 12 — Zda maji zijem o studium

Tabulka €. 12 — zajem o studium

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost %

NE 84 93,33

6 6,67
ANO

5 90 100
Zdroj: vlastni

Graf €. 12 — zajem o studium
W nestuduji

M studuji

zdroj: vlastni

U otazky €. 12 méli respondenti napsat, zda maji zdjem o studium, nebo dokonce i studuji.

Z tabulky a grafu ¢. 12 vyplynulo (pocitano dohromady muzi x Zeny), Ze 84 respondentl

(94%) nestuduje, nema zajem o studium. Zajem o studium uvedlo 6 respondenti (6%).

Otazka €. 13 — Jaky je zpisob studia
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Tabulka €. 13 — zpiisob studia

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
samostudium 3 3,09
odborné casopisy 2 2,06
pocitac 2 2,06
literatura 3 3,09
Universita 3 3,09
nestudujici 84 86,60
CELKEM 97 100,00

zdroj: vlastni

Graf ¢. 13 — zplisob studia
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zdroj: vlastni

Na otazku, jaky je zptsob studia, respondenti odpovidali nasledovné. Téch co nestuduji bylo

87%. Samostudium uvedli 3 respondenti (3%), ¢etba odbornych Casopisti 2 (2%) a studium
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pres pocita¢ 2 respondenti (2%). Odbornou literaturu studuji 3 respondenti (3%) a na

Université studuji 3 respondenti (3%).

Otazka €. 14 — Co patfi do zajmu studia

Tabulka ¢. 14 — zajem studia

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
vSeobecny
rozhled 4 57,13
brouci 1 14,29
spolecenské
védy 1 14,29
dané 1 14,29
CELKEM 7 100

zdroj: vlastni

Graf ¢. 14 — zajem studia
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zdroj: vlastni

U otazky €. 14 m¢li respondenti moznost vlastnimi slovy napsat, co patii do zajmu studia.

Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce a grafu ¢. 14. Jako zajem studia ,,VSeobecny rozhled*
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uvedli 4 respondenti, coz ¢inilo 57%. Brouci, spolecenské védy a danovou problematiku

uvedl vzdy 1 respondent, ¢oz Cinilo 14% s celkového poctu odpovedi.

Otazka €. 15 — Co znamena pojem ,,Zdravy Zivotni styl“

Tabulka &. 15 — pojem Zivotni styl

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
nevim vibec 3 3,33
tusim, co to je 23 25,55
nezajima mé to 5 5,56
ano vim 52 57,78
vim a dodrZuji 7 7,78
CELKEM 90 100,00

zdroj: vlastni

Graf ¢. 15 — pojem Zivotni styl
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U otazky ¢. 15 me¢li respondenti napsat, zda vi, co znamena pojem Zdravy zivotni styl. Od-

povédi byly zaznamenany do tabulky a grafu €. 15. Z dotazniku vyplynulo, Ze 58% seniort
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ma predstavu o zdravém zivotnim stylu, 25% tusi, co zdravy zivotni styl znamena. Jen 8%

z celkového poctu vi, co je zdravy zivotni styl a dodrzuji ho. A 6% seniort uvedlo, Ze je tato

otazka viibec nezajima a 3% nevi o problematice zdravého Zivotniho stylu viibec.

Otazka ¢. 16 — Jaka je predstava zdravého Zivotniho stylu

Tabulka €. 16 — ptedstava zivotniho stylu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni cetnost %
pohyb 65 44,52
zdrava strava 45 30,82
nekoufit 28 19,18
alkohol s mirou 6 4,12
alkohol vibec 1 0,68
sex 1 0,68
CELKEM 146 100,00

zdroj: vlastni
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Graf ¢. 16 — predstava zivotniho stylu
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5.2 Srovnani vysledkii vyzkumu se stanovenymi cili

Analyzou jednotlivych polozek dotazniku jsme ziskali informace, pomoci nichz jsme mohli
odpovédét na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky a tim naplnit i stanoveny cil této bakalaiské

prace.

1. Existuje souvislost mezi travenim volného ¢asu senioru a zpusobem jejich bydleni?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi travi svllj volny Cas vesmes stFidavé, to znamena podle
nalady, chuti. Celkem tak odpovédélo 68 seniort, coz ¢inilo 75% z celkového poctu dotazo-
vanych. Pasivné travi svlij volny €as 7 seniord, coz je 8%, nemaji Zadné konicky, aktivity,
travi ¢as sami se sebou. Jen 15 seniorti uvedlo, Ze travi svlij volny Cas aktivné, coz je 17%
z celkového poctu dotazanych. Z toho vyplyva, Ze téchto 15 seniorti mé své konicky, zaliby

a aktivity.

K ovéteni dilciho cile €. 1 a jsme stanovili pracovni hypotézy. U nulové hypotézy (Ho) nee-
xistuje mezi zkoumanymi veli¢inami statisticky vyznamna zavislost, proto vysledky jsou
nahodné. V piipade¢ alternativni hypotézy (Ha) existuje mezi zkoumanymi veli¢inami statis-
ticky vyznamna zavislost a zkoumané jevy nejsou tudiz nahodné. Pravdivost hypotéz jsme

overili pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Test nezavislosti chi-
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kvadrat pouzivame v ptipadech, kdy potiebujeme zjistit souvislost (zavislost) mezi dvéma
zkoumanymi jevy (Chraska, 2007, s. 76).

Vypocet:

Udaje ziskané pii analyze vyzkumu jsme zapsali do kontingenéni tabulky a pro kazdé pole
v tabulce jsme vypoéitali oéekavané Setnosti (uvedeno v zavorce). Podle vzorce (P-0)%/O,
kde P = pozorovana Cetnost (idaje ziskané vyzkumem) a O = ocekéavana Cetnost, jsme vy-
pocitali x? (adaj v tabulce tuénym pismem). Testované kritérium x> (chi-kvadrat) jsme vy-
pocitali jako soucet hodnot (P-0)%/O pro viechna pole v kontingenéni tabulce. K posouzeni
hodnoty x? je tfeba urcit pocet stupiili volnosti (f). Ten jsme vypogitali pomoci vzorce f = (r
—1)x (s—1), kde r = pocet fadkt v kontingen¢ni tabulce a s = pocet sloupct v kontingen¢ni
tabulce. Testovani vyznamnosti jsme provedli na hladiné vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007,

s. 77 - 78).
1H: Traveni volného ¢asu seniort souvisi se zptisobem jejich bydleni.

1Ho: Predpokladame, ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi travenim volného

¢asu seniord a zptisobem bydleni seniord.

1Ha: Predpoklddame, ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi trdvenim volného Casu

seniorti a zptisobem bydleni seniort.

Tabulka €. 17 — Kontingenc¢ni tabulka 1H

Traveni vol- aktivné pasivné stridavé >
ného
¢asu/bydleni
domek | P 6 1 38
[0) (7) (3,5) (34,5)
X2 0,142 1,786 0,355 45
byt P 5 2 9
[0) (2,49) (1,24) (12,27)
X2 2,530 0,466 0,871 16
insti- P 3 4 22
tuce 0) (4,51) (2,26) (22,23)
X2 0,506 1,340 0,002 29
> 14 7 69 90

Zdroj: vlastni

x?>=0,142 + 1,786 + 0,355 + 2,530 + 0,466 + 0,781 + 0,506 + 1,340 + 0,002 = 8,908
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X% 0,05 (4) = 9,483
x% 0,05 (4) = 9,483 > x* = 8,908 proto piijimame nulovou hypotézu.

Zaver: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi bydlenim seniorti a zpisobem traveni
volného Casu seniorti. Nase hypotéza - 1H: Traveni volného Casu seniorl souvisi se zpiiso-

bem jejich bydleni - nebyla potvrzena.

2. Jaké preferuji seniofi koni¢ky a zaliby?

Zde uvedlo 49 seniorti (54,44%), Zze nema zadné konicky a zaliby, nic je nebavi. Zalibu
v péci o zahradku uvedlo 7 seniort, coz je 7,78%. DalSich 7 (7,78%) seniort uvedlo konicky
jiné, které nebyly piesné specifikovany. Peceni a vafeni mé v oblib¢ 6 seniord, coz je 6,67%.
Domaci prace maji jako zalibu 4 seniofi (4,44%). Rucni prace maji jako konicka 3 seniofi
(3,33%). Zajem o faunu uvedli 2 seniofi (2,22%), zpév jako konicek uvedli 2 seniofi
(2,22%), déle cteni jako zalibu 2 seniofi (2,22%). Kutilstvi, pé¢i o dim, fotografovani, ry-
bateni, sbirani postovnich zndmek, motocykl, kultura a rodina, to jsou zaliby, které uvedl
vzdy jeden senior (1,11%). Z vyzkumu vyplynulo, Ze konicky a zaliby maji seniofi rozma-

nité, ovSem témet 55% nema konicky a zaliby Zadné.

3. Jakym sportovnim aktivitam se seniofi vénuji

Vyzkum ukézal, ze 61 seniorti (68%) nesportuje vilbec. 7 seniorti ma v oblibé obyc¢ejnou
chiizi, coz je 8%. Na kole jezdi rado 6 seniorl (7%). Dalsi sportovni aktivity jako plavani,
lyzovani, tenis, chiize s hiilkami (nordic walking) a skupinova cvi¢eni uvedli shodné vzdy 2
seniofi (2%). Prochazky se psem, fitness a sledovani sportu v televizi uvedl opét shodné

vzdy 1 senior (1%).

4. Existuje souvislost mezi pohlavim respondentu a zajmem se dale vzdélavat?

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze 94% seniorll jiZ nema zajem o vzdélavani. Pouhych 6% ozna-
¢ilo, Ze o vzdelavani zéjem ma. Z tohoto celkového poctu 36 muzl (40%) a 48 Zen (53%)
zdjem o vzdelavani nemd. Zajem a kladnd odpoveéd byla pouze u 3 muzi a u 3 Zen, coz

odpovidalo 3,33% z celkového poctu respondenti.

U dil¢iho cile €. 4 jsme stanovili pracovni hypotézy. U nulové hypotézy (Ho) neexistuje mezi
zkoumanymi veli¢inami statisticky vyznamna zavislost. U hypotézy alternativni (Ha) exis-
tuje mezi zkoumanymi veli¢inami statisticky vyznamna zavislost a vysledky nejsou naho-
dilé. Pravdivost hypotéz jsme ovétili pomoci testu nezavislosti chi — kvadrat pro ¢tyfpolni

tabulku. Ctyipolni tabulka pfichazi v ivahu pouze v piipadech, kdy proménné (jevy), mezi
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nimiz ovéfujeme vztah, nabyvaji pouze dvou alternativnich kvalit, a to muz - Zena apod.

Ctyfpolni tabulka ma pouze dva fadky a dva sloupce (Chréaska, 2007, s. 82).

2H: Pohlavi respondentt nesouvisi se zdjmem se dale vzdélavat.

2Ho: Piedpokladame, Ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim respon-

dentl a zdjmem se dale vzdélavat.

2Ha: Pfedpokladame, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim respondentt

a zajmem se dale vzd¢lavat.

Tabulka &. 18 — Ctyfpolni tabulka 2H

Pohlavi ano ne >
mugzi
3 36 39
Zeny
3 48 51
2
6 84 90

zdroj: vlastni

(ad — bc)?
(a+b)x(@a+c)yx(b+d)x(c+d)

x2 =nx

1296

2 = —
¥ =90 X 1502456

0,12

x% 0,05 (1) = 3,841 > x* = 0,12 proto piijimadme nulovou hypotézu.

Zavér: Neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim respondentl a zdjmem se

dale vzdélavat. Nase hypotéza - 2H: Pohlavi respondentli nesouvisi se zdjmem se dale vzde-

lavat - byla potvrzena.

5. Jakou formu vzdélavani seniofi preferuji?
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Vyzkumem bylo zjisténo, Ze z poctu seniord, ktefi maji zdjem o dalsi vzdélavani, jsou 3
(3%), ktefi ¢tou odbornou literaturu. Samostudium preferuji 3 (3%) seniofi, studium odbor-
nych €asopisl 2 (2%) seniofi a vzdélavani ptes pocitac také 2 (2%) seniofi. V tomto piipadé

mohli seniofi napsat vice odpovédi.

6. Jak si seniofi piedstavuji zdravy Zivotni styl?

Z nasledujiciho vyzkumu, kde mohli respondenti uvést vice odpovéedi, vyplynulo, ze v 65
ptipadech (44,52%) povazuji za zéklad zdravého Zivotniho stylu pohyb. Zdrava strava byla
oznacena v 45 odpovédich (30,8%), viibec nekoutit ve 28 odpovédich (19,18%). Otazka
poziti alkoholu — alkohol s mirou oznacilo 6 respondentti (4,12%) a alkohol viibec 1 respon-
dent (0,68%). Zajimava byla odpovéd’ na otazku predstavy zdravého zZivotniho stylu v 1

ptipadé (0,68%) a to byl sex.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

6 SHRNUTI VYZKUMU

6.1 Diskuse k vysledkiim

Cilem bakalaiské prace (s pomoci odborné literatury a odborného dotaznikového Setfeni)
bylo zjistit, jak vnimaji seniofi v Otrokovicich volny ¢as a otdzku Zivotniho stylu. Ziskané
informace z dotaznikového Setieni, dotazniki se vratilo 90 z celkového poctu 105, jsme zis-

kali potfebna data a vysledky jsme zaznamenali do tabulek a grafti.

Vyzkumného Setteni se zic¢astnilo celkem 39 muzi (43%) a 51 Zen (57%) ve véku 60 — 90
+ vice let. Z tohoto poctu seniort bydli 61 (68%) v domacim prostiedi (dim, byt) a 29 (32%)
v prostiedi institucionalizovaném (Dim s pecovatelskou sluzbou, Domov diichodcit). Zaji-
malo nds, jakym zptisobem travi seniofi sviij volny Cas. Jak uvedli v dotaznikovém Setieni,
15 (17%) travi volny Cas zcela aktivné, 7 (8%) jen pasivné, z toho vyplynulo, Ze nemaji
zadné aktivity, konicky a nic je nebavi. Pocet senioril, ktefi travi volny Cas stfidave, tzn.
aktivng 1 pasivné, bylo 68 (75%). Nemaji Zadné své konicky, z4jmy, zaliby a rozhoduji se
vesmes spontanné, dle nalady, chuti, pocasi a pravdépodobné i podle momentalniho zdra-
votniho stavu. Své koni¢ky nemaji a neméli pravdépodobné ani v détstvi, mladi, v produk-
tivnim veku, a Zadny zajimavy si nenasli ani na stafi. Spontdnné jednaji spiSe na zakladé¢
svého rozhodnuti, co bude d¢€lat soused v okoli, nebo spolubydlici v Domové pro seniory,
jde si zacvicit, rozhodne se, Ze piijde taky. A tak jednd ve spousté dalSich aktivit. Ve vy-
zkumném Setieni jsme zjist'ovali, zda souvisi bydleni seniorti se zptisobem traveni volného
¢asu. Z vysledkl se nam potvrdilo, Ze traveni volného ¢asu nesouvisi se skute¢nosti, kde
seniofi bydli, zda v pfirozeném prostiedi svého domku a bytu, nebo v domovée dichodc. I
v rozdilnosti bydleni maji seniofi spoustu zplisobd, jak travit nebo spiSe vyplnit sviij volny
Cas a vénovat se svym zalibam a konickiim, popfipad¢ jinym aktivitdm. Dulezity aspekt
v této otazce hraje predevsim jejich momentélni nalada a chut’ néco délat ve volném case,
mit volnocasové aktivity a predevS§im musi chtit si né¢jakym zpiisobem své stari vyplnit.
V otazce znalosti Zivotniho stylu byly vysledky celkem vyrovnané v zévislosti na pohlavi.
V ptipadé€ sportovnich aktivit méli seniofi uvést, co je ve sportu omezuje. V 66 (témet 74%)
ptipadech dotazanych byly vracené dotazniky nevyplnéné, pravdépodobné opomnéli ko-
lonku vyplnit, méli zde moznost uvést odpoveéd’ vlastnimi slovy. Nebo se jedna spiSe o neo-

chotu, nezajem néco vyplilovat a svéfovat se.
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Druhou otazkou, na kterou jsme hledali odpovéd’ ve vyzkumném Setieni, byl zajem seniorii
v Otrokovicich o dalsi vzdélavani, nebo zda se dokonce vzdélavaji. Z celkového poctu seni-
orti odpovédélo zaporné 84 (93%) a jen 6 (7%) seniorti uvedlo moznost - ANO studuji. Do
z4jmu studia u odpovédi ANO patiil vSeobecny rozhled, spolecenské védy, brouci a dokonce
1 danova problematika. Seniofi uvadeji jako zptsob studia predevsim cetbu literatury, samo-
studium a také odborné Casopisy, kurzy a pocita¢. Hledali jsme odpoveéd’ na otdzku, zda
souvisi zajem o studium s pohlavim. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze neexistuje souvislost
mezi pohlavim a zdjmem o vzdélavani. Dle vyzkumt v oblasti vzdélavani je nejvyznamngé;j-
Sim faktorem u zajmu o dal$i vzdé€lavani spise vyse dosazeného vzdélani jedince (Rabusic,

Rabusicova, 2008, s. 93).

Dalsi vyzkumnou otadzkou byly volnoc¢asové aktivity a konicky, které seniofi preferuji. Cel-
kem 49 (55%) seniord nemé zadny vyhranény konicek, 7 (8%) seniorli rado pracuje na za-
hradce, 6 (7%) seniorti rado pece a vafti, 4 (4%) preferuje domaci prace 3 (3%) ru¢ni prace a
zbytek ma konicky rizné, jako napt: zpév, faunu, Cteni, kutilstvi, fotografovani a jiné. U
sportovnich aktivit bylo vyzkumem zjisténo, Ze 61 (68%) seniorti nema zaddné sportovni ak-
tivity, bud’ maji zdravotni omezeni, nebo je sport nebavi a nezajimd. Pouze sledovani sportu
v televizi. Pfitom i obycejna chiize nebo lehké cvi¢eni by mohli senioriim pomoci zvladat
unavu, zvySovat svalovou silu a zlepsit 1 psychickou kondici. Seniofi u nas sportuji velmi
malo, maji snad pocit, Ze uz pro né¢ sporovani neni vhodné. Dle studii snad jen 39% senior
sportuje asi 1x tydné, 48% nesportuje idajné vibec. A pfitom by stacilo seniory pouze mo-

tivovat (Haskovcova, 2010, s. 181).

6.2 Doporudceni pro praxi

Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze traveni volného €asu seniorli neni ovlivnéno zplisobem
bydleni. Aktivné travi sviij volny ¢as 14 seniorq, stiidave dle nalady nejvice, a to 69 senior.
Pasivné pouze 7 seniorti, 1 zijici v domku, 2 Zijici v byté a 4 zijici v institucionalizovaném
prostiedi. Zde v domové diichodcil jim praveé chybi ta nalada, aby se zucastnili aktivit, sou-
tézi, prednasek a jinych spolecenskych akei. Nechtéji se stykat s kolektivem, maji radgj sa-
motu. Stacilo by je vice motivovat, doporucit jim moznost navstivit spolecenské aktivity,
kterych je urcité spousta. Soutézni odpoledne, sezeni s poslechem hudby, védomostni sou-
téze, trénink paméti, tematické odpoledne naptiklad k nadchazejicim svatklim, povidani

s cestovateli, vystoupeni déti ze Skolek a Skol, ples pro seniory a spousty dalSich.
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O moznostech vyuziti volného €asu se seniofi mohou dozveédét z informacnich tabuli, pla-
kat, ale urcité by byl v ptipadé nékterych jedinct vhodny spiSe osobni kontakt. Vysvétlit
podrobnéji, o jakou spolecenskou akci se jedna, co se bude délat, o cem povidat, jaka hudba

poslouchat.

Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo vzdélavani seniorti. Zajem o vzdélavani v souvislosti s po-
hlavim respondentti. Tato hypotéza se nepotvrdila. Zajem o studium maji jak muzi, tak i
zeny, ovSem jen 6 jedinct z celkového mnozstvi 90 — ti respondentli. Byla by potteba vétsi
informovanost o vzdé€lavacich aktivitich a motivovat seniory k moznosti studovat. Dnesni
populace seniori ma malé znalosti s praci na PC. Pfitom mnoho informaci by mohli ziskavat
pravé z internetu. K tématu zdravého zivotniho stylu, kterym se zabyva i tato bakalarska
prace, by bylo potieba vétsi osvéty, informacni letdky, Casopisy zabyvajici se zdravym Zi-
votnim stylem, pfednasky o moznosti zdravého stravovani a pohybu. VEtsi motivace seniord,
aby m¢li o dodrzovani zdravého zZivotniho stylu zajem. Predevsim je dilezité, aby méli oni
sami zajem, dal$i vyznamnou roli hraje podpora rodiny, pratel, vrstevnikli, personalu soci-
alnich zatizeni, aktivni zapojeni do programil pro seniory, povzbuzovat je a pomoci jim, aby
se zvysilo jejich sebevédomi a zvysila se kvalita Zivota. Nesmi mit pocit zbyte¢nosti a neu-

Zite¢nosti.
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ZAVER

Lidsky Zivot je jedineény a neopakovatelny, stejné jako jeho etapy. Clovék se narodi, proziva
svlj zivot jako dité, dosp&je v mladého jedince, proziva produktivni vék. Nakonec se dostane
pomalu do etapy stafi a starnuti a musi se s tim vyrovnat. Kazdy jedinec proziva zivot jinak
a kazdy jedinec reaguje i na stafi jinym zptisobem. Lidsky zivot se prodluzuje a tim i posledni
etapa. Odchodem do diichodu proto Zivot nekonci. Mize byt opét napInén, da se opét aktivné
vyplnit. To zalezi na kazdém jedinci, jak s timto nalozi. Dochézi sice k ur€itym zménam,
snizuje se fyzicka zdatnost, sobéstacnost, ale i tak se da tato etapa plné prozit. Zistat svym,
nadale se vénovat ¢innostem co nas bavily a bavi, vénovat se naplno svym koni¢kaim, zali-
bam, uzivat si s rodinou, ptateli, zachovat si urcity zivotni styl. Neustrnout, neuzaviit se,
navazovat i nova pratelstvi, nové socialni vazby. Mit chut’ aktivné stafi prozit, zkusit se vé-
novat nééemu novému. V dne$ni dobé maji seniofi rtizné moznosti vyuziti svého volného
¢asu. Sdruzuji se v klubech pro dichodce, kde spole¢né poradaji rizné vylety, besedy, po-
sezeni, koncerty. MiiZzou si zajit do divadla, do kina. Pokud je dostate¢na financni situace,
maji moznost cestovat jak po nasi vlasti, tak do i zahrani¢i. Mohou se aktivné zapojit do
spolecenského, kulturniho i politického Zivota. Nabudou tak pocit urcité uzitecnost, ze nej-
sou odsunuti do kouta a pocitd se s nimi. Nabizi se jim i moznost jesté v dichodovém véku,
ovSem vSe zaleZi na nich samotnych a na jejich kondici. Maji moZnost se v€novat studiu,
které nabizi university a vybrat si z obortl, ke kterym maji blizko. MoZnosti maji seniofi

neomezené, pokud se citi dobfe jak po strdnce zdravotni, tak 1 psychické.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zplisobem ziji a jak travi seniofi sviij volny
¢as, konkrétn€ ve mésté Otrokovice. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme nejdiive popsali
otazky stari a starnuti. Ve druhé kapitole byl popsan obecné Zivotni styl. Ve treti kapitole

jsme popsali Zivot seniori v Otrokovicich.

V praktické casti jsme zjistovali pomoci kvantitativniho vyzkumu, jak travi seniofi svij
volny cas, jaké maji z4jmy a zaliby a jak vnimaji otdzky zdravého Zivotniho stylu. Rozma-
nitost volnocasovych aktivit byla velkd, v otazkéach zdravého Zivotniho stylu byly odpovédi
rizné, spise typu, Ze je zdravotni styl nezajima, ale ze o ném slySeli. Spousta seniort oviem
zije zivotem aktivnim, nebo si vybiraji aktivity spiSe podle ndlady a zdravi. VétSina respon-

denti je svym Zivotem spokojena.
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PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY
DOTAZNIK

Jmenuji se Lenka Vybiralova a jsem studentkou 3. ro¢niku Socidlni pedagogiky
na Univerzité Tomase Bati ve Zling. Pisi bakalai'skou praci na téma Zivotni styl

senioru v Otrokovicich.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka tohoto

tématu.
Veskeré udaje budou pouzity pouze k vyzkumu zivotniho stylu, ktery je sou-
casti bakalafské prace.

Dé&kuji za Vas Cas pfi jeho vypliovani.

1. Jste?

[] muz

[] 7ena

60-69 let
70 -79 let
80-89 let
90- vice let

0000 <

3. Rodinny stav?

svobodny, svobodna
Zenaty, vdana
rozvedeny, rozvedena

HINYEEE

vdovec, vdova
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4. Kde bydlite?
[] vlastni domek
[] byt
[ ] institucionalizované bydleni (Domov s pecovatelskou sluzbou,
Domov dlchodcq, ...)

5. Jaké je vase vzdélani
zakladni

vyucen
stfedoskolské

Oo0dn

vysokoskolské

6. Chodite jesté do zaméstnani

[] ano
[] ne
[] obéas (brigadné)

7. Jak travite volny c¢as
[1 spige aktivné
[ ] pasivné

[] stfidavé - aktivné i pasivné

Pokud travite svidj volny ¢as pasivné, dale nepokracujte.
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8. Jakym zpuUsobem travite volny ¢as (moZno vybrat vice mozZnosti)

televize

cteni (noviny, ¢asopisy, literatura)
pocitac, internet

prochdazky

sportovni aktivity

vylety s prateli

zahrada, zahradka

kulturni udalosti

mam svoje konicky, zaliby

vénuji se studiu

Ooboobdgdod @

JINE, UVEATE...ue ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e

--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------
...............................................................

---------------------------------------------------------------

10. Pokud se sportu nevénujete, napiste proc, mate néjaké omezeni?
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11. Jaké mate svoje konicky? Napiste jaké.

...........................................................................................................................
.............................................................................................................................

...........................................................................................................................

12.Mate zajem o studium, nebo dokonce i studujete?

[] nestuduiji
[ ] ano, studuji

Pokud odpovite ano, napiste v dalsi otazce jakym zptisobem

13.ZpuUsob studia

[] samostudium
internet

odborné Casopisy
odborna literatura
navstévuji rdzné kurzy
Univerzita 3. Véku

O ooo

14. Napiste prosim, co konkrétné patfi do zajmu studia.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................
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15. Vite, co znamena pojem Zdravy Zivotni styl?

nevim vlbec

nevim presné, ale tusim co to je
nezajima mé to

ano vim

OO0 o

vim a dodrzuji
16.Pokud vyznavate zdravy Zivotni styl, zaskrtnéte, jak si ho predstavujete.
pohyb

zdrava strava
nekoufrit

OO0t

alkohol s mirou
Nebo napiste vIastnimi SIOVY......ccccveeceecieece e

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------



