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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva citlivym tématem sebeposkozovani. Problematika sebeposko-
zovani se dotyka predevsim pubescenti v dobé dospivani. Teoreticka ¢ast je zamétena na
definice, priciny, metody, prevenci a lécbu sebeposkozovani. Praktickd Cast se zabyva
kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikd, které byly rozdany zakam na ZS a SS. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, kolik respondentti melo se sebeposkozovanim zkusSenosti a zda by

bylo pro dospivajici pfinosné o problému hovofit v rdmci vyuky na zékladni Skole.

Kli¢ova slova:

sebeposkozovani, deprese, adolescence, pubescence, subkultura, prevence, terapie.

ABSTRACT

The bachelor thesis is dealing with sensitive topic self harming. The problem with self
harming pertains mainly to the pubescents. Theoretical part is focusing on the definitions,
causes, methods, prevention and treatment of self harming. Practical part is focusing on
quantitative research in the form of questionares, which were given to elementary school
and highschool students. The aim of this research was to find out how many respondents
had some experience with self harming and whether talking about the problem with the

framework of education at the elemantary school would be beneficial for the adolescents.

Keywords:

self-harm, depression, adolescence, pubescence, subculture, prevention, therapy.
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UvVOD

Cilem mé bakalarské prace je poukdzat na problematiku sebeposkozovani. Toto téma je
velice citlivé a dotykd se predev§im dospivajicich, ktefi prochazeji obtiznym obdobim,
plnym prudkych zmén, nejen fyzickych, ale také psychickych. Sebeposkozovani je tieba
chapat jako zavazny problém, ktery vyzaduje pozornost nejen odbornikd, ale také $irsi ve-
fejnosti.

Bakalatska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast je za-
meéfena na charakteristiku sebepoSkozovani, ptiCiny, prevenci a lé¢bu poskozujicich se
osob. Prakticka Cast je zpracovana kvantitativnim zplisobem, formou dotaznikového Setie-
ni. Dotazniky byly rozdany na zékladni a stfedni Skole. Cilem bylo zjistit, zda Zaci maji se
sebeposkozovanim zkusenosti a zda by bylo piinosem o této problematice hovofit v ramci

vyuky jiz na zakladni Skole.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 SEBEPOSKOZOVANI

V kapitole teoretické ¢asti bude predstaven pojem sebeposkozovani v definicich. Zaméii-
me se na genetické podminénosti sebeposkozovani, rizikové faktory, rizikové osoby, na
rozdil mezi suicidalnim chovanim a sebeposkozovanim, na akt, zptisoby a metody sebepo-

skozovani.

1.1 Definice

Sebeposkozovani se v psychiatrii oznacuje jako komplexni autoagresivni chovani, které na
rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky. Sebeposkozeni Ize nejlépe chapat jako mala-

daptivni odpoved’ na akutni a chronicky stres. (Platznerova, 2009, s. 11)

Jedna se o chovani, které jedinec vykond sam sobé, je zamérné a cilené, fyzicky ndasilné,

ovsem ne suicidalni. (Kriegelova, 2008, s. 18)

Sebeposkozovani predstavuje chovani bez véedomého a cileného zameéru zemrit, jehoz dii-
sledkem je poskozeni télesné integrity. Znamena zavaznou patologii zvlasté ve véku adoles-

cence, kdy se nejcastéji objevuje. (Fischer a Skoda, 2009, s. 84)

1.2 Etiologie a patogeneze

Poskozujici se chovani méd vztah k rodinnym, biologickym a psychosocidlnim faktortm.
Pravidelné se objevuji Gidaje o vztahu traumatu, zejména télesného tyrani a sexualniho
zneuziti, ale 1 fyzického a emocniho zanedbavani v détstvi, k sebeposkozovani v pozd¢jSim
véku. Sexudlni zneuziti v détstvi je nespecifickym faktorem pro vznik celého spektra psy-

chiatrickych problémil, véetné sebeposkozovani. (Platznerova, 2009, s. 39)

Odchylky metabolismu serotoninu v mozku a niz§i koncentrace kyseliny 5-
hydroxyindoloktové, predisponuje né€které jedince k poskozujicimu se chovani tim, ze ve-

dou ke zvySené impulzivité a pohotovosti k agresivité. (Platznerova, 2009, s. 35)

Sebeposkozujici chovani ma i Crty zavislosti a miZe tak byt pro nékteré jedince formou

automedikace.
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Nékteii jedinci mohou mit pocit silné potieby poskodit se bez ziejmého spoustéce, kdy
prirovnavaji sebeposkozovani k drogovym zavislostem a potiebé zvySovani frekvence a
zavaznosti poSkozeni. Jedinci, ktefi si ublizuji, nejsou schopni regulovat své emoce a mi-
vaji sklon k jisté agresivité, pticemz byvaji zaroven pritomné dva zékladni emocni stavy,

vztek a uzkost. ( Platznerova, 2009, s. 35-38)

1.2.1 Rizikové faktory ovliviiujici rozvoj sebeposkozovani

U sebeposkozovani jsou rizikové faktory podobné jako u jinych duSevnich onemocnéni a

patii zde zejména:

» Porucha nalady nebo uzkostna porucha,

A\

trauma prozité v obdobi détstvi ¢i dospivani, napiiklad Sikana, sexudlni, fyzické ¢i
citové zneuzivani, smrt kamarada nebo nékoho z rodiny,

stres ve Skole nebo v zaméstnani,

uzivani drog nebo alkoholu,

napjaté vztahy s nejbliz§imi ptibuznymi,

pratelstvi s nékym, kdo se umysIné sebeposkozuje,

YV V. V V V

pocit odcizeni a izolace.

Nekteti se poSkozuji proto, ze to déla jeden nebo vice jejich kamaradh a oni pocitili touhu
zkusit to také, ¢imZz se ze sebepoSkozovéani stava ndvyk a zplsob, jak se vypotadat
s nepifjemnymi pocity. Sebeposkozovani odvadi jejich pozornost od emocionalni bolesti
(od smutku nebo pocitil viny), zmiriiuje napéti a funguje jako prostiedek jak sdélit, ze jsou

zoufali. (Carr- Gregg, 2012, s. 113-114)

1.2.2 Rizikové osoby se sklonem k sebeposSkozovani

Sebeobvinovani, hluboké pocity studu, sebenendvisti, vlastni neschopnosti a ublizeni né-

komu jinému mohou vést jedince k potfebé potrestat sam sebe. (Kriegelova, 2008, s. 108)
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Obecné maji sklony k sebeposkozovani tito lidé:

» Osoby zenského pohlavi, nebot’ maji vétsi sklon k sebeobviniovani, problémy cha-
pou osobnéji, vice se jich dotykaji, zatimco muzi problémy fesi spiSe nezicastnéné
a s nadhledem.

» Osoby pohlavné zneuzité, sexualné ¢i télesné tyrané. Své télo vnimaji jako necisté,
poskvrnéné a maji tendenci ho odmitat, kdy sebeposkozovani je pak aktem trestu
pro télo. V ptipadé trestani téla byvaji zranéni zv1asté krutd a soustfedénd na mista
spojend s traumatem.

» Mladi lid¢, ktefi nemaji zkuSenosti se strategiemi feSeni problému a piekonavani
piekazek. N€kdy jde 1 o snahu dokdzat sama sobé¢ urcitou vyspélost ¢i muznost a
v takovych ptipadech si zplisobuji nejcastéji rany na mistech, kde je neohrozi na zi-
vote.

» Osoby sdusevnimi poruchami. Zde ma sebeposkozovani rdznou etiologii
v zavislosti na typu poruchy a jeji genezi. Patii zde osoby s histrionskou nebo in-
fantilni osobnostni poruchou. Autodestruktivni projevy se objevuji v dobé, kdy je-

dinci citi hndv a ztraceji kontrolu nad svymi objekty. (Fischer a Skoda, 2009, s. 85)

Sebeposkozovani a suicidalni chovani

Existuji dva odliSné piistupy k sebeposkozovani. Prvni piistup posuzuje sebeposkozovani

oddélen¢ od suicidalniho a poukazuje na odliSny psychodynamicky prabéh a motivaci.

Zdiraziuje ptitom tyto rozdily:

» Zpusoby sebeposkozovani nemaji letalni dasledky.
» Sebeposkozovani vede k opakovani sebeposkozeni.

» Suicidalni tmysl pfi poskozovani se je spise vyjimecny.

Druhy ptistup dokladuje, Ze sebeposkozovani a suicidalni chovani jsou pfinejmensim ve

vzajemném vztahu.
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Ptiblizneé 55-85% osob, které se sebeposkozuji, uskutecni nejméné jeden suicidalni pokus.

U sebeposkozujicich se pacienti je vetsi riziko suicidalniho chovani z téchto divodu:

» Sebeposkozujici se osoby prozivaji depresi a beznadg;.
» Maji suicidaIni mys$lenky a fantazie.
» Jsou vice agresivni, afektivné nestabilni a projevuji hrani¢ni osobnostni patologii.
» Podcenuji riziko autodestruktivniho chovani, protoze véfi, ze mohou byt zachrang-
ni.
Rovnitko mezi sebeposkozovanim a suicidalnim chovanim nelze vést. Sebeposkozovani se

W v

predavkovani 1€ky, ob&Seni nebo skok z vysky. (Koutek a Kocourkova, 2007, s. 83)

Armando R. Favazza jednozna¢né oddélil zdmérné sebeposkozovani a suicidalni jedndni.
Zakladnim poznanim je fakt, ze jedinec, ktery se opravdu pokusi o sebevrazdu, chce sviij
zivot skoncit, zatimco jedinec, ktery se zamérné posSkodi, se snazi citit 1épe. (Favazza,

1998, cit. podle Kriegelova, 2008, s. 21)

1.2.3 Akt zamérného sebeposkozeni

VétSina odbornikl dnes povazuje sebepoSkozovani nikoli za akt autoagrese, ale naopak za
akt sebezachovy. Poskozujici se chovani je tieba vnimat jako zpravu, ktera ndm sdéluje, ze
cilem poskozovani se neni smrt, ale naopak vyhnuti se ji. Plati to zejména pro pacienty,
ktefi maji v anamnéze trauma. Sebeposkozovani pak lze povazovat za ucelny akt svépo-
moci, ktery jedinci umoznuje znovuziskani kontaktu se svétem. (Favazza, 1996 cit. podle

Platznerova, 2009, s. 45)

Ptestoze bolest, kterd sebeposSkozeni doprovazi, miiZze byt nesnesitelnd, je pacienty pova-

zovana za efektivni prostfedek tiSeni dusevni bolesti. (Platznerova, 2009, s. 45)

Existuje né€kolik popisti pribéhu sebeposkozujiciho aktu. Vétsina popist se shoduje, Ze na
zacatku je zjevnd silnd tenze, ochromujici psychickd bolest, silné pocity neredlnosti a na
konci pak prozitek uvolnéni a znovu pocitovani reality. Akt zamérmého sebeposkozeni
kratkodob& uvolni tenzi a zlepSi naladu. Nalada ovSem rychle klesa pii pocitech viny

z existence novych poranéni. (Kriegelova, 2008, s. 123)

Akt zdmérného sebeposkozeni neni ohraniceny. Jedna se spiSe o cyklus neustéle opakujici-

ho vzorce a epizoda sebeposkozeni miize vést k dalsi epizodé.
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Zakladnimi prvky aktu jsou emoce, tenze, disociace, akt sebepoSkozeni, pozitivni afekty,

negativni efekty. (Kriegelova, 2008, s. 123)

Negativni emoce

Negativni emoce oznacuji zacatek cyklu, prameni z mnoha zdroji a celkové predstavuji tii

kategorie:
> Vztek, hostilita a frustrace.
> Odcizeni, izolace, odpojeni se od reality, odmitnuti a osameélost.
> Smutek a deprese.

VétSinou jsou tyto negativni emoce pocitovany jako zdrcujici, nekontrolovatelné nebo
zapti¢inujici pocity roztfisténosti. Tento stav pak vede jedince k naleznuti zpisobu, jak se
citit 1épe a pokud je sebepoSkozeni povazovano za efektivni a cestou, jak uvolnit negativni

emoce, zacne ho jedinec zvazovat.
Tenze

Jakmile jedinec vyhodnoti sebepoSkozeni jako moznost redukce negativnich pocitti, emo-
ciondlni zkuSenost se posune do oblasti uzkosti a vysoké tenze jako vysledek anticipace
sebeposkozeni. Anticipace pak s sebou nese jak elementy vzruseni, tak izkosti, nebot’ jedi-

nec vnima sebeposkozeni jako nezbytnou a zaroven nezaddouci udalost.
Disociace

Disociace prameni z obrovské tenze, vyvolané zdrcujicimi a nekontrolovatelnymi emoce-

mi. SlouZzi k redukci dané tenze a k maskovani fyzické bolesti.
Akt sebeposSkozeni

Ptedstavuje aktivni f4zi sebezrafiovani, dochdzi k sebefezani, sebepaleni, vytrhavani vlasii
apod., kdy vrcholi stav disociace a minimalizuje se pocitovani bolesti, na ¢emz se podili i

vyplavené endorfiny. (Kriegelova, 2008, s. 125)
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Pozitivni efekty

Ihned po sebeposkozeni nastupuji pocity ulevy, endorfiny jsou stale pfitomny a hraji roli
v zazivani euforie a osobni pohody. Efektivita tohoto copingového mechanizmu je ziejma
pouze v této fazi. Nekontrolovatelné negativni emoce byly transformovany do ,,kontrolo-
vatelného* aktu sebeposkozeni a samotna sebeposkozujici aktivita a ndslednd péce o zra-

néni znovu nastoluje kontrolu nad emocemi a fyzickym stavem jedince.
Negativni efekty

Jednim z nejzavaznéjSich problému sebeposkozujiciho chovani je, Ze copingova strategie
je ucinnd velice omezené a kratkodobg. Ve chvili, kdy se endorfiny rozptyli, nasledky se-
beposkozeni zaCinaji byt zfejmé a jedinec ma opét pocity viny, hnévu, studu, sebenenavisti
a vycitek. V této fazi se znova objevuji negativni emoce a mohou byt jesté nesnesitelné;jsi.

(Kriegelova, 2008, s. 125)
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Prabeh aktu sebeposkozeni podle Kocourkové (2003) je znazornén v nasledujicim schéma-

tu:

Ptitomnost precipitujici udalosti

(naptiklad ztrata vyznamného vztahu)

<

Zesileni pocitli dysforie, napéti a uzkosti

<

Myslenky na sebeposkozeni

<

Pokusy sebeposkozujici jednani odvratit

<

Sebeposkozeni

<

Uvolnéni

(Kriegelova, 2008, s. 124)

Jedind moZnost jedince jak vykrocit z cyklu je zménit negativni posuzovani sebe sama,

naucit se konstruktivni kritice a mit saim sebe v ucté. (Kriegelova, 2008, s. 126 — 127)
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1.2.4 Zpisoby sebeposkozovani

Klasifikaci a hodnocenim sebeposkozovani se v ¢esky psané literatuie zabyva Jana Ko-

courkova. Problematiku sebeposkozovani ¢leni na pét zakladnich termini:

Automutilace.
Sebeposkozovani.
Syndrom zamérného sebeposkozovani.

Syndrom potezavaného zapésti.

A o e

Predavkovani léky.

> Automutilace: jedna se o sebeposkozeni vychazejici nejéastéji z psychotické po-
ruchy. Vyskytuje se u pacientl se schizofrennim typem poruchy, u sexualnich sa-

domasochistickych praktik, u osob s poruchou osobnosti.

» SebepoSkozovani: jedna se o védomé, zamérné, Casto se opakujici sebeposkoze-
ni bez védomé suicidaIni motivace a bez vazného letalniho dosahu.

» Syndrom zamérného sebepoSkozovani: piedstavuje §irsi pojeti sebeposkozu-
jiciho chovani, vy¢lenéného z kategorie suicidalnich pokust. Vyskytuje se u poruch
osobnosti, u poruch pfijmu potravy a u zavislosti na navykovych latkach.

» Syndrom porezdavaného zdpésti: zde dominuje pofezavani, hlavné zapésti a
piedlokti. Nejde o védomy suicidalni projev.

» Predavkovani léky: neindikované, nadmérné uziti davky 1éki, bez ziejmého

suicidalniho umyslu. Casto jde o opakované chovani. (Kriegelova, 2008, s. 28)

Motivy sebeposkozovani

Jako nejcastéj$i motiv sebeposkozujiciho chovani uvadime snahu uniknout z nesnesitelné
situace nebo nesnesitelného duSevniho stavu. Vystizné vysvétluji motivy sebeposkozovani

( Vanderlinden a Vandereyken 1997 cit. podle Platznerova, 2009, s. 46):
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> Simulace. Unik z disociativnich proZitkti zimérnym prociténim téla, kdy se sebe-

poskozeni vyuziva jako kotvici technika.

» Trest. Sebetrestani s cilem odstranit pocity viny, studu, zpiisob vyjadieni hnévu na

sebe, napf. za vlastni slabost nebo nedostatek discipliny.

» Relaxace. Cilem je dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo

tepla krve, redukce tenze a uvolnéni endorfind.

» Odklonéni (diverze). Dosazeni disociace nebo stavu podobného transu s cilem za-

branit emo¢ni spoustéc, problém nebo sebevrazedné myslenky.

» Spolecenské motivy/Poutani pozornosti. Sebepotvrzeni demonstraci vlastni sily

nebo dosazeni pé€e a ochrany.

» Alterace. Cilem je dosazeni neatraktivnosti pro sebe i pro druhé sebezohyzdénim.

Nutno je zde zminit, Ze u sebepoSkozovani jsou dulezité i socialni faktory. U jedincii soci-
aln¢ izolovanych nebo Zzijicich v nevyhovujicich socioekonomickych podminkach je vy-
skyt sebevrazd 1 sebeposkozovani vyssi. NasvédCuje tomu i1 zvySeny vyskyt zatézovych
zivotnich udalosti, zejména v obdobi jednoho mésice pied pokusem o sebeposkozeni. U
poskozujicich se mladych lidi pfevazuji udalosti, které jsou spojeny s problémy ve vzta-

zich, u starSich osob spiSe souviseji se zdravotnimi potizemi a truchlenim.

(Platznerova, 2009, s. 48)

1.2.5 Metody zamérného sebeposkozovani

Jednotlivé metody jsou u sebeposkozujicich se zastoupeny nerovnomeérné a v jejich vyuziti
lze nalézt i genderové rozdily, kdy muzi vyuzivaji vice sebetluceni , zatimco Zeny sebete-
zani. Druhou, nej€astéji vyuzivanou metodou, shodné pro obé pohlavi, je propichovani a

Skrabani kiize. (Kriegelova, 2008, s. 61-62)

Nejcastéjsi metody zamérného sebeposkozovani a pivodni anglické ekvivalenty pouZitych

ceskych terminti jsou uvedeny v nasledujici tabulce:
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Metoda zamérného sebeposSkozovani

Puvodni anglicka terminologie

Sebefezani se a vyfezavani napist a symbolil.

Culting, self-culting, slashing.

Paleni si kize zhavymi predméty, paleni si

kiize chemickymi ziravymi roztoky.

Burning skin by physical means using heat,

burning skin by chemical means using caustic

liquids.
Sebeopatrovani. Scalding.
Skrabani se. Scratching the skin.

Skrabani/dieni a fezani kiize, odstranovani si
vrchni vrstvy klize za ucelem vytvoreni hlubsi

rany.

Scraping/dubbing end cutting the skin,

removing the top layer to make a sore.

Sebekousani.

Biting, gnawing at flesh.

Kousani se do vnitinich tkani tst, vytvareni ran

a jejich znovu drasani.

Giting the inside of the mouth, making

sores and regularly re-opening them.

Propichovéani kiize.

Picking the skin.

Drasani si ran, narusovani jejich 1é¢ebného procesu.

Picking at wounds, interfering with

healing process.

Vytrhavani si vlast, fas a oboci.

Pulling hair out- including eyelashes and

eyebrows.

Silné ,,sebetluceni za Gcelem vytvorit si modii-

ny, podlitiny a zlomeniny.

Hitting themselves hard enough to cause

bruises, black eyes, or broken bones.

Svazovani si krku, rukou a nohou za uc¢elem zabra-

néni prutoku krve.

Tying ligatures arend the neck, arms or

legs to restrict the flow of blood.

Poziti malého mnozstvi toxické latky nebo ptedme-

ti za ucelem diskomfortu a poskozent,

ale bez zaméru umfit.

Ingesting small amounts of toxic substan-
ces or objels to sause discomfort and

damage but with no intention to die.

Umistovani ostrych pfedméti pod kazi nebo do
télesnych otvord.

Placement of sharp objects under the skin

or in body orificies.

(Kriegelova, 2008, s. 61)
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V okamziku krize jsou ovSem schopni pouzit cokoli jako nastroj zamérného sebeposkoze-

ni. (Sutton 1990, cit. podle Kriegelova, 2008, s. 64)

Dekorativni télesné modifikace a zamérné sebeposkozovani

V urcitém smyslu lze vidét spojitost mezi sebeposkozovanim a télomodifikujicimi techni-
kami, jako jsou tetovani, piercing, skarifikace, pocketing a amputace. Jedna se o zdmérné
fyzické naruSeni vlastni télesné integrity, s cilem citit se 1épe nebo oznalit télo fyzicky,
jako ptipominku urcité udalosti ¢i zmény v zZivoté jedince. Tato naruSeni mohou poskyt-
nout konkrétni fyzicky dikaz prozivané krize nebo konfliktdl, zmirnit pocit odcizeni a ob-

novit pocit kontroly a realnosti. (Kriegelova, 2008, s. 158)

Rozdily mezi socidln¢ akceptovanou a patologickou formou poskozovani vlastniho téla
jsou ziejmé v motivaci, cili 1 priibéhu a metodé. U zdmérného sebeposkozovani se nejedna
nikdy o cisté dekorativni techniku jako u télesnych modifikaci, kdy pro sebeposkozujici se
ce slouzi k socidlni interakci a byva pro ostatni odhalen, coz neplati u zamérného sebepo-
Skozeni, jehoZ vysledky jsou cilené maskovany a dementovany. Na vysledek télesné modi-
fikace je jedinec hrdy, zatimco posSkozujici se proziva stud a vinu. Rozdil je také
v pocitovani a prozivani bolesti, kdy jedinci, ktefi se poskozuji, zazivaji stav disociace,
ktery s vyssi hladinou endorfind, ovliviiuje vnimani bolesti béhem aktu. Zatimco u télesné
modifikace se jedinci bolesti neobavaji a Casto ji ani neocekavaji. (Kriegelova, 2008, s.

159)

Prehled télomodifikujicich technik

» Tetovani: Jedna se o vpichovani ¢astecek pigmentu jehlou pod epidermis, ty zista-

vaji ve Skare a vytvareji dekorativni vzor. (Miller, 1997)
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» Piercing: Piercing predstavuje propichnuti ¢asti téla dutou jehlou a umisténi Sperku

do vzniklého otvoru. (Miller, 1997)

» Skarifikace: Dekorativni vzor na kizi, vznikly utvafenim trvalych jizev (Cronin,
2001). Pod skarifikace patfi jizvy vzniklé vypalovanim (in orig.: ,, branding*) a vy-
fezavanim (in orig.: ,,cutting®), fezané tetovani s umistovanim pigmentu a stehové

tetovani predem obarvenou niti.

» Pocketing: Jedna se o specidlni extrémnéjsi formu piercingu, kdy Sperk je ¢astecné
implantovan pod kiizi a zabezpeCen proti vypadnuti. Spada zde 1 implanting, pii
kterém se pfedmét zcela zasouva pod kizi tak, aby po zahojeni vytvofil na ktizi ne-

rovnomérnou povrchovou strukturu.
» Amputace: Extrémnim trendem je amputace na zakazku, nejcastéji amputace prstu.

(Kriegelova, 2008, s. 159)

1.3 Subkultury mladeze

Subkultura je mensinovou osobitou kulturou, odlisnou od dominantni kultury a kultury
sttedniho proudu. Svoji odliSnost udrzuje zamérné a Ize ji vymezit pravé srovnanim s hod-
notami, normami, chovanim a Zzivotnim stylem, pievladajicim v dominantni kultufe. V
zahrani¢i se problematikou subkultur zabyvaly dvé znamé Skoly, Chicagskd a Bir-

minghamska Skola. (Kriegelova, 2008, s. 163)

Na uzemi Ceské republiky se téméf vechny subkultury b&zné v zahraniéi etablovaly
v prubéhu devadesatych let 20. stoleti a tehdy také nastala zména v oblasti volného ¢asu
déti a mladeze, vyrazné pribyvalo moZnosti, jak travit volny ¢as. (Smolik, 2010, s. 17 - 18)
Subkultury mladeZe jsou obecné chapany jako charakteristické prostiedi na pozadi vrstev-
nickych skupin, které poskytuji doasné misto pro upeviiovani identity jedince a sebevy-
jédfteni.

Nejzndméjsimi subkulturami jsou chews, emo, gothic, hip-hop, hippies, skinheads a tech-
no. Mira identifikace jednotlivych ¢lent je rozdilna a zaroven alternativni hodnoty a proje-

vy mohou pferiist aZ v nebezpecné patologické projevy. (Kriegelova, 2008, s. 164)

Subkultury mladeze, které jsou nejcastéji spojované se zameérnym sebeposkozovanim jsou

gothic a emo. (Kriegelova, 2008, s. 164)
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Subkultura gothic

Gothicka subkultura vznikla na pocatku osmdesatych let a byla spjata s punkem. (Smolik,
2010, s. 228)

Termin gotika se uzivd k oznadeni hudebniho stylu a odkazuje se na kofeny
v ¢erném/gotickém romantismu, coz bylo literarni hnuti na konci 18. stoleti, které se zaby-
valo zdhadami, smrti, okultismem apod. (MIVILUDES, 2007 cit. podle Smolik, 2010, s.
228)

Piivodni gothic rock byl zalezitosti Velké Britanie a Spojenych stati americkych. Nyni je
v diisledku medialnich prezentaci rozSitena 1 v jinych statech. Pro tuto subkulturu je cha-
rakteristické obdivovani temnoty a tajemna. Ta se objevuje v basnich, pisnich nebo zalibé
navstévovat hibitovy, coz se projevuje 1 v image. Gothicka subkultura ptijima za své horo-
rovou image, ale neda se tvrdit, ze takto musi vypadat kazdy goth. (Kozlik a Prochazkova,

2007 cit. podle Smolik, 2010, s. 228)

Oblibena barva je ¢erna a ten kdo nosi ¢ernou barvu truchli, ddva najevo odstup od ,, ba-
revnéeho svéta“, nebot’ barvy jsou svétla a Cerna barva predstavuje temnotu. (Dostalova,

2008 cit. podle Smolik, 2010, s. 228)

Hudebné vychazi gothic rock z punkrockovych kotent, charakteristické jsou temné a mo-
noténni melodie, podpofeny stereotypnim rytmem bicich a pomalou basovou kytarou.
(Voltaire, 2004 cit. podle Smolik, 2010, s. 229). Texty jsou inspirovany gothickou literatu-
rou, ale 1 pocity zoufalstvi, zmaru, vzteku, hledanim odpusténi a protestu. Panuje zde pied-

stava, Ze gothici trpi depresemi a poskozuji se. (Smolik, 2010, s. 230)

Studie Younga, Sweetingove a Westa (2006), potvrzuje vysoky podil zamérného sebepo-
Skozovéni u gothické subkultury, s vyskytem depresivniho emociondlniho ladéni, zneuzi-
vanim navykovych latek a suiciddlniho chovéni. Tato studie uvadi dvé moznosti vztahu
mezi zdmérnym sebeposkozovanim a nalezitosti do subkultury gothic. Prvni teorie hovoti
o sebeposkozovani jako o soucasti stylu, druhd miize byt ldkadlem pro ty, ktefi se na za-

kladé¢ sebepoSkozovani citi byt ,,zviastni . (Kriegelova, 2008, s. 164)
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Emo

Emo styl je povazovan za podstyl gothic rocku, resp. punk rocku. Predstavitelé emo stylu
jsou charakterizovani jako melancholicti, frustrovani a psychicky nevyrovnani. Emo styl je
spjat s hudebni scénou v USA a od devadesatych let 20. stoleti se uchytil i v evropskych
statech. Hudba nepiisobi jako prostiedek k zébavé, ale k zamysleni, je cestou k vlastnim
emociondlnim prozitkim. Zvuk emo skupin je Casto kytarovy, s vyraznou melodii, me-
lancholickou naladou a niternymi texty. Ty jsou €asto zaméfeny na vnitini pocity, deprese,
sebeposkozovani, sebevrazedné chovani a nestastné lasky. (Heider, 2008 cit. podle Smo-

lik, 2010, s. 231-232)

Emo styl se poklada z ostatnich subkultur a styla jako nejdravéjsi. Dravost se tyka prezen-
taci pomoci digitalnich médii a internetové sité, kdy pocet piiznivcl na konci devadesatych

let velmi vzrostl. (Smolik, 2010, s. 232)

Podle Heidera (2008) jsou ptiznivci emo stylu vzhledové velmi svérazni. Chlapci maji
delsi vlasy, ¢esané na patku, svétle modré ¢i ¢erné dZiny, nosi pasky se stfibrnymi cvocky.
Casto také nosi saka, vesty, tenisové nebo jiné natepniky na zapésti a mohou mit podobné
jako divky nehty nalakované na Cerno, ¢erné ocni stiny a linky. U divek pak Ize zazname-
nat Celenky a barevné vyrazné dopliiky. Image je celkové tajemnd, temnd a u chlapct vy-

razn¢ androgynni (spojujici prvky muZzstvi a Zenstvi). (Smolik, 2010, s. 232)

Byva doporuceno vypadat neustéle sklesle, smutn¢, uzavirat se do sebe a problémy fesit ne
s prateli, ale s ,,ziletkou, kdy ndzor ptiznivcu je ten: nosit mnozstvi potitek a naramkut

tak, aby jizvy byly ,, nendpadné napadné“. (Kriegelova, 2008, s. 165)

Zakladni charakteristikou emo stylu je citlivost az precitlivélost vii¢i sobé 1 okolnimu sveé-
tu. Chovani ,.emaii* byva uzaviengjsi, introvertni. Pfiznivci jsou vétSinou doprovazeni
vztahovou a zivotni frustraci, pocitem osaméni, ztracenosti ve svété, nepochopeni s emoci-

ondlnimi zazitky. (Heider, 2008 cit. podle Smolik, 2010 s. 232)

Vétsina ,,emaru“ si uvédomuje, co je zivot a smrt a v Zivotnich ptibézich, ve kterych se
objevuje sebeposkozovani, emo hraje podle Heidera (2008) doprovodnou, nikoli determi-

nujici roli. (Smolik, 2010, s. 233)
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TanecCni scéna

Vzniku této subkultury ptedchazela v Anglii tzv. ,, travellerska hnuti . Tento zpusob Zivota
se vyznacuje nekonformitou a nesouhlasem s konzumni spole¢nosti, omezeny tésné¢ defi-
novanymi zakony. Tanecni scéna se odvijela a byla zavisla na mife technického rozvoje.
Zacaly se vycleniovat nové formy elektronické hudby. Souhrnné oznaceni pro elektronic-
kou hudbu je ,rave® a pozdé&ji bylo nahrazeno nazvem ,techno®. Elektronicka hudba vyu-
ziva digitalni zatizeni. Aby se mohla rozvijet do dnesni podoby, pottebovala jesté dalsi dva
kofeny: industrialni hudbu a punk. Objevuji se zajimavosti techno hudby a zacinaji se po-
radat velke ,,techno parties . Travellef1 v téchto parties nevidéli formu politického protes-
tu, ale snahu dosdhnout pocitu jednoty se skupinou a o naplnéni hédonistickych tuzeb.
Soucasna tanecni scéna se sklada z nékolika hudebnich styld, pificemz hranice mezi témito

styly nejsou dané. (Smolik, 2010, s. 233 — 235)
Hudebni styly tane¢ni scény:
» Acid house
Acid jazz
Ambinet
House
Garage
Techno

Hardcore techno

vV VvV VvV V VYV VYV V

Trance

V Ceské republice se fenomén techna objevuje pozddji. Prvni techno party se konaly
v roce 1992 v Praze. V soucasné dobé se tyto ,,parties* konaji v obrovském poctu po celé
Ceské republice. Techno scéné je pripisovana souvislost se skupinou omamnych latek tzv.

tanecni nebo party drogy.

Jde predevSim o marihuanu, extazi, LSD, kokain, heroin, amfetamin. DalSim typickym
znakem je liberdlni pfistup k sexu. Vzhled ucastnikli parties je odliSny od vSednodenniho.
Muzi nosi t&sna tricka, zvonové kalhoty a vysoké, nebo naopak sportovni boty. Zeny si
berou pouze nezbytné minimum obleceni. Tak jako v jinych subkulturach, jsou i zde za-

stoupeny uzivané symboly. Mezi zékladni se fadi spirala a ¢iselny kryptogram ,,23%.
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Spirdla souvisi s neustdlym vyvojem, evoluénim a involu¢nim pohybem vesmiru, se zivo-
tem a smrti. Symbolizuje cestu z vnéjSiho svéta k vnitini dusi. NejrozsitenéjSim vykladem
pro kryptogram ,,23“ je svobodné jednani, rozhodovani, naplnéni protestni myslenky proti
konzumu a spole¢nosti. Hlavnim rizikem této subkultury je drogova zavislost. V prostiedi
tanecnich party jsou drogy obecné rozsiteny a pievlada nazor, ze jejich uzivani je normalni
a zadouci. Proto lze povazovat tanecni party za rizikové prostfedi, pokud jde o kontakt

s drogami. (Smolik, 2002, s. 239 - 243)
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE A OBDOBI DOSPiVANI

Obdobi dospivani zahrnuje jednu dekadu zivota, od 10 do 20 let a je pfechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve
vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Je to obdobi hledani a prehodnocovani,
v némz ma jedinec zvladnout vlastni proménu a vytvofit si uspokojivou formu vlastni iden-
tity. Soucasni dospivajici chapou détstvi jako dobu, kterou je tfeba co nejrychleji piezit a

ziskat svobodu. (Vagnerova, 2012, s. 367)

2.1 Rana a pozdni adolescence

Obdobi dospivani Ize délit na dvé faze:

1. Rana adolescence: lze ji oznacCit jako pubescence a je Casové lokalizovana mezi

11. —15. rok, s individudIni variabilitou. (Vagnerova, 2012, s. 369)

Pubescence se oznacuje za obdobi ,, vulkanismu“. Mzeme mluvit o ,, hormondalni
bouri“, ktera rozviti pomérné klidnou citovou hladinu pfedchoziho stadia. (Rican,

1989, s. 191)

Hormonalni promény stimuluji zmény emocniho prozivani. Pubescent se zalina
osamostatiiovat z vdzanosti na rodic¢e, zna¢ny vyznam maji pro né¢ho vrstevnici. Pro
toto obdobi je dulezité pratelstvi, ale 1 prvni lasky a experimentace s partnerskymi

vztahy. (Vagnerova, 2012, s. 369)

Rané adolescence je obdobi prudkych zmén, provazanych uzkosti, jejimz zdrojem
je vlastni vzhled, télesné tvary, rychly rast a sexualita. (Carr-Gregg, 2012, s. 26).
Zajem o vlastni vzhled je nejen projevem sebepozorovani, ale i rostouciho socialni-

ho citéni a to jak vypadame, ovliviiuje vztah ostatnich lidi k ndm. (Star, 2002, s. 10)

V tomto obdobi trpi mladi lidé nizkym sebevédomim a piecitlivélosti ve vztahu
k vlastni osob¢ a jejich starosti se pro né zdaji byt obrovské, zatimco druzi si jich

sotva vS§imnou. (Carr-Gregg, 2012, s. 26)

Zmény, které jsou spojeny s dospivanim, vedou ke ztraté starych jistot a posiluji
potfebu orientovat se v nové situaci a potfebu nové stabilizace, coz predstavuje ur-
Citou zatéz, kterou lze chéapat jako vyzvu k osobnimu rozvoji, pokud ji jedinec

zvladne.
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2.

Pro osobnostni rozvoj je zddouci vétsi svoboda v rozhodovani, kdy se zaroven sni-
zuje 1 pocit jistoty, ktery vyplyval ze zavislosti na rodiné. (Vagnerova, 2012, s.

370)

Ukolem dospivajicich je tedy vybudovat si pozitivni identitu, najit odpovéd na

otazku: ,, Kdo jsem ?“, coz pro pochopeni neni pro dospivajici viibec snadné.

Jeden ze zpusobu, jak poznat sama sebe, je zdravé riskovani, jehoz smyslem je
ovefit si vlastni schopnosti, naptiklad pti riznych aktivitach. Takové Cinnosti jsou
dobré nejen pro zahanéni nudy, ale umoZiuji jim také kontakt s vrstevniky

s podobnym Zebtickem hodnot. (Carr-Gregg, 2012, s. 34)

Pozdni adolescence. Toto obdobi zahrnuje dalSich pét let zivota, trva piiblizné od
15 do 20 let, s individudlni variabilitou, pfedev§im v oblasti psychické a socialni.
DileZitou zménou je aktivngjsi pristup k seberealizaci a védomi moZnosti ovladat
vlastni zivot. Dospivajici usiluji o rizné zmény a snazi se o jejich prosazovani.
Adolescenti zkouseji rizné alternativy, hledaji hranice svych moznosti, a proto jed-

naji nékdy hodné extrémné. (Vagnerova, 2012, s. 370)

V obdobi pozdni adolescence se rozvijeji vztahy s vrstevniky, pfedevS§im v oblasti
partnerstvi. V 18 letech dosahuje adolescent plnoletosti, ktera neni chapana jako
pravni charakteristika, ale funguje jako socialni meznik dospélosti. (Vagnerova,

2012, s.371)

Pozdni adolescence byva chapana jako obdobi volnosti, kdy ma jedinec dostatek
svobody, ale minimalni zodpovédnost. Smyslem tohoto obdobi je poskytnout je-
dinci Cas, aby porozumél sam sobé¢, zvolil si, ¢eho by chtél dosahnout a osamostat-
nil se ve vSech oblastech, v nichZ to soucasna spole¢nost vyzaduje, coz byva jeden
ze zdroji napéti, kdy tempo biologického, psychického a socidlniho vyvoje byva
rozdilné. (Vagnerova, 2012, s. 372)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Emo¢ni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti citového
prozivani. Projevuji se kolisavosti emoc¢niho ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti a tendenci

reagovat precitlivéle na bézné podnéty.

Pubescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Emo¢ni reakce pubescentii ve srovnani
s jejich diivéjSimi projevy jsou napadnéjsi. Zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podné-
tim mén¢ ptiméiené. Citoveé prozitky mohou byt dost intenzivni, ale byvaji spiSe kratko-

dobé a navic proménlivé. (Vagnerova, 2012, s. 390)

Zména pociti dospivajici Casto piekvapi, jejich prozitky a promény nalad byvaji pro né
spiSe neptrijemné, protoze nejsou schopni si vysvétlit jejich pficinu. Reaguji pak na své
vlastni pocity jako na néco obtézujiciho, tj. podraZzdéné a rozmrzele. NedokéaZi si udrzet od
svych emoci odstup, odzivaji je zcela bezprostfedné a ani pochopeni pfi¢iny emocnich
nalad by pubescentlim ptili§ nepomohlo, protoze jejich sebeovladani je zatim nezralé. Vy-
kyvy v emocich byvaji spojovany s kolisdnim aktivac¢ni Grovné, kdy intenzivni aktivitu
sttida apatie a nechut’ k jakékoli ¢innosti. Zména emoci se mlize projevovat vétsi impulzi-
vitou a nedostatkem sebeovladani. Ke vzniku konfliktli ptispiva nizka frustracni tolerance,
piecitlivélost a proménlivost nalad. Pubescenti vénuji svym pocitim a prozitkim veétsi po-
zornost nez diive a neustale své pocity analyzuji a uvazuji o nich.Vztahu k vlastnim mys-
lenkdm je podobny emocni egocentrismus, kdy dospivajici byvaji Casto presvédceni, Ze
nikdo jiny nemiize mit tak intenzivni prozitky jako oni. Je zde typicka nechut’ projevovat
svoje city navenek. Nedavaji najevo jak se citi, zejména pokud jde o negativni pocity
smutku, trapnosti ¢i poniZzeni. Obavaji se nepochopeni, vysméchu nebo se stydi. (Vagnero-

va, 2012, s. 390 - 391)

Nejistota, zvySené sebeuvédomovani a kritické reakce jinych lidi, vede ¢asto k navozeni
hlubsich negativnich emoci a afektivnich rozlad. Nejistota se tak mize ménit v uzkost a
dospivajici maji tak vétsi sklon k prozitkiim smutku, znechuceni, zlosti ¢i negativismu viici

v§emu moznému, véetné sebe sama. (Vagnerova, 2012, s. 391)
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2.2 Psychické problémy adolescentii

Pro rodice je vétSinou nesnadné poznat, ze dit¢ trpi psychickymi nebo citovymi problémy,
a to 1 presto, ze nikdo jiny nema lepsi podminky k tomu, aby si toho mohl v§imnout. Prud-
ké zmény a dusevni zmatky jsou pro obdobi adolescence typické, a proto neni snadné roz-

hodnout co je jesté obvyklé, a co uz ne. (Carr — Gregg, 2012, s. 33)

Zivot v sekularni, odcizené spoleénosti, globalni ekonomicky pokles, terorismus, rekordni
mira Sikany a kyberSikany, rozpad rodiny, tlak ze strany vrstevnikii na to, aby se dité oblé-
kalo provokativné a bylo sexualné aktivni, jakoz 1 obrovské mnozstvi lakadel v podobé
alkoholu a omamnych latek — to vSe zptisobuje, Ze détem v usich zni mnoho hlast a je po-

vinnosti rodi¢ii zajistit, aby ten jejich byl nejsiln€jsi. (Carr — Gregg, 2012, s. 32)

S negativnim uvaZovanim o sob¢ samém, kdy miizou vznikat pocity selhani a viny, je spo-
jena depresivni ndlada. Je to stav hlubokého nestésti, skliCenosti (dysforie), ktery je vetsi

nez smutek. (Eliott a Place, 2002, s. 167)

Mladi lidé s depresi jsou dlouhodobé zoufali, melancholicti a neStastni. Mohou se citit tak
Spatné, Ze 1 snaha vyjadrit své negativni emoce je ptili§ obtizna a stanou se pak netecnymi
a osam¢lymi. MlzZe to byt spojeno se zpomalenim feci a pohybti, coz byva né¢kdy omylem
pokladano za projev lhostejnosti a nezajmu. Takové chovani vede pak k naruseni vztaht
s vrstevniky a rodinnymi piislusniky a obvykle ke zhorSeni Skolniho prospéchu. (Puig-

Antich a kol. 1993 cit. podle Elliott a Place, 2002, s. 170)

Ani vyzkum, ktery se soustfed’'uje na genetiku, chemické procesy v mozku, osobnostni
vyvoj a vyznamné zivotni udalosti, zcela nevysvétluje vznik deprese. Déti jsou vSak velmi
citlivé na atmosféru a naroky ostatnich. A tak, pokud déti ziji v prosttedi, které je chudé na
podnéty, kde nemaji dostatek prilezitosti ke hie a rodina ma omezené finanéni moZnosti,
muize dojit k oslabeni pozitivniho mysleni. Dité pak vstupuje do kazdého nového dne s

ocekavanim néceho zlého. (Eliott a Place, 2002, s. 170)

K rozvoji deprese ptispiva také uzkostnd porucha. Z hlediska psychologi je uzkostna po-
rucha kazda uzkost, ktera narusuje kazdodenni Zivot jedince. Uzkost je normalni reakce na
néco, ¢eho se bojime nebo nam piipada slozité. U n€kterych mladych lidi je vSak uzkost
tak silna, ze kviili ni nemohou myslet na nic jiného. Uzkost vyvolavéa néco, co jinym pfipa-

da docela bézné a zvladnutelné.
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Pri¢inou uzkosti miize byt negativni zkuSenost z minulosti, velké ztrata nebo traumaticka
udalost a ¢lovek prozije izkost pokazdé, kdyz se v budoucnu ocitne ve stejné nebo podob-
né situaci. Typickym spoustécim impulzem uzkosti u dospivajiciho je néjaka udalost, k niz

doslo ve skole, jako naptiklad Sikana. (Carr — Gregg, 2012, s. 76-78)

Jednotlivé uzkostné poruchy se projevuji riznymi symptomy, vSechny vsak zpisobuji, ze
se dospivajici uzavie do sebe, ve snaze vyhnout se situacim nebo objektiim, které by mohly

u néj uzkost vyvolat.

V obdobi rané adolescence se postizeni Casto vyhybaji kontaktiim s vrstevniky, nékdy i se
svou rodinou. U dospivajicich s nelé€enou tzkosti se ¢asto soubézné vyskytuji 1 jiné pro-
blémy. Napiiklad poruchy pifjmu potravy, drogova ¢&i alkoholova zavislost. Uzkostna po-
rucha zasahuje celou rodinou, kdy postizenym trpici dusevni poruchou, proméniuje Zivot

v peklo. (Carr — Gregg, 2012, s. 79)

Panika a ochromujici uzkost predstavuji pro dospivajici tak désivy zazitek, ze se mnozi
z nich posléze vyhybaji vS§em okolnostem, mistim a situacim, které maji s atakou spojené.

To ¢asem muze vést k agorafobii. (Carr — Gregg, 2012, s. 80)

Je pravdépodobné, ze pii vzniku uzkostné poruchy hraje roli vrozend zranitelnost.
V nékterych rodindch se zvySena citlivost ke stresu a emo¢nim podnétiim dédi z generace
na generaci. Pfi¢inou mtze byt také uceni se v détstvi, zejména napodoba tzkostného rodi-
¢e. Matka nebo otec, ktery Casto vyjadfuje obavy a starosti, funguje pro dit¢ jako vzor.
Jinou vychovou, kterda miize vést k nadmérné uzkosti, je ptilis trestajici, kritizujici ¢i odmi-
tajici vychova nebo vychova k perfekcionalismu. Byt vSak vzdy perfektni se nedafi, coz

vede ke stalé frustraci. (PrasSko, 2003, s. 25)

Pocit vlastni bezcennosti, pocit bezmoci ¢i nekonecné uzkosti jsou emocnimi proZitky,
které Casto formuji naSe postoje, chovani a mySleni bez toho, abychom si jejich vyznam

uvédomovali. (Pothe, 2013, s. 11)

S pocity uzkosti a ohrozeni je spojena vysoka uroven stresu, ktery se pouziva jako oznace-
ni frustrujici nebo ohroZujici situace a k oznaceni ptiznakd, kterymi na n€ organismus rea-
guje. V medicin€ nazyvame zevni spoustéce stresory a reakci na né stresovou reakci. Ur€i-
t4 mira stresu je pro Zivot potfebna. ZlepSuje soustfedéni, pameét. Nadmerna Groven stresu
vSak plisobi neptiznivé, oslabuje vykon a znemoZiuje uvolnéni. Lidé, ktefi Ziji v silné stre-
sujicich podminkach, jsou vice nachylni k rozvoji uzkosti a deprese. (Prasko, 2003, s. 25-

26)
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3 PREVENCE

Neschopnost najit si jiny uspokojujici zptisob, jak zvladnout silné negativni pocity, byva
motivaci k osvojeni si sebeposkozujicich praktik. Uginna preventivni opatfeni musi tedy
zahrnovat snahu o posileni kapacity jedince zvladat nepiiznivé situace. Minimalné¢ jedna
studie potvrdila, ze jednim z nejcastéjSich diivodi, pro které se dotazani prestali poskozo-
vat, je osvojeni si jinych mechanizmii zvladani zatézové situace. Mezi odborniky panuje
shoda v nazoru, Ze schopnost zvladani zatéze v populaci adolescentti a mladych dospélych
klesa. Predpokladdme tak, Ze posilovani schopnosti zvladdat zatéz by mohlo byt soucasti
cilenych preventivnich pfistupti. To by mohlo znamenat umoznit mladym lidem v rdmci
ucebnich osnov vyzkouset riizné metody zvladani zatéze a negativnich emoci. (Platznero-

va, 2009, s. 115)

Psychicka odolnost neni pouze individudlnim osobnostnim rysem, ale pfedstavuje vysledek
interakci mezi jedincem a pobidkami okoli, v némz probiha jeho vyvoj. Tento piredpoklad
nas privadi k teorii resilientnich trid, jejichz charakteristikou je vytvofeni takového pro-
sttedi, v némz zvladaji nadroky uceni i zraniteln€jsi a ohrozené€jsi Zaci a studenti. (Krejcova,
2011, s. 101). Teorie resilience skolnich tfid uvadi tyto charakteristiky, které je tieba posi-

lovat a rozvijet:

» Vnimana akademicka ucinnost, ktera vyjadiuje osobni presvédceni studentti o je-
jich dispozicich, schopnostech a dovednostech. Odolnost je vnimana tak, Ze aka-
demicka uc¢innost umoziuje studentiim vyuzivat dovednosti, kterymi disponuji a

dale tak zvysovat jejich studijni Gspéchy.

» Individudlni odhodlani a zaméieni na Skolni prdci, znamena orientaci na stanovo-
vani vlastnich cil, rozhodovani a hodnoceni své prace. Dilezitou charakteristikou
je zaméfeni na cely proces uceni, nikoli pouze na vysledek a rekapitulace toho, co

se studenti naucili.

» Sebekontrola chovani vyjadiuje schopnost studentti pracovat na zadanych ukolech
bez ohledu na pfitomnost autority. Schopnost seberegulace si studenti osvojuji pro-
stiednictvim pfedem danych pravidel. Sebekontrola chovani je pokladana za pro-

sttedek rozvoje ucebnich i socidlnich dovednosti.

» Edukacni styl ucitele je charakterizovan kladnym emocionalnim vztahem a ade-

kvatnich pozadavkll na praci studenti.
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» Soudrinost celé ti'idy a fungujici vzajemné vztahy, k nimiz ptispiva rozvoj charak-

teristik socialni skupiny.

Vzdajemnda podpora rodiny a Skoly, kdy rodina poskytuje studentovi primérené

podminky ke studiu a posiluje autoritu ucitele.

Vlastnosti resilientnich tfid stavi na dvou kli¢ovych hlediscich edukacniho procesu.
Prvni zdlraznuje individudlni zapojeni studentdi v ramci tfidy, podporu jejich auto-
nomie a schopnosti. Druhé hledisko klade dliraz na vzajemné vztahy vSech ucastni-

kt vzdélavaciho procesu. (Krejcova, 2011, s. 103)

Nejlépe je problémiim ptedchazet a jak zjistili psychologové, existuje nékolik vyznamnych

faktorti, které jsou pro dobry télesny a emocionalni stav mladych lidi urcujici.

>

Radce. Dospivajici potiebuji nékoho dospélého, s kym si mohou promluvit, kdo
jim dodava pocit jistoty a silu a Ze jim n€kdo nasloucha. Dilezité je, aby ve svété
dospélych existoval nékdo, ke komu ma dospivajici dobry vztah a kdo mu mize

slouzit jako pozitivni vzor.

Byt v nécem dobry. Je dilezité, aby se dospivajici pravidelné vénovali n&jaké
¢innosti, ktera je bavi a maji v nich dobré vysledky (sport, kresleni, hudba, tanec).
Takova Cinnost ovlivituje jejich sebeobranu, protoze jim dava pocit vlastni schop-

nosti a uci je efektivné nakladat s Casem.

Emocni inteligence. Zde vstupuji do hry rodice, aby svym détem ukazali, jak
spravné¢ komunikovat. Rodice by méli umét projevit své emoce a hovofit o nich ja-
ko o néfem, co k Zivotu patii. Pocity je tieba pfijmout za vlastni a nevinit z nich
nékoho jiného.

Védomi, Ze Zivot ma smysl. Mnoho vyzkumi prokézalo, Ze mladi lidé, kteii se
citi byt spojeni s né€im, co presahuje materialni svét, se neuchyluji tak casto ke
koufeni, piti alkoholu ¢i uzivani nelegalnich drog. Tato spiritualita nemusi jesté
znamenat piislusnost k organizované cirkvi, ale miZe to byt hluboka ucta

k posvatnosti Zivota na zemi, Ze vSechno souvisi se v§im.

Pozitivni mySleni. Bylo mnohokrat prokazano, Ze pozitivni ,,vnitini fe¢“ ma pii-

znivy dopad na naSe sebehodnoceni a sebevédomi.
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Dospivajici, kteti si dodavaji sebedtivéru a tikaji si, ze vSechno dobtfe dopadne, jsou
mnohem odoInéjsi a dokazou lépe zvladat stresové situace, které ptinasi kazdodenni
zivot. A plati to 1 opacné. Adolescentiim, kteti se zabyvaji v mySlenkach vlastni ne-

schopnosti, hrozi mnohem vice problému. (Carr — Gregg, 2012, s. 29-31)

Ma li se dité stat osobnosti psychicky zdravou a zdatnou je potfeba téchto pét vitalnich

potieb:

v’ Potfeba ur¢itého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjich podnéti. Jeji
uspokojeni umoznuje naladit organismus na ur¢itou zadouci troven aktivi-
ty.

v’ Potieba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech, tj. ,,smyslupIlného svéta“.
Uspokojeni této potieby umoznuje, aby se z podnétii, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky, pracovni strategie,

coz jsou zakladni podminky pro jakékoliv uceni.

v Potieba emocionalnich a socialnich vztahd. K matce a k osobam primarnich
vychovateld. Jeji uspokojovani ptindsi pocit zivotni jistoty a je podminkou

pro vnitini integraci osobnosti.

v’ Potieba spolecenského uplatnéni a spoleéenské hodnoty, z jejihoz uspokoje-

ni vychazi zdravé uvédoméni vlastniho ,,ja* neboli vlastni identity.

v Potieba ,,oteviené budoucnosti®. Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu Ca-
sov¢é rozpéti, podnécuje a udrzuje jeho zivotni aktivitu. Nadéje prekonava

stagnaci. (Matéjcek a Dytrych, 1994, s. 196 — 197)
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Détem a dospivajicim, kteti se boji svétit se svym blizkym pfi feSeni jejich problémi nebo
se obavaji obracet na formalni instituce, jsou k dispozici Nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez (NZDM). NZDM jsou zatizeni socidlni prevence, nabizejici sluzby zamétené na
neorganizované déti a dospivajici mladistvé, ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy.
NZDM obvykle nabizi své sluzby ambulantni a terénni formou. Poskytovani sluzeb ambu-
lantni formou spoc¢iva v kontaktni praci v klubech, jejichz Gcelem je nabidnout prostor pro
seberealizaci klientd, pfip. poskytnout chranény terapeuticky prostor. Jednou z uzivanych
metod v NZDM je socialni prace s jednotlivcem, kterou lze kombinovat s dal§imi ¢innost-
mi, jako je napf. zprostfedkovani informaci klientiim, odkazovani na jiné typy zafizeni,
kontakt s institucemi ve prospéch klienta, krizova intervence, situacni intervence ¢i preven-

tivni vzdélavaci programy. (Matousek a kol., 2013, s. 411 —412)
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4 LECBA
Vzhledem k velkym rozdilim v zdméru a motivaci k sebeposkozeni, maji jedinci velmi
rozdilné ocekavani a predstavy o odborné pomoci. Je nezbytné pochopit historicky pro-

blém, ktery sebeposkozovani inicioval a také kontext zivotni situace jedince a funkce, které

sebeposkozovani v jeho zivoté plni. (Kriegelova, 2008, s. 133)

Cilem lé¢by poskozujiciho se pacienta je redukce poctu dalSich epizod sebeposkozovani,
redukce touhy poskodit se, zlepSeni socialniho fungovani a kvality Zivota, pfi minimu ved-

lejsich nezadoucich uc¢inkt 1é¢by. (Platznerova, 2009, s. 69)

Jednim z prvnich kroki, sméfujicich k redukci sebeposkozujiciho chovani, je podrobna
analyza chovani jedince v rdmci kazdého incidentu. Zakladni podminkou je, aby klient
nebo terapeut spolecné identifikovali spoustéjici faktory sebepoSkozovani. Analyza chova-
ni vede k pochopeni kontextu sebeposkozovani terapeutem 1 klientem, coz je dilezité pro

planovani 1écebnych intervenci. (Platznerova, 2009, s. 78)

Odbornici se zajimaji pfedevs§im o to, jak motivovany klient je k ukonceni zamérného se-
beposkozovani. Je zapotiebi, aby pfani zmény chovani vyslo z jedince samotného. Zaklad-
ni dovednosti odbornika je podpofit motivaci jedince a ptipravit ho na zménu. (Kriegelo-

va, 2008, s. 136)

4.1 Terapie

Kontrakt s klientem je béznou praxi v ramci terapie, ale méné Casto se s nim setkdme u
bézného poradenského sezeni. Podpora kontraktl je zalozena na zkuSenosti, ze jedinci,
ktefi se poskozuji, maji problémy s divérou ve své okoli a zaroven tendenci piesahovat
moznosti terapie. Terapeuticky nebo poradensky kontrakt by mél obsahovat dohodu nad
cili terapie, hranicemi divérnosti, frekvenci a délkou setkavani. Soucésti kontraktu by ne-
méla byt dohoda o ,,nesebeposSkozovani® v pribéhu terapie. Dohoda o Gplném vylouceni

sebeposkozovani zanechava klienty uzkostné. (Kriegelova, 2008, s. 138 — 139)

Terapie vychazi z celkového posouzeni klienta, charakteru jeho klinickych poruch, typu
osobnostniho fungovani a psychosocialnich okolnosti jeho Zivota. (Koutek a Kocourkova,

2003, s. 77)
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Psychoterapie
Uginny psychoterapeuticky pfistup méa zahrnovat tyto zékladni atributy:
» Vytvoreni terapeutického vztahu,
» funkéni analyzu chovani,
» jasné definované postupy, které povedou ke zméné kognitivnich procest.

Nejvétsi ucinek 1ze ocekdvat od behaviordlnich intervenci, které jsou zaméteny na odstra-
néni pozitivnich a negativnich faktort, udrzujicich sebeposkozovani. Cestou je vést klienta
k nachéazeni alternativnich zplisobu vyjadieni emoci, odménovat snizeni frekvence. Kromeé
zaméteni se na negativni a pozitivni Cinitele, posilujici sebeposkozovani, mohou behavio-
ralni intervence zahrnovat nacvik zvladani nebo tolerance distresu. Je dilezita restruktura-
ce maladaptivnich pfesvédcCeni, jako jsou zaporné myslenky o sob¢ a ostatnich, o vlastnim

téle, o vlastni budoucnosti. (Platznerova, 2008, s. 81)

Dialeticka behavioralni terapie (DBT)

DBT je tvotfena kombinaci individualni a skupinové terapie. Pouziva prvky psychoedukace,

dynamické intervence, trénink dovednosti, nacvik feseni problémii apod.
Cile behavioralni terapie:
» redukce suicidalniho chovani, sebeposkozovani a jiného rizikového chovani,
» redukce chovani a reakci, které interferuji s terapeutickym procesem,
» redukce chovani, snizujici kvalitu zivota,
» podpora respektovani sebe sama,
>

rozvoj interpersondlnich dovednosti.

V zahranici strukturu DBT tvoii tyto moduly:
» individualni terapie: cilem je zmirnit a snizit Castost sebeposkozovani,

» skupinovy trénink dovednosti: jedinec se uci riznym dovednostem, jako napf. regu-

lace afekt a nalad,
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» telefonicka konzultace: vyuzivana jako coaching v situaci krize mimo terapeutické

sezeni,

» supervizni konzultace pro terapeuta: pravidelnd podpora, supervize a coaching pro

terapeuty. (Kriegelova, 2008, s. 141)

Integrativni kognitivni terapie (ICT)

ICT spojuje techniky kognitivné — behavioralni terapie. Metoda je zaméfend na emoce, je
vice orientovana na kulturni faktory a interpersonalni vztahy. Ve snaze zvladnout negativni
emoce miZze jedinec rozvinout nezdravé interpersonalni a seberegulacni mechanismy, ke
kterym patfi i sebepoSkozovani. Cilem /CT je na tyto mechanismy poukdzat, identifikovat
jejich funkce a pomoci pi1 nachazeni adekvatnich zptisobil interakce s okolim a seberegu-
lace. Jedna se o individudlni terapii, zaméfenou na ,tady a ted*. Integrativni kognitivni

terapie zahrnuje tyto faze:

motivace a psychoedukace,
normalizace copingovych strategii,

zaméteni na interpersonalni vztahy a seberegulacni mechanismy,

YV V VvV V

prevence relapsu a management zivotniho stylu. (Kriegelova, 2008, s. 142 — 143)

Multimodalni kognitivné — behavioralni pristup

Do této terapie je zahrnuta rodina, spolubydlici a ptatelé klienta, protoZe je nutné ovlivnit 1
nejblizsi okoli jedince ve snaze ukoncit problém trvale. Zdmérné sebeposkozovani je posi-

lovano interné i externé. (Kriegelova, 2008, s. 143)
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Multimodélni kognitivné — behavioralni pristup k zamérnému sebeposkozovani:
» ldentifikace kognitivnich schémat a odvozenych ptresvédcenti,
» zména vzorcl mysleni,
» identifikace posilovani,

» dopliujici behavioralni intervence. (Kriegelova, 2008, s. 143 — 144)

4.2 Farmakoterapie

Farmaka mohou pacientovi uleh¢it zapojeni se do psychoterapie. Mohou klienta zklidnit a

umoznit reflexi a predejit tak sebeposkozeni. (Platznerova, 2009, s. 102)

Volba psychofarmaka musi vychazet z komplexniho posouzeni pfipadu a to jak z hlediska
psychiatrické diagndzy, tak z dalSich aspektii, v€etné socialni situace pacienta. Specificka,
kauzalni a medikamentdzni 1écba neexistuje, je vSak zapotiebi adekvatné 1€Cit zjiSténou

psychiatrickou poruchu. (Koutek a Kocourkova, 2003, s. 101)

Byla potvrzena urcita role serotonergniho systemu a endogenniho opiatového systému, kdy
odbornici zacali vyuzivat antidepresiva a stabilizatory nalady k regulaci afekti a agresiv-
nich tendenci. Doposud vSak nebylo potvrzeno, které typy jsou nejvice efektivni u sebepo-

Skozovani. (Kriegelova, 2008, s. 148)

Antidepresiva

Antidepresiva zpomaluji zpétné vychytdvani neurotransmiteri serotoninu (SSRI) a také
zmiriuji ptiznaky deprese. Novéjsi typy antidepresiv maji méné vedlejsich u¢inkd. Uginky
téchto 1kt mohou byt odliSné, proto je Casto nutné vyzkouset vice alternativ. U dospivaji-
cich, ktefi antidepresiva uzivaji, je dolozen vétsi vyskyt sebevrazednych myslenek. Z toho
diivodu se pro 1écbu déti a mladeze moc nedoporucuji. Jedinym antidepresivem typu SSR/,

doporucovanym pro déti a mladez, je Zoloft. (Carr — Gregg, 2010, s. 73 — 74)
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Malé trankvilizéry

Benzodiazepiny (Valium, Ducene, Xanax), maji u dospivajicich rychle uklidijici u€inky.
Pouzivaji se pti 16¢b& uzkosti, nespavosti, fobii a panickych poruch. Uginek viak trva krat-
ce a dlouhodobé uzivani je spojeno s rizikem zavislosti. Benzodiazepiny zpomaluji ¢innost
mozku a centralniho nervového systému, nemél by tak pacient béhem 1é¢by pit alkohol,

protoze ten sedativni ucinky 1€kt zvysuje. (Carr - Gregg, 2010, s. 74)

Beta—blokdtory

Beta—blokatory blokuji adrenalinové receptory srdce a svalll. Zmirnuji tak buseni srdce a
tfes rukou, protoze tlumi reakce na podnéty, jez vyvolavaji uzkost. (Carr — Gregg, 2010, s.

74)
Antipsychotika

Antipsychotika, nékdy také velké trankvilizéry, jsou Il€ky pro 1é¢bu psychozy. Antipsycho-
tika ovliviiuji hladinu chemickych latek, které vyvolavaji psychotické ptiznaky. Existuje
mnoho druhti antipsychotik, a tak lékai musi vzit v tivahu pacientovy piiznaky, dalsi uzi-

vané 1éky ¢i mozné nezddouci uCinky. (Carr - Gregg, 2010, s. 75)

Hospitalizace

Mnoho odbornikti odrazuje od hospitalizace, nebot’ predstavuje uméle bezpe¢né podminky.
Nové copingové strategie by mél jedinec procvicovat v realném Zivoté. K hospitalizaci by
mél byt jedinec ptijat pouze tehdy, pokud by se zacaly objevovat suicidalni mySlenky nebo
pokud jsou duasledky sebepoSkozovani natolik vazné, ze ohrozuji jeho Zzivot. I farmakolo-

gicka 1écba je doporu¢ovana ambulantné. (Kriegelova, 2008, s. 134)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem teoretické Casti bakalatské prace bylo seznamit ctenafe s dostupnymi informacemi o
sebeposkozovani. Tyto informace jsem Cerpala z odborné literatury, ktera se danou pro-
blematikou zabyva. V praktické ¢asti se zaméfuji na zjisténi sebeposkozovani pubescentil

na zakladnich a stfednich Skolach.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem Setfeni je zjistit, zda dospivajici vi, co sebeposkozovani znamena, jestli se n¢kdy

poskozovali a zda by bylo pro né€ ptinosem o problému hovofit v ramci vyucovani.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro tuto bakalatrkou praci jsem zvolila 5 nasledujicich vyzkumnych otazek.

1. Jaky maji dospivajici nazor na sebepoSkozovani?

2. Jaké maji dospivajici se sebeposkozovanim zkusenosti?

3. Poskozuji se dospivajici Castéji na zdkladnich nebo na stiednich skolach?
4. Maji se mladistvi v ptipadé svych psychickych problémt na koho obratit?

5. Maji mladistvi zdjem o problému sebeposSkozovani hovofit v ramci vyuky?

5.2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek bakalatské prace tvoti 60 zaka devatych tfid na zdkladni Skole, 28 stu-
dentli prvniho roéniku gymndazia a 23 studentli prvniho ro¢niku stiedni odborné skoly ve
Zlinském kraji. Celkem tedy 111 respondentii. Vyzkumny vzorek byl zvolen zdmérné,
s ohledem na vyvaZzeny pocet divek a chlapcli. Vzhledem k celkovému poctu studentl

stiednich Skol byl vyzkum rozdélen na Zaky zakladni Skoly a studenty stfedni Skoly.
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5.2.2 Vyzkumna metoda

V ramci vyzkumu jsme pouzili kvantitativni metodu, formou dotaznikového Setfeni. Do-
tazniky byly rozdany na zakladni skole, gymnaziu a na stiedni odborné skole ve Zlinském
kraji. Dotaznik obsahuje celkem 17 otazek. Otazky jsou uzaviené a polouzaviené. Uzavie-
né otazky maji dichotomickou a trichotomickou formu. Dotaznik byl anonymni, coz oceni-

li respondenti i pedagogové.

Pro uspéch dotaznikového Setieni je dilezité, aby respondenti méli zaruku, ze zjisténé sku-
tecnosti nebudou zneuZity proti nim. Anonymnim dotaznikem ziskame vétSinou také prav-

divéjsi udaje. (Chréska, 2016, s. 169)

Otazky 1 aZ 3 jsou zaméteny na demografické udaje. Dalsi poloZka zjiSt'uje, zda se dospi-
vajici maji v ptipad¢ svych problémil na koho obratit. Otadzka €. 5 se dotazuje respondenttl,
zda n€kdy slysSeli o sebeposSkozovani a dalsi poloZky na znalost problému navazuji (6, 7, 8,
9). Otazky ¢.10 — &. 14, zjistuji poSkozovani sebe sama, jakym zplisobem se respondenti
poskozuji, jestli se nékomu o svém problému svétili a zda sebeposSkozeni probéhlo jedno-
razové nebo opakované. V otazce €. 15 zjisStujeme divody sebeposkozovani. Na piinos o
problému hovofit v rdmci vyuky jiz na zakladni Skole, se dotazujeme v otazce €. 16 a na-
sledujici otdzka zjistuje, jakou formou by piipadna vyuka méla probihat. Zde méli respon-

denti na vybér ze tii polozek a s moznosti vlastniho nézoru.

5.2.3 Navratnost dotazniku

Na zékladni skole bylo osloveno celkem 60 zakt devatych tfid. Dotazniky v devatych tfi-
dach byly vyplnény vSechny spravné. Studentiim prvniho ro¢niku gymnazia bylo rozdano
28 dotaznikli, z nichZ 2 byly vyplnény chybné. Studenti stfedni odborné Skoly vyplnili
spravné vSech 23 dotaznikli. K vyzkumnému Setteni tak bylo pouzito celkem 60 dotaznik

respondentii ZS a 49 dotazniki respondentii SS.
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5.2.4 Analyza dat vyzkumného Setieni

Grafé. 1

Vase pohlavi?

B chlapci

m divky

Prvnim zjistovanym udajem bylo pohlavi respondentii. Vyzkumného Setfeni se ztucastnilo

celkem 109 respondentti, z toho 57 divek a 52 chlapcu.
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Grafé. 2

m13-15
m16-20

Druha otazka byla zamétena na vék respondentd.
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Grafé. 3

Jakou $kolu navstévujete?

m zakladni skola

m stfedni skola

Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsme zjisStovali pocet respondentli zakladni Skoly a
pocet respondentt stiednich Skol. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 60 7kl za-

kladni Skoly a 49 studenti stfednich Skol.
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Grafé. 4

Pokud bys/ byste mél/a néjaky psychicky problém, mate nékoho,
komu se mlzZete s problémem svéfrit?

M rodice

B sourozenec

W stryce, tetu

M kamarada, dku
M ucitele

m psychologa

M nikoho

M jind moZnost

Nasledujici otazka byla zaméfena na zjisténi, zda se dospivajici maji v ptipadé svych psy-
chickych problémt na koho obratit. Respondenti méli na vybér z nckolika moznosti.
Témeét vSichni zaci 1 studenti, a to v celkovém poctu 108 potvrdili, Ze se s problémy maji
komu svétit. Nejéastéjsi odpovedi respondentti bylo svéfeni se kamaradovi . Rodi¢im, by
se se svymi problémy svétila témef polovina respondentll, 8 dotdzanych by pfiznalo pro-
blém svému sourozenci. Jednou z moznosti, kterou mohli respondenti zaznaclit
v dotazniku, bylo svéfeni se uéiteli, coz ucinil pouze 1 respondent. 1 dotazany piiznal, Ze
by o problému mohl hovofit se svou pritelkyni. Psychologovi, by se z dotdzanych respon-
dentli nesvetil nikdo a 1 respondent dokonce uvedl, ze nemd nikoho, komu by se mohl se

svymi problémy svétit.
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Grafé. 5

Slysel/a jste nékdy o sebeposkozovani?

ano ano

B stredni Skola

B zakladni 5kola

Dle zjisténych vysledkt je ziejmé, ze vSech 109 dotdzanych respondentti o fenoménu se-

beposkozovani uz nékdy slyselo.
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Graf ¢. 6

Pokud ano, jaky mate na sebeposkozovani nazor?

5

30 1
25
20
15 A
10 A

m zakladni skola
5 | Ay

0 : : . B stfedni skola

Lidé, ktefi si Nechapu, jak si Nezajima mé to.
ublizuji maji nékdo mize
ziejmé psychické ublizovat.
problémy, které
neumeéji sami resit.

Z4ci zékladni skoly:

Respondenti u této otazky vyjadfili sviij nazor, pro¢ se lidé poskozuji. Z uvedenych moz-
nosti byl nejcastéji zaznacen divod (35), Ze lidé, kteti se poskozuji, maji ziejmé psychické
problémy. 24 dotdzanych zaznacilo druhou moznost v dotazniku, a sice, ze nechépou, jak

si mize n¢kdo ublizovat. Pouze 1 respondent uvedl, Ze ho problematika sebeposkozovani

nezajima.

Studenti stfednich skol:

Odpovédi studentt, byly v piipadé prvni polozky v dotazniku, podobné jako u zaki ZS,
kdy téméf polovina respondentt uvedla divod jedinct, kteti se poskozuji, ze neuméji sami
fesit své psychické problémy. V poctu 25 dotdzanych vyjadiilo ndzor, Ze nechapou, jak se

muze nékdo poskozovat.
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Grafé¢. 7
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Jakym zplisobem jste se o sebeposkozovani dozvédél/a?

e
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M stfedni Skola

Z4ci zékladni skoly:

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze informace o sebeposkozovani, maji respondenti vétSinou
od kamarada (35). 24 dotazanych respondentii se dostalo k informacim o sebeposkozova-
ni z internetu a 1 zak uvedl, Ze se dozvédél o poskozovani se ve Skole.

Studenti stfednich skol:

Studenti odpovidali na tuto otazku velmi podobné jako Zaci ZS. TéméF polovina respon-

dentii ziskala informace o sebepoSkozovani od kamarada (28). Z internetu se dozvédélo
o poskozovani se celkem 19 respondenti a ze $koly, maji informace 2 studenti.
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Graf¢. 8

Pokud by jsi znal/a nékoho, kdo si zamérné ublizuje,
nechal/a by sis tuto informaci pro sebe?
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V nasledujici otdzce méli respondenti moznost vyjadrit se, pokud by znali nékoho, kdo si
zamérné ublizuje, zda by tuto informaci nékomu predali, nebo si ji nechali pro sebe. Vy-
sledky byly ptekvapujici.

Zaci zakladni $koly:

Celkem 46 zaki by si nenechalo informaci o tom, Ze se nékdo znamy poskozuje pro sebe a
14 respondentll by naopak nikomu o tomto problému neieklo.

Studenti stfednich skol:

Velmi podobné by se zachovali respondenti stfednich Skol, kdy v celkovém poctu 40 re-
spondenttl, by si informaci pro sebe nenechalo a 9 studentli by se nikomu o tom, ze se né-
kdo v jeho okoli poskozuje, neteklo.
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Graf¢. 9
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Z ptedchozi odpovédi je nam zndmo, ze informaci o tom, ze se nékdo zndmy posSkozuje, by

piedalo celkem 46 respondentii zakladni Skoly a 40 respondentti stiednich Skol.

Z4ci zékladni skoly:
Kamaradovi ¢i kamaradce, by se svétilo celkem 31 zakl. Jeho nebo jejim rodi¢um, by

informaci predalo celkem 12 respondentli a pouze 3 dotazovani respondenti, by fekli né-

kterému z uciteli, ze se v jeho okoli nékdo poskozuje.
Studenti stiednich skol.

Vysledky Setfeni u této otazky se mirn& lisi od vysledk Setfeni u zakd ZS. Respondenti
sttednich Skol, by pfedali informaci radé¢ji rodi¢im poskozujiciho se (20) a 17 studentli by
o problému feklo svému kamaradovi. 2 z dotazovanych, by o problému, ze se n¢kdo
v okoli poSkozuje, fekli svym rodi¢im a 1 student by informaci sdélil své pritelkyni, kdy

tuto odpoved’ zaznacil v jinych moZnostech.
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Graf ¢. 10

Vy sam/sama jste si nékdy zkousel/a ublizit?
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Tato otazka patfila jedinctim, ktefi maji zkuSenosti se sebeposkozovanim sebe sama.

Z4ci zékladni skoly:
Z celkového poctu 60 respondentti zakladni Skoly uvedli pouze 3 Zaci, ze se poSkozovali a
2 respondenti zaznacili moznost ,,nevim®. Zda i tito 2 respondenti se skutecné poskozovali,

bude patrné z nasledujiciho grafu. 55 dotazovanych odpovédélo, Ze se nikdy neposkozova-

li.

Studenti stfednich skol:

Témét vétsina dotazovanych studentt se nikdy nepoSkozovalo (46). SebepoSkozovani, pii
dotaznikovém Setfeni, pfiznali 2 studenti a 1 respondent uvedl moznost ,nevim®. Z vy-

zkumného Setteni tak vyplyva, Ze sebeposkozovani se Castéji projevuje na skole zakladni.
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Graf é. 11

Pokud ano, jakym zptisobem jste si ublizoval/a?
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Z ptedchoziho grafu je patrné, ze celkem 3 Zaci zakladni Skoly a 2 studenti stfednich Skol
uz se nékdy poskozovali. Na moznost ,,nevim*, odpovédéli 2 Zaci a 1 student. Tato otazka

zjistuje, jakym zpusobem se respondenti poskozovali.

Nejcastéjsi zptsob poskozovani se, ktery uvedli respondenti zékladni Skoly, bylo Fezani
kiZe (4). Stejnym zplsobem se poskozoval i respondent stfedni Skoly. 1 respondent za-

kladni Skoly, stejné jako respondent skoly stfedni uvedli, Ze se poskozovali Skrabanim se.

Respondent skoly stfedni uvedl, Ze se poskozoval palenim Zhavymi predméty.
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Graf ¢. 12
Bylo Vase sebeposkozeni jednorazové, nebo se
opakuje?
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U této otazky zaznacili témet vSichni respondenti, ze sebepoSkozovani probéhlo jednora-

zoveé. Avsak je znepokojujici, Ze respondent zékladni Skoly uvedl, Ze poSkozovani se, pro-

biha opakovang.
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Otazka ¢. 13: Pokud si ublizujete opakovang, jak dlouho uz to trva?

Respondent zékladni skoly odpovédel, ze se poskozuje jiz 4 mésice.

Graf ¢. 14
Je nékdo, kdo o Vasem problému se sebeposkozovanim
vi?
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Z odpovédi dotazovanych respondentt vyplyva, Ze nikdo z nich o svém problému se sebe-

poskozovanim, nikomu nefekli.
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Graf ¢. 15

Co Vas vedlo k tomu, abys/abyste si ublizil/a?
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Tato otazka zjistuje davody, pro¢ se dospivajici respondenti poskozovali.

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze zaci zékladni Skoly a studenti stfedni Skoly, kteti pfi-
znali, Ze se poSkozuji, to d€laji nejcastéji z ditvodu uvolnéni se, snizeni napéti a izkosti a 2
respondenti zékladni Skoly a 1 dotazovany respondent sttedni Skoly odpovedéli, Ze pii po-

Skozeni se, tak prestanou myslet na své problémy.
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Graf¢. 16

Myslite si, Ze by bylo pfinosné hovofit o problému
sebeposkozovani v ramci vyu€ovani jiz na zakladnich $kolach?
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Na otazku, tykajici se ptinosu hovofit o problému se sebepoSkozovanim v ramci vyuky,

odpoveédeli témer vSichni respondenti kladné.

Zaci zékladni Skoly:
Téméf vSichni dotazovani respondenti by pfivitali hovofit o problému v ramci vyu€ovani,
8 zaki nevidi ptinos v ziskanych informacich ze Skoly a 4 respondenti zaznacili moZnost

,,hevim®.
Studenti stiednich Skol:

Takeé studenti stfednich Skol, ve velkém poctu projevili zdjem, hovofit ve Skole o problému

sebeposkozovani, 5 respondentll zajem nema a 5 studentii zaznacilo odpovéd’ ,,nevim®.
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Graf ¢. 17
Pokud ano, jakou formou by méla vyuka na dané téma
probihat?

50 /

40 A

30

20 -

0 : : - . iy
Yy . . B zakladni kola
formou prednasky formou videozaznamems

animacniho nasl. diskuzi B stfedni Skola
programu

Z piedchozich odpovédi je ziejmé, Ze celkem 48 respondentti ZS a 39 respondentt SS by
piivitalo hovofit o problému sebeposkozovani v ramci vyuky. Nasledn¢€ jsme zjistovali,

jakou formou by vyuka na dany problém méla probihat.

Respondenti méli na vybér 3 moZnosti a témet vétSina se shodla, Ze by privitali prednasky
na téma sebeposkozovani. Celkem 44 dotazovanych respondentii ZS a 21 respondentti SS
mélo o prednasky zajem a 1 respondent ZS a 6 dotazovanych studenti by ptivitalo formu
animacniho programu. O videoziaznam na dané téma s naslednou diskuzi by mélo zajem

12 studentt SS a 3 Z4ci ZS.
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6 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Vsichni dotazovani respondenti uvedli, ze o fenoménu sebeposkozovani uz slyseli. Cilem
vyzkumného Setieni bylo také zjistit, zda respondenti ZS a SS méli vlastni zkuenost s po-
Skozovanim sebe sama. Pocet zakt zakladni skoly, ktefi se né¢kdy poskozovali nebyl vyso-
ky. Pouze 5 respondent priznalo zkusenosti s jednorazovym sebeposkozenim, kdy nejcas-
téjSim zptisobem bylo fezani kize. Jako divod uvedli potiebu uvolnéni se, snizeni napéti a
uzkosti a 2 Zaci se poskozovali, protoze timto zplisobenym aktem tak pfestali myslet na své
problémy. OvSem piekvapujici je zjisténi, kdy 1 respondent uvedl, Ze poSkozovani sebe

sama provadi opakovang, a to jiz 4 mésice.

Pocet sebeposkozeni u studentti SS byl nizsi, kdy 3 studenti pfiznali, Ze uz se nékdy po-
skozovali, oviem pouze jednorazové. Cast&j§im diivodem byla opét potieba uvolnéni se a
snizeni uzkosti. Zpisoby, kterymi se studenti poSkozovali bylo Skrabani se, fezani kiize a 1
student se palil zhavymi predméty.

Vyzkumnym Setfenim bylo také zjisStovano, zda by zéci 1 studenti, v rdmci prevence sebe-
poskozovani, méli zajem o této problematice hovofit jiz na zédkladnich Skoldch. Velmi pie-
kvapujici byly kladné odpovédi, kdy témsf vsichni Zaci ZS i studenti SS, maji nazor, Ze
hovofit o problematice sebepoSkozovani v rdmci vyuky, by bylo pfinosné. Z moznosti
uvedenych v dotazniku, byla nejcastéji uvedena forma vyuky pfednaska, coz by nebylo od

véci, vzhledem ke zjiSténi, ze tato problematika, i kdyz ne ve velkém poctu, se na Skolach

vyskytuje.

6.1 Doporuceni pro praxi

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda déti zakladnich a stfednich Skol, méli zkuSenosti
se sebeposkozovanim. Vysledky vyzkumného Setieni prokazaly vyskyt poSkozujiciho se
chovani nejen na zakladni Skole, ale 1 na Skolach stfednich. Vzhledem k této skutecnosti je
vhodné zatadit preventivni programy do vyuky uz na zdkladni Skole, kterym by se mohl
zabyvat naptiklad metodik prevence. V odbornych knihach je poukézéno na potiebu posi-
lovani psychické odolnosti adolescentil, proto by nebylo od véci, zatadit rovnéz do vyuky

tyto programy pro dospivajici.
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ZAVER

Problematika sebeposkozovani je velmi zdvazny problém, ktery se vyskytuje predevsim u
adolescentl. Pocet mladych lidi, kteti prozivaji ,,zivotni krizi* a sahaji pfitom po ziletce ¢i
hotici cigareté nartistd, a proto by se této problematice méla vénovat zvySena pozornost.

Prevence by méla jednoznacné zacit jiz v roding.

Nékteti rodi¢e kladou na své déti vysoké naroky a mnohdy z diivodu, aby dosahli toho, co
se rodicim nepodatilo. Vnucuji tak détem, aby se staly ,,men$imi verzemi jich samot-
nych, misto, aby podporovali jejich jedinecnost. Je také velmi smutn€, Ze v dneSni uspé-
chané a ekonomicky naro¢né dob¢, zbyva mnohym rodi¢im tak malo Casu, aby se svym

détem vénovali.

Jedna z nejvétSich prilezitosti k navazani a upeviiovani blizkého, pozitivniho vztahu s dét-
mi, je vstiicné pfijimat kazdou jejich iniciativu o rozhovor. Neziidka si bohuzel vybiraji
nejméné vhodné chvile. V takové chvili je radno zvazit, zda by nestdlo za to vSechno ne-
chat a chopit se ptilezitosti k povidani. Plati to pfedevSim pro déti, které byvaji uzaviené a

moc toho nenamluvi. (Sharry, 2006, s. 92)

Svou zapornou roli sehravaji i média, kterd podsouvaji ten ndzor, zejména divkam, ze jedi-
ny dokonaly vzhled, je Stihla postava. U divek, které jsou ptili§ zaujaty svym vzhledem, se
pak mohou vyskytnout zavazné psychické problémy, ¢asto doprovazené poruchami piijmu

potravy.

Svou opodstatnénou tlohu zde sehrava 1 socialni pedagog, ktery v ramci skolniho poraden-
ského pracovisté spolupracuje nejen s pedagogy, ale i s rodici, kterym poskytuje podporu
v péci o diteé, ¢i pomoc a podporu zaktim s jejich osobnimi problémy.

Socialni pedagogika pracuje s prostiedim, které ¢lovéka obklopuje a hovofi o aktivizaci

jedince, zejména v oblasti prevence. (Gulova, 2011, s. 71)
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ZS Zakladni $kola

SS Stfedni Skola
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Lenka Veseld a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zling,
obor socialni pedagogika. Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku, na téma
»Sebeposkozovani déti na zdkladnich a stfednich Skolach®. Dotaznik bude pouzit pii vy-
pracovani praktické &asti bakalaiské prace. Udaje, které mi poskytnete, budou anonymni

a budou slouZit pouze pro ucely vyzkumu. Spravné odpovédi prosim zakrouZzkujte.

sk

. VasSe pohlavi?
a) zena
b) muz
2. Vas vék?
a) 13-15
b) 16-20
3. Jakou Skolu navstévujete?
a) zakladni Skolu
b) stiedni Skolu

4. Pokud bys/ byste mél/a néjaky psychicky problém, mate nékoho, komu se
miiZete s problémem svérit? (Zde muzete zaznadit vice odpovédi).

a) rodice

b) sourozence
c) stryce, tetu
d) kamarada/ku
e) ucitele

f) psychologa
g) nikoho

h) jind mozZnost (napiste).....................



5. Slysel/a jste nékdy o sebeposkozovani?
a) ano

b) ne (posuiite se na ot. €. 15)

6. Pokud ano, jaky mate na sebeposkozovani nazor?

a) Lidé, ktefi si ublizuji maji zfejmé psychické problémy, které neumé;ji sami
resit.

b) Nechapu, jak si nékdo mize ublizovat.
¢) Nezajima mé to.
d) Jind moZnost (napiste)......................
7. Jakym zpiisobem jste se o sebeposkozovani dozvédél/a?
a) od kamarada
b) z internetu
c) ze Skoly
d) jind moznost (napiste)............coevvvvennnnnn.

8. Pokud by jsi znal/a nékoho, kdo si zamérné ubliZuje, nechal/a by sis tuto in-
formaci pro sebe?

a) ano
b) ne
9. Pokud ne, komu by jsi tuto informaci predal/a?
(Zde muzete zaznacit vice odpovédi).
a) kamaradovi/dce
b) nékterému z uciteli
¢) jeho/ jejim rodicim

d) jind moZnost (napiste)............ccevevviiiinnnn.



10. Vy sam/sama jste si nékdy zkousel/a ublizit?
a) ano
b) ne (posuiite se na ot. ¢.15)
¢) nevim
11. Pokud ano, jakym zpiisobem jste si ubliZoval/a?
a) vytrhdvanim si vlasa
b) Skrabanim se
c) fezanim kaze
d) palenim se zhavymi predmeéty
e) jinym zpusobem (napiste)................
12. Bylo VasSe sebeposSkozeni jednorazové, nebo se opakuje?
a) ano, jednorazové (posuiite se na ot. €. 14)
b) ne, opakuje se
13. Pokud si ubliZujete opakované, jak dlouho uz to trva?
NapiSte ..oovvviiiiiiiiieeeeens
14. Je nékdo, kdo o Vasem problému se sebepoSkozovanim vi?
a) ne
b) ano (napiste)...........ceevevenennnn..
15. Co Vis vedlo k tomu, abys/abyste si ubliZil/a?
a) Uvolnim se, snizim napéti a izkost.
b) Ptestanu tak myslet na své problémy.
c) Chci byt osklivy/a, neatraktivni.

d) Trestam se, abych odstranil /la pocit viny, studu, vyjadtil/ la hnév za vlastni

slabost.
e) Chci, aby si mé okoli v§imlo, chci upoutat pozornost.

f) Jiné (napiSte).............c.oeeeeininnn.



16. Myslite si, Ze by bylo prinosné hovofit o problému sebeposkozovani

v ramci vyucovani na zikladnich $kolach?
a) ano
b) ne

¢) nevim

17. Pokud ano, jakou formou by méla vyuka na dané téma probihat?

a) formou prednasky
b) formou animacniho programu
¢) videozaznamem s naslednou diskuzi

d) jind moznost (napiste).............eeevennnn...



