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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva tématikou socialné patologickych jevii sou¢asné mladeze. V te-
oretické casti definujeme socidln¢ patologické jevy, zabyvame se jejich rozdélenim a pre-
venci. Podrobnéji se prace zabyva jevy: Sikana a kyberSikana, navykové latky, a delikvence.
V praktické Casti zjistujeme kvantitativnim vyzkumem pomoci dotazniku Cetnost vyskytu

jednotlivych socialné€ patologickych jevii u soucasné mladeze.

Kli¢ova slova: Socidlné patologické jevy, mladez, Sikana, navykové latky, delikvence

ABSTRACT

Bachelor thesis occupies with topic of socially pathological phenomenon of today’s young-
sters. We define socially pathological phenomenon in theoretical part of the thesis, discuss
their sorting and prevention. Detailed will be discussed phenomenon as bullying and cyber-
bullying, addictive substances and delinquency. We look into occurrence frequency of indi-
vidual socially pathological phenomenon among nowadays teenagers by using quantitative

research.

Key words: socially pathological phenomenon, youngsters, bullying, addictive substances,

delinquency
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UvVOD

V této bakalaiské praci se vénujeme vyskytu socialné patologickych jevii u souc¢asné mla-
deze. Toto téma je velmi aktudlni a miizeme se s nim setkat kazdy den a to nejen v médiich,
tisku, ale i v bézném zivoté. Socialn¢ patologické jevy jsou soucasti nasi spolecnosti. Slova
jako Sikana, kriminalita, agrese, navykové latky a dalsi se staly soucasti naseho slovniku a

v nasem podvédomi velmi rychle zakotvily.

Dle mého néazoru je dnesni doba velmi uspéchand, kdy se lidé Zenou ptevazné za co nejvét-
$im materidlnim zajisténim a zapomind se na vychovu mlédeze. Stale vice jsou opomijena a
poruSovana zakladni pravidla, socidlni normy a zdkony. Vychova mladeze by méla byt co
nejvice zamétfena na preventivni opatfeni, abychom co nejvice predchdzeli vzniku socialné

patologickych jevi.

Téma socialné patologickych jevi je velmi obsahlé. Prace je rozdélena na teoretickou Cast a
praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma tii kapitoly, kdy v prvnich dvou kapitolach se budeme
vénovat tomuto tématu obecné, fekneme si zékladni rozdéleni a prevenci. Ve tieti Casti se
podrobné seznamime s vybranymi druhy socidln¢ patologickych jevil. Zaméfime se na vy-
skyt jevi, jako je Sikana a kyberSikana, uzivani navykovych latek, kriminalni a delikventni

jednéni soucasné mladeze.

Prakticka ¢ast je feSena kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setfeni a bude se
zabyvat vyskytem vybranych socidlné patologickych jevii u soucasné mladeze. Budeme se
v ni vénovat nejcastéjSim druhiim socidln€ patologickych jevii, a to z pohledu dospélych je-

dinct.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature

Socialn¢ patologické jevy jsou velmi Sirokym pojmem a tomuto tématu se vénuje velké
mnozstvi ¢eskych a zahrani¢nich autorti. Z geografického hlediska jsme dali pfednost Ces-
kym a slovenskym autorim. V této kapitole si vyjmenujeme nékteré publikace, které vyuzi-

jeme pro nasi bakalatrskou préci.

Zaklady socialni pedagogiky (Kraus, 2008)

Publikace je zaméfena na komplexni prehled socialni pedagogiky, a to od historie po sou-
casnost. V publikaci se dovidime o metodologickych vychodiscich, vztahu socialni pedago-
giky k jinym obortim, socidlnim prosttedi. Také se vénuje socialné pedagogické komunikaci
a pedagogice jako zivotni pomoci. Je uréena predevs§im studentim socidlnich obort, svym

zpracovanim urcité zaujme vSechny, zabyvajici se timto oborem.

Socialni patologie — analyza pricin a moZnosti ovliviiovani zavaZznych socialné patolo-
gickych jevii (Fischer, Skoda, 2009)

Velmi zajimavéa kniha urc¢ena nejen pro odborniky, ale i pro laickou vefejnost. Vénuje se
tématu socialni patologie, v dne$ni dobé mnoho diskutovanému a probiranému, z divodu
nartstu patologickych jevi. Je rozdélena do dvou ¢asti. V prvi ¢asti nds seznami se zaklad-
socialn¢ patologickych jevl. Jsou zde popsany jejich zdkladni vymezeni, d€leni, pfiCiny a

preventivni opatieni.

Mladez a delikvence (Matousek, Matouskova, 2011)

Jedna se o obsdhlou knihu zamétenou na delikventni chovani mladeze. V Givodu nés seznami
s Ciniteli vzniku socialné patologickych jevl. Jsou zde popsany intervence u nas nove vzni-
kajici 1 tradi¢ni a inspirativni zahrani¢ni modely intervence. Déle se zabyva existujicimi me-
todami prevence a represe. Jsou zde propojeny teoretické informace, s ptipady ze zivota a

pfipadovymi studiemi.
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Kniha, KyberSikana — priivodce novym fenoménem (Cerna, Dédkova, 2013) nas infor-
muje o novém druhu Sikany a to z prostedi informacnich technologii. Postupné nas sezna-
muje s pojmem kyberSikana a jaké jsou formy kyberSikany. Je zde popsano propojeni
mezi tradi¢ni Sikanou a vyskytem kybersikany v CR, o jejich aktérech a dopadech. Jsou zde
popsany dopady v ramci vrstevnické skupiny, rodiny a Skoly. V Zavéru se dozvidame jak
zvladat strategii kybeSikany, o faktorech ovliviiujicich volbu strategii a o moznostech pre-

vence a intervence.

Bolest Sikanovani (Kolat, 2001)

Tato kniha se zabyva jednim z nej€astéjSich patologickych jevl na Skolach, a to Sikanova-
nim. Kniha je rozdélena do tfi hlavnich celkll. V prvni ¢asti se nés autor pokousi seznamit
s problematikou Sikanovani, jeji charakteristikou a pfi¢inami. Druhou ¢éast vénoval zodpo-
vézeni nejriznéjsich otazek ohledné Sikanovani. Ve tieti ¢asti mizeme najit spoustu prak-
tickych uzitecnych rad a doporuceni, jak postupovat pii prevenci a feSeni problému. Jsou

zde popsény presné metodologické postupy feseni Sikanovani na Skolach.

Jak ochranit své dité (Elliottova, 1995)

Cilem této knihy je sezndmeni vetejnosti feSenim mozného ohroZeni ditéte a pomoci pfi
zajisténi jeho bezpecnosti. Kniha je rozdélena do osmy jednotlivych kapitol, které se zame-
fuji na konkrétni nebezpeci ohroZeni nasich déti a praktickymi ukazkami, jak fesit a pied-
chazet vznik nebezpecnych situaci. Jsou zde probirana takova témata, jako je tyrani déti,
zavislosti, Sikanovani. Autorka se snazi knihou pomoct rodi¢tim, k zajisténi bezpecnosti

svych déti, pred Skodlivymi jevy.

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Sociélng¢ patologické jevy existuji v kazdé lidské spolecnosti a provazeji nds v podstate ce-

lym nasim zivotem. V podstaté se s nimi setkdvame v osobnim i profesnim Zivoté kazdy den.
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., Socidlni patologie je oznacenim pro vSechny nenormalni nebo v§eobecné nezadouci spo-
lecenské jevy. Jsou sem zahrnovany vsechny sankcionované formy a podoby deviantniho
chovani a studium pfic¢in a jejich vzniku. Stanoveni co je patologické, se odviji od pojeti
normality akceptované danou spolecnosti®.(Vykopalova, 2001 s. 9)

Socialng patologickym jeviim se snazime ve spolecnosti co nejvice predchazet a co nejvice
eliminovat. Pro pfedchazeni nebo eliminovani ndm pomaha nekolik védnich oborl a jednim
z nich je socialni pedagogika. Pokousi se ptisobit vychovné a pomahat rizikovym i znevy-
hodnénym skupindm. Zaméiuje se na kazdodenni zvladani riznych rizikovych vlivii na je-
dince, a to bez ohledu na vékovou strukturu.

Socialni pedagogika ma tedy dvé zakladni funkce: preventivni (profylaktickou) a terapeu-
tickou (kompenzacni).

Preventivni (profylakticka) funkce

,»Oblast prevence je pro socialni pedagogiku piedevsim vhodnym prostorem pro jeji kon-
cepéni rozvoj. Vychazi se z teoretické analyzy predevsim téch oblasti rozvoje osobnosti, kde
je dominujicim faktorem ptisobeni prostiedi, tedy rodiny, v riiznych typech lokalit, vrstev-
nickych skupin, spolecenskych organizaci, riznych hnuti apod. Na zékladé této analyzy lze
navrhnout urcité pedagogické zasahy, které budou ptispivat k neutralizaci ohrozujicich Cini-
teltl. Prakticky by se mély zabyvat utvarenim Zivotniho zptisobu zdravé populace (primarni
prevence), ale soucasné vyhledavat lidi s potencialné socialn€ patologickym jednanim
(sekundarni prevence). Jde piedev§im o ¢innost stfedisek prevence, protidrogovych center,

linek dvéry apod.“. (Kraus, 2008 s. 46).

Terapeuticka (kompenzacni) funkce

»Druhou oblast zdjmu miiZeme oznacit jako socidlné¢ pedagogickou kompenzaci, terapii,
¢imZ méame na mysli vychovné (Casto pfevychovné) plsobeni v oblasti potieb ¢lovéka a
jejich uspokojovani s cilem vyrovnavat nedostatky, které zplsobily negativni vlivy pro-
sttedi. Jde o specifické ptistupy k lidem, ktefi jiz jsou z hlediska fungovani spolecnosti vaz-
nym problémem (trestani, neptizptisobivi nebo jinak deviantné jednajici jedinci), ale také k
osobam néjak spolecensky znevyhodnénym (nezaméstnani, zdravotné postizeni, socidlné
slabi apod.). Tyto problémy fesi v napravnych zatizenich, vychovnych ustavech, 1é¢ebnach
apod., ale také napi. formou nahradni rodinné vychovy. Kompenzacni ¢innost probiha sa-
moziejme v propojeni s dal§imi disciplinami (psychoterapie, socidlni prace, etopedie), pod-

statny je ovSem onen pedagogicky akcent. (Kraus, 2008 s. 46-47).
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Socialni pedagogiku mizeme brat jako obor, ktery se zamétuje na jedince, skupiny, analy-
zuje jejich situaci a snazi se o pomoc pfi jejich rozvoji osobnosti v kazdodennim Zzivoté.
Socialni pedagogika se ,,zaméfuje nejen na problémy patologického charakteru, marginal-
nich skupin, ¢asti populace ohrozenych ve svém rozvoji a potenciondln¢ deviantné jednaji-
cich, ale pfedevsim na celou populaci ve smyslu vytvareni souladu mezi potfebami jedince
a spolecnosti, na utvafeni optimalniho zptsobu zivota v dané spolecnosti®. (Kraus, Polac-

kova, 2001 s. 12)

1.3 Vymezeni zakladnich pojmii

V nasi bakalafské praci se setkdme s vét$i mnozstvim pojmi. Nékterd jsou ndm zndma a
Casto je pouzivame. Pro lepsi a spravné pochopeni problematiky dané¢ho tématu, je potfeba

si n€které pojmy jasné¢ vymezit. Pro vymezeni pojmi nam poslouzi tato kapitola.

Prvnim terminem bude mladez, kterou miizeme definovat dle pedagogického slovniku jako
»socialni skupina tvofena lidmi ve véku piiblizné€ od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spolecnosti
neplni role déti, avSak spolecnost jim jesté neptiznava role dospelych. M4 charakteristicky
zpusob chovani a mysleni, jiny systém vzori, norem a hodnot®. (Priicha, Walterova, Mares,

2003, s. 125)

»Kriminalitu (z lat. Criminalis = zlo¢inny, crimen = zlo¢in), mizeme definovat jako vyskyt
chovani, které je v dané spolecnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych ¢int, které se v kon-
krétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji. Jedna se o Ciny a chovani sankcionovatelné podle

trestniho zakona, a to jak zjevné, tak latentni*. (Fischer, Skoda, 2009, s. 156)

Podle pedagogického slovniku je vymezen pojem delikvence mladeZe jako ,,vSechny typy
jednani mladeze, jeZ porusuji socidlni normy chranéné pravnimi predpisy vcetné prestupk,
ve stejném smyslu se uziva vyraz delikventni chovani mladeze*. (Priicha, Walterova, Mares,

1995, s. 38)

,» Vyslovime-li pojem socidlni patologie (z lat. pathos = utrpeni, choroba), nejedna se o sa-
mostatny védni obor. Jde o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormélnich a obecné nezadou-
cich spolecenskych jevii. Na studiu a popisu téchto jevi se podili fada védnich disciplin,
zejmeéna sociologie, psychologie, medicina, etopedie a dalsi. Jednotlivé védni discipliny se
zabyvaji studiem a rozborem pficin a faktord, které vedly ke vzniku konkrétnich socidlné

patologickych jeva“. (Fischer, Skoda, 2009, s. 14)
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»Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé a
nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto inci-
denty se mohou Casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o ro-

diné*. (f{iéan, 1995, in: Bendl, 2003 s. 11)

»Kybersikana je kolektivni oznaCeni forem Sikany prostiednictvim elektronickych médii,
jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zdmérnému poskozeni uzi-
vatele téchto médii. Stejné jako tradi¢ni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a
nepom¢r sil mezi agresorem a obéti“. (Priceova, Dalgleish, 2010, in: Cerna, Dédkova, 2013

s. 20)

»Navykova latka je kazda chemicka latka, kterd méni psychicky stav a na kterou se mtze
vytvotit navyk a zavislost. V zasadé se rozliSuje zavislost fyzicka (somatickd) a psychicka“.
(Fischer, Skoda, 2009, s. 88)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

2.1 Rozdéleni socialné patologickych jevii

V dnes$ni moderni uspéchané dobé¢, kdy se naSe spolecnost rozviji, mizeme pozorovat narist
negativnich jevll. Vztahy mezi lidmi jsou komplikovanéjsi a lidé ztraceji k sob¢ respekt a
uctu. Prestavaji dodrzovat urcita pravidla a normy, které bychom méli ve spolec¢nosti ctit.
Nejenom mezi mladezi miizeme pozorovat jevy, které jsou nezadouci a pro spolenost ne-

ptijatelné. Tyto jevy mlizeme nazvat socialné patologickymi.

»Socialni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spole-
¢enské jevy, tzn. SpoleCnosti nebezpecné, negativné sankciované formy deviantniho cho-
vani, ale hlavné oznaceni pro studium pficin jejich vzniku a existence®. (Zapletal, Porubca-

nova, Gugova, 2015 s. 92).
Mezi socialné patologické jevy mizeme zaradit:

e . Kriminalita a delikvence,

e patologicke zavislosti (drogy, gamblerstvi, kulty a sekty),
e sebevrazednost,

e prostituce a pohlavni choroby,

e patologie rodiny (zejména syndrom CAN, doméci nasili),
e xenofobie a rasismus,

e Agresivita a Sikana“. (Kraus, Hroncova, 2010 s. 11)

K novéjsim patologickym jeviim mizeme pfifadit zavislost na pocitacich, hrach, internetu,

workoholismus a kybersikanu.

»Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je charakte-
ristické pfedev§im nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovanim nebo poruSovanim social-
nich norem, zékont, pfedpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozo-
vani zdravi jedince, prostfedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém duasledku pak k individu-
alnim, skupinovym ¢i celospoleCenskym poruchdm a deformacim®. (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2003 s. 9)
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V dnesni dobé je pojem socialni patologie nékdy nahrazovan pojmem socialni deviace. Oba
pojmy se od sebe navzajem lisi. Socialné patologické jevy nemaji nikdy pro jedince ani spo-
le¢nost pozitivni stranku a jsou vzdy jen negativni. Socialni deviace ma od normy odchylku

pozitivni 1 negativni.

»Socialni deviace (z lat. deviatio = odchylka, uchylka) je definovana jako zptsob jednani,
které neni konformni vic¢i spolecenské normé, jez je akceptovana vétSinovou populaci. De-

viace je obecn¢ definovana jako kterakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce®.

(Fischer, Skoda, 2009 s. 14)

2.2 Rizikové faktory-cCinitelé socializace ovliviiujici vznik socialné pato-

logickych jevii

Vznik socidln€ patologickych jevii mizeme hledat v charakterovych vlastnostech jedince,
v prosttedi, v jakém jedinec vyrlsta a je vychovavan. Jedna se o to, jak probiha socializace
a zaclenovani jedince do spole€nosti. Asi nejdilezit&jsi ulohu zde hraje rodina, ve které je-
dinec ziskava zakladni vychovu a uc¢i se dodrzovat zakladni pravidla spolec¢nosti. Dalsi je

Skola, Skolni prostfedi a vrstevnici, se kterymi se jedinec styka a travi volny cas.

vvvvv

tové vzory a vzorce chovani. Rodina se vyrazné podili na formovani osobnosti kazdého z
nas a to predevsim v obdobi rané¢ho détstvi. Kazdy jedinec ¢asto napodobuje, co se v rodiné

naucil a odpozoroval od rodinnych ptislusnika.

Zapletal, uvadi, Ze: ,,rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho ¢innosti — zabezpecuje své
¢leny hmotné, peCuje o zdravi, vyzivu a kulturni ndvyky svych ¢lent, vytvaii specifické
socializa¢ni a vychovné prostiedi pro déti, preddva jim kulturni dédictvi, v§tépuje jim mo-
ralni postoje, ovliviiuje je, usmérituje, chrani a podporuje. Rodina plni ur€ité role i ve vztahu
ke spole¢nosti — je to prfedevSim reprodukce obyvatelstva, jak reprodukce biologicka, tak 1

kulturni®. (Zapletal, 2003 s. 44)

Pokud rodina neplni svou funkei, tak dit€¢ nemusi ziskat jen kladné socialni vlastnosti, ale i

zaporné a miize byt nachylnéjsi ke vzniku socialné patologickych jevi. ,,Rodina je tradi¢né
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povazovana za hlavniho Cinitele, jenz svym selhdvanim détem umoznuje kriminalni cho-

vani“. (Matousek, Matouskova, 2011 s. 37)
Jako hlavni rizika rodinného prostfedi Vagnerova uvadi:

e _Rodice jako anomalni osobnosti — nejsou schopni spravné plnit rodicovskou roli.
Napt. rizikové rodiny asocialnich jedinct, trpici poruchou osobnosti, osoby s na-
vyky, které vedou k poruse osobnosti a emoc¢né chladni jedinci bez zajmu o déti.
Muze tedy dochdzek k napodobé agresivity a hostility rodice, pfevazné otce, ktery
muze mit sklony k alkoholismu ¢i delikvenci,

e subdeprivacni zkuSenost ditéte - jedna se o dité z Gplné rodiny, ale tato rodina funguje
spiSe formaln¢, chybi citové vazby a orientace v pravidlech,

¢ nelplna rodina - zde €asto chybi otec, chybi Zadouci vzor, jeho vliv a kontrola.

e nedostatek zivotniho smyslu, nuda - v rodinég, ktera neukazuje nic pozitivniho, se dité
nemuize nic naucit. Travi ¢as s partou, ktera je casto vede k rizikovému chovani®.

(Véagnerova, 2004 s. 276-277)

Skola a $kolni prostiedi je dalsim vyznamnym socializaénim initelem jedince. Skola hraje

vedle rodiny dal$i nezastupitelnou roli pii vychové a vzdélavani déti a mladeze.

Dle Matouska je Skola ,,instituce primarné slouzici k vychové (formovani osobnosti) a vzdé-
lani (osvojovani znalosti a dovednosti, kon¢ici v nékterych ptipadech ziskanim profesni kva-
lifikace). Vedle toho slouZzi $kola spolecenské integraci a také selekci®. (Matousek, 2003 s.

237)

Dtlezitym ulohu ve Skole sehrava ucitel, ktery ukazuje, Ze mimo dobré vztahy s vrstevniky

jsou i diilezité vztahy s ucitelskymi autoritami, jako ptedstaviteli SirSiho socidlniho okoli.
s ucitelskymi autoritami, jako predstaviteli SirSiho socialniho okoli.

Jako rizikové faktory ve Skolnim prostiedi mizeme brat v tivahu slabou prevenci socialné
patologickych jevi, vyuziti volného ¢asu zaku, vrstevniky, atmosféru ve tfid¢, Spatny pro-

spech a skolni klima.

Vrstevnici a jejich prvotni vztahy, se formuji jiz ve Skolnim prostiedi. Mladez se v riznych
skupinkach a partach schazi i mimo Skolu a travi spolu spoustu volného Casu. Zde dochazi
k dal$imu rozvoji osobnosti jedince. Matousek popisuje vrstevnickou skupinu jako ,,skupinu
lidi, ktefi jsou podobného véku a maji podobné spolecenské postaveni. Obvykle jde o sku-

pinu pfirozenou, a to 1 v ptipadech, kdy jeji ¢lenové pusobi ve stejné organizaci (napft. Skole).
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Vliv vrstevnické skupiny je nejsiln€jsi v obdobi dospivani, kdy je formovani vlastni totoz-

nosti odvozovano ze vzoru, které vrstevnicka skupina nabizi“. (Matousek, 2003 s. 201)

Mezi rizikové faktory vrstevnikii mizeme uvést uzivani navykovych latek, modni trendy,
postoje a hodnoty skupin ke spole¢nosti. Zalezi jen na jedinci, s jakymi vrstevniky se bude
stykat, jestli na ného budou ptisobit pozitivn€ nebo negativné, a k jakym hodnotam se bude
uchylovat. Jestli se pti Spatném ptisobeni jeho vrstevnikii na jeho osobu, nebude u n¢ho zvy-

Sovat pravdépodobnost vzniku socidlné patologickych jevil.

2.3 Prevence

Socialng patologické jevy se v nasi spolecnosti vyskytuji dlouhodob€. Snazime se jim pred-

chazet nebo na né reagovat. Kraus definuje tyto tii zptisoby prevence:

o, Striktni zakaz, tvrdé potirani (n¢které zemé zakazaly napt. rozvod nebo prosti-
tuct) a prijeti radikalnich opatteni k zamezeni téchto jevl (zdkaz vyroby cigaret nebo
alkoholu — prohibice apod.). Jak zkuSenosti ukazuji, tento pfistup vSak ocekavané
1920-1933. Podobné zkuSenosti zaznamenalo 1 Rusko. Ilegalni vyroba alkoholu (po-
domaécku) jeho spottebu nesnizila, a navic vedla k otravdm a naslednym imrtim kon-
zumentu,

e preventivni opatieni. Je vSak tfeba pfipustit, Ze ani sebelépe organizovana a sebe-
efektivnéjsi prevence vyskytu deviantnich jevil stoprocentné nezamezi,

e naprava, léfeni a zmirfiovani disledki socidln¢ deviantniho jednani“. (Kraus,

2008 s147-148)

Dle naSeho soudu, je nejlepSim a nejefektivnéjSim zplisobem reakce na socialné patologickeé
jevy jejich prevence a té se budeme vénovat v této kapitole. Ta je velmi dulezitd, jelikoz
jejim v€asnym plsobenim se mizeme pokusit vzniku socialné patologickych jevil piede;jit.

,Obecn¢ Ize prevenci chapat jako piredchézeni problémim pomoci ,,systému opatieni, ktery
je zaméten na snizovani, piipadné vylouceni rizika vyskytu urcitych zivotnich situaci, stavt,

procest, jevil, negativné piisobicich na ¢loveka nebo skupiny lidi, pod vlivem existujicich
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zivotnich, pracovnich, socidln¢ — ekonomickych podminek a zptisobu zivota®. (Emmerova,

2007, s. 64)
Prevenci miizeme rozd¢lit do tfech oblasti, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Preventivni prevenci se rozumi piisobeni na jedince, skupiny, ktefi jesté nebyli relativné po-
znamenany vlivem patologickych jevii. Snazime se ptlisobit na jejich osobnost, aby byli
schopni se zvladnout vyvarovat vliviim a piisobeni patologickych jevi. ,,Primarni prevenci
socialn¢ patologickych jevii rozumime koncepcni, komplexni, cileny, planovity, flexibilni a
efektivni soubor opatfeni, odbornych ¢innosti a nabidek, zaméfeny na posilovani a rozvoj
spoleCensky zadoucich postojti, hodnot, z4jm1, forem zdravého zivotniho stylu, chovani a

jednani jednotlivct i skupin®. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003 s. 14)

Sekundarni prevence je zaméfend piimo na ohrozené jedince a skupiny. Tato prevence pro-

bihé pfevazné v riznych zdravotnickych, psychologickych a socialnich zatizeni.

,PI1 sekundarni prevenci pisobime na osoby, které jsou z hlediska socidlni patologie rizi-

kové nebo se jiz deviantniho chovani dopustily®. (Kraus, 2008 s. 148)

Terciarni prevence predstavuje ¢innost zaméfenou na piedchazeni recidivé. Tercidlni pre-
vence je soucasti dlouhodobého resocializa¢niho procesu a uskute¢fiuje se na profesiondlni

urovni prostiednictvim odbornych pracovnikd napravnych zatizeni. (Emmerova, 2007)

»Socialni prevenci 1ze ovSem klasifikovat 1 podle jinych kritérii. Podle rozsahu rozliSujeme
prevenci plosnou (v ramci celé spolecnosti), skupinovou (zaméfenou ba urcité skupiny,
napt. mladez) nebo individualni (prace s konkrétnim jedincem). Za podstatné 1ze pokladat
rozdéleni na prevenci specifickou a nespecifickou“. (Kraus, 2008 s. 148) Specificka je za-
méfena na konkrétni patologické jevy (delikvence, agrese, zaskolactvi). Nespecificka se
snazi celkové posilit osobnost, tak aby jedinec dokazal odolavat nastraham rtiznym patolo-

gickym jeviim.
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3 VYBRANE DRUHY SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

3.1 Sikana a kyber$ikana

Se Sikanou se ve svém zivoté setkal asi kazdy. Miizeme ji popsat jako imyslné ublizovani
siln¢jsich jedinci, slabsim. Dfive byla Sikana nejvice spojena s vojenskou zékladni sluzbou.
V dnesni dobé na ni mizeme nejvice narazit ve Skolskych zatizenich, mezi mladezi. ,,Pro
oznaceni Sikany mezi zaky na Skolach byva uzivan pojem bullying. Tento pojem zahrnuje
nadavky, vyprask, posméch, pomluvy, hrozby, okradani i obtéZovani, vcetné sexualniho,
vyobcovani z kolektivu®. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003 s. 53)
Obéti Sikany se mize stat kdokoliv. Nejvice se obéti stdvaji mladistvi, kteti se od ostatnich
né¢im odliSuji. Za odliSnost mizeme povazovat handicap, jiny styl oblékani, socidlni zafa-
zeni, zak, ktery se strani kolektivu, je ml€enlivy a tichy.
Na druhou stranu agresor je jedinec, ktery je silny, v kolektivu vétSinou patii k oblibenym,
byva to vud¢i typ ve tfidach. Z opacného hlediska to miize byt jedinec, ktery ma své pro-
blémy a Sikanovanim druhych si zvySuje své osobni sebevédomi.
Martinek (2009 s. 109) ve své knize fika, Ze ,,Sikana je, kdyZ jeden nebo vice zak(i imysIné
a vétSinou opakované tyra spoluzéka nebo spoluzéky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.
Sikana m4 rtizné formy a miizeme ho rozdélit do nékolika kategorii. Kolaf (2001 s. 28-30)
ve své knize tfidi Sikanu takto 1 s praktickymi ukézkami:
,»Fyzicka agrese a pouZzivani zbrani

e Obét’ je agresory veéSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi a vyznaceni

strangulacni ryhy na krku.

e Piedstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna, ptes zabradli ve skole apod.

e Je vystavena fackovani, poptipadé tzv. flastovani (pohlavky, rany dlani do tylu).

e Agresor nalepi obé€ti bonbon nebo Zvykacku do vlast, vylije limonadu za krk, vysype

brambirky za kosili.

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

e Obéti je vyhrozovano mucenim.

e Agresofi urdzeji rodice obéti.

e Vysmivaji se slabostem a handicapiim ob¢ti.
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e Vtipkuji na ukor obéti, maji ironické poznamky, zesmésnuji ji a posmivaji se ji.
KradeZe, ni¢eni a manipulace s vécmi
e Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji kapesné.
e Trhaji a ni¢i obleceni obéti (napf. propaleni, roztiznuti drahé bundy).
e Agresofi obéti plivaji do bot, naliji do bot vodu
e Ukradnou, ptipadné schovaji obéti legitimaci (MHD, na vlak), listky na ob&d, pen¢-
zenku s penézi, boty, aktovku.
Nasilné a manipulativni prikazy
e Obét musi Cistit agresorim boty, libat jim boty.
e Je donucovana nosit ponizujici ceduli.
e Je donucovana napovidat pti pisemnych pracich, psat agresoriim ukoly a piepisovat
sesity.
e Musi se uklonit pii vstupu do tfidy, fict Dobry den panové a udélat ksicht.
Zranovani izolaci, oklikou a uméleckymi vytvory
e Spoluzéci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji, délaji, ze
neslysi.
e Kdyz si ptisedne ke stolu pii obédé, vSichni si §titivé odsednou jinam.
Nejcastejsi vyskyt Sikany byva ve tfidach, v Satnach, na toaletach, v Satnach télocvicen a
v télocvi¢nach samotnych.
V poslednich letech se u nas velmi rychle rozviji vyvoj technologii (informacnich a komu-
nikaénich), rozmach internetu, mobilnich telefont, iPodt, tablett. S timto rozvojem se za-
¢ina také ménit Sikana na kyberSikanu.
»KyberSikanu mizeme chépat jako zamérné agresivni chovani, které je provadéno bud’ jed-
notliveem, nebo skupinou prosttednictvim elektronickych médii viici ¢lovéku, jenz se v da-
nou chvili nemize vii¢i atoklim branit. Pficemz kyberSikana mtze byt ve svych dopadech
Kybersikana miiZe probihat vice zptsoby, mobilnim telefonem (posilanim SMS zprav), po-
moci internetu (posilanim nevhodnych e-maillt) a ptes internet pomoci socidlnich siti (face-
book). Velkym problémem kyberSikany je jeho anonymita a mozné zapojeni spousty lidi,
napf. pii vloZeni nevhodné fotky na socidlni sit’.
»Nancy Willard (2007), jedna z prvnich autorek zabyvajicich se tématem kyberSikany a au-

torka knihy KyberSikana a kyberhrozby, vymezila zplisoby chovéani, které pod pojem kyber-

Sikana spadaji‘:
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o ,Provokovani“ - jde v podstaté¢ o hanlivé napadani dvou nebo vice ucastnikli on-
line, pomoci socialnich siti.

e ,KyberobtéZovani“ - tmyslné a opakované posilani nevhodnych zprav.

e ,,Oc¢erniovani* posilani pomoci e-mailt urdzlivych a faleSnych informaci, nebo po-
silani upravenych fotek.

e ,Napodobovani, pouZzivani cizi identity* - kdy autor hanlivych a pomlouva¢nych
zprav se vydava za obét’, prebira jeho identitu pomoci odcizeného hesla k socialnim
uctim.

e ,Odhalovani tajemstvi a podvadéni — jedna se o odhalovani tajemstvi ¢i sdileni
osobnich informaci, které obét’ ztrapiiuji*

e ,Vylouceni z on-line skupiny“ — obét’ neni vpusténa do skupin na socialnich sitich

e ,Pronasledovani na internetu — kyberstalking® — poskozeny je neustale agreso-
rem napadan posilanim zprav pomoci elektronické komunikace. (Nancy Willard,

2007, in Smahaj, 2014 s. 47-48)

Sikana i kybersikana se nevztahuje pouze na zaky, ale jeji soudasti se stavaji i kantofi a
zaméstnanci $kol. Zaci si jejich ¢innost nata¢eji na mobilni telefony a jejich nékteré zava-
hani, ptefeknuti, umist'uji na socidlni sité. Diky Sikan¢€ a kyberSikan€ mize dojit az k t€ém
nejzavaznéjsim tragédiim, jako je sebevrazda, kdy obét’ uz neunese své trapeni.

Oba zpisoby Sikany se velmi tézce zjiSt'uji, obéti Casto nespolupracuji, nebo se na Sikanu
vibec nepfijde.

Resenim §ikany a kybersikany jsou &asté preventivni programy, které by méli probihat na
vSech Skoléach. Je potfeba se Zaky tyto témata probirat a fikat si o jejich nasledcich. Kazda

zji$téna Sikana by méla byt fadné vySetiena.
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3.2 Uzivani navykovych latek

Uzivani navykovych latek u mladistvych se u nas rozmohlo zejména po roce 1989. Politické
zmény a k nim spojené uvolnéni spolecenskych norem vedlo k masivnimu nértstu uzivatelt
navykovych latek. Uzivani navykovych latek v soucasné dobé je podminéno pievazné jejich
snadnou dostupnosti a tim, Ze rodice maji ¢im dal min ¢asu na své déti. ,,Navykova latka je
kazda chemicka latka, ktera méni psychicky stav, a na kterou se mize vytvofit navyk a za-
vislost* (Fischer, Skoda, 2009 s. 88). Déti jsou zvédavé, pokouseji se navykové latky vy-
zkouset. Toto experimentovani s navykovymi latkami mtze vést az k zavislosti na nich.
»Zavislost vznikd na zakladé uskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fak-
tord, které se vytvori po opakovaném uzivani psychoaktivni latky. Syndrom zavislosti miize
vzniknout ve spojitosti se specifickou latkou (tabak, alkohol, kdva) nebo skupinou latek (opi-
oidy) nebo v souvislosti se skupinou farmakologicky psychoaktivnich latek. (Vykopalova,
2001 s. 59)
U nés jsou nejcastéji zneuzivany navykové latky jako je alkohol, cigarety a m¢kké drogy
(marihuana). Jsou také nejlépe dostupné pro mladistve.
»Syndrom zavislosti je charakterizovan fadou v§eobecnych ptiznaka, kterymi jsou:
¢ silna nutkavost uZiti latky, kterd miZe mit rostouci nebo klesajici intenzitu zpravidla
ovlivnénou klicovymi zaZitky nebo osobami,
e zména tolerance ve smyslu stale stoupajicich a CastéjSich davek,
e redukce zdjmu nebo jejich zména v disledku zavislosti a potiebé obstaravani si na
n¢ finan¢ni prostiedky,
e poruch fyziologickych funkci organismu s doprovodnymi psychickymi projevy
v disledku nastupu abstinen¢nich piiznakii,
e zmeény v sebeovladani pii snaze o ovlivnéni velikosti zneuzivanych davek nebo je-
jich Cetnosti,
e pokracovani ve zneuzivani latky i pfes znalosti o jeji Skodlivosti vytvafenim fady

obrannych mechanismt. (Vykopalova, 2001 s. 59)
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Zavislost na alkoholu (alkoholismus)
Alkohol miizeme povazovat za jednu z nejrozsiten€jSich a nejuzivanéjsich psychoaktivnich
latek u nas. Oblibila si ho 1 mladéa generace pro jeho snadnou dostupnost. U nés je alkohol
prodejny sice az od 18 let, ale mizeme se setkat na riznych vecircich studentti, s jeho ne
zrovna malou konzumaci. Organismus mladého ¢lovéka jesté neni zcela vyvinut.
Proto je mladez daleko nachylnéjsi ke vzniku zévislosti na alkoholu, nebo poSkozeni jejich
zdravi. Alkohol je v nasi spole¢nosti velmi tolerovan a mladistvy se s nim miizou setkat 1 na
ruznych rodinnych oslavach, kde jim je kolikrat nabizen i rodici, tieba jako ptipitek.
Zjisténi piti alkoholu mize mit rizné ptiznaky. ,,Kromé obvyklych fyzickych ptiznakl ne-
souvislé feci, zarudlych oc¢i nebo zapachu alkoholu se projevuji tyto mozné piiznaky:

e piti jako Unik od reality,

e piti jako cesta k sebedivére,

e piti z pocitu nespokojenosti,

e absence ve Skole

e zlepSeni ndlady

e zvySend agresivita® (Elliottova, 1995)

Zavislost na tabaku (nikotinismus)
Dalsi velmi oblibenou navykovou u nasi mladeze je uzivani tabaku a tabakovych vyrobkii.
Stejné jako alkohol i tabakové vyrobky jsou prodejné od 18 let. Kdyz se vSak rozhlédneme
kolem sebe, uvidime spoustu mladych lidi, jak koufi. Stat se snaZi s timto jevem rizné bo-
jovat, napf. odrazujici obrazky na cigaretach, casté zdrazovani. Bohuzel mladeZ to nijak ne-
odrazuje. Mladi si pfi koufeni pfipadaji dospéle, maji pocit lepsi nalady. DalSimi pfic¢inami
kouteni je zalibit se svym vrstevnikiim, pattit do urcité party lidi.
Tabakovy kouf v sob& obsahuje spoustu chemickych latek. Jednou z nich je nikotin, na kte-
rém Cloveék nasledné byva zavisli.
,»Nikotin se do kufdkl dostava sliznicemi-je jimi absorbovan. Pfi velmi castém uZzivani miize
dojit aZ k otravé organismu nikotinem, které se nazyva nikotinismus. Ten ma né&kolik pfi-
znak:

e nespavost

e zmgéna nalad

e nechutenstvi

e zanétem dychacich cest
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e stfidanim prijmu a zacpy* ( Pokorny, Telcova, Tomko, 2003)

Zavislost na drogach
Mezi mladezi je velmi oblibené koufeni marihuany. Marihuana jako ostatni drogy, jsou
v podstaté chemické latky. Ziskani zavislosti na téchto latkach je vcelku jednoduché a rychlé
a miizeme ho nazvat drogovou zavislosti.
»Drogova zavislost je komplexni pojem pouzivany od roku 1969. Byla definovana jako du-
Sevni stav periodické nebo chronické intoxikace, kterd skodi jedinci 1 spolecnosti, vyvolan
opakovanym uzivanim drogy piirodni nebo syntetické. Pfitom pojmem intoxikace se obecné
rozumi jakakoli otrava, pojmem droga pak jakékoli omamujici latka, ptivodné vSak 1é¢iva
latka rostlinného, zivoc¢isného nebo nerostného pivodu®. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003,
s. 78)
Drogy mtzeme rozdélit do n¢kolika jednotlivych skupin, podle svého tcinku:
e Drogy stimulujici, mezi které mizeme pfifadit kokain, pervitin. Témto drogdm se
tfik4 stimulacni, protoZe maji povzbudivé Gcinky, které vytvareji pocit energie a sv¢-
Zesti.
e Halucinogeny, jako je marihuana, has$is§, extaze, syntetické drogy. Diky uZivéani
téchto drog jedinec sice mize zazit stavy euforie az tranzu, ale i depresivnich stavt.
e Narkotické latky, mezi které mliZeme pfifadit heroin, opium, metadon a syntetické
opiaty. Mezi pocity, které tyto drogy mizou vyvolat patii sila, radost, nadfazenost.
Na druhou stranu miZe dojit k ospalosti, zmatecnosti, jedinec neznd miru bolesti-
vosti.
Drogy mizeme povazovat za navykové latky, na kterych vzniké velka zavislost, jenz ¢lo-
veka zcela pohlti a zni¢i. Déti jsou v tomto ptipadé daleko nachylnéjsi nez dospéli. Je také
urcity rozdil v piisobeni na déti a mladez. NeSpor (s. 52) ve své knize popisuje specifika
pusobeni navykovych latek na mladez oproti dospélym:
e  Zavislost na navykovych latkach se vytvati podstatné rychle;ji.
e Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenost
a sklon k riskovani.
e Zpodobnych divodi je zde i vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navy-

kové latky.
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e U déti a dospivajicich zavislych na ndvykovych latkach je patrné zietelné zaostavani
v psychosocialnim vyvoji.

e [ pouhé experimentovani s navykovymi latkami je u mladeze spojeno s vétsimi pro-
blémy v riznych oblastech Zivota.

e Je zde také Cast¢jsi tendence zneuzivat §irsi spektrum ndvykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé nebo vice latek soucasné.

e Recidivy zavislosti u déti a dospivajicich ¢asté, dlouhodoba prognoéza vsak muze byt
podstatné pifiznivéjsi, nez jak by naznacoval bouilivy prabéh. Dlivodem je pfirozeny

proces zrani, ktery je tichym spojencem lé¢ebnych snah.

3.3 Delikvence a kriminalita

V dnesni dob¢ a od néstupu demokracie, se rozmohl vyskyt pachani kriminélniho a delik-
ventniho jednani mezi mladezi. Toto jednani patii k jednim z nejzavaznéjSich socidln¢ pato-
logickych jevll v nasi spolecnosti. Kriminalita a delikvence se od sebe v podstaté 1iSi.
»Kriminalitu povazujeme za druh socialné patologického chovani, které je v nasi spolecnosti
nepiipustné a je sankciovano naSim trestnim pravem. Definovat ji miiZeme jako soucast cel-
kové kriminality mladeze 1 dospé€lych, jako negativni historicky podminény spolecensky jev,
jako mezni ptipad spoleCenské patologie, poruseni spolecenskych zajmil na takovém stupni
nebezpecnosti, ktery je charakteristicky jako trestny ¢in®“. (Dubsky, Urban, 2008, s. 38)
Delikvenci mizeme charakterizovat jako ,,jednani porusujici zdkonné nebo jiné normy cho-
vani a zpusobujici spolecnosti nebo jednotlivei ujmu. Obvykle se pod timto pojmem rozumi
protispolecenské chovani v SirSim smyslu neZ kriminalita, tedy 1 chovani, které nedosahuje
stupné spolecenské nebezpecnosti trestného ¢inu, nebo zdvadné chovani osob, které nejsou
vzhledem ke svému véku jesté plné trestné odpoveédné®. (Petrusek, 1996, s. 180)
Mezi nejvice frekventované krimindlni a delikventni chovani soucasné mladeze mizeme
zahrnout:

e Drobna kradez, nejvice jsou to kradeze v obchodech.

e Vandalismus, niCeni vetfejnych a soukromych véci (lavicky v parku, poniceni fasad

domt).
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Loupezna piepadeni, byvaji mladezi délana nejvice ve skupinach a pachéna na seni-
orech.

Vyroba a prodej drog.

Vloupani do objektt, jako jsou trafiky, mensi obchody, zahradni chatky.

Vloupani do vozidel, kde se zamétuji na elektroniku a véci, které majitel zapomnél
ve vozidle

Fyzické napadeni, kdy si vybiraji osoby zjevné slabsi nebo s néjakou vadou.

U mlédeze mizeme pozorovat specifické znaky kriminality a delikvence:

,» Vybér predmétu utoku je uréovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych.
Trestna ¢innost je Casteji pachana se spolupachateli a ve skupiné.

Ptiprava trestné ¢innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Casta je i
nedostate¢na ptiprava vhodnych néstroji ke spachani trestné¢ho Cinu.

Chovani mladistvych pachatelll se vyznacuje neiimérnou tvrdosti, kterd se projevuje
devastaci, nicenim pfedmétti a znehodnocenim zafizeni.

Konani mladistvych pachatell je poznamenano nedostatkem védomosti a schopnosti
pti pfekondni piekdzek, mnohdy je pouzito neimérnych prostiedkl k dosazeni cile.
Na pachani trestné ¢innosti mladistvych ma zna¢ny vliv alkohol, pfipadné jind navy-
kova latka, kterd zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybt a podporuje neptimé-
fené reakce na vnéjsi podnéty.

Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivn€ nez rozumove, trestna ¢innost je pachana
ve vétsing ptipadi zivelné pod vlivem momentalni situace®. (Zapletal, Porub¢anova,

Gugova, 2015, s. 172)

Objektem kriminality mladeze, byvaji €asto véci pro né atraktivni, nové, které mizou

spatfit u svych vrstevniki a pteji si je taky vlastnit. MladeZ se také zamétuje na vanda-

lismus, a to ptfedevsim kviili nud€. Neumi se spolecné pobavit, jen tak brouzdaji mésty a

vymysleji nevhodné jednani

Preventivnim opatfenim by mohlo byt mladez zabavit, pfivést je do riznych kolektivnich

krouzk, ke sportu, aby neméli tolik €asu, se jen poflakovat po ulicich.

Prevenci bychom se méli vénovat uZ v rodinach a Skolskych zatizeni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SETRENI O CETNOSTI VYSKYTU SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU U MLADEZE

V roce 2009 provedla Vaclava Bldhova vyzkum s cilem zmapovat Kriminalitu a delikvenci
mladeze na zékladnich Skolach v okrese Klatovy (Bldhova, 2009). Kvantitativnim vyzku-
mem formou dotazniku bylo provedeno Setieni v ramci zaka 7., 8., a 9. ro¢nikti zdkladnich
kol v okrese Klatovy. Celkové bylo vyzkumnici osloveno 5 skol a v nich rozdala 432 do-
taznikl. Nazpét vyzkumnice dostala 303 dotaznikd. K vyzkumu bylo vyuZito 100% vyplng-
nych dotaznikd.

Genderové rozdéleni vyzkumného prvku bylo 49% procent chlapci a 51% divek. Cilem vy-
zkumu bylo zjistit ¢etnost vyskytu jednotlivych socialn€ patologickych jevt u zaki zaklad-
nich $kol a jejich povédomi o trestn€ pravni odpovédnosti.

Vyzkum se zaméfil na Cetnost jednotlivych jevil u pohlavi i na ¢etnost vlivu rizikovych ¢i-
niteld.

Z vyzkumu vyplynulo, e 54,3 % 7akt ZS v okrese Klatovy ma alespoii jednu zkus$enost
s koutfenim tabakové cigarety. Co se tyce zkuSenosti s koufenim marihuany je procentni po-
dil zaku, ktefi tuto drogu vyzkousSeli 13,95%. Alesponi jednu zkuSenost s alkoholem ma
84,8% z vySe uvedeného vyzkumného prvku. KradezZe se dopustilo 54,3% respondentii a s
pachanim vandalismu mé zkusenost 35,2% zakt ZS v okrese Klatovy.

Toto Setfeni nam pomohlo k vytvoreni si vhledu do problematiky vyzkumu socidln¢ patolo-
gickych jevi, kriminality a delikvence u soucasné mladeZe. Byla nam jak uzitecnym nadme-

tem k vybéru zkoumanych oblasti, tak i zdrojem dat k porovnani.

4.1 METODOLOGIE VYZKUMU

Vzhledem k charakteru vyzkumného prvku jsme povazovali za vhodnou metodu sbéru dat
Setfeni formou dotazniku, ktery je definovan jako: ,,Soustava pfedem ptipravenych a peclivé
formulovanych otdzek, které jsou promyslené setazeny a na které dotazované osoba (respon-
dent) odpovida pisemné.* (Chraska, 2007, s. 163)

Diky dotaznikové metod¢ jsme za relativné kratky ¢asovy usek sebrali dostacujici mnozstvi

dat k analyze.
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Dotaznik celkove obsahuje 8 otazek, z toho jsou 4 uzaviené otazky a 4 polouzaviené otazky.
Polouzaviené otazky jsme pouzili u polozek, kde jsme chtéli presnéji zjistit vyskyt nejcasté-
jSich socialné patologickych jevii u mladeze pro ptipad, ze by si respondenti nevybrali z na-
bizenych moznosti. VSichni dotazovani byli seznameni se skutec¢nosti, Ze dotaznik je ano-

nymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro tuto bakalatrskou préci.

4.2 VYZKUMNY CiL A FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit, jaké je Cetnost zkuSenosti dospélych jedincii
s vyskytem socidlné patologickych jevii u soucasné mladeze a s jakymi formami kriminal-
nich a delikventnich jednéni se respondenti setkali nejcastéji.

HVO: Jaka je Cetnost vyskytu socidln¢ patologickych jevii u soucasné mladeze z pohledu
dospélych jedinct?

VOI1: Ve kterych mistech se odehrava Sikana mezi mladeZi nejcastéji?

VO2: Jaky je nejcastéjsi druh Sikany nebo kyberSikany mezi mladeZzi?

VO3: Jaky je mezi mladezi nej€astéji uzivany druh navykové latky?

VO4: Jaky je mezi mladezi nejcastéjSi druh kriminalniho a delikventniho jednani?
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Celkové bylo rozdano 110 tisténych dotaznikt. Pro vyzkum pouzitelnych dotaznikii se nam
od respondentt vratilo 87. Dotaznikového Setfeni se zucCastnili nasi kolegové, ptatelé, znami
a jejich rodinni pfislusnici. Respondenti jsou usidleni v Jihomoravském, Olomouckém a
Stredodeském kraji. VEkova hranice respondenti je 18 a vice let. Setfeni prob&hlo v mésici
bieznu roku 2017. Pii sbéru dat byl vyuzit dostupny vybér.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 42 muzi a 45 zen. Vékové rozpéti bylo rozdéleno do
¢tyt vékovych pasem. Pocty respondenti v jednotlivych vékovych pasmech jsou vyjadieny

v tabulce €. 2 a pomér pohlavi je vyjadien v tabulce €. 1.

Pohlavi | Pocet %
Mu? 42 48
Zena 45 52

Tab. 1 Pomér pohlavi

Pohlavi

" muZ =Zena

Graf 1 Pomér pohlavi v procentech
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Pohlavi
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Graf 2 Pohlavi respondentt

vék Pocet %
18-26 8 9

27-40 61 70
41-50 13 15
51 a 5 6

vice

Tab. 2 VEk respondentti
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Vek

= 18-26 = 27-40 = 41-50 51 a vice

Graf 3 Procentudlni vyjadieni véku
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Graf 4 VéEk respondentil
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5.1 VYSLEDKY SETRENI

V této ¢asti budeme interpretovat vysledky naseho dotaznikového Setienti.

OTAZKA 1) Setkali jste se se Sikanou nebo kybersikanou u mladeze (do 18-ti let)?

Sikana a kybersikana Pocet %
Ano-jedenkrat 29 33
Ano-vicekrat 54 62
Ne 4 5

Tab. 3 Sikana a kybersikana

Otazka ¢.1

= Ano-jedenkrdt = Ano-vicekrat Ne

Graf 5 Procentudlni vyjadfeni vyskytu Sikany a kyberSikany
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Graf 6 PocCty respondentil — Sikana a kyberSikana

Z odpovédi respondenttl je zjevné, Ze az na 4 respondenty (5%) vSichni maji zkuSenost s vy-

skytem Sikany a kyberSikany u souc¢asné mladeze. Jednu zkusenost se Sikanou ¢i kyberSika-

nou ma 29 respondentli (33%), vice jak jednu zkuSenost ma 54 respondentii (62%). Je tedy

patrné, Ze Sikana a jeji formy jsou u souc¢asné mladeze Casto se vyskytujicim socidlné pato-

logickym jevem.

OTAZKA 2) Pokud ano, kde se odehravala?

Misto Sikany a kybersi- | Pocet %
kany

Ve Skolnim prostfedi 61 74
V' mimoskolnich krouz- 2 2
cich

Mezi vrstevniky na ulici 18 22
Jinde 2 2

Tab. 4 Mista vyskytu Sikany a kyberSikany
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Otazka ¢.2

= Ve Skolnim prostredi = V mimoskolnich krouzcich = Mezi vrstevniky na ulici Jinde

Graf 7 Procentudlni vyjadfeni vyskytu mista Sikany a kyberSikany
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Graf 8 Mista vyskytu dle respondentt
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Z grafu lze vycist, Ze nejveétsi vyskyt projevt Sikany nebo kyberSikany probihé ve Skolnim
prostiedi. Jednd se o nazor 61 respondentti (74%). DalS$im mistem s pomérné ¢astym vysky-
tem Sikany nebo kyberSikany je mezi vrstevniky na ulici, coZ uvedlo 18 respondenti (22%).
Dle odpovédi je nejmensi vyskyt a to od 2 respondentt (2%) v mimoSkolnich krouzcich a
v jiném prostiedi.

Z vysledku je zfejmé, Ze je potieba se ve skolském prostiedi komplexné a systémove zabyvat

projevy Sikany a kyberSikany.

OTAZKA 3) O jakou Sikanu anebo kybers$ikanu se nejéastéji jednalo?

Druh Sikany a kybersikany Pocet %
Posmésky, urazlivé jedndani 30 36
Schovavani véci 2 3
Ponizovani 5 6
VyhroZovani 1 1
Fyzické nasili 2 3
Kradeni véci 5 6
Posilani nevhodnych SMS zprav 2 2
Foceni a nataceni nevhodnych videi a umistovani na so- 35 42
cidlni sité

Vydavani se pod moji identitou 0 0
Jiné 1 1

Tab. 5 Vyskyt jednotlivych druhi Sikany a kyberSikany



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

39

Otazka ¢. 3

0% 1%

= Posmésky, urazlivé jednani
= Schovavani véci
Ponizovani
VyhroZovani
= Fyzické nasili
= Kradeni véci
= Posilani nevhodnych SMS zprav
= Foceni a nataceni nevhodnych videi a umistovani na socidlni sité
= Vydavani se pod mou identitou

= jiné

Graf 9 Procentualni vyjadieni vyskytu jednotlivych druht Sikany a kyberSikany
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Graf 10 Vyskyt jednotlivych druht Sikany a kyberSikany dle respondentil

Co se tyce typologie projevil Sikany a kyberSikany, mezi dva nejfrekventovanéjsi dle odpo-
veédi, patii posmésky a urdzlivé jednani (30 respondentti, 36%) a foceni, nata¢eni nevhod-
nych videi a umist'ovani na socidlni sité (35 respondentti, 42%). Tyto projevy pattily k velmi
Casto se projevujicim jevim, kdy zbylé jednéni se vyskytovalo zanedbatelné. Jedna se o:
ponizovani uvedlo 5 respondenti (6%), kradeni véci 5 respondentt (6%), schovavani véci 2
respondenti (3%), fyzické nasili 2 respondenti (3%), posilani nevhodnych sms zprav 2 re-
spondenti (3%), vyhrozovani 1 respondent (1%), jiny druh 1 respondent (1%). Vydéavani se

pod jinou identitou se ve vyzkumném vzorku neobjevilo.
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OTAZKA 4) Setkali jste se u mladeZe s uZivanim navykovych latek?

Navykové latky Pocet %
Ano-jedenkrat 27 31
Ano-vicekrat 51 59
Ne 9 10

Tab. 6 Vyskyt uzivani navykovych latek

Otazka ¢. 4

10%

= Ano-jedenkrdt = Ano-vicekrat Ne

Graf 11 Procentudlni vyjadieni vyskytu uZivani navykovych latek
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Graf 12 Cetnost vyskytu uzivani navykovych latek
Otazka €. 4 se zabyvala velmi ¢astym jevem, kterym je uzivani navykovych latek. Ze Setteni
vyplynulo, Ze naprosté vétSina respondentt se setkala u souc¢asné mladeze s fenoménem uzi-
vani ndvykovych latek. Vicekrat se s timto jevem setkalo 51 respondentl (59%), jedenkrat
melo tuto zkuSenost 27 respondentt (31%). S timto jedndnim se nesetkalo 9 respondentii
(10%).
Je tedy zjevné, ze uzivani navykovych latek u soucasné mladeze je velmi vysoky a také

vyzaduje koncep¢ni fesen.
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OTAZKA 5) Pokud ano, o jakou navykovou litku se nej¢astéji jednalo?

Druh navykovych latek Pocet %
UzZivani alkoholu 20 26
Uzivani tabakovych vyrobku 46 59
Uzivani mékkych drog "marihuana, 9 11
hasis"

Uzivani tvrdych drog "kokain, pervi- 3 4
tin"

Jiné 0 0

Tab. 7 Podil druhti uzivanych navykovych latek

Otazka ¢. 5

0%

= UzZivani alkoholu UZivani tabakovych vyrobkd
Uzivani mékkych drog "mariuhana, hasis" = Uzivani tvrdych drog "kokain, pervitin"

Jiné

Graf 13 Procentudlni podil uzivani navykovych latek
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Graf 14 Cetnost vyskytu uzivani navykovych latek
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Dle respondentil patii mezi nejcastéji uzivané navykové latky tabakové vyrobky (46 respon-

dentti, 59%) a alkohol (20 respondentti, 26%). Dalsi vyznamnym druhem navykovych latek

uzivanych mladezi jsou m&kké drogy ,,marihuana a hasis* (9 respondentt, 11%). Nizky vy-

skyt jsme zaznamenali u uzivani tvrdych drog ,,pervitin a kokain* (3 respondenti, 4%). Jiny

druh navykovych latek nebyl v dotaznicich zaznamenan.

OTAZKA 6) Setkali jste se s kriminalitou mladeZe?

Kriminalni a delikventni | Pocet %
jednani

Ano-jedenkrat 32 37
Ano-vicekrat 37 42
Ne 18 21

Tab. 8 Cetnost kriminality mladeZe
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Otazka ¢. 6
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Graf 15 Procentualni podil Cetnosti kriminality mladeze
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Graf 16 Cetnost zkuSenosti s kriminalitou mladeze

Z vyjadteni respondentii vyplynulo, ze se s vyskytem kriminalniho jednani u soucasné mla-
deze vicekrat setkalo 37 respondentt (42%), jedenkrat mélo s jevem zkuSenost 32 respon-
dentl (37%). Zajimavy je fakt, Ze se s delikventnim jednanim u mladeZe nesetkalo 18 re-
spondentl (21%).

Pti predpokladu vysoké pravdépodobnosti setkani s jakoukoliv formou delikventniho jed-

nani mladeze, miizeme tento vysledek kladn¢ hodnotit.
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OTAZKA 7) Pokud ano, o kterou se nejéastéji jednalo?

Druh kriminalniho a delikventniho jednani | Pocet %
Drobna kradez 33 48
Vandalismus 17 25
LoupeZna prepadeni 3 4
Vyroba a prodej drog 5 7
Vloupani do objekt( 2 3
Vloupani do vozidel 1 1
Fyzické napadeni 8 12
Jiné 0 0

Tab. 9 Cetnost druht kriminality

Otazka ¢. 7

0%

= Drobna kradez = Vandalismus Loupeiné prepadeni = Vyroba a prodej drog

= Vloupani do objektll = Vloupani do vozidel = Fyzické napadeni = Jiné

Graf 17 Procentudlni vyjadieni jednotlivych druhti kriminality mladeze
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Graf 18 Cetnost vyskytu jednotlivych druhtl kriminality

Pti srovnéni Cetnosti zkusSenosti respondent s jednotlivymi druhy kriminalniho jednani mla-
dezZe jednoznacné ptevlada drobna kradez, kterou uvedlo 33 respondentii (48%), jakou druhy
nejcastéji se vyskytujici druh uvedli respondenti vandalismus 17 respondentti (25%). Vyskyt
ostatnich druhti kriminalniho jednani dle Setfeni neni tak Casty, patii sem: fyzické napadeni
(8 respondentti, 12%), vyroba a prodej drog (5 respondentl, 7%), loupezné piepadeni (3
respondenti, 4%), vloupani do objektii (2 respondenti, 3%), vloupani do vozidel (1 respon-

dent, 1%). S jinym druhem delikventniho jednéni se Gi€astnici vyzkumu nesetkali.
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OTAZKA 8) Myslite si, Ze je potieba se zabyvat vyskytem socialné patologickych jevii

u soucasné mladeze?

Zabyvani se vyskytem socidlné patologic- | Pocet %
kych jevt

Rozhodné ano 74 85
Spise ano 8 9
Spise ne 3 4
Rozhodné ne 0 0
Nevim 2 2

Tab. 10 Nazor na prevenci

Otazka ¢. 8

0% 2%

= Rozhodné ano = SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne

= Nevim

Graf 19 Procentudlni vyjadieni Cetnosti ndzoru na prevenci
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Graf 20 Cetnost nazorti na prevenci

Dle vyjadreni ti¢astnikli vyzkumu je zapotiebi se zabyvat vyskytem socialné patologickych
jevi u soucasné mladeze. V dotazniku vétSina respondentii uvedla moznost ,,rozhodné ano®,
a to 74 respondentli (85%), spiSe ano zaznacilo 8 respondentl (9%). Pouze 3 respondenti
(4%) uvedlo moznost ,,spiSe ne* a jen 2 respondenti (2%) si svou odpovédi nebyli jisti. Moz-

nost ,,rozhodné ne“ v dotazniku neuvedl ani jeden dotazovany.
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6 SHRNUTI VYZKUMNE CASTI

HVO: Jaka je cetnost vyskytu socialné patologickych jevit u soucasné mladeze z pohledu
dospélych jedincii?

Ze Setfeni vyplynulo, ze se s vyskytem Sikany nebo kyberSikany u souc¢asné mladeze alespon
jedenkrat setkalo 95% oslovenych respondenti. S uzivanim navykovych latek ze strany mlé-
deZe ma alespon jednu zkuSenost 90% z respondentl.

Kriminalni a delikventni jednani ve svém okoli zaznamenalo 79% respondentti.

VOL: Ve kterych mistech se odehrava Sikana mezi mladeZi nejcastéji?
Za misto s nejcastéjsim vyskytem Sikany provadéné soucasnou mladezi lze jednoznacné
oznacit skolni prostfedi. ZkuSenost se Sikanou v tomto prostiedi totiz mélo 74% respon-

dentd.

VO2: Jaky je nejcastejsi druh Sikany nebo kybersikany mezi mladeZzi?

Dotaznikové Setieni prokazalo, ze nejcastéjSim druhem je odnoz kyberSikany, a to ,,Foceni
a nataceni nevhodnych videi a umistovani na socidlni sité¢*. Tuto moznost oznacilo 42%
respondentli. Velmi Casty druh tohoto patologického jevu je ,klasicky* druh Sikany ,,Po-

smésky, urazlivé jedndni®. S timto jevem se setkalo 36%.

VO3: Jaky je mezi mladezi nejcastéji uzivany druh navykové latky?
Vyhodnocenim dotaznikl bylo zji§téno, Ze za ndvykovou latku, se kterou se u mladeze se-

tkali nej€astéji, oznacili tabakové vyrobky. Tuto moZznost zaznacilo v dotazniku 59%.

VOA4: Jaky je mezi mladezi nejcastéjsi druh kriminalniho a delikventniho jednani?
Nejvice respondentt se dle vyhodnoceni setkalo mezi mladezi s drobnou kradezi, a to témet

polovina z dotazovanych, 48%.
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7 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Jak je vidno z vysledkli vyzkumu, tak soucasna doba neptinasi jen pokrok a blahobyt oby-
vatelstva. Rychly Zivot a honba za statky se velmi negativné projevuje na jednom z nejcen-

né&jsich ,,komodit* lidstva, naSich détech a mladezi.

Mlédez si tak sama, bez dohledu, vybira Cinnosti, které déla ve svém volném cCase. Neorga-
nizovana ¢innost pak snadné€ji dostava podob delikventniho jednani. Obtizné se bez vhod-

ného vzoru, ktery by byl silnou autoritou, mladez uchyli k socialné nezadvadné ¢innosti.

Takovym piikladem je napft. vétSina mladeze ze sidlisté Plateau francouzského mésta Creil.
Zdejsi mladi muzi maji vzor v drogovych dealerech a zlo€incich, v jejichZ kruzich také poz-
déji konéi.

Vysledky naseho Setfeni nam ukazuji alarmujici Cetnost zaznamenanych zkusenosti dospé-
lych respondentt s vyskytem Sikany, uzivani navykovych latek a kriminalni ¢innosti pie-

vazné majetkového charakteru u souc¢asné mladeze.

Pokud porovname data z vyzkumu, ktery provedla Blahova (Blahova, 2009) s naSimi daty,

dochazime ve vétsing sledovanych ukazateld k podobnym hodnotam.

Podobnost miizeme pozorovat u ukazatele ,.kradez, kdy u Bldhové byla zjisténa Cetnost
54,3% a v naSem vyzkumu to bylo nepatrné¢ mén¢, 48%. Velmi obdobné€ dopadlo srovnani
uzivani tabadkovych vyrobki. Bldhova zaznamenala zkuSenost s tabadkovymi vyrobky u mla-
deze v 54,3% ptipadl. Nas vyzkum zjistil zkuSenost mladistvych s tabdkovymi vyrobky u

59% procent.

Jedinou zna¢nou rozdilnost jsme zaznamenali u poZivani alkoholu. Blahova zjistila zkusSe-
nost s alkoholem v 84,8%. V naSem vyzkumu vybrali respondenti zkusenost mladistvych s

alkoholem ve 26%.

Lze tedy konstatovat, az na jednu vyraznou odlisnost, ze vyskyt Cetnosti jednotlivych druha
socialné patologickych jevli u mladeze se béhem témét desetiletého obdobi nezménil. V
kontextu dne$ni doby je otazkou, zda je zminéna neménnost cetnosti vyskytu socialné pato-
logickych jevi ukazatelem pozitivnim ¢i ,,zdvizenym prstem* pro nasi spolecnost a zda by

mél byt katalyzatorem prevence a systematické péce o naSe déti.
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Vyzkumna ¢ast mize byt pouzita jako situacné- typologicky podklad pro vypracovani sys-

tematického planu prevence socialné patologickych jevii u soucasné mladeze.

Realizace planu prevence bude vyzadovat kooperaci socialné preventivnich pracovnikii ve
$kolskych zafizenich, Policie Ceské republiky, Méstskych policii, organii samospravy a ne-
ziskovych organizaci, vénujicich se této problematice. Jen funk¢ni a uzka spolupréce téchto
slozek miize zabezpecit efektivni prevenci socidlné patologickych jevii u mladeze, jehoz vy-

sledkem by mohlo pak byt snizeni vyskytu téchto nezadoucich jevli u nasi mladeze.
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ZAVER

Spolecnost v poslednich tficeti letech prosla bouflivym vyvojem. Pfinesla obyvatelstvu svo-
bodu v mnoha podobdach, volnost, ale 1 vétsi zodpovédnost za vlastni zivot. V ndvaznosti na
to nesl s sebou rychly vyvoj spole¢nosti i mnoho negativnich jevii. Nékteti ob¢ané nezvladli
zvysené naroky na vlastni osobu a to je vedlo ke kapitulaci na Zivot a k naslednému moral-
nimu propadu. Socialni ipadek ma ve spolecnosti mnoho podob. Vybranymi z nich se za-

byva naSe bakalarska prace.

Nejprve jsme definovali zakladni pojmy jako delikvence, Sikanovani, navykové latky apod.,
bez jejichz vymezeni by prace neméla pevny teoreticky ramec. V této fazi jsme také pro-

zkoumali stav tématu v ¢eské a cizi literatufe.

Druha kapitola byla vénovana velmi dtlezitym faktortim, jimiz jsou rizikové faktory. Ty
jsou ¢Ciniteli socializace, majici vliv na vznik socialné patologickych jevi. Zkoumanymi jevy

byly rodina, Skola, Skolni prostfedi a vrstevnici.

V praci se dale vénujeme prevenci jako ndstroji ke zmirfiovani vyskytu socidlné patologic-
kych jevll a pomoci potiebnym. V zdvéru teoreticke ¢asti jsme probadali vybrané druhy so-
cialné patologickych jevi. Zvolili jsme ty, které jsme si dovolili dle naseho soudu oznacit za
nejvyznamnéjsi a pro spolec¢nost nejvice skodlivé. Jsou to Sikana, kyberSikana, uzivani na-
vykovych latek, delikvence a kriminalita.

o~

V praktické Casti jsme se pokusili probadat ¢etnost vyskytu jednotlivych socidln€ patologic-
kych jevii u souc¢asné mladeze, a to z pohledu dospélych jedinct. Kvantitativnim vyzkumem,
provedenym formou dotaznikového Setieni, jsme zjistili zna¢nou ¢etnost zkusenosti dospé-
lych osob se socialné patologickymi projevy u mladeze.

Vysoké procento ¢etnosti je odrazem soucasného pojeti zivota, které se u vétSiny nese v
vychove a péci o své déti.

Rédi bychom, aby ndmi zjiSténd alarmujici data byly pomyslnym ,,vystfelem startovni pis-

tole* na startu ucinné prevence tohoto zdvazného celospole¢enského problému.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazeni,

jmenuji se Michal Smid, jsem studentem socidlni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati
ve Zling.

Timto bych Vas chtél poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci. Cilem vy-
zkumu je zjistit etnost vyskytu jednotlivych druhti socialné patologickych jevii u soucasné
mladeze. Timto Vas prosim o co nejotevienéjsi a nejpravdivejsi vyplnéni mého dotazniku.
Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity jen pro moji zavérec¢nou praci.

U vsech otazek prosim jen o zaskrtnuti jedné odpovédi.

Predem moc dékuji za spolupraci.

Jste:

o Muz

o Zena
Jaky je Vas vék:

o 18-26

o 27-40

o 41-50

o 51 avice

1) Setkali jste se se Sikanou nebo kyberSikanou u mladeze (do 18-ti let)?

o Ano-jedenkrat
o Ano-vicekrat
o Ne

2) Pokud ano, kde se odehravala?

Ve Skolnim prostiedi

V mimoskolnich krouzcich
Mezi vrstevniky na ulici
Jinde

o O O O

3) O jakou Sikanu nebo kybersikanu se nejéastéji jednalo?

Posmésky, urazlivé jednani
Schovavani véci
Ponizovani

Vyhrozovani

Fyzické nasili

Kradeni véci

O O O O O O



Posilani nevhodnych sms zprav
Foceni a natd¢eni nevhodnych videi a umistovani na socidlni sité
Vydévani se pod moji identitou

o O O O

4) Setkali jste se u mladeZe s uzivanim navykovych latek (do 18-ti let) ?

o Ano-jedenkrat
o Ano-vicekrat
o Ne

5) Pokud ano, o jakou navykovou latku nejéastéji Slo?

Uzivani alkoholu
UZivani tabakovych vyrobkt
UZzivani mekkych drog ,,marihuana, hasis*
UZzivani tvrdych drog ,.kokain, pervitin®
o Jiné.......
6) Setkali jste se s kriminalitou mladeZe (do 18-ti let) ?

o O O O

o Ano-jedenkrat
o Ano-vicekrat
o Ne

7) Pokud ano, o kterou se nejcastéji jednalo?

Drobna kradez
Vandalismus
Loupezna prepadeni
Vyroba a prodej drog
Vloupéni do objektii
Vloupani do vozidel
Fyzické napadeni

0O 0O O O O O O O

8) Myslite si, Ze je potieba se zabyvat vyskytem socidlné patologickych jevii u
mladeze?

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne
Rozhodné¢ ne
Nevim

0O O O O O






