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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na vyvoj oSetrovatelstvi v Ceskych zemich se zaméfenim na
profesni piipravu sester. Je strukturovana do dvou celki. Teoreticka cast tvoii celkovy po-
hled na vyvoj osetiovatelské profese, a to v kontextu vyznamnych osobnosti a fada podile-
jicich se na rozvoji osetfovatelstvi. Empiricka cast zjistuje vyvoj sesterské profese. Byla

pouzita technika analyzy dokumentt a polostrukturovaného rozhovoru.

Klicova slova: vzdélani v oSetfovatelstvi, vyvoj oSetfovatelstvi, osobnost, oSetfovatelské

rady

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the development of nursing in the Czech lands with a focus
on the professional preparation of nurses. It is structured into two parts. The theoretical part
is an overall view of the development of the nursing profession, in the context of important
personalities and nursing orders involved in the development of nursing. The empirical part
examines the development of the nursing profession. The technique of document analysis

and semi-structured interview was used.

Keywords: education in nursing, development of nursing, personality, nursing order
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UvVOD

Bakalafska prace s ndzvem ,,Vyvoj osetrovatelstvi v Ceskych zemich se zaméfenim na pro-
fesni ptipravu‘ vznikla zejména proto, Ze tato oblast je nesmirn¢ dilezita a zajimava a neni
zde mnoho praci, které by se stejnému tématu vénovaly. Z tohoto divodu mam
za to, ze prace pojednavajici o této problematice bude bezesporu piinosem. Mym zdmérem

je rovnéz se danou oblasti zabyvat i v budoucnu.

Préace je Clenéna na Cast teoretickou, pro jejiz zpracovani byla vyuzita literatura, odborné
¢lanky, kroniky a archivalie, a ¢ast praktickou, ktera se zaméfuje na rozhovory s péti respon-

dentkami peclivé vybranymi dle stanovenych kritérii.

Teoreticka ¢ast se déli do tfi kapitol. Prvni kapitola se bude zabyvat postupnym vyvojem
oSetfovatelstvi na ¢eském Uzemi, a to aZ do konce II. svétové valky. Soucasné zde budou
vyzdvizeny tady pusobici v ¢eskych zemich zabyvajici se oSetfovatelstvim. Podstatou této
kapitoly bude zejména popsani jejich piinosu pro oSetfovatelstvi. V druhé kapitole budou
vyzdvizeny vyznamné osobnosti ¢eského oSetfovatelstvi, pficemz se zaméfim predevSim
na jejich ptinos pro oSetfovatelskou praxi. Zde bude vzpomenuta mj. tzv. ,,Patronka ¢eského
osetfovatelstvi Anezka Pfemyslovna, PhDr. Alice Masarykova ¢i doc., PhDr. Marta Staii-
kové CSc. Nasledn¢ navaze treti kapitola vénujici se vyvoji sesterské profese, za jejiz poca-

te¢ni krok* miiZzeme povaZovat vznik Prvni oSetfovatelské Skoly v Praze.

Prakticka ¢ast se zamé&fi nejen na oblast profesni piipravy sester pro vykon tohoto povolani,
ale i na samotné zamé&stnani. Tato ¢ast bude strukturovana do Ctyt kapitol, z nichz za nejda-
tvotit doslovny piepis rozhovorti s celkem péti sestrami. Respondentky odpovi na predem
pfipravené otazky, pficemz budou mit moZnost vyjadiit se k oblasti vzdélavani, konflikth
v zaméstnani a v neposledni fad€ 1 k oblasti zmén v rdmci sesterské ¢innosti. V zavéru prace

bude provedena nasledné analyza ziskanych informaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 OSETROVATELSTVI V CESKYCH ZEMICH V HISTORICKEM
KONTEXU

Osetrovatelstvi se vyvijelo jiz od pravéku. Lidé si své znalosti predavali nejprve tstné z ge-
nerace na generaci, pozd¢ji s rozvojem pisma dochazelo k zapisovani ziskanych znalosti
na papyrus, kusy pergamenu a papir. V ranych dobach lidé vyuzivali k uzdraveni druhych
viru v nadpfirozeno, magické ritudly a zatikavani, jejichz soucésti bylo ,,pfirodni 1é¢itelstvi‘
— zalozené na vyuzivani klry stromi, kofinkt, bylinek. Na vyvoj oSetfovatelstvi mély mimo
jiné velky vliv valky, politika a nékteré vyznamné osobnosti. Mezi ty ceské mizeme zaradit
napf. Anezku Ceskou, Alici Masarykovou nebo Martu Stanikovou. Jiz ve starovékém Rimé,
byly pti vale¢nych tazenich ztizovany lazarety, av§ak vlivem $patnych hygienickych navyka
dochazelo casto k umrtim poranénych. To se vSak zménilo diky Florence Nightingalové.
Spatna hygiena a nedostatek pitné vody mély ve stiedovéku za nasledek vznik epidemii,

nemoci a hladomort (Svejdova, 2011, s. 10-49).

S rozvojem kiestanstvi byla pé¢e o nemocné pienesena do klastert, kde byla podstatou 1é¢by
zejména vira v Boha a pfirodni medicina. Nemoc byla chapana jako odplata za spachané
hiichy a uzdraveni bylo chapano jako odpusténi, které si nemocny vyprosil od Boha. Jediny

vemocny lékat v mysli mnoha lidi byl, je a bude Biih (Svejdova, 2011, s. 10-49).

,, Historii oSetrovatelstvi Ize nalézt v obecnych deéjinach. Nemohlo by tomu byt jinak, péce,
kterou lidé davaji potrebnym, je uizce spjata s jejich normami, ekonomickym systémem, mo-

ralkou — zkratka s celou jejich kulturni tradici “ (Sellew, 1946, s. 13).

1.1 Rady v &eskych zemich zabyvajici se oSetfovatelstvim

Za posun ve vyvoji fada zabyvajicich se oSetfovatelstvim, na naSem Gzemi miizeme pova-
Zovat pfichod biskupa Volfganga roku 972, ktery ziskal svoleni tehdejSiho papeze Jana XIII.
k zaloZeni prazského biskupstvi a feholni instituce — KlaStera Benediktinek. ,,Procez z apos-
tolskeé vaznosti a sv. Petra, knizete apostolitv, moci, jehoz, ac nehodni, prece jsme nameéstci,
svolujeme a schvalujeme i ustanovujeme, aby pri kostele sv. Vita bylo sidlo biskupské,
pri kostele pak sv. Jiri mucednika aby pod reholi sv. Benedikta a poslusenstvim dcery nasi,

abatyse Marie, ziizen byl sbor svatych panen“ (Lacina, 1893, s. 207-2009).

Obdobi desatého stoleti je spojeno se vznikem tadového oSetfovatelstvi, ve kterém hraly
podstatnou ulohu Zeny, jejichz hlavnim motivem pro praci byla vira v Boha, nikoli filozofie.

Sifeni kiest’anstvi pfineslo do ¢eskych zemi nejen vznik kongregaci, ale i kiestanskych ada.
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V rémci této kapitoly budou nastinény nejzndméjSimi fady, které se zabyvaly oSetfovatel-

stvim (Kutnohorska, 2010, s. 17-18).

1.1.1 Rad svatého Lazara Jeruzalemského

TéZ oznaGovan jako Vojensky a $pitalni Rad rytitt sv. Lazara Jeruzalemského. Prvni zminky
o0 existenci tohoto fadu pochazeji z Jeruzaléma, kde v roce 125 pf. n. 1. k jeho vzniku udajné
napomohl Jan Hyrcanus. Avsak v roce 1565 nékdejsi papez Pius IV. oznacil za vznik fadu
rok 361 n.l. a za zakladatele sv. Basila. Po dobyti Jeruzaléma, v rocel099, byl tento fad
objeven Ucastniky kiizovych vyprav, tedy tzv. , kiizaky*. Odtud se rozsitil po celé¢ Evrop¢.
Zpocatku do néj vstupovali zejména nemocni leprou, ¢i malomocni rytifi z jinych adi s ci-
lem pomahat a 16¢it nemocné s témito a jinymi chorobami. Clenové fadu sv. Lazara Jeruza-
lemského, ¢asto oznacCovani ,,Jazariani®, nebo ,,lazarité“, se také vyznamné podileli na vy-

stavé novych lazaretii (Historie fadu, 2014; Zupanié, Rehofova, 2016).

Prvni ¢lenové tohoto fadu se na nasem izemi objevili v roce 1154, a to v Praze, kde zalozili
prvni $pital a nasledné kostel. Kostel byl v§ak v roce 1901 zboten. Obdobné centrum se $pi-
talem Radu svatého Lazara vzniklo nasledné v Kutné Hote. Vyvoj a $ifeni fadu prerusily
husitské valky a tad z naSich zemi vymizel. O jeho navrat se zaslouZzil v roce 1937 Karel
VI, kniZze ze Schwarzenberka. Béhem okupace a nasledné valky dosSlo ke zpomaleni Sifeni
fadu, nebot’ nékteti jeho Clenové byli zatCeni, poslani do koncentra¢nich tdbort, nebo
se ucastnili zahrani¢niho a domaciho odboje. V roce 1948 nasledkem komunistického pie-
vratu byla jeho ¢innost na mnoho let opét ukoncena. V €eskych zemich mohl fad znovu

zah4jit svou ¢innost az po roce 1989 (Historie fadu, 2014; Zupanié, Rehotova, 2016).

1.1.2 Rytirsky iad kiiZovnik s ¢ervenou hvézdou

Téz znamy pod latinskym nadzvem ,,Ordo militaris Crucigerorum cum rubea stella®. Pocatky
tohoto fadu sahaji az do roku 1233, kdy byl vybudovéan pfi kostelu sv. HaStala v Praze.
O jeho vznik se zasadila Anezka Pfemyslovna. Plivodné se ovSem jednalo o laické Spitalni
bratrstvo, které o &tyfi roky pozdgji povysil nékdejsi papez Rehot IX. na fad. Diky tomu
ziskal ¥ad vlastni samospravu. Rad sidlil i u kostela sv. Petra na Pofi¢i, odkud zanedlouho
(roku 1252) presidlil natrvalo nedaleko Juditina mostu. Piesidlenim k Juditinu mostu ziskal
fad povoleni vybirat zde clo a mytné, zaroven vSak musel most spravovat a udrzovat.
Zde byl postupem casu vybudovan kostel sv. Frantiska spolu s klaSterem a Spitdlem. Na-

sledné se tad rozs$ifil do Slezska, Polska, Uher a na Moravu.
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Do roku 1252 se feholni odév vyznacoval Cernym talarem s Cervenym kiizem. Nicméné
na pozadani Anezky Piemyslovny pridal papez Innocence IV. dne 17. 6. 1252 ,,zvlastni
rozliSovaci znameni“ v podob¢ Cervené hvézdy (Jirasko, 1991, s. 35-36; Historie a vyvoj

Radu, [b.r]).

Tento oSetfovatelsky feholni fad se zabyval zejména duchovni spravou a pé¢i o nemocné
a chudé. Nejvyse postaveny ¢len fadu byl oznacovan jako mistr, avsak postupem Casu se toto
oznaceni zménilo na general a pozdé&ji na velmistr. V dobé¢ krale Véclava I. dochdzelo k po-
stupnému vzestupu fehole, nejvetsi rozmach nastal za vlady Karla IV. V této dobé se budo-
valy zejména Spitdly a kostely. V letech 1561 — 1694 nastal dalsi rozkvét fadu, a to zejména
proto, ze se fadovi velmistii stali soucasné 1 prazskymi arcibiskupy. Naopak za vlady cisate
Josefa Il. hrozilo zruSeni fadu, k tomuto ale nedoslo diky imrti cisafe. Prusky kral Frederich
Wilhelm III. vydal 19. 11. 1810 dekret, kterym natidil zruseni fadu na svém tizemi, tim fad
ztratil takika svou celou slezskou vétev. Nicméné o dvacet dva let pozdéji, tedy roku 1832,
zalozil ¥ad prvni détskou opatrovnu v Karling. Jednalo se o viibec prvni opatrovnu v Cechach

(Jirasko, 1991, s. 35-36; Historie a vyvoj Radu, [b.r]).

V soucasnosti piisobi tad spiSe v duchovni spravé. Piispiva na provoz nemocnice Milosrd-
nych sester Karla Boromé&jského v Praze a na socidlni projekty (Jirasko, 1991, s. 35-36; His-

torie a vyvoj Radu, [b.r]).

1.1.3 Rad milosrdnych brat¥i

Latinsky oznacovan jako ,,Ordo Hospitalarius S. Ioanis de Deo.* Tento Spitalni fad ptived]
do Valtic roku 1605 kniZe z Lichtenstejna. Rehole vsak vznikla jiz roku 1537 ve §panélské
Granadg, kde ke vzniku piispél Jan Ciudad, znamy téZ jako Jan z Boha. Rad se vénoval nejen
pé€i o nemocné a prestarlé, ale také studiu, ve kterém tadovi bratti ziskali zdravotnické vzdé-
lani od oSetfovatelll aZ po 1ékafe. Rozvoj vzdélanosti v rdmci fadu napomohl uskute¢néni
prvni operace pod nark6zou v prazské nemocnici roku 1847. Tuto operaci vedl Bratr Celestin

Opitz (Kolcava, 2017; Jirasko, 1991, s. 73-74).

S pfichodem tadu na Ceské tzemi doslo 1 ke vzniku Spitalt. Prvni Spital vznikl ve Vidni
roku 1614, o rok pozdg&ji ve Styrském Hradci a v Praze roku 1620. S piichodem revolugnich
myslenek a protestantskych nazorti roku 1790 zanikla podstatna ¢ast konventu ve Spanélsku,
Portugalsku a Polsku. Naopak v ¢eskych zemich, navzdory vynosu Josefa I1., se zde konvent

udrzel, ale to jen proto, zZe se ukazal svou ¢innosti jako uzite¢ny. Dal§i zmény nastaly v roce
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1919. Do t¢ doby byl ¢esky konvent soucdsti Rakousko - ¢eské provincie sv. Michala,
ale vroce 1919 se osamostatnil a dal vzniku samostatné ¢eskoslovenské provincii (Kol¢ava,

2017; Jirasko, 1991, s. 73-74).

Znakem tohoto fadu je zlaté¢ grantové jablko s kiizem a Sesticipou hvézdou. Reholni odév
se vyznaCoval ¢ernym habitem s kapuci, kozenym femenem a Skapulifem. ,,Per corpus
ad animam* je heslo Radu milosrdnych bratii, které ve volném piekladu znamena ,,Ptes péci

o té¢lo, k dusi ¢loveka* (Kolcava, 2017; Jirasko, 1991, s. 73-74).

1.1.4 Chudé sestry svaté Klary

Rad je zkracené nazyvan ,klarisky®, jedna se o cirkevni fimskokatolicky Zensky fad. Zalo-
zeni tohoto tadu se datuje k roku 1212, kdy se o jeho vznik zasadil FrantiSek z Assisi
a sv. Klara, kterd se o tfi roky pozdé&ji stala jeho ptedstavenou. Byla to prave sv. Klara, jez
byla roku 1255 prohlaSena za svatou a na jejiz pocest se fad jmenuje. Clenky tohoto kon-
ventu si zalaly fikat klarisky. R4d se zacal rychle §ifit po zapadni Evropé (Jirasko,

1991, s. 112-114; Klarisky v ¢eskych zemich, 2017).

Do ¢eskych zemi se dostal v roce 1231, a to diky pomoci dcery krale Pfemysla Otakara II.,
Anezky Ptfemyslovny, kterd napomohla k jeho vzniku v Praze na FrantiSku. Roku
1234 se stala Anezka Pfemyslovna jeho abatySi. Na ceském tizemi vznikaly nésledné dalsi
klastery. Roku 1782 byly vSechny tyto klastery zruseny, a to v disledku dekretu vydaného
cisafem Josefem II. (Jirasko, 1991, s. 112-114; Klarisky v ¢eskych zemich, 2017).

K obnoveni fadu doslo na pocatku 20. stoleti, roku 1914, v Litoméfticich, kdy se zde usadily
Klarisky — kapucinky. Klarisky — kapucinky pochazeji z Neapole, kde je roku 1538 zaloZila
Marie Laurentina Longo (Jirasko, 1991, s. 112-114; Klarisky v ¢eskych zemich, 2017).

Klarisky se ve Spitalech vénovaly charitativni ¢innosti. Soucasti jejich feholniho odévu bylo
roucho, nejcastéji hnédé nebo cerné barvy, pifepasané bilym provazem s uzly a ernym za-

vojem (Jirasko, 1991, s. 112-114; Klarisky v ¢eskych zemich, 2017).

1.1.5 Rad svaté Alzbéty

Tento tad byl cCasto oznaCovan jako ,,Alzbétinky“. Vznik fadu se datuje k roku
1622 a byl zalozen Apolonii Radermecher z Aachen. Apolonie spolu s dal§imi divkami

zprostifedkovavaly péci o nemocné. Nasledovaly pfi tom piikladu Alzbéty Durynské, ktera
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se mimo jiné stala jejich patronkou a podle niz je odvozen nazev fadu (Kutnohorska,

2010, s. 22; Jirasko, 1991, s. 116; Sestry alzbétinky, [b.r]).

Na nase uzemi se fad dostal v roce 1722, o coz se zasadila hrabénka Karolina Schonkirchova,
ktera Alzbétinky pozvala do Prahy. Z Vidné byly poslany dvé feholnice - M. Angelina
a M. Johana. M. Angelina se stala pfedstavenou nov¢ vzniklého klastera na Novém M¢ste,
ktery byl zalozen diky sbirce ¢eskych Slechti¢en. S pomoci cisafe Karla VI. a arcibiskupa
prazského doslo v Praze ke vzniku nemocnice na Slupi. V této nemocnici byly 1é¢eny pouze
zeny. Za vlady Josefa II. klaster v Novém M¢sté jako jeden z mala klastert nebyl zrusen,
avsak pod podminkou Ze klaSter nebude ptijimat novicky. 19. stoleti pfedstavovalo pro klas-
ter a samotny fad tézké chvile, nebot’ se tad potykal s dluhy. Nésledovaly epidemie cholery
a tyfu, pti kterych zemtelo mnoho feholnic (Kutnohorska, 2010, s. 22; Jirasko, 1991, s. 116;
Sestry alzbétinky, [b.r]).

Ve 20. stoleti, v dobé I. svétové valky obyvali klaster zejména nemocni a zranéni vojaci.
Po roce 1953 dochézelo v nékolika etapach k postupnému odstranéni fadu. Ve III. etape
byly sestry Alzbétinky piesunuty do broumovského klastera, kde byly izolovany od okolniho
svéta. Pusobily zde jako Svadleny. Posledni etapa prisla roku 1974, kdy byly Alzbétinky
presunuty do Oseku u Duchcova. Reholni sestry se zde zdrzovaly v izolaci az do roku 1989

(Kutnohorska, 2010, s. 22; Jirasko, 1991, s. 116; Sestry alzbétinky, [b.r]).

Reholni odév Alzbétinek zahrnuje hnédy habit, amulet, derny zavoj a cingulum s péti uzly.
Znakem toho fadu jsou tfi zlaté¢ korunky v modrém poli (Kutnohorskéd, 2010, s. 22; Jirasko,

1991, s. 116; Sestry alzbétinky, [b.r]).

1.1.6 Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského

Kongregace je zkracené oznacovana jako ,,boromejky*. Jednim z divodi zalozeni fadu bylo
mnozstvi zbidaCenych a chudych lidi, o které nemél kdo pecovat v obdobi po konci tficetileté
valky. Rad zalozil mlady francouzsky advokat Josef Chauvenel z mésta Nancy. Nézev to-
hoto fadu je odvozen od italského biskupa a kardinala Karla Boromejského, jehoZz socha
se nachdzela nedaleko domu, ve kterém sidlily sestry boromejky (Dé&jiny kongregace Milo-

srdnych sester sv. Karla Boromejského, [b.r]).

V roce 1834 ptisly do francouzského mésta Nancy dvé ¢eské novicky a o rok pozdéji je na-
sledovaly dalsi dvé. Po ndvratu do rodné zemé, v roce 1837, piisobily spolu s dalsi ¢lenkou

— Francouzkou Marii Terezii Helvigovou v Praze na Klaroveé. Nasledné pod Strahovskou
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zahradou zalozily kostel a nemocnici Milosrdnych sester Karla Boromejského. V 50. letech
minulého stoleti doslo ke znarodnéni veskerého majetku sester, nasledné byla ¢ast sester
posléna do pohranici, kde se vénovaly textilnimu primyslu. Zbylé ¢lenky fadu se zabyvaly
péci o télesn¢ a mentalné postizené. Pisobeni kongregace bylo obnoveno po roce 1989, kdy
sestry zacaly pracovat opét v nemocnicich (Dé&jiny kongregace Milosrdnych sester sv. Karla

Boromejského, [b.1]).

1.1.7 Kongregace Sedych sester u sv. Bartoloméje v Praze

Znama téz pod nazvem Kongregace Sedych sester III. #adu sv. Frantiika z Assisi. U zrodu
této kongregace v roce 1856 staly sestry Anna a Marie Plaiianské spolu se svou pfitelkyni
FrantiSkou Grosmanovou. Byla to pravé FrantiSka Grosmanova, ktera se stala prvni pfedsta-
venou fadu. Clenky tohoto ¥adu jsou ¢asto oznadovéany jako ,,Sedé sestry“. Zacalo se jim
takto fikat kvili jejich feholnimu odévu, ktery zahrnoval ¢erné splyvavé Saty s Sedym limec-
kem a plastém stejné barvy (Historie, 2017; Kutnohorska, 2010, s. 25-26; Pokoj a dobro,
2017).

oy e

za cil pééi o nemocné, zanedbané a opusténé. Sedé sestry takto &inily bez rozdilu a naroku
na odménu. Se zvétSujicim se mnoZstvim nové piichozich ¢lenek rozsitovaly feholni sestry
1 rozsah poskytované péce. Zacaly chodit do domli nemocnych, staraly se o zranéné vojaky,
pracovaly v nemocnicich. Jednalo se zejména o nemocnice v Praze, Plzni, Hradci Kralové
¢1 Koling. KdyZ v letech 1960 — 1962 ukoncily svou ¢innost v nemocnicich, zacaly pracovat
zejména v domovech pro seniory, s postizenymi détmi ¢i v 1é¢ebnach dlouhodobé nemoc-

nych (Historie, 2017; Kutnohorska, 2010, s. 25-26; Pokoj a dobro, 2017).

1.1.8 Ceska Kongregace sester dominikanek sv. Zdislavy

Nazyvana téz Kongregace sv. Zdislavy. Na ¢eském uzemi se objevuji prvni klastery tohoto
fadu jiz ve 13. stoleti. Fungovaly zde az do 18. stoleti, kdy je svymi vynosy cisat Josef II.
zrusil. Vznik kongregace se datuje k roku 1889, a to v Repéing, nedaleko mésta Olomouc.
Za zakladatelku se povazuje Matka Rajmunda Jindrova. Patronkou tohoto fadu je sv. Zdi-

slava (Kutnohorska, 2010, s. 26; Sestry dominikdnky, 2016).

Sestry se zasadily o vznik ucitelského ustavu a dohliZely na vzdélavani prostfednictvim $kol,
které vedly. Jednalo se o Skoly matefské, obecni a méStanské. Dale peCovaly o déti mentalné

postiZzené €1 o déti v sirotinci. Obrat nastal s pfichodem II. svétové valky, kdy byly zruSeny
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taktka vSechny jejich Skoly a klaStery byly vyuzivany jako lazarety pro ranéné vojaky.
To donutilo sestry vyhledat jiny zptisob obzivy. V tomto sméru jim pomohlo ,,Vyrobni
ustfedi fadovych ustavl v Praze®, které jim zajistilo praci. Jednalo se pfevazné o vyrobu

pantofli, kabelek ¢i plazovych tasek (Kutnohorska, 2010, s. 26; Sestry dominikanky, 2016).

S ptichodem komunismu doslo ke znarodnéni veskerych Skolskych zatizeni a k vydéani za-
kazu vyucovani nabozenstvi. Avsak sestry se i pfesto nadale vénovaly péci v oblasti social-
nich sluzeb. Zbylé Clenky tadu byly po malych skupinkach pfesouvany do pohrani¢i. Zde
pracovaly vesmes v tovarnach (Kutnohorska, 2010, s. 26; Sestry dominikanky, 2016).

1.1.9 Diakonky

Diakonie, slovo pievzaté z feckého ,,diakonein®, v piekladu znamena slouzit ¢i pomahat.
Prvni skupinky téchto Zen vznikaly jiz v 1. stoleti, jednalo se zejména o mladé Zeny a vdovy.
V Ceskych zemich se objevily v 15. stoleti. Diakonky obstardvaly nejen tzv. ,,navstévni opa-
trovnictvi®, tj. péce o navstévované nemocné, ale o nemocné se staraly také v nemocnicich.
Postupem casu doslo k zaniku téchto spolkil. Jejich ¢innost vSak byla nasledné obnovena
diky nekatolickym cirkvim, a to na ptelomu 18. a 19. stoleti (Plevova, Slowik, 2008, s. 34-
35).

1.2 OsSetrovatelstvi v dobé osvicenstvi

Obdobi 17. stoleti se vyznacuje pocetnymi morovymi epidemiemi. Ty se objevovaly
zejména v rozmezi 1624 - 1680. V letech 1649 a 1679 byly vydavany tzv. ,,morové fady*.
Prvni morovy tad stanovil, ze krajskd mésta a méstské titady jsou zodpovédné za protimo-
rova opatfeni. Nasledné druhy morovy fad z roku 1679 ptesné¢ vymezil povinnost 1€kaid,
mimo jiné i jejich dohled nad $pitaly. Posledni morova epidemie, zndma téz jako ,,epidemie
dyméjového moru®, byla jednou z nejhorSich. Vyzadala si az statisicové obéti (Katkova,

1992, s. 6-8; Kazimour, 2016, s. 115-122).

V 18. stoleti doSlo v zemich Rakouské monarchie k vyznamnym reformam, o které se zasa-
dili zejména panovnice Marie Terezie a jeji nastupce Josef II. Cisatovna Marie Terezie za-
pocala zdravotnické reformy jiz v roce 1745, a to pozvanim holandského 1ékare Gerharda
van Swietena do Vidné. Ten ziskal nejen postaveni osobniho 1ékate cisatfovny, ale 1 hodnost
»Direktor aller Medicinalangelegenheiten in den k. k. Erblanden a Praesident der Santiét-
shofdeputation. Tuto hodnost lze pfirovnat k sou¢asnym funkcim ministr $kolstvi a ministr

zdravotnictvi. Gerhard van Swieten roku 1753 vydal zdravotni ¥ad pro kralovstvi Ceské,
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ve kterém vyzdvihuje jako hlavni cile zlepSeni kvality zdravotni péce a v souvislosti s tim
zvyseni kvalifikace zdravotnického personalu a dohled nad lékarnami. Uéelem toho vieho
bylo zachovani dobrého zdravotniho stavu poddanych, ktefi byli zdrojem piijmu statni po-
kladny. V Ceskych zemich doslo také ke zméné hierarchie zdravotnickych instituci. Vznikly
zemské zdravotni komise, v jejichz cele stal nejvyssi zemsky 1ékai oznacovan jako ,,proto-
medik*. Déle vznikl ufad ,,Dvorska zdravotni deputace™ se sidlem ve Vidni a ufad ,,Medici-
nalni a sanitarni komise* pro Ceské zemé. Dvorska zdravotni deputace byl nejvyssi zdravot-

nicky ufad (Kafkova, 1992, s. 6-8; Kazimour, 2016, s. 115-122).

»Generale normativum in re sanitatis* byl nové vznikly zdravotni fad vydany roku 1770
ve Vidni s platnosti pro vSechny zemé koruny. O tfi roky pozdé&ji byly k fadu ptidany dva
dodatky. Nésledn¢ zacaly postupné vznikat nové nemocnice, porodnice, ustavy pro dusevné

choré a nalezince (Kafkova, 1992, s. 6-8; Kazimour, 2016, s. 115-122).

Cisar Josef II. béhem sv¢ vlady vydal fadu vynosi. Mezi jeho nejzndméjsi mizeme zaradit
vynos, kterym doslo k postupnému ruseni klasterti. ,,Behem Sesti let (1782 — 1788) zrusil
v Cechdch a na Moravé kolem sta kldsters, totiz vS§echny, které nezabyvaly se vyucovanim,
péct o nemocné nebo spravou duchovni. Cleniim kldsterii téch vyméreno skrovné vysluzné,

veSkero pak movité i nemovité jment zabrano* (Lacina, 1896, s. 1557).

Roku 1781 vydal cisat dokument nazvany ,,Direktiv- Regeln zur kiinftigen Einrichtung der
heisegen Spitdler und allgemeinen Versorgungshauser®, neboli direktivni pravidla. V rdmci
tohoto piedpisu vytvofil cisaf jednotné smérnice pro vznik zdravotnickych zatizeni vztahu-
jici se na celé tzemi Rakouské monarchie. DoSlo jim rovnéZ k oddéleni 1écebné a socidlni
péce. VSeobecné nemocnice zajistovaly péci o nemocné a chudé, sirotéince, porodnice a na-
lezince zajiStovaly péci o rodicky a déti, pfi¢emZ mentalné postiZeni byli situovani do Ustavil
pro choromyslné. V ramci nové vzniklych nemocnic byly téZ zakladany nemocnic¢ni lékarny

(Kazimour, 2016, s. 122-123).

1.3 Vznik nemocnic

V druhé poloving 14. stoleti dochazelo k zakladani 1é¢ebnych a charitativnich Gstavi. Lé-
katska péce byla poskytovana v tzv. ,,domus hospitalis, neboli svétskych Spitalech, klaster-
nich nemocnicich ,,infirmdrie* a v nemocnicich pro malomocné ,,domus leprosorum* ¢i ,,le-

prosarium® (Kazimour, 2016, s. 54).
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Svétské Spitaly plivodné nabizely i pohostinstvi pro pocestné a slouzily spise jako utulky.
Mezi svétské Spitaly spadal i prazsky Spitdl v Tynském dvote. Klasterni nemocnice, které
byly soucasti takika kazdého klastera, zajistovaly péci zejména o nemocné mnichy. Léceni
se vénoval vzdy jeden z feholnikti (tzv. ,,frater infirmarus‘‘). Nemocnice pro malomocné byly
ziizovany vzdy za hradbami mésta, aby postizeni leprou byli co nejvice izolovani od okolni
populace. Nemocni trpici touto chorobou byli odkazéani na viru v Boha a poskytnuti té nej-
jednodussi péce v ztizovanych leprosariich. Leprosariem v ¢eskych zemich byl naptiklad

Spital sv. Lazara v Praze (Kazimour, 2016, s. 54).

Tyto Spitaly vSak nahradily v druhé poloving 18. stoleti vS§eobecné nemocnice. Prvni vseo-
becnd nemocnice byla vybudovana v roce 1785 v Brné, o tii roky pozd¢ji vznikla v Olomouci

aroku 1790 v Praze Na Frantisku (Kutnohorska, 2010, s. 34-36).

Brnénskou nemocnici milosrdnych Bratii fadime mezi druhou nejstarsi vS§eobecnou nemoc-
nici na ¢eském tizemi. Vznikla roku 1747 v Polni ulici. O jeji zalozeni se zaslouzil hrabé Jan
Kititel z Dietrichsteina. Nemocnice, jejiz soucasti byla i 1ékarna, pattila ptivodné k fadu.
Soucasti bylo 70 lazek, které nasly své vyuziti hlavn€ v obdobi prusko-rakouskych valek
a bitvé u Slavkova. Nasledné roku 1895 doslo ke zvyseni poctu lizek na 160 (Kutnohorska,

2010, s. 34-36).

Roku 1894 vznikla v§eobecnd nemocnice v Olomouci, kterd méla kapacitu 212 Iizek. Na-
sledné byl jejich pocet navysen o dalSich 56 luzek. V ramci této nemocnice vzniklo nékolik
oddéleni — interni, chirurgické, ocni a infek¢ni. Soucasti byla téZ 1€karna, kuchyné, pradelna
a strojovna. Soucasné s v§eobecnymi nemocnicemi vznikaly i porodnice. Na vyvoj pediatrie
mél vyznamny vliv vznik prvni détské némecké nemocnice v Praze, a to roku 1842 (Kutno-

horska, 2010, s. 34-36).

vrwe

uzemi roku 1853 v ostravské ¢asti Vitkovice. Na jejim zaloZeni se podilel i n€kdej$i majitel
zelezéaren baron Rotschild. Jednalo se o prvni zd&vodni nemocnici nejen v ¢eskych zemich,

ale 1 v Rakousko-Uhersku (Kutnohorska, 2010, s. 34-36).

1.4 Ceskoslovensky &erveny kiiz

Mezinarodni ¢erveny kiiz vznikl v roce 1864. Vyznamny podil na jeho zaloZzeni mél Svycar
Jean Henri Dunant. Organizace se zaméfovala na poskytovani prvni pomoci a pfedavani

odbornych znalosti oSetfujicim osobam. Soucasné€ vzniklo narodni spolecenstvi Cerveného
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ktize, jehoz vznik opét inicioval Henri Dunant, a ktery se zabyval poskytovanim péce po-
ttebnym a ranénym. Unor 1919 je oznagovan jako oficialni datum vzniku Ceskoslovenského
gerveného kiize (dale jen ,,CSCK®), avak jeho historie saha hloubéji, a to do roku 1868.
V té dobé se stal jeho predchidce ,,Vlastenecky pomocny spolek pro Kralovstvi ¢eské* sou-

¢asti ,,Rakouského spolecenstvi cerveného kiize™ (Jurackova, 2011; Marek, 1999, s. 15-21).

Dne 1. 2. 1919 v Praze zavitala delegace CSCK k nékdejsimu prezidentu T. G. Masarykovi
a predlozili mu navrh na vznik CSCK, pfi¢emz jako jeho piedsedkyné byla navr-
zena PhDr. Alice Masarykova. Prezident 6. inora 1919 v pisemné odpovédi s zadosti sou-
hlasil, proto toto datum udavame jako oficialni datum vzniku CSCK. Nasledng 1. prosince
téhoz roku v Zenevé Mezinarodni vybor ¢erveného kiize oficidlné uznal existenci Cesko-
slovenského Cerveného kiize. Alice Masarykova zlistala ve funkci ptfedsedkyné po dobu dva-
ceti let, a to tedy az do roku 1938. V mezivalecném obdobi ¢innost organizace spocivala
zejména v pomoci uprchlikiim. Dochazelo ke vzniku poraden pro déti a matky, jesli, sirot-
&inctl, utulkd pro matky a starce. Od roku 1920 m&l CSCK ve spravé statni oSetiovatelskou
Skolu. Podilel se na vychové ,,samaritani a v obdobi hospodarské krize organizoval chari-
tativni plan. V rdmeci tohoto programu organizoval rozdélovani potravin, vyvatovani polévek

nebo sbér Satstva (Jurackova, 2011).

Zlomovym okamzikem ve vyvoji organizace se stala okupace némeckymi vojsky a nasledny
vznik Protektoratu Cechy a Morava. K 5. srpnu 1940 byla veskera ¢innost CSCK ukonéena,
jeho majetek byl zabaven a mnoho ¢lent bylo uvéznéno, odvezeno do koncentrac¢nich taborti
nebo popraveno. Zbyla ¢ast Cleni, kterd ziistala na svobodé¢, se zapojila nejen do odbojovych
akci, ale také poméhala v mistech zasazenych bombardovanim ¢i pifi odstranéni epidemie
tyfu, a osvobozovala transportované vézné. Po skonceni druh¢ svétove valky doslo k obnove
CSCK. Obrat nastal v inoru 1948, kdy byl spolek zbaven nezavislosti a samostatnosti. V ob-
dobi komunismu v ¢eskych zemich bylo zndrodnéno zdravotnictvi, majetek CSCK byl ode-

bran statem a ze spolku vymizely prvky charitativni ¢innosti (Jura¢kova, 2011).

Po roce 1989 ziskal CSCK znovu nezavislost a samostatnost a znovu zapo¢al s charitativni
ginnosti. V bieznu 1992 byl vydan zakon &. 126/1992 Sb., o ochrané znaku a nazvu Cerve-
ného kiize a o Ceskoslovenském &erveném kiizi, diky kterému organizace ziskala zpét né-
které z difve odebranych nemovitosti. Zanik Ceskoslovenské federativni republiky vedl
i k rozdéleni CSCK. V Ceské republice tedy doslo ke vzniku CSCK, ktery byl piijat dne 26.
8. 1993 Mezinarodnim vyborem Cerveného kiize a nasledné dne 25. 10. 1993 Mezinarodni

federaci Cerveného kiize a Cerveného pillmésice (Jurackova, 2011).
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1.5 Ceské sestry za II. svétové valky

V disledku podepsani Mnichovské dohody ztratila Ceskoslovenska republika izemi o roz-
sahu pfiblizné 41 000 km?. Na tomto tizemi se nachazelo podstatné mnoZstvi nemocnic,
ozdravoven, sanatorii, ustavli pro choromyslné a fadovych osetrovatelskych skol. Pocet
zdravotnickych zafizeni na izemi Ceskoslovenské republiky tedy podstatné klesl, v roce
1939 se zde nachazelo jiz jen 191 zdravotnickych zatizeni, ve kterych pracovalo pouze 30
oSetrovatelek. O rok pozdé¢ji vznikla nova funkce ,,vedouci sestra oSetfovatelské sluzby v ne-
mocnici. Prvni sestrou jmenovanou do této funkce byla Jana RouSarova z nemocnice Bu-

lovka v Praze (Kazimour, 2016, s. 359-362; Kutnohorska, 2010, s. 94-99).

Jiz zminéna &innost CSCK v dobé& okupace byla podporovéna i innosti sester, které napfi-
klad napomdhaly ptedani vzkazi a balickii uvéznénym v Terezing, snazily se sehnat finance
pro rodiny vézit, atd. Ceskoslovenské sestry se také ucastnily II. svétové valky, a to jako
prislusnice tzv. ,,1. armadniho ¢eskoslovenského sboru® s podduistojnickymi hodnostmi.
Ceskoslovenské sestry se ucastnily zejména bojii na vychodni fronté. Pfed vyslanim na vy-
chodni frontu se sestrdm dostalo stejné¢ho vycviku jako muzim. Vycvik sester byl velmi
naro¢ny, zahrnoval mj. i naméhavé pochody v nepiiznivych klimatickych podminkach.
Préce sester na fronté zahrnovala zejména poskytnuti prvni pomoci ranénym. Halja Vorob-
cova, z oddilu tankisti, byla jednou z oSetfovatelek, které se zapojily do bojli na vychodni

fronté (Kazimour, 2016, s. 359-362; Kutnohorska, 2010, s. 94-99; Lihal, 2016).

V porovnani se situaci na vychodni fronté ptisobilo v Anglii v roce 1939 pouze pét diplomo-
vanych cCeskoslovenskych sester. Tyto Zeny se snazily zejména o vytvofeni instituce,
jez by svou ¢innosti napodobila CSCK, zejména jeho vyukovou &innost. Koncem roku
1939 se podafilo sehnat zdarma nejen poslucharnu, ale 1 vyukovy material. Do kurzu bylo
piijato 80 uchazeéek vybranych z oblasti Londyna a jeho blizkého okoli. Skoleni probihalo
tiikrat tydné. Po ukonceni kurzu se studentky ztcastnily dalSiho kurzu potfddaného Britskym
cervenym kiizem. Po absolvovani mohly absolventky nastoupit do londynské nemocnice

,@Guy Hospital“, kde plisobily pfevazné jako ,,pomocné sestry*.

Za zminku rovnéZ stoji ¢innost ¢eskoslovenskych l1ékait v obdobi II. svétové valky. Cesko-
slovensti 1ékafi piisobili nejen v londynské nemocnici Hammersmisths, v ramci niz byla
vybudovana ceskoslovenska vojenskd nemocnice, ale také u jednotek RAF (Royal Air
Force), nebo na vychodni fronté. Zejména zde byl velky nedostatek 1€kait a zdravotnického

personalu (Kazimour, 2016, s. 359-362; Kutnohorska, 2010, s. 94-99; Lihal, 2016).
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2 VYZNANE OSOBNOSTI CESKEHO OSETROVATELSTVI

V réamci této kapitoly se zaméfime na vyznamné osobnosti Ceského oSetfovatelstvi, které
svou ¢innosti a pfispévky obohatily vyvoj osetiovatelstvi na naSem uzemi. Vzhledem k ome-
zenému rozsahu prace zde nemohou byt zminény vsSechny, proto se zamétfime pouze

na ty, které jsou s Ceskym oSetfovatelstvim a jeho vyvojem spojovany nejcastéji.

2.1 Anezka Ceska

Anezka Ceska, téz znama jako Anezka Pfemyslovna, Zila v letech 1211 az 1282. AneZka
byla Sesté dit¢ ceského krale Pfemysla Otakara I. z druhého manzelstvi s Konstancii Uher-
skou. Jiz ve tfech letech byla poslana do Ttebonického klastera ve Slezsku, aby zde byla
vychovana dle Cistercianského zakona. Pozd¢ji byla pfemisténa do premonstratského klas-
tera v Doksech, kde ziskala dalsi rozsahlé vzdélani. Anezka byla béhem svého zivota dvakrat
zasnoubena. Nejprve s knizetem Polskym, ktery podle dochovanych udaji brzy po zasnou-
beni zemfel. Podruhé byla zasnoubena s Jindfichem, synem cisatfe Bedficha II., ke siiatku
vSak nedoslo. Anezka se nésledné rozhodla plné oddat sluzbé Bohu, v ¢emz ji podpotila jeji

rodina (Zap, 1880, s. 756).

Anezka se stala r. 1200 abatysi v klaStefe u sv. Jifiho na hradé Prazském. Tento klaSter spra-
vovala 28 let. Roku 1232 zalozila $pital sv. FrantiSka pro chudé a nemocné Na Pofi¢i. O rok
pozdéji vznikly nedaleko muzsky klaster a zensky klaster. Jednalo se vitbec o prvni muzsky
rad, ktery byl zaloZen Zenou. Do nové vzniklého klastera fadu sv. Klary Anezka vstoupila
roku 1234 a stala se jeho abatySi. AneZzka také roku 1233 napomohla ke vzniku Spitalniho
bratrstva, které bylo zanedlouho papezem uznano jako samostatny odetfovatelsky fad — Rad

kiizovnikt s ¢ervenou hvézdou (Zap, 1880, s. 776—778; Plevova, Slowik, 2008, s. 65).

V neposledni fadé je Anezka Ceska také povazovana za ,,Patronku eského o3etfovatelstvi®.
V pribéhu svého zivota se krom feholni ¢innosti vénovala i pé¢i o nemocné a chudé. Je di-
lezité zminit, Ze zpracovala nejen konkrétni pravidla pro oSetfovani nemocnych, ale zamé-
fila se také na eticka pravidla péce o nemocné. Jednalo se o viibec prvni eticky kodex v dé-
jinéch oSetiovatelstvi. Dal§im odkazem, ktery po sobé zanechala, bylo vytyceni zékladnich
zasad kiest'anského milosrdenstvi, které znély: ,,hladové sytiti, ziznivé napajeti, nahé odi-

vati, nemocné navstévovati a pocestné piijimati®.

Dne 12. 11. 1989 byla Anezka Ceska prohlasena za svatou papezem Janem Pavlem II. (Zap,
1880, s. 776—778; Kutnohorska, 2010, s. 28-29).
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2.2 Zdislava z Lemberka

Soucasnici Anezky Ceské byla Zdislava z Lemberka, ktera byla dcerou brnénského purkra-
biho a Sibyly, dvorni damy kralovny Kunhuty. Narodila se roku 1220. V roce 1238 byla
provdana za Havla z Lemberka, zakladatele hradu Lemberk, kam se po svatb¢ odst¢hovala.
Vénovala se zde charitativni ¢innosti, péci o déti a vstoupila do apostolského fadu domini-
kand. S pomoci manzela Havla z Lemberka napomohla ke vzniku dvou klastert, a to v Jab-
lonném v Podjestédi a nasledn¢ v Turnové (Zap, 1880, s. 838; Kutnohorska, 2010, s. 29;
Staiikova, 2001, s. 9).

Kronikatr Dalemil ji popsal jako Zenu Zivota svatého, kterd pomaha chudym, nemocnym
a zvlasté umirajicim. Prave tito lidé u ni vzdy nalezli podporu. Zdislava fadila mezi své Zi-
votni hodnoty lasku, respekt a porozuméni. Zemiela na hradé Lemberk roku 1252. AZ v roce
1995 byla prohlasena za svatou papezem Janem Pavlem II. (Zap, 1880, s. 838; Kutnohorska,
2010, s. 29; Stankova, 2001, s. 9).

2.3 Karolina Svétla

Vlastnim jménem Johana Rottova jako spisovatelka a novinarka vystupovala pod pseudony-
mem Karolina Svétla. Narodila se 24. 2. 1830 v Praze. Roku 1852 se provdala za Pavla
Muzika, diky kterému se uvedla do ceské spole¢nosti a méla moznost se zde setkat s dalSimi
vyznamnymi osobnostmi. Kromé literatury se Karolina Svétld vénovala emancipac¢nimu
hnuti, napomohla ke vzniku tzv. ,,Zenského vyrobniho spolku ¢eského® (roku 1871) a,,Ame-
rického klubu dam*. V neposledni fadé€ se podilela na vzniku prvni oSetfovatelské Skoly roku

1874. Karolina Svétla zemiela dne 7. 9. 1899 ve véku 69 let v Praze (Karolina Svétla, 2014).

2.4 FEliska Krasnohorska

EliSka Krasnohorska, rozena Pechova, se narodila dne 18. 11. 1847 v Praze. Byla vyznam-
nou ceskou spisovatelkou, prekladatelkou, basnitkou, kritickou a predstavitelkou emanci-
pacniho hnuti. Po smrti otce Ondfeje Pechy se zacali na jeji vychové podilet starSi bratii
Jindfich a Adolf. Eliska Krasnohorské trpéla od utlého mladi t&€Zkym onemocnénim kloubd,
které ji vyrazné¢ omezovalo a vedlo ke spoleCenské uzavienosti. V mladi se setkala s vy-
znamnymi ¢eskymi hudebnimi skladateli - Karlem Bendlem, Hynkem Pallou ¢i Bedfichem
Smetanou (Heczkova, 2015, s. 5-15). Kromé skladani libret se spolu s Karolinou Svétlou
vénovala &innosti v ,,Zenském vyrobnim spolku Seském® a publikaci v redakci ,,Zenskych

listd*“. Spolecné s Karolinou Svétlou napomohla roku 1874 vzniku prvni oSetfovatelské
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Skoly. Za prvni svétové valky se podepsala pod manifest ,,Vérni ziistaneme®. Po skonceni
valky ziskala od n€ékdejsiho prezidenta vyznamenani. Zemfela v Praze ve véku 79 let v roce

1926 (Heczkova, 2015, s. 5-15; Kolektiv autort, 1966, s. 564).

2.5 PhDr. Alice Masarykova

Celym jménem Alice Garrigue Masarykova se narodila ve Vidni 3. kvétna 1879 Tomasi
a Charlot¢ Masarykovym. V jejich tfech letech se celd rodina pfest¢éhovala do Prahy,
kde o néco pozd¢ji zacala Alice studovat nejprve na vyssi divci Skole a nasledné na méstan-
ské Skole. Ve tfinacti letech nastoupila na div¢éi gymnézium Minerva. Po Gspésné slozené
maturitni zkousce v roce 1898 zacala Alice Masarykova studovat soubézné na filosofické
a lIekarské fakulté. AvSak po skonceni prvniho rocniku ukoncila své studium na lékarské
fakulté. Po dokonceni studia na filozofické fakulté¢ v roce 1903 se stala jednou z prvnich
doktorek filozofie. Své védomosti si dale rozSifovala studiem na univerzitich v Berling,
Lipsku a Chicagu. Po navratu z Chicaga zacala puasobit jako pedagozka na divéim lyceu
v Ceskych Budgjovicich a od roku 1909 v prazském divéim lyceu v HoleSovicich (Plevova,

Slowik, 2008, s. 68; Kvapilova, 2015, s. 23-26).

Za prvni svétové valky vznikl v Pardubicich vojensky lazaret, kde Alice zacala pusobit.
Z toho obdobi pochazi jeji denik, ktery je v soucasné dobé ulozen v Masarykovée Ustavu
v Praze. Z deniku je mozné ziskat nejen ucelenou piedstavu o chodu lazaretu a pocitech
a myslenkach Alice Masarykové, ale také o valecném déni. V roce 1915 byla zatfena kvili
ucasti na odboji a politickych aktivitach svého otce. Byla véznéna nejprve v Praze a pozdéji
ve Vidni odkud byla o rok pozdg&ji propusténa. Roku 1919 stala u zrodu Ceskoslovenského
gerveného kiiZze. Funkci v CSCK vykonavala dalSich dvacet let (Plevova, Slowik, 2008,
s. 68; Kvapilova, 2015, s. 23-26).

Kromé ¢innosti v CSCK se angaZovala v oblasti vzdélavani. Svou ¢innosti napomohla
ke vzniku a otevieni oSetfovatelskych kol v Praze a Ostravé. Zaslouzila se také o piijezd tii
americkych sester, které svymi znalostmi a zkuSenostmi ptispely k budovani urovné oSetro-
vatelské Skoly. V rdmci podpory vzdélavani vénovala nejen Usili, ale 1 vlastni finan¢ni pro-
sttedky na zalozeni mezinarodni Skoly pro oSetfovatelky v britské ,,.Bedford College*,
ve které studovalo i nékolik sester z nékdejsiho Ceskoslovenska. Mezi jeji dali vyznamné
aktivity mliZzeme zatadit zasluhy pfi otevieni Vyssi socialni Skoly v Praze, pfeloZzeni mno-

hych ucebnic do ceského jazyka, otevieni oSetfovatelské skoly v Martin€ a zaloZeni stipen-
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dijniho programu Florance Nightingalové. Dne 29. listopadu 1966 Alice Masarykova ze-
miela v exilu v Chicagu, jeji urna byla diky aktivité CSCK roku 1994 pievezena a uloZena
v Lanech (Plevova, Slowik, 2008, s. 68; Kvapilova, 2015, s. 23-26; Kutnohorska, 2010,
s. 80-82).

2.6 Doc. PhDr. Marta Stankova CSc.

Marta Stankova, rozena Basna, se narodila v inoru 1938 v Boskovicich, kde také navstévo-
vala mistni zakladni skolu. Roku 1948 byl jeji otec véznén, matka byla velmi véfici a stryc
byl knézem, coz pro mladou Martu Basnou ptedstavoval velky problém pii nastupu
na stiedni Skolu. Avsak se ctizadostivosti, pili a za pomoci né¢kterych kantort zacala roku
1953 studovat ve Svitavach na mistni Stfedni zdravotnické skole. Po Uspés$né slozené ma-
turitni zkouSce bohuzel pfislo zklamani z odmitnuti pfijeti na Iékarskou fakultu. Nasledné
vSak zaCala Marta Basna pracovat jako sestra v nemocnici ve Svitavach (Plevova, Slowik,

2008, s. 69-70; Skubova, Chvatalova, 2004, s. 9-18).

Po absolvovani osmimési¢niho specializa¢niho pedagogického seminafe v letech 1959 —
1960 zacala vyucovat na Stfedni zdravotnické Skole ve Svitavach nejprve jako instruktorka
a nasledn¢ jako ucitelka oSetfovatelstvi. Pravé na tomto seminafi se poprvé setkala s profe-
sorem Pacovskym, se kterym posléze navazala profesni a pratelsky vztah. Postupem cCasu
spole¢né zacali psat publikace a vyucovat oSetrovatelstvi na Iékatské fakulté. Tyto a mnoho
dalsich podnéth vedly k jejich dlouhodobé spolupraci. Roku 1960 zacala studovat dalkove
obor Péce o nemocné — psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze (dale
UK), toto studium uspé&$né ukoncila roku 1964. Vyucovala ve zdravotnické Skole Na Ko-
Since, odkud v zafi roku 1968 odesla do VSeobecné fakultni nemocnice na Oddéleni péce
o nemocné, kde plsobila jako odborna asistentka po dobu tficeti let (Plevova, Slowik, 2008,

s. 69-70; Skubova, Chvatalova, 2004, s. 9-18).

Béhem ucasti na kurzu Svétoveé zdravotnické organizace roku 1975 v polském mésté Lublinu
spole¢né s doc. Jitim Neuwirthem ve volnych chvilich diskutovali o mozném vylepSeni oSet-
fovatelského Skolstvi a 0 moznosti studovat tento obor denni formou studia. Obor pedago-
gika — oSetrovatelstvi (ucitelstvi odbornych predméti na zdravotnickych Skolach) se poda-
filo oteviit v akademickém roku 1980/1981 na Filozofické fakulté. V osmdesatych letech
se za pomoci doc. Neuwirtha zasadila o otevienim manaZerského oboru pro hlavni a vrchni

sestry, ktery se vyuc€oval na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy az do roku 1989.
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Od roku 1990 pracovala na Ministerstvu zdravotnictvi jako feditelka odboru védy a vzdéla-
vani, a to do roku 1993. V této dob¢ také pomohla ke vzniku a otevieni bakalafského studia
pro sestry na Lékatské fakulté. Po ukonceni své Cinnosti na ministerstvu, roku 1993 zacala
pracovat na Ustavu teorie a praxe oSetfovatelstvi jako odborna asistentka. Pisobila
zde do konce svého zivota, tedy do fijna roku 2003 (Plevova, Slowik, 2008, s. 69-70; Sku-
bova, Chvatalova, 2004, s. 9-18).

2.7 RiiZena Wagnerova

Rizena Wagnerova, znama téz jako Helga Thielova, se narodila 13. fijna roku 1942 v Praze.
Otec byl Zid a matka piestoupila na stejnou viru, proto byla celd rodina roku 1944 prevezena
do koncentra¢niho tabora. Osvobozeni Terezina se doZila pouze Rizena Wagnerova a jeji
tf1 sourozenci. Po valce byli vSichni poslani do détského domova v Praze, odkud manzelé
Zahradkovi adoptovali malou Rizenu Wagnerovou. Po ukonceni zakladni Skoly zacala stu-
dovat na Stfedni zdravotnické skole v Mladé Boleslavi, obor détska sestra. Kdyz v roce
1960 uspesné slozila maturitni zkouSku, byla nasledné poslana skrze umisténku do Prahy,
kde nastoupila na taméj§i prvni détskou kliniku prof. Svejcara (Skubova, Chvatalova, 2007,

5. 5-22).

V letech 1968 - 1970 pracovala v jeslich. Odtud ptesla na détské stiedisko, kde pracovala
do roku 1992 na pozici stanicni sestry. Dva roky pracovala na ministerstvu zdravotnictvi,
a vroce 1994 zapocala s praci ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. V listopadu 1989
napomohla zaloZeni klubu sester a o dva roky pozdéji, roku 1991, zalozila spolu s Blankou
Misconiovou Ninou Miillerovou Ceskou asociaci sester. Jako viceprezidentka zde piisobila

nékolik volebnich obdobi (gkubové, Chvatalova, 2007, s. 5-22).
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3 VYVOJ VZDELAVANI SESTER

Myslenka Zen jako oSetfovatelek se objevila poprvé v Krymské valce, pficemz o jeji vznik
se zasadil rusky chirurg Ivanovi¢ Pirogov. Prvnich tficet ruskych dobrovolnic bylo vycvi-
¢eno v Petrohrad¢. Naopak v Anglii stdla u zrodu oSetfovatelstvi Florance Nightingalova,
kterd s dalSimi 37 pomocnicemi odjela na vychodni frontu pecovat o ranéné. Po néavratu
do Londyna napomohla roku 1860 k zaloZeni prvni osetfovatelské Skoly. Tato skola slouzila

jako vzor pro budovani dalSich oSetfovatelskych skol ve svété (Kafkova, 1992, s. 8-9).

3.1 Prvni Ceska oSetfovatelska $kola

Za prvopocatek vzdélavani v ¢eskych zemich mizeme povazovat zaloZeni ,,Zenského vy-
robniho spolku ¢eského* v roce 1872. Hlavnimi iniciatorkami jeho vzniku byly Eliska Kras-
nohorska a Karolina Svétla. Zprvu organizoval spolek nejriznéjsi kurzy rucnich praci.
Po ¢ase zatal Zensky vyrobni spolek esky spolupracovat se Spolkem &eskych lékatd,
zvlasté s MUDr. Vitézslavem Janovskym. Pravé spoluprace mezi MUDr. Janovskym, Kras-
nohorskou a Svétlou a vliv nékdejsiho emancipaéniho hnuti ptispéli k otevieni prvni oSetio-
vatelské skoly, a to roku 1874 v Praze. Jednalo se viibec o prvni $kolu tohoto typu na izemi

Rakousko-Uherska (Kafkova, 1992, s. 9-11; Plevova, Slowik, 2008, s. 53-54).

Ucastnicim kurzu byla poskytovana systematicky uspofadana odborna vyuka doplnéna vy-
ukou praktickou. V ramci odborné ptipravy mohly posluchacky vyuZit nejen nékdejsiho pre-
kladu ,,Knihy o oSetfovani nemocnych®, o néjZ se zaslouZzila v roce 1874 Paulina Krélova,
ale na jejich vzdé€lani se vyznamné podileli také 1€kafi, napt. MUDr. Janovsky, MUDr. Er-
pek, MUDr. Hala aj. Vyuka se odehravala v pronajatych mistnostech, které zajistil Zensky
vyrobni spolek. Prakticka vyuka probihala v Praze na Karlové. Na konci kurzu musely tcast-
nice absolvovat zavére¢nou zkousku, po které nasledn¢ obdrzely diplom. Absolventkdm,
které po ukonceni kurzu mély zajem o praci v oblasti oSetfovani nemocnych, zajistil spolek
za poplatek 50 krejcarti pracovni misto. Skola viak neméla dlouhého trvani, nebot’ po krat-
kych sedmi letech své existence, za kterych bylo otevieno celkem 5 kurzi, doslo roku 1881
k jejimu zaniku. Ukonéeni pisobeni této skoly je vysvétlovano rizné. Udajné jednou z piicin
bylo zakroceni ¢lenli méstské rady prazské. Jako dals§i mozna ptic¢ina je ¢asto uvadéno ukon-
¢eni pusobeni prednasejicich 1ékari, ktefi se podileli v Praze na budovani ¢eské 1€katské

fakulty (Katkova, 1992, s. 9-15; Plevova, Slowik, 2008, s. 54; Farkasova, 2010, s. 12-16).
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Roku 1886 vydal n€kdejsi cisaf FrantiSek Josef L. tzv. ,,Celedni fad*, ktery ustanovoval neo-
mezenou pracovni dobu. Platové ohodnoceni oSetfovatelek se pohybovalo v rozmezi 50 krej-
carll na denni sménu, 80 krejcari za sménu no¢ni. V piipadé tydenni smény, ktera byla ne-
pretrzitd, mohla oSetfovatelka ziskat az 3-7 zlatych. OSetiovatelky musely byt svobodné.
Ubytovani mély zajisténo na pokojich pacientd, jejichz postele byly oddéleny plentou. Tuto
vysoce namahavou praci zhodnotil na konci 19. stoleti vyznamny internista a mecenas oset-
fovatelského povolani prof. MUDr. Bohumil Eistel v novinovém ¢lanku pod ndzvem ,,Hr-

dinky* (Kafkova, 1992, s. 15-19; Kutnohorska, 2010, s. 60-63).

3.2 Vyvoj vzdélavani sester do roku 1948

Po skonéeni I. svétové valky doslo dne 28. 10. 1918 ke vzniku samostatného Ceskosloven-
ského statu. V ramci tohoto obdobi dochéazelo ke vzniku nemocnic, u kterych byly budovany
dvouleté osetiovatelské skoly. Zpocatku poskytovaly péci o nemocné fadové sestry, ty vSak
byly postupem ¢asu nahrazovany praveé absolventkami osetfovatelskych skol (Kutnohorska,

2010, s. 65).

Na zacatku 20. stoleti, vlivem nedostatku adekvatné vzdélanych oSetfovatelek doslo k pie-
neseni péce o nemocné i na Zzeny bez odborného vzdélani. Nasledovaly snahy spolkt o za-
loZeni laickych oSetfovatelskych Skol, sjednoceni teoretické vyuky vladnimi ufady. Veskeré
tyto pokusy byly zavrSeny dne 25. 6. 1914, kdy byl uveden v platnost vynos ministerstva
vnitra ¢. 139/1914 tisského zakoniku ,,Zékon o oSetfovani nemocnych z povolani provozo-

vaném* (Prochazkova, 2015).

3.2.1 Ceska osetiovatelska $kola

Roku 1916 doslo k otevieni oSetfovatelské skoly, téZ zndmé pod ndzvem ,,Ceské oSetfova-
telska $kola p¥i Vieobecné nemocnici v Praze®, v jejimz &ele stala Frantiska Fajfrova. Skola
ovSem pottebovala odborné ucitele. Jednalo se nejen o I¢ékare, ale 1 diplomované oSetfova-
telky. Zpocatku vedly odbornou vyuku zakyn absolventky Videniské oSetfovatelské skoly.
Jednalo se o Annu Marii Hupkovou, Emilii Bartovou ¢i BoZenu Btezinovou. ,,Ceska zemska
Skola pro oSetfovani nemocnych pifi VSeobecné nemocnici byla oteviena 29. 5. 1916
v Praze v ulici Je¢na. UchazeCky pfiijaté ke studiu nastoupily na prvni Ctyfi mésice pouze
,-na zkousku*. Studentky mohly byt ze studia vylouceny, at’ uz pro nevhodné chovani, ¢i po-

ruseni Skolnich pravidel (Kazimour, 2016, s. 270-271).
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V ramci prvniho ro¢niku absolvovaly zakyné teoretickou pripravu, na kterou navazovala
ve druhém ro¢niku praxe v nemocnicich. Na konci studia skladaly zkousku slozenou jak z te-
oretické, tak z praktické ¢asti. Na zavér ziskaly diplom z oSetfovani nemocnych. Diky to-
muto diplomu mohly uzivat hodnost ,,diplomovand oSetfovatelka®. V ramci studii platily
studentky $kolné, diky ¢emuz byla zajisténa strava, ubytovani a uniforma. V piipadé ze stu-
dentka nebyla dostate¢né finan¢né zaopatiena, mohla ziskat alespon ¢aste¢nou tlevu pfi
platbé Skolného. To ale jen za pfedpokladu dobrych vysledki jak v teoretické, tak praktické
vyuce. Timto nemalym zvyhodnénim se ,,upsaly* po absolvovani Skoly na dobu urcitou

k praci ve statnich nemocnicich (Plevova, Slowik, 2008, s. 55-56).

Rizeni $koly se v zaii 1920 ujal Ceskoslovensky &erveny kiiz. V tuto dobu vystupovala skola
pod nazvem ,,OSetiovatelska §kola ve spravé Ceskoslovenského Eerveného kiize*. Alice Ma-
sarykova vyslala prosbu k Americkému cervenému kiizi, ktery nasledné vyslal M. Lentell,
B. Kacena a G. Parsons. Sle¢na Parsons se podilela na vedeni Skoly tfi roky, presnéji do roku
1923. V tomto roce musely americké instruktorky ukoncit své ptisobeni na Skole a vratit
se zp&t do rodné zemé. Po sle¢né Parson se stala prvni ¢eskou feditelkou skoly Sylva Ma-

charova, tu v roce 1931 nahradila Ruth Toboléafova (Kazimour, 2016, s. 271-273).

Jiz zminéna Alice Masarykova se také podilela na vybudovani a otevieni ,,Vyssi socidlni
$koly“ v Praze. Skola byla oteviena roku 1918. Zpo&atku se jednalo o jednoleté kurzy. Skola
méla za cil nejen vychovu dalSich socialnich pracovnic, ale také ptipravu diplomovanych
sester k vE&tsi samostatnosti, kterd byla nedilnou soucasti pro praci v terénu (Kutnohorska,

2010, s. 78-80).

3.3 Vyvoj vzdélavani sester po roce 1948

Po skoncenti II. svétové valky nastal na naSem Uzemi velky nedostatek zdravotnického per-
sondlu, za jehoZ pficinu je mozné oznacit nejen odsun némeckého obyvatelstva, ale 1 uza-
vieni vysokych skol a nedostate¢né mnozstvi kol pro oSetfovatelky. Kriticky nedostatek
personalu vedl k vytvofeni tzv. ,rychlokurzi®, ve kterych ucastnikiim osvétlili alespoil
ty nejdulezitéjsi informace pro vykon prace. Pro tuto potiebu zacala OSetfovatelska Skola
v Praze poradat kurzy, které trvaly nékolik tydnli a mohlo se jich ztacastnit az 40 zdjemkyn.
Nasledné v roce 1946 doslo k otevieni Vyssi oSetfovatelské Skoly v Praze. Svou ¢innost opét
obnovil Spolek diplomovanych sester. Veskeré tyto pfinosy vedly k pozvolné obnové oSet-

fovatelstvi (Buzgova, Plevova, 2011, s. 24-26).
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3.3.1 VySsSi socidlné zdravotni Skoly

Vyvoj zdravotnického $kolstvi byl po roce 1948 vyznamné ovlivnén dvéma zakony. Jednalo
se 0 zékon €. 95/1948 Sb., o zakladni upravé jednotného Skolstvi, ktery vesel v platnost 1. 9.
1948. Zéakon se vénoval nejen legislativnimu vymezeni rozsahu ptisobnosti zdravotnického
personalu, ale také vymezoval piredpoklady pro ziskani odborné zpiisobilosti. Nasledné byl
vydan zakon ¢. 103/1951 Sb., o jednotné 1écebné a preventivni pé¢i. A prave v této dobé
doslo ke vzniku ,,Vyssich socialné zdravotnich Skol“, které se nachazely vzdy ve vétSich
méstech. V ramci vyuky byly kromé vSeobecné vzdélavacich predmétli zarazeny 1 odborné.
Z téch prevladala zejména anatomie, bakteriologie, dietetika, patologie a socialni péce (Ho-

molova, 1974, s. 15).

Zpocatku dochazelo k déleni na jednotlivé obory (oSetfovatelka, zdravotni pracovnice, po-
rodni asistentky, zubni laboranti a détské sestry), v rdmci jejichz studia mély prvni dva roky
studia zakyné spolecné predméty. Az pfi nastupu do tietiho ro¢niku si studentky mohly

po zvazeni vybrat libovolny obor (Kutnohorska, 2010, s. 106-107).

3.3.2 Stiedni Zdravotnické Skoly

Nékdejsi Ceskoslovenska republika pievzala po vzoru Sovétského svazu i vzdélavaci sys-
tém, podle n¢jz vznikl v roce 1948 novy zdkon v ramci, které¢ho doslo ke slouceni rodinnych
a socialnich Skol se Skolami oSetfovatelskymi. Toto slouceni dalo vzniku ,,stfednim zdravot-
nickym Skoldm®. V rdmci Ctyfletého studia zde byly vzdélavany zakyné v oboru détska

sestra, vSeobecna sestra a Zenska sestra (Hubové, Michalova, 2012).

Zakyné& zapocaly studium po ukonéeni zakladni $koly, mezi 14 a 15 rokem, a ukonéily
jej po ctytletém studiu maturitni zkouskou. Jednou z podminek pro piijeti ke studiu bylo
dolozeni potvrzeni 1ékafe o zdravotni zptlisobilosti a Uspésné sloZzeni piijimacich zkousek.
V ramci studia Zakyné ziskavaly jak teoretické znalosti v oblasti mediciny a oSetfovatelstvi,
tak praktick¢ dovednosti, které byly nedilnou soucésti studia. Obor VSeobecna sestra
byl na stfednich zdravotnickych Skolach studovan az do roku 2007, kdy absolvovali po-
sledni studenti tohoto oboru (Plevova, Slowik, 2008, s. 60-61).

3.3.3 Institut pro dal$i vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki

V roce 1960 vznikl v Brné a Bratislave tzv. ,,Institut pro dalsi vzd€lavani stiednich zdravot-
nickych pracovnikii®, ktery se svou ¢innosti zabyval zejména specializacnim studiem sester.

V ramci tohoto institutu vznikly tfi komise- ,,Komise pro zdravotni sestry se subkomisi
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pro dietni sestry®, ,,Komise pro détské sestry a porodni asistentky* a ,,Komise pro technické
obory“. Z téchto tii komisi se pozdéji staly katedry a v roce 1963 pribyla Ctvrtd katedra
s nazvem ,,Katedra spolecenskych véd*. Soucasné v témze roce bylo toto stfedisko prejme-
novano na ,,Ustav vzdélavani stfednich zdravotnickych pracovniki®. O dvacet ti let pozdgji
doslo znovu k piejmenovani, tentokrat na ,,Institut pro dal§i vzdélavani pracovnikl ve zdra-
votnictvi®, zkracen¢ IDPVZ, ktery svou ¢innosti umoznil sestrdm postgradudlni studium

(Stru¢na historie a vyvoj centra v datech, 2017; Kutnohorska, 2010, s. 155).

Avsak k zasadni zméné doslo az v roce 2003, kdy se z IDPVZ stalo centrum oboru osSetto-
vatelstvi. Dnes zndmé jako ,,Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych
oborti”“ — NCO NZO. V soucasnosti se jedna o statni ptispévkovou organizaci, jejimz zfizo-
vatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR. Centrum se zabyva zejména zvySovanim etické
a odborné urovn¢ pracovnikl ve zdravotnictvi, vzdélavacimi akcemi v ramci celozivotniho
vzdélavani, dale poskytuje odborné konzultace a v neposledni fadé ve své rozsahlé ¢innosti
se zabyva také spolupraci na mezinarodni urovni (Stru¢nd historie a vyvoj centra v datech,

2017; Kutnohorska, 2010, s. 155; Narodni centrum je povéfenou organizaci MZ CR, 2012).

3.3.4 Pocatky vysokoskolského vzdélavani sester

Roku 1960 v Praze na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy byl nové otevien obor pro uci-
telky odbornych piredmétt. Jednalo se o dvouoborové studium oSetfovatelstvi. Zpocatku
bylo studium pétileté, oSetfovatelstvi se vyucovalo spolu s psychologii. Pozdéji se vyuka
prodlouzila na Sestileté dalkové studium a psychologie byla nahrazena pedagogikou. Na-
sledné v roce 1980 na téZe univerzité bylo otevieno vysokoskolské denni studium pro sestry
a o dvandct let pozdé€ji, v roce 1992, byl zahajen bakalatsky studijni program — VSeobecna
sestra spolu s navazujici magisterskym, poptipadé doktorandskym studijnim programem

(Kelnarova, 2015, s. 16-19).

V ramci bakalarského studia oSetfovatelstvi je od devadesatych let minulého stoleti mozné
studovat na vysoké Skole mj. obory porodni asistentka, vS§eobecna sestra, radiologicky asis-
tent aj. Po absolvovani bakalarského studia se mohou absolventky v rdmci magisterského
studijniho programu dale vzdélavat a smétovat k urcité oSetiovatelské specializaci. Vlivem
rostouciho zajmu o bakalaisky studijni program — osetfovatelstvi doslo v ramci celé Ceské
republiky k postupnému otevirani tohoto oboru i na jinych univerzitach (Kutnohorska,

2010, s. 122-123).
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3.4 Soucasny systém vzdélavani sester v Ceské republice

Postupem c¢asu doslo k pozvolné pieméné osSetrovatelské profese, v prib¢hu které se zvyso-
valy nejen naroky na praci sester a jejich vzdélani, ale také se zménilo jejich postaveni
ve zdravotnickém tymu. Mezi zdkladni mezniky v oblasti zmén vzdélavani sester mizeme
oznacit rok 1995, kdy doslo ke vzniku vysSich odbornych skol. Naslednd snaha o vstup
Ceské republiky do Evropské Unie sebou piinesla dalsi zmény v oblasti vzdélavani sester
a to novym zakonem, tj. zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpt-
sobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce. VSeobecna sestra tak ziskala zptisobilost pro vykon tohoto
povolani aZ po ukonceni vy$si odborné Skoly Oboru Diplomovana sestra ¢i vysoké Skoly
bakalétského studijniho oboru VSeobecna sestra. Diky tomuto zdkonu jsou k tfiletému studiu
prijimani uchazeci a uchazecky starsi 18 let. Pficemz studium je slozeno z teoretické vyuky
a praktické vyuky, ktera tvoti piiblizn¢ 2300 hodin. Po ukonceni studia absolvent ma byt
samostatny a pfipraven nést za své ¢iny zodpovédnost. Tento zdkon byl novelizovan v roce
2011 zédkonem €. 105/2011 Sb., ktery vstoupil v platnost 22. dubna 2011 (Markova, Mella-
nova, 2010; Smidova, 2011).

3.5 Ceské profesni organizace sester

Profesni sesterské organizace se individudlné pomalu rozsifily po celém svété. Tyto organi-
zace se podili nejen na nejriiznéjsich jednanich s nevladnimi ¢i vladnimi institucemi, ale hraji
vyznamnou roli v oblasti rozvoje praktické a teoretické trovné, podileji se na podpote vy-

zkumu a zapojuji se do odborné piipravy sester pro vykon povolani (Plevova, 2011, s. 69).

V ramci této podkapitoly budou shrnuty profesni organizace sester na naSem tzemi. Vzhle-

dem k omezenému rozsahu prace zde budou vyzdvihnuty jen ty nejznamé;si.

3.5.1 Spolek diplomovanych sester v CSR

Spolek s ptivodnim nazvem ,,Spolek absolventek oSetfovatelské skoly* byl zalozen v roce
1921 absolventkami oSetfovatelské Skoly. Jednalo se pfedevsim o odborny spolek, ktery spo-
joval sestry z celého Ceskoslovenska. Tato organizace se také usilovala o vyzdvihnuti oget-
fovatelstvi, pfispivala ke zlepSeni kvality vzdélavani sester a snaZila se oslovit podobné or-
ganizace i v zahrani&i. Sest let od svého zaloZeni, v roce 1927, uspoiadal spolek ,.I. setkani
diplomovanych sester”. V rdmci tohoto sjezdu sepsaly sestry pozadavky, které¢ nasledné

zaslaly na nékdejsi Ministerstvo zdravotnictvi a té€lesné vychovy. PoZzadovaly napt. navySeni
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dovolené na 4 tydny, zavedeni jednotného uzivani ucebnic v oSetiovatelskych Skolach
a v neposledni fadé vybudovani novych osetfovatelskych skol (FarkSova, 2010, s. 122-124;

Kutnohorska, 2010, s. 145-146).

Cinnost spolku se projevila také zalozenim &asopisu ,,Diplomovana sestra“ v roce 1937.
Avsak o Ctyfi roky pozd¢ji tato organizace zanikla. Po II. svétové valce doslo k obnové
spolku a v roce 1947 se Spolek diplomovanych sester zucastnil sjezdu v New Yorku, v rdmci
kterého projednéavali mozné Clenstvi v Mezinarodni oSetfovatelské rad¢ (Farkasova, 2010,

s. 122-124; Kutnohorska, 2010, s. 145-146).

3.5.2 Ceska asociace sester

Ceska asociace sester, znamé také pod zkratkou CAS, byla zaloZena v roce 1991 a jiz o tfi
roky pozd¢ji se tato organizace stala jednim z ¢lentt Mezindrodni rady sester. Jedna se o od-
bornou, dobrovolnou, nepolitickou a neziskovou profesni organizaci, v jejimz cele stoji
tzv. ,,Forum delegatu“. V ramci svého pisobeni se Ceska asociace sester vénuje podpore
a rozvoji oSetiovatelské profese, odborné publikaci a v neposledni fadé i mezinarodni spo-
lupraci. Je diileZité zminit, Ze organizace CAS je rozélenéna dle zaméfeni sester do jednot-
livych odvétvi. Jako ptiklad je mozné uvést ,,Sekce domaci péce nebo ,,Sekce nutriénich

terapeut” (O spolecnosti, [b.r]; Plevova, 2011, s. 69-70).

Mezi hlavni cile, které si tato organizace stanovila, miizeme zatadit snahu o vytvoieni pod-
minek pro zkvalitnéni odborné a etické trovné€ a podporu spoluprace s dalSimi profesnimi
organizacemi v ramci volného plsobeni pracovnikt v Evropské Unii. Mezi dalsi cile spada
1 snaha o zvySeni uznani nelékatského femesla spolecnosti. Cile, které si tato asociace sta-
novila, se snazi naplnit napf. organizacemi konferenci, podporou spoluprace s profesnimi

sesterskymi organizacemi, organizaci vzdélavacich aktivit, apod. (O spolecnosti, [b.r]).

3.5.3 Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovniku z.s.

Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovnikii, ¢asto oznacovéana zkratkou POUZP,
vznikla v roce 1990 s plivodnim nazvem ,,Profesni odborova unie zdravotnickych pracov-
nikt Cech, Moravy a Slezska®. AZ v roce 2009 byl organizaci pfidélen nazev, pod kterym
je znamd dodnes. Jedna se o odbornou, neziskovou, profesni, odborovou organizaci,

ktera se zabyva mj. podporou vzdélavani a prosazovani profesniho postaveni pracovnikl
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ve zdravotnictvi. Clenstvi v POUZP je individualni a kolektivni. Jednou za &tyfi roky svo-
lava Rada této unie tzv. ,,Valnou hromadu®, coz je nejvyssi organ této odborové unie

(O POUZP, [b.1]).

3.5.4 Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester

Tento spolek vznik v zafi 2016 a je znamy t€Z pod zkratkou SVVS. Jedna se o dobrovolné,
nepolitické, neziskové sdruzeni nejen vysokoskolsky vzdélanych sester, ale také vysoko-
Skolskych studentl v oblasti oSetfovatelstvi. Spolek se zaméfuje mj. na pravni ukotveni
kompetenci sester ve vztahu k ziskanému vzdélani v oSetiovatelstvi a pfeménou role sestry
v souvislosti se zvySujicimi se naroky na kvalitu poskytované péce a vysledky vyzkumii

a revizi stavajici oSetfovatelské praxe (Kdo jsme, 2016).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

4.1 Cile vyzkumu

V ramci této prace byl stanoven jeden hlavni cil —,,Zjistit a popsat vyvoj osetfovatelské pro-
fese a vzdelavani v Ceskych zemich®. Hlavni cil byl naplnén prostiednictvim téchto dilcich

cila:

Vyhledat osobnosti osetfovatelstvi a popsat jejich piinos pro sesterskou profesi

Zjistit, které nejvyznamnéjsi fady se vénovaly/ vénuji oSetfovatelstvi

Zmapovat vyvoj vzdélavani sester v padesatych az osmdesatych letech 20. stoleti

4.2 Metoda Setireni

V ramci prvnich dvou cili byla pouzita technika analyzy dokumenti. Jednalo se pfevazné
o ziskavani potfebnych informaci z archivalii, odbornych knih a ¢asopisti. Tyto informace
byly nasledné uspoiadany a prezentovany v teoretické &asti prace, a to v podkapitole /. Rddy
v Ceskych zemich zabyvajici se oSetfovatelstvim a v kapitole 2 Vyznamné osobnosti ceského
oSetrovatelstvi. Pro nasledné dosazeni dat, tietiho dil¢iho cile, byla pouzita technika rozho-
voru. Jedna se o tzv. ,,Polostrukturovany rozhovor®, ktery probiha dle ptedem ptipravenych
otazek. Je charakterizovany také tim, ze tazatel nesmi v prub&hu rozhovoru prosazovat své
presvédceni ¢i svij osobni zdjem. Ve vztahu k respondentovi musi zachovat nejen nestranny
postoj, ale také by se m¢l zdrzet jakykoliv komentéiti na respondentovy odpovédi (Kutno-

horska, 2009, s. 38-39).

4.3 Charakteristika respondentii

Pro tuto bakalatskou préci bylo vybrano pét respondentek, Zen — sester rizné vékové kate-
gorie. Nejstarsi respondentce bylo 83 let, nejmladsi 52 let. Za Gcelem zachovani anonymity
jednotlivych respondentek a pro lepsi piehlednost a orientaci v textu jsou respondentky
oznaceny zkratkou R1 az RS a otazky tazatele zkratkou T. Charakteristika jednotlivych re-

spondentek je uvedena u jednotlivych rozhovorti.
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4.4 Organizace Setfeni a zpracovani informaci

Rozhovory s jednotlivymi respondentkami probihaly na zakladé pfedem telefonicky domlu-
vené schiizky. V dostate¢ném predstihu jim byly zaslany otazky k rozhovorim. Respon-
dentky si tak mohly pfipravit nejen jednotlivé odpovédi, ale i fotografie, pracovni smlouvy
¢1 maturitni a jina vysvédceni. Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafon a mély riz-
nou dobu trvani, ktera nebyla ¢asové omezena. Délka jednoho rozhovoru trvala v praméru
62 minut. Nahrany rozhovor byl nasledn¢ doslovné prepsan do elektronické podoby, proto

se v textu objevuji i hovorové vyrazy. Nasledné byly rozhovory zpracovany do tabulek.

Tabulka ¢. 1 Seznam respondentii (Zdroj: Vlastni)

Respondent J.K. L. M. D.G. M. H. L. K.

(R1) (R2) (R3) (R4) (RS)
Pohlavi zena zena zena zena zena
Vék 83 82 72 60 52
Délka rtoz-| 1 hodinaa 1 hodina a 1 hodina 45 minut 1 hodina
hovoru 15 minut 10 minut
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S ROZHOVORY S RESPONDENTKAMI

5.1 Rozhovor s pani J. K.

Pani J. K. je dale uvadéna pod zkratkou R1. Po ukonceni Vyssi socidlné-zdravotni Skoly
nastoupila na pozici diplomované sestry do Vsetinské nemocnice. V roce 1955 piestoupila
do Prahy na polikliniku. Zde prosla riiznymi oddélenimi a od roku 1969 zacala svou profesni

drédhu na neurologickém oddéleni, zde zGstala az do odchodu do penze, v roce 1990.
T: Co Vas motivovalo k tomu stat se sestrou?

R1: , Presto, zZe jsem byla prijata na gymndzium, vybrala jsem si zdravotnictvi jako obor,
kterému jsem se chtéla vénovat, a to jednak kvuli rodicum, zZe dostanu stravovani, stipen-
dium, obleceni a internat, cili budu zaopatiena financné, a jednak i proto, ze v té dobé pro-

bihal nabor ke studiu mladeze na zdravotnich skolach. “
T: Jakou Skolu jste absolvovala?

R1:,, Po ukonceni ctyrleté mestanské skoly a nasledné 1 roku tzv. JUK (Jednorocni ucebni
kurz na méstanské skole) jsem v roce 1949 slozila prijimaci zkousky ke studiu na Vyssi so-
cidalné - zdravotni Skole ve Valasském Mezirici, na které jsem studovala ve Skolnim roce

vvvvv

obor pro zdravotni sestry. Zde jsme studovala ve 5k. roce 1951/52 a 1952/53.
T: Jak probihala teoreticka vyuka, jaké jste méli predméty?

R1: ,, Teoretickou vyuku jsme mély vidy ve Skole. Dokonce zde mam nachystané i néjaké
vysvédceni. Pri studiu ve Valasském Mezirici jsem v ramci prvniho rocniku studovala nasle-
dujici predméty: Cesky jazyk, Rusky jazyk, Déjepis, Zemépis, Nauka o staté, Matematika,
Fyzika, Chemie, Zdravotni nauka, Nauka o vyzivé, Dietetika, Udrzovani pradla a odevii,
psani na stroji, Hudebni vychova, Télesna vychova a Psani na stroji. Ve druhém rocniku
nam pribyly predméty: Politicka ekonomie, Anatomie, fyziologie, Péce a ochrana zdravi
lidu, Mikrobiologie, Epidemiologie, Parazitologie a Laboratorni metody. Ve Valasském Me-
ZiFici jsem studovala dva roky, bohuzel v roce 19951 byla Skola zrusena. Nastoupila jsem
dia. Zde jsme méla v pritbehu dvou let kromé v§eobecné vzdélavacich predmetu také: Poli-

ticka ekonomie, Psychologie, Pravni nauky, Specificka fyziologie, Patologie, Farmakologie,
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Choroby infekcni, Choroby chirurgickée, Osetrovatelska technika, Organizace a provoz zdra-
votnich ustavii, Telesna vychova, Prakticky vycvik aj. Zaverecnou zkousku jsem skladala
v éerviu 1953 z Ceského a Ruského jazyka, Choroby vnitini a chirurgické, Choroby Zenské

‘

a porodnictvi. *
T: Kdo Vas ucil?

R1: ,, Odborné technické a praktické vzdelavani probihalo pod bezprostrednim vedeni
a za ucasti primari, léekaru jednotlivych oddéleni, laborantii a zkusenych zdravotnich sester
Kromeérizské nemocnice a psychiatrie. V oblasti tech béznych predméti nas vzdelavali pe-

dagogové dané Skoly.
T: Jaké pfedméty Vas nejvice zajimaly a proc¢?

R1: ,, Nejvice mé zajimaly predméty, z nichz jsem maturovala, protoze vyzadovaly v nemoc-
nicni praxi tymovou spoluprdci a pri péci o pacienta bylo mozné zietelné sledovat zlepSovani

«

jeho zdravotniho stavu.*

T: Od kterého ro¢niku probihala odborna praxe a jakd na ni byla pfiprava (napt. byly

ve Skole n¢jaké modely na kterych se zkousSely aktivity?)

R1: Respondentka se zamyslela ,, Nejprve jsme v ramci predmétu Osetiovatelské techniky
nacvicovaly riizné vykony. Bohuzel v odborné ucebné, ve které vyuka probihala, nebylo do-
statecné vybaveni, které by napodobovalo nemocnicni pokoj. Musely jsme si tedy vSe zkouset
na sobé. Odborna praxe probihala ve 3. rocniku, 2. pololeti primo na prislusnych oddélenich

¢

Kromérizské nemocnice pod vedenim zkuSenych sester. *

T: Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Véas chodilo v jedné skuping, kdo Vas

ucil, jak dlouhd byla praxe, co jste v priibéhu ni délaly?

R1:,,0d 2. pololeti 3. rocniku a béhem celého 4. rocniku probihala praxe na jednotlivych
oddelenich nemocnice vzdy jednou tydné ve skupindch nebo jednotlive, coz zaviselo na veli-
kosti prislusnych oddeleni. Zaucovali nas lékari, zdravotni sestry a laboranti. Zpocatku jsme
prihlizely a postupné provadely potrebné praktické vykony, napr. odbéry krve, sputa, stolice,
pod dozorem zkuseného zdravotniho personalu. *

T: Vzpomenete si, jak vypadala VaSe uniforma?

R1:,,V priibéhu studia jsme pri praxi nosily v nemocnici tehdejsi uniformu zdravotnich ses-

ter - bledemodreé saty, bila zastera s bilym limeckem, uzkou tmavé modrou maslickou pod
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krkem a samoziejmé nechybé ani cepec. Po ukonceni studia jsme v zaméstnani nosily tutéz

«

uniformu, maslicku vsak nahradil kovovy odznak s napisem. Slouzim zdravi lidu. *

T: Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe? Co jste si tam zapisovala,

mate ho jeste?

R1: ,,Denik odborné praxe jsem si behem studia nevedla, nikdo to po nds nevyzadoval. *

Respondentka se sméje.
T: Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtéla pracovat?

R1: ,, Podle tehdejsi praxe jsem si po ukonceni studia mohla na zakladé umisténky vybrat
zamestnani bud’v nemocnici v Ostrave, nebo na Vsetiné. S prihlédnutim k vyhodnéjsim moz-
nostem dopravy vlakem z bydlisté jsem si vybrala nemocnici ve Vsetiné, kde jsem pracovala
Jjako diplomovana zdravotni sestra na chirurgickém oddéleni od 1. 7. 1953 do 30. 7. 1955.
Nasledné od 1. 8. 1955 jsem pracovala na poliklinice Prahy 2 na riiznych oddélenich - napr-
chirurgie, interna, ocni. V pozdejsich letech jsme piisobila prevazné (od r. 1969) na oddéleni
neurologie, kde jsem si doplnila odborné vzdélani na elektroencefalografii (na Ustavu
pro dalsi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikii v Brné). Skolitelem byl MUDr.
Frantisek Krejci z Fakultni nemocnice Praha - Vinohrady. Kromé toho od 1.10. - 9. 11. 1985
na neurologické klinice ILF v Praze 4 - Krci jsem absolvovala zaskoleni pro praci zdravotni
sestry v elektromyografické laboratori. V tomto oboru jsem pracovala na neurologickém

oddelent az do odchodu dvichodu v roce 1990.

T: Jak jste prozivala pfestup ze studia do zaméstnani? Jaké mate vzpominky na prvni praco-
Viste?

R1:,, Prestup ze studia do zaméstnani jsme prozivala s urcitymi obavami. Moje pocity ovliv-
nil zejména strach, ktery jsem méla zejména z toho, jak se ke mné bude personal chovat
a zda mé prijme do kolektivu. Nastésti vse dobre dopadlo a ja se velmi brzy zaclenila do ko-
lektivu a to i diky tomu Ze vsichni pracovnici (lékari i sestry) me mezi sebe velmi dobre prijali

I3

a byli vidy ochotni mi poradit, takze jsem se do vseho velmi rychle zapracovala.
T: Myslite, ze Véas Skola dobie ptipravila na praxi?

R1: ,, Myslim, zZe kromérizska Vyssi zdravotni skola mé na mou Zivotni zdravotni praxi pri-
pravila velmi dobre, nebot na vsech pracovistich jsem vidy dobre zvladala svou praci a na-
vic jsem uspésné absolvovala dalsi narocné doplikové studium z oblasti neurologie, takze

Jjsme jeho vysledky mohla uspésné aplikovat ve své praci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

T: Co bylo pro Vés nejnarocngjsi?

vevr

o rodinu, zejména pokud jde o péci a vychovu déti, zvlaste v dobdach nocnich a prescasovych
sluzeb. Samozrejmé zde byly i riizné narocné situace, ale diky skvélemu kolektivu, ktery jsem
méla na kazdém pracovisti, kterymi jsem v priitbehu své profesni drahy prosla, jsem tento

problém nijak zvlast nepocitila.
T: Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

R1: ,, Prdace na vsech pracovistich, jimiz jsme prosla, vyzadovala vidy vzajemnou pracovni
spolupraci. Méla jsem stésti na pracovni kolektivy, v nichz jsme neprozZivala vaznéjsi osobni

nebo pracovni konflikty, vse se resilo na zaklade vzajemného porozumeéni a dohody. *
T: Vzpomenete si na néjakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

R1: ,,Dodneska vzpominam na radu konkrétnich, doslova tragickych pripadu pacientii
po tézkych urazech na jejich pracovistich, k nimz doslo vétsinou v diisledku nedodrzovani
bezpecnosti prace (napr. popaleniny), nebo v diisledku jejich neopatrnosti na cestach - mo-
tocyklisté a cyklisté, které jsme zaZila na chirurgickém oddéleni Vsetinské nemocnice v letech
1953- 55. A v neposledni rade to byly i tamni tézké pooperacni stavy nékterych starsich

¢

i mladsich pacientu, coz pro mé zpocatku znamenalo velice tézkou psychickou zatez.

T: Zaznamenala jste v prubéhu své praxe zmény v ramci sesterské Cinnosti? Jaké? Byly

to zmény k lepSimu?

R1:,,Ano zaznamenala. Postupem casu, v obdobi od 60. let minulého stoleti doslo k inten-
zivnéjsimu zavadeni a vyuzZivani modernéjsi a stdle se zlepsujici lékarské techniky -
a to jak pristroju, tak napr. jednordzovych injekcnich strikacek a obvazového a baleného
sterilniho materialu, coz usnadnovala zdravotnimu persondlu jeho prdaci a hlavné zkvalitio-

3

valo péci o pacienty. Také vyznamnou roli hral urcite i ndrust personalu.
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5.2 Rozhovor s pani L. M.

Dalsi respondentkou byla pani L. M., v textu niZe oznacovana jako respondentka 2, zkracen¢
»R2%“. Pani M je 82leta zena, kterd zapocala své studiu v roce 1951 na Vyssi socialn¢ zdra-
votni §kole. Po absolvovani této $koly byla v ramci umisténky piidélena do Ustavu zdravi
v Krnové¢, kde setrvala do roku 1956. V tomto roce si zazadala o pfelozeni. Nasledn¢ zacala
pracovat v Ambulanci praktického 1ékate ve své rodné vesnici Lesné. Zde setrvala az do di-

chodu.

T: Co Vias motivovalo k tomu stat se sestrou?

R2: ,,Bylo to obdobi tésné po vdlce, kdy bylo nedostatek sester. Jiz od utlého détstvi jsem
vedeéla, ze bych se chtéla stat sestrou. Myslim si, Ze nejvétsi podil na tom méla asi maminka,

«

ktera pracovala v nemocnici. ‘
T: Jakou Skolu jste absolvovala?

R2: ,, Po uspésné slozenych prijimacich zkouskach jsem v roce 1950 nastoupila ke studiu

vvvvv

T: Jak probihala teoretickd vyuka, jaké jste méli predméty?

R2: ,,Teoreticka vyuka probihala vidy v ucebndach. Nemély jsme vesmés Zadné ucebnice
Ci praktické sesity, jak je tomu dnes. Jediné co jsme mély, byly pera a sesity, veskeré zapisy
jsme si musely psat rucné. Predmeéty si moc nepamatuji, uz je to vcelku dlouha doba,
ale vzpominam si, Ze z odbornych predmeétii jsme méli napriklad: Internu, Chirurgii a Oset-
Fovatelské techniky, Usni, Gynekologie a Détskeé lékarstvi. Dale jsme mély bézné predméty
jako cesky jazyk, rusky jazy ci, télesnou vyuku. Samoziejmé jich bylo vice, ale vice si jich

I3

nepamatuji. ‘
T: Kdo Vés ucil?

R2: ,, Pamatuji si, Ze zde byli ctyri ucitelé a zbytek odbornych predmeti vyucovali lékari
a zkuSené sestry. V dopolednich hodinach probihala vyuka zejména literarnich predmetii.
V odpolednich hodinach po pracovni dobé prichazeli lékari, kteri ndas vyucovali odborné

predmeéty. Ale ani samotni lékari nevédéli, co a do jaké hloubky nam maji predndaset. Jediné
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MUDr. Ostry nam vénoval sepsané predndsky. Dokonce se mi stalo, az uz jsem byla zamést-
nand, ze lekari, kteri nds vyucovali, prisli a omlouvali se za vyuku, protoze nevedéli, co nds
maji ucit.

T: Jaké pfedméty Vas nejvice zajimaly a proc¢?

R2: Respondentka si nenti jista a ptemysli. ,,Pochopitelné nejvice me zaujal predmet osetro-
vatelske techniky a po case i chirurgie. Zpocatku jsem chirurgii sice rada neméla, protoze
mi vadily veSkeré urazy apod. Ale postupem casu jsem si na to zvykla a i v této oblasti jsem

¢

nasla jakési zalibent. *

T: Od kterého ro¢niku probihala odborna praxe a jakd na ni byla piiprava (napf. byly

ve Skole n¢jaké modely, na kterych jste si zkousely aktivity)?

R2: ,,Samotna priprava byla vcelku tezkd, protoze jsme nemély Zadné pomiucky, modely
prosté nic na cem bychom si mohly vyzkouset praktické vykony. Pri vyuce jsme sedély
v jiz zminénych ucebndch a poslouchaly vyklad prednasejiciho a zapisovaly si poznamky.
Kdyz jsme se ucily o chirurgickych nastrojich, clovek nevedeél, jak vypada pedn nebo skalpel.
Lékari se nam je snazili alespon popsat. Kdyz bylo po case, po 25 letech, vyroci skoly
a my jako absolventky, jsme se prisly podivat, bylo to néco uplné jiného. V prvnim rocniku
Jjsme nemély zadnou praxi. Ta zacala mezi druhym a tretim rocnikem, v té dobé jsme mély
té praxe asi mésic. A ve tietim rocniku jsme chodily jednou tydné. Ctvrty rocnik v dobé mého
studia nebyl, ale rocnik pred nami a po nas byl ctyrlety. Bylo to zejména proto, Ze se usilo-

‘

valo o odsun radovych sester z nemocnic. *

T: Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Véas chodilo v jedné skuping, kdo Vas

ucil a co jste v prab&hu d¢€laly?

R2: ,,Na praxi jsme chodivaly vidy po dvou. Na starost ndas mély vidy sestry, které nam
pomohly se orientovat, ukazovaly nam nejriznéjsi pomiicky. Vse jsme deélaly postupné,
od upravy liizek a roznasent snidané, pres méreni tlaku, k prevazim a dalsim uz odbornéjsim
vwkoniim. Zpocatku jsme mivaly osmihodinové smény, v pozdéjsim rocniku i dvanactihodi-
nové. Dokonce si pamatuji, zZe jednou, kdyz jsem praktikovala v nemocnici, prisel na kontrolu
primar oddeéleni spolu s vyucujici ze skoly. Bylo pred piilnoci, sestra, se kterou jsem méla
smenu, spala, a ja si lehla na vySetrovaci stiil, na kterém jsem méla otevieny sesit s pozndam-
kami. Trosku jsem podiimovala, kdyz se z razu oteviely dvere, ve kterych stal primar a rekl

., No tady je to v poradku, sestra se uci. “ Respondentka se sméje.
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T: Vzpomenete si, jak vypadala Vase uniforma?

R2: ,,Ano, uz jako zZakynky jsme nosily stejné obleceni jako sestry. Mély jsme bledé modré
Saty, bile zastery. Na hlave jsme musely mit Cepce, viasy nikde nesmély byt videt. Pokud méla

nektera zakyné dlouhé viasy, musela mit i sitku. Chodily jsme oblecené stejné jako sestry.*

T: Vedla jste si v pribé¢hu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe?* Co jste si tam zapisovala,

mate ho jeste?
R2: ,, Ne, denik jsme si nevedly, nikdo to po nas nechtél.
T: Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtéla pracovat?

R2: ,,Po ukonceni Skoly jsme musely nastoupit na tzv. umisténky. Nemohly jsme si vybrat,
kde bychom chtéli nastoupit. Proto jsem s kamarddkou byla piifazena do Ustavu zdravi
v Krnove. Jelikoz byla nemocnice plné obsazena, byla jsem prirazena na Détsky usek - am-
bulantni péci. Kdyz jsme sem dojely, méli veliky zajem o to, abychom zde pracovaly, bohuzel
pro nas neméli zajisténé ubytovani. Prvni tri dny jsme spaly na stiedisku na lehatkdch, proto

nas nechali ubytovat v hotelu Praha, kde jsme stravily 3 mésice.

T: Jak jste prozivala ptestup ze studia do zamé&stnani? Jaké mate vzpominky na prvni praco-
Viste?

R2: ,,Pro mé to nebylo nijak tézké. Kdyz jsem nastoupila do jiz zminéného Ustavu zdravi
v Krnové, byla jsem zde velice spokojena. Personal se ke mné choval vzdy slusné, vazili

si mé. Jediné negativum, které jsem pocitila, byl stret s hlavni sestrou, ktery se tykal ubyto-

vani. Na toto pracovistée mam velice dobré vzpominky. *

T: Myslite, ze Vas Skola dobte pfipravila do praxe?

vvvvv

pripravilo v oblasti teorie velmi dobre. V praktické vyuce jsme nemély Zadné modely, nékteré
vykony jsme si proto zkousely se spoluzackami navzdjem na sobé. Veskeré praktické doved-
nosti jsme si osvojily a prohloubily aZ s nastupem na praxi, kde nas vedly sestry. Clovek

se musel snaZit a mit zajem se néco naucit.
T: Co bylo pro Vas nejnarocnéjsi?

R2: ,,V ramci studia bylo narocné zejména dojizdeni. Kdyz jsem po case zacala pracovat

na obvodé v Lesné, zde jsme zacinali v sedm hodin rano. Poté ndsledovala nocni sména
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na pohotovostni sluzbe, Pracovali jsme spolu s Rychlou zdravotni sluzbou, kterou jsme na-
hrazovali a prejimali za né sluzbu v pripade, kdyz meli vyjezd. Nasledné rano v sedm hodin
Jjsem predavala vzdy sménu. Ale zaroven jsem méla byt tou dobou ve stejném case na obvodé
v Lesné. A jednou se mi dokonce stalo, Ze pri navratu z nocni smény zpét na obvod prisla
kontrola z kraje. Bylo to velice neprijemnée, musela jsem si vyslechnout i spoustu nehezkych

‘

slov, nastesti tehdy dorazil pan doktor a zastal se mé, za coz jsem byla velice vdecna. *
T: Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

R2:,, Myslim si, ze nejsem konfliktni clovek, takze jsem v prubéhu svého Zivota moc konfliktu
nemeéla. Ale pamatuji si jeden pripad jesté z obvodu. Po prestavbé kamnového topeni
na ustredni byl problém s topenim, jelikoz kominy na to nebyly uzpiisobené. Diim, ve kterém
se nachazela ordinace, méla jesté jedno patro, ve kterém Zil najemnik. Bohuzel se priotravil
a musel byt odvezen do nemocnice. Situaci jsem musela vyresit sama, proto jsem zavolala
opravare a ten mi rekl, Ze se tyden nebude topit, coz bylo nepredstavitelné, protoze byla zima
a mrzlo. Situaci jsem takto nemohla nechat, proto jsem volala na udrzbu, ndsledné hasice,
a kdyz uz jsem si nevédela rady, tak jsem zkusila hygienu. Hygiena dorazila odpoledne, a ve-
lice se rozcilovali, jak jsem si mohla dovolit si je kvili tomu zavolat. Tuto situaci jsem se sna-

«

Zila vyresit domluvou. *

T: Vzpomenete si na néjakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

Vv

R2: ,,Zacatky na obvode byly malinko tezsi nejen pro mne, ale i pro pacienty, protoze jsem
je vSechny znala, takze zpocatku jsem si kaZdou Spatnou situaci brala k srdci. Napriklad
prisel pan na prevaz, ktery byl po operaci kyly. A tehdy mi rekl ,,Jé sestricko ja se mam pred
Vami obnazovat? Vzdyt jsem Vas znal, jesté kdyz jste byla v perince . Bylo mu trapné, proto
Jjsem se mu snazila vysvétlit, ze jsem zdravotnik a beru to trochu jinak. A jeste mam jednu
situaci. Byl zde mlady muz, ktery dostal zachvat neznamé etiologie. Méla jsem mu aplikovat
injekci primo do zily, ale jelikoz jsem byla jestée pomérné mlada a nezkusena, tak se mi to ne-
povedlo. Vystridal mne pan doktor, ja jsem tresouciho pacienta pridrzovala. Bohuzel i pres
upornou snahu jsem pacienta neudrzela. Pacient mé zahakoval a zpusobil mi blokadu atlasu.

Od té doby jsme méla dlouho problémy, predevsim bolesti hlavy.

T: Zaznamenala jste v pribéhu své praxe zmény v ramci sesterské ¢innosti? Jaké? Byly
to zmény k lepSimu?

R2:,,Kdyz se zpétné ohlédnu, ten posun tam je viditelny. Zpocatku nebyly napriklad injekcni
stiikacky a jehly na jedno poucziti, jak je tomu dnes. Tenkrat se sterilizovaly. Napriklad jako
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zavodni sestry jsme musely jezdit na pravidelné skoleni jednou za dva roky do Roznova pod
Radhostem, kde jsme byli proskolovani v novych informacich. Pamatuji si, Ze jsme mély pro-
ockovany cely obvod proti tetanu a v ramci pravé jiz zmineného Skoleni jsme veskeré zavodni
sestry z okoli jely do Roznova pod Radhostéem. Zde nam prednaseli o ockovani proti tetanu
a jeho aplikaci. Kdyz byla prednaska u konce a cas na dotazy, prihlasila jsem se a rekla
Jjsem ,, Hlavni sestro nezlobte se, ale pokud vim, vySel novy véstnik ministerstva zdravotnictvi,
Ze se nesmi aplikovat injekce proti tetanu do ramene, ale do glutedlni oblasti. Clovék

si uz tehdy musel davat pozor na novinky, které vychazely.
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5.3 Rozhovor s pani D. G.

Pani J. G. (dale bude pouzivana zkratka R3) nastoupila po ukonceni Stfedni zdravotnické
Skoly v roce 1964 na interni oddéleni Vsetinské nemocnice, kde stravila rok. Nasledn¢ zacala
pracovat v noveé vzniklé nemocnici ve Valasském Mezifi¢i taktéz na internim odd¢leni. Nej-
prve zde pracovala po dobu sedmi let v tfisménném provozu, poté se stala stani¢ni sestrou.
V této funkeci setrvala deset let, nasledné v roce 1981 byla povysena na vrchni sestru. V této

funkci setrvala celkem 23 let, tedy az do doby odchodu do penze.

T: Co Vas motivovalo k tomu stat se sestrou?

R3: ,,Jiz od mala se mi libilo povolani sestry. Nejvice to ovlivnily mé navstévy pribuznych

3

v nemocnici, kde jsem se s timto povolanim dostala nejcastéji do kontaktu. *
T: Jakou skolu jste absolvovala?

R3: ,, Po ukonceni povinné skolni dochazky jsem se jako mlada patnactileta divka rozhodo-

vala, co bych chtéla v Zivoté delat. Jelikoz jsem védela, Ze bych v Zivoté chtéla pomdhat

vvvvv ‘«

T: Jak probihala teoretickd vyuka, jaké jste méli predméty?

R3:,, Teoreticka vyuka probihala vidy ve Skole v ucebnach. Mély jsme ctyriceti péti minuto-
vou vyuku, kterou vedl pedagog daného predmétu. Zhruba do druhého rocniku jsme v ramci
vuky mély zejména bézné predméty jako Fyziku, Chemii, Matematiku, Cesky jazyk a Rusky
jazyk. Od tretiho rocniku jsme se specializovaly na odborné predméty — Interna, Chirurgie,
Somatologie, Epidemiologie, Hygiena, a OSetrovatelské techniky. Takto priblizné vypadala

‘

napli, ale vice si opravdu nepamatuji. *
T: Kdo Vas ucil?

R3: ,, Vseobecné vzdélavaci predméty nas vyucovali pedagogové ze skoly. Naopak odborné

3

predméty vyucovali lékari.
T: Jaké pfedméty Vas nejvice zajimaly a proc?

R3: ,, Nejvice mé zaujal predmeét chirurgie, uprimné ani nevim proc. Nejspis to bude tim,
Ze je to dle mého nazoru velice lukrativni obor. A samozirejmé nesmim opomenout predmeét

oSetrovatelske techniky, o ktery jsem projevovala taktéz velky zajem. Ziejmé asi proto, ze zde
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byla prakticka vyuka v odbornych ucebndach. Nejednalo se jen o teorii, jak tomu bylo v jinych

hodinach, zde jsme se postupné ucily riizné vykony. *

T: Od kterého ro¢niku probihala odbornd praxe a jakd na ni byla pfiprava (napf. byly

ve Skole n¢jaké modely na kterych se zkousely aktivity)?

R3:,, Priprava na praxi probihala v jiz zminénych odbornych ucebnach, které se nachdazely
v jiné budove. Na tuto hodinu jsme musely prijit v bilem plasti, neexistovalo, aby méla stu-
dentka oblecené kalhoty. V ucebné jsme mély jeden model, tzv. ,,Ancu”, jinak zde nebyly
téemer Zadneé modely. Kromée této pripravy jsme chodily na praxi a to uz od prvniho rocniku.
Zpocatku jsme praktikovaly v tovarnach, v druhém rocniku jsme nastoupily do nemocnice
jako pomocné sily a od tretiho rocniku jsme se plné zapojily do bézného provozu. Pamatuji
se na obdobi druhého rocniku. Plnila jsem praktickou vyuku, kdyz po mé pacient chtél podat

mocovou ldhev. Byla jsem zmatena, rozklepana a vitbec nevédéla, co po mé dotycny chce.

Respondentka se sméje.

T: Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Vés chodilo v jedné skupiné, kdo Vs

ucil, jak dlouhd byla praxe a co jste v prub&hu ni délaly?

R3: ,,Na oddéleni jsme v ramci praxe chodily dvé ci tri studentky. Zde se nas vidy ujala
Jjedna sestra, ktera nds méla na starost a postupné nas seznamila s provozem oddéleni. Sestry
tehdy vychovavaly Zdakyné. TakzZe se treba stalo, Ze jsem prisla na odpoledni sménu a dve
hodiny jsme umyvala podlozni misy a mocové lahve, protoze si to sestricka prala. Jako dalsi
priklad mohu uvést aplikaci mé prvni injekce do svalu. Byla jsem vystrasend, klepala jsem
se a sestry mé uklidnovaly slovy “neboj se a jdi*. I pres to Ze jsem udelala chybu, tak mé
pred pacientkou neshodila. Jesté bych zde chtéla zminit i instruktorky, jednalo se o vyucujici
ze Skoly, které nas, Zakyné, chodivaly pravidelné kontrolovat. Zajimaly se, jak jsme aktivni,
jestli chodime upravené, zda dodrzujeme dochdazku. V priitbéehu roku byvala praxe vidy do-
poledne, zhruba do dvou hodin. Naopak v priubehu mésicni prazdninové praxe, kterou jsme

absolvovaly po ukonceni tretiho rocniku, jsme mivaly i nocni smeny. “
T: Vzpomenete si, jak vypadala vase uniforma?

R3:,, Vzpomenu. Bila zastera, bledeé modré saty, odznak a cepec, ktery jsme musely skrobit.
To jsme si kolikrat usnadnily vyrobou papirovych cepcii. No a samoziejmé boty a ponozky.
Na tehdejsi dobu jsme byly pekné oblecené. Jednou jsme potkali Zakyné ze Vsetinské nemoc-

nice, které na sobé mely saty do puli lytek, sitky ve viasech a cepce narazené, zZe jim sotva

vvvvv
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T: Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe? Co jste tam zapisovala,

mate ho jeste?

R3: ,, Urcite vim, ze jsme ho mély, psaly se zde splnéné vykony, které nam podepisovaly se-
stry. Pamatuji se, Ze jsme neméla splneny jeden vykon na chirurgicke ambulanci, presné
si nevzpomenu, o jaky vykon se jednalo, ale jelikoz jsem ho neméla splnény, musela jsem

najit pracoviste, kde bych tento vykon mohla spinit.
T: Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtéla pracovat?

R3:,,No, ja jsem po ukonceni studia nastoupila do nemocnice ve Vsetine. Chtéla jsem se do-
stat na chirurgii, protoZe jsem v tomto oboru nasla zalibeni. Ale nakonec jsem byla pridélena

¢

na internu, ale nikdy jsem toho nelitovala.*

T: Jak jste prozivala ptestup ze studia do zamé&stnani? Jaké mate vzpominky na prvni praco-
Viste?

R3: ,, Prestup pro mne nebyl zas tak hrozny, protoze do Vsetinské nemocnice na mé prvni
pracoviste pridelily mé i mé dvé spoluzacky. O to si myslim, Ze byl samotny prestup lepsi,
protoze jsem nebyla sama. V mém prvnim zaméstnani jsem méla prisnou vrchni sestru,
ale byla spravedliva a hodné nas toho naucila. Prvni véc, kterou jsem po prichodu do prace
udélala, byla kontrola predeslého hlaseni sester. Vrchni sestra si hlaseni casto cetla, a pokud

«

tam vidéla chybu, tak ji cervené zvyraznila.*

T: Myslite, ze Vas Skola dobfte ptipravila do praxe?

vvvvv

Je pravda, zZe jsme ve vyukovych ucebnach nemély dostatek pomiicek, ale postupny prechod

do praxe s naslednym vedenim zkusenych sester byl velmi prinosny.

Vv

R3: ,,Jesteé z dob studia jsme zazZila velké ponauceni. Pri plnéni praxe jsem byla spolu se se-
strou na nocni sluzbé. Sestra si sla odpocinout a ja se starala o jednoho pacienta po nehode.
V priitbéhu noci pacient zemrel, posléze zvonil nad ranem telefon, ktery jsem zvedla. Man-
zelka dotycného pacienta se ptala na zdravotni stav svého manzela, nacez jsem ji s klidem
oznamila, Ze zemrel. Nasledovalo tiisknuti telefon a ja si uvedomila, co za hloupost jsem
viastné udélala. Pozdéji jsem z pozice nejprve stanicni a nasledné vrchni sestry vzdy ostat-
nim sestram ,, tloukla““ do hlavy, aby v takovych situacich rodinu pozvaly, aby p7isli do ne-

mocnice, kde jim budou podany veskeré informace. Ono abych byla uprimna, i ten samotny
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prechod do pozice vrchni sestry byl pro mne velice narocny. V té dobé nebyl dostatek per-
sonalu, takze jsem kolikrat prisla v pét hodin rano do prace a umyvala jsem zachody, protoze
jsme neméli uklizecku. Nebo za mnou prisla v lété sestra, ktera méla tii déti a chtéla dovo-

lenou. Tu jsem ji bohuzel nemohla dat, protoze nebyl dostatek personalu.
T: Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

R3: ,, Nejsem konfliktni typ, ale preci jen jsem se néjaké konflikty zaznamenala. Zezacatku,
kdyz jsem s ostatnimi dévcaty pracovala tak néjak na ,,jedné roviné*“, jsem méla jeden maly
konflikt se stanicni sestrou, jesté na mém prvnim pracovisti ve Vsetinské nemocnici. Méla
jsem tenkrat nocni sménu a v dobré vire, Ze stanicni sestre udélam radost, jsem seradila
lékarnu podle abecedy. Na nasledujici sméné mi stanicni sestra mou aktivitu vytkla, protoze
na takovyto systém razeni lékii nebyli zvykli. Namisto pochvaly, kterou jsem cekala, jsem
se omlouvala za zbrklost. Jednalo se sice o takovou drobnou hloupost, ale presto mi tato
udalost utkvela v paméti. Kdyz pozdéji nastalo obdobi, kdy jsem se stala stanicni a ndsledné
vrchni sestrou, a byla jsem v jakési vedouct pozici, tak prave tam jsem ty konflikty zacala
pocitovat nejvice. Jednalo se zejména o stiznosti na persondl ze strany pacientii a rodinnych
prislusnikii, nebo konflikty mezi sestrami a doktory. Zpocatku jsem konflikty doma obrecela,
ale vzdy jsem se je snazila vyresit domluvou, nebo ve spoluprdci s primarem oddéleni, ktery

byl velice spravedlivy a miizu Fict, Ze spoluprdce s nim, fungovala vidy na sto deset procent. *
T: Vzpomenete si na néjakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

R3:,, No zazitkii bylo spousta, obzvlaste z obdobi, kdy jsem pracovala v trisménném provozu.
Mam jeden takovy negativni zdzitek. Na smené jsem byla sama se stanicni sestrou a v dobé
obéda, kdy jsem pomahala krmit leZici pacienty, jsem litala od jednoho pacienta k druhému,
samoziejmé ne se stejnou IZickou, a vidy jim Fikala ,, Honem pani, polknéte. . V nékterych
situacich nam dokonce pomahali i sami pacienti. Napriklad po veceri umyvali nadobi, dnes
je to nemyslitelné, ale diive to bylo zcela bézné. Tenkrate to bylo hrozné, protoze na smené

nebyl dostatek personalu.

T: Zaznamenala jste v prubéhu své praxe zmény v ramci sesterské Cinnosti? Jaké? Byly

to zmény k lepSimu?

R3: ,, To teda ano. V prvni radeé obrovskym prinosem byl prichod oSetrovatelek, sanitarek,
a tabletového systéemu pripravy stravy. Dadle pak pomiicky na jedno pouziti. Drive, kdyz
nebyly rukavice na jedno pouZiti, jsem musela umyt pacienta od stolice, umyt si ruce a poté

Jjit nachystat jidlo. V obdobi mé éry se gumové rukavice talkovaly. V ramci toho se rukavice
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musely natahnout, poté jsem si natihla nitené rukavice, které jsem potalkovala a dala
je do tech gumovych. Nasledné rukavice prosly sterilizaci. Neexistovalo, aby takto pripra-
vené rukavice personal vyuzival na myti pacientii. V neposledni radé jako negativum hod-

notim narist administrativni prace pro sestry.
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5.4 Rozhovor s respondentkou M. H.

Respondentka Cislo 4, nize uz jen ,,R4%, po ukonceni Stfedni zdravotnické skoly oboru Dét-
ska sestra nastoupila v roce 1976 do nemocnice ve Valasském Mezifici na kojenecké o d¢-
leni. Zde ziistala pouze rok. Poté nasledovala matefska dovolena, ze které nastoupila do ne-
mocnice v Novém Ji¢iné€ na détské oddéleni. Zde setrvala az do roku 2005. Od tohoto roku

az do soucasnosti se vénuje praci na ambulantnim tuseku.

T: Co Vas motivovalo k tomu stat se sestrou?

R4: ,, Libil se mi obor détska sestra s vyhlidkou, Ze v budoucnu budu pracovat s detmi. Tato
predstava se mi libila uz od détstvi, proto jsem po ukonceni zdkladni Skoly nastoupila

‘

na Stredni zdravotnickou Skolu v Novem Jiciné.
T: Jakou skolu jste absolvovala?

R4: ,,Kdyz mi bylo patnact let, podala jsem si prihlasku na Stredni pedagogickou Skolu
v Kromérizi a Stiedni zdravotnickou skolu v Novém Jic¢ine. Mé prani pracovat s détmi mi
mohlo byt umoznéno na obou obrech, proto jsem se soustavné pripravovala na prijimaci
zkousky z Ceského jazyka, Biologie a nakonec iistniho pohovoru. Po tispésnych pFijimacich
zkouskach jsem nastoupila na Stredni zdravotnickou skolu. V dobé, kdy jsem tam studovala
ja, bylo studium urcené pro vseobecné sestry a détské sestry. Studium bylo zamérené
na praktickou a teoretickou cast. A ve ctvrtém rocniku ukonceno maturitou. Prvni dva roc-
niky jsme mély teoretickou vyuku, a az ve tretim a ctvrtém rocniku prevazovala prakticka

«

cast, ktera mé vice bavila.
T: Jak probihala teoreticka vyuka, jaké jste méli pfedméty?

R4: , Jelikoz jsem si vybrala obor Détska sestra, méla jsem predmeéty prizpiisobené tomuto
oboru. Vzpominam si, Ze mezi jedny z mych predmétu se radila pediatrie, détska chirurgie,
praxe na detském oddeéleni a dalsi odborné predméty. Krom odbornych predmétu jsme mély
i predméty totozné s dnesnimi. Mezi né patiila nap¥iklad Psychologie, Cestina, Rustina
¢i Matematika. Teoretickad vyuka probihala ve skole v odbornych uc¢ebndch, predmeét se jme-
noval Teorie oSetrovatelstvi. Dalsi cast probihala primo v nemocnici v Novém Jiciné na jed-

notlivych oddélenich. Prochazely jsme internu, chirurgii. Mym oborem byla Détska sestra,
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proto jsme mély vetsi ¢dast na detskem oddeéleni. Prvni dva roky jsme mély vSeobecne vzde-
lavact predmety vietne odbornych predmétii, posledni dva roky previadaly maturitni pred-

méty véetné praxe, rovnéz jsme se ucily cizi jazyky, specialné latinu.
T: Kdo Vés ucil?

R4: ,, Nase tridni ucitelka se jmenovala profesorka Dagmar Kucova, dodnes Zije v pecova-
telskem domé v Petivaldiku, na praxi s nami chodila ucitelka Solanska Jana. Rada vzpomi-
nam na ucitelky, které s nami chodily na praxi. Snazily se nam predat co nejvice zkusenostti,
a protoze praxe byl maturitni predmet, chtély nas na néj pripravit co nejlépe. Odborné

‘

predmeéty nas vyucovali lékari. Na vyuce se podileli také ucitelé. *
T: Jaké pfedméty Vas nejvice zajimaly a proc¢?

R4: Respondentka se zamyslela. ,, Nejvice mé zajimala cestina a déjepis a to, i protoze jsme
mély na tyto predméty velice zkuSenou pani profesorku. Dale mé bavila pediatrie a interna.
Také na praxi se mi velice libilo, i kdyz mi chybély zkusenosti. Teprve casem s nabytymi
zkuSenostmi jsem méla pocit, ze jsem si vybrala spravné, tudiz cestina a déjepis pro me zii-

staly celoZivotnim konickem. “

T: Od kterého ro¢niku probihala odbornd praxe a jakd na ni byla pfiprava (napf. byly

ve Skole n¢jaké modely na kterych se zkousely aktivity?

R4: ,, Praxe zacinala od druhého rocniku, kdy jsme prochdzely internu a chirurgii, pozdéji
Jjsme byly co nejvice na détském oddéleni. Priprava na praxi probihala i ve Skole, v odbor-
nych ucebnach, kde bylo nemocnicni liizko a spousta pomiicek k praktickym vykonum. Hodné

vykonii jsme si nazkousSely ve Skolni ucebné a o to jednodussi to bylo poté na praxi.*

T: Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Vas chodilo v jedné skupiné, kdo Vas

ucil, jak dlouhd byla praxe v nemocnici a co jste v prubéhu ni délaly?
R4: |, Na odbornou praxi jsme chodily ve skupindach po 9 az 11 zZakynkach spolu s vyucujici.
Prakticka vyuka zacala ve druhém rocniku, kdy byly dva pul dny praxe. Nasledné ve tretim

rocniku to bylo zpocatku stejné, ale v cervau nam pribyl mésic soustiedené praxe.

No a ve ctvrtém rocniku to byly uz dva dny v tydnu. “
T: Vzpomenete si, jak vypadala vase uniforma?

R4: ,,Na praxi jsme chodily v jednotné uniforme, ktera se skladala z rizovych satu, bilé

zastery, bilych bot a bilého cepce na hlavé. Diky tomu pacienti na interné rikali Zdakynkam
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riizovi andeélé, protoze jsme mély na pacienty pochopitelné vice casu, snazily jsme se jim

splnit veskeré pozadavky. “ Respondentka se usmiva.

T:Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe?* Co jste tam zapisovala,

mate ho jeste?

R4: ,, Behem mého studia jsem si vedla povinné denik odborné praxe, kde jsem si zapisovala
provedené vykony, které podepisovala vyucujici. Denik mam schovany dodnes jako pamatku

na studium. *
T: Kde jste po ukonceni studia nastoupila?

R4: ,, Po ukonceni studia jsem nastoupila na umisténku jako détskd sestra na deétské oddéleni
mouce. Moznost nastupu nekde v zahranici byla nemyslitelna. Na tomto pracovisti jsem se-
trvala az do materské dovolené. Po té jsem presla na détské oddéleni Novojicinské nemoc-

nice. A od roku 1995 pracuji jako ambulantni sestra. “

T: Jak jste prozivala ptestup ze studia do zaméstnani? Jaké mate vzpominky na prvni praco-
Viste?

R4: ,, Zacatek byl nejhorsi. Méla jsem par tydnii po ukonceni stiedni zdravotnickeé skoly a za-
Cala jsem pracovat na oddéleni. Ze zacatku jsem byla dost zmatend a kolikrat jsem si ani
nevedéla rady, ale presto se zde nasla sestra, ktera mé vzala pod sva kridla a zaucila me.
Za to jsem ji dodnes nesmirné vdecna. Celkové kolektiv tam byl velice prijemny. Na své

prvni pracoviste mam jen dobré vzpominky. *
T: Myslite, ze Vas Skola dobte pfipravila do praxe?

R4: .S odstupem casu si myslim, Ze nds sSkola pripravila dobre, protoze diky tomu
co mi Skola dala, jsem se docela rychle zapracovala. Myslim si, Ze mé dobre pripravila také
pro Zivot, aby se ze mé mohl stat plnohodnotny profesné zraly ¢lovék. Nemyslim si, Ze dnesni
generace je na tolik dobre pripravend do praxe jako ta moje. Dnesni generace ma sice pre-
miru teoretickych znalosti, ve kterych se tezce orientuji, ale neumi je spravné vyuzit a jenom
tapaji. Maji premiru znalosti, co se tyka pocitace, internetu, ale kdyz dojde na praxi, chybi
Jjim casto obycejny a lidsky pristup k pacientovi.

24

R4: ,, Myslim si, Ze to byl pristup a zodpovédnost k pacientovi, které jsem si musela casem

v sobé vytvaret, protoze s tim se clovek nerodi. Tyto hodnoty si casem vytvari sam v sobé.
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Dnesni generace je netrpéliva a impulsivni a tyto hodnoty postrada a nedokdze si je v sobé
vytvorit, chybi jim trpélivost, pokora a ochota rozvijet sviij dalsi potencial. Dale pro mé byl
velice tezky prestup z jedné nemocnice do druhé. Ve Valasskéem Mezirici jsem meéla dobry
kolektiv, tak to pochopitelné bylo tézkeé. Navic v nemocnici v Novém Jiciné jsem nikoho ne-

«

znala.
T: Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

R4:,,V praci jsem zadny zavaznéjsi konflikt neméla, ale z prvniho zaméstnani si vzpominam,
ze jsme resily problém prescasovych hodiny a jejich proplaceni. Zaméstnavatel nechtél pre-
scasy proplatit ani dat ndahradni volno, protoze nebylo dost personalu. Vzpominam
si, Ze se situace vyresila kompromisnim jedndanim, museli jsme slevit vSichni, jak persondal,

tak zamestnavatel. *
T: Vzpomenete si na néjakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

R4:,,Kdyz jsem zacinala s praxi jako Zakynka, byla jsem pridélena na oddéleni interny. Pra-
covala jsem na muzské cdsti a muj pacient, o kterého jsem pecovala, nekomunikoval a od-
mital jist a pit. Vzpominam si, zZe jsem k nemu prisla, pozdravila jej a zacala jsem na néj
mluvit. Viibec se mnou nechtél komunikovat, proto jsem ho pohladila po ruce a ndsledne
po tvdFi. Rekla jsem mu, Ze jsem tu pro néj, a byla bych moc rdda, kdyby se aspor napil.
Pomalu jsme presli i na jidlo a mezi tim jsem na néej stale mluvila, dnes si uz nevzpomenu,
co vSechno jsem mu rekla, ale vysledek byl ten, Ze pan mi dékoval za to, zZe jsem byla u néj
a krmila ho. Po celou dobu mé praxe na internim oddeéleni jsem se o néej starala a méla jsem
radost z toho, Ze se positivné zménilo jeho chovani. Zaroven jsem pochopila, Ze pacient ne-

potiebuje jenom léky, ale také dobrou péci a pochopeni persondlu.

T: Zaznamenala jste v prubéhu své praxe zmény v ramci sesterské Cinnosti? Jaké? Byly

to zmény k lepSimu?

R4: ,, Postupem casu jich bylo hodne, jen nevim, jestli je to k lepSimu, protoZe na sestry
se prendsi spousta zodpovédnosti. Je zde vice papirovani, prinos jednordazového materialu.
Velkou vyhodu vidim v mozZnosti pracovat v zahranici. Myslim si, Ze je zde i plno negativ.
Prestoze je na sestry postupné prendsena spousta zodpovednosti, financni ohodnoceni v na-
Sem staté tomu neodpovida, proto tak moc sestry odchazeji do zahranici. Podle mé by sestra
méla byt na vyssim zZebricku prestizniho ocenéni, a to nejen financné, ale i z moralniho hle-
diska, kdy i ona se podili na zdravotni péci nemocného pacienta, a vytvari podil, na tom

‘

Ze se pacient vraci k plnohodnotnému Zivotu.
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5.5 Rozhovor s pani I. K.

Pani 1. K. je nejmladsi a posledni respondentkou, se kterou byl proveden rozhovor. Pani
I. K., déle jen ,,R5* absolvovala studium na Stifedni zdravotnické Skole v Novém Ji¢in¢.
Po ukonceni studia nastoupila v roce 1986 do Novojic¢inské nemocnice na interni oddé€leni,
odkud ptesla na Jednotku intenzivni péce a nasledné na onkologické oddéleni. Od roku 2000
do roku 2012 zde pracovala jako stani¢ni sestra. Poslednich pét let pracuje na tomto oddéleni

na pozici vrchni sestry.

T: Co Vas motivovalo k tomu stat se sestrou?

RS5:,, Vminulosti mélo toto povolani velikou prestiz, a uz od malicka jsem méla vztah k lidem.
Starala jsem se o babicku a dédu. Dalsim podnétem bylo, Ze na stiedni skole byla matematika

jenom dva roky. “ Respondentka se sméje.
T: Jakou skolu jste absolvovala?

RS: ,, Pitvodné jsem se hlasila celkem na tri Skoly. Gymnazium, Vojenskou skolu — obor le-
tecka dispecerka a Stredni zdravotnickou Skolu v Novém Jiciné. Po dlouhém vahani jsem
zvolila ctyFletou Strredni zdravotnickou skolu. Po néjakém case v ramci pomaturitniho studia
jsem se v Brné vénovala oblasti Péce o onkologickeé pacienty. A v posledni radé bakalarské

¢

studium programu Vseobecna sestra ve Skalici. *
T: Jak probihala teoreticka vyuka, jaké jste méli pfedméty?

RS:,, Vzpominam si, Ze v ramci odbornych predmeétii jsme mély Somatologii, Latinu, Internu,
Chirurgii, Patologii, Détské lékarstvi, Teorie oSetrovatelstvi, Hygienu, Gynekologii a Psy-
chologii. Vedle odbornych predmétii ndas vyucovali Rusky jazyk, Brannou vychovu, Matema-
tiku, Fyziku a Chemii. Ve vyssich rocnicich nam uz ziistaly pouze ty zakladni odborné pred-

I3

meéty jako Chirurgie, Interna, Teorie oSetrovatelstvi a praxe.*
T: Kdo Vés ucil?

R5:,, Na Stredni zdravotnické Skole nds odborné predméty vyucovali externisté - lékari, kteri
se v nemocnici venovali danému oboru. Internu nas ucil internista, Chirurgii chirurg. Nao-

pak predmeéty typu Matematika, Fyzika, Chemie, vyucovali pedagogové ze Skoly.

T: Jaké predméty Vas nejvice zajimaly a proc¢?
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RS5: ,, 4si ty odborné predmeéty. Na prvnim misté pro mne byla prakticka vyuka v nemocnici,
dale Interna, Chirurgie a Teorie oSetrovatelstvi. Ja nejsem studijni typ, nikdy mé nebavilo
ucit se. Ale tyto odborné predméty mé velmi zajimaly. Dokonce jsem chtéla v prvnim rocniku
odejit, protoze najednou jsem musela pojmout velké mnoZstvi informaci. Mnohokrat se stalo,

Ze jsem prijela domii s brekem. *

T: Od kterého ro¢niku probihala odborna praxe a jaka na ni byla pfiprava (napf. byly

ve Skole modely na kterych se zkousely aktivity)?

R5: Respondentka se zamyslela. ,, Praxi predchdzela teoreticka vyuka, probihala v ucebne,
ktera méla improvizovat nemocnicni pokoj. V této ucebné jsme mély k dispozici podlozni
misy, pomiicky na polohovani a hygienickou péci. Navic jsme mély k dispozici horkovzdusny
sterilizator, ktery jsme se ucily obsluhovat, protozZe se v ném sterilizovaly jehly a stiikacky,
ty jsme se pochopitelné ucily i kompletovat. Naopak zde nebyla Zadna maketa téla, proto pri
nacviku hygienické péce, prebalovani a polohovani si do luzka lehl vzdy jeden student,
na kterém jsme si tyto vykony zkousely. Na praktickou vyuku do nemocnice, pokud si dobre

pamatuji, jsme zacaly chodit od druhého rocniku.

T: Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Vas chodilo v jedné skupiné, kdo Vas

ucil, jak dlouhd byla praxe, co jste v priib¢hu ni délaly?

RS:,, Praxe probihala od toho druhého rocniku, kdy jsme pravidelné jedenkrat tydné docha-
zely do nemocnice s ucitelkou. Byly to sestry, které si ,,dodélaly* Skolu, aby mohly ucit
na Stredni zdravotnické skole. Na praxi jsme chodily po tFech skupinach, kdy v jedné skupiné
bylo asi deset studentii. Zpocatku jsme pracovaly v nemocnici pouze dopoledne zhruba dve
hodiny, protoze jediné, v cem jsme se zapojovaly, byla uprava lizka a hygiena. Odborné
vwkony jsme zatim nedélaly. Délka praxe se postupné prodluzovala. Mezi tretim a ctvrtym
rocnikem probihala mésicni prazdninova praxe. A ve ctvrtém rocniku jsme odchdzely z praxe
asi kolem druhé hodiny, poté vétsinou nasledovala vyuka odbornych predmétii ve skole. Ne-

kdy to bylo i naopak. Dopoledne jsme mély vyuku ve Skole a odpoledne se slo na praxi.
T: Vzpomenete si, jak vypadala vase uniforma?

RS: ,, Velice dobre, mam ji dodnes schovanou. Modré Saty, bila zdstéra a cepec.

T: Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe?* Co jste tam zapisovala,

mate ho jeste?
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R5: Respondentka se zamyslela. ,, No, néjaky denicek praxe asi byl, ale to bylo jenom na par
radkii. Bylo tam datum, praxe od kdy do kdy trvala, a co jsme na ni délaly. Jednotlivé vykony

3

pak podepisovala vyucujici. *
T: Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtéla pracovat?

RS5: ,,Ja jsem uz v ramci mésicni praxe ve tretim rocniku védela, kam nastoupim. Na internim
oddeélent, kde jsem praxi plnila, si mé a mou kamarddku velice oblibila stanicni sestra a na-
bidla nam, abychom po ukonceni ctvrtého rocniku podepsaly smlouvu a nastoupily k nim.
To jsem samoziejmé udelala a byla jsem velice rada, protoze Novojicinska nemocnice
v té dobé prijimala pouze osm studentii a nas bylo v rocniku asi sedesat, protoze jsme byly

I3

na dve tridy. Ostatni spoluzaci si museli rozesilat prihlasky do okolnich nemocnic. *

T: Jak jste prozivala ptestup ze studia do zamé&stnani? Jaké mate vzpominky na prvni praco-
Viste?

R5: Respondentka se sméje ,, Prestup? No na maturitnim vecirku jsem si zlomila nohu, takze
posledni prazdniny jsem proZila s nohou v sadre. Jako velka dama jsem Sla v podpatkach
na vecirek, tam jsem vsak nedosla, protoze jsem si pred domem zvrtla nohu. Ale jinak osobné
se mi prechdzelo do zaméstnani dobre, protoze jsem veSkery persondl viastné znala. Neméla
Jjsem Zadné obavy, s kolegynemi jsem si velmi dobre sedla a ten kolektiv mé tam tenkrat chtél.
Takze néjake obavy typu ze tam budu splasené litat, nebo zZe by mé mezi sebe nevzali, to jsem
vitbec nepocitovala. Myslim si, Ze to opravdu bylo o tom, Ze jsem to oddéleni znala, a kolektiv

¢

znal mé jiz z dob mého studia.’
T: Myslite, ze Vas Skola pfipravila dobfe na do praxe?

RS: ,, Skola v ramci praxe asi ano, protoze dle mého ndzoru byly diive ty praxe na stiednich

vevr

teoreticka vyuka, ve které nds vzdeélavali lékari, byla také prinosna. TakzZe pokud bych

‘

to méla zhodnotit tak opravdu si myslim, zZe nas Skola pripravila dobre.
T: Co pro Vas bylo nejnarocnéjsi?

RS: ,,Zpocatku pro mne byla nejhorsi predstava, Ze budu na nocni sméné sama a dojde
k exitu. Tenkrate slouzily sestry na denni sméné po dvou a na nocni po jedné, takze jedna
sestra méla na starost vice jak tricet pacientii. Ale zase nebylo tolik infuzi a injekci. On ten

strach ze zacatku byl veliky a i opravnény, protoZe na praxi jsem exitus nezazila. Zakyné
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se k umrti neposilaly. Sice jsme si veskeré potrebné informace vikali v ramci teoretickée

«

pripravy, ale v redlu je to uplné néco jiného. *
T: Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

RS5: ,,Uprimné ja jsem takovy typ cloveka, ktery pokud vi, Ze ma pravdu, tak si za tim jde.
Takze jsem pochopitelné v pritbehu méla nekolik konfliktii. Prvni takovy byl s hlavni sestrou.
V té dobé jsem jiz pracovala jako vrchni sestra onkologického oddéleni. Na nase oddéleni
teda prisla k hospitalizaci pacientka, jednalo se o znamou mé nadrizené a ta si prala,
aby pacientce nebyla sdélena diagnoza. Diagnozy pochopitelné sdeluji lékari a oSetiujicim
lékarem této pacientky byl shodou okolnosti primar oddéleni. Na nasem onkologickém od-
deleni neni zvykem, abychom hospitalizovanym pacientiim nesdelovali diagnozy. Ma nadri-
zend navic po mé pozadovala, abych tuto skutecnost zaznacila do osSetFovatelského planu.
Tenkrate nade mnou stdla, rozhodné jsem s timto jednanim nesouhlasila, rekla jsem
Jji, Ze meni v jeji kompetenci, aby rozhodovala o tom, komu bude sdélena diagnoza a komu
ne. Pod natlakem jsem tuto informaci tedy zapsala, ale vse jsem sla sdélit primari. Primar
souhlasil s mym ndzorem a postavil se k tomu tak, Ze informace pacientce podal. Pacientka
po zjisténi, Ze ma generalizované onemocnéni s metastazemi do skeletu, ktery nebyl mozny
operovat, a jedinym vychodiskem byla konzervativni lécba, se nejprve zhroutila a nasledné
volala znamé (mé nadrizené). Na tento popud, Ze jsem neuposlechla prikazu své nadrizené,
ktera si neprdla, aby byly podany pacientce pravdivé informace o jeji diagnoze, jsme méla
byt propusténa. K tomu ale nedoslo, protoze se do tohoto konfliktu zapojil nejen primar,

¢

ale i reditel nemocnice, ktery uznal, Ze hlavni sestra nejednala tak, jak by méla.*
T: Vzpomenete si na néjakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

RS: ,,Jednou zde prisia manzelka pacienta, ktery byl v terminalnim stadiu onemocnéni. Meél
pred sebou tak maximalné piilrocni preziti. On sam s touto skutecnosti byl smireny, védel
o moznosti hospicové péce, kterou chtél vyuzit. Nasledné prisla manzelka tohoto pacienta,
bylo ji sdéleno, zZe na jeho prani bude preloZen do hospice, soucasné bylo potieba podepsat
papiry. Jenomze manzelka naseho pacienta rekla, Ze nic podepisovat nebude a Ze bez jejiho
souhlasu ho do hospice neodesleme. Navic si prala, aby setrval na tomto oddéleni. S tim
Ze tenkrat to zaslo opravdu daleko. Zpocatku nds osocovala, Ze jsme hyeny, neposkytujeme
dostatecnou péci a nasledné zavolala televizi Prima. Touto cestou nas chtéla ,,ukamenovat

za zanedbani péce. Po telefonické domluvé s primarem nakonec nedorazili. Kdyz pacient
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videl, jak se jeho manzelka chova, jaky ma o néj zdajem, to vse vedlo k tomu, Ze pacient bo-
huzel do druhého dne zemrel. VSe bylo zavrsené tim, kdyz ndsledujici den si prisla pani vy-
zvednout véci. Dorazila na sesternu, rozrazila dvere a rekla: ,, Tak a mate, co jste chtéli. “.
Ono téch situact je hodné, ale v paméti vam zustanou az takové ty extrémni. Jesté jsme zde
méli pacientku, mladou, onkologicky nemocnou, ktera byla v terminalnim stadiu nemoci.
Pred sebou méla asi rok Zivota. Pacientka Zila s pritelem, se kterym méla dite, a v dobé kdy
se prokazalo toto onemocnéni, byla u nas hospitalizovanad. Nasledné prisel jeji otec a poza-
doval zdkaz navstév prave pro jejiho pritele, aby toho i nejaky zpiisobem docilil, spolu
se svym synem se u jejiho lizka stridali kazdych dvandct hodin. Pacientka si tehdy prala
vzit si svého pritele. Ja jsem tedy zaridila navstévu z obecniho uradu a dalsi potiebné ndle-
Zitosti. Bohuzel otec pacientky se to néjak dozvédeél a okamczité si ji odvezl domii. Takze ke

¢

snatku nakonec nedoslo.

T: Zaznamenala jste v prubehu své praxe zmény v ramci sesterské ¢innosti? Jaké? Byly

to zmény k lep§imu?

R5: ,,No behem své praxe, kterd trva uz tricet jedna let, jsem téch zmén zaznamenala hrozné
moc. Pocinaje nedostatkem personalu, kdy na denni sméné slouzily dvé sestry, a na nocni
jedna. Nebyly periferni zZilni linky, infuze kapaly pres jehly, takze musely vykapat do hodiny,
protoze pacienti déle ruku neudrzeli bez hnuti. V pripadé zZe se pohnuli, musela se jehla
prepichnout. Ddle treba antibiotika. V dnesni dobé jich je velké mnozZstvi, diive jsme praco-
vali zejména s Penicilinem, ktery se redil a aplikoval tupymi kovovymi jehlami, protoZe ne-
byly jednorazové pomiicky. Kdyby mi nékdo pred triceti lety rekl, Ze se jednou budou zavadet
PICCY — hadicky primo do srdce, tak bych mu neverila ani slovo. Opravdu vSechno jde

v dnesni dobé velice dopredu. “
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6 ANALYTICKE ZPRACOVANI

V ramci této kapitoly budou zpracovany vybrané otazky. Pro lepsi piehlednost a interpretaci
ziskanych dat budou otazky a jednotlivé odpovédi fazeny do tabulek. Odpovédi jednotlivych
respondentli budou upraveny, poptipad¢ zkraceny. Rozhovory mély riznou dobu trvani (viz

tabulka ¢. 1), v priméru se vSak jednalo o pfiblizné 62 minut.

Tabulka ¢. 2 Co Vas primélo k tomu stat se sestrou? (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoveéd’:

R1 Rodice a tehdy probihajici nabor mladeze ke studiu na zdravotnickych skolach
R2 Jiz od tlého détstvi jsem védé€la, ze bych se chtéla stat sestrou
R3 JiZ od mala se mi libilo povolani sestry

R4 Libil se mi obor détska sestra s vyhlidkou, ze v budoucnu budu pracovat s détmi. Tato
pfedstava se mi libila uz od détstvi.

RS V minulosti mé¢lo toto povolani velikou prestiZ, a uz od mali¢ka jsem méla vztah k lidem.
Starala jsem se o babi¢ku a dédu.

Vyvhodnoceni otazky &. 1

Ctyfi z péti dotazovanych respondentek se chtély stat sestrami jiz od détstvi, protoze k to-
muto povolani mély vtah. Jedna respondentka se chtéla stat sestrou zejména proto, Ze v né-

kdejsi dobé probihal ndbor mladeze ke studiu na VysSich socialné - zdravotnich Skoléach.

Tabulka ¢. 3 ,,Jakou Skolu jste absolvovala? *“ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoved:

Vyssi socialn€ zdravotni $kola ve Valasském Mezifi¢i a Vyssi socialné zdravotni Skola

R1
v Kromérizi.
R2 Vyssi socidln€ zdravotni Skola v Krométizi.
R3 Stfedni zdravotnicka Skola v Kroméfizi.
R4 Sttedni zdravotnicka Skola v Novém Ji¢ing.

R5 Stfedni zdravotnicka Skola v Novém Jiéiné.
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Vyvhodnoceni otazky &. 2

Respondentky, jelikoz jsou riizné vékové kategorie, studovaly proto nékteré na Vyssi soci-

aln¢ zdravotni Skole a jiné na Stfedni zdravotni Skole. Tti respondentky absolvovaly studium

vvvvv

Tabulka ¢. 4 ,,Jak probihala teoreticka vyuka, jaké jste méli predmety? *“ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoved:

Teoretickou vyuku jsme mély vzdy ve Skole. Kromé vSeobecné vzdélavacich predméta
R1 jsme studovala odborné predméty — OSetiovatelska technika, Choroby chirurgické, Cho-

roby infekéni, Patologie a Farmakologie.

Teoreticka vyuka probihala vzdy v uéebnach. Nemély jsme vesmes zadné ucebnice ¢i
praktické sesity, jak je tomu dnes. Vzpominam si, Ze z odbornych pfedmétu jsme mély
napfiklad: Internu, Chirurgii a OSetifovatelské techniky, Usni, Gynekologie a Détské 1¢-

kafstvi.

Teoreticka vyuka probihala vzdy ve $kole, v u¢ebnach. M¢ly jsme Ctyficeti péti minuto-

vou vyuku, kterou vedl pedagog dané¢ho predmétu.
R3
Od tretiho ro¢niku jsme se specializovaly na odborné predméty — Interna, Chirurgie,

Somatologie, Epidemiologie, Hygiena, a Osetfovatelské techniky.

Jelikoz jsem si vybrala obor Détska sestra, méla jsem predméty pfizptisobené tomuto
R4 oboru. Vzpominam si, Ze mezi jedny z mych predmétt se fadila: Pediatrie, Détska chi-

rurgie, praxe na détském odd¢leni a dalsi odborné predméty.

Zpocatku probihala vyuka odbornych predmétt - Somatologie, Latina, Interna, Chirur-
RS gie aj. Vedle odbornych pfedméti nas vyucovali Rusky jazyk, Brannou vychovu, Mate-
matiku, Fyziku a Chemii. Teoretickd vyuka byla doplnéna od druhého ro¢niku praxi

V nemocnici.

Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Ze zjisténych informaci lze usoudit, Ze zpocatku probihala vzdy v ramci pfipravy vyuka
odbornych predmétu, poté nasledovala odbornd praxe v nemocnici. Respondentky uvadéji
predméty, které jsou takika totozné. Pouze u respondentky €. 4 je mozné pozorovat odlis-

nosti ve vyuc¢ovanych predmétech, a to zejména proto, Ze méla zaméteni na Détskou sestru.
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Tabulka ¢. 5 ,,Kdo Vs ucil“ (Zdroj: Viastni)

Respondent: | Odpoveéd’:
R1 Pedagogové, 1ékari a zkuSené sestry.
R2 Ucitel¢, 1ékarti a sestry.
R3 Pedagogové a lékati.
R4 Ucitelé a Iékati.
RS Pedagogové ze skoly a externisté — 1ékafi.

Vyvhodnoceni otazky ¢. 4

Vsech pét respondentek udava, ze vyuku vedli vzdy pedagogové, 1€kaii a zkuSené sestry.

Tabulka ¢. 6 ,,Jaké predmeéty Vas zajimaly a pro¢ (Zdroj: Viastni)

Respondent: | Odpoved:

. Maturitni pfedméty, protoze vyzadovaly tymovou spolupraci a pii pé¢i o pacienta bylo
R
mozné zietelné sledovat zlepSovani jeho zdravotniho stavu.

R Osetiovatelské techniky a po Case i chirurgie. V obou piedmétech jsem nasla své zali-
beni.

Chirurgie, zejména proto Ze ji povazuji za velice lukrativni obor. A oSetfovatelské tech-
R3 niky proto, Ze zde byla prakticka vyuka v odbornych u¢ebnach. Nejednalo se jen o teorii,
jak tomu bylo v jinych hodinach.

Nejvice me¢ zajimala Cestina a déjepis a to, 1 protoze jsme mely na tyto pfedméty velice
R4 zkuSenou pani profesorku. Dale me bavila pediatrie, interna a také na praxi se mi velice

libilo, 1 kdyz mi chybé&ly zkuSenosti.

Na prvnim misté pro mne byla prakticka vyuka v nemocnici, dale Interna, Chirurgie a
R5 Teorie oSetfovatelstvi. Ja nejsem studijni typ, nikdy mé& nebavilo ucit se. Ale tyto od-

borné predméty mé velmi zajimaly.

Vyhodnoceni otazky €. 5

U této otazky se odpovédi jednotlivych respondentek liSi. Mezi oblibené piedméty se fadi

ve veétSing piipadl predmét Interna, Chirurgie a Prakticka vyuka v nemocnici.
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Tabulka ¢. 7 ,,0d kterého rocniku probihala odborna praxe a jaka na ni byla priprava*

(Zdroj: Viastni)

Respondent:

Odpoved:

R1

Nejprve jsme v ramci piedmétu OSetfovatelské techniky nacvicovaly rizné vykony. Bo-
huzel v odborné ucebné, ve které vyuka probihala, nebylo dostate¢né vybaveni, které by

napodobovalo nemocni¢ni pokoj. Odborna praxe zacala ve 2. pololeti 3. ro¢niku.

R2

Pfed nastupem na praxi jsme mély teoretickou vyuku. Zapisovaly jsme si poznamky.

Praxe ndm zacala az mezi druhym a tietim rocnikem.

R3

Pfiprava na praxi probihala v odbornych ucebnéach. Zde jsme mély jeden model- ,,Anc¢u*,
jinak jsme nemély zadné modely. Praxe zacinala jiz v prvnim ro¢niku, kdy jsme chodily
pracovat do tovaren. Ve druhém ro¢niku jsme nastoupily do nemocnice jako pomocné

sily a od tfetiho ro¢niku jsme se plné€ zapojily do bézného provozu.

R4

Praxe zac¢inala od druhého roéniku, kdy jsme prochazely internu a chirurgii, pozdéji jsme
byly co nejvice na détském oddéleni. Piiprava na praxi probihala i ve $kole, v odbornych
ucebnach, kde bylo nemocniéni lizko a spousta pomticek k praktickym vykonim. Hodné

vykonil jsme si nazkousely ve $kolni uc¢ebné a o to jednodussi to bylo poté na praxi

R5

Praxi pfedchazela teoretickd vyuka, probihala v ucebné, kterd méla improvizovat ne-
mocni¢ni pokoj. Na praktickou vyuku do nemocnice, pokud si dobfe pamatuji, jsme za-

¢aly chodit od druhého ro¢niku

Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Odpovédi respondentek v ramci této otazky jsou pomérné odlisné. Pouze respondentky €. 4

a ¢. 5 plnily praktickou vyuku v nemocnici od druhého ro¢niku. Zde je velmi zajimava

informace, které je mozné si vSimnout u respondentky €. 3, ktera uvadi, Ze prakticka vyuka

probihala od prvniho ro¢niku. Zpocatku sice v tovarnach, ale poté byly zdkyné postupné

zacleflovany do nemocni¢niho provozu.
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Tabulka ¢. 8 ,, Vzpomenete si, jak vypadala Vase uniforma? “ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoveéd’:
R1 Ano
R2 Ano
R3 Ano
R4 Ano
RS Ano

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Vsechny respondentky si vzpomnély na své uniformy. Z rozhovoru je mozné pozorovat od-

lisnost u respondentky €. 4, ktera méla jinou uniformu, néz ostatni respondentky.

Tabulka ¢. 9 ,,Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia Denik odborné praxe? Co jste tam

zapisovala, mate ho jeste? “ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoveéd’:

R1 Denik odborné praxe jsem si béhem studia nevedla, nikdo to po nas nevyzadoval.

R2 Ne, denik jsme si nevedly, nikdo to po nés nechtél.

- Ur¢ité vim, ze jsme ho mély, psaly se zde splnéné vykony, které nam podepisovaly se-
stry.

R4 Béhem mého studia jsem si vedla povinné denik odborné praxe, kde jsem si zapisovala
provedené vykony, které podepisovala vyucujici.
No, néjaky denicek praxe asi byl, ale to bylo jenom na par fadkd. Bylo tam datum, praxe

R5 od kdy do kdy trvala a co jsme na ni délaly. Jednotlivé vykony pak podepisovala vyuéu-

jici.

Vyhodnoceni otazky ¢. 9

V této otdzce se odpovédi respondentek 1isi. Prvni dvé respondentky uvadéji, ze si ,,Denik

odborné praxe* nevedly. Ostatni uvadéji, ze si v priabehu plnéni odborné praxe denik vedly.
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Tabulka ¢. 10 ,,Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtela
pracovat?* (Zdroj: Viastni)

Respondent: | Odpoveéd’:

Na zaklad¢ ,,umisténky* jsem po ukonceni studia nastoupila na chirurgické oddéleni ne-
R1

mocnice ve Vseting.

Po ukonceni skoly jsme musely nastoupit na tzv. umisténky. Nemohly jsme si vybrat,
R2 ,

kde bychom chtéli nastoupit, proto jsem byla pfifazena do Ustavu zdravi v Krnove.

Ja jsem po ukonceni studia nastoupila do nemocnice ve Vseting, zde jsem byla pfifazena
R3

na interni odd¢leni.

Po ukonéeni studia jsem nastoupila na umisténku jako détska sestra na détské oddéleni
R4

do nemocnice ve Valasském Mezifici

Ja jsem uz v ramci mésicni praxe ve téetim ro¢niku védéla, kam nastoupim. Na internim
RS oddéleni, kde jsem praxi plnila, si mé velice oblibila stani¢ni sestra a nabidla mi, abych

po ukonceni ¢tvrtého nastoupila k nim na pracoviste.

Vvhodnoceni otazky ¢. 10

Ctyfi z péti dotazovanych sester uvadéji, Ze po ukonceni studia nastoupily na zakladé
tzv. ,,umisténky* na stanovena pracovisté bez moznosti vybéru. Pouze jedna z respondentek

uvadi, ze po ukonceni studia si vybrala budouci pracoviste.
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Tabulka ¢. 11 ,,Jak jste prozivala prestup ze studia do zaméstnani? Jaké mate vzpominky na

prvni pracoviste? “ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoved:

Prestup ze studia do zaméstnani jsem prozivala s ur€itymi obavami. Moje pocity ovlivnil
- zejména strach, ktery jsem méla zejména z toho, jak se ke mné bude personal chovat a
zda mé pfijme do kolektivu. Nakonec jsem zde byla velice spokojend a mam na toto

pracovisté dobré vzpominky.

R Pro mé to nebylo nijak t&7ké. KdyZ jsem nastoupila do Ustavu zdravi v Krnové, byla
jsem zde velice spokojend. Personal se ke mné choval vzdy slusné, vazili si me.

Ptesup pro mne nebyl zas tak hrozny, protoze do Vsetinské nemocnice na mé prvni pra-
R3 covisté ptidélili meé i mé dveé spoluzacky. Na prvni pracovi§té vzpominam vzdy jen

v dobrém.

Zacatek byl nejhorsi, méla jsem par tydnti po ukonceni stiedni zdravotnické $koly a za-
R4 ¢ala jsem pracovat na oddé€leni. Ze zacatku jsem byla dost zmatena a kolikrat jsem si ani

neveédéla rady, ale pfesto se zde nasla sestra, ktera mé vzala pod sva kiidla a zaucila me.

RS Osobné se mi pfechazelo do zaméstnani dobfe, protoze jsem veskery personal vlastné
znala. Neméla jsem zadné obavy, s kolegynémi jsem si velmi dobfe sedla.

Vvhodnoceni otazky ¢. 11

Témet kazda respondentka proZivala ptestup ze studia do zaméstnani jinak. Shodu vSak mi-

zeme nalézt u druh¢ a tfeti respondentky, které uvedly, Ze pfechod nebyl zas tak ,,hrozny*.

Tabulka ¢. 12 ,,Myslite, Ze Vas skola dobre pripravila do praxe?* (Zdroj: Viastni)

Respondent: | Odpoved:

R1 Ano.
R2 Ano.
R3 Ano.
R4 Ano.

RS Ano.
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Vvhodnoceni otazky ¢. 12

U této otazky se odpovédi vSech respondentek shoduji.

Tabulka ¢. 13 ,,Co bylo pro Vas nejnarocnéjsi? “ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: | Odpoveéd’:

- Nejnarocnéjsi pro me bylo skloubit svou préci se starostmi o rodinu, zejména pokud jde
o péci a vychovu déti, zvlaste v dobach noc¢nich a ptescasovych sluzeb.

R Nejteézsi pro me byla Casova tisen, kdyZ jsem pracovala na obvodé a nasledné jsem brala
nékolik noénich sluzeb ve spolupraci s Rychlou zachrannou sluzbou.

R3 Pfechod do pozice vrchni sestry.
Myslim si, Ze to byl pfistup a zodpovédnost k pacientovi, které jsem si musela ¢asem

R4 v sob& vytvaret, protoze s tim se ¢loveék nerodi. Tyto hodnoty si ¢asem vytvaii sam
Vv sobé.

R5 Zpocatku pro mne byla nejhorsi piedstava, ze budu na no¢ni sméné¢ sama a dojde k exitu.

Vyhodnoceni otadzky ¢. 13

Odpovédi jednotlivych respondentek se zcela li$i. Kazda méla jiny subjektivni pocit, kterym

vnimala pfechod do zaméstnani, tudiz pro kazdou bylo nejnaro¢néjsi néco jiného.
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Tabulka ¢. 14 ,,Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej resila?
(Zdroj: Viastni)

Respondent: | Odpoveéd’:
R1 Neprozila jsem zadny vaznéjsi pracovni ¢i osobni konflikt.
R2 Ano, méla, tykal se ustfedniho topeni. Konflikt jsem fesila domluvou.
M prvni konflikt byl na mém prvnim pracovisti se stani¢ni sestrou. Pozdéji jako vrchni
R3 sestra jsem konflikti pocitovala asi nejvice. Konflikty jsem zpocatku obrecela, pozdéji
jsem je fesila domluvou, nebo ve spolupréci s primafem.
V praci jsem zadny zadvaznéjsi konflikt neméla, ale v prvnim zaméstnani jsme fesili pro-
R4 blém ptesCasovych hodiny a jejich proplaceni. Vzpominam si, Ze se situace vytesila
kompromisnim jednanim.
Konflikt jsem pocitila vice. At uz se jednalo o konflikty se zaméstnanci ¢i rodinou.
RS

Vzdy jsem se tyto situace snazila fesit domluvou.

Vyvhodnoceni otdzky ¢. 14

Tt z péti dotazovanych uvadeéji, Ze konflikt prozily a vzdy se jej snaZzily fesit bud’ domluvou,

nebo kompromisnim jedndnim. Zbylé sestry neprozily béhem své profesni drahy zadny

vaznéjsi konflikt.

Tabulka ¢. 15 ,, Vzpomenete si na néjakou situaci, ktera Vam utkvéla v paméti? *“ (Zdroj:

Viastni)
Respondent: | Odpoveéd’:
R1 Ano.
R2 Ano.
R3 Ano.
R4 Ano.
RS Ano.

Vyhodnoceni otazky ¢. 15

I v tomto ptipadé se respondentky ve své podstaté na odpovédi shodly, resp. kazda uvedla

alespon jednu situaci, ktera ji utkvéla v paméti.
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Tabulka ¢. 16 ,,Zaznamenala jste v priubehu své praxe zmény v ramci sesterské cinnosti?

Jaké? Byly to zmeny k lepsimu? “ (Zdroj: Vlastni)

Respondent: Odpoved:

Rl Ano, zaznamenala. Zejména v naristu poctu personalu a v pfichodu jednorazovych
pomucek.

- Kdyz se zpétné ohlédnu, ten posun tam je viditelny. Zpocatku nebyly naptiklad in-
jekendi stiikacky a jehly na jedno pouziti, jak je tomu dnes. Tenkrat se sterilizovaly.
To teda ano. V prvni fad€ obrovskym pfinosem byl pfichod osetfovatelek, sanitarek,

R3 a tabletového systému pfipravy stravy. Dale pak pomicky na jedno pouziti V nepo-
sledni fad¢ jako negativum hodnotim nartist administrativni prace pro sestry.
V prubéhu své praxe jsem zaznamenala pfichod jednorazovych pomuicek, nartst ad-

R4 ministrativy a moznost pracovat v zahrani¢i. Nemyslim si, Ze vSechny zmény vedly
k lepsimu.

RS Béhem své dlouholeté praxe jsem téch zmén zaznamenala hrozné moc. Poc¢inaje ne-
dostatkem personalu, pfes nepfitomnost periferni zilni linky, az po antibiotika.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16

V posledni otazce je taktéz mozné vidét jednotny souhlas. AvSak velice zajimavy je ndzor
respondentek €. 4 a €. 5, které jako jediné uvadéji, Ze ne vSechny zmény které v pribchu své

praxe zazily, vedly k lepSimu.
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7 DISKUZE

V ramci bakaléfské prace byl stanoven jako hlavni cil ,,Zjistit a popsat vyvoj oSetfovatelské
profese a vzdélani v ¢eskych zemich®, jehoz soucasti jsou i tfi dil¢i podcile. Vytvoteni prak-
tické casti predchazelo zpracovani teoretické casti. Zde se jednalo zejména o zpracovani
odborné literatury determinujici danou oblast. Vytvofena teoretickd ¢ast napomohla k dal-
Simu zpracovani praktické Casti, tak aby vytvorené cile této prace byly splnény. V praktické
¢asti byl stanoven dil¢i podcil ,,Zmapovat vyvoj vzdélavani sester v historickém kontextu,
pro jehoz dosazeni byla vyuzita metoda kvalitativni, technika rozhovor. Tomuto kroku pifed-
chézelo sestaveni celkem Sestndcti otazek, které se vyuzily pfi rozhovorech. Pro tuto préci
bylo vybrano pét respondentek, které po ustnim souhlasu rozhovor poskytly. Respondent-
kam byly v dostate¢ném piedstihu zaslany otazky, aby se na né¢ mohly pfipravit, popiipade
zajistit dopliiujici material, ktery je taktéz soucasti pfiloh. Po stanoveni terminu rozhovoru,
ktery probéhl vzdy v klidném prostiedi, doslo k zaznamenani informaci na diktafon. Nasle-
doval ptepis rozhovorii do elektronické podoby. Doslovny piepis rozhovoru je uveden v paté
kapitole s nazvem ,,Rozhovory s respondentkami. V textu jsou pro lepsi piehlednost jed-
notlivé respondentky oznaceny zkratkami R1 az R5 a otazky tazatele pak zkratkou ,,T*. Re-

spondentky jsou sefazeny chronologicky od nejstarsi po nejmladsi.

Délka jednotlivych rozhovori se liSila, v priméru se vSak jednalo o 62 minut. Respondentky
mély moznost vyjadrit sviij nazor v oblasti vyvoje sesterské profese, dale také mély moznost
predat informace o dob¢ svého studia. Na tuto kapitolu nasledné navazuje ,,Analytické zpra-
covani®, jehoz podstatou je vyhodnoceni jednotlivych odpovédi, a to tak Ze jednotlivé od-
povedi respondentek byly pro lepsi prehlednost a orientaci v textu zpracovany do tabulek.
V nékolika otdzkach se dotazované sestry pii svych odpovédich shodly, v jinych maji od-
lisSny nazor. Tento ptehled pak jasné mapuje vyvoj v nazorech sester napfic jednotlivymi
generacemi. Pro vétsi piesnost by v budoucnu mohlo byt na praci navazano rozsifenim sku-
piny respondentek a tim zpfesnéni ziskanych poznatkti. Tato prace pro rozsahové omezeni

mohla pracovat jen s omezenym poctem respondentd.

Praktické ¢asti predchazelo zpracovani teoretické ¢asti, v ramci které byly stanoveny dva

dil¢i podcile.

Prvni dil¢i podcil byl ,,Vyhledat osobnosti osetfovatelstvi a popsat jejich pfinos pro sester-

skou praxi®. Tento cil je rozebran ve druhé kapitole s ndzvem ,,Vyznamné osobnosti ceského



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

ree
1

osetfovatelstvi®. Zpracovani této kapitoly pfedchazela prace s odbornymi texty, knihami
a archivaliemi, které danou oblast mapuji. Pro omezeny rozsah prace zde byly vybrany
opravdu ty nejvyznamnéjsi. Mezi vybrané osobnosti patfila napiiklad ,,Patronka ¢eského
oSetrovatelstvi® Anezka Pfemyslovna, kterd diky svym znalostem a zkuSenost sepsala prvni
»eticka pravidla péce o nemocné®, dale pak PhDr. Alice Masarykova ¢i Riizena Wagnerova.

Mevrow

Druhy stanoveny dil¢i podcil nazvany ,,Zjistit, které nejvyznamnéjsi fady se vénovaly/ vé-
nuji oSetrovatelstvi® je shrnut v prvni kapitole, jejiz soucasti je i zminka o fadech zabyvaji-
cich se osetrovatelstvim. Nedilnou soucasti pti zpracovani této podkapitoly bylo prostudo-
vani dané oblasti zejména prostfednictvim archivalii, odbornych knih, ¢lankt a kronik.
U jednotlivych tadt byl v kratkosti popsan samotny historicky vyvoj fadu a nasledné vy-
mezen jeho piinos v oblasti oSetfovatelstvi. Pro potieby této prace zde byly vybrany jen
ty nejznaméjsi. Jako napt. Rad kiizovnikd s Eervenou hvézdou, Chudé sestry svaté Klary
¢i Rad milosrdnych bratii. N&které z fadt se osetfovatelstvi vénuji dodnes, jedna se napi-

o Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.

Tato prace se s ohledem na svllj omezeny rozsah snazila vymezit nejpodstatnéjsi mezniky
v oblasti oSetfovatelstvi na ceském izemi a poukdzat na nejvyznamné;jsi osobnosti v historii
tohoto oboru. Prace tak tvofi uceleny piehled vyvoje oSetfovatelstvi a tim mimo jiné napl-
nuje vytycené cile. Rozhovory, které navazuji na teoretickou ¢ast, pak nesmazatelné zachy-
cuji pohled nékolika generaci na vyvoj oSetfovatelstvi v poslednich desetiletich a poukazuji
na pokrok oboru i mozné komplikace pfi plnéni sesterské ¢innosti. Vzhledem k vekii n¢kte-
rych respondentek je pfinosem nejen vytvoreni obrazu o oSetfovatelstvi v neddvné minulosti,
na ktery bychom neméli zapominat, ale také poukazani na postupny vyvoj jak ve vzdélani,
tak 1 v praxi. Jako nejvétsi pfinos pro praxi byly zaznamenany zejména: jednorazové po-
mucky, vétsi mnoZstvi materidlu a personalu. Jako negativum je naopak Casto uvadén narist
administrativni prace pro sestry. Zaznamenanim téchto rozhovort byla také snaha poukazat
na to, ze i obycejné sestry mély pro toto povolani a budouci generaci velky ptinos, proto jsou

svym zpusobem také vyznamné osobnosti ¢eského oSetfovatelstvi.

V neposledni fad€ je potfeba zminit védecké prace podobného zaméteni. Tematicky a ob-
sahove byla nejblize této praci bakaladiska prace Niny Hudcové, z roku 2013, kterou 1ze na-
1ézt pod nazvem ,,Sesterska profese v€era a dnes*. Autorka si stanovila celkem tfi dil¢i cile.
Nejblize této praci byl/je cil ,, Zjistit zpisoby vzdelavani sester v 70. letech a dnes, zaroven
porovnat obsah studia®. K dosaZeni stanovenych cill a ziskani potfebnych dat pouzila au-

torka ve svém kvalitativnim vyzkumu techniku rozhovoru, ktery uskutecnila s celkem osmi
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respondentkami. V rdmci teoretické Casti se taktéz vénovala oblasti vzdélavani a vyznam-
nym osobnostem oSetrovatelstvi. Obdobn¢ jak je tomu v této prace, vyzdvihla i Nina Hud-
cova ve své praci napt. Anezku Ceskou ¢i doc. PhDr. Martu Staiikovou, CSc. V této oblasti

jsme se s autorkou shodovaly.

Na toto zpracovala Bc. Zora Mlnatikova diplomovou praci s ndzvem ,,Historie oSetfovatel-
stvi — rozhovory s pamétniky*. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V Teore-
tické ¢asti se autorka prace vénuje nejen oblasti postupného vyvoje oSetrovatelské péce,
ale také vyznamnym osobnostem oSetfovatelstvi ¢i problematice vzdélani. V navazujici
praktické ¢asti byl stanoven cil ,,Na zaklad¢ provedenych rozhovorti s co mozno nejstarSimi
pamétniky zjistit a popsat podminky pro vzdélavani zdravotnich sester a porodnich asisten-
tek v historii. Pro dosazeni cile byly vyuzity rozhovory s celkem 12 respondenty. Tato prace
se zabyvala navic oblasti vyvoje a vzdélanim porodnictvi v ¢eskych zemich. Jak v teore-

tické, tak v praktické ¢asti byly nalezeny podobné zavéry.

Mezi dalsi prace na obdobné téma mtzeme zatadit i bakalarskou praci Martiny Blazevské
s nazvem ,,Historicky vyvoj oSetfovatelské profese ve Svitavach®, nebo diplomovou préci
Bc. Pavliny Trejbalové — ,,Vyvoj vzdélavani vieobecnych sester v Ceské republice v sou-
vislosti se svétovym dénim®. Autorky téchto dvou praci mély vyteceny jiné cile, proto ne-

budou tyto prace srovnany.

Je potieba zdiiraznit, ze kazda prace zabyvajici se touto oblasti, je nejen originalni ale také

pfinosem, jez vypliiuje bild mista v dosud nezmapované historii.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit a popsat vyvoj oSetiovatelské profese a vzdélavani v Ceskych
zemich. Soucasti tohoto cile jsou i tii podcile, v ramci kterych se prace vénovala nejen nej-
znaméjsim osobnostem a fadim ceského oSetfovatelstvi, ale také zmapovani vzdélani sester
v historickém kontextu. Bohat¢ strukturovany obsah prace mél vliv i na samotny rozsah této
prace. Zvolené téma bylo pojato jako celek, pro jehoz dosazeni bylo nezbytné vychazet z od-
borné literatury determinujici danou oblast. Tento teoreticky zaklad slouzil predevsim jako

podklad pro zpracovani druhé casti této prace.

Podcil ,,Zjistit, které nejvyznamngjsi fady se vénovaly/ vénuji osetfovatelstvi®, byl shrnut
v prvni kapitole. Zde byly proto vyzdvizeny nejznamé;jsi fady napf. Rad kifzovniki s Eerve-
nou hvézdou, Chudé sestry svaté Klary a v neposledni fad€ 1 Diakonky. Shrnuti pfinosu

téchto fadu pro Ceské oSetfovatelstvi predchazelo struéné popsani historie fadu.

Na vyvoj ¢eského oSetfovatelstvi vSak nemély vliv pouze tady, ale i osobnosti zabyvajici
se oSetfovatelstvim. K formovéani sesterské profese na ¢eském tizemi ptispély nepochybné
1 vybrané osobnosti ¢eské historie. Zde je nezbytné zminit napt. Anezku Piemyslovnu, ktera
1 diky svym pokrokovym nézortim a zkuSenostem sestavila prvni ucelena pravidla pro oset-
fovani nemocnych. Déle je nutné zminit EliSku Krasnohorskou a Karolinu Svétlou, které
napomohly roku 1874 ke vzniku prvni oSetfovatelské Skoly na nasem tizemi. Krom jiného
je v praci vyzdviZen i pfinos PhDr. Alice Masarykové ¢i doc. PhDr. Marty Stantkové CSc.
Nedilnou soucasti této prace bylo také popsat vyvoj vzdélavani sester, na jehoz rozvoj mél
vliv nejen vznik prvni oSetfovatelské Skoly, ale také zaloZeni tzv. ,,sesterskych organizaci®,
které svymi piispévky napomahaji k rozvoji tohoto povolani dodnes. Uceleny piehled

tak mapuje vyvoj v oblasti oSetfovatelstvi, a nepochybné naplituje i vytycené cile této prace.

Stézejni ¢ast druhé poloviny prace se vénuje rozhovorim s celkem péti respondentkami,
pricemz kazda z nich spadé do jiné vékové kategorie. Respondentky mély moznost v rozho-
vorech popsat, jak probihalo jejich studium a jaké mély zkuSenosti ze své profesni drahy,
zejména z prvniho zaméstnani. Déle se zde mohly vyjadfit k problematice zmén v sesterské

profesi, ¢i k problematice pracovnich konfliktl a jejich feSeni.
V zavéru této prace byly zjiStény nasledujici zavéry. OSetfovatelstvi doprovazi lidstvo
po celou dobu jeho vyvoje, a to od nejstarSich dob pies sttedovek az po soucasnost. Lidé

se museli umét postarat o nemocné a zranéné. To vedlo k postupnému vyvoji oSetfovatelstvi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

az do podoby, v jaké jej vidime dnes. V pocatcich oSetrovatelstvi ziskavali lidé prvni zku-
Senosti s péci o nemocné a ranéné. Tyto informace si preddvali nejprve Gstné a pozdéji,
s rozvojem pisma, doslo k zaznamenavani ziskanych informaci na dostupné materialy. Sou-
¢asti péce o nemocné bylo na pocatku pouzivani bylinek a modleni k Bohiim, jejich uctivani
a davani obétnich darii. Pfichod katolické cirkve rozsitil dosavadni systém péce o nove
vzniklé tady, které se zabyvaly oSetfovatelstvim. S postupem casu a rozvojem mediciny do-

chazelo 1 k rozvoji oSetfovatelstvi a sesterské profese do podoby, v niz ji miizeme vidét dnes.
Tato prace tvoii uceleny piehled, ktery by mohl byt vyuzit jako vyukovy material, popiipadé
jako ucebni pomiicka nejen pro studenty, ale také Sirokou vetejnost, kterd by méla o danou

oblast zajem.
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Byly to zmény k lepSimu?
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PRILOHA 3 - MATERIALY OD PANI D. G.
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Obrazek 5- Fotografie respondentky M. H.
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PRILOHA 5- MATERIALY OD PANI I. K.
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PRILOHA 6 - OTAZKY K ROZHOVORUM

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

Co Vas motivovalo k tomu stat se sestrou?

Jakou Skolu jste absolvovala?

Jak probihala teoretickd vyuka, jaké jste méli predméty?

Kdo Vis ucil?

Jaké predméty Vas nejvice zajimaly a proc¢?

Od kterého ro¢niku probihala odbornd praxe a jaka na ni byla ptiprava (napt. byly
ve Skole néjaké modely na kterych se zkousely aktivity)?

Jak probihala odborna praxe v nemocnici? Kolik Vas chodilo v jedné skupiné, kdo
Vs udil, jak dlouhd byla praxe, o jste v pribéhu ni délaly?

Vzpomenete si, jak vypadala vaSe uniforma?

Vedla jste si v pribéhu Vaseho studia ,,Denik odborné praxe?* Co jste tam zapiso-

vala, mate ho jestc?

10) Kde jste po ukonceni studia nastoupila? Mohla jste si vybrat, kde jste chtéla praco-

vat?

11) Jak jste prozivala prestup ze studia do zaméstnani? Jaké mate vzpominky na prvni

pracovisté?

12) Myslite, ze Vas skola dobte pfipravila do praxe?

o 24

14) Méla jste nékdy v zaméstnani konflikt? Ceho se tykal a jak jste jej fesila?

15) Vzpomenete si na n€jakou situaci ze zaméstnani, kterd Vam utkvéla v paméti?

16) Zaznamenala jste v prib¢hu své praxe zmény v ramci sesterské ¢innosti? Jaké?

Byly to zmény k lepSimu?






