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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalatské prace je kvalita zivota seniorti. Pozornost je zaméfena na seniory ve
Zlinském kraji. V teoretické ¢asti jsou definovany zakladni pojmy tykajici se stari, starnuti, kvality
zivota a faktort, které kvalitu Zivota ovliviiuji. Samostatna kapitola je vénovana institucim a zafize-
nim pro seniory ve Zlinském kraji. Prakticka cast je zalozena na dotaznikovém Setieni, jehoz cilem
je zjistit a porovnat, které skutecnosti jsou pro seniory dilezité pti vnimani kvality Zivota a do jaké

miry se lisi od jejich subjektivni spokojenosti.

Predmétem zkoumani jsou moZné rozdily ve vnimani a hodnoceni kvality Zivota seniory

v zavislosti na riznych skute¢nostech.

Kli¢ova slova: starnuti, stari, kvalita Zivota

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the topic of the senior citizens' standard of living especially in Zlin
region. The key terms such as old age, aging, standard of living and factors affecting the standard
of living are defined in the theoretical part. The facilities for the senior citizens in Zlin region are
described in the separate chapter. The main aim of the practical part that includes questionnaires is
to find out the factors that are important for the senior citizens’ standard of living and compare them
with the senior citizens’ subjective satisfaction. The research deals with the possibility of different

perception and evaluation of the standard of living that can be influenced by various factors.

Key words: aging, old age, standard of living


https://slovnik.seznam.cz/en-cz/?q=questionnaire
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UVOD

Jiz davno neplati predstava, ze dosazenim prava odchodu do dichodu prochazi ¢lovek ,branou do
stari“. Oficidlni hranice stafi neexistuje, uz jen proto, ze hranice odchodu do penze se kazdy rok

posouva.

Problematika stafi a starnuti je v soucasnosti aktudlnim a diskutovanym tématem ve vsech vysp¢-
lych spoleénostech. Ze statistik vyplyva, Ze populace nejen v Ceské republice starne, ale zaroven se
také prodluzuje délka Zivota. Staii se tak stava celospolecenskou otazkou a zkoumani faktorti ovliv-

nujicich kvalitu zivota seniorti nabyva na vyznamu.

Bakalarska prace se zabyva nejen kvalitou zivota seniort, ale i procesem starnuti a stafim, jako vy-

vojovou etapou zivota. Cilem préace je zmapovat skutenosti ovliviiujici kvalitu Zivota seniorq.

Teoretickd Cast obsahuje obecné informace tykajici se stafi a starnuti, dale mapuje instituce a zati-
zeni ve Zlinském kraji, které seniory podporuji. Pozornost je zamétena také na kvalitu Zivota senio-

i v nasi spole¢nosti.

Prakticka ¢ast zkouma kvalitu Zivota seniort zijicich v piirozeném prostiedi z hlediska jejich sub-
jektivniho hodnoceni. Vyzkum je realizovan pomoci dotaznikového Setfeni, jehoz cilem je zjistit a
porovnat, které skute¢nosti jsou pro seniory dilezité pii vhnimani kvality Zivota a do jaké miry
se lisi od jejich subjektivni spokojenosti.

Hlavni pfinos vyzkumu spociva v ziskani konkrétnich informaci od seniorti o faktorech, které

ovliviuji jejich kvalitu Zivota a moznosti navrhovat takova opatieni, ktera povedou ke zkvalitiiova-

ni Zivota a ke spokojenému stari.

Pfredmétem zkoumdni jsou mozné rozdily ve vnimdni a hodnoceni kvality zivota seniory

v zé&vislosti na rtiznych faktorech.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Proces, ktery charakterizuji zmény ve vékové skladbé obyvatelstva, tedy popula¢ni starnuti, je aktu-
alnim tématem soucasné spolec¢nosti. Popula¢nim starnutim rozumime ptibyvani starych lidi v po-
pulaci a snizovani poctu déti a mladistvych. V takovém piipadé mluvime o nartstu indexu stari,

ktery je pomérem poctu obyvatel ve véku 65 a vice let k poctu obyvatel ve véku 0-14 let.

,Ukolem tfetiho useku Zivotni cesty je kulturn€ 1 osobnostné zrat a dozrat v plné rozvinutou, ucele-
nou a uctyhodnou harmonickou osobnost, kterd se stale jesté snazi podilet na kulturnim dédictvi a

piedavat je dale.* (K¥ivohlavy, 2011, s. 16)

1.1 Starnuti

Starnuti gerontologicka literatura popisuje jako postupné, zakonité morfologické a funkéni zmény

organizmu, v¢€. psychiky, které probihaji celoZivotné.

Starneme jiz od narozeni, ale teprve s piibyvajicim vékem nabyva téma starnuti vétSiho osobniho

vyznamu. Clovék pocituje a pozoruje fyzické znamky starnuti i zmény psychickych funkei.
Miihlpachr (2004, s. 19) uvadi 2 zakladni typy pfistupu ke starnuti:

» Epidemiologicky piistup - starnuti a umirani jsou déje pfedevsim nahodilé — vykazuji vyraznou
variabilitu a jsou podminény ptfedevsim vnéjSimi a chorobnymi vlivy (interakce s prostfedim,
choroby, urazy).

» Gerontologicky pfistup - starnuti a umirani jsou procesy svou povahou zakonité.

Stuart-Hamilton (1999, s. 43) poukazuje na neexistenci jediného spolehlivého métitka starnuti.
Starnuti chape jako postupné oslabovani psychickych 1 fyzickych procest, jehoz pocatek se mize
objevit jiz v dospélosti.

»otarnuti je souhrn zanikovych (involu¢nich, regresivnich, negativnich) zmén morfologickych a
funk¢nich, nastupujicich postupné, se zna¢nou inter-individualni variabilitou, a heterochronné
(v riznych organech a systémech téhoZ organizmu v rizném véku) po dosazeni sexualni dospélosti
(rané involuce probihajici €asnéji - napf. involuce tymu brzliku — se za soucast starnuti nepovazuji)
a adaptacnich reakci na né€. Jde o proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni, ktery je z ¢asti
geneticky kodovan, z ¢asti rozvijen ndhodnymi jevy, chybami, poruchami. (Cevela, Kalvach, Ce-

ledova (2012, s. 20)

Ptribyl (2015, s. 9-11) popisuje starnuti jako nevratny dynamicky proces, ktery involu¢nimi zména-

mi postihuje veskeré zivé organismy kontinudln€ jiz od jejich poceti. Hovofi se o vzajemné propo-
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jenych procesech psychologického, biologického a socidlniho starnuti, odehravajicich se s inter-

individualni variabilitou.

Podle Topinkové a Neuwirtha (1995, s. 13) je starnuti specificky, nezvratny a neopakovatelny bio-
logicky proces, ktery je univerzalni pro celou pfirodu a jehoz prubéh je nazyvan zivotem. Délka

zivota je pfitom geneticky determinovana a pro kazdy druh specificka.

Wievegh (1972, s. 13) definuje starnuti jako souhrn pochodt, predev§im biofyziologickych, probi-
hajicich v ¢ase. Jde o biologickou zakonitost, jejiz podstatou jsou postupné biofyzikdlni zmény
v organismu. Nevratnost téchto zmén zpisobuje zanik organismu, smrt. Starnuti rozliSuje na biolo-

gické, psychologické a socialni. Vyslednym stavem starnuti je vlastni stafi.

Weber a kol. (2000, s. 13) uvadi, ze starnuti a stafi je na konci ptirozeného vyvojového procesu
kazdého individua. Starnuti hodnoti jako proces, kdy nastupuji v jednotlivych organech na vSech
urovnich specifické degenerativni, morfologické a funkéni zmény. K nastupu téchto zmén dochazi
v riznou dobu a pokracuje riznou rychlosti. Tento proces hodnoti jako disociovany, dezintegrovany

a asynchronni.

Proces starnuti ovlivituje mnoho nejriznéjSich faktort. Tyto mizeme dé€lit na vnéj$i a vnitini, za
které se povazuji geneticka vybava, psychické poruchy a télesnd onemocnéni ¢i psychickd vybava,

vnéjsi faktory jsou pak fyzikalni, chemické a socidlni.

1.2 Stari

Stari je posledni vyvojové stadium Cloveka, které zacina zpravidla odchodem do starobniho dticho-
du a kon¢i smrti. Jednd se o pomérné dlouhé obdobi, které miize trvat i nékolik desitek let a je pro-

vazeno fadou zmén tykajicich se osobnosti, zdravotniho stavu, socidlniho postaveni a prostiedi.

Vystizné je Cicerovo pojednani o stafi, Bahnik a spol. (1997) ,,VSichni lidé na svété si preji, aby se
staii dozili, a kdyz ho dosahli, obvinuji je a Zaluji nan. Nejvhodnéj§i zbrani proti stiznostem na stari
jest védeckad prace a konani dobrych a zasluznych skutkii. Starci, ktefi jsou klidni a umirnéni, kteti
nejsou nevrli a nelaskavi, ti proZivaji stafi docela snesitelné, kdeZto nevrlost a nelaskavost zplisobu-
Jji neptijemné potize v kazdém veku. Lze namitnout, Ze stari miZe byt snesitelnéjsi pii politickém
vlivu, blahobytu a vaZnosti u spoluobcantl. Pfi nejvys$Sim nedostatku nemize byt stafi piijemné a
lehce snesitelné, na druhé strané vSak muze byt stafi pro ¢lovéka nemoudrého a zpozdilého velmi
tézke, 1 kdyz je proziva v nejvys§im nadbytku. Jen posetilci svaluji své vady a chyby, ba dokonce 1

své viny na staii“.
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Staii popisuji Cevela, Kalvach, Celedova (2012) jako posledni vyvojovou etapu uzavirajici a zavr-

Sujici lidsky zivot, ktera miize mit tfi podoby:

» Usp&sné starnuti a zdravé aktivni stafi — zdravotni stav i psychicka adaptace na stai odpovidaji
narokiim prostiedi i socialni situaci, coz umoziuje seberealizaci, spokojenost a participaci az do
dlouhovékosti.

» Obvyklé starnuti a stafi — existuje nerovnovaha mezi potiebami, zdravotnim a psychickym sta-
vem, disledkem je nedostatecnd spokojenost odpovidajici mnoha vrstevnikiim.

» Patologické starnuti — zdravotni a funk¢ni stav, spokojenost a seberealizace jsou vyrazné horsi

nez u vrstevnika.

Podle Miihlpachra (2004, s. 18-21) je stari ,,obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, ptiro-
zeného pribéhu Zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich procesti mo-
difikovanych dalSimi faktory (pifedev§im chorobami, Zivotnim zplisobem a zivotnimi podminkami)
a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény
social roli). VSechny zmény pficinné 1 nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné a
jednotné vymezeni a periodizace staii se tak stavaji velmi obtiznymi. Stéii je celozivotni proces,
jehoz involuc¢ni projevy se stavaji zieteln¢jSimi zhruba od pielomu 4. a 5. decennia, a to v zavislosti

na narocnosti prostiedi.‘

Haskovcova (1990, s. 58) charakterizuje stafi jako piirozené obdobi lidského zivota, vztahované
k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. Zdaraznuje, ze staii neni nemoc, ale ptirozeny

proces zmén, které trvaji cely zivot, ale vice zietelné jsou az v pozd¢jSim veéku.

Z demografického i z I€kaiského pohledu povazujeme u nas za pocatek staii obvykle vek 65 let. Starnuti
probiha u kazdého jinak — to je dano vyslednici nejen involu¢nich zmén, ale také ptivodniho funkcniho

stavu (kostni denzita, stav svalstva), zivotniho zptisobu a podobné (Holmerova a spol., 2003).

,» Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, ze je dlouhodobé zako-
dovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je rizna, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se fidi dru-
hové specifickym casovym zdkonem. Podl¢hd formativnim vliviim prostfedi“. Pacovsky a Hefmanova

(1981)

Staii rozdé€luje na biologické, které v sobé zahrnuje miru involu¢nich zmén (atrofie, pokles funkéni
zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismil) tésné propojenych se zménami zplsobe-

nymi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci pfevazné ve vys$§im véku.
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Socialni stari reflektuje socidlni zmény, které jsou spojeny s obdobim stafi. Nejcastéji se jedna o
ukonceni profesni kariéry a nastup do dichodu a s tim spojené vyrazné zmény ve zpusobu zivota,
socidlni role, ekonomického zajisténi.

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého, stanoveného véku, ktery se pocita od data naro-
zeni. Vyhodou tohoto vymezeni stafi je jednoznac¢nost, jednoduchost a snadna komparace. Kalen-
daini veék je nejptirozenéji akceptovan ve spole¢nosti, tvofi jakysi ramec pro dulezité mezniky zivo-

ta, pravni normy.
Végnerova (2007, s. 299-309) déli stafi na:

» Obdobi raného stati - 60-75 let, v némz sice dochazi k evidentnim zménam danym starnutim,
které ale nemusi byt jesté tak velké, aby starSimu Clovéku znemoznily aktivni a nezavisly Zivot.

» Obdobi pravého staii - 75 a vice let, kdy kvalita zivota postupné spise klesa, ¢lovék je nucen
adaptovat se na neptiznivé zivotni zmeny a typické zatézové situace jako je nemoc, umrti part-

nera, ubytek sil, Casta hospitalizace, pfip. umisténi do ustavni péce.

Proces, ktery charakterizuji zmény ve vékové skladbé obyvatelstva, tedy populacni starnuti, je aktu-
alnim tématem soucasné spolecnosti. Popula¢nim stdrnutim rozumime ptibyvani starych lidi v po-
pulaci a sniZzovani poctu déti a mladistvych. V takovém piipadé¢ mluvime o nartistu indexu stafi,

ktery je pomérem poctu obyvatel ve véku 65 a vice let k poctu obyvatel ve véku 0-14 let.

Stafim a starnutim se zabyva fada obort, podle Muhlpachera (2004) jsou velmi dilezité nasledujici

obory:

Gerontologie — soubor poznatkli o starnuti a stafi, ktera se Cleni na experimentalni -zkoumayjici
starnuti na bunécné Grovni, socialni - zabyvajici se vztahem seniort a spolecnosti a klinickou - stu-

dujici specifické aspekty chorob seniorského véku.

Geriatrie — v n&kterych statech véetné Ceské republiky je samostatnym lékatskym oborem, zaby-
vajicim se problémy internimi, neurologickymi, psychiatrickymi, rehabilita¢nimi spojenymi s pri-
marni péci, vyraz pochazi z fectiny — geron (starec) a iatro (1é¢im);

Gerontopedagogika — disciplina, kterad spojuje poznatky z riznych nemedicinskych oborl (psycho-
logie, andragogiky, prava, socialni prace) ve spojeni s vychovou a vzdélavanim seniord, tento pro-

ces je dnes chapan jako celozivotni.
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1.3 Aspekty stari

Reakce kazdého jedince na nejriznéjsi situace v zivoté, i na stafi a starnuti, byvaji odlisné diky roz-
dilnym genetickym pfedpokladim, zivotnim zkuSenostem, nebo prostfedim, ve kterém jedinec Zije.

J& 24

Tyto a dalsi faktory také ovliviiuji vnimani a hodnoceni kvality Zivota. Ve staii nastava mnoho
zmén, se kterymi se kazdy jedinec musi vyrovnat. Obecné se zmény zpuisobené stafim projevuji
v roving biologické, psychické a socialni.

r~r

Biologické zmény ve stari

Tyto zmény mizeme nejvice pozorovat ve zménach funkci télesnych organti. S pribyvajicim vékem
svalstvo zmenSuje svlij objem, ztraci pruznost a silu a dochazi k ubytku svalové hmoty. Nastavaji
také vyrazné zmeény vzhledu, kiize je vrascita, vlasy Sednou a vypadavaji. ZhorSuji se také funkce
smyslovych orgdni. Biologické aspekty se vyrazné promitaji do zpiisobu zivota, piibyva fada ome-
zeni a lidé se musi smifovat s vyznamnym poklesem vitality, vykonnosti a télesnych schopnosti.

Tyto a dalsi skutecnosti neptizniveé zasahuji do zazité¢ho zptsobu zivota.
Psychické zmény ve stari

»Proces starnuti ma za nasledek rizné strukturalni 1 funkéni zmény mozku, které se projevi i v psy-
chické oblasti. Typickym projevem starnuti jsou atrofie, tj. ibytek mozkové tkané, k némuz dochazi
piredevsim diky zmensSovani neuront, redukuji se synapticka spojeni, coz zhorSuje kvalitu pifenosu
jednotlivych impulzi. Funkéni zmény se projevuji ve zhorSeni pozornosti, paméti i exekutivnich
funkci (planovani, selekce informaci), to znamena, Ze jsou pii¢inou zhorseni tzv. fluidni inteligence.
Stary Clovék nemiize plné vyuzivat vSechny informace, které ptichazeji, nedokdze je dostatecné
rychle zpracovat, neni schopen uvazovat o vice faktech najednou. V disledku toho se mysleni zpo-

maluje. Limitovany jsou i pamét'ové funkce.“ Vagnerova (2008, s. 316)
Mezi typické projevy staii v oblasti psychiky patfi:

Poruchy paméti, zejména kratkodobé,
zhorSeni percepce,

problémy s udrzenim pozornosti,
pomalejsi fec,

méné pohotové reakce na podnéty,

vV V.V V V V

psychické poruchy, neurdzy, deprese.
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Socidlni zmény ve stari

Zmény v zivoté seniorti ovliviyji i jejich socialni kompetence. Podle Vagnerové (2008, s. 350)
,»Starsi lidé jsou po odchodu do diichodu mnohem vice izolovani od spole¢enského déni, jejich Zi-

vot probiha pievazné v soukromi, predevsim ve vlastni roding.*

Hlavni socialni skupiny, ve kterych seniofi prozivaji své stari, jsou rodina, ptatelé a znami a spole-

¢enstvi obyvatel urcité instituce.

Dalsi zasadni socidlni zmény, které jsou spojeny s obdobim stafi, nastavaji vétSinou po ukonceni
profesni kariéry a nastupem do diichodu, kdy dochézi k vyraznym zménam ve zptisobu zivota.

J 4

Venglatova (2007, s. 12) popisuje zmény probihajici v organizmu ve stafi na tfech urovnich:
Télesné zmény — zmény vzhledu, ubytek svalové hmoty, zmény termoregulace, zmény ¢innosti
smysll, degenerativni zmény smysli, kardiopulmonalni zmény, zmény v travicim systému, zmeény
vylu¢ovani moci, zmény sexudlni aktivity.

Psychické zmény — zhorSeni paméti, obtiznéjSi osvojovani nového, neduveérivost, snizend sebedi-
véra, sugestibilita, emoc¢ni labilita, zmény vnimani, zhorSeni usudku.

Socidlni zmény — odchod do penze, zména Zivotniho stylu, st€hovani, ztraty blizkych lidi, osame-
lost, finan¢ni obtize.

Nepiiznivé na psychicky stav seniorti ptisobi i jejich vyfazovani z riznych aktivit, vyzadujicich
zvysenou pozornost ¢i odpovédnost pod dojmem, ze nebudou schopni kvalifikované rozhodovat a
adekvatn¢ jednat. Tuto ideologii, ktera je ve spole¢nosti rozsifena nazyvame ageismem.

Hartl, Hartlova (2004 s. 20) definuji ageismus jako v€kovou diskriminaci, znevyhodiiovani osob na
zaklad¢ jejich veku. Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném piesvédceni o kvalitativni nerov-
nosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces systematické symbo-
lické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdklad¢ jejich chronologického veku,
anebo jejich piisluSnosti k urcité generaci. (Vidovicova (2008 s. 113).

Podle Tosnerové (2002, s. 6) je vyznam terminu ageismus rozsifen az v soucasnosti. Jde o rozsiteni
zapornych stereotypl, kdy jsou vynechany jejich pfiznivé charakteristiky. Postoje a vyroky sice
nemaji pravdivy zaklad, ale pfesto jsou prezentovany piesvédcive, aby budily vérohodny dojem.
Pri¢iny ageismu Palmore (1990, cit. u ToSnerova, 2002, s. 6) chape vznik stereotypil v ndzorech na
stafi jako dusledek pfedcasného a zjednoduSeného hodnoceni ¢i Cernobilého mysleni. Typickym
projevem je upfednostiiovani mladi. Podle autora se béZné setkdvame s nasledujicimi projevy prefe-
rence mladi:

» Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez nalepky, Ze jsou nemohouci ¢i senilni.
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» Miladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, Ze by se s nimi jednalo s blahosklonnou
pieziravosti.

» Mladi mohou byt popudlivi nebo nepiijemni bez toho, Ze by byli oznaéeni jako podivinsti nebo
potrhli.

» Mlady muz muze zobrazovat a sdélovat své sexualni pocity nebo citové stavy na vefejnosti, aniz
by byl nazvan oplzlym dédkem.

» Mladi lidé mohou sdélovat pfiznaky svych nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli odbyti pouka-
zem, ze neduhy piinasi vek.

ToSnerova (2002, s. 12) uvadi ¢ty zdroje ageismu, které podporuji myty o starnuti a stari v zapadni

spole¢nosti a to strach ze smrti, diraz na mladi a fyzickou krasu, spojeni produktivity a ekonomic-

kého potencidlu a zpiisob zjistovani skutecného stavu spolecnosti vedouci k ageismu.

1.4 Legislativni ukotveni poskytovanych sluzeb seniorim

Situace v poskytovani socialnich sluzeb nejen seniortim se castecné zmeénila po roce 1989, vyraz-
n¢jSi zmeéna vSak nastala az po ptijeti zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery vstoupil
v platnost 1. 1. 2007 a dotkl se vSech uzivateli socialnich sluzeb a osob v neptiznivé socialni situa-
ci. Podle Malikové (2011, s. 30) MPSV transformaci ptipravovalo jiz pied vstupem socialniho za-
kona vydanim riznych dokumentt a vytvarenim dlouhodobych planti naptiklad ,, Koncepce podpo-
ry transformace pobytovych socidlnich sluzeb v jiné typy socidlnich sluzeb, poskytovanych
v prirozené komunité uzivatele a podporujici socidlni zac¢lenéni uzivatele do spolecnosti“ nebo do-
kument ,, Kvalita Zivota ve stafi — Narodni program pfipravy na starnuti®, ¢i konzultacni dokument
,,Bila kniha v socidlnich sluzbach®. Zasadni zména transformace socialni oblasti spociva v piechodu
odpovédnosti za socidlni sluzby z témét vyhradni pozice statu na kraje, obce, obanské spole€nosti

a stat. Kazdy z Gi€astniki ma své povinnosti a dil odpoveédnosti.

Bila kniha v socidlnich sluzbach (2003, s. 17-18) definuje pro vSechny uvedené kategorie ukoly.
Jednotlivei maji odpovédnost za svoji rodinu, staraji se o sebe i 0 své piibuzné. Obce- komunity
posuzuji potieby jednotlivcl a vytvareji komunitni plany, organizuji poskytovani sluzeb, podileji se
na zlepSeni obCanské vybavenosti v regionu. Kraje posuzuji potieby regiond, spolupracuji s obcemi
1 s pfisluSnymi ministerstvy. Ob¢anskou spole¢nost tvofi nestatni neziskové organizace a dobrovol-
nici. Rozviji nové typy sluzeb, podporuje dobrovolnickou ¢innost, haji zajmy uzivateli. Stat Podle
zjiSténych skutecnosti prosazuje statni politiku, spolupracuje se samospravou a nestatnimi nezisko-

vymi organizacemi.
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2 KVALITA ZIVOTA

Kvalita zZivota je pojem, ktery nelze jednoznaéné definovat. Rizné skupiny lidi i jednotlivci méfi a
hodnoti kvalitu zivota odlisné. Obecné miizeme fici, ze ¢im je spole¢nost demokratictéjsi a otevie-

néjsi, tim jsou rozdily v ndzorech na kvalitu zivota vétsi.
J. Kiivohlavy (2002, s. 163-164) uvadi 3 hierarchicky odlisné sféry kvality zivota:

» Makro-rovina — fesi otazku kvality zivota velkych spoleCenskych celki, napf. ur¢ité zemé, kon-
tinentu, apod. O Zivoté se uvazuje jako o nejvyssi mordlni hodnoté a jde o nejhlubsi zamysleni
se nad absolutnim smyslem Zivota. Problematika kvality Zivota se tak stava soucasti zdkladnich
politickych tivah.

» Mezo-rovina je orientovana na otazky kvality Zivota v tzv. malych socialnich skupinach napt. v
domovée diichodct, ve Skole, v nemocnici atp. Nejde pouze o respekt k moralnim hodnotam jed-
notlivce, ale 1 o otdzky zabyvajici se socialnim kontextem napf. vztahy mezi lidmi, otazky
uspokojovani a neuspokojovani potieb, spolecné hodnoty ve skuping, hierarchizace, frustrace

» Personalni rovina je soustifedéna na Zivot konkrétniho jedince, ktery je stiedem zajmu.

Osobni rovina vyjadiuje subjektivni pocit zivotniho Stésti, které vyplyva z rozdilu mezi nadéjemi,
ocekavanimi Clovéka a sou¢asnym stavem jeho zivota - ¢im vic jsou v souladu, tim vyssi je kvalita

Zivota.

K obecnym znakim patii podle Hartla a Hartlové (2009) sobéstacnost pii obsluze vlastni osoby a
pohyblivost. Definice kvality Zivota vychazi z Maslowovy teorie potfeb - naplnéni zékladnich fyzi-

ologickych potteb.
Hajerova-Miillerova a Skoda (2006) uvadji tii slozky kvality Zivota a to:

» Subjektivni - pocity pohody-spokojenosti ($tésti),
» objektivni - schopnost fungovat v kazdodennim Zivoté, schopnost postarat se o sebe a peCovat o
sebe a zastavat socialni role,

» dostupnost zevnich zdroju materialni povahy a socilni opory.

,Podle britské longitudinalni studie ELSA sniZuji kvalitu Zivota ve stafi nejvice deprese, chudoba a
poruchy mobility, naopak nejvyznamnéjSimi podpiirnymi determinantami jsou dobré osobni vztahy
(rodinné, sousedské, piatelské) a nadprimémé majetkové poméry.© Cevela, Kalvach, Celedova

(2012 s. 70)
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Ktizova (In Payne 2005, s. 222 — 227) uvadi nejcastejsi odpoveédi seniort a pacientli s melanomem
na otdzku v dotaznikovém Setteni ,, Jaky zivot pokladate osobné za kvalitni?“. Analyzou odpovédi

se dopracovala k nasledujicim doménam kvality Zivota:

\4

aktivita — moznost ucit se, pracovat, cestovat, poznavat a rozvijet se
harmonie — vyrovnany zivot, porozuméni, soulad vnitiniho i vnéj$iho svéta
propojenost — podpora rodiny i okoli, sounélezitost, diivéra bezpeci
prostiedi — kvalitni zivotni prosttedi, Zivot v pfirod¢ a s piirodou
autonomie — sobésta¢nost, nezavislost, samostatnost

city — kvalitni rodinné prosttedi, laska, diivéra, vyrovnanost

rust, vyvoj — moznost vzdélavani, odpovidajici postaveni v zaméstnani
moralni hodnoty — Cestnost, odpoveédnost, prospésnost, vytrvalost

fad — hodnotovy systém

kofeny — identita, zazemi

kontinuita — déti, vnoucata, dilo, majetek

autenticita — seberealizace, naplnéni, uspokojeni

smérovani — dosahovani cild, uznavani hodnot

vV V V V V V V V V V V VYV

fatalismus — mit smysl Zivota, byt §tastny

Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

Obecné cloveka ovliviiuji vnitini Cinitelé, mezi které fadime somatické a psychické vybaveni kaz-
dého jedince, konkrétné zdravi, vzdélani, kvalita pracovniho Zivota, volny ¢as. Vn¢jsi Cinitelé jsou
pak podminky existence ¢lovéka — spoleCensko-kulturni, vychovné vzdélavaci, ekonomické ¢i eko-
logické. Mezi tyto fadime psychické prostiedi, prdva na svobodu a pravni stat atd. Tyto a dalsi se

pak odradzi v subjektivnim vnimani a hodnoceni kvality Zivota.

Cevela, Kalvach, Celedova (2012) rozliduji determinanty kvality Zivota do dvou okruh:

» nepiimé — kulturni tradice, spole¢ensko- ekonomicka vyspélost dané spole¢nosti a jeji politicko-
ekonomicky systém,

» piimé — genetické dispozice, Zivotni zplisob, Zivotni prostéedi, dostupnost a kvalita zdravotnic-

kych sluzeb.

Dale se na kvalité Zivota ve staii podileji predev§im funkéni zdravi, prostfedi, psychické faktory,

socidlné ekonomicky kapital a spiritudIni a existencialni faktory.
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2.1 Metody zjiStovani kvality Zivota
Metod, kterymi se méti kvalita zivota, je velké mnozstvi, Kfivohlavy (2002) je déli do tii skupin.
Metody méreni kvality Zivota, kde kvalitu hodnoti druha osoba.

» Rejstiiky zdravotniho stavu pacienta, soubory zdravotnich problému pacienta,

» profily zdravotniho stavu pacienta - dokonalej$i, podrobné;jsi forma,

» snaha nastinit pacientiiv stav (vaznost jeho nemoci) tak, jak je vidén z ryze fyziologického resp.
patologického hlediska napt. metoda Hodnotici systém akutniho a chronicky zménéného zdra-
votniho stavu — APACHE 11 - vaZznost nemoci je mozné posuzovat podle kvantitativniho odchy-
leni daného stavu pacienta od normy, odchylky byly méteny u vSech fyziologickych funkci, jez
vybocuji z normy, a vysledek je vyjadien jednou Ciselnou hodnotou,

» index kvality zivota pacienta, kdy jsou pfedem stanovena kritéria hodnoceni, napf. sebe obsluz-
nost pacienta, socialni opora pacienta, zvladani tézkosti spojenych s nemoci, bolest a celkovy

emocionalni stav.

Metody méreni kvality Zivota, kde hodnotitelem je sim jedinec - subjektivni hodnoceni.
Z pohledu jedince muze jit o jiné podstatné a dualezité¢ dimenze Zivota, neZ jsou ty, které mu jsou
hodnotitelem nabidnuty. Do poptedi vystupuje vnitini referencni ramec daného jedince 1 tzv. analy-
za subjektivniho posuzovani. Subjektivné chapanou miru kvality Zivota zjistuje metoda HRQoL -
Health Related Quality of Life - méfeni kvality zivota z hlediska zdravi, SEIQoL - Schedule for the

Evaluation of Individual Quality of Life -Systém individualniho hodnoceni kvality zivota.
SmiSené metody zjiSt'ovani kvality Zivota - kombinace dvou pfedchozich.

» Metoda MANSA - Manchester Short Assesment of Quality of Life, ktera je ur¢ena k diagnosti-
ce podstatnych charakteristik Zivota osob,

» kratky zpusob hodnoceni kvality zivota, hodnoti se nejen urovei celkové spokojenosti se Zivo-
tem, ale 1 spokojenost s fadou pfedem ptesné stanovenych dimenzi Zivota.

Timto zplisobem se zjiStuje spokojenost s vlastnim zdravotnim stavem, sebepojetim, socidlnimi

vztahy, rodinnymi vztahy, bezpecnostni situaci, pravnim stavem, Zivotnim prostfedim, financni

situaci, nabozenstvim.
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3 SENIORI VE ZLINSKEM KRAJI

Z dokumentu Krajské spravy Ceského statistického ufadu ve Zling vyplyva, Ze dochazi k postup-
nému starnuti obyvatelstva kraje, pficemz se neustale zvySuje pocet senioril a roste jejich podil na
populaci kraje. Na konci roku 2014 zilo ve Zlinském kraji celkem 585 261 obyvatel, z nichz bylo

18,3 % ve véku 65 a vice let.

Od roku 2001 postupné ubyva obyvatel Zlinského kraje. Do roku 2014 poklesl podil détské slozky
(v€k 0 az 14 let) o 1,7 procentniho bodu na 14,5 % a zaroven se snizil podil osob v produktivnim
véku (15 az 64 let) o 2,9 procentnich bodil na 67,2 %. Podil poproduktivni skupiny obyvatel (65 a
vice let) se zvysil o 4,5 procentniho bodu na 18,3 %. Primérny vék obyvatel ve Zlinském kraji byl
v roce 2001 38,7 let, na konci roku 2014 jiz dosahl 42,2 let. Z projekce obyvatel vyplynulo, Ze podil
osob ve veku 65 a vice let v kraji v roce 2050 dosahne 34,2 %, primérny vék obyvatel bude 50,2

let, index stari vzroste na 288 % a index ekonomického zatiZzeni na 85,3 %.

Starnuti populace zvysuje naroky na vydaje a sluzby. K prevladajicim socidlnim sluzbam ur¢enym
seniortim, patii pobytova zatizeni typu domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem pro oso-
by s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci. Dalsi sluzbou je terénni socidlni sluzba —
pecovatelska sluzba. Mimo to miizou seniofi vyuzivat podle potieb a charakteru své socidlni situace
1 dal$i druhy socidlnich sluzeb, napiiklad odborné socialni poradenstvi, nebo socialni sluzby posky-

tované ve zdravotnickych zafizenich.

Pro osoby zavislé na pomoci jinych je urcen ptispevek na péci, ze kterého tyto osoby hradi pomoc,
kterou jim mtize poskytovat bud’ osoba blizka, asistent socialni péce, nebo registrovany poskytova-

tel socialnich sluzeb.

I pfes mnozstvi seniorti vyuzivajicich nejriznéjsi socidlni sluzby, se diky pokrokiim v oblasti medi-
ciny lidé dozivaji stale vyssiho véku. Rada osob tedy hleda dalsi uplatnéni v nejriizngjsich kurzech,
dal$im vzdélavani a také v zaméstnani. Ve Zlinském kraji je vyznamnou vzdélavaci instituci uni-
verzita 3. véku, jejiz vzdélavaci kurzy vyuziva stale vice seniorti. Univerzita nabizi pro seniory na-
piiklad vyuku prace s pocitacem, s digitalni fotografii, pfednasky z oblasti spolecenskych véd,
uméni a kultury, zdravotnictvi, nebo vyuku anglického jazyka ptizplisobenou starsi v€kové katego-
rii. Ze zpravy Ceského statistického ifadu miizeme zjistit, Ze k 31. 5. 2014 bylo na U3V evidovano
631 seniorskych posluchacti, z nich 226 ukoncilo dvoulety cyklus. Celkové se béhem roku 2014
ucastnilo prednasek, semindit a cvieni 1135 seniorti ve 40 semestralnich kurzech. Dal§i vyznam-
nou aktivitou seniortl ve Zlinském kraji je jejich aktivni zapojovani do politického a spolecenského

déni. Rada seniorti se zapojuje do fizeni obci a mést.
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Ve Zlinském kraji je na feSeni problematiky péce nejen o seniory zaméien ,,Stitednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb®, ktery se kazdoro¢né aktualizuje prostiednictvim akénich plant. Aktudlni
dokument je strukturovan do ¢tyi zakladnich cilovych skupin. Pro cilovou skupinu seniofi byly de-

finovany 4 vécné priority:

» Podpora transformace stavajicich kapacit pobytovych sluZeb pro seniory na sluzby pro seniory
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci vyzadujicich celodenni péci jiné osoby.

» Rozvoj aktivit zvySujici motivaci pobytovych sluzeb pro seniory k zajistovani podpory a péce
piedev§im osobam s vysokou mirou podpory, kterou neni mozno zajistit v domacim prostiedi.

» Podpora rozvoje dostupnosti kapacit pobytovych sluzeb pro seniory komunitniho typu.

» Podpora ¢asové a finan¢ni dostupnosti terénnich sluzeb.

3.1 Instituce podporujici seniory ve Zlinském kraji

Zlinsky kraj je ¢lenem Rady seniorti Ceské republiky, kterou zaloZilo v roce 2005 12 ¢lenskych
organizaci s celostatni plisobnosti, 10 organizaci s regionalni pisobnosti, 46 klubii seniori a 9
Meéstskych rad seniort. Krajskéd rada Zlinského kraje ma 26 clenskych organizaci s vice nez 2800
Cleny. Mezi hlavni aktivity patii vzdélavaci a poradenské Cinnosti v ramci projektu, podporovaného
ze Socialniho fondu Zlinského kraje, které vychazeji ze zkuSenosti a reaguji na aktualni potieby
seniortl v kraji. V sidle krajské rady je seniorim poskytovano poradenstvi z oblasti socidlniho, ob-

¢anského, rodinného a bytového prava.

Pomoc seniorim ve Zlin¢ dale nabizi napiiklad kontaktni misto pro seniory — Senior Point, mezi

jeho sluzby patii:

\4

Zakladni poradenstvi

Socidlni poradenstvi

Nabidka volnocasovy aktivit
Klubova ¢innost

Ptistup na internet

Ptednasky a besedy

Registrace do projektu Senior Pas
Kurzy trénovani paméti

Setkévani podplirnych skupin

vV V V V V V V VY

Vylety a vychdzky pro seniory
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Veskeré sluzby poskytované seniorim jsou zdarma. Pracovnici Senior Pointu spolupracuji

s odborniky, kteti garantuji spravnost poskytovanych informaci.

Mimo jiné, mohou seniofi vyuzit pravni poradnu, spotiebitelskou poradnu, informace z oblasti bez-

pecnosti, prevence a socidlni sféry.

Od roku 2011 Zlinsky kraj podporuje také Klub zdravych seniorti Oblastniho spolku Ceského &er-
veného ktize ve Zling. ,,Cilem edukativniho programu pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim v oblasti socialné pravni a zdravotni pro Klub zdravych seniorii a ,,zdravé starnuti®, ktery spo-
¢iva v pravidelném setkdvani spojené s odbornymi piednaSkami a poznavacimi zajezdy, je zajistit
obcanlim Zlinska pravidelnd setkani pti kterych ziskaji nové informace. UmoZzni jim ziskat nové
pratele, udrzovat kontakty s nimi, pomoci pratel a téchto aktivit pak mohou ztistat aktivnimi a tim se
mohou oddalit znamky starnuti nebo zdravotnich problémi. Lépe se pak vyrovnavaji s pfibyvajicim
vékem a predevSim nemocemi. Dlouhodobé edukativni ptisobeni pfinasi kladné vysledky. Obcané
se t&é8i na setkdni, poskytuji si vzdjemné rady, organizuji si své schlizky, v rdmci spolecnych zajma,
piedavaji si informace z oblasti socidlni, zdravotni, turistické, zahradkaieni, zdravé vyzivy apod.*

(http://www.cervenykriz.zlin.cz/klub-zdravych-senioru.html)
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I1. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Cilem vyzkumu je zjistit a porovnat, které skute¢nosti jsou pro seniory diilezité pri vnimani

kvality Zivota a do jaké miry se lisi od jejich subjektivni spokojenosti.

Predmétem zkoumani jsou mozné rozdily ve vnimani a hodnoceni kvality zivota seniory

v zavislosti na raznych faktorech (pohlavi, finan¢ni zajisténi, rodinny stav, misto bydliste)

4.1 Vyzkumny problém, stanoveni vyzkumnych otazek a formulace hypotéz

Po nacerpani potfebnych informaci o tématech stafi a kvality Zivota, pfedev§im studiem odborné

literatury, jsme stanovili vyzkumné otazky a formulovali nasledujici hypotézy.

,»Problém by mél byt formulovan zcela konkrétné, jednoznacn€ a pokud moZno v tazaci formé.*

(Chraska, 2007, s. 17)
Nejprve jsme vymezili vyzkumny problém: Jsou seniofi ve Zlinském kraji spokojeni s kvalitou
jejich zivota?

Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka €. 1: Do jaké miry jsou seniofi spokojeni se svym zdravotnim stavem?
Polozka dotazniku €. 15

Hlavni vyzkumna otazka €. 2: Do jaké miry jsou seniofi spokojeni se vztahy v rodin€?

Polozka dotazniku €. 18

Hlavni vyzkumna otézka ¢. 3: Jak vnimaji seniofi svoji finanéni situaci?

Polozka dotazniku €. 20

Diléi vyzkumné otazky

Diléi vyzkumnd otdzka €. 1: Jak nejcastéji hodnoti seniofi svoji psychickou pohodu?
Polozka dotazniku ¢. 17

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Jak nejcastéji hodnoti seniofi svoji fyzickou sobéstacnost?
Polozka dotazniku ¢. 16

Dil¢i vyzkumna otazka €. 3: Jak nejcastéji hodnoti seniofi vztahy s ostatnimi lidmi?

Polozka dotazniku ¢. 12
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Hypotézy

Hypotéza ¢. 1:

H;: Predpokladdme, ze vnimani a hodnoceni kvality Zivota je stejné u seniorti obou pohlavi.

H;a. Predpokladame, Ze vnimani a hodnoceni kvality zivota je odlisné u seniorti opa¢ného pohlavi.
Hypotéza €. 2:

H,:Predpokladame, ze u riizné financné zabezpecenych seniord je vnimani a hodnoceni kvality je-
jich Zivota stejné.

Hja.. Predpokladame, Ze u rizné finanéné zabezpecenych seniorti je vnimani a hodnoceni kvality
jejich zivota odlisné.

Hypotéza ¢. 3:

Hs;. Pfedpokladame, Ze subjektivni hodnoceni kvality Zivota je stejné u seniort Zijicich ve spolecné

cey

domacnosti a u seniort zijicich samostatné.

cey

Hsa. Pfedpokladame, ze subjektivni hodnoceni kvality zivota je odlisné u seniorii zijicich ve spolec-

cey

né domacnosti a u seniorti Zijicich samostatné.

4.2 Definovani proménnych

Z davodu, Ze v dotazniku je vnimani a hodnoceni kvalita zivota zahrnuto v Sesti riznych polozkach,
byl pfi vyhodnocovani v programu Statistica 12 vZdy nejprve vypocitan aritmeticky prameér
z odpovédi na tyto polozky u kazdého dotazovaného, a tento byl dosazen jako zavisle proménna.

H;

Vniméni a hodnoceni kvality Zivota = zavisle proménna

pohlavi = nezavisle proménna

Polozky dotazniku 1, 15, 16, 17, 18, 19, 20

» Pohlavi:
Se svym zdravim jsem:
Se svou fyzickou sobéstacnosti jsem:

Se svou psychickou pohodou jsem:

vV V V V

Se vztahy s rodinnymi pfislusniky jsem:
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» Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem:

» Se svou finan¢ni situaci jsem:

H,

Vnimani a hodnoceni kvality zivota = zavisle proménna
Finan¢ni a hmotné zabezpeceni = nezavisle proménna
Polozky dotazniku 7, 15, 16, 17, 18, 19, 20

Moje finan¢ni a hmotné zabezpeceni je dle mého nazoru:
Se svym zdravim jsem:

Se svou fyzickou sobéstacnosti jsem:

Se svou psychickou pohodou jsem:

Se vztahy s rodinnymi pfislu$niky jsem:

Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem:

vV VV V V V YV

Se svou finan¢ni situaci jsem:

Z davodu, ze v dotazniku je subjektivni hodnoceni kvalita zivota zahrnuto v sedmi riznych poloz-
kach, byl pii vyhodnocovani v programu Statistica 12 vzdy nejprve vypocitan aritmeticky primér

z odpovédi na tyto polozky u kazdého dotazovaného, a tento byl pouzit jako zavisle proménna.

H;
Subjektivni hodnoceni kvality Zivota = zavisle proménna
Zpiisob bydleni = nezavisle proménna
Polozky dotazniku 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14
Bydlim:
Byt zdravy je pro mé:
Byt fyzicky sobéstacny je pro me:
Citit se psychicky dobfe je pro mé:
Rodinné vztahy jsou pro mé:

Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro me:

Prace je pro mé:

vV V V V V V VYV

Penize jsou pro mé:
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4.3 Harmonogram vyzkumného Setieni
V prvni fazi byl zpracovan projekt Bakalaiské prace, nasledné probihalo Setfeni.

» Cerven 2015 volba schvaleni tématu, stanoveni cilti vyzkumu

» Zafi— listopad stanoveni vyzkumnych otazek, tvorba dotazniku

» Prosinec — leden 2017 sbér dat

» Unor — duben 2017 — tiidéni dotaznikil, zpracovani dat do elektronické podoby, statistické zpra-

covani, interpretace vysledkd vyzkumného Setfeni.

4.4 Metoda sbéru dat

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsme provedli Setfeni formou dotazniku, ktery obsahoval sezna-
meni respondentd s jeho ucelem a ndvod na vyplnéni. Dotaznik se sklada z 20 polozek. Prvni 5 po-
lozek zjistovalo pohlavi, vék a rodinny stav. V dalSich uzavienych otazkach respondenti vybirali

odpovédi z danych moznosti formou Skalovych polozek.
Respondenti byli informovani, ze je dotaznik zcela anonymni.

Vyzkumny soubor

cey

Pozornost byla zamétfena na seniory v regionu Zlin zijicich v pfirozeném prostiedi. Pouzili jsme
zamérny vybér. Abychom ziskali co nejvétsi vzorek respondentt a vzhledem k faktu, ze ne vSichni
osloveni seniofi byli ochotni zc¢astnit se Setfeni, pfistoupili jsme k distribuci dotaznikii seniorim
prostfednictvim rodinnych ptislusnikii a zndmych a dale jsme pozadali zdravotnicky a pecovatelsky
persondl o pomoc pfi distribuci. Tudiz dané vysledky vyzkumu plati pouze pro testovanou skupinu.
V zavéru se nam podaftilo rozdat 236 dotaznikli, z nichZ se ndm vyplnénych vratilo 122, a po vyta-

zeni nespravné vyplnénych jsme pouzili 116.

4.5 Zpisob zpracovani dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zaznamenana v programu Microsoft Excel a vysledky
zndzornény v tabulkach a grafech pomoci programu jak Microsoft Excel tak i Statistica 12 — trial

verze.

Nejdiive jsme u kazdé hypotézy zjistili normalitu zavislé proménné pomoci programu Statistica 12.

V Zadné z danych hypotéz test nespliioval pozadavek normality. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli
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pouzit neparametrickou variantu Kruskal-Wallistv test, pfi némz se nepiedpokladd normalni rozdé-

leni dat.

Pti interpretaci vysledkli bylo mozno zvolit také medidnovy test, jenzZ porovnava pocet pozorovani
nad a pod medidnem v jednotlivych skupinach. Zvolili jsme Kruskal-Wallisovu ANOVU, nebot’

interpretace vysledkd se ndm zdéla srozumitelngjsi.

Pti grafickém zndzornéni jsme volili mezi krabicovymi grafy a kategorizovanymi histogramy.

V tomto piipadé€ jsme zvolili krabicové grafy.
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5 INTERPRETACE DAT PLYNOUCICH Z SETRENI

Vyhodnocenim demografickych udaji vyzkumného vzorku, jsme ziskali nasledujici pfehled.

Rozdéleni respondentudle pohlavi

BMuzi

mZeny

Graf ¢. 1 - Rozdéleni respondentit dle pohlavi

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi (%)
Muzi 54 46,55
Zeny 62 53,45
Celkem 2 116 > 100

Tab. ¢. 1 — Rozdeéleni respondentit dle pohlavi

Z grafu ¢. 1 Rozdé€leni respondentd dle pohlavi je zfejmd nepatrnd prevaha zen (53 %) nad muzi.
Obecné znamo vsak je, Ze procento Zen v seniorské populaci je mnohem vys$i. Domnivame se, Ze

vysledek souvisi s vybérem vyzkumného vzorku a ochotou respondentii ke spolupraci.
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Rozdéleni respondentudle véku

m\Vék 65-74 let
mVeék 75-84 let
OVeék 85 a vice let

Graf ¢. 2 - Rozdéleni respondentii dle veku

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

(%)
Vék 65-74 let 69 59,48
VéEk 75-84 let 30 25,86
Vék 85 a vice let 17 14,66
Celkem 2116 z 100

Tab. ¢. 2 — Rozdéleni respondentii dle véku

Na grafu ¢. 2 Rozdé¢leni respondentii dle véku, vidime nejvétsi zastoupeni ve vékoveé kategorii 65 -
74 let tzv. mladi seniofi (59 %), necelych 26 % ve v€ku 75 -84 let a pouhych 17 seniort (15 %)

tvoti lidé ve v€ku nad 85 let. Takové rozdé€leni koresponduje s faktem, Ze Setieni bylo provedeno u

seniorl zijicich v domacim prostiedi.

Z nasledujicich dvou grafi Rozdé¢leni respondentt podle skutenosti, zda maji déti a vnoucata vy-

plyva, Ze 86% tdzanych ma déti a 75% ma 1 vnoucata. Naproti tomu 16 seniort ze 116 dotazova-

nych je bezdétnych.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

Rozdéleni respondentu dle potomku - déti

EDé&timam

EDétinemam

Graf ¢. 3 - Rozdéleni respondentii dle potomkii - déti

Relativni ¢etnost

Absolutni etnost (%)
Déti mam 100 86,21
Déti nemam 16 13,79
Celkem > 116 z 100

Tab. ¢. 3 — Rozdéleni respondentii dle potomkii - deéti

Rozdéleni respondentu dle potomku - vhoucat

m\/noucéatamam

BVnouéatanemam

Graf ¢. 4 - Rozdéleni respondentii dle potomkii - vhoucat
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Relativni éetnost

Absolutni etnost (%)
Vnouc¢ata mam 87 75,00
Vnoucata nemam 29 25,00
Celkem > 116 > 100

Tab. ¢. 4 — Rozdéleni respondentii dle potomkii — vroucat

Rozdéleni respondentudle prace

B Jsem pracujici

B Jsemnepracujici

Graf ¢. 5 - Rozdéleni respondentii dle prdce

Relativni ¢etnost

Absolutni Cetnost (%)
Jsem pracuijici 19 16,38
Jsem nepracujici 97 83,62
Celkem > 116 > 100

Tab. ¢. 5 — Rozdéleni respondentii dle prace

Graf cislo 5 zndzoriiuje odpovédi senioril na otazku v dotazniku ¢islo 6 — jsem pracujici nebo ne-

pracujici. Z celkového poctu respondenttl je témét 84 % nepracujicich, pouhych 16 % pracuje.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

34

Rozdéleni respondentu dle bydleni

H Bydlim sam/sama

E Bydlim s manzelkou
/manzelem
(partnerkou/partnerem)

O Bydlim s manzelkou
/manzelem
(partnerkou/partnerem) a
détmi

B S détmi

Graf ¢. 6 - Rozdéleni respondentii dle bydleni

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
(%)

Bydlim sam/sama 50 43,10
Bydlim s manzelkou /manzelem

(partnerkou/partnerem) 42 36,21
Bydlim s manzelkou /manzelem

(partnerkou/partnerem) a détmi 16 13,79
S détmi 8 6,90
Celkem > 116 > 100

Tab. ¢. 6 — Rozdéleni respondentii dle bydleni

Graf ¢. 6 znazoriiuje odpovédi na polozku ¢islo 5 daného dotazniku, kdy respondenti vybirali
z moznosti: bydlim sdm, s partnerem, s partnerem a détmi, jenom s détmi. Zamérné byla vynechana
moznost bydleni v zatizenich pro seniory z toho divodu, Ze vyzkum byl zaméfen na seniory Zijici

v pfirozeném prostiedi. Z celkového poctu 116 respondentit 43 % bydli samostatné, 36 %

s partnerem Ci partnerkou, témét 14 % s partnerem a détmi a necelych 7 % pouze s détmi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Rozdéleni respondentudle finanéniho a hmotného
zabezpeceni

BPodpriméré
BPrimémé

ONadpriimémé

Graf ¢. 7 - Rozdéleni respondentii dle financniho a hmotného zabezpeceni

Absolutni Cetnost | Relativni etnost
Finanéni a hmotné zabezpeceni (%)
Podprimérné 62 53,45
Primérné 46 39,66
Nadprimérné 8 6,90
Celkem > 116 2 100

Tab. ¢. 7 — Rozdeéleni respondentii dle financniho a hmotného zabezpeceni

Na Grafu €. 7 a v nasledné tabulce vidime, ze 53 % oslovenych seniori vnima své finan¢ni a hmot-
né zabezpeceni jako podprimérné, naproti tomu pouhych 8 seniorit ze 116 oslovenych vnima své

zabezpeceni jako nadprimérné. Témér 40 % respondentl povazuje své zabezpeceni jako pramérné.
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Nasledujici grafy a tabulky vyjadiuji odpovédi na otazky zamétené na hodnoceni dilezitosti vybra-
nych oblasti, kde respondenti vybirali na skéle nezbytné — velmi diilezité¢ — dilezité — malo dilezité

— bezvyznamné.

Prvni dotazovanou polozkou bylo hodnoceni dilezitosti zdravi, kde nam 53 % dotazovanych uved-
lo, Ze zdravi je pro n¢ velmi dulezité, 23 % povazuje zdravi za dilezité. 6 % povazuje zdravi za

malo dilezité, moznost bezvyznamné nezvolil ani jeden ze 116 respondentd.
Byt zdravy je pro mé:

60 -

50 -

30 A

20 - B Absolutni etnost

M Relativni cetnost (%)

Graf ¢. 8 - Byt zdravy je pro mé

Byt zdravy je pro mé:

Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost (%)
1 — Nezbytné 20 17,24
2 — Velmi dulezité 62 53,45
3 — Dulezité 27 23,28
4 — Malo dllezité 7 6,03
5 — Bezvyznamné 0 0,00
Celkem > 116 > 100
Primérna hodnota (1-5) 2,18

Tab. ¢. 8 — Byt zdravy je pro mé
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Byt fyzicky sobéstacny je pro mé:
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Graf ¢. 9 - Byt fyzicky sobéstacny je pro mé

Byt fyzicky sobéstacny je pro mé:

Absolutni etnost | Relativni ¢etnost (%)
1 — Nezbytné 37 31,90
2 — Velmi dulezité 30 25,86
3 — Dulezité 49 42,24
4 — Malo dllezité 0 0,00
5 — Bezvyznamné 0 0,00
Celkem > 116 > 100
Priimérna hodnota (1-5) 21

Tab. ¢. 9 - Byt fyzicky sobéstacny je pro mé

V dal§Sim grafu jsou zaznamenany odpovédi na polozku dotazniku Cislo 9 hodnotici dileZitost
sobéstacnosti. Zde na stejné Skale hodnotili respondenti nasledovné: pro 42 % dotazanych je byt
sobéstacny dulezité, témer 32 % uvedlo odpovéd’ nezbytné a 26 % velmi dilezité. Moznosti ze Ska-

ly malo dulezité a bezvyznamné neoznacil ani jeden ze 116 dotazanych.
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Citit se psychicky dobre je pro mé:
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Graf ¢. 10 - Citit se psychicky dobre je pro mé

Citit se psychicky dobte je pro mé:

Absolutni etnost | Relativni Cetnost (%)
1 — Nezbytné 10 8,62
2 — Velmi dulezité 38 32,76
3 — Dulezité 68 58,62
4 — Malo dllezité 0 0,00
5 — Bezvyznamné 0 0,00
Celkem > 116 > 100
Priimérna hodnota (1-5) 2,5

Tab. ¢. 10 - Citit se psychicky dobre je pro mé

Graf ¢. 10 pfedstavuje odpovedi na polozku ¢islo 10 dotazniku zjistujici dalezitost psychické poho-
dy senioril. Na tuto otdzku nejcastéji odpovedéli, Ze citit se psychicky dobie je pro n¢ dalezité a to
v 59 %. 33 % seniorli povazuje citit se psychicky dobfe za velmi diileZité, 9 % za nezbytné. Ctvrty a

paty stupeni Skaly — malo dilezité a bezvyznamné opét neoznacil ani jeden z respondentdl.
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Rodinné vztahy jsou pro mé:
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Graf ¢. 11 - Rodinné vztahy jsou pro mé
Rodinné vztahy jsou pro mé:
Absolutni etnost | Relativni Cetnost (%)
1 — Nezbytné 13 11,21
2 — Velmi dllezité 61 52,59
3 — Dulezité 10 8,62
4 — Malo dulezité 20 17,24
5 — Bezvyznamné 12 10,34
Celkem > 116 > 100
Priimérna hodnota (1-5) 2,63

Tab. ¢. 11 - Rodinné vztahy jsou pro mé

Na grafu ¢. 11 vidime odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 11 — hodnoceni duleZitosti rodinnych
vztahil. Zde nej€astéjsi odpovedi, téméf 53 %, bylo, Ze rodinné vztahy jsou pro seniora velmi duile-
zité. Prekvapivé vSak 10 % senioril uvedlo, Ze rodinné vztahy jsou pro n€¢ bezvyznamné. Tato zjis-
téna skute¢nost nds miiZze vést k zamysSleni nad soucasnou funkci rodiny. Vzhledem k nedostatku

dal$ich informaci o rodinnych vztazich, nebylo mozno problém zkoumat do vétsi hloubky.
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Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro mé:
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Graf ¢. 12- Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro mé
Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro mé:
Absolutni etnost | Relativni Eetnost (%)
1 — Nezbytné 6 5,17
2 — Velmi dudlezité 24 20,69
3 — Dllezité 59 50,86
4 — Malo dllezité 27 23,28
5 — Bezvyznamné 0 0,00
Celkem > 116 z 100
Primérna hodnota (1-5) 2,92

Tab. ¢. 12 - Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro mé

Graf €. 12 popisuje odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 12 hodnotici vztahy s ostatnimi lidmi. Zde
tyto vztahy oznacilo 51 % respondentli za dilezité, 23 % za malo dilezité, 21 % za velmi dilezité.
Tady nas zaujalo zjiSténi, Ze ani jeden z dotdzanych neoznacdil vztahy s ostatnimi lidmi za bezvy-
znamné, na rozdil od pfedchozi poloZzky, kde 10 % respondentli vztahy s rodinnymi piislu$niky za

bezvyznamné oznacilo.
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Prace je pro mé:
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Graf ¢. 13 - Prdce je pro mé
Prace je pro mé:
Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost (%)
1 — Nezbytné 3 2,59
2 — Velmi dulezité 8 6,90
3 — Dulezité 53 45,69
4 — Malo dllezité 42 36,21
5 — Bezvyznamné 10 8,62
Celkem > 116 > 100
Priimérna hodnota (1-5) 3,41

Tab. ¢. 13 - Prdce je pro mé

Na tomto grafu ndzorné¢ vidime odpovédi respondentii na polozku dotazniku ¢islo 13, kde seniofi
hodnoti dilleZitost prace. Pro 46 % seniort je prace dillezita, i kdyZ pouze 16 % respondentt uvedlo,

zZe jsou pracujici, 36 % respondentii oznacilo moznost malo dulezita.
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Penize jsou pro mé:
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Graf ¢. 14 - Penize jsou pro mé
Penize jsou pro mé:
Absolutni etnost | Relativni Cetnost (%)
1 — Nezbytné 6 5,17
2 — Velmi dudlezité 25 21,55
3 — Dllezité 75 64,66
4 — Malo dllezité 10 8,62
5 — Bezvyznamné 0 0,00
Celkem > 116 z 100
Primérna hodnota (1-5) 2,77

Tab. ¢. 14 - Penize jsou pro mé

Posledni graf znazortiujici hodnoceni dilezitosti vybranych oblasti, zobrazuje odpovédi na polozku

dotazniku c¢islo 14. Zde témet 60 % dotazovanych uvedlo, Ze penize jsou pro né dilezité, 22 %

velmi dilezité, pouze pro necelych 9 % jsou malo dilezité, moznost bezvyznamné neoznacil Zadny

z dotazovanych.
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Nasledujici grafy a tabulky vyjadiuji odpovédi na otazky zamétené na vyjadieni subjektivni spoko-
jenosti, kde seniofi vybirali na Skéle zcela spokojen — velmi spokojen — spokojen — nespokojen —

velmi zklaman.

Graf ¢. 15 znazornuje odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 15, kde respondenti vyjadiuji spokoje-
nost se svym zdravim, 59 % dotazovanych uvedlo odpovéd’ se svym zdravim jsem spokojen, 35 %
nespokojen, 5 % velmi spokojen. V porovnani s grafem ¢. 8, kde respondenti hodnotili dilezitost
zdravi a 53 % oznacdilo zdravi za velmi dilezité, je patrné, ze mezi dulezitosti zdravi a spokojenosti

s nim je velky rozdil.

Se svym zdravim jsem:
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Graf ¢. 15 - Se svym zdravim jsem

Se svym zdravim jsem:

Absolutni Cetnost | Relativni etnost (%)
1 — Zcela spokojen 0 0,00
2 — Velmi spokojen 6 517
3 — Spokojen 68 58,62
4 — Nespokojen 41 35,34
5 — Velmi zklaman 1 0,86
Celkem 2 116 > 100
Primérna hodnota (1-5) 3,32

Tab. ¢. 15 - Se svym zdravim jsem
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Se svou fyzickou sobéstaénosti jsem:
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Graf ¢. 16 - Se svou fyzickou sobéstacnosti jsem

Se svou fyzickou sobéstacnosti jsem:

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

1 — Zcela spokojen 19 16,38
2 — Velmi spokojen 12 10,34
3 — Spokojen 55 47,41
4 — Nespokojen 27 23,28
5 — Velmi zklaman 3 2,59
Celkem > 116 > 100

Priimérna hodnota (1-5)

2,85

Tab. ¢. 16 - Se svou fyzickou sobéstacnosti jsem

Tento graf zndzoriiuje odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 16 — spokojenost s fyzickou sobéstac-
nosti. Zde uvedlo 47 % respondenttl, Ze je spokojeno, pouhé necelé 3 % uvedly odpovéd’ velmi
zklaman a 23 % nespokojen. Vysoké procento seniorli spokojenych se svou fyzickou sobéstacnosti

jisté ovlivnil fakt, Ze dotazovani byli pouze seniofi zijici v pfirozeném prosttedi, u kterych se pred-

poklada vyssi fyzicka sobéstacnost neZ u seniort zijicich v zatizenich pro seniory.
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Se svou psychickou pohodou jsem:
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Graf ¢. 17- Se svou psychickou pohodou jsem

Se svou psychickou pohodou jsem:

Absolutni etnost | Relativni ¢etnost (%)
1 — Zcela spokojen 10 8,62
2 — Velmi spokojen 24 20,69
3 — Spokojen 61 52,59
4 — Nespokojen 21 18,10
5 — Velmi zklaman 0 0,00
Celkem > 116 > 100
Priimérna hodnota (1-5) 2,8

Tab. ¢. 17- Se svou psychickou pohodou jsem

Graf ¢. 17 ukazuje odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 17: Jak jste spokojen se svou psychickou
pohodou. Necelych 53 % dotazovanych je se svou psychickou pohodou spokojena, 21 % velmi
spokojeno a 9 % uvedlo odpovéd’ zcela spokojen. Pokud porovname hodnoty grafu, ktery znazornu-
je hodnoceni dilezitosti psychické pohody a grafu, zndzoriiujici spokojenost s psychickou pohodou
zjistime, ze pro vSechny seniory je psychickda pohoda nezbytnd, velmi diileZitd nebo dllezita, piesto

vsak celych 18 % z nich je se svou psychickou pohodou nespokojeno.
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Se vztahy s rodinnymi prislusniky jsem:
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Graf ¢. 18 - Se vztahy s rodinnymi prislusniky jsem

Se vztahy s rodinnymi pfislusniky jsem:

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%)
1 — Zcela spokojen 20 17,24
2 — Velmi spokojen 34 29,31
3 — Spokojen 13 11,21
4 — Nespokojen 38 32,76
5 — Velmi zklaman 11 9,48
Celkem > 116 > 100

Priimérna hodnota (1-5)

2,88

Tab. ¢. 18 - Se vztahy s rodinnymi prislusniky jsem

Ptislusny graf znazoriiuje odpovédi na polozku dotazniku &islo 18, ktera zjiStuje spokojenost se
vztahy s rodinnymi piisluSniky. Zde nés zaujalo zjiSténi, Ze nejcastéji ozna¢enou odpoveédi — 33 %
byla odpovéd’ - jsem nespokojen. V porovnani s grafem vyjadiujicim hodnoceni duleZitosti rodin-

nych vztah jsme zjistili, Ze 1 kdyZ pro 53 % respondentii jsou rodinné vztahy velmi dilezité, velmi

spokojeno je pouze 29 % seniortl.
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Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem:
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Graf ¢. 19 - Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem

Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem:

Absolutni etnost | Relativni ¢etnost (%)
1 — Zcela spokojen 5 4,31
2 — Velmi spokojen 12 10,34
3 — Spokojen 90 77,59
4 — Nespokojen 9 7,76
5 — Velmi zklaman 0 0,00
Celkem > 116 > 100

Primérna hodnota (1-5) 2,89
Tab. ¢. 19 - Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem

Graf €. 19 pfedstavuje odpovédi na polozku dotazniku ¢islo 19 — spokojenost se vztahy s ostatnimi
lidmi. 78 % dotazovanych uvedlo odpovéd’ spokojen. Velmi zklaman neni ani jeden ze 116 respon-

dentu.
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Se svou finanéni situaci jsem:
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Se svou financni situaci jsem:

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost (%)

1 — Zcela spokojen 5 4,31
2 — Velmi spokojen 6 5,17
3 — Spokojen 40 34,48
4 — Nespokojen 65 56,03
5 — Velmi zklaman 0 0,00
Celkem > 116 > 100

Primérna hodnota (1-5)

3,42

Tab. ¢. 20 - Se svou financni situaci jsem

Odpovédi na polozku dotazniku €. 20, ktera mapuje spokojenost seniorli se svou finan¢ni situaci je
zndzornéna v daném grafu ¢. 20. Nejcastéjsi odpovédi — 56 %, byla odpovéd’ nespokojen, naproti
tomu pouhé 4% seniorl jsou se svou finan¢ni situaci zcela spokojeny. Porovnanim s grafem ¢. 14 —

Penize jsou pro mé - jsme zjistili, Ze 1 kdyZ pro 65 % respondenti jsou penize dilezité, celych 56 %

seniortl je se svou finan¢ni situaci nespokojeno.
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5.1 Verifikace hypotéz

1. Je rozdilné pohlavi seniori p

wrwe

ricinou o

dliSného vnimani a hodnoceni kvality Zivota?

H1 — Predpokladdme, ze vnimani a hodnoceni kvality Zivota je stejné u seniorit obou pohlavi.

HAI1 Ptedpokladame, ze vnimani a hodnoceni kvality Zivota je odliSné u seniorti opa¢ného pohlavi.

Kruskal-Wallisova ANOWA zaloZ. na pof.; vnimani a hodnoceni kvality Zivota (Tabulkal)
Mezavisla (grupovaci) proménna : pohlawvi
Kruskal-Wallistv test: H ( 1, N=116) =4,213981 p =,0401

Zavisla: Kod Poéet Soutet Pram.
vnimani a hodnoceni kvality Zivota platnych poradi Pofadi
ieny [ 101 67 4284500 63.94776
muZi | 102 49 2501500 51.05102
Tab. C. 21 — K-W Anova — vaimadni a hodnoceni kvality Zivota vs. Pohlavi
Krabicovy graf dle skupin
Promé&nna: vnimani a hodnoceni kvality Zivota
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Graf. C. 21 — Krabicovy graf — vaimani a hodnoceni kvality Zivota vs. Pohlavi

Na zaklad€ dosazené hladiny vyznamnosti p=0.0401 mizeme fici, Ze jsme neprokézali statisticky

vyznamny rozdil mezi vnimanim a hodnocenim kvality Zivota a pohlavim.
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V této vyzkumné otazce jsme zjistovali zavislost mezi vnimanim a hodnocenim kvality Zivota a
pohlavim. Podle statistickych vypocta pohlavi (muz nebo Zena) nehraje roli ve vnimani a hodnoceni
kvality zivota, mizeme tedy fici, Ze pohlavi statisticky neovlivitluje miru vnimani a hodnoceni kva-

lity Zivota.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0.401 p¥ijimame nulovou hypotézu, Ze vnimani a hodnoceni

kvality Zivota je stejné u seniori opacného pohlavi a odmitame hypotézu alternativni.

2. Existuje vztah mezi finanénim zabezpecenim seniori a jejich vnimanim a hodnocenim

kvality Zivota?

H2- Ptfedpokladame, Ze u rtizné financné zabezpecenych senior je vnimani a hodnoceni kvality

Zivota stejné.

HA2 — Ptedpokladame, Ze u rizné financné zabezpecenych seniorti je vnimani a hodnoceni kvality

Zivota odliSné.

Kruskal-\Wallisova ANOVA zaloZ. na pof.; vnimani a hodnoceni kvality Zivata (Tabulka%)
Mezavisla (grupovaci) proménna : finanéni a hmotné zabezpeteni
Kruskal-Wallisdv test: H ( 2, N= 116) =24,26113 p =,0000

Zavisla: Kaod Potet Soutet Prim.
vnimani a hodnoceni kvality Zivota platnych poradi Pofadi
podprimérné [ 101 62| 4376.000 7058065
pramémsé 102 460 2281500 49559783
nadprimérmé 103 8 1285000 16,06250

Tab. C. 22 — K-W Anova — vnimani a hodnoceni kvality Zivota vs. financni a hmotné zabezpeceni

Vicenasobné porovnani p hodnot (oboustr.); vnimani a hodnoceni kvality Zivota (Tabulka%)
Mezavisla (grupovaci) proménna : finanéni a hmotné zabezpedeni
Kruskal-Wallisdv test: H ( 2, N= 116) =24 26113 p =,0000

Zavisla: podprimérné | primémsé nadprimémeé
vnimani a hodnoceni kvality Zivota R:70,581 R:49.598 R:16.063
podpramérmé | 0,004035 0,000048
pramémé 0,004035 0,027712
nadpramémé 0.,000045 0,027712

Tab. C. 23 — Vicendsobné porovnani p hodnot

Na zdklad¢ dosazené hladiny vyznamnosti p<0.001 mizeme fici, Ze jsme prokazali statisticky vy-
znamny rozdil mezi finanénim a hmotnym zabezpecenim seniori a vnimani a hodnoceni kvality
Zivota.

V druhé vyzkumné otézce jsme zjiSt'ovali zavislost mezi finanénim a hmotnym zabezpeceni seniorti

a hodnocenim a vnimanim kvality jejich Zivota. Podle statistickych vypoctd seniofi
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s nadprimérnym finan¢nim a hmotnym zabezpecenim vnimaji a hodnoti kvalitu svého Zivota nejlé-
pe. Oproti tomu seniofi s podprimérnymi pfijmy vnimaji a hodnoti kvalitu svého zivota nejhtife.
Statisticky nejvyznamnéj$i rozdil mezi jednotlivymi skupinami je zaznamenam v tabulce ¢. 12 —
vicenasobné porovnani p-hodnot. Vzhledem k automatickému oznaceni ¢ervenou barvou jiz piimo
v programu Statistika 12, dochazi u vsech tii skupin k statisticky vyznamnému rozdilu mezi v§emi

ttemi skupinami.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p<0.001 tedy odmitdme nulovou hypotézu, a prijimame hypoté-
zu alternativni, Ze u rizné finan¢né zabezpefenych seniori je vnimani a hodnoceni kvality

Zivota odliSné.

Graf. C. 22 — Krabicovy graf — vaimani a hodnoceni kvality Zivota vs. financni a hmotné zabezpeceni

Krabicovy graf dle skupin
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3. Lisi se subjektivni hodnoceni kvality Zivota seniorii Zijicich ve spole¢né domacnosti od

senioru Zijicich samostatné?
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ey

H3 — Predpokladame, ze subjektivni hodnoceni kvality zivota je stejné u seniord zijicich ve spolec-

cey

né domdacnosti a u seniort zijicich samostatn¢.

HA3 — Predpokladame, ze subjektivni hodnoceni kvality Zivota je odliSné u seniort zijicich ve spo-

le¢né domacnosti a u seniort zijicich samostatné.

Kruskal-Wallisova ANOWA zaloZ. na pof.; subjektivni hodnoceni kvality Zivota (Tabulkal4)
Mezavisla (grupovaci) proménna : zpasob bydleni
Kruskal-Wallisdv test: H { 1, N=116) =,8732771 p =,3501

Zavisla: Kod Potet Souéet Prim.
subjektivni hodnoceni kvality Zivota platnych pofadi Pofadi
bydlim ve spoleéné domacnosti | 101 66| 3695,000 5598485
bydlim sam/sama | 102 50 3091,000 61,82000

Tab. C. 24 — K-W Anova — subjektivni hodnoceni Zivota vs. zpiisob bydleni

Krabicovy graf dle skupin
Promé&nna: subjektivni hodnoceni kvality Fivota
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Graf. C. 23 — Krabicovy graf — subjektivni hodnoceni Zivota vs. zpiisob bydleni

Na zaklad€ dosazené hladiny vyznamnosti p=0.3501 mlzeme fici, Ze jsme neprokézali statisticky
vyznamny rozdil mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a zplisobem Zivota seniorli, neboli

eey

senioril Zijicich ve spole¢né domécnosti a u seniort zijicich samostatné.
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V posledni vyzkumné otézce jsme zjisSt'ovali zavislost mezi subjektivnim hodnocenim kvality zivota

seniort zijicich ve spole¢né domacnosti a u seniorii Zijicich samostatné.

Podle statistickych vypoctt zpiisob bydleni seniorti — neboli fakt, zda ziji samostatné nebo ve spo-

le¢né domacnosti, nehraje roli v subjektivnim hodnoceni kvality jejich Zivota.

Na zaklad¢ hladiny vyznamnosti tedy pFijimame nulovou hypotézu, Ze subjektivni hodnoceni
kvality Zivota je stejné u senioru Zijicich ve spole€né domacnosti a u senioru Zijicich samostat-

né a odmitame hypotézu alternativni.
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5.2 Shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit a porovnat, které skutecnosti jsou pro seniory dilezité pti vnimani kva-
lity zivota a do jaké miry se lisi od jejich subjektivni spokojenosti. Pfedmétem zkoumani byly moz-

né rozdily ve vnimani a hodnoceni kvality zivota seniory v zavislosti na riznych skute¢nostech.

V tabulce jsou zaznamendny vyzkumné otazky a ptijaté hypotézy.

Piijaté hypotézy

r

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0.401 prijimame nulovou hypotézu, Ze vnimani
a hodnoceni kvality Zivota je stejné u seniorti obou pohlavi a odmitaime hypotézu

alternativni.

Na zdklad¢ hladiny vyznamnosti p<0.001 tedy odmitdme nulovou hypotézu, a pri-
jimame hypotézu alternativni, Ze u rizné financéné zabezpecenych seniorii je

vnimani a hodnoceni kvality Zivota odliSné.

Na zéklad¢ hladiny vyznamnosti p=0.3501 tedy prijimame nulovou hypotézu, Ze
subjektivni hodnoceni kvality Zivota je stejné u seniori Zijicich ve spole¢né do-

macnosti a u senioru Zijicich samostatné a odmitame hypotézu alternativni.

Tab. ¢. 25 — Shrnuti vyzkumu

Vyhodnocenim stanovenych hypotéz jsme zjistili, Ze pohlavi (muz nebo Zena) nehraje roli ve vni-
mani a hodnoceni kvality Zivota. Mlzeme tedy fici, Ze pohlavi statisticky neovliviluje vnimani a
hodnoceni kvality Zivota. Déle jsme prokdzali statisticky vyznamny rozdil mezi finan¢nim a hmot-
nym zabezpefenim seniorti a vnimani a hodnoceni kvality zivota. Podle statistickych vypoctl senio-
f1 s nadprimérmym finanénim a hmotnym zabezpecenim vnimaji a hodnoti kvalitu svého zivota
nejlépe, seniofi s podprimérnymi piijmy pak vnimaji a hodnoti kvalitu svého zivota nejhiife. Vy-
znamny rozdil jsme neprokézali mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a zplisobem Zivota

......

1i sami, nebo ve spole¢né domécnosti neovlivituje vniméni a hodnoceni kvality jejich zivota.

Porovnavani odpovédi na otazky zamérené na hodnoceni diileZitosti vybranych oblasti a na

otazky zamérené na vyjadreni subjektivni spokojenosti vyjadiuji nasledujici grafy a tabulky.
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Pramé&ma hodnota (1-5)
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Rozdéleni dle hodnoceni dulezitosti vybranych oblasti
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1—Nezbytné 3 - Dillezité 5— Bezvyznamne™ Penize jsou pro mé:
Graf ¢. 24 - Rozdéleni respondentii dle hodnoceni diilezitosti vybranych oblasti
Byt zdravy je pro mé: Byt fyzicky sob&staény je pro mé: Citit se psychicky dobfe je pro mé:
Absolutni Eetnost : Relativni Cetnost (%) Absolutni Eetnost [Relativni Eetnost (%): Absolutni Eetnost | Relativni Eetnost (%)

1 - Mezbytné 20 17.24 ar 31.90 10 8,62
2 — Velmi dilezité 62 5345 30 25,86 38 32,76
3 Dilefits 37 2328 43 433 &8 58,6
4 il diiedits 7 6,03 i 000 i 000
5 — Bezwjznamné 0 0.00 0 0,00 0 0,00
Cellem £918 ¥ 100 £918 £ 90d AR £100

Rodinné vztahy jsou pro mé:

Vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro mé:

Préce je pro mé:

Penize jsou pro mé:

Absolutni Eetnost : Relativni Eetnost (%) Absolutni Eetnost Relativni Eetnost (%): Absolutni Eetnost : Relativni €etnost (%): Absolutni €etnost : Relativni €etnost (%)

1 = Nezbytné 13 11.21 6 817 3 2.59 6 517
2 — Velmi dileZité 61 52,59 24 20.69 8 6.90 25 21,55
3 - Dalezité 10 8.62 59 50.86 53 45.69 75 64,66
4 — Malo daleZité 20 17.24 27 23.28 42 36.21 10 8,62
5 — Bezwyznamng 12 10,34 0 0.00 10 8.62 0 0.00
Celkem Z116 Z100 Z116 100 Z116 Z 100 Z116 Z 100
Prumé&ma hodnata (1-5) 2,63 2.92 3.41 207

1-Zcela
spokojen

Tab. ¢. 26 — Rozdeleni respondentii dle hodnoceni diilezitosti vybranych oblasti

Rozdéleni dle vyjadieni subjektivni spokojenosti

3 - Spokojen

4
Mespokojen

5

iL ik IJ bl .

2-Velmi
spokojen

—WVelmi

zklaman

ESe svym zdravim jsem:
mSesvou fyzickou sobéstacnosti jsem:

Sesvou psychickou pohodoujsem:

mSevztahy s rodinnymi prisludniky jsem:
mSevztahy s ostatnimi lidmi jsem:

Sesvou finanénisituaci jsem:
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Graf ¢. 25 - Rozdéleni respondentii dle vyjadrieni subjektivni spokojenosti

Se svym zdravim jsem: Se svou fyzickou sobé&statnosti jsem: | Se svou psychickou pohodou jsem:
Absolutni cetnost : Relativni Eetnost (%) Absolutni ¢etnost (Relativni etnost (%): Absolutni Eetnost  Relativni etnost (%)
1 - Zcela spokojen 0 0,00 19 16,38 10 8,62
2 — Velmi spokojen 6 517 12 10,34 24 20,69
3 - Spokojen 68 58,62 55 47.41 61 52 59
4 — Nespokojen 41 35,34 27 23,28 21 18,10
5 = Velmi zklaman 1 0.86 3 2,59 0 0,00
Celkem 116 Z100 I 116 100 Z 116 Z100
Primérna hodnota (1-5) 3,32 2,85 2.8
Se vztahy s rodinnymi piisludniky jsem:! Se vztahy s ostatnimi lidmi jsem: Se svou finanéni situaci jsem:
Absolutni cetnost : Relativni Eetnost (%) : Absolutni éetnost :Relativni etnost (%): Absolutni Eetnost : Relativni Eetnost (%)
1 - Zcela spokajen 20 17,24 5 4,31 5 4.31
2 — Velmi spokojen 34 29,31 12 10,34 6 517
3 - Spokojen 13 11,21 90 77.59 40 34,48
4 — Nespokojen 38 32,76 9 7,76 65 56,03
5 = Velmi zklaman 11 9.48 0 0.00 0 0,00
Celkem 116 Z100 I 116 100 Z 116 Z100
Primérna hodnota (1-5) 2.88 2,89 342

Tab. ¢. 27 — Rozdeéleni respondentit dle vyjadreni subjektivni spokojenosti

Porovnanim grafl Cislo 8 a ¢islo15, kde respondenti hodnotili dillezitost zdravi, jsme zjistili, Ze me-
zi dilezitosti zdravi a spokojenosti s nim je velky rozdil. VétSina seniori povazuje zdravi za velmi
dualezité, ale velmi spokojenych se svym zdravym je nepatrné procento. Dal§im zjisténim je fakt, ze
1 kdyz je pro vétSinu dotazovanych finan¢ni zabezpeceni diilezité, vice nez polovina z nich je se

svou finan¢ni situaci nespokojena.

5.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka €. 1 - Do jaké miry jsou seniofi spokojeni se svym zdravotnim sta-

vem?

V poloZce dotazniku €. 15 vyjadiovali respondenti spokojenost se svym zdravotnim stavem na Skale
zcela spokojen — velmi spokojen — spokojen — nespokojen — velmi zklamén. Nejcastéjsi odpoveédi
v 59 % byla odpovéd’ spokojen, druhd nejcastéjsi nespokojen. Velmi spokojeno se svym zdravim

bylo 5 % dotazanych, pouho necelé jedno procento uvedlo odpovéd’ velmi zklaman.
Hlavni vyzkumna otazka €. 2 - Do jaké miry jsou seniofi spokojeni se vztahy v rodiné?

Z odpovédi na polozku dotazniku ¢. 18 vyplyva, Ze nejcastéji oznaCenou odpovédi byla odpovéd
nespokojen — 33 %. Druhou nejfrekventovanéjsi odpovédi byla velmi spokojen 29 %. Zcela spoko-
jeno se vztahy s rodinnymi ptislusniky bylo 17% dotazovanych. Celych 9 % respondentt uvedlo

odpovéd’ velmi zklaman.
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Hlavni vyzkumna otazka €. 3 - Jak vnimaji seniofi svoji finan¢ni situaci?

Vétsina seniorit — 56 % na otazku jak jsou spokojeni se svou finan¢ni situaci, volila odpovéd ne-
spokojen. Naproti tomu pouhé 4 % seniort jsou se svou financni situaci zcela spokojeny. Druhou
nejcastejsi odpoveédi byla — spokojen 34 %. Zcela spokojeno se svou financni situaci jsou 4 % dota-

zovanych senioru.
Diléi vyzkumna otazka ¢. 1 - Jak nejcéastéji hodnoti seniofi svoji psychickou pohodu?

Z odpovédi na polozku dotazniku €. 17 vyplynulo, Ze necelych 53 % dotazovanych je se svou psy-
chickou pohodou spokojena, 21 % velmi spokojeno a 9 % uvedlo odpovéd’ zcela spokojen. Nespo-

kojeny respondentii bylo 18 %.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 2 - Jak nejcastéji hodnoti seniofi svoji fyzickou sobésta¢nost?

Vyhodnocenim polozky dotazniku €. 16, ktera zjistovala spokojenost seniori s fyzickou sobéstac-
nosti, vyplynulo, ze 47 % dotazovanych je spokojeno, 23 % nespokojeno. Vysoké procento seniorti
spokojenych se svou fyzickou sobéstacnosti mohlo byt ovlivnéno faktem, Zze vyzkum byl zaméten

v v

v zatizeni pro seniory.
Dil¢i vyzkumna otazka €. 3 - Jak nejcastéji hodnoti senioFi vztahy s ostatnimi lidmi?

Z odpovédi na polozku dotazniku ¢. 19 vyplynulo, Ze na rozdil od vztahu s rodinnymi piislusniky,
jsou seniofi se vztahy s ostatnimi lidmi spokojeni a to celych 78 %. Nespokojeno je pouze 8 % a

moznost velmi zklaméan neuvedl ani jeden z dotazovanych.
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ZAVER

Jednim z mnoha znakti vyspélé spolecnosti je i skutecnost, jak kvalitni zivot vedou seniofi v ni ziji-
ci. V Ceské republice nastaly velké zmény v socialni politice po roce 1989. Od té doby se da fici, ze
se kvalita zivota, nejen seniort, zménila. Spokojeny, plnohodnotny a smysluplny zivot je cilem vét-
Siny lidi, proto také téma kvality Zivota je stale aktudlni.

J 24 .

Bakalaiska prace se zabyva nejen kvalitou Zivota seniort, ale i procesem starnuti a stafim, jako vy-
vojovou etapou zivota. Cilem prace bylo zmapovat skute¢nosti ovliviiujici kvalitu zivota seniort.

Prakticka c¢ast a jeji dotaznikové Setfeni je mimo jiné zaméfena na zjiStovani rozdili mezi tim, co
seniofi povazuji za dulezité pro kvalitu jejich Zivota a realitou. Z porovnani jsme ziskali idaje o

oblastech Zivota seniort, se kterymi nejsou zcela spokojeni.

Pozornost byla zaméfena na seniory Zijici v pfirozeném prostiedi. Cilem vyzkumu bylo zjistit a
porovnat, které skutecnosti jsou pro seniory dulezité pii vnimani kvality Zivota a do jaké miry se 1i§i
od jejich subjektivni spokojenosti. Tyto cile se podafilo naplnit analyzou dat ziskanych
z dotaznikového Setteni a také zodpovézenim vyzkumnych otazek a testovanim hypotéz v praktické
casti.

Pfedmétem dalSiho zkoumani by mohlo byt zjistovani stejnych skutecnosti, avSak u seniort Ziji-

cich v zafizenich pro seniory a nasledné porovnani s nasim vyzkumem.
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SEZNAM PRILOH

PI - Dotaznik
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PRILOHA P I:

Vaiend pani/pane,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a
informace dlvérné. Zpracovana data budou pouZita pouze pro mou bakalafskou praci, ktera
se zabyva kvalitou Zivota seniorl ve Zlinském kraji.

Pfi vyplfiovani dotazniku zakrouZkujte, prosim, u kazdé otazky vidy jen jednu odpovéd a
zodpovézte viechny otazky.

Pfedem dékuji za Vasdi ochotu a &as, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Julie Kucharova
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DOTAZNIK

OTAZKY ZNSTUIICI DEMOGRAFICKE LIDAJE:

1. POHLAVI:

-

DETI:

a)

bl

4. VNOUCATA:

3,

BYDLIM:

k)

aj
b)
c

d)

mug

iena

65 — 74 let
75 -84 let

25 a vice let

mam

neman

mMam

memam

sam/sama
s mankelkou/manielem |partnerkou/partnerem)
s manielkou/manielem (partnerkou/partnerem) a détmi

s detmi
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6. JSEM: a) pracujici

b} nepracujic

7. MOJE FINANCNI A HMOTNE ZABEZPECEMI JE DLE MEHO NAZORU-

a] podprimérné
b} primémeé

¢} nadprimérné

OTAZKY ZAMERENE MA HODNOCEN] DOLEFITOSTI VYBRANYCH OBLASTI

& BYT ZDRAVY JE PRD ME:

ajnezbytng b velmi diledité  ¢) dileFitd

9, BYT FYZICKY SOBESTACNY JE PRO ME:

al nezbytné  b) velmi daleZité  c) dileZité

10. CITIT SE PSYCHICKY DOBRE JE PRO ME:

aj nezbytné b wvelmi dilefté  ¢) ddlezite

11. RODINME VZTAHY JSOU PRO ME:

a) nezbytné b} velmi dilefité c) diledivé

12. VITAHY 5 OSTATNIMI LIDMI ISOU PRO ME:

a)nezbytngé  b) velmi dilefité  ¢) dileFité

dj malo dilezité  e) bezvyznamné

d) malo dilefité ) bezvwyznamné

d} malo dilefité e} bezvyznamne

d) malo daleéité e} bezvyznamné

d) malo dileZité  e) bezwyznamné
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13. PRACE IE PRO ME:

ajnezbytna  bj velmi ddlefitd c)dilefita d) mdlodileditdi o) bezvyznamna

14. PENIZE 150U PRO ME:

a) nezbytné b} velmi ddleiité ¢} dilefité  d) malo ddlefité o) bezvyznamné

OTAZICY ZAMERENE NA VYIADRENI SUBJEKTIVNI SPOKOIENOST

15. SE SV ZDRAVIM JSEM:

a) zcela spokojen  b) velmi spokojen c) spokojen d) nespokojen e) velml zklaman

16, 5E 5VOU FYZICKOU SOBESTACNOSTI JSEM:

a) rcela spokojen b} velmi spokojen €) spokojen d) nespokojen e) velmi zklaman

17. 5E SWOU PSYCHICKOU POHODOU ISEM:

a) zcela spokojen  b] wvelmispokojen c) spokojen d) nespokojen e) velmi zklaman

18. SE VITAHY 5 RODINNYMI PRISLUSNIKY JSEM:

a) zcela spokojen  b) velmi spokojen ¢) spokojen d} nespokojen e) velmi zklamin

19. SE WZTAHY 5 OSTATMIMI LIDMI ISERA:

a) zcela spokojen b} velmispokojen c) spokojen d) nespokojen ) velmi zklaman

20. SE SWOU FINANCNI SITUACT JSEM:

a) zcela spokojen  b) velmi spokojen ¢) spokojen d) nespokojen e} velmi zklaman



