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ABSTRAKT

Tato bakalatrskéd prace se zabyvd odménami a tresty ve vychové déti mladsiho Skolniho
véku. Teoreticka Cast se vénuje problematice vychovy v rodiné, zaméfuje se na charakte-
ristiku mladsiho Skolniho véku, zabyva se pojmy odména a trest, obsahuje vyuziti odmén a
trestl, jejich zakladni ¢lenéni, funkce odmeén a trestt, jejich vliv na déti i pfipadné rizika.
Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, v némz autorka zjistuje, zda existuji rozdily v postojich k
cimi v prostiedi vétSich mést Zlinského kraje, jaky pohled na odmény a tresty maji rodice z
prostiedi vesnic a jaky rodice z prostiedi vétSich méest a jaké odmény a tresty jsou nejcasté-

Jipouzivany.

Kli¢ova slova: vychova, rodina, odména, trest, rodice, dit¢, mladsi Skolni vek

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with rewards and punishments in upbringing of the younger
school-age children. The theoretical part covers the problematics of upbringing within a
family, it includes characteristics of the younger school age, the concept of a punishment
and a reward. It focuses on the use of punishments and rewards, their basic interpretation,
function and their influence on children and possible risks. The practical part consists of a
research, in which the author determines whether there is a difference in the attitude to-
wards rewards and punishments among parents who live in village surroundings of the Zlin
region and parents living in bigger cities of the Zlin region, what viewpoint on rewards and
punishments applies to parents living in the village surroundings and parents living in the

bigger cities and what kind of rewards and punishments are used the most.

Key words: upbringing, family, reward, punishment, parents, child, younger school age
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UvVOD

Pohled ze strany rodict i Siroké vefejnosti na otazku odmén a tresti pii vychoveé déti se
ruzni a je stale vice diskutovany i mezi odborniky. Stale vice rodi¢i v soucasné dobé voli
liberalni, ¢ili volny styl vychovy. Jsou ptfesvédéeni, ze dit¢ se ma samo rozvijet, télesny
trest v jakékoliv formé neuznavaji a vyuzivaji jiné, podle jejich piresvédéeni mnohem uéin-
néjsi a efektivnéjsi vychovné prostiedky. Neexistuje vSak zadny navod ¢i né€jaka Sablona,
jak odmény a tresty spravné pouzivat. Pouzivani odmén a trestu se riizni u kazdého jedince
1u kazdé Zivotni situace. Proto bychom se méli snazit u kazdé této situace uplatnit spravné
vychovné prostiedky. Které jsou ale ty spravné? Jak je rozeznat a vhodné pouzit v dané

situaci? Tim se bude autor snazit zabyvat v této bakalatské praci.

I kdyz mé vlastni dit€ je zatim v batolecim véku, uz ted’ mé Casto napadaji myslenky, jak
budu své dité trestat a odménovat az povyroste, dospéje do obdobi mladSiho Skolniho véku
a zaCne navstévovat Skolni zatizeni. O vychoveé déti bylo napsano jiz mnoho knih, fadu
jsem jich prostudovala i ja. Casto také hlidam star$i déti svych kamaradek, ale teprve
v situacich, které mi déti piipravuji, si uvédomuji, jak se tato nastudovana teorie miaze od
skutecnosti liSit. Mnohdy si vzpomenu na moudré rady z knih a snazim se je uplatiiovat,
vétSina z nich mi pomohla ke zdarnému vyteSeni vzniklé situace ¢i vyreSeni konfliktu s
ditétem. Pfed narozenim mé dcery jsem pomahala, jako vedouci détského krouzku, kde
jsem kazdy tyden byla konfrontovana s pohledem déti na svét. Pfi nadcviku taneCkt musi
byt déti dostateCné motivovany a odménovany, ale také umraviiovany a mirnény, abychom
praci ve skupince zhruba 20 déti mohli dobie zvladnout. Protoze je to skupinka déti rozlic-
né¢ho veéku od 4 do 13 let, musi se také chovani ze strany nas vychovatelli piizpusobit.
Kazdy jedinec je jiny a ma jiné potieby. Malé déti potiebuji dat najevo lasku, vétsi uz se na
nas divaji uz spiSe jako na autority a drZzi si vétsi odstup. Celkovée se ale snaZime o stmeleni
kolektivu, snazime se vychovavat vétsi déti tak, aby pomahaly détem mladSim a aby se
vsichni v kolektivu citili dobte. Kdyz jsem jako vedouci détského krouzku zacinala, ma
mého nazoru by se tresty vilbec nemély pouzivat, protoZe maji jen kratkodoby efekt a dité
spiSe od dané ¢innosti odrazuji, neZ ho motivuji. Po pfecteni publikace ,,Respektovat a byt
respektovan® (Kopfiva a kol., 2008), jsem ale sviij ndzor zcela zménila. Uv€domila jsem si,
ze trest md ve vychoveé stejné dalezitou roli jako odména. Trest v dané situaci musi byt

ovSem zvolen spravné. Casté odménovani mize ditéti ublizit stejné jako Spatné zvoleny
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trest. Prave tohle jsou divody, pro¢ jsem si ke své bakalarské praci vybrala problematiku

odmeén a trestu.

Tato problematika bude aktualni neustale. Vzdy se ve vychové budou objevovat nové ,,lep-
i modely jak déti vychovavat. Vychdzeji stale nové nauc¢né publikace, ve kterych se vzdy
objevi néco nového a budou nam pomahat vychovavat §tastné, sebevédomé, inteligentni a
prabojné déti, které obstoji v dneSnim modernim svéte.

rowr

Teoretickd ¢ast vymezuje kliCové pojmy problematiky odmén a trest u déti mladsiho
Skolniho véku. Konkrétné pojmy: vychova, rodina, vychovné styly v rodin€, odména a

trest, rizika odmeén a trestt a charakteristika ditéte mlad$iho Skolniho véku.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, ve kterém se pomoci dotaznikii snazime zjistit nas cil
prace a to, zda existuje néjakd souvislost mezi osobni zkuSenosti rodict s odménovanim a
trestanim v détstvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prostfedka pii vychové vlastnich
déti. Jaky pohled na odmény a tresty maji rodice z prostiedi vesnic a jaky rodice z prostie-
di vétSich meést. Jaka je mira vyuziti odmén a trestl a také jaké formy odmeén a trestl jsou
nejCastéji pouzivany. Pro praktickou ¢ast bude pouzito kvantitativni Setfeni a metoda do-

tazniku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA JAKO ZAKLAD VYCHOVY

»Rodina odeddvna existuje pfedev§im proto, aby lidé mohli nalezit¢ pecovat o své deti.
Kromé toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zakladni jed-
notkou kazdé lidské spolecnosti.” (Matousek, 2003, s. 9)

Rodina je pro dité jednim z nejdilezitéjSich mist, kde dochazi jiz od narozeni k vychové a
k vyuzivani nej€astéjSich vychovnych prostfedkd, kterymi jsou pravé odmény a tresty.
Uplna rodina vznika teprve narozenim ditéte, pro vznik rodiny neni hlavnim piedpokladem

uzavieni snatku mezi muzem a zenou.

Rodice by jiz od narozeni méli ditéti davat svou lasku a pro dité by rodina méla byt prostor
s prijemnou atmosférou, kde se bude citit dobte, bude pocitovat pocit jistoty, bezpeci a
davery. Protoze déti jiz od malicka piejimaji chovani a zvyky svych rodict, méli by rodice
byt pro dité ptikladem a vzorem. Pozitivni atmosféru mohou vytvaret i spole¢né aktivity a
spolec¢né straveny Cas, jako naptiklad vylety, prochazky, sport i spolec¢né obédy nebo spo-
lecné stravené vecery. Pocit soundlezitosti je dilezity k vytvotfeni zdravého prostiedi v
roding, jez je vyznamné pro biologicky, psychicky i socialni rozvoj ditéte smérem, ktery je
povazovan za zadouci pro zvladani zivotnich tkolti v ramci souziti s ostatnimi lidmi. Kro-
me rodiny vsak také na vychovu déti mohou piimo ¢i nepiimo plsobit i dalsi Cinitelé, na-
priklad skola, média, vrstevnici, ale také rizné instituce ¢i spolky organizujici volnocasové

aktivity.

1.1 Rodina

Rodinou se zpravidla rozumi mala socialni skupina, kterd vznika manzelstvim a umoznuje
vzajemné souZziti mezi manzelskymi partnery, souziti rodicu a jejich déti, utvareni vztahil

mezi pfibuznymi a vztahli mezi rodinou a spole¢nosti.* (Sttelec, 2005, s. 109)

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako ,,nejstarsi spolecenskou instituci, ktera plni soci-
alizacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukéni a dalsi funkce, vytvaii urcité emo-
cionalni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zéklady etiky a Zivotni-
ho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. Nej-
rodi¢e a déti. Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které lze chapat

jako komplementérni.* (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 202)
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V kazdé odborné publikaci i u kazdého autora najdeme ponékud odliSnou definici rodiny.
Zalezi rovnéz na védnim oboru, ktery definici publikuje. Jinou definici rodiny najdeme v
publikacich pravnickych, jinou v sociologickych a zcela odlisnou v publikacich psycholo-

gickych. Kazdy si vzdy vybere tu definici, ktera se nejvice priblizuje jeho oboru ¢i nazoru.

Jeden ze zakladnich znakl rodiny je, ze ¢lenové sdili spole¢nou domécnost. Dospéli ¢leno-
vé rodiny jsou odpovédni za vychovu svych déti. Pomoci vychovnych prostiedku, piikazu,
zékaz1, ale také odmeén se snazi svym détem piedat ur¢ité normy a pozadavky pro vstup do

dnesni spole¢nosti.

1.2 Funkce rodiny

,Funkce rodiny jsou vétSinou chapany jako ukoly, které plni rodina jednak vici svym pii-

sluSnikim, ale také ve vztahu ke spolecnosti.* (Stielec, 2005, s. 110).

Rodina plni fadu vyznamnych funkci, které se méni nejen v pribchu Zivota jedince, ale
rovnéZ v souvislosti s historickym vyvojem. V dfivejSich dobach §lo zejména o napliovani
funkci zabezpecujicich zékladni potieby rodiny. V dne$ni moderni spolecnosti naroky ros-
tou a jsou stale vice rozsSifovany. Zalezi ovSem na fad¢ faktord, které ovliviiuji postaveni
rodiny ve spolecnosti i vztahy uvnitt rodiny. Zékladni funkce rodiny jsou biologicko-
reprodukéni, ekonomicko-zabezpecCovaci, funkce odpocinku a regenerace télesnych a du-

Sevnich sil a funkce emocionalné-ochranna.
Clenéni funkci dnesni rodiny dle Stielce (2005, s. 111-112) je:

Ekonomicko-zabezpecovaci — tato funkce zahrnuje dva aspekty. Prvnim aspektem je za-
bezpecit vSechny ¢leny domacnosti po materialni strance. Druhym aspektem je, Ze vSichni
¢lenové rodiny jsou soucdsti ekonomiky statu — jsou zaclenéni do vyrobni sféry, maji fi-
nancni 1 materidlni prostfedky, se kterymi disponuji, a tim pfispivaji ke stabilité a prosperi-

té ekonomiky.

Biologicko-reprodukéni — tato funkce patii k zakladnim funkcim kazdé rodiny a ma za

ukol udrzeni lidského rodu. Déti jsou pokracovatelé rodu.

Funkce odpoc¢inku a regenerace télesnych a duSevnich sil — tato funkce se v poslednich
letech stava stale vyznamnéj$i. Zvysujici se naroky na dnesni rodinu, dne$ni velmi uspé-
chana doba a zmény hodnot vedou k vétsi pottebé odpocinku a regeneraci télesnych a du-
Sevnich sil. Cas, ktery cela rodina stravi spole¢n&, ma zasadni vliv na vyvoj ditéte a upev-

novani vztahu k rodi¢am.
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Funkce emociondlné-ochranna — tato funkce souvisi s uspokojovanim potieb bezpeci,
jistoty, pochopeni, pfijeti a lasky, s utvafenim prostfedi citové podpory a zdzemi, pocitl

sounalezitosti a uznani.

Predevsim u déti je spravné ptisobeni vSech uvedenych funkci velmi dilezité. Aby mohla
rodina vSechny své funkce plnit, je zapotiebi vSech prvkl rodiny, tedy obou rodi¢t a mi-

nimaln¢ jednoho ditéte. Pokud jeden z rodict chybi, je u ditéte narusen emociondlni i soci-

alni vivoj.
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2 VYCHOVA

Podle Pedagogického slovniku je vychova definovéna jako ,,proces zdmérného ptisobeni na
osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji.“ (Pricha, Walterova,

Mares, 2009, s. 345).

,Porozumét vychové znamena porozumét vztahu mezi vychovatelem a ditétem. Tento
vztah neni vztahem jednozna¢né zavislosti. Neni tu na jedné stran¢ ten, kdo jen vysila vy-
chovné podnéty a je tedy ve vSem vSudy aktivni, a na druhé strané€ ten, kdo jen pasivné
pijima a je vychovnymi podnéty utvafen a pretvafen. Ve svém sebevédomi dospélych,
hotovych lidi podléhame n¢kdy klamné ptedstave, Ze vychova je véci jednostranného pi-
sobeni dospé&lého na dité. Ze jde o vztah jednoho, kdo dava, a druhého, kdo ptijima, jedno-
ho, kdo radi, a druhého, kdo se uci, nebo dokonce jednoho, kdo porouci, a druhého, kdo
poslouchd. Ale to je opravdu jen klam. Ve skutecnosti je vychovny vztah oboustranny,

vzajemny.* (Mat¢jcek, 2000, s. 19)
Existuji tfi styly vychovy. Témi dle Kopftivy a kol. (2008, s. 259-260) jsou:

Autoritativni styl - spiSe nez o pravidla se jedna o ptikazy, zdkazy a povinnosti, jeZ urcuji

ti, ktefi maji moc, a jez plati pro ty, ktefi moc nemaji.

Anarchie (,,vSe dovolujici® styl) - pravidla a normy nejsou zcela vytyCeny nebo neexistuji

vibec. Neni zcela dano, kdo pravidla urcuje, ta vznikaji nahodile a nejsou zavazna.

Demokraticky styl - normy jsou smysluplné, pravidla odrazeji skutecné potieby spolecen-
stvi a respektuji zakladni lidské potieby. Na jejich vytvareni se mohou podilet vSichni Cle-

nové spolecenstvi. Pravidla a normy jsou zdvazné pro vSechny.

Z daného ptehledu typii vychovy vyplyva, ze demokraticky styl vychovy nelze zatadit
doprostfed mezi autoritativni styl vychovy a anarchii. Nestaci pouze snizit miru piikazl a
norem, jde spiSe o jinou kvalitu. Hlavnim bodem demokratického stylu vychovy je zasada,
ze se déti mohou do vytvareni pravidel samy zapojit a také se ziCastiiovat déni, kterd se
jich bezprostiedné tykaji. ,,Neni zodpoveédnosti bez spolutcasti na rozhodovani.* (Koptiva

a kol., 2008, s. 260)
Mezi tii tradiéni typy vychovy fadi Cap a Mares (2007, s. 304) nasledujici vychovné styly:

autoritativni, liberdlni a demokraticky. Jedna se o teorii, kterou vytvofil Kurt Lewin se

svymi spolupracovniky. Ti v roce 1939 uskute¢nili vyzkum, ktery se tykal rozdilnych mo-
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delti zptsobu vychovy ve skupinach déti, pti kterém pozorovali odli$nost prozivani a cho-
vani déti.

Autoritativni (autokraticky) styl — vychovatel pifi vychové pouziva zejména piikazy a
rozkazy, vyuziva hrozeb a trestl, nerespektuje pfani a potfeby ditéte. S ditétem odmita

diskutovat, neumoznuje mu samostatnost.

Liberalni styl vychovy — vychovatel dit¢ téméf nefidi, nevyzaduje disledné plnéni svych

pozadavkd, jejich splnéni nekontroluje. Dité nem4 stanoveny zadné hranice svého chovani.

Demokraticky styl vychovy — vychovatel s ditétem vede diskuze, nasloucha jeho potie-
bam. Piikazy a zdkazy témét neuplatiiuje, ale snazi se sam jit prikladem. Dtlezita je ote-
viena komunikace - dit€¢ miZe byt samo zodpovédné za své chovani ¢i €iny a je samo ini-
ciativni.

Diilezitou soucasti vychovy je stanovit si jasna pravidla, ktera budou obé strany dodrzovat.
JiZ od narozeni dité kopiruje chovani ¢i jednani svych rodic¢t. Pokud si dité jiz v atlém
véku od svych rodicu prfevezme nezadouci zptisoby chovani, miize to znamenat problém ve
vychové 1 do budoucna. Vychova je vlastné celozivotni proces. Zacina narozenim ditéte a
kon¢i smrti Clovéka. VEtSina z nas za svlij zivot proziva vychovu ze dvou pohledu: jako
déti jsme v pozici vychovavaného, pozdéji po zaloZeni své vlastni rodiny se dostavame do

role vychovatele.

2.1 Vychovné cile

V rodin€ by mély byt jasné vymezené vychovné cile, bohuzel v dnesni dobé ve vétsing
rodin jejich jasné vymezeni jednozna¢né chybi a nejsou stanovena ani jasna pravidla a

normy chovani.

,»V soucasnosti se povazuji za dulezité nasledujici vychovné cile: Ziskani kompetenci, pte-
devsim kompetenci komunikac¢nich, socidlnich, obéanskych a kulturnich. Schopnost identi-
fikace a analyzy problému, schopnost navrhii a aplikace feSeni problémi. Rozvoj Ucty
k rodi¢iim a jinym osobam, ke kulturnim a narodnim hodnotam a tradicim. Dodrzovani
lidskych prav a svobod a tucta k nim. Ptiprava na zodpovédny zivot ve svobodné spolec-
nosti se zamétenim na hodnoty porozuméni, tolerance, rovnopravnosti. Rozvoj a kultivace
vlastni osobnosti a schopnost ptebrat zodpovédnost. Seberegulace vlastniho chovani a do-
drzovéani prav ditéte. Skutecné dosazeni uvedenych vychovnych cilii vyrazné ovliviiuje

ptizniva atmosféra ve spolecnosti 1 v roding, spolecné traveni volného ¢asu rodict a déti,
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podpora pozitivnich zptisobii chovani a vSelidskych moralnich hodnotovych orientaci.*

(Koldeova, 2015, s. 11)
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3 ODMENY A TRESTY

,»Vyznam odmeén a trestl je ve vychoveé ziejmée stale tyz od vékt do veéki. Jen v riznych
dobéch a spolecnostech se jedno nebo druhé vice nebo méné tak ¢i onak zdaraziuje, uplat-

nuje, hlasa a praktikuje.*
(Matgjcek, 2000, s. 7)

Vyslovime-li slovo odména, kazdého z nas napadne néco zcela jiného. Pro jednoho je to
sladkost, pro jiného pohlazeni a pro dal§iho tfeba odména finan¢ni €1 né¢jaky hmotny darek.
Pro né€koho miize byt odménou i slovni pochvala ¢i uznani. Stejné tak je to 1 u tresti:
v jednom z nas trest evokuje zakaz urcité ¢innosti, v druhém pohlavek a v dalSim naptiklad
splnéni nepfijemné domaci prace. Pro nekteré jedince je trestem i slovni pokarani. To, co
jeden povazuje za odménu ¢i trest, které uplatituje ve vychové, nemusi jiny uzndvat a pou-
zivat vibec. Kazdého z nds v mladi rodice trestali a odméniovali jinou formou a v jiné mife
a 1tato zkuSenost ma vyznamny vliv na to, jak své déti odménujeme a trestdme my. A nao-
pak: prave to, jakym zpiisobem budeme odméiovat a trestat své déti my, mtze ovlivnit 1

odmeény a tresty pro dalsi generace.

Dle Mat¢jcka neni pro dité trestem to, co si my vymyslime, ale je to véc ¢i ¢innost, kterou
dit¢ vnima jako nepiijemnou, za kterou se stydi. Tento pocit jiz dale prozivat nechce a do
budoucna se mu bude snazit predchazet. Pfesné tak je to i s odménou, kdy odména neni
nami vymyslena véc, ale je to néco, co dité vnima mile, co mu zplsobuje hezké chvile, a
proto by si raddo tyto chvile co nejvice prodlouzilo, ¢i je zazivalo opakované. (Maté¢jcek,
2000, s. 26)

»Irest mizeme struéné vymezit jako nepiijemny nasledek zla, resp. neukdznéného ¢i ne-
zdkonného jedndni. Trest je vniman jako odplata za provinéni, ktery postihuje provinilce
zpravidla néjakou ujmou.* (Bendl, 2004, s. 106)

,»Odmeéna je zplisob ocenéni, resp. hodnoceni chovani nebo ¢innosti ¢loveéka. Pro dité zna-
mena pozitivni reakci na jeho chovani. MiiZeme ji struéné vymezit jako piijemny nésledek

dobra, resp. ukdznéného, zakonného a mravného jednani.* (Bendl, 2004, s. 130)

3.1 Vyuziti odmén a tresti

Dle Matégjcka je kazdé dit¢ jedinecnou lidskou bytosti, a proto s kazdym jedincem musime

jednat jinak. Kazdé dité se pii odméné ¢i trestu zachova jinak, jinak bude na odménu ¢i
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trest reagovat. Kazdé dit¢ vyspiva jinak rychle, proto musime ke kazdému jedinci pfistu-
povat individudIn€. Pro nékoho miize pohlavek znamenat velké trauma, jiny se ,,oklepe a
v podstaté takovy trest ani nezaznamena. Proto by sam vychovatel mél posoudit vhodnost
zvoleného vychovného prostfedku v souvislosti s duSevnim stavem ditéte a situaci, ve kte-

ré se pravé nachazi. (Matéjcek, 2000, s. 46-47)

3.1.1 Déti potiebuji hranice

»Napadné je negativni obsazeni pojmu ,,hranice* spojeného s trestem, karanim, napomina-
nim, zdkazem, moralistickym kdzdnim a odmitnutim. Zaroven se vSak za nim skryva velka
mira pedagogické nejistoty v jednani, absence kladného sebehodnoceni, malad nebo Zadna
davéra ve vlastni schopnosti — ale soucasné 1 touha po vSeobecné platnych norméch a hod-

notach, tedy po vhodnych receptech.* (Rogge, 2007, s. 21)

Dle Roggera pottebuji déti pevnou osobnost. Pokud pevnou osobnost citi, orientuji se.
Pevnost buduje hranice. Pokud ovSem pevnost chybi, déti se citi nejisté, hranice testuji a
zkoumaji, co vSe si mohou dovolit a kam az sméji zajit. Pevnosti se v tomto piipadé rozu-
mi ,,urCitost v postojich a hlase, vnitini klid, uvoln€nost a vzdjemna tcta.” (Rogge, 2007, s.

23)

Hranice ditéti vytycuji prostor, kde se citi doma a v némz se dokaze orientovat. Hranice

mu ukazuji, co smi, prostor za hranicemi mu naopak ukazuje, co jeSt¢ nesmi. (Rogge,

2013, s. 69)

Disledky za piekroceni hranic, musi mit dité jasn¢ stanoveno jeSté pied jejich piekroce-
nim. Zalezi pak pouze na ditéti: bude-li jasné dané pravidla a hranice respektovat a dodr-
zovat dohody, nebudou vyvozeny ani zaddné dusledky; pokud pravidla a hranice ptekroci,

budou také vyvozeny diisledky, o kterych doptedu védelo. (Rogge, 2013, s. 56)
3.2 Druhy odmén a trestii
Existuji dva druhy tresti. Témi dle Bendla (2004, s. 108) jsou:

Prirozené tresty - jsou ndhodné, nejsou zptsobeny vychovatelem.

Umélé tresty - jsou zpisobeny vychovatelem. Umélé tresty by nebylo tfeba pouzivat, po-

kud by se po nespravném ¢i nezdkonném jednani okamzité dostavil pfirozeny nasledek.

Dalsi dé€leni trestt je:
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Fyzické tresty - jsou tresty télesné.

Psychické tresty — napt. odepteni projevi lasky a naklonnosti, kladného emoc¢niho vztahu,

vycitky, chladné a odmétené chovani.

Ob¢ kategorie se nékdy vzajemné spojuji, tj. fyzické trestani se kombinuje s psychickym.
Cap a Mares (2007, s. 253) fadi mezi nejb&zné&jsi druhy trestd tyto:

Fyzické tresty;

Psychické trestani — tj. projevy negativnich emoci, zaporného emocniho vztahu (dospély

se zlobi, kfi¢i, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem apod.);

Potrestani zakazem oblibené ¢innosti (jit ven za kamarddy, sledovat televizni poftad,

Ucastnit se ¢innosti oddilu.);

Donuceni k neoblibené ¢innosti (napt. uklidové prace, ve Skole mnohonasobné opisovani
aj.)
Existuji také dva druhy odmén. Témi dle Bendla (2004, s. 141) jsou:

Prirozené odmény — neseme si dasledky vlastniho jednani, které¢ vyplynou z vhodného
chovani. Mohou to byt tfeba odmény ve formé zisku divéry, pravdomluvnosti atd. Pfiro-

zené odmény vznikaji bez pomoci druhych.

Umélé odmény — jsou uméle vytvoreny vychovatelem. Takovou odménou miize byt na-

piiklad pochvala ¢i vyznamenani.

Je tfeba vyuzivat umélych odmén, protoze pfirozené odmény se mnohdy projevi az pozdé;ji

po ¢inu.

Cap a Mares (2007, s. 253) fadi mezi nejb&zné&jsi druhy odmén tyto:

Pochvala, iusmév - projev sympatie, kladného hodnoceni, kladného emo¢niho vztahu;
Darek vécny nebo penézni;

UmozZnéni ¢innosti nebo zazitki, po kterych dité silné touZzi (urcity vylet, navstéva spor-
tovniho utkani, zajimava spole¢nd ¢innost s dospélym, ktery méa vétSinou nedostatek casu

apod.)
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3.2.1 Pro¢ vlastné trestame?

Pokud se uchylime k trestani, nejde dle Koptivy vzdy jen o vychovné divody. VétSinou
jde spiSe o nezvladnuté emoce, zvyk, pohodlnost ¢i bezradnost. Jenze ne kazdy jedinec je

ochoten si takové diivody ptipustit, a proto se snazi si své tresty obhajovat.
Duivodi trestani je cela fada:

Vychova - chceme po détech zodpoveédné, mravné chovani, pozadujeme, aby dodrzovaly
stanovena pravidla a plnily dohodnuté zadsady. Chceme, aby si uvédomily, co si jesté mo-
hou dovolit a co uz je takzvané za hranici chovani, aby se ze svych chyb poucily, napravily
zpusobenou skodu a aby jejich chyby byly také vystrahou pro ostatni. V neposledni fad¢

chceme predejit opakovani nezddouciho chovani.

Tradice, prevzaty socialni model — mame pievzatou zkusenost, Ze tresty jsou k vychové
nutné. Myslime si, ze pokud tresty nebudeme pouzivat, bude to chyba a jako vychovatelé
selzeme. Rovnéz je na nas vyvijen tlak z okoli, které ocekava, Ze dité za nezadouci chovani

potrestame.

Potvrzeni moci - snaha o respektovani nasi autority. Netrestame proto, ze déti udélaly
néco nespravného, ale proto, ze udelaly néco jinak, nez jsme jim porucili. Chceme si doka-
zat svou nadvladdu nad ditétem a ukdzat mu, ze my mame pravdu. Mame ptijemné pocity
z toho, ze nékdo jiny trpi.

Nevédomost - neznalost jinych feSeni nez trestani, rodice nedokdzou situaci vyresit jinym
zpusobem.

Casovy stres - 1 kdyZ nas tlaci ¢as, snazime se na nevhodné chovani ditéte zareagovat.

Pohodlnost - chceme situaci vyfesit co nejrychleji, bez namahy, mit klid.

Osobni problémy - nase ocekavani nejsou uskute¢néna, snazime se odpoutat od svych
problémt, plsobi na nas tnava a Spatna nalada, nespravna komunikace a nedostatek doro-

zumeéni s ditétem. (Koptiva, 2008, s. 122 — 123)

3.3 Funkce odmén a trestu

Kazda odména plni ve vychov€ svou funkci viici ditéti. Jde hlavné o vzajemny vztah mezi

vychovatelem a vychovavanym.
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Kazdé dité potiebuje své chovani ¢i ¢innosti n¢jakym zpisobem ohodnotit. Diky pozitiv-
nimu hodnoceni bude dité ubezpeceno, ze jeho ¢innost je spravnd a smysluplna. Jestlize jej
rodi¢ neujisti o spravnosti, ditéti chybi socialni ubezpeceni, ztraci jistotu a nevi, jestli jsou
rodice spokojeni, nebo jestli néco déla Spatné. Pokud rodi¢ zvoli jako vychovny prostiedek
potrestani, dit¢ jim soucasn¢ hodnoti, informuje i motivuje. Dullezita je pravé motivace,

ktera vyrazné ovlivituje u¢innost trestti. (Koldeova, 2015, s. 36)
Funkce odmén dle Prichy, Walterové a Marese (2013, s. 179) jsou nasledujici:
Informacni funkce — informujeme o spravnosti chovani ¢i postupu.

Motivacni funkce — motivujeme dit¢ k dalsi praci, navozujeme pfijemny pocit z dobie

vykonané préce a snazime se, aby dit¢ chtélo tuto ¢innost samo opakovat.

Funkce trestt dle Prichy, Walterové a Marese (2013, s. 317) jsou:

Informacni funkce — informujeme o nespravnosti chovani ¢i postupu.

Motivaéni funkce — u ditéte navozujeme motivacni konflikt, prozitek netispéchu.
Funkce trestti dle Hrabala, Mana a Pavelkové 1998 (v Koldeova, 2015, s. 37-38) jsou:

Informacni funkce — pokud pouZzijeme trest, pro dité je to informace, ze jeho chovani ¢i
konani neni spravné, neni takové, jaké rodice pozaduji, a znovu by se nemélo opakovat.
Podle reakce ditéte na trest mohou rodice v piipadé dalsi potiteby zvolit vhodnéjsi formu
trestu. Dité je sice informovano o tom, ze jeho chovani ¢i jednani neni vhodné, ale bézn¢
ditéti nenabizi moznost napravy ¢i dalSiho postupu. Trest tedy dité neinformuje o tom, jak

by se spravné meélo chovat ¢i jednat. Informace neni Gplna.

Motivaéni funkce — u této funkce je dulezité, aby se nezadouci chovani ¢i jedndni
v budoucnu jiz neopakovalo. Pokud dité pti neZadoucim chovani opakované zaziva néco
nepiijemného, bude se snazit témto nepiijemnym zazitkim piedejit a nevhodné chovani
znovu neopakovat. Pfi piisobeni trestu vznikne takzvany motivaéni konflikt pozitivniho a
negativniho plisobeni a dit€¢ musi samo zvolit, zda se rozhodne nevhodné chovéni znovu

zopakovat i za cenu dalSiho trestu.
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3.4 Rizika odmén a trestu

,Odmény a tresty — dvé strany téZe mince.*
(Kopftiva a kol., 2008, s. 156)

,Podobnost plisobeni odmén a trestil je v tom, Ze oboji je vnéj§im popudem, ktery ptisobi

pouze na vné¢jsi chovani ditéte, ale nedostava se dovnitt.“ (Koptiva a kol., 2008, s. 156)

Pro mnohé z nés nese trestani vétsi vychovna rizika nez odménovani. Odménovani mame
spojené spise s pozitivni motivaci, ale neuvédomujeme si, Ze 1 ptehnané odménovani mize

mit sva rizika.

VétSina lidi tresty neudéluje rado, protoZe trestani nevyvolava pozitivni emoce u trestajici-
ho ani u trestaného. Avsak v ptipadé odmén je situace zcela opacna, odmeény navozuji pii-
jemny pocit u obou stran. Na jedné stran¢ piijemny pocit odméiujiciho, ktery vidi usmév

na tvari ditéte, a radost z uznani ¢i ocenéni na stran¢ druhé.

Dle Bendla je jednim z moznych rizik odmén moment, kdy dité prestane byt odméiovano,
nema davod pokracovat v zapocCatém chovéani Ci jednani, ztrdci motivaci a vraci se

k ptiivodnimu chovani ¢i jednani. (Bendl, 2004, s. 132)

Jako jedno z moznych rizik odmén uvadi Kopftiva fakt, ze déti budou pozadovat stéle vic a
vic. Ve své knize uvadi hezky ptiklad jednoho ucastnika kurzu, ktery pti debaté o rizicich
odmén uvedl:

»Kolega v praci mi nedavno vypravél, jak jeho syn zadal, aby mu za kazdou jednicku vy-

placel ne pét korun, ale sedm. Poukazoval na to, Ze na druhém stupni je uz t€zsi ziskat jed-

nicku a také Ze je inflace.* (Kopftiva a kol., 2008, s. 163)

Jako dalSi mozné riziko odmén vidi Kopfiva skutecnost, Ze déti se uz na odménu spoléhaji,
ocekavaji ji a svou praci odvedou co nejrychleji, vétSinou nepftili§ kvalitng, jen aby se co
nejrychleji dockaly o¢ekavané odmény. Nebo jiz pted zapocetim plnéni své prace dopiedu

pokladaji otdzku: Co za to? Co z toho budu mit? (Kopfiva a kol., 2008, s. 163)

3.5 Télesny trest

»1€lesny trest je imysIné ¢i zdmérné zpisobeni bolesti atakem na télo pro kazensky pre-

stupek.* (Vanickova, 2004, str. 31)
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,» L €lesny trest, zejména silny trest udélovany casto v prudkém afektu, mize vyustit ve sku-
te¢né tyrani ditéte a mize mu zpisobit Gjmu na zdravi. Proto jsou télesné tresty ve skole v

nékterych zemich i v rodinach zcela zakazovany.“ (Langmeier, Krejcitova, 2006, str. 266)

Dle Koldeové ud€lovani télesnych tresti neni ve vychové déti zadouci. Pouziti télesnych
tresttl neni dastojné a efekt netrva dlouhodobé. Navic kazdé dité vnima udélovani téles-
nych trestl jinak. Zalezi na vice faktorech, jako tieba pohlavi, vék ¢i individualita, ale také
na tom, jak je dité psychicky ¢i fyzicky odolné vii¢i udélovani télesnych trestd. (Koldeova,

2015, s. 26)

Jako jedno z moznych rizik uvadi Ri¢an skuteénost, Ze fyzické tresty mohou byt pro déti
ponizujici a mohou zvysit jejich agresivitu. Dulezité tedy je, jak dité doopravdy télesny
trest vnimd. Pokud jeho udéleni bere jako opravnéné pouziti, vétSinou nehrozi vétsi riziko
zvysSené agrese. Pokud ale dité zacne télesné tresty vnimat jako néco, co mohou silng;si
jedinci pouzit proti jedinciim slabsim, miZe se u déti stupiiovat agresivni chovani. (Rican,

1998, v Koldeova, 2015, s. 27)
Jak jiz bylo v nasi praci zminéno uz vyse, je dulezité stanovit si hranice.

Dle Roggera vSak stanoveni hranic nikterak nesouvisi s trestdnim a uz viibec ne
s télesnymi tresty. Udé€leni télesnych trestli neni dlistojné ani pro vychovatele, ani pro dit¢.

,,Biti jako prostifedek stanoveni hranic je ptiznani porazky.© (Rogge, 2007, s. 114)
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4 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vék zac¢ind nastupem povinné Skolni dochdzky, coz se vétSinou déje mezi
Sestym a sedmym rokem zivota. V tuto dobu by dit¢ mélo byt dostateéné psychicky, fyzic-
ky i mentaln¢ vyspélé, aby zvladlo prvni povinnosti v podobé domacich tkoll i ptipravy
do skoly. U ditéte se zvySuje slovni zasoba, zlepSuje se jemna motorika, dité ma lepsi Gsu-
dek. Kon¢i pro néj bezstarostné obdobi plné her a zabavy, dit€¢ nese vétsi zodpovédnost.
V¢Etsi naroky jsou kladeny nejen na plnéni povinnosti, ale 1 na kédzen, soustiedénost i1 po-

zornost ditéte.

Nastup do Skoly ovSem neovlivni pouze dité, nybrz se projevi i v zivot¢ celé rodiny. Zacne
vice starosti, rodi¢e se musi ditéti pfizpiisobit a vice mu pomahat pti adaptaci na tuto vel-

kou zménu.

Pokud je dit¢ ve skole spokojené a ma v ni uspéch, je obdobi mladsiho Skolného véku po-
meérné klidné. Dité uz tolik nepottebuje pomoc rodicii a zvlada se samo obslouzit, dokaze 1
travit Cas bez asistence rodici. Prod¢lalo uz vétSinu béznych détskych nemoci a jiz nebyva
tak Casto nemocné. Pokud ho néco trapi ¢i boli, dokéze to rodi¢lim samo fici. Své télo uz
dité¢ celkem dobie ovlada, a proto miize zacit se zvladanim novych dovednosti a znalosti 1
mimo vlastni télo. Dité¢ v mladSim Skolnim v&ku obvykle nehodnoti a neposuzuje své
vlastni rodiCe, nestydi se za n¢ a rddo se s nimi pomazli. Ochotné se zapojuje do aktivit,
které mu rodiCe pfipravi. ,,Pomérné¢ snadno se uci — mluvi se o zlatém véku mechanické

paméti. (Mertin, 2011, s. 167)

4.1 Vyvojové etapy mladSiho Skolniho véku

Matéjcek (1998, s. 77) uvadi, ze obdobi skolniho véku zacinad zahajenim skolni dochazky
¢ili ve véku 6 let a kon¢i ukoncenim zakladni Skolni dochazky, coz je v pribchu 14. az 15.
roku ditéte. Tohle obdobi je ovSem velmi dlouhé trva zhruba 9 let, a protoZe také starosti a
vnimani sedmiletého ditéte a ditéte ctrnactiletého je zcela odliSné proto se tohle skolni ob-
dobi rozlisuje jeste na dalsi dvé obdobi. Mladsi Skolni v&k - od 6 do 10 let a na starsi skolni
vek — 10 let do 14 az 15 let.

,»Nastup do Skoly je dilezitym socidlnim meznikem. Dit& v této souvislosti ziskdva novou
roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziska, je pfesn¢ casové urcena a jako spolecen-

sky vyznamny akt ritualizovana. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve


/pokud
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Skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socidlni promény a pocatek nové zivotni faze.” (Vag-

nerova, 2012, s. 254)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zaméfit se na to, jaké odmeny a tresty pouzivaji
rodice u déti mladsiho Skolniho véku. Préce si klade za cil zjistit, jaky pohled na odmény a
tresty maji rodiCe z prosttedi vesnic a jaky rodice z prostiedi vétsich mést, jaké odmény a
tresty jsou nejucinnéjsi a v jaké mife jsou vyuzivany. Zaméfime se i na to, zda existuje
urcita souvislost mezi osobni zkusenosti rodi¢i s odménovanim a trestanim ve svém dét-

stvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prostiedki pii vychove vlastnich déti.

5.1 Vyzkumny problém
Na zdkladé zaméfeni vyzkumu zkoumame, jaké odmény a tresty jsou nejcastéji pouZivany

......

a ovéfovat, zda existuje né¢jaka souvislost mezi osobni zkusenosti rodicti s odménovanim a
trestanim v détstvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prostiedkli pii vychoveé vlastnich

deéti.
5.1.1 Vymezeni vyzkumného problému

ProtoZe problematika odmén a trestti je stale hojn¢ diskutované téma a neustale se objevuji
nové pohledy rodi¢i na vychovné styly, je zcela nezbytné se timto tématem zabyvat a pou-

kazovat na nové vychovné trendy a moznosti.

5.2 Cil vyzkumu

V nasem vyzkumu se zaméfime na to, jaké odmeény a tresty nejcastéji pouzivaji rodice déti
mladsiho Skolniho v€ku pfi vychové a jakd je mira vyuziti téchto odmén a tresta.
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit:

e Jak rodice své déti odmenuji a trestaji;

e za co rodiCe své déti odméenuji a trestaji;

e zda ve vychové pfevazuje odmeéna Ci trest;

e jakd je mira vyuZiti odmén a trestll u Zen a muzi a v jaké mife odmeny a tresty vy-
uzivaji rodice Zijici v prostiedi vesnic Zlinského kraje a v jaké mife rodice Zijici

v prostiedi velkych mést Zlinského kraje;
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e zda existuje n¢jaka souvislost mezi osobni zkusenosti s odménovanim a trestanim v

détstvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prostiedkl pti vychové vlastnich déti.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zakladé cilt vyzkumu jsme si urcili nasledujici vyzkumné otazky, které se tykaji pouzi-

vani odmeén a trestu u déti mladsiho Skolniho véku:

1) Jaka forma trestii je nejvice pouzivana?
2) Jaka forma odmén je nejvice pouzivand?
3) Jakeé jsou nejCastéjsi pii¢iny odménovani déti?
4) Jakeé jsou nejCastéjsi priCiny trestani déti?
5) Jaka je mira vyuziti odmén u zen a muzt?
a) Jaka je mira vyuZziti odmén u rodict zijicich v prosttedi vesnic a jaka u rodict ziji-
cich v prostiedi vétSich mést?
6) Jaka je mira vyuziti trestii u zen a muza?
a) Jaka je mira vyuziti trestll u rodict zijicich v prostiedi vesnic a jaka u rodica ziji-
cich v prostiedi vétsich mést?
7) Jaké odmény jsou neju¢inné;jsi z pohledu rodica?
8) Jaké tresty jsou nejicinnéjsi z pohledu rodict?
9) Jaka je osobni zkuSenost rodi¢ii s odménami a tresty v détstvi?
a) Existuje n¢jaka souvislost mezi osobni zkusenosti rodicti s odménovanim v détstvi
a mirou vyuziti téchto vychovnych prostredkii pti vychove vlastnich déti?
b) Existuje néjaka souvislost mezi osobni zkuSenosti rodici s trestanim v détstvi a mi-
rou vyuziti téchto vychovnych prostiedk pti vychove vlastnich déti?
10) Jaky je nazor rodici na pouziti té€lesnych trestti?

11) Co je podle rodict u€¢inné€jsi — odmena, trest, nebo oboji stejne?
Hypotézy
Na zéklad¢ vyzkumnych otazek byly stanoveny dvé hypotézy:

1H - Predpokladame, Ze existuje jista souvislost mezi osobni zkuSenosti rodict s odméio-

vanim v détstvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prosttedkl pti vychové vlastnich déti.

2H - Predpokladame, Ze existuje jistd souvislost mezi osobni zkusenosti rodicl s trestdnim

v détstvi a mirou vyuziti téchto vychovnych prostfedki pfi vychove vlastnich déti.
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5.4 Pojeti vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace je zaméfit se na to, zda existuji rozdily v odménovani a tresta-

......

zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cilti jsme zvolili kvantitativni pojeti vyzkumu vzhledem
k tomu, Ze si chceme zmapovat, vyjadiit a ovéfit tvrzeni, Ze se odménovani a trestani

vzhledem k mistu bydlisté lisi.

5.5 Technika vyzkumu

Protoze téma odmen a tresti je velmi citlivé a ne kazdy by na otazky pti osobnim rozhovo-
ru odpovidal pravdivé, zvolila jsem se pro ziskéni dat za ucelem Setfeni nejcastéji pouziva-

nou metodu, a to dotaznik.

Chraska definuje dotaznik jako ,,soustavu piedem ptipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné.* (Chraska, 2007, s. 163)

5.5.1 Charakteristika dotazniku

Dotaznik byl zcela anonymni, takZe respondenti mohli beze strachu vyjadfit sviij nazor a

tazatelka ziskala opravdu pravdivé a vérohodné informace.
Na zacatku dotazniku se tazatelka kratce predstavila a uvedla pokyny pro jeho vyplnéni.
V dotazniku byly pouzity polozky skéalové, uzaviené, polouzaviené, ale i oteviené.

Dotaznik obsahoval celkem 17 polozek. Uvodni 4 polozky jsou sociodemografické tidaje

zaméefené na zjiSténi obecnych udajli o respondentovi. Jedna se o polozky:
Uved'te své pohlavi.

Uved'te svilj soucasny vek.

Uvedte prosim své soucasné bydliste.

Pocet vychovavanych déti ve véku 6 — 11 let.

Tyto polozky nejsou v dotazniku nijak ¢islovany. Nasledujicich 12 polozek bylo zamétfeno
na odménovani a trestani a posledni poloZka v dotazniku byla moZnost sdélit tazatelce za-

vérem jakékoliv dal$i postiehy.
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Otazky cislo 7 - Jak Casto pouzivate odmény? 8 - Jak Casto pouzivate tresty? 9 - Odmeno-
vali Vas rodice? 10 - Trestali Vas rodi¢e? byly skalové, kdy respondenti zvolili odpoveéd’
na pétibodové Likertove skale, kde na ¢iselné ose pouze vybrali hodnotu, kterd se podle

nich nejvice blizila skute¢nosti.

Otazky cislo 3 - Jaké formy odmén nejvice pouzivate u svého ditéte/ svych déti? 4 - Jaké
formy trestd nejvice pouzivate u svého ditéte/ svych déti? 12 - Jaky mate nazor na pouziti
télesnych tresti? byly polouzaviené, kde respondenti bud’ zvolili odpovéd’ na pétibodove

Likertové€ skale, nebo mohli zvolit posledni moznost Jiné a svou odpovéd’ vypsat slovné.

Otazky cislo 1 - Jaké druhy odmén jsou podle Vas nejucinnéjsi? 2 - Jaké druhy trestl jsou
podle Vas nejucinngjsi? 11 - Co je podle Vias pro Vase dité u€innéjsi? byly uzaviené. Re-
spondenti zde volili jednu odpoveéd’ z predem ptipravenych moznosti.

Otazky cislo 5 - Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi piiCiny odménovani? 6 - Jaké jsou podle
Viés nejCastéjsi priCiny trestani? byly zcela oteviené a respondenti museli odpoved’ sami

vypsat.

Vyzkumny soubor

cey

Vyzkumny soubor tvoii rodie, muzi i Zeny, Zijici ve Zlinském kraji a vychovavajici ale-
spon jedno dité ve véku od 6 do11 let. VEékova hranice rodicii neni nijak stanovena.

Sociodemografické udaje

Z celkového poctu 132 dotaznikli odpovidalo 85 Zen a 47 muzi, coz ¢ini 64,4 % zen a 35,6
% muzii. Zeny byly vice ochotné dotaznik vypliovat i §ifit mezi sebou. Dotazniky od Zen

meély také vétsi navratnost.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 85 64,4 %
Muz 47 35,6 %
Celkem 132 100 %
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Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentii - polozka v dotazniku:
Uved’te své pohlavi

B Zena

B Muz

Z celkového poctu 132 dotaznikd vyplnili dotaznik 3 respondenti (2,3 %) ve véku 20 az 25
let, 13 respondentti (9,8 %) ve ve€ku 26 az 30 let, 38 respondentli ve vékové kategorii 31 az
35 let (28,8 %). Nejvice respondentt bylo ve vékoveé kategorii 36 az 40 let, tuto kategorii
vyplnilo 44 respondenti (33,3 %), 26 respondentti (19,7 %) bylo ve véku 41 az 45 let, 6
respondentt (4,5 %) bylo v kategorii 46 az 50 let a nejméné, tedy 2 respondenti (1,5 %),
byli ve véku 51 az 55 let.

Tabulka €. 2: VEk respondentii

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
20 — 25 let 3 2,3 %
26 — 30 let 13 9,8 %
31 —35let 38 28,8 %
36 —40 let 44 33,3 %
41 —45 let 26 19,7 %
46 — 50 let 6 4,5 %
51 —55let 2 1,5 %
Celkem 132 100 %
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Graf ¢. 2: Vék respondentli

VéEK respondentii - polozka v dotazniku: Uved’te sviij
soucasny vék
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Vék respondenti

Z celkového poctu 132 respondentli vyplnilo dotaznik 75 (56,8 %) lidi Zijicich ve mé&sté a
57 (43,2 %) lidi Zijicich na vesnici.

Tabulka €. 3: Bydlisté respondentii

Bydlisté Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Mésto 75 56,8 %
Vesnice 57 43,2 %
Celkem 132 100 %

Graf ¢. 3: Bydlisté respondenti

Bydlisté respondenti - polozka v dotazniku:
Uved’te prosim své soucasné bydlisté

B Mésto

B Vesnice
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75 respondentil (56,8 %) uvedlo, ze vychovava 1 dit€¢ ve véku 6 — 11 let, 48 respondentii
(36,4 %) uvedlo, ze vychovavaji 2 déti ve véku 6 — 11 let, 9 respondentt (6,8 %) uvedlo,

ze vychovavaji 3 a vice déti ve véku 6 — 11 let.

Tabulka ¢. 4: Pocet vychovavanych déti

Pocet vychovavanych déti | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jedno 75 56.8 %
Dv¢ 48 36,4 %
Tti a vice 9 6.8 %
Celkem 132 100 %

Graf ¢. 4: Pocet vychovavanych déti

Pocet vychovavanych déti - polozka v dotazniku: Pocet
vychovavanych déti ve véku 6 — 11 let
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5.5.2 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat byl pouzit ndhodny vybér respondentl, kteti ovS§em museli spliiovat nami

zvolena kriteria. Vhodnymi respondenty byli muZi a Zeny zijici ve Zlinském kraji, ktefi

vychovavaji alespoii jedno dité mladSiho Skolniho véku (6-11 let).

5.5.3 Zpusob zpracovani dat

Dotaznikové Setfeni bylo uskute¢néno mezi rodi¢i déti mladSiho Skolniho véku. Sbér dat
probihal v mésicich prosinec 2016 a leden a unor 2017. Bylo rozdano celkem 150 dotazni-
ka. Jejich ndvratnost byla pomérné vysokd. Dotaznik odevzdalo celkem 132 rodict a

vsichni odpovédéli na vSechny povinné otazky.
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Pro zpracovani kvantitativnich dat byl pouzit program Microsoft Excel a program Statisti-

ca.
Vyzkumna otazka ¢islo 1 - Jaka forma trestl je nejvice pouzivana?

Tato vyzkumna otdzka se vztahuje k otazce Cislo 4 v dotazniku. Otazka v dotazniku byla
polozaviena a respondenti volili odpovéd’ na Likertove Skale, kdy hodnota 1 zna¢i nejméné
pouzivané formy trestti a hodnota 5 nejvice pouzivané formy trestii, nebo respondenti moh-
11 zvolit moZnost Jiné a svoji odpoveéd’ slovné vypsat. VSechny odpovédi byly zaznamena-
ny v programu Microsoft Excel a nasledné z nich byl vypoc¢itan primér, smérodatna od-

chylka a stanovena minimalni a maximalni hodnota. MozZnosti Jiné vyuzilo 6 respondenti.
Vyzkumna otazka Cislo 2 - Jakd forma odmén je nejvice pouzivand?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otadzce Cislo 3 v dotazniku. Otdzka v dotazniku byla
polouzaviend, respondenti volili odpovéd’ na Likertové Skale, kdy hodnota 1 znaci nejméné
pouzivané formy odmén a hodnota 5 nejvice pouzivané formy odmén. Respondenti mohli
rovnéz zvolit moznost Jiné a svoji odpoveéd’ slovné vypsat. VSechny odpovédi byly zazna-
menany v programu Microsoft Excel a nasledné z nich byl vypocitan pramér, smérodatna
odchylka a stanovena minimalni a maximalni hodnota. MoZnosti Jiné vyuzilo 11 respon-

dentd.

Vyzkumna otazka Cislo 3 - Jaké jsou nejCastéjsi priciny odménovani déti?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otazce Cislo 5 v dotazniku, jez byla oteviend. Nékteti
respondenti uvedli jen jednu odpovéd’, jini vypsali odpovédi vice. Proto se pocet odpovédi
neshoduje s po¢tem respondentli. VSechny odpovédi byly zpracovany a byly z nich vytvo-
feny ctyfi kategorie. Celkem jsem na tuto otazku dostala 189 odpovédi. U jednotlivych
kategorii byly vypocitany relativni i absolutni cetnosti a odpovédi zndzornény v grafu.
Vyzkumna otazka ¢islo 4 - Jaké jsou nejcastéjsi pfiCiny trestani déti?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otazce Cislo 6 v dotazniku, jeZ byla oteviena. Nékteti
respondenti rovnéz uvedli jen jednu odpovéd, jini opét vypsali odpovedi vice. Proto se
pocet odpoveédi neshoduje s poctem respondentii. VSechny odpovédi byly zpracovany a
byly z nich vytvoreny ¢tyfi kategorie. Celkem jsem na tuto otazku dostala 221 odpovédi.

U jednotlivych kategorii byly vypoc¢itany relativni i absolutni ¢etnosti a odpovédi znazor-

nény v grafu.
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Vyzkumna otazka €islo 5 - Jaka je mira vyuziti odmén u zen a muz?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otdzce Cislo 7 v dotazniku, kdy respondenti volili od-
povéd’ na pétibodové Likertové $kale. Skala obsahovala 5 bodd, ze kterych respondenti
volili ten, ktery podle nich odpovida nejvice skute¢nosti. Hodnota ¢islo 1 vyjadfovala, ze
respondent nevyuzivd odmény vitbec a hodnota ¢islo 5 vyjadfovala pouziti odmén denné.
Vsechny odpovédi byly zaznamenany v programu Microsoft Excel a nésledné¢ z nich byl

vypocitan primér, smeérodatna odchylka a stanovena minimélni a maximalni hodnota.
Tato vyzkumna otazka jeSté obsahovala podotazku, a to:

Vyzkumna podotazka Sa) Jaké je mira vyuziti odmén u rodict Zijicich v prostiedi vesnic
a jaka u rodic¢l Zijicich v prostiedi vétSich mést?

Tato vyzkumna podotazka se vztahuje k otazce Cislo 7 v dotazniku. U této otazky respon-
denti volili odpovéd’ na pétibodové Likertové skale. Skala obsahovala 5 bodi, kde respon-
denti volili ten, ktery podle nich nejvice odpovida skute¢nosti. Hodnota ¢islo 1 vyjadifova-
la, Ze respondent nevyuziva odmény viibec, a hodnota Cislo 5 vyjadfovala pouziti odmén
denné. VSechny odpovédi byly zaznamenany v programu Microsoft Excel a nésledné
z nich byl vypocitan primér, smérodatna odchylka a stanovena minimalni a maximalni

hodnota.
Vyzkumna otazka Cislo 6 - Jakd je mira vyuziti trestii u zen a muza?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otdzce Cislo 8 v dotazniku. Zde respondenti volili od-
povéd na pétibodové Likertové skale. Skéla obsahovala 5 bod, kde respondenti volili ten,
ktery podle nich odpovida nejvice skute¢nosti. Hodnota Cislo 1 vyjadiovala, ze respondent
nevyuzivd odmény vitbec, a hodnota Cislo 5 vyjadfovala pouziti odmén denné. VSechny
odpovédi byly zaznamenany v programu Microsoft Excel a nasledné z nich byl vypoc&itan

pramér, smérodatnd odchylka a stanovena minimalni a maximalni hodnota.

Tato vyzkumna otdzka jesté obsahovala podotdzku a to:

Vyzkumna podotazka 6a) Jaké je mira vyuZiti trestl u rodicl Zijicich v prostiedi vesnic a
jaké u rodici Zijicich v prostiedi vétSich mést?

Tato vyzkumna podotazka se vztahuje také k otazce ¢islo 8 v dotazniku. U této otazky re-
spondenti volili odpovéd’ na Likertové $kéale. Skala obsahovala 5 bodii, kde respondenti

volili ten, ktery podle nich odpovidd nejvice skutenosti. Hodnota ¢islo 1 vyjadiovala, Ze

respondent nevyuzivd odmény vibec, a hodnota ¢islo 5 vyjadfovala pouZziti odmén denné.
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Vsechny odpovédi byly zaznamenany v programu Microsoft Excel a nasledné z nich byl

vypocitan primér, smérodatna odchylka a stanovena minimalni a maximalni hodnota.
Vyzkumna otazka cislo 7 - Jaké odmény jsou nejucinngjsi z pohledu rodic¢t?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otazce Cislo 1 v dotazniku, jez byla uzaviend. Re-
spondenti zde volili jednu moznost ze 4 predem ptipravenych odpovédi. U jednotlivych

odpovédi byly vypocitany relativni i absolutni ¢etnosti a odpovédi zndzornény v grafu.
Vyzkumna otazka c¢islo 8 - Jaké tresty jsou nejucinnéjsi z pohledu rodic¢t?
Tato vyzkumna otdzka se vztahuje k otazce Cislo 2 v dotazniku. Tato otdzka byla uzaviena

a respondenti volili moznost z 5 predem ptipravenych odpovédi. U jednotlivych odpoveédi

byly vypocitany relativni i absolutni Cetnosti a odpovédi zndzornény v grafu.
Vyzkumna otazka Cislo 9 - Jaka je osobni zkuSenost rodi¢ii s odménami a tresty v détstvi?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otdzkam ¢islo 9 a 10 v dotazniku. U téchto dvou ota-
zek respondenti volili odpovéd’ na pétibodové Likertoveé Skale, kdy hodnota 1 znamena, ze
odmény a tresty nebyly pouzivany, a hodnota 5 znamend, ze odmény a tresty byly pouzi-
vany. VSechny odpovédi byly zaznamenany v programu Microsoft Excel a nasledn€ z nich

byl vypocitan pramér, smérodatna odchylka a stanovena minimalni a maximalni hodnota.
Tato otazka obsahovala navic dvé podotazky, a to:

9a) Existuje n¢jaka souvislost mezi osobni zkusenosti rodi¢li s odménovanim v détstvi a
mirou vyuziti téchto vychovnych prostredka pii vychoveé vlastnich déti?

9b) Existuje n¢jaka souvislost mezi osobni zkusenosti rodicii s trestanim v détstvi a mirou
vyuziti téchto vychovnych prostifedki pti vychove vlastnich déti?

Stanoveny byly dvé& hypotézy.

1H - Piedpokladdme, Ze existuje néjaka souvislost mezi osobni zkusenosti rodic¢l s odme-
novanim v détstvi a mirou vyuZiti téchto vychovnych prosttedkl pii vychové vlastnich
déti.

H, - Predpoklddame, Ze existuje néjaka souvislost mezi osobni zkuSenosti rodicu
s trestanim v détstvi a mirou vyuZiti t€chto vychovnych prosttedkd pii vychoveé vlastnich
déti.

Obé hypotézy budeme ovétovat pomoci testu Pearsontiv chi-kvadrat (test dobré shody).
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Vyzkumna otazka ¢islo 10 - Jaky je ndzor rodicl na pouziti télesnych trestti?

Tato vyzkumna otazka se vztahuje k otdzce ¢islo 12 v dotazniku. Otazka byla polouzavie-
na. Respondenti volili moznost ze 4 pfedem piipravenych odpovédi, nebo mohli zvolit
odpoveéd’ Jiné a svoji odpoveéd sami vypsat. U jednotlivych odpovédi byly vypocitany rela-
tivni 1 absolutni Cetnosti a odpovédi zndzornény v grafu. Moznosti Jiné vyuzilo 8 respon-

dentd.

Vyzkumna otazka ¢islo 11 - Co je podle rodi¢t t¢innéj$i — odména, trest, nebo oboji stej-
ne?

Tato vyzkumna otézka se vztahuje k otazce Cislo 11 v dotazniku, jeZ byla uzaviena. Re-
spondenti volili moznost z 3 pfedem piipravenych odpovédi. U jednotlivych odpovédi byly

vypocitany relativni 1 absolutni Cetnosti a odpovédi zndzornény v grafu.
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6 ANALYZA VYSLEDU DOTAZNIKU

6.1 Vyzkumné otazky
1) Jaka forma tresti je nejvice pouzZivana?

Jako nejCastéji pouzivanou formu trestii rodi¢e uvadeji domlouvani a vysvétlovani (primeér
4,10), druhou nejéasteji vyuzivanou formou je zakaz (televize, PC, ...) (pramér 3,39), poté
pak hnév, kiik (primér 2,70), netrestam (pramér 2,27), udéleni domaci prace navic (pri-
meér 2,22), zruseni planované akce (vylet, sportovni udalost, ...) (pramér 2,16), zabaveni
kapesného (primér 1,86), pferuseni komunikace (nemluvim s ditétem, zavieni ditéte sa-
motného v pokoji, ...) (pramér 1,84), vyprask, facka (pramér 1,79), doméaci vézeni (prameér

1,64) a upln€ nejméné je vyuzivané kleCeni v kouté (primér 1,22).

Moznosti Jiné vyuzilo Sest respondentti. Téchto Sest respondentt neni do tabulky zahrnuto,
nebot’ u vSech ptedchozich odpoveédi zvolili 1 ur¢itou moznost na skale 1 az 5 a k tomu

zatrhli 1 moznost Jiné a svoji volbu doplnili slovné.

Vycet jednotlivych odpovédi respondentti (odpovédi cituji doslova):

o Tresty resime shodné s partnerem. Veétsinou po malém chci, aby mi vysvetlil, kde
udelal chybu, aby sam pochopil, proc¢ se zlobime, a upozornim ho, co bude nasle-
dovat, pokud se situace bude opakovat (podle zavaznosti volime trest, napr. zakaz
televize).

e Jsem proti veSkerym trestum.

e Obcas pri opakovaném poruSeni napsat stokrat treba “nebudu drzy “.

o Télesne cviceni, napr. 100 klikii, a pak je odpusteno.

e Nepovoleni sladkosti.

o Reknu, Ze Jje mi néco lito.
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Tabulka ¢. 5: Formy tresta
g 5 . Smérodatna .
Poradi | Formy trestu Prumér Min. | Max.
odchylka
9. Vyprask, facka 1,79 1,04 1 5
3. Hnév, kiik 2,70 1,01 1 5
1. Domlouvani, vysvétlovani 4,10 0,98 1 5
2. Zakaz (pocitace, televize, ...) 3,39 1,16 1 5
10. Domaci vézeni 1,64 0,94 1 5
11. Kleceni v kouté 1,22 0,71 1 5
5. Udé¢leni domaci prace navic 2,22 1,11 1 5
7. Zabaveni kapesného 1,86 1,28 1 5
PteruSeni komunikace (nemluvim
8. s dit€tem, zavieni ditéte samotného 1,84 1,19 1 5
v pokoji, ...)
6. Zrus,enl Planovane akce (vylet, spor- 2.16 1.26 1 5
tovni udélost, ...)
4, Netrestam 2,27 1,30 1 5
Graf ¢. 5: Formy tresta

Formy tresti - otazka €. 4 v dotazniku: Jaké formy tresti nejvice pouziviate u
svého ditéte/svyich déti?
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2) Jaka forma odméii je nejvice pouZivana?

Jako nejcastéji pouzivanou formu odmény uvadéji rodi¢e slovni pochvalu (pramér 4,48),
na druhém mist€ je pochvala ve formé pohlazeni, objeti ¢i polibku (pramér 4,18), dale pak
usmév (pramér 4,11). V mensi mife rodice pouziji povoleni aktivity, kterou si dité pieje
(pramér 3,45), odménu ve formé¢ vyletu ¢i navstévy kulturni akce (pramér 3,05), sladkost
(pramér 2,48), vécny darek (pramér 2,4), penézni darek (primér 1,86) a v nejmensi mite

byla zvolena moznost Neodmeérnuji (pramér 1,60).

Jedenact rodicl rovnéz zvolilo 1 jinou moznost, kde uvedlo své vysvétleni €i jinou moznost
volby odmény. Téchto jedendct respondentli neni do tabulky zahrnuto, protoZze u vSech
pfedchozich odpovédi zvolili 1 ur€itou moZnost na Skale 1 az 5 a k tomu zatrhli 1 moZnost

Jiné a svoji volbu doplnili slovné.

Vycet jednotlivych odpovédi respondentti (odpoveédi cituji doslova):

e JVeétsinou jsou to kombinace. Uvedu priklad: dité ma za sebou koncert, kde vystoupilo.
Pochvalime ho, obejmeme a tireba zajdeme do cukrarny, ale to spis ve stylu ,,Oslavime,
Ze se ti to povedlo.

Velice jej potésilo, kdyz jsem si s nim Sel hrat.

Dcera je rada, kdyz si spolu hrajeme.

Nic dalsiho mé nenapada.

Spani u rodicit v pokoji.

Pozitivni zpétna vazba, ne primo pochvala, jen komentar, ze se néco povedlo.

Napr. navstéva cukrarny nebo co si dité preje.

e Odmenou je treba koupé obleceni.

o K odménam a trestim se klonime co nejméné, nemyslim si, Ze je to spravné. Snazim se
dité motivovat a ucit, aby bylo zodpovédné za své ciny a neslo si pripadné disledky
svych Spatnych rozhodnuti, ktera mu z nich samovolné vyplynou. Pokud budu odmeéro-
vat bezné veci, které dite ma vykonavat, nebude je délat pak bez odmen, pokud budu
trestat jeho neuspéch nebo to, Ze néco neuklidi, jen v ném posilim odpor k uklizent, spi-
Se ho necham, at’ si nasledek neporadku v pokoji nese samo, at’ se stydi pred kamarady,
rodinnymi ndavstévami, to je myslim ta nejucinnéjsi cesta, kterou Ize praktikovat u vseho
a ne jen u mnou uvedeného. Priklad: styl, tohle jsi ale dobre udélal, to se mi dnes libilo
atd.

e Navstéva u kamardda, moznost pozvat si kamarada.

o Neodmeénuji TV ani pocitacem.
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Tabulka €. 6: Formy odmén

Poradi Formy odmén Primér UL EED Min. Max.
odchylka
1. Slovni pochvala 4,48 0,91 1 5
2. Pohlazeni, objeti, polibek 4,18 1,08 1 5
3. Usmév 4,11 1,17 1 5
7. Vécny darek 2,40 1,01 1 5
8. Penézni darek 1,86 1,07 1 5
6. Sladkost 2,48 1,03 1 5
5 Vylet, navstéva kulturni 3,05 0,98 1 5
akce
Povoleni aktivity, kterou si
4. dité preje (PC, TV, ...) 343 LIS I >
9. Neodménuji 1,60 1,07 1 5
Graf ¢. 6: Formy odmén

Formy odmén - otazka ¢. 3 v dotazniku: Jaké formy odmén nejvice pouzivite
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3) Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny odménovani déti?

Prvni kategorie se tyka odméinovani za cokoliv, co je spojené se Skolou ¢i volnocasovymi
aktivitami.

Do této kategorie bylo zafazeno 66 odpovédi respondenti.

Druha kategorie se tyka odménovani za poslusnost, dobré chovani.

Do této kategorie bylo zarazeno 60 odpovédi respondenti.

Treti kategorie byly odmény za veskerou pomoc, at’ uz v domacnosti, na zahrad¢, splnéni

zadané ¢innosti ¢1 zadané prace.
Do této kategorie bylo zatfazeno 53 odpovédi respondentt

Ctvrta kategorie zahrnuje odpovédi, kdy respondenti neuvadéji tplné presné pticiny od-
ménovani, ale spiSe vysvétluji, pro¢ odmény pouZzivaji, nebo naopak nepouzivaji. Jsou to

odpovédi, které nesly uplné presné zaradit do predchozich tii kategorii.
Do této kategorie bylo zvoleno 10 odpovédi respondentti.

Z nize uvedené tabulky vyplyva, ze nejcastéjsi pii¢inou odménovani jsou skolni a volnoca-
sové vysledky. Celkem bylo uvedeno 66 odpovédi (34,9 %), spadajicich do této kategorie.
Druhym nejcastéjSim ditvodem je posluSnost, vzorné chovani. Do této kategorie bylo zahr-
nuto celkem 60 odpovédi (31,8 %). Dale pak 53 odpovédi (28,0 %) bylo v kategorii pomoc
rodicim €1 prarodi¢im. 10 odpovédi (5,3 %) neslo zcela zatadit do z4dné z kategorii, ne-
bot’ odpovédi nebyly zcela piesné formulovany jako odpovédi na otazku, tykajici se pficin
odménovani.

Vycet vSech jednotlivych odpovédi je uveden v ptiloze na konci prace.
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Tabulka €. 7: Nejcastéjsi pri¢iny odménovani

Pri¢iny odménovani Relativni ¢etnost Absolutni ¢etnost
Pomoc rodi¢iim ¢i prarodi¢tim 53 28,0 %
Skolni a volnogasové vysledky 66 34,9 %
Poslusnost, vzorné chovani 60 31.8 %
Nezarazené odpovedi 10 5,3 %
Celkem 189 100 %

Graf ¢. 7: Nejcastéjsi pric¢iny odménovani

Nejcastéjsi pri¢iny odménovani - otazkac. 5 v dotazniku: Jaké jsou
podle Vas nejcéastéjsi pri¢iny odménovani?
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4) Jaké jsou nejcastéjSi pri¢iny trestani déti?

Prvni kategorie byly odpovédi tykajici se trestani za zlobeni, neposluSnost a neslusné

chovani.
Do této kategorie bylo zafazeno 142 odpovédi respondentd.

Druha kategorii je trestani za biti ¢i jakékoliv ublizovani druhym, vulgarity, lajdactvi a

kradeze.
Do této kategorie bylo zarazeno 29 odpovédi respondentt.

Treti kategorie se tyka trestani za cokoliv, co je spojené se Skolou a Skolnimi povinnost-
mi.
Do této kategorie bylo zatfazeno 28 odpovédi respondentt.

Ctvrta kategorie zahrnuje odpovédi, které se tykaji trestani za odmitani pomoci, lenost,

neplnéni povinnosti.
Do této kategorie bylo zvoleno 22 odpovédi respondent

Z nize uvedené tabulky vyplyva, Ze nejcastéjsi pri¢inou trestani je zlobeni, neposlusnost a
neslusné¢ chovani. Tato odpovéd byla uvadéna nejCastéji. Protoze ncktefi respondenti
uvedli v jednom dotazniku vice odpovéedi, které nakonec spadaly do této kategorie, konec-
nym Cislem je u této kategorie 142 odpovéedi (64,2 %). Druhou nejcastéjsi pficinou trestani
je ublizovani druhym, vulgarity, lajdactvi a kradeze. Celkem bylo 29 odpovédi (13,1 %),
spadajicich do této kategorie. Dale pak 28 odpovédi (12,7 %) spadajicich do kategorie
Spatné Skolni vysledky, zanedbani Skolnich povinnosti. Nejméné uvadéné byly odpovedi
v kategorii odmitani pomoci, lenost, neplnéni povinnosti. Zde bylo pouze 22 odpovédi

(10,0 %).

Vycet vSech jednotlivych odpovédi je uveden v ptiloze na konci prace.
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Tabulka ¢. 8: Nejcastéjsi pri¢iny trestani

Priciny trestani Relativni ¢etnost | Absolutni cetnost
Zlobeni, neposlusnost a neslusné chovani 142 64,2 %
Spatné $kolni vysledky, zanedbani §kolnich povinnosti 28 12,7 %
Ublizovani druhym, vulgarity, lajdactvi a kradeze 29 13,1 %
Odmitani pomoci, lenost, neplnéni povinnosti 22 10,0 %
Celkem 221 100 %

Graf ¢. 8: Nejcastéjsi ptriciny trestani

Nejcastéjsi prifiny trestani - otazka ¢. 6 v dotazniku: Jaké jsou
podle Vas nejcastéjsi priciny trestani?
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5) Jaka je mira vyuZiti odmén u Zen a muzi?

U Zen je primérna hodnota vyuziti odmén 3,65 a muzt 3,13. U obou pohlavi soucasné je
pramérna hodnota 3,46. Z vysledkt vidime, Ze primérnd hodnota miry vyuziti odmén, je
vyS$$i u Zen nez u muza.

Tabulka ¢. 9: Mira vyuziti odmén u Zen a muzii

Pohlavi Primér | Smérodatna odchylka | Min. | Max.
Muzi 3,13 0,91 1 5
Zeny 3,65 1,00 1 5
MuZi i Zeny souc¢asné 3,46 1,00 1 5

Graf ¢. 9: Mira vyuziti odmén u Zen a muzii

Mira vvuziti odmén u Zen a mu#n - otizka €. 7 v dotazniku: Jak éasto
pouzivite odmény?
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S5a) Jaka je mira vyuZiti odmén u rodici Zijicich v prostiedi vesnic a jaka u rodici
Zijicich v prostiedi vétSich mést?

Mira vyuziti odmén na vesnici je v praméru 3,47 a mira vyuziti odmén ve mésté je v prua-
meéru 3,45. Zde nam z vysledkl vyplyva, ze primérna hodnota miry vyuziti odmén, je ne-
patrné vyssi u rodict zijicich v prostfedi vesnic nez u rodici zijicich v prostfedi vétSich
mést.

Tabulka ¢. 10: Mira vyuZiti odmén na vesnici a ve mésté

Bydlisté | Primér | Smérodatna odchylka | Minimum | Maximum

Vesnice 3,47 0,94 2 5

Mésto 3,45 1,05 1 5

Graf ¢. 10: Mira vyuziti odmén na vesnici a ve meésté

Mira vvuiziti odmén na vesnici a ve mésté - otidzka ¢. 7 v dotazniku: Jak ¢asto
pouzivite odmény?
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6) Jaka je mira vyuZiti trest u Zen a muza?

U Zen je primérnd hodnota vyuziti trestd 2,38 a muzi 2,74. U obou pohlavi soucasné je
pramér 2,51. Z vysledkl vidime, ze primérna hodnota miry vyuziti tresti, je vys$si u muzi

nez u zen.

Tabulka ¢. 11: Mira vyuziti trestli u Zen a muzi

Pohlavi Primér | Smérodatna odchylka | Min. | Max.
Muzi 2,74 0,96 1 5
Zeny 2,38 0,83 1 5
Mutzi i Zeny soucasné 2,51 0,89 1 5

Graf ¢. 11: Mira vyuziti trestli u zen a muzi

Mira vvuZiti tresti - otizka €. 8 v dotazniku: Jak €asto pouZivite tresty?
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6a) Jaka je mira vyuZiti tresti u rodic¢i Zijicich v prostiedi vesnic a jaka u rodic¢a Ziji-
cich v prostiedi vétSich mést?

Mira vyuziti trestd na vesnici je v pruméru 2,68 a mira vyuziti tresti ve mésté je v priméru
2,37. Zde nam z vysledktl vyplyva, ze praimérna hodnota miry vyuziti trestl, je vyssi u

cey

rodicii zijicich v prostfedi vesnic nez u rodicu zijicich v prostfedi vétSich mést.

Tabulka ¢. 12: Mira vyuziti trestll na vesnici a ve mest¢

Bydlisté Priumér Smérodatna odchylka Min. | Max.

Vesnice 2,68 0,84 1 4

Meésto 2,37 0,91 1 5

Graf ¢. 12: Mira vyuziti trestli na vesnici a ve meést¢

Mira vyuziti trestd na vesnici a ve mésté - otazka ¢. 8 v dotazniku: Jak ¢asto
pouizivite tresty?
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7) Jaké odmény jsou nejucinnéjsi z pohledu rodicu?

Nejvice rodict, a sice 54 (40,9 %) uvadi, ze nejucinnéjsi jsou odmeény psychické, dale pak
odmény fyzické, které uvedlo 35 rodict (26,5 %). Treti nejvyuzivangj$i odménou je umoz-
néni ¢innosti, po niz dité touzi. Tuto moznost zvolilo 34 rodict (25,8 %). Nejméné Casto

jsou vyuzivany hmotné odmény. Ty zvolilo pouze 9 rodict (6,8 %).

Tabulka &. 13: U&innost odmén

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Fyzické odmény 35 26,5 %
Psychické odmény 54 40,9 %
Hmotné odmény 9 6.8 %
Umoznéni ¢innosti, po které dité touzi 34 25,8 %
Celkem 132 100 %

Graf ¢. 13: Uginnost odmén

Utinnost odmén - otdzka &. 1 v dotazniku: Jaké druhy odmén
jsou podle Vas nejucinné;jsi?
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8) Jaké tresty jsou nejucinnéjsi z pohledu rodic¢i?

Nejvice rodict, celkem 66 (50,0 %) uvadi, ze nejucinngjsi je potrestani zdkazem oblibené
¢innosti. Druhym neju¢innéjSim trestem jsou tresty psychické, kterych vyuziva 29 rodict
(22,0 %), dale jsou to tresty hmotné povahy, jichz vyuziva 15 rodi¢u (11,4 %). Fyzické
tresty volilo 13 rodi¢t (9,8 %) a nejméné¢ casto volend odpovéd byla donuceni

k neoblibené ¢innosti. Tuto odpovéd’ zvolilo pouze 9 rodicu (6,8 %).

Tabulka &. 14: Uginnost trestt

Odpovéd Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Fyzické tresty 13 9.8 %
Psychické tresty 29 22,0 %
Tresty hmotné povahy 15 11,4 %
Potrestani zakazem oblibené ¢innosti 66 50,0 %
Donuceni k neoblibené ¢innosti 9 6.8 %
Celkem 132 100 %

Graf ¢&. 14: Uginnost trestl

Utinnost tresti - otazka ¢&. 2 v dotazniku: Jaké druhy trestii jsou
podle Vas nejucinnéjsi?
70 66

15
9

13
0 .

Fyzické tresty  Psychické  Tresty hmotné  Potrestani Donuceni

tresty povahy zakazem k neoblibené
oblibené ¢innosti
¢innosti

Druhy tresti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

9) Jaka je osobni zkuSenost rodi¢i s odménami a tresty v détstvi?

Primérnd hodnota miry vyuziti odmén v respondentové détstvi je 2,82 a primérnd hodnota

miry vyuziti trestti v respondentoveé détstvi je 3,30.

Tabulka ¢. 15: Osobni zkusenost respondentl s odménami a tresty v détstvi

Osobni zkuSenost Primér | Smérodatna odchylka Min. Max.
Odména 2,82 1,03 1 5
Trest 3,30 1,21 1 5

Graf ¢. 15: Osobni zkusenost respondentll s odménami a tresty v détstvi

Osobni zkuSenost respondenti s odménami a tresty v détstvi - otazka €. 9a
10 v dotazniku: Odméiovali Vas rodice? a Trestali Vis rodice?
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9a) Existuje néjaka souvislost mezi osobni zkuSenosti rodictii s odménovanim v détstvi
a mirou vyuZiti téchto vychovnych prostiedki pri vychové vlastnich déti?
1Hy - Osobni zkusenost rodi¢i s odménovanim v détstvi nesouvisi s mirou vyuziti téchto

vychovnych prosttedktl pii vychové vlastnich déti.

1HA — Osobni zkusSenost rodi¢t s odménovanim v détstvi souvisi s mirou vyuziti téchto

vychovnych prosttedktl pii vychové vlastnich déti.
Cetnosti na $kale jsem poéitala z otazek 7 a 9 v dotazniku.

Tabulka ¢. 16: Kontingenéni tabulka pro 1H

Odménovali Vas rodice? (1=ne, 5=ano)
2 3 4 5 celkem
1 1 0 0 0 3
Jak casto pou- b) 5 6 5 0 2 18
zivate odme- |5 10 13 17 8 2 50
ny?

(1=viibec, 4 8 11 8 5 36
5=denn¢) 5 2 3 6 5 9 25
celkem 27 27 39 21 18 132

Chi-kvadrat na této kontingen¢ni tabulce nelze provést, protoze nejsou splnény podminky
dobré aproximace — tabulka obsahuje pfili§ nizké Cetnosti. Pfed vypoctem p-hodnoty je
potieba sloucit n¢které kategorie tak, aby byly splnény podminky dobré aproximace. Zpi-

sob sloucenti je patrny z nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 17: Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test pro 1H

Chi-kvadrat test Odmeénovali Vas rodic¢e? (1=ne, 5=ano)
p-hodnota: 0,02 1 2 3 4+5 celkem
Jak casto pou- 1+2 / ! > 2 21
sivate odme- 3 10 13 17 10 50
ny? 4 8 4 11 13 36
(1=viibec, 5 2 3 6 14 25
S=dennd) [ olkem| 27 27 39 39 132

P-hodnota chi-kvadrat testu 0,02 je nizsi nez 0,05. Nulovou hypotézu tedy zamitame. Byla

prokazana souvislost mezi odmeénovanim v détstvi a mirou vyuziti odmén u svych déti.
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9b) Existuje néjaka souvislost mezi osobni zkuSenosti rodici s trestanim v détstvi a
mirou vyuZiti téchto vychovnych prostiredkii pri vychové vlastnich déti?
2H, - Osobni zkusenost rodi¢u s trestanim v détstvi nesouvisi s mirou vyuziti téchto vy-

chovnych prostfedkti pfi vychovée vlastnich déti.

2HA — Osobni zkuSenost rodici s trestdnim v détstvi souvisi s mirou vyuziti téchto vy-

chovnych prosttedkii pii vychové vlastnich déti.
Cetnosti na $kale jsem podcitala z otazek 8 a 10 v dotazniku.

Tabulka ¢. 18: Kontingenéni tabulka pro 2H

Trestali Vés rodice? (1=ne, 5=ano)
1 2 3 4 5 celkem

1 5 1 3 2 5 16

Jak gasto pou- |2 2 15 16 8 10 51
Zivate tresty? 3 1 6 21 8 13 49
(1=vibec, 4 1 6 4 2 14

5=denné) 5 1 0 0 1 0 2
celkem 10 23 46 23 30 132

Chi-kvadrat na této kontingen¢ni tabulce nelze provést, protoze nejsou splnény podminky
dobré aproximace — tabulka obsahuje pfili§ nizké Cetnosti. Pfed vypoctem p-hodnoty je
potieba sloucit n¢které kategorie, tak aby byly splnény podminky dobré aproximace. Zpi-

sob slouceni je patrny z nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 19: Kontingenc¢ni tabulka a chi-kvadrat test pro 2H

Chi-kvadrat test Trestali Vas rodice? (1=ne, 5=ano)
p-hodnota: 0,26 1+2 3 445 celkem
1 6 3 7 16
Jak casto pou- 2 17 16 18 51
~ 7 r ()
zwaie Eresty. 3 7 21 21 49
(1=vibec,
5=denng) 4+5 3 6 7 16
celkem 33 46 53 132

P-hodnota chi-kvadrat testu 0,26 je vys$si nez 0,05. Nulovou hypotézu tedy nezamitame.
Nebyla prokazéana souvislost mezi osobni zkuSenosti rodicl s trestanim v détstvi s mirou

vyuziti téchto vychovnych prostredk pii vychove vlastnich déti.
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10) Jaky je nazor rodict na pouziti télesnych tresti?

Celkem 55 rodict (41,7 %) uvedlo, ze télesné tresty pouzivaji pouze v leh¢ich formach, 40
rodict (30,3 %) pouziva télesné tresty jen vyjimecné a 28 rodict (21,2 %) télesné tresty
nepouziva viibec. 6 rodict (4,5 %) si mysli, ze télesny trest je nezbytny. Moznost Jiné bez

volby jakékoliv jiné ptedchozi moznosti zvolili 3 respondenti (2,3 %).

5 respondentii zvolilo jednu z pfedvolenych moznosti a k tomu zvolilo i kolonku Jind od-
poved, kde uvedlo vysvétleni své predchozi volby odpovédi. Proto téchto pét respondentii

neni zahrnuto do tabulky.
Vycet jednotlivych odpovédi respondentii (odpovédi cituji doslova):

e Zalezi na veku ditéte, u malého je lehké placnuti ucinné, u starsiho uz lze vysveétlit.

o  Obcas dat na zadek je ucinnéjsi nez opakované vysvétlovat.

o Lehci telesny trest placnuti po zadku je pro mne pripustny u predskolnich déti, pak uz
ne.

e Dle uznavaného psychologa chapou déti do 3 let pres zadek. Takze drive placnuti po

ruce, od 3 let nic.

Pouzivam vyjimecné a v lehci formeé.

Pri opakovaném neuposlechnuti nebo odmlouvani placnuti po zadku nebo pres ruku.

Nejsem vyznavacem télesnych trestu, obcas staci plesknuti jen naznacit.

Jediné, co uznavam, je trepnuti pres ruku u malého ditéte. Klukovi je 7 a télesné tres-

ty nejsou nutnée.

Tabulka €. 20: Nazor respondentli na pouziti télesnych tresta

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Je nezbytny 6 4,5 %
Vyjimecné 40 30,3 %
Jen v leh¢ich formach 55 41,7 %
Viibec nepouzivam 28 21,2 %
Jiné 3 2,3%
Celkem 132 100 %
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Graf ¢. 16: Nazor respondentti na pouziti télesnych trestii

Nazor na télesny trest - otazka €. 12 v dotazniku: Jaky mate
nazor na pouziti télesnych tresti?
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11) Co je podle rodici Gcinnéjsi — odména, trest, nebo oboji stejné?

50 respondentii (37,9 %) uvedlo, Ze jsou podle nich ucinn€j$i odmeny, 12 respondentli

(9,1%) uvedlo, Ze jsou podle nich uc¢inngjsi tresty, a 70 respondentti (53,0 %) uvedlo, ze

odmény i tresty jsou stejné ucinné.

Tabulka ¢. 21: Nazor respondentti na i¢innost odmen a trestt

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Odména 50 37,9 %
Trest 12 12,1 %
Oboji stejné 70 53,0 %
Celkem 132 100 %

Graf ¢. 17: Nazor respondentti na i¢innost odmén a tresti

Nazor na ucinnost odmén a trestu - otazka €. 11 v dotazniku: Co

je podle Vas pro Vase dité u¢innéjsi?
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7 ZAVER

V této bakalarské praci jsme se vénovali problematice odmén a trestll ve vychoveé déti
mladsiho Skolniho véku z pohledu rodicii. V teoretické casti jsme se v prvni kapitole zame-
fili na pojem rodina a na jeji funkce. V druhé kapitole jsme se vénovali vychové a vychov-
nym cilim. V kapitole tieti jsme se vénovali pojmim, jako jsou odmény a tresty, které jsou
soucasti vychovy a jez jsou v kazdé rodin€¢ uplatiovany jinou formou a z jinych pficin.
Rozebrali jsme vyuziti odmén a trestd, druhy odmén a trest, jejich funkce i rizika. V po-
sledni Ctvrté kapitole jsme se zabyvali charakteristikou mladSiho Skolniho véku a vyvojo-
vymi etapami mladsiho Skolniho véku. V praktické Casti jsme zkoumali, zda rodic¢e své
déti odmenuyji ¢i trestaji, jakou formu odmén a trestil vyuzivaji a do jaké miry jsou odmény

a tresty vyuzivany.

Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, zda se odméiovani a trestani li$i v zdvislosti na misté
bydlisté a zda odmeény a tresty uplatiiuji vice muzi, ¢i zeny. Cilovou skupinou pro nas byli
rodice déti mladSiho Skolniho véku Zijici ve Zlinském kraji. Zvolila jsem si metodu kvanti-

tativniho vyzkumu a jako nastroj jsem vyuzila dotaznik, ktery vyplnilo 132 rodict.

Z vysledkll vyzkumu vyplynulo, Ze jako odménu rodice nejcastéji voli slovni pochvalu a
nejvice odmeénuji za Skolni a volnocasové uspechy. Jako trest rodi¢e nejvice uplatiuji do-
mlouvani a vysvétlovani. NejCastéjsi pficina trestani je zlobeni, neposlusnost a neslusné
chovani. Z vysledki Setieni miizeme také vycist, Ze vice nez polovina dotazanych si mysli,
ze odmeéna 1 trest jsou ucinné stejné. Pohled na tresty se u mnoha rodict v dnesni dobé¢
zménil. Diive byl trest hojné€ vyuzivan, dnes vSak ustupuje do pozadi, rodice voli liberdlni
styl vychovy s pfemirou odmén. Dulezité ovSem je, stanovit si jasné hranice, které dité
bude respektovat a nebude se je snaZzit prekracovat. Co se tyka té€lesnych trestii, zde rodice

nejcastéji volili odpoveéd, Ze télesné tresty uznavaji jen v lehcich formach.

Ove¢tovali jsme rovnéZ dveé hypotézy, v nichz bylo naSim cilem zjistit, zda existuje n&jaka
souvislost mezi osobni zkuSenosti rodicii s odménovanim a trestdnim v détstvi a mirou
vyuziti téchto vychovnych prostiedk pii vychove vlastnich déti. Z vysledki nam vyplyva,
ze byla prokézana souvislost mezi odménovanim v détstvi a mirou vyuZziti odmén u svych
déti, avSak nebyla prokazéna souvislost mezi osobni zkusenosti rodict s trestanim v détstvi

a mirou vyuziti téchto vychovnych prosttedkl pii vychové vlastnich déti.

Jelikoz se nazory na odmény a tresty ve vychové u odbornikd a laik velmi casto lisi, je

zadouci, abychom se tématu odmén a trestim ve vychové déti vénovali i1 nadale a hledali
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nové moznosti ¢i zpusoby, jak tyto vychovné prostiedky spravné uplatiiovat, aby byly pro-
spésné pro rodice, ale 1 jejich déti. K tomu by mohla byt ndpomocna i ma bakalaiska prace.
Rodic¢e se po precteni mohou zamyslet, jakym zptisobem své déti vychovavaji pravé oni a
zda vzdy voli spravné vychovné prostiedky, kterymi bezesporu odmény a tresty jsou. M¢li
by vSak mit vzdy na paméti, ze kazdé dité je jedine¢na osobnost, a proto musi ke kazdému

jedinci ptistupovat individualné.
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P III: Dotaznik



PRILOHA PI: PRICINY ODMENOVANI

Vycet jednotlivych odpovédi — pti¢iny odmeénovani (otazka €. 5 v dotazniku).

Prvni kategorie byly odpovédi tykajici se veskeré pomoci, at’ uz v domacnosti, na zahra-

dé, splnéni zadané ¢innosti ¢i zadané prace.

Pomoc v domacnosti

(8x)

Préace navic bez pfi-

kazu

Za kazdou snahu
odvedeni prace ¢i
¢innosti

Za uklid a pomoc
mimo Ssvou povin-

nost

Samostatna  ¢innost

navic

Prace na zahradé,
v domacnosti,

v dilné

PInéni ukolu

Pomoc v domécnosti
(vyluxuje, utie
prach), pohlidd mi
malou, kdyz nesti-

ham

Dobra spoluprace

Doméci prace mimo

rdmec povinnosti

Uklidi sama od sebe

Pomoc doma 1 dru-

hym

Uklizeny pokoj

Pomoc bez vyzvani

Splnéni néjaké ne-

popularni ¢innosti

Dité vykona pozitiv-

ni ¢innost

Uklid, &istota

Uklid pokoje, prace
v kuchyni,  nakup,

pomoc babicce

Nakupovani, prace

na zahradé

Uklizeni

v domacnosti navic

Ustele si, pripravi | Uklid, pomoc starym | Pomoc mamince a | Dobrovolnd pomoc
stil na spoleCnou | lidem na zahrad¢ (napt. babi¢ce nebo
veceri v domacnosti)

z vlastni iniciativy
Zvladnuti  ¢innosti | Pfijemné piekvapeni | Pokud dit&, aniZz by | Ochota, pomoc 2x

mimo bézny ramec

(uklidi sdm od sebe,

pomuze atd.)

to mélo za povin-

nost, pomahd pfi

jakékoliv ¢innosti




Kdyz samo od sebe

Pomuze sam od sebe

Néco pckného vyro-

Uklid, n&jaka drobna

napt. ustele postel, | s domacimi pracemi, | bi, postavi, pomiiZze | pomoc
to, co nemusim pfi- | pfichystd mi darek | pii domacich pra-
pominat, aby udéla- | (napt. obrazek) cich, pomtize mladsi
lo. Pomoc pfi doma- sestie
cich pracich
Néco vykonané nad | Pomoc pii domdcich | Za dobfe odvedenou | Provedeni  domaci
béZny ramec pracich praci, kdyZ se néco | prace navic
povede
Samostatnd pomoc | Aktivita nad rdmec | Uklizeni svych véci | Dobie vykonana
v domécnosti povinnosti pomoc v domécnosti
2x
Dité s né¢im pomiize | Cistota a uklid poko- | Snaha o dosaZeni | Hlidani mladsiho
je, pomahani v do- | né¢jakého cile, pomoc | sourozence

macnosti

v domacnosti

Druha kategorie je odménovani ve spojeni se Skolou ¢i volno¢asovyma aktivitami.

Za dobré,
znamky 24x

hezké

Dobré vysledky ve
Skole 13x

Uspéch ve skole ¢&i
volnocasovych akti-

vitach, sportu 15x

Za vysvédceni 7x

Pé&kna znamka, zad-
na poznamka, dobie
odvedeny trénink a

Zapas

Nejvice ocefuji sa-
motnou snahu déti si
z vlastni vile zlepsit

prospéch ve skole.

Odménu davam za
snahu ve Skole. Ne

za znamky

Vydafeny vykon ve
Skole, kdyz se prosté
néco povede :) - nas
potomek funguje na

pozitivni motivaci

Jednicka ve Skole

Kdyz se dobfe uci




Treti kategorii je posluSnost, dobré chovani.

Dobré, hezké cho-

vani 15x

Poslusnost 8x

Splnéni  zadanych
ukoli a povinnosti

5x

Snaha 5x

Pomoc starym lidem | Pfikladné chovani k | Neodmlouva Kdyz posloucha a
sourozenci a rodiné udéla, co se mu rfek-
ne bez odmlouvani
Cokoliv dit¢ udéla | Kdyz se mu néco | Kdyz je potichu, | Chova se slusné
bez ptikazu povede kdyz j& mam praci (zdravi, pomaha
spoluzakovi)
Poradek ve vécech, | KdyZ poslechne a | Jakykoliv — uspéch, | Kdyz udélda néco
rozdé€li se o sladkost | hraje si v klidu, po- | dobie zvladnuté | navic, chova se vel-
se sourozencem kud mam praci a | situace, uspésné | mi hezky, napt. v

zena neni doma

zvladnuti problému,

vSe, co se povede

obchodé, dokoncCi

né¢jaky ukol

Slu$né jednani Radost z tspéchu Chova se Cestné Kdyz se mu néco
povede

Radost, uspéch, | Samo od sebe udéla | Mimotfadny vykon | NauCeni se néjaké

zlepseni se, dodrzeni | néco, co ma ditéte dovednosti navic

daného slova

Za uspéch, za trpéli-

vost

Rozvijeni talentu a

dovednosti




Posledni, étvrtou kategorii jsou odpovédi, kdy respondenti neuvadéji uplné presné p

Vv

ficiny

odménovani, ale spiSe vysvétluji, pro¢ odmény pouzivaji nebo nepouzivaji.

Odméfiuji,  kdyz

chci, neni to zavislé

Moc  neodménuji,

déti maji délat véci

Odméfiuji,

kdyz

uznam za vhodné

Odménuji, protoze

jsem to slibila (mo-

na néjaké ¢innosti samoziejme tivace)
Ditéti se néco pove- | Odmenuji jen tak, | Neodménuji, zneu- | Moc  neodménuji,

de od krasn¢ho ob- | pro radost ziva toho dité se ma ucit dclat
razku po vysvédCeni vSe bez odmény
Splnéni dlouho oce- | Slovnim  odméné-

kavaného cile, nebo | nim,  pohlazenim,

naopak necekané | pomuchlanim  od-

splnéni klidn¢€ 1 ma-

1ého cile

ménuji co nejcasteji

cokoliv, co se pove-

de. Skolni vyhry
odménuji kinem,

vyletem, stravenym

¢asem navic




PRILOHA P II: PRICINY TRESTANI

Vycet jednotlivych odpovédi — pticiny trestani (otazka €. 6 v dotazniku).

Prvni kategorie byly odpovédi tykajici zlobeni, neposlusnosti a nevhodného chovani.

Neférové jednani 1x | Piekracovani manti- | Otravovani 1x Zlobeni 1x
neld 1x

Vzdor ditéte. Kdyz | Dit¢ udéla velky | Kdyz udéla dit€ né- | Trestam velmi vyji-

dit¢ nesouhlasi s | prohiesek 1x co, co ma zakazano | mecn€. Jen snad,

rodiCem.  Trestani Ix kdyz  neposloucha

neuzndvam 1x Ix

Neposlusnost 35x Vzdor ditéte 1x Nevhodné chovani | Vztekdni, nadavani
11x 4x

Odmlouvani 37x Lhani 27x Zapirani 1x Pomlouvani 1x

Nebezpecné chovani | Nedodrzeni slibu a | Drzost 7x Nimrani se v jidle

(napf. odpoutavani | dohodnutych pravi- Ix

se v auté za jizdy,
piebihdni ulice bez

rozhlédnuti) 1x

del 5x

Zklamani 1x

Nedochvilnost 1x

Nevazi si véci 1x

Druha kategorie se tyka trestani ve spojeni se Skolou a Skolnimi povinnostmi.

Spatné znamky a
vysledky ve Skole
13x

Pozndmky ve Skole
6x

Pozdni ptichody ze
Skoly domu 2x

Zanedbavani

5x

Skoly

Spatné  vysvédceni

1x

Nepoiadek ve vé-

cech a aktovce 1x




Treti kategorii je biti ¢i jakékoliv ublizovani jinym, vulgarity, lajdactvi a kradeze.

Do této kategorie bylo zatazeno 29 odpovédi respondenti.

Kradez 8x Hrubost 1x Tyrani 1x Lajdactvi 2x
Nevhodné chovani | Sprosté mluveni 1x | Ublizovani zviratim
vici sourozenci ¢i a lidem 2x

jinym détem, biti a
hadky se sourozenci

14x

Ctvrta kategorie zahrnuje odpovédi, které se tykaji odmitani pomoci, lenosti, neplnéni

povinnosti.

Nepotadek a neukli- | Lenost 4x Lhostejnost 2x Odmitnuti  pomoci
zeni 11x Ix

I pres neckolikeré | Naprostd ignorace | Nedodrzovani nut- | S piibyvajicim vé-
piipomenuti nespl- | plnéni  zakladnich | nych pravidel souziti | kem ditéte a jeho

néni povinnosti 1x

domacich povinnosti

1x

(neuklizeni si po
sob¢, nevraceni plj-

¢enych véci 1x

vychovanosti

trestdm uz jen vyji-
mecné. Pokud upo-
zornuji delsi dobu
ne nepotadek, nena-
psani ukold, zakazu
pocitac, staci i na
jeden den a uz je to

trest 1x




PRILOHA P III: DOTAZNIK

Milé maminky a tatinci,

jmenuji se Ivana Kienova a jsem studentkou 3. ro¢niku na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zli-

né, obor socialni pedagogika. PiSi bakalarskou praci na téma odmény a tresty ve vychové

déti mladsiho Skolniho véku. Rada bych Vas jako rodice déti mladsiho Skolniho véku (6 —

11 let) pozadala o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouZit pouze

pro vyzkumné Setfeni v mé bakalatské praci.

Uved’te své pohlavi.
(prosim zakriZkujte hodici se odpoved)

O Zena O muz

Uved’te sviij soucasny vék. (dopliite)

Uved’te prosim své soucasné bydlisteé.

O veshice O mésto

Pocet vychovavanych déti ve véku 6 — 11

let.

ol o2 O 3 avice

1) Jaké druhy odmén jsou podle Vas nejucinnéjsi?

0 Fyzické odmény (pusa, objeti, pohlazeni...)

0 Psychické odmény (pochvala, kladné hodnoceni, ismév...)

0 Hmotné odmény (penize, hracky, sladkosti..

)

0 Umoznéni ¢innosti, po které dité touzi (vylet, sledovani televize, hra na pocitaci, navste-

va sportovniho utkani...)

2) Jaké druhy tresti jsou podle Vas nejucinné;jsi?

o Fyzické tresty (placnuti, pohlavek, vyprask..

)

o Psychické tresty (pokarani, vyhruzky, zahanbeni...)

o Tresty hmotné povahy (sebrani véci, zabaveni kapesného...)

O Potrestani zakazem oblibené ¢innosti, odepteni uspokojeni (jit ven s kamarady, sledovat

televizni potfad, G€astnit se ¢innosti oddilu)




0 Donuceni k neoblibené ¢innosti (napt. uklidové prace, ve Skole mnohonasobné opisova-

ni, aj.)

3) Jaké formy odmén nejvice pouZivate u svého ditéte/ svych déti?

Formy odmény

pouZzivané

slovni pochvala

1 2 3 4 5

pohlazeni, objeti, polibek

1 2 3 4 5

usmev

vécny darek

penézni darek

sladkost

vylet, navstéva kulturni akce

povoleni aktivity, kterou si dité pteje (PC, TV...) 1 2 3 4 5

neodménuji

jiné (vypiste)

4) Jaké formy trestl nejvice pouZivate u svého ditéte/ svych déti?

Formy tresti

1= nejméné pouzivané, 5= nejvice pouzivané

vyprask, facka

1 2 3 4 5

hnév, kiik

1 2 3 4 5

domlouvéni, vysvétlovani

zékaz (pocitace, televize,...)

domaci vézeni

klec¢eni v kouté

udéleni doméci prace navic

zabaveni kapesného

1= nejméné pouZivané, 5= nejvice




pferuseni komunikace (nemluvim |1 2 3 4 5
s dité€tem, zavieni ditéte samotného

v pokoji)

zruseni planované akce (vylet, spor- |1 2 3 4 5

tovni udalost...)

netrestam 1 2 3 4 5

jiné (vypiste)

5) Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi pri¢iny odménovani? (napiste)

7) Jak ¢asto pouzivate odmény?

vibeec 1 2 3 4 5 denné

8) Jak casto pouzivate tresty?

vibecl 2 3 4 5 denné

9) Odménovali Vas rodice?

nel 2 3 4 5 ano

10) Trestali Vas rodice?

nel 2 3 4 5 ano

11) Co je podle Vas pro Vase dité ucinnéjsi?

0 odména O trest O oboje stejné
12) Jaky mate nazor na pouZiti télesnych tresti?

O télesny trest je pro vychovu déti nezbytny, a proto jej ¢asto pouzivaim
O télesné tresty pouzivam jen vyjimecné

O télesné tresty ptfipoustim jen v lehéich formach

O télesné tresty vliibec nepouzivam




Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas straveny pii vypliiovani dotazniku.



