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ABSTRAKT

Text je zaméfen na zdravy Zivotni styl, volnoc¢asové aktivity a jejich motivacni Cinitele
u Ceskych pubescentt, jejichZ souvislosti jsou ilustrovany na specifické skupiné Zak més-
ta Zlina. Jeho teoretickd ¢ast obsahuje vymezeni zakladnich pojmu textu, souvislosti zvo-
leného tématu s oborem socidlni pedagogiky, shrnuti zdkladnich poznatkli z vyzkumi
v oblasti traveni volného Casu Ceskych pubescenti a ndhled na piisobeni rodiny, Skoly
a vrstevnikll v oblasti formovani naplné volného Casu zvolené populace. Prakticka cast je
vénovana vlastnimu vyzkumu autorky, ktery zkoum4 faktory majici vliv na motivaci zlin-
skych déti k aktivnimu tradveni svého volného Casu. Price mize upozornit na n¢které rizi-
kové faktory stylu Zivota déti ve Zlin¢ a predikovat moZny vyskyt projeva socidlnich pato-

logii.

Kli¢ova slova:

Pohyb, pubescenti, socidln¢ patologické jevy, socidlni pedagogika, volny cas, zdravy zi-

votni styl, rodina, Skola, vrstevnici.



Abstract

Bachelor thesis focuses on healthy lifestyle, leisure activities and their motivational factors
within Czech pubescent. Contexts of those concepts are illustrated on a specific group of
pupils in the town of Zlin. Theoretical part of thesis contains the definition of the basic
concepts which author uses, the context of the chosen theme with the field of social
pedagogy, a summary of the basic knowledge from the research on the leisure time of
Czech pubescent and a view of the influence of the family, school and peers in the field of
leisure time formation of the chosen population. The practical part contains the author's
own research, which examines factors influencing the motivation of Zlin children to active
spending of their free time. The work may highlight certain risk factors of the life style of
children in Zlin and predict the possible occurrence of manifestations of various social

pathologies.

Keywords:

Movement, pubescents, social pathology, social pedagogy, leisure time, healthy lifestyle,

family, school, peers.
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UvVoD

Tématem bakaléiské prace je télesna kultura a zdravy Zivotni styl déti stfedniho Skolniho
veéku. Téma jsem si vybrala, protoZze se v soucasné dobé hodné¢ diskutuje o nezajmu déti

o sport a télesny pohyb, a mé€ zajimala realna situace v této oblasti.

T¢lesny pohyb je pro ¢loveéka velice dilezity, a to jak pro jeho t€lesnou zdatnost, tak 1 pro
psychiku. JiZ fadu let je vyzkumy prokazéano, Ze sportovni aktivity vyznamné¢ zvysuji psy-
chickou pohodu a odolnost ¢loveéka. U déti jsou sportovni aktivity dulezité z jiného divo-

du: pomahaji ucelné a smysluplné naplnit jejich volny €as, a tim napoméhat k predchazeni

socialné patologickych jevu, jako je napt. kradeZim Ci agresivite.

Zdravy Zivotni styl je zpiisob Zivota, ktery vede k minimalizaci onemocnéni. Dnes se se-
tkavadme v podstaté se dvéma extrémy. Na jedné stran¢ je Cast populace se zcela nezdra-
vym Zivotnim stylem. Lidé se ptejidaji, nemaji dostatek pohybu, piji velké mnoZstvi alko-
holu a také se vystavuji akutnimu ¢i chronickému stresu. Je dokdzano, zZe velkym miram
stresu se v dneSni dobé¢ vystavujeme vSichni. Proto je pro nas dulezitd psychohygiena.
Druhé ¢ast nasi populace se vénuje sportu kazdy den, néktefi nejedi maso a zivocisné tuky
nebo se st¢huji na druhy konec svéta, aby nemuseli Zit v primyslové krajiné. Dle mého
nazoru je zdrava vyvazenost Zivotniho stylu n€kde uprostted. Jisté, v dneSni dobé se nega-

tivnim Ciniteldm plsobicim na nase zdravi téZko vyhneme. Z druhého hlediska neni dobré

zcela se poddat pasivnimu zptsobu Zivota.

Na zdravy Zivotni styl a zalibu ve sportu ma vliv fada faktort. Otazka je, ktery z faktori
ma nejvetsi vliv. Kdybychom zcela jisté¢ védéli, ktery z faktort to je, mohli bychom déti

snaze ovliviiovat a pedagogicky na n¢ ptlisobit tak, aby svij potencidl vyuzily co nejlépe.

Prvni kapitola v moji praci obecné uvadi do problematiky, charakterizuje zékladni pojmy
a zminuje zahrani¢ni a tuzemské literdrni zdroje. V druhé kapitole se docteme, co je to
zdravy Zivotni styl, t€lesna kultura a jejich misto v souCasném Skolnim prostredi. Ve tfeti
kapitole je popsan fenomén sportu, druhy pohybovych aktivit a financovéni sportu v CR.
Ctvrta kapitola se vénuje pedagogice volného &asu, vlivu rodiny na zpisob traveni volného
¢asu a ovliviiovéani volného Casu déti prostfednictvim Skoly. Pata kapitola se tyka proble-
matiky socidlné patologickych jevil a jejich prevence. Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vy-
zkum, ktery se tyka motivace zlinskych déti k aktivnimu zpisobu traveni volného cCasu.
Vyzkum v bakalaiské praci zjistuje, do jaké miry zdravy Zivotni styl ovliviiuje zplisob

tradveni volného casu déti. 'V kapitolach praktické Casti prace je popsan priabch
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a charakteristiky vyzkumu, jako je vyzkumna otazka, problém, vzorek, metoda a také vy-
sledky vyzkumu. Posledni ¢asti prace je zavér prace a priloha, kterd obsahuje vzor dotaz-

niku, prostfednictvim kterého byl vyzkum vyhodnocen.
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I. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Prvni kapitola textu uvadi zvolené odborné prameny, z nichZ postupné Cerpa potiebné in-
formace vztahujici se ke stanovenému tématu celého dokumentu, a to zejména z dhlu po-
hledu socidlni pedagogiky a Caste¢né pak téz pedagogiky volného Casu.

V prvni ¢asti kapitoly budou uvedeny Ceské, cizojazy¢né a zahrani¢ni zdroje vztahujici se
k oblasti aktivniho traveni volného Casu déti a jeho vyznamu. Ve druhé ¢asti bude objasné-
na souvislost zvoleného tématu pfimo se socidlni pedagogikou a v zadvérecném oddilu kapi-

toly je pak vénovana pozornost vymezeni zdkladnich pojmu vychazejicich z orientace tex-

tu.

1.1 Vztah zkoumaného tématu Kk literature domaci, zahrani¢ni
a cizojazycné

Domaci literatura

Kraus ve své publikaci Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkdm socidlni pedagogiky (in:
Kraus a Polackova a kol., 2001, s. 12) predstavuji obor socialni pedagogiky, na né€jZ pohli-
Zeji jakozto na oblast transdisciplinarni se vztahem zejména k sociologii, ale taktéz
k pedagogice a dalSim, zejména spolecenskovédnim, disciplinAm a hovoii o jeho integra-
tivnim charakteru. Autor socidlni pedagogiku charakterizuje jako disciplinu zamétujici se
na kazdodenni Zivot jednotlivce, analyzujici jeho Zivotni situace a snaZici se o navozeni
takovych zmén v jeho socidlnim prostiedi, které napoméhaji optimalnimu rozvoji osobnos-
ti jedince a zaroven piisobi coby faktory minimalizujici jeho rozpory se SirSim socidlnim

okolim (Kraus; in: Kraus a Polackova a kol., 2001, s. 12).

Vliv na socializaci ¢lovéka pak mé z Ghlu pohledu spoluautorii uvadéné publikace zejména
rodina konkrétni osoby (viz Stasova; In: Kraus a Polackova a kol., 2001, s. 79), stejné jako
lokdlni socidlni skupiny v podob¢ vrstevnikli konkrétni osoby apod. (Kraus; in: Kraus

a Polackova a kol., 2001, s. 133).

Zajmové aktivity jsou dle Zumarové (in: Kraus a Polackova a kol., 2001, s. 157) soudasti
tvorby Zivotniho stylu Clovéka, kdy spolecné s dalsimi kategoriemi Cinnosti, jimZ se lidé
v ramci svych béznych dni vénuji, jako jsou napiiklad profesni aktivity, ¢innosti provozo-
vané za ucelem udrZovani t€lesné schranky a jejiho fungovani (tedy ty, jezZ jsou zaméfeny
na uspokojovani zakladnich biologickych potieb), aktivity spojené s péc¢i o rodinu ¢i anga-

Zovanost v ramci celospolecenského déni, utvafeni a formuji Zivotni styl konkrétniho je-
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dince. Aktivity spadajici do zajmové oblasti 1ze vymezit nékolika zdkladnimi body, mezi
néZ spada tendence vyhranovani vlastnich zajmu jedince, jejich dalsi rozvoj a péstovani,
piipad¢ snaha o nachizeni kompromist z4jmi kolidujicich s pfedstavami ¢i zajmovymi
&innosti nejblizsich osob (Elent rodiny, pidtel apod.) (Zumarova; in: Kraus a Polatkova a
kol., 2001, s. 157). Cilem a motiva¢nim faktorem volnocasovych aktivit je pak zejména

zébava, odpocinek a relaxace (Zumérové; in: Kraus a Polackova a kol., 2001, s. 157).

Prochazka ve své publikaci Socidlni pedagogika (2012, s. 86) uvadi, Ze v soucasnosti se
tato védeckd disciplina snazi: ,,nabizet Feseni mnoha zdvainych problémi vychovy
a socidlnich vztahii.”* Na ¢lovéka tak lze dle autora nahliZet jako na produkt ptisobeni cel-
kem tff zakladnich determinant, kterymi jsou vnitini a vn&j$i sily, jez na ¢lovéka plisobi —
tedy konkrétn¢ biologické prostiedi pramenici v genetickych vlivech a socidlni faktory
okolniho prosttedi, s nimiz pfichdzi osoba do styku — a pak také vychovné pusobeni (Pro-
chazka, 2012, s. 87). Rodina je autorem nahliZena jako zcela unikétni prostiedi a zaroven
socialni instituce, v niZ dochézi k socializaci jedince (Prochazka, 2012, s. 101 az 102).
Stejné tak Prochazka (2012, s. 121) ovSem vénuje svou pozornost socializaénim vlivim
vrstevnickych skupin, které mohou svymi pozitivhimi ¢i negativnimi vlivy pusobit
k rozvoji jednotlivce, ¢i naopak jeho destrukci. Kromé rodinného a vrstevnického pisobeni
na fungovani jedince je pak v knize vénovana samostatné kapitola taktéZ institucionalizo-
vana vychove v ramci Skolského prostiedi, kterd mé také sviy zna¢ny dopad na formovani

osobnosti ¢lovéka (viz Prochéazka, 2012, s. 126).

Skola je nahliZena opét dudlnim zptsobem, kdy je upozortiovano na fakt, Ze $kolni pro-
stieni miZe plsobit jako vyvazujici sila vyrovndvajici piipadné negativni mimoskolni pod-
néty pusobici na jedince, ovSem na druhé stran¢ se sama o sob¢é miZe stit generitorem
socializaCnich potizi (Prochazka, 2012, s. 126). Prochazka (2012, s. 126) k tematice aktivi-
zace deti a mladeZe podotyka nasledujici: ,,Setkdnim se Skolnim prostredim se dité stdvd
Zdkem a spolu-Zdkem zdroven, zvnitinuje si nové situace a md velkou Sanci naucit se samo-
statné reagovat, byt ¢inné, aktivni k dospélym i vrstevnikiim.* Tento fakt pak miZe mit
velky vliv také na formovani pfistupu ditéte k mimoskolnim aktivitdim v podobé zajm1,

konickl a ¢innosti, kterym se vénuje.

Kolat a kol. (2012, s. 98) ve své publikaci Vykladovy slovnik z pedagogiky pak definuji
socialni pedagogiku jako pedagogickou disciplinu navazujici na takzvanou sociologii vy-
chovy, jez se vymezuje svym charakteristickym rysem, kterym je interdisciplinarni charak-

ter oboru. Konkrétn¢ se dle autori socidlni pedagogika zabyva problematikou vychovy
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v jeji zavislosti na procesech industrializace spole¢né s technizaci spolecnosti, dale také na
rozvoji forem vzijemného lidského souZiti a v neposledni fad€é i proménach platnych le-
gislativnich norem (Kolaf a kol., 2012, s. 98). Socidlni pedagogika — na rozdil od pfistuptl,
jakymi jsou napiiklad psychologicky apod. — klade dtraz na spolecensky podminénou vy-
chovu, ¢imzZ se stavi do opozice pln¢ individualizovaného pfistupu ke kazdému jednotlivci
a jako takové se zaméfuje na detekci promén socidlniho prostiedi, s nimiZ velmi tzce sou-
visi pravé podminky vychovy v konkrétni spolenosti (tyto zmény jsou sledovany jak na
rovin¢ obecné, tak také v ptipadé mozného vychovného ohroZeni konkrétniho jedince —
tento pak miiZe projevovat znadmky neptizplsobivosti €i socializaci jako takové), (Kolat a
kol., 2012, s. 98). Hlavnim z4jmem socialni pedagogiky je tedy vztah vychovného pisobe-

ni v ur¢itych podminkéch, v nichZ funguje dana societa.

K problematice volného ¢asu pak Kolafr a kol. (2012, s. 162) uvadéji, Ze: ,,Vychovou pro
volny cas lze vést dité k aktivitdm prospésnym jeho rozvoji.* Z hlediska autorti dané publi-
kace je pak mozZné rozliSovat vychovu ve volném ¢ase a vychovu pro volny ¢as, které jsou

tak dvéma odliSnymi koncepty (Kolaf a kol., 2012, s. 162).

Cizojazy¢na literatura

Bakosova (2008) v monografii Socidlni pedagogika ako Zivotnd pomoc zamétuje pozor-
nost (stejné jako jiz uvadéni autofi piSici Cesky) na socidlni pisobeni formujici ¢loveéka jak
na drovni Skolniho prostedi (s. 127 — 158), tak také v ramci rodinného prostiedi (s. 87 —

126).

Socialni pedagogika se dle ndzoru autorky snazi zejména o dokazovéani toho, Ze vychova je
spoleCensky podminénym jevem a spole¢nost tedy vytyCuje cile vychovného procesu —
vychovny proces tak neni Cisté individudlnim déjem (BakoSova, 2008, s. 10). BakoSova
(2008, s. 10 — 11) déle upozoriiuje na fakt, Ze socialni pedagogiky lze vnimat v jejich dvou
podobéch, a to jako prakticky orientovanou ¢innost Ci teoreticky zakotvenou oblast védec-
kého zkoumani. V soucasnosti se dle autorky socidlni pedagogika orientuje na nésledujici

oblasti zkoumani a praxe (BakoSova, 2008, s. 20):

Zkoumani vztahl prostiedi a vychovy;
Vychova a pravni naroky, jez se s ni poji;
Vychova coby forma prace a pomoci v§em kategoriim osob;

Socialni odchylky v jednéani ¢lovéka (socidlni patologie).
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V souvislosti s tematikou volného ¢asu v Zivote ¢loveéka pak autorka upozoriiuje na fakt, ze
socialné pedagogické prevence ¢i intervence muize ve svém dusledku ptsobit na zvySovani
kvality Zivota ¢lovéka (BakoSova, 2008, s. 179). V tomto ohledu je tedy moZné (vzhledem
k jiz diive uvedenym poznatkiim ¢eskych autorti z oblasti socidlni pedagogiky) ptredpokla-
dat, Ze kvalitu Zivota jedince je moZzné ovliviiovat pravé také skrze formovani vhodného

piistupu k naplni volného casu.

Hatér (in: Hatér, Szijjartbova a Hupkova, 2007, s. 20) v publikaci Zdklady socidlnej peda-
gogiky pre pomdhajtice profesie naziraji socialni pedagogiku jako ve tfech riznych dhlech

pohledu, k nimz patii nésledujici:

Socialni pedagogiky jako pomahajici profese;
Socialni pedagogiky jako pedagogicka disciplina;
Socialni pedagogika jako védecka oblast pedagogiky.

Autoti se k vymezeni socidlni pedagogiky vyjadfuji nasledujicim zptsobem: ,,vznikla
vdisledku diferenciace a ndsledné integrace védeckych poznatkii z pedagogiky
a sociologie do nové védni discipliny, pricemZ tvori integrdlni soucdst védy o vychové clo-
véka.* (Hatar; in: Hatér, Szijjartbova a Hupkova, 2007, s. 20) Socialni pedagogika pak dle
autortl miize fungovat v oblasti pomoci pii prekonavéni jak béZnych, tak také krizovych
Zivotnich situaci u ¢loveka (Hatar; in: Hatér, Szijjartéova a Hupkova, 2007, s. 20). Jako cil
socialni pedagogiky jsou v publikaci uvddény zejména rozvoj a kultivace osobnosti ditéte
¢i mladého ¢lovéka do maximélni mozné miry (Hatar; in: Hatar, Szijjartéova a Hupkova,
2007, s. 20). V tomto ohledu tak svou roli hraji pak také volnocasové aktivity provozované

konkrétni osobou, zejména ty aktivniho charakteru.

Zahrani¢ni literatura

V publikaci Camerovnové a Mosse (2011, s. 10) Social Pedagogy and Working with
Children and Young People se 1ze docist, Ze v zasad¢é neexistuje jediny spole¢ny termin,
kterym by zemé, v nichZ je socidlni pedagogika zakotvena, vyjadfovaly jeji obsah, diky
¢emuz muZe dochazet k nedorozuménim v rdmci uZivané odborné literatury i terminu sa-
motného. Z hlavnich oblasti intervence, v nichZ se socidlni pedagogika dle autori angazu-

je, jsou pak zejména nasledujici (Cameron a Moss, 2011, s. 10 —11):

Vychova a vychovatelé — tedy socidlni pedagogika a jeji uplatiiovini v oblasti institucio-

nalni vychovy;
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Sociokulturni zprostfedkovatelstvi — tedy zejména volnocasovd mimoskolni vychova

v ramci nejruznéjsich center, taborovych akei apod.

VySe uvedené oblasti pak lze dle Cameronové s Mossem (2011, s. 10) detekovat
i v zemich, v nichZ neni o socidlni pedagogice coby oboru oficidlné¢ hovoireno. Zde je tedy
mozné spatfovat prave jiZ zminénou zmatec¢nost v konkrétnim vymezeni socialni pedago-
giky jako takové a uzivani terminl s ni souvisejicich. Z diivodu mozné zmate€nosti pak
budou v rdmci podkapitoly 1.3 predkladaného textu podrobnéji vymezeny pojmy, s nimiz
je v dokumentu zachizeno tak, aby nebylo moZné pochybovat o jejich pojeti autorem —

budou zde uvedeny jejich zékladni definice a dalsi potfebné informace.

Opét i v této publikaci je tak jiz z kratké zminky o socidlni pedagogice nalézt uizké propo-

jeni jejiho zajmu s tematikou volnocasovych aktivit.

1.2 Vztah tématu Kk socialni pedagogice

Vztah tématu prace a socidlni pedagogiky lze spatiovat ptredevsim v prostredi Skoly, tedy
v prostiedi, jehoz hlavnim tikolem je vychovné ptisobeni na jedince zde pfitomné. Pedago-
gické ptlisobeni jakoZto snaha o edukaci je pro Skolni prostiedi typickym jevem, je s nim
neodmyslitelné spjato (viz napi. Kolaf a kol., 2012, s. 137), a to i ptes fakt, Ze socialné
pedagogické vlivy na jedince mohou plisobit taktéZ mimo prostory Skolskych zatizeni — viz
pojimani socidlni pedagogiky coby pomahajici profese (Hatéar; in: Hatar, Szijjartéova a

Hupkova (2007, s. 20).

Prochazka (2012, s. 128) se ve své publikaci Socidlni pedagogika vyjadiuje k iloze ucitele
coby aktéra pedagogického procesu, kdyz uvadi, Ze ucitel ma dva zakladni tkoly: cile-
nou snahu o vedeni Zakt ke zdravému Zivotnimu stylu na zaklad¢ uZziti k tomuto vhodné
zvolenych pedagogickych prostfedka a dale pak ptisobeni na Zaky skrze vzory vlastniho
chovani — mél by tedy vystupovat jako vzor, k némuz mohou Zéci vzhliZet. Vliv pedagogt
nejriznéjsich aprobaci (at’ uz se jedna o bézného pedagoga, socidlniho, speciilni pedagoga
¢i pedagoga volného Casu) na zéky je tedy nemalym a jako takovy je nutné jej vyuzivat
k motivaci déti a dospivajicich k takovym cinnostem, které na n¢ maji pozitivni dopady
nejen v aktudlni chvili, ale zejména pak do budoucna. TotéZ plati i o socidlnich pedago-

zich, ktefi mohou mit taktéZ zna¢ny vliv na formovani volného Casu ditéte.

V nasledujicich kapitolach textu bude na traveni volného Casu ditéte nazirdno zejména

z thlu pohledu mozného pozitivniho (¢i naopak negativniho) ptisobeni téchto ¢innosti, kdy
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jako zakladni pozitivni element v Zivoté nedosp€lého jedince bude nahlizen zejména prvek
aktivity — za hlavni oblast volno€asové naplné tak byly autorem zvoleny zejména sportovni
aktivity. Na tyto bude pohliZeno skrze socidlné patologicky tihel pohledu. Socialni patolo-
gie jsou jednou z velkych oblasti, na néz je soustfedéna pozornost socidlnich pedagogi, a
to ve snaze o predchazeji jejich rozvoje ¢i pfipadné alespont minimalizace moZnych nega-
tivnich dopadil (viz napi. Szijjartéova; in: Hatér, Szijjartéova a Hupkova, 2007, s. 66 —

137).

V souvislosti s moZnymi socidlni patologiemi je mozné spatfovat propojeni socidlni peda-
gogiky s vybranymi faktory piisobicimi na aktivni traveni volného Casu déti naptiklad
v nejruznéjSich preventivnich programech, jez jsou dnes béZn¢ implementovany
v jednotlivych Skolskych zatizenich — tyto spadaji do oblasti vyznamnych socidlné peda-
gogickych nastrojli. Preventivni programy lze napiiklad dle Prochazky rozliSovat na regio-

nalni a Skolni (2012, s. 131).

Dle osobniho nizoru autorky textu lze souvislost tematiky sportovnich aktivit soby souc¢és-
ti budovani zdravého Zivotniho stylu ditéte spatfovat (mimo jiné) v téchto preventivnich
programech. Sport a jeho preventivni funkce je spjata praveé piedevSim s volnym casem
déti. Ovliviiovani volného casu je opét ukolem ucitelil télesné vychovy na Skolach, lektort

volnocasovych Skolnich aktivit a trenéra.

V rdmci tématiky faktorti majicich vliv na aktivni traveni volného casu ditéte ¢i dospivaji-
ciho bude dale pozornost autora zameiena nikoli pouze na snahu o minimalizaci socidlné
patologickych jevi, kteréhoz jevu je moZné podobnym zpisobem dosdhnout, ale v zajmu
pozornosti budou zejména mozné vlivy Skolniho, rodinného a vrstevnického pisobeni
na osvojovani si jedné ze slozek zdravého Zivotniho stylu, kterou je aktivni pohyb, a to

praveé v podobé€ volnocasové aktivity.

Dle autorky mé vliv na provozovéani sportovnich aktivit déti ve velké mife rodina, motiva-
ce Skoly pak stoji hned za timto plisobenim a mliZe mit na dité stéZejni vliv. Se Skolou pak
souvisi ~pravé uloha socidlni pedagogiky coby motivujiciho, preventivniho

a kompenzacniho humanitniho oboru s pedagogicko — socidlnim zaméefenim.

V publikaci Clovék — prostiedi — vychova Polackova tika: ,,Mdme-li celit i dalsim negativ-
nim strdankdm volného casu (nuda, osamélost atd.), je vhodné orientovat se na animacni
koncepce vzdéldvdani — motivovat jedince, doddvat jim odvahu, podnécovat, podporovat je

a vybavovat je dovednostmi pro ruzné aktivity, stimulovat je k organizaci sebe sama a sa-
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mostatného celoZivotniho uceni v otevienych situacich volného casu.”“ (in: Kraus
a Polackova a kol., 2001, s. 170). Tento citat pak jasné poukazuje na nutnou podporu pe-
dagogu v procesu budovani aktivniho a zdravého Zivotniho stylu u ditéte, a to na zaklad¢
vhodné motivace a vedeni zpusobem, ktery ma dlouhodoby pozitivni efekt na postoje ne-

dospélych osob k aktivitim, jako jsou prave sport a podobné.

1.3 Klicové pojmy
Socialni pedagogika

Socialni pedagogika tak, jak jiz o ni bylo hovofeno v podkapitole 1.1 v sobé logicky zahr-

nuje dvé dimenze, a to dimenzi socialni a pedagogickou.

Prochazka (2012, s. 86) uvadi, ze: ,,Soucasnd socidlni pedagogika se snaZi nabizet Feseni
mnoha zdvaznych problému vychovy a socidlnich vztahii.* Aktudlné lze tedy na sociilni
pedagogiku nahliZet jako na prostfedek mozné prevence ¢i nipravy spole€nosti neocemno-
vanych projevi a vlivi, jez mohou ustit v konflikty a problémy jak v oblasti vychovy, tak
také vzdélavani a socidlniho fungovani ¢loveéka obecné. Autor dile uvadi, Ze snaha o plso-
beni v ramci socidlné pedagogického ptlisobeni na drovni socializace a vychovy (Prochaz-

ka, 2012, s. 90).

Dle Bakosové (2008, s. 5) Ize socidlni pedagogiku charakterizovat jako ,,helperskou* dis-
ciplinou vychazejici z konceptu takzvané Zivotni pomoci s obsahem reflektujicim jak teo-
reticka vychodiska, tak také na pomoc zamétenou praxi — na zakladé téchto dvou sloZek
pak lze konkrétnim osobdm nebo ptipadné i skupindm pomahat v oblasti feSeni nastalych
Zivotnich obtiZi.

Dle Roesslera jsou zakladnimi dvéma cili socidlné pedagogického ptsobeni zejména na-

sledujici body (in: BakoSova, 2008, s. 56):

Pomoc lidem nachézejicim se v béZnych Zivotnich situacich — napiiklad pfi za-
jistovani financ¢nich prostfedkli pro pokryti béZnych Zivotnich ndkladii apod. —
v téchto ptipadech je osobam pomahano za predpokladu, Ze tyto jsou Castecné ne-
schopny zajist'ovat potfebné podminky vlastnimi silami;

Pomoc poskytovana ve specifickych Zivotnich situacich — miiZe se jednat ptikla-

dové o planovani rodicovstvi, resocializaci, zdravotni pomoc a dalsi.

K zakladnim metoddm prace socidlniho pedagogova pak Bakosova (2008, s. 60 — 62) fadi

nasledujici postupy:
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Kompenzaci nevhodné pusobicich podnéti;

Préci na posilovani osobnich kompetenci jednotlivce;

Poskytovani podnéta respektujicich individuélni potteby konkrétni osoby;
Planovani pozitivni perspektivy do budoucna;

Podporu seberealizace;

Vychovné poradenstvi a socidlni poradenstvi;

Uzivani preventivnich metod ptsobent;

Konzulta¢ni aktivity;

Supervizi a intervenci.
Volny ¢as

Hofbauer (2004, s. 13) pfi snaze o definici pojmu volny ¢as uvadi nasledujici komentar:
,Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykondvd c¢innosti pod
tlakem zdvazkii, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a z nutnosti za-
chovat

a rozvijet sviij Zivot.”“ Jedna se tedy o dobu, kde se laicky feceno, miiZe jedinec vénovat

,,cemu sam chcee*.

Volny ¢as Ize u jedince identifikovat také na zaklad€ konkrétnich funkci, které by mél ten-

to napliiovat, mezi néz patti (Hofbauer, 2004, s. 13):

Odpocinek ureny k regeneraci pracovnich sil;
Zabavu coby zpusob regenerace duSevnich schopnosti;

Osobnostni rozvoj, kdy se jedinec spoluticastni na utvaieni kultury.

Z hlediska zvolené tematiky predkladaného textu je pak nutné poznamenat, Ze ve volném
case a jeho naplni Ize rozliSovat aktivity dvou hlavnich, od sebe se odliSujicich, kategorii,
kterymi jsou pohybové aktivity a na druhé strané aktivity nesportovniho charakteru (viz

Volny cas a prevence u déti a mlddeZe, 2002, s. 15 — 33).

Z hlediska pedagogického pak Pavkova (2014, s. 12) poznamenav4, Ze zvIlasStnosti volného
Casu u déti je ten fakt, Ze z hlediska vychovy je velmi Zadouci pravé jeho pedagogické
ovlivilovani, a to ztoho divodu, Ze déti povétSinou jeSté¢ nemaji dostatek zkuSenosti
a dostatecné rozvinutou schopnost orientace v oblasti zajmovych ¢innosti, diky cemuz je
pro n¢ zasadni vhodné volené (empatické) vedeni v této stéfe jejich fungovani. Autorka
déle uvadi, Ze pro to, aby podobné vedeni mohlo byt ve svém kone¢ném dusledku efektiv-

ni, je zcela nezbytné napliiovat podminky pestrosti a pfitazlivosti nabizenych moznosti,
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stejné jako nendsilnosti pedagogického vedeni zplisobem, ktery umoziuje dodrZzovani za-
sady dobrovolnosti volny a vykondvani konkrétni aktivity, jeZ je pro volno€asové aktivity

charakteristickou (Pavkova, 2014, s. 12).
Zivotni styl

Jitka Machova (in: Machova a Kubatova, 2015, s. 15) uvadi, ze ,Zivomni styl zahrnuje for-
my dobrovolného chovdni v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudl-
nim vybéru z riiznych moZnosti.* Z hlediska propojenosti s volno¢asovymi aktivitami tak
v obou konceptech hraji hlavni roli dobrovolnost v rozhodovéani konkrétniho jedince. Dle
Machové tak lze Zivotni styl definovat na zdklad¢ souhry dobrovolného vybéru chovéni
jedince v konkrétni Zivotni situaci, kdy tento voli z celé fady moZnosti (in: Machova a Ku-
batova, 2015, s. 15). Dlouhodobé ptetrvavani ur¢itého typu volenych mozZnosti pak usti

v zivotni styl charakteristicky pro ur¢itou osobu.

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.1 textu, tak jednou z hlavnich sloZzek podilejicich se

na utvareni Zivotniho stylu jedince je taktéz:
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Sport

Sportovné pohybova aktivita je dle autorti Blahutkové, Rehulky a Daiihelové (2005,
s. 11) charakterizovana coby simulitor pohybového zatiZeni na trovni biologické, psycho-
logické i socialni. Autofi dale uvadéji, Autoii dale uvadeji, Ze se jedna o jeden ze zéaklad-
nich prvk, které u ¢lovéka piispivaji ke zvySovani kvality jeho Zivota a udrzovani statusu

zdravého jedince (Blahutkova, Rehulka a Darihelova, 2005, s. 11).

Z hlediska pohybového je pak sport mozné vymezit jako jeden ze zakladnich typi pohybo-
vych aktivit, a to vedle takovych ¢innosti, jakymi jsou tanec, domaci prace, aktivni hra ¢i
transport, té€lesnd vychova ¢i t€locvicna reakce (in: Pastucha, 2011, s. 32). Sport tedy ne-

znamena totéZ, co pohyb.

Zatimco pohyb Ize povazovat za zcela krucialni vyjadiovaci prostfedek clovéka manifestu-
jici se prakticky skrze jakoukoli ¢innost, kterou jedinec provozuje (Blahutkova, Rehulka a
Darhelova, 2005, s. 11), sport samotny ptfedstavuje pouze jednu z variant podobné aktivné
orientovanych ¢innosti. Pro sport jako takovy je vSak pohyb jeho zdkladnim prvkem (Bla-
hutkova, Rehulka a Daithelova, 2005, s. 11). Autofi Blahutkovéd, Rehulka a Daihelova
(2005, s. 12) definuji sport konkrétné¢ v podobé pohybové Cinnosti: ,,kterd se vyznacuje

tsilim o co nejvétsi télesny vykon ¢i vitézstvi nad souperem.*
Aktivizace

Dle Petrackové a Krause (1998, s. 34) pfedstavuje pojem aktivizace cizi slovo, které 1ze
chépat jako uvedeni jedince do stavu ¢innosti. Zgolova (2003, s. 156 — 159) pak ve své
publikaci poukazuje na fakt, Ze aktiviza¢ni Cinnosti lze nejcastéji situovat do tii hlavnich
oblasti lidského Zivota, kterymi jsou prace, péce o sebe sama a taktéZ volnoCasové aktivity.

Pravé tento poznatek je pro predkladany text zcela zasadni informaci.

K tematice aktivizace ¢loveéka pak 1ze u Zgolové (2003, s. 153 — 155) nalézt taktéz charak-
teristiku vhodné volené Cinnosti, jez u jedince vyvolava aktivni responsi v podobé jeho
chovéni — tato charakteristika sestava z respektovani nésledujicich podminek:
Aktivizacni ¢innost podporujici aktivitu jedince ma svij jasny ucel;
Aktiviza¢ni ¢innost je volena a absolvovana v souladu s principem dobrovolnosti;
Aktiviza¢ni ¢innost u konkrétni osoby navozuje piijemné (pozitivni) prozivani;
Aktivizacni ¢innost musi byt pro danou osobu spolecensky piijatelnou;

Aktiviza¢ni ¢innost nema vést primarné k nedspéchu jedince, ktery ji absolvuje.
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Z vySe uvedenych bodu tak lze vyvodit jednoduchy zavér tykajici se nabidky volnocaso-
vych ¢innosti jakékoli populaci, skupiné ¢i jednotlivému €lovéku, kterou je zejména smys-

luplnost dané aktivity (Zgola, 2003, s. 148).
Socialni patologie

Prisova (2011, s. 3) definuje socidlni patologii jako patologii spolecenského chovani ¢i
jako projevy spolecCensky nepfijatelnych projevil v chovani ¢lovéka. Gojova (2013, s. 10)
pak uvadi, Ze socidlni patologie je: ,,souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich
a obecné neZddoucich spolecenskych jevu.“ Lze tak fici, Ze vesSkeré projevy, jez konkrétni
spole¢nost v dané dobé a v konkrétnim misté povazuje za nezadouci ¢i nepfijatelné spadaji
do oblasti socidlnich patologii. V souvislosti s tématem pfedkladaného textu je pak nutné
upozornit zejména na ten fakt, Ze za socialni patologii Ize povazovat také ty projevy ¢love-
ka, které poskozuji jeho zdravi (srov. Gojova, 2003, s. 108 — 116), tedy naptiklad

1 nedostatek pohybové aktivity (sportu ¢i jinych podobnych €innosti) a pasivni Zivotni styl.
Stiedni Skolni vék (pubescence)

Posledni definovany pojem se tyka konkrétni vyvojové faze v Zivoté ¢lovéka, na niZ bude
z hlediska volby zkoumaného vzorku a vyhodnocovani dat ziskanych na zéklad¢ dotazniku
v prakticky orientované ¢4sti textu zaméfena pozornost autora, kterou je takzvany stfedni
Skolni v€k. V problematice vymezeni této v€kové kategorie déti se autofi z oblasti pedago-

giky, ale také napiiklad vyvojové psychologie €asto odliSuji.

Pro ucely naseho vyzkumu bude vyuzito rozdéleni tak, jak jej ve své publikaci uvadéji
autofi Langmeier s Krejcitovou (2007, s. 143), ktefi jej oznacuji terminem pubescence

s vékovym vymezenim v podob¢ intervalu interval 11 — 15 let véku.
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2 VOLNY CAS A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Druhé kapitola textu je orientovana na problematiku zdravého Zivotniho stylu ve spojeni
s aktivnim pfistupem k volno¢asovym aktivitdm. Naplni kapitoly budou zejména vysledky
nejriznéjsich vyzkumnych Setfeni zamétujicich se na aktivni ¢i pasivni Zivotni styl, traveni

volného ¢asu Ceské mladeze a zavéru, které z danych zjiSténi vyplyvaji.

2.1 Studie HBSC a sedavy Zivotni styl ¢eskych skolaki

Hamfik, Kalman, Bobakova a Sigmund (2012, s. 28) publikuji studii zaméfenou na analy-
zu sedavého zivotniho stylu a pasivni traveni volného Casu Ceskych Skolakt, v niz prokazu-
ji, Ze vice nez 55 % divek a vice nez 60 % chlapct travi v ramci pracovniho tydne pied
obrazovkou televizoru, DVD pfehravace ¢i videorekordéru vice nez 2 hodiny denné, kdy
nejvyssi frekvence podobnych aktivit byla zaznamenana v rdmci populace 13letych re-

spondentd.

V ramci vyzkumu provadéného na vzorku celkem 4425 respondentti (Hamiik, Kalman,
Bobékové a Sigmund, 2012, s. 30) bylo u nadpolovi¢ni vétSiny dotazovanych chlapcii za-
znamenano jejich 2 a vice hodinové hrani her na konzoli Playstation, divky uvadély namis-
to této Cinnosti spisSe aktivity, jako jsou surfovani po internetu, e-mailovani, ¢i chatovani.
Studie téZ poukazuje na trend, kdy se vzrastajicim vékem déti narista také podil téch, jez u
pocitace travi minimalné dvé hodiny denn¢ (Hamiik, Kalman, Bobadkova a Sigmund, 2012,
s. 30). Data, s nimiZ autofi studie pracuji byla ziskana v roce 2010, v rdimci mezinarodniho
vyzkumu HBSC, tedy Health Behaviour in School Aged Children (Hamiik, Kalman, Bo-
bakova a Sigmund 2012, s. 28).

2.2 Klice pro Zivot a volny cas ¢eskych Skolaku

V ramci vyzkumu Klice pro Zivot vysla v roce 2012 publikace Déti v ringu dnesniho svéta,
lace déti a dospivajicich, a to pravé také v oblasti traveni jejich volného Casu (viz Bocan a
kol., 2012, s. 25 — 53). Zprava byla publikovdna Narodnim institutem déti a mladeze Mi-
nisterstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a v nasledujicich odstavcich bude vénovana
pozornost informacim tykajicim se aktivit, volnocasové napln¢ a preferovanych cinnosti
Ceskych Skolakt ve véku 11 — 15 let spole¢né s uvedenim zjiSteéni tykajicich se pifipadného
vlivu nejriizn&jich &initeld, které uréity Zivotni styl u této populace Cechil nejvétsi mérou

utvareji.
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Z hlediska neorganizovanych volnoc¢asovych aktivit 1ze z publikovanych vysledkt vyzku-
mu (kterého se ucastnilo celkem 2 238 respondentii ve v€ku od 6 do 15 let a probihal na
zéklad¢ dotaznikového Setfeni doplnéného naslednymi skupinovymi rozhovory s konkrétné
vymezenymi popula¢nimi skupinami déti (Bocan a kol., 2012, s. 5)) 1ze uvést nasledujici

zjiSténi pro populaci Zakl ve véku 13 — 15 let:

Zéci v 92 % ptipadt uvedli, Ze v ramci mimoskolniho &asu vénuji svou pozornost
sledovani televizniho vysilani;

Z dalSich aktivit, kterymi tato skupina zapliiuje sviij volny cas pak lze jmenovat
uceni (uvedeno jako odpovéd’ v 82 % vSech piipadl); pobyt venku (65 % respon-
dentll); navstévy kamaradi (61 % respondentll); internet (53 % respondentd); sle-
dovani filma na DVD ¢i PC/chatovani (celkem v 50 % piipadi);

37 % zaku se ve svém volnu vénuje hrani poé¢ita¢ovych her;

Odpovéd’ ,,nicnedélani‘ jako moznost uvedlo 35 % dotazovanych Zak;

K primarné aktivnim volnoCasovym c¢innostem Zaci uvedli nasledujici: 31 % do-
chéazi do sportovnich krouzku; 36 % se vénuje sportu mimo organizace sportovnich
¢innosti a 17 % uvedlo, Ze se aktivné vénuji svym zadjmovym ¢innostem nesportov-
niho charakteru;

Zici ve svych odpovédich vnimaji jako volnogasové aktivity také &innosti jako jsou

nikupy (celkem 8 %) ¢i dokonce fastfoody (4 % respondenttt).

VysSe uvedené odpovédi byly ziskdny se vztahuji k pravidelnym cinnostem pubescentli
v dobé jejich volna — témto aktivitim se dotazovani vénuji minimalné 2-3 x za tyden (ale

velmi Casto i denn¢) (Bocan a kol., 2012, s. 26).

Ackoli se miZe zdat, Ze vysledky nejsou azZ natolik alarmujici — z odpovédi 1ze usoudit, Ze
ptiblizné 67 % déti se vénuje néjaké sportovni aktivité a v souhrnu pfiblizné 84 % zaka
v pubescentnim véku ma tendenci se ve svém volnu vénovat svym zalibAm — je nutné se

soustfedit 1 na dalSi podrobnosti zjiSt€éné vyzkumem.

Z téchto podrobnosti vyplyva, Ze sledovani televize se na pravidelné bazi vénuje vice nez
90 % vSech zaka ve véku 13 — 15 let, Ze zaméfeni se na aktivity spojené s uZivinim vypo-
Cetnich technologii je patrné u vice neZ poloviny respondent, ale hlavné také to, Ze vice
nez tfetina pubescentd se ve svém volnu ¢asto nevénuje Zadné aktivni ¢innosti a jednoduse

N1

pouze ,,lenosi* (tedy nedélaji dle svych vlastnich slov nic).
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Tyto vysledky lze povazovat za znamky sklonl k pasivnimu traveni volného casu
u ceskych zaka zékladnich Skol druhého stupné, které mohou ve svém dusledku vést
k nabyvani a postupnému upeviiovani nevhodnych Zivotnich navykd, jez pozdéji (v obdobi

dospélosti) pravdépodobné povedou k rozvoji nezdravého Zivotniho stylu.

Bocan a kol. (2012, s. 27) taktéZ uvadéji vysledky dotazovani na napli volného casu déti
a dospivajicich o vikendech, a to v piipad¢, Ze respondenti zUstavaji doma s dal§imi ¢leny
své rodiny. Tyto vysledky Ize (vzhledem ke stanované populaci, jiZ si autor textu stanovil
jako cilovou pro svij vyzkum — viz podkapitola 1.3) rozd¢lit na zjisSténi ziskana u skupiny

7aka ve véku 10 — 12 let a u skupiny zakt ve véku 13 — 15 let (Bocan a kol. 2012, s. 28).

Ve skupiné déti ve v€ku 10 — 12 let byla vybérové ziskdna nasledujici data (Bocan
a kol. 2012, s. 28):

84 % respondenttli se ve volnych vikendovych dnech vénuje sledovani televizniho
vysilani;

45 % déti vénuje svij Cas a svou pozornost uceni;

43 % déti travi sviij Cas pobytem venku;

38 % respondentt uvedlo, Ze sviij ¢as zapliuje navstévami kamaradi;

32 % déti napliiuje své volno sledovanim filmovych snimkl na nosi¢ich DVD ¢i na
pocitaci;

28 % déti uvedlo odpoveéd’ na provozované volnocasové aktivity ,,nicnedélani*;

27 % respondentd travi své volno hranim pocitacovych her;

24 % respondentll se vénuje internetu a 20 % chatovani;

37 % respondentt dle svého vlastniho vyjadfeni napliiuje vikendové dny sportov-
nimi aktivitami provozovanymi mimo krouzky ¢i jiné organizace; 8 % sportuje
v ramci akci organizovanych nekterou instituci; 1 % uvedlo, Ze se o vikendu vénuje
svym zalibam nesportovniho charakteru;

Odpovédi typu ndkupy ¢i fastfoody zde nepiekracuji hodnotu 2 %.

I mladsi déti tak ve svém volnu (byt’ se jedna o vikendové dny, nikoli o dny vSedni) rozd¢-
luji v nejvétsim métitku mezi Cinnosti spiSe pasivniho charakteru, zejména pak sledovani
televize, vyuzivani pocitace, sledovani filmua a ptipadnému ,,nicnedélani®. Pfiblizné tietina

dotazovanych uvedla, Ze své vikendové dny travi neorganizovanou sportovni ¢innosti.

Ve skupiné déti ve v€ku 13 — 15 let byla vybérové ziskina néasledujici data (Bocana kol.

2012, s. 28):
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81 % respondentli se ve volnych vikendovych dnech vénuje sledovanti televizniho vysila-
ni;

39 % pubescentl vénuje svij ¢as a svou pozornost uceni;

51 % pubescenti travi sviij ¢as pobytem venku;

45 % respondentt uvedlo, Ze svij €as zapliiuje navstévami kamaradu;

41 % respondenttl se vénuje internetu a 39 % chatovanti;
38 % pubescentil napliiuje své volno sledovanim filmovych snimki na nosi¢ich DVD ¢i na
pocitaci;
31 % pubescentt uvedlo jako odpovéd’ na provozované volnocasové aktivity ,,nicnedéla-
ni;

30 % respondentti travi své volno hranim pocéitacovych her;
33 % respondentti dle svého vlastniho vyjadieni napliiuje vikendové dny sportovnimi akti-
vitami provozovanymi mimo krouzky ¢i jiné organizace; 10 % sportuje v ramci akci orga-
nizovanych nékterou instituci; 2 % uvedlo, Ze se o vikendu vénuje svym zilibdm nespor-

tovniho charakteru;

Odpovédi typu ndkupy ¢i fastfoody zde neptekracuji hodnotu 3 %.

Zde tedy dochazi kur€itému ,kopirovani* navyka, které maji pubescenti zazité
v pracovnich dnech, kdy navStévuji Skolni zafizeni. Opét je moZné se tedy dozvédét, Ze
naprostd vétSina respondentd o vikendu pravidelné sleduje televizi, popiipadé filmy na
DVD; pocitacovym aktivitdim se vénuje vice nez tfetina dotazovanych v nejrazné€jsich ka-

tegoriich, které s uzivanim PC tdzce souviseji.

V oblasti sportovnich aktivit dochazi k vyraznému poklesu ¢etnosti vyskytu institucionalné
organizovanych aktivit oproti v§ednim dnim. Stejné tak je sniZen téZ vyskyt odpovédi tra-
veni volna s kamarady a pobytem venku. Vice nez polovina dotazovanych uvedla, Ze vi-

kendy napliiuje také pobytem venku.

Jako alarmujici je moZné vyhodnotit komentat Bocana a kol. (2012, s. 34) k vyzkumu KI/i-
Ce pro Zivot, ktefi uvadéji, ze: ,,Mezi starsimi viibec prevaZovaly sklony k relaxaci formou

konzumu: nakoupit maximum véci a pak si je uZivat.” Za ,star§i* déti je zde povazovana

populace ve véku 12 — 15 let (viz napi. Bocan a kol., 2012, s. 28).

V souvislosti s typickym, a ve vyzkumu frekventované zastoupenym, piikladem pasivniho
traveni volna Ceskych pubescenti formou sledovani televizniho vysilani pak Bocan a kol.

(2012, s. 34) uvadéji, Ze jedinou prekazkou ¢i omezenim ve vztahu ke ,,konzumaci* tohoto
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média jsou pouze sporadické zdkazy ze strany rodic¢li. Podobné zdkazy se vSak povétSinou
netykaji moZnosti traveni volného Casu pted televizni obrazovkou, ale pouze vybéru kon-
krétniho televizniho potadu, ktery mohou rodi¢e povaZovat pro své potomky za nevhodny
(Bocan a kol., 2012, s. 42). I tento fakt tak 1ze, v souvislosti se ziskanymi vysledky dotazo-
vani, kdy bylo sledovéni televize ve vSech tfech vySe zminovanych ptipadech (tedy u
vSech déti ve véku 10-15 let) detekovano jako nejfrekventovanéji uvadénd volnocasova
aktivita, povaZzovat za pomérné alarmujici. Tim spiSe pfi komparaci uvedenych vysledkl
s jiz dfive zminovanou podminkou zdravého Zivotniho stylu, kterou je aktivné orientovana

volnocasova napln ¢loveka.

Jak mezinarodni, tak také domaci vyzkumna Setfeni publikovana za obdobi poslednich péti
let tak poukazuji na fakt, ze aktivni trdveni volného Casu, a sportovni aktivity jako takové,
jsou béZnou soucasti Zivota pouze mensiny ¢eskych pubescentti ve véku 11-15 let. Kapito-
la ¢islo 3 pak uvadi informace o tom, jakym zpusobem se na volno¢asovych aktivitich a
formovani Zivotniho stylu této populace podileji tfi zakladni Cinitelé — rodina, Skola a vrs-

tevnici.
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3 VLIV VYBRANYCH FAKTORU

Bocan a kol. (2012, s. 6) dulezitost ptisobeni rodiny, Skoly a vrstevniki na formovani
osobnosti a zivotniho stylu ¢eskych déti vystihuji komentaiem uvadéjicim, Ze: ,,je ziFejmé,
Ze Ctyri oblasti, kterymi jsme se zvldst podrobné zabyvali, hraji v Zivoté déti opravdu zd-
kladni roli. Také proto je pracovné nazyvdme , klicovi hrdci“: Rodina, Skola, Kamarddi a
Volny cas ...“ Roding, Skole a volnému cCasu jsou také vénovany tii z péti hlavnich kapitol

publikace Déti v ringu dnesniho svéta (Bocan a kol., 2012, s. 4).

3.1 Rodina

Rodina je dle Bocana a kol. (2012, s. 6) tradi¢nim prostorem zivota ditéte a taktéZ velmi
vyznamny faktor socializace ditéte, ktery byva €asto povaZovan dokonce za rozhodujici
Cinitel v této oblasti. Vzhledem k takto vyrazné odpovédnosti rodinného prostiedi pii pl-
sobeni na dité je tak mozné rodinu povaZovat taktéZ za velmi neopomenutelny zdroj pod-

néth formujicich volny ¢as ditéte a jeho Zivotni styl jako takovy.

Kromé obecného vyznamu rodiny pro Zivot ditéte je mozné se v publikaci Déti v ringu
dnesniho svéta doCist téZ poznamku uvadé¢jici, Ze volny €as coby ,,mezera mezi Skolnimi
a jinymi naplanovanymi povinnostmi‘ je doslova a do pismene otdzkou pro rodinnou radu
— v ramci rodiny by tak mély byt pro dit€¢ vybirany vhodné zajmové krouzky a sportovni
aktivity, a to s ohledem na financni mozZnosti rodiny a také lokalni nabidku podobnych
¢innosti (Bocan a kol., 2012, s 25). Jsou to pravé moZznosti rodiny (organiza¢ni, finan¢ni
apod.), na jejichZ zakladé se rozvijeji a béhem Zivota ditéte také méni jeho volnocasova

napln (Bocan a kol., 2012, s. 25).

Svij vliv na formovani volno¢asovych aktivit ditéte by méli dle Bocana a kol. (2012, s. 26)
rodice uplatiiovat zejména o vikendu, kdy nejsou pfitomni v zaméstnani. Konkrétni vyjad-
feni k vlivu rodiny na trdveni volného casu ditéte se autofi vyjadiuji nasledujicim zpiiso-
bem: ,,7ada déti travi o vikendu cas s rodici, na chatdch a chalupdch, ndvstévdch prarodi-
cu, jinych pribuznych ¢i zndmych nebo na samostatnych vyletech. Pri téchto rodinnych
aktivitdch vétsinou nemaji déti prostor k tomu, aby sedély u pocitace, vénovaly se ndkuptim
atd.” (Bocan a kol., 2012, s. 27) Pravé rodice tak maji o vikendovych dnech velkou pfileZi-
tost k ,,nasmérovani‘“ svych potomki k volno¢asovym ¢innostem aktivniho charakteru, at’

uz se jedna piimo o sportovni aktivity ¢i jiny typ pohybového programu.
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3.2 Skola

Skola je, na rozdil od rodiny, tim prostiedim, v némz déti od zapodeti povinné §kolni do-
chazky travi nejvetsi Cast bdelého dne celkem pét ze sedmi dni v tydnu (Bocan a kol.,
2012, s. 6). Ve vztahu k ditéti 1ze Skolni prostfedi pojimat jako ,,brdnu do spole¢nosti® —
prostor, kde déti a dospivajici ziskdvaji ¢i hloubéji rozvijeji vlastni znalosti a dovednosti,
uci se prosazovani vlastnich z4jmi i ndzort ¢i postojl, prichazeji do styku s hodnocenim
vlastni osoby na jiném, neZ emotivnim zakladu a jejich osobnost je formovéana na zakladé
nevyhnutelného stetu se stanovenymi spoleCenskymi normami, pii jejichZ poruseni jsou

vyvozovany urcité disledky (Bocan a kol., 2012, s. 6).

Skola v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami nabizi Zak@im moZnost aktivniho trdveni
svého volna na takzvané institucionalizované bazi, nejcastéji skrze Skolska zatizeni pro
zajmové vzdélavani (tedy stfediska volného Casu, Skolni kluby ¢i Skolni druzinu), ptipadné
také formou krouzkl provozovanych piimo na Skolach a vedenych samotnymi uciteli, tedy
formou neformalniho vzdélavani (dfive oznacovaného jako mimoskolni vychova), (Bocan

akol., 2012, s. 44).

3.3 Vrstevnici

Kamaradi maji na Zivot déti zcela zasadni dopad, stavaji se pro dité ¢i dospivajiciho part-
nery (Bocan a kol., 2012, s. 6). Kamaradi se u déti a dospivajicich nejcastéji rekrutuji prave
z tad jejich vrstevnikil, z tohoto diivodu jsou tyto pojmy uZivany v textu v synonymnim

vyznamu.

Kamaradi ze Skoly jsou u ¢eskych déti ve véku 12 — 15 let na prvnim misté pomysiného
Zebiicku osob, s nimiz doty¢ni travi svij Cas; u skupiny déti ve véku 10 — 12 let se pak
jednd o tfeti nejCastéji uvadénou moznost hned za rodici a sourozenci, tedy za rodinnymi
piisluSniky (viz Bocan a kol., 2012, s. 29). Tato informace tak jasn€ napovida, ze vliv vrs-
tevnikil na Zivot pubescentll je znacny a muze se logicky odrazet také v oblasti tradveni je-

jich volného Casu.

Vzhledem ke zjiSténému faktu, Ze jsou to pravé rodice, sourozenci a kamaridi, s kym
v nejvetsi mife travi Ceské déti ve ve€ku 10 — 15 let své vSedni dny (Bocan a kol., 2012,
s. 29) lze z této informace vyvodit zavér, Ze rodina a kamaradi maji na formovani ¢asového
rozvrhu pracovniho tydne u pubescentli ten nevyraznéjsi vliv. Co se tyce vrstevnik, jejich

podstatnou roli lze vyvodit z faktu uvedeného v podkapitole 3.2, tedy Ze pobyt ve Skole
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(kde se dité v ramci své ale 1 dalSich tfid setkdva pravé zejména se svymi vrstevniky) je
hlavni naplni v§ednich dnll déti a dospivajicich.

vvvvvv

osob majici vliv na volbu volnocasovych aktivit pubescentli a formovani jejich Zivotniho

stylu.

Skola ma pak co do formovani volného ¢asu ditéte vliv zejména skrze vrstevniky, s nimiz
se zde déti potkdvaji a utvéreji si z nich své kamaraddy — Bocan a kol. (2012, s. 29) v této
souvislosti uvade¢ji znac¢ny rozdil ve vlivu Skolnich a neSkolnich kamaradd, s nimiz déti
travi svij volny cas, kdy jsou to praveé skolni kamaradi, u nichZ respondenti vyzkumu Klice

pro Zivot uvadéli mnohem casté&ji, Ze s nimi travi svilij ¢as 3x — 5x v tydnu.

Zaveérem je pak k tematice traveni volného Casu, zejména toho neorganizovaného (ale ni-
koli vylu¢n¢) vhodné poznamenat nasledujici komentat uvadéjici, ze: ,,volny cas bychom
neméli chdpat jako dobu, ve které si deti prosté mohou délat, co chtéji — zdroven by vsak

mély mit moZnost v ném zistat samy sebou.” (Bocan a kol., 2012, s. 42).

Z uvedeného komentaie vyplyva nutnost vhodného pilisobeni na pubescenty ve sméru je-
jich podnécovani k aktivitim, které na n€¢ mohou mit dlouhodoby pozitivni dopad, tedy
ur¢itym konkrétnim ¢innostem, jeZ v sobé nevyhnutelné¢ obsahuji prvek nutné aktivizace
daného jedince. V opacném piipadé€ pak totiZ, jak jiZ bylo prokazino vysledky vyzkumu
v kapitole 2 pfedkladaného textu, ¢asto dochézi k situacim, kdy dit€ na zaklad€ vlastniho
dsudku

a preferenci travi své volno nicnedé€lani, popiipad€ ¢innostmi Cist¢ konzumniho ¢i pasivni-

ho charakteru.

Pozitivnim zplsobem by méli na dit€ v tomto ohledu pusobit zejména rodina a Skola, jeli-
koz pravé tyto instituce jsou zastupovany dosp€lymi osobami, u nichZ lze predpokladat
nejen obecny zdjem na dobrém prospivani déti a dospivajicich, ale také znateln¢ vétsi zku-
Senosti a lep$i orientaci v oblasti naklddani s volnym Casem, které tak mohou na zakladé
svého vhodné voleného piistupu ditéti nenasilnym zplisobem preddvat a formovat tak jeho
Zivotni styl smérem, ktery bude aktivnim a bude jej mozné povaZovat za ,,zdravy*. Takto
polozené zéklady vhodného nakladani s volnocasovou dotaci tak ptredstavuje velkou inves-

tici do budouciho, dospélého, Zivota ¢eskych pubescentl.

Motivace a vhodny piiklad ze strany rodict ¢i pedagogii ve Skolnim prostiedi pak muize

dopomoci k feSeni problému, s nimzZ se lze setkdavat u populace déti ve véku 12-15 let,
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které dle Bocana a kol. (2012, s. 43) v zasad¢: ,,velmi dobrie védi, co délat nechtéji, ale
vithec nevédi, co by délat chtély.” Podobné dilema mulize vychazet ze sedavého zplisobu
Zivota, kterym jsou déti znudéné, a tudiZ nejsou dostatecné motivované k aktivnimu pie-
vzeti iniciativy v oblasti volnocasovych aktivit, ovSem stejné tak je mozné, Ze je podobny
postoj pubescentll podporovan inaktivitou, a tudiZ je nutné podobny ,,bludny kruh nicnedé-
l4ni* co nejdfive prerusit. V tomto ohledu je pak asistence ¢i pfinejmensim inspirace do-
spelou osobou (rodi¢em, pedagogem), piipadné vrstevnikem, zdkladnim piedpokladem ke

zmeéne.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

33

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4 METODOLOGICKYVYZKUM

Ctvrta kapitola bakalatské price pojedndvé o piipravé vyzkumného Setfeni, kdy si nejprve
stanovime vyzkumny problém, ktery ndm udava smér vyzkumu. S tim souvisi i cile, které
jsou stanoveny prostfednictvim vyzkumnych otazek, na které chceme odpovédét. Dale je
popsan vybér vyzkumného souboru, metoda a technika sbéru dat. Vyhodnoceni je pomoci

grafti, které nam ukazuji absolutni i relativni ¢etnost.

4.1 Vyzkumny problém

Stézejnim bodem celého vyzkumu je stanoveni vyzkumného problému. Prezentuji ho otaz-

kou:

Jaky vliv na aktivni traveni volného ¢asu déti ma rodina, Skola ¢i vrstevnici?

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda ma vliv rodinné, Skolni, vrstevnické pro-
sttedi na aktivni trdveni volného €asu déti ve Zlinském kraji a jestli maji déti dostatek spor-

tovniho vyZiti.

K vymezeni cile si stanovime nésledujici otazky:

1) Jaky vliv mé na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti druh ¢i typ jejich Skoly?
2) Jaky vliv maji na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti jejich rodice?

3) Jaky vliv maji na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti jejich kamaradi?

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro ucel vyzkumu byli Zaci Zakladnich Skol ve Zlinském kraji. Vy-
bérovy soubor tvoftili Zaci druhého stupné zékladnich Skol ve Zlin€. Druh vybéru byl tedy
zamérny (dostupny). Vyzkum byl realizovan prostfednictvim 74kt druhého stupné 9. Za-
kladni Skoly, 4. Zakladni Skoly (bez rozsitené sportovni vyuky) a 1. Zakladni Skoly Emila
Zatopka (s rozSifenou sportovni vyukou) ve Zlin€. Vyzkumu se zucastnilo celkem 165
respondentii. Dotaznik byl uvefejnén na internetu, byl anonymni. Zadny dotaznik nebyl pro

neuplnost vyfazen.
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4.4 Vyzkumna technika

Ve vyzkumu jsem pouzila kvantitativni techniku zkoumani, jelikoZ bylo potieba odpoveédét
na otazku ,,Jaky vliv na aktivni traveni volného ¢asu déti ve ZIin¢ ma jejich rodina, Skola
nebo kamaradi?* Chraska (2007, s. 12) charakterizuje kvantitativné orientovany vyzkum
v pedagogice jako ,,zamérnou systematickou ¢innost, pii které se empirickymi metodami
zkoumaji (oveiuji, verifikuji, testuji) hypotézy mezi pedagogickymi jevy.” Kvantitativni
technika vyzkumu svou podstatou vychazi z pozitivizmu, pracuje s objektivnimi fakty, je
deduktivni, pracuje se v ném s hypotézami, které se v zavéru vyzkumu bud’ potvrdi, nebo
vyvrati. Pro tento typ vyzkumné techniky je charakteristické, Ze nejvice usili se do n¢j
vklada na pocatku, ve fazi jeho piipravy. Pozdé&ji, v pribéhu vyzkumu, se pouze hodnoti
vysledky podle predem dané struktury. Obvykle pracuje s velkym mnozstvim respondenti
(vyzkumny vzorek) a vysledky daného vyzkumu tim padem uplatiiuje na celou zkoumanou
populaci. Celkovy charakter vyzkumu je tak obecny a objektivni, Ze jej 1ze kdykoliv zopa-
kovat znovu. Vyzkumnymi metodami v kvantitativné orientovanych vyzkumech je dotaz-

nik, experiment, statistické testy nebo pozorovani. (Sebera, 2012).

4.5 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou jsem zvolila dotaznik, jelikoZ jsem méla za to, Ze prostfednictvim
tohoto typu dotazniku se dostanu k nejlepSim moZnym relevantnim vysledkiim. Dotaznik
charakterizuje Chraska jako ,,soustavu pfedem pfipravenych a formulovanych otazek, které
jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.*
(Chréaska, 2007, s. 163). Mezi vyhody takovéto vyzkumné metody patii napi. relativné
snadné konstrukce nebo ekonomicky vyhodné a rychlé ziskani velkého objemu dat od vel-
kého poctu dotazovanych. Riskantni je ovSem laické sestaveni dotazniku ¢i jeho pouZiti na

nespravném vybérovém vzorku. Takovy dotaznik ma potom slabou vypovédni hodnotu.
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5 PREZENTACE VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Pata kapitola se zabyva grafickym znazornénim vysledkt kvantitativniho vyzkumu.

Stanovenim absolutni a relativni ¢etnosti.

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

B divka: B7 (52,73 %)
Ochlapec 78 (47,27 %)

Pohlavi

4727

Zdroj. https: /detisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenti

Prvni z otdzek dotazniku mapovala pohlavi respondentd.

Z grafu je ziejmé, Ze vétSina 87 respondentt byly divky a 78 chlapci. Relativni ¢etnost

je 52,73 % divky a 47,27 % chlapci.
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5.1 Vliv skoly na aktivni traveni volného ¢asu

Otazka ¢. 2 — Kterou tfidu navstévujes?

Kterou tfidu navstédvujes?

B8, tiida 71 (43,03 %)
6, trida 46 (27,88 %)
B 7. tiida: 28 (16,97 %)
B9, tiida 20 (12,12 %)

Zorof hitps Mdeti-sportvypinto.cz

Graf ¢&. 2 — Vékova struktura vybérového souboru respondentu (Skolni tiida)

Druhy graf naseho vyzkumu ukazuje vékovou strukturu respondenti.
Z grafu je patrné, Ze 71 respondentd navstévuje 8. tiidu, 46 6. tiidu, 28
7. tfidu a 20 9. t¥idu druhého stupné zakladni Skoly. Relativni Cetnost — 8. tfida

43,03 %, 6. tiida 27,88 %, 7. tfida 16,97 % a 9. tiida 12,12 %.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

Otazka ¢. 3 — Jakou zakladni Skolu navstévujes?

Jakou zakladni Skolu navstévujes?

B s nesportovnim zamé&fenim: 86 (52,12 %)
Ose sportovnim zamé&fenim: 64 (38,79 %)
B se sportovnim zamé&fenlim, ale nesportovnl tFidu: 15 (9,09 %)

zdroj: https:Mdetisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 3 — Navstévovana zakladni skola

Tieti graf znazornuje, jestli respondenti navstévuji zakladni Skolu se sportovnim zaméfe-
nim, se sportovnim zameétenim, ale nesportovni tfidu nebo zakladni Skolu bez sportovniho
zaméfeni.

Graf jednozna¢né ukazuje, Ze vétSina respondent v naSem vyzkumu navstévuje zdkladni
Skolu bez sportovniho zaméfeni tj, 86, 64 navstévuje Skolu se sportovnim zaméfenim
a zbyvajicich 15 respondentli se sportovnim zamétfenim, ale nesportovni tfidu. Relativni
cetnost z grafu vyplyva 52,12 % navstévuje zakladni Skolu s nesportovnim zaméfenim,

38,79 % s se sportovnim zaméfenim a 9,09 % se sportovnim zaméfenim, ale nesportovni

tfidu.
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Otazka ¢. 4 — Bavi Té¢ hodiny télesné vychovy ve Skole?

Bavi t& hodiny télesné vychovy ve Skole?

Eano 99 (60 %)
Onékdy: 54 (32,73 %)
Ene: 9 (5,45 %)
Enevim: 3 (1,82 %)

zdroj: https:/idetisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 4 — Hodnoceni télesné vychovy ve Skole

Ctvrty graf znazorfiuje nazor respondentt, jsou-li vyudovaci hodiny t&lesné vychovy na
Skole pro né¢ zdbavné. VétSina respondentti 99 odpovédéla, zZe ano. Odpoveéd’ na otazku
nékdy zvolilo 54 respondentt, 9 zvolilo odpovéd’ ne a pouze 3 nevim. V grafu relativni
cetnost ukazuje, Ze 60 % respondentli hodnoti hodiny té€lesné vychovy pozitivné, odpoved’

n¢kdy 32,73 %. Odpovéd’ ne zvolilo 5,45 % respondentt a nevim 1,82 %.
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Otazka ¢. 5 — Kolik hodin tydné vénujes sportu ve svém volném case?

Kolik hodin tydné vé&nujes sportu ve svém volném case?

B4 avice 87 (52,73 ™)
O02-3: 62 (37,58 %)
BO-1: 16 (9,7 %)

zdroj: https:Mdetisport.vyplnto.cz

Graf & 5 — Cetnost sportovnich aktivit respondentii

Na otazku €. 5 nejvice respondentd 87 odpovédélo 4 a vice hodin, 62 se tydné vénuje spor-
tu 2-3 hodiny a 16 pouze 0-1 hodinu. Relativni Cetnost je vice jak polovina 52,73 % re-
spondentll sportu vé€nuje 4 a vice hodin tydné, 2-3 hodiny je to 37,58 % a nejméné 9,7 %

pouze 0-1 hodinu.
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Otazka ¢. 6 — Sportu se vénujes?

Sportu se vénujes?

B aktivné& (navstévuji sportovnl Klub nebo krouZek) 125 (75,76 %)
O pasivné (napf. s rodidi, prarodiéi, kKamarady): 40 (24,24 %)
zdroj. hitps:/ideti sport.vyplnto.cz

Graf ¢. 6 — Aktivni nebo pasivni vénovani se sportu

Graf ¢. 6 vyzkumu ukazuje, kolik respondentd se vénuje sportu aktivn€, nebo jen pasivng.
Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentt 125 se vénuje sportu aktivné a 40 pasivné.

Relativni Cetnost je 75,76 % respondentl se vénuje sportu aktivné a 24,24 % z celkového

poctu pasivne.
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Otazka ¢. 7 — Jaky sport upirednostinujes?

Jaky sport upfednostiujes?

Bindividualnl {tenis, lyZovanl, plavani, atletika.. ): 84 (50,91 %)
O kolektivnl (fotbal, hokej, florbal, hazena...) 81 (49,09 %)
zdroj. hitps:/ideti sport.vyplnto.cz

Graf ¢. 7 — Druh sportu, ktery respondenti upiednostiuji

Sedmy graf znazoriiuje, zda se respondenti upfednostiiuji kolektivni ¢i individudlnimu

druh sportu.

Graf jednozna¢né ukazuje, Ze nadpolovicni pocet respondenti v naSem vyzkumu upied-
nostiuje individudlni druh sportu a to celkem 84 respondentii a 81 dava pfednost kolektiv-
nimu druhu sportu. Relativni ¢etnost — 50,91 % upiednostiiuje individudlni sport a 49,09 %

pasivni.
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Otazka ¢. 8 — Mas moznost ve svém volném case navstévovat sportovisté?

Mas moZnost ve svém volném éase navitdvovat sportovistad?

Hano: 139 (84,24 %)
Hne: 26 (15,76 %)

zdroj. hitps/detieport.vyplnto.cz

Graf ¢. 8 — MozZnosti navstévovani sportovist’

Na otdzku, jestli respondenti maji moZnost ve svém volném Case navstévovat sportovisté
nadpoloviéni vétSina 139 odpovédeélo ano a pouze 29 respondent odpovédélo zaporné.

Relativni Cetnost je 84,24 % kladné odpovéd’, zdporna 15,76 %.
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Otazka ¢. 9 — MysliS si, Ze ve Zliné je dostatek sportovniho vyziti?

Myslig si, Ze ve Zliné je dostatek sportovniho vy Ziti?

BEano: 89 (53,94 %)
Onevim: 51 (30,91 %)
Ene: 25 (15,15 %)

zdroj. https/idetisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 9 — Sportovni vyZiti ve Zliné

Respondenti kladné odpovédéli v 89 piipadech. Odpoveéd’ nevim zvolilo 51 respondent

a ne 25. Relativni ¢etnost — kladna odpoveéd’ 53,94 %, nevim 30,91 % a zéporna 15,15 %.
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5.2 Vliv rodiny na aktivni traveni volného casu déti

Druhy vyrok mapoval, zda na dité a jeho sportovni zdjem méla vliv rodina (rodice) uz od

raného détstvi a zdali jsou rodice sportovné aktivni.

Otazka ¢. 10 — Byl/a jsi od malicka veden/a ke sportu?

Byl/a jsi od malitka veden/a ke sportu?

BEano: 127 (76,97 %)
Ene: 38 (23,03 %)
zdroj. hitps/detieport.vyplnto.cz

Graf ¢. 10 — Vliv rodiny ve vztahu ke sportu

Deséaty graf popisuje, od jakého vékového obdobi se déti sportu vénuji. Z grafu vidime, Ze
nadpoloviéni vétSina déti 127 byla vedena ke sportu jiZ od malicka. Zaporné z celkového
poctu respondenttl odpovédelo pouze 38. Relativni ¢etnost — odpoveéd’ ano 76,97 %, odpo-

véd’ ne zvolilo 23,03 %.
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Otazka ¢. 11 — Kdo té privedl ke sportu?

Naprosta vétSina 116 respondentd na otazku uvedlo, Ze ke sportu je privedli rodice.

Kdo t& pfivedl ke sportu?

B rodice: 116 (70,3 %)

O kamaradi: 29 (17,58 %)

BEskola 15 (9,09 %)
Bprarodice: 5 (3,08 %)

zdroj. hitps/detieport.vyplnto.cz

Graf ¢. 11 - Kdo Té€ privedl ke sportu

Kamaridy oznacilo 29 respondent(l, 15 se vénuje sportu diky Skole a nejméné 5 oznacilo

prarodice. Relativni ¢etnost — rodice 70,3 %, kamaradi 17,58 %, skola 9,09 % a prarodice

3,03 %.
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Otazka ¢. 12 — Jsou rodice sportovné aktivni?

Jsou rodiée sportovné aktivni?

Hano: 83 (50,3 %)
Hne: B2 (49,7 %)

zdroj. hitps/detieport.vyplnto.cz

Graf ¢. 12 — Aktivita rodic¢u ve sportu

Graf ukazuje téméef vyrovnany pomér mezi sportovné aktivnimi rodici 83 a rodici, ktefi se

sportu nevénuji. Relativni Cetnost — sportovné aktivni rodie 50,3 % a sportovné pasivni

49,07 %.
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5.3 Vliv pratel na motivaci déti ke sportu

Otazka ¢. 13 — Poznavas diky sportu nové kamarady?

Poznavas diky sportu nove kamarady?

B ano: 150 (90,91 %)
Hne: 15 (9,09 %)

zdroj. hitps /detisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 13 - Sport jako prostiedek k seznamovani se

Vyrok mapoval, jestli déti povaZuji sport za aktivitu, skrz kterou se seznamuji s ostatnimi.

Naprosta vétsina 150 respondenti volilo odpovéd’ ano, pouze 15 z celkového poctu doté-

zanych 165 odpovédelo ne. Relativni ¢etnost — odpoveéd” ano 90,91 % a ne 9,09 %.
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Otazka ¢. 14 — Jsou pro tebe kamaradi motivaci k vénovani se sportu ve volném ¢ase?

Jsou pro tebe kamaradi motivaci k vEnovani se sportu ve volném
tase?

Hano: 126 (76,36 %)
Hne: 39 (23,64 %)

zdroj. hitps/detieport.vyplnto.cz

Graf ¢. 14 — Motivace kamaradi k vénovani se sportu

Pratelé jsou pro déti motivaci k pokracovani ve sportovnich aktivitich. Otazka zjiStovala,
zda déti ke sportovnim aktivitim poji jejich ptatelské vazby. Na tuto otdzku kladné odpo-
védelo 126 respondentt a pouze 39 zaporné. Relativni ¢etnost — 76,36 procent, Ze kamara-
di jsou motivaci pro vénovani se sporu ve volném case a 23, 64 % volilo odpovéd, zZe

nejsou.
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Otazka ¢. 15 — MysliS si, je sport dulezity pro Tvé zdravi?

Mysli§ si, Ze je sport dileZity pro tvé zdravi?

Bano: 153 (92,73 %)
Onevim: 12 (7,27 %)

zdroj. https/idetisport.vyplnto.cz

Graf ¢. 15 - Dulezitost sportu pro zdravi

Vyznamnost pro zdravi respondentl kladné hodnotilo 153, odpovéd” nevim zvolilo pouze

12. Relativni ¢etnost — kladna odpoved’ 92,73 %, nevim 7,27 %.
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6 INTERPRETACE DAT A DISKUSE

Z grafu €. 1 vyplyva rovnomérné zastoupeni obou pohlavi v naSem vyzkumu. Je tedy ziej-
mé, Ze dany vzorek respondentli je reprezentativni, ma validni vypovidaci hodnotu. Pro
nasledné hodnoceni (i celkovou kvalitu samotného vyzkumu) je toto zdkladnim predpokla-

dem.
Jaky vliv ma na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti druh ¢i typ jejich skoly?

Graf ¢. 2 nam dale popisuje veékovou strukturu daného vzorku respondentii. Zde jedno-
znaéné prevazuji zZéci 8. tiidy, nasledovani tfidou 6. zastoupeni Zakl 7. a 9. tiid je zde mar-
gindlni, v souctu zhruba jen % respondentl. Zde je tfeba pfihlédnout k této skutecnosti.
Nastésti je pocet — pomér ,,slabych® a ,,silnych* ro¢nikt a z uvedeného grafu je patrné, Ze
celkové zastoupeni zakua 8. a 9. tfidy je jen lehce nad Y2 z celkového poctu respondentu.
S ptihlédnutim k tomuto faktu lze i z tohoto hlediska povaZovat dany vzorek respondentli

za reprezentativni.

Graf ¢. 3 nam uzavird prvni ¢ast vyzkumu, kde jsme zjistovali zaméteni zakladni Skoly
respondentli. Z tohoto grafu je zfejma vyvazZenost daného vzorku respondentd, a to v tom
ohledu, Ze pocet zakl navstévujicich Skolu s nesportovnim zaméfenim je témét totoZny
s poctem zaku, ktefi navStévuji Skolu se zaméfenim sportovnim. Toto je duleZité pro cel-
kovou prezentaci tohoto vyzkumu. Vysledky jsou dany pies celé spektrum jak pohlavi, tak

veékové, a v neposledni fade i co se sportovniho zaméfeni tyce.

V zavéru této Casti vyzkumu, vzhledem k vySe uvedenému, lze prohlasit, Ze vzorek re-

spondenttl, kteti nas dotaznik vyplnili, je dostate¢né reprezentativni.

Graf ¢. 4 vyjadiuje subjektivni hodnoceni hodin télesné vychovy ve skole. Piekvapiveé zde
vidime, téméf 2/3 z4k télesnd vychova na Skolach bavi. A dalsi 1/3 Zaka bavi nékdy. Pou-
ze margindlni skupinu respondenti hodiny télesné vychovy nebavi. Naprostou vétSinu, cca
92 % 74k, tedy alespon n€kdy, bavi hodiny télesné vychovy ve Skole. Toto je piekvapivé
zjisténi, vzhledem k tomu, jak je kvalita vyuky v hodinich télesné vychovy celkové ve

spolec¢nosti hodnocena.

V grafu €. 5 vidime kvantitativni rozsah vénovani se sportu ve volném ¢ase respondentl.
Nadpolovi¢ni ¢ast Zaku se sportu vénuje ve volném Case 4 a vice hodin tydné. Zde je tieba
pfipomenout, Ze v ramci tohoto vyzkumu jsem nerozliSovala mezi sportovnimi aktivitami

v ramci n¢€jakého sportovniho krouzku, anebo zcela volnofasovymi sportovnimi aktivita-
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mi. Je zde tedy dulezité, jestli dané dité urcité sportovni krouzky navstévuje. Tento fakt se

mohl projevit v ¢etnosti odpovédi ,,4 a vice* hodin.

Graf ¢. 6 ndm ukazuje, Ze % respondenti jsou aktivnimi sportovci. Zde je vidét, Ze rodice

maji zajem vést déti ke sportu, podporuji je v tom.

Z grafu €. 7 vyplyva, Ze v naSem vzorku respondentll maji individudlni sporty stejné za-
stoupeni jako sporty kolektivni. Toto ukazuje, Ze spole€nost, jako takovi, nepreferuje jed-

nu formu sportu na tukor druhé.

Graf ¢. 8 nam ukazuje smutnou skutecnost, Ze je stale hodn¢ zZaka, ktefi nemaji moznost ve

svém volném Case navStévovat sportoviste.

Vysledky z grafu €. 9 ndm podtrhuji skutecnost zjiSténou z Grafu ¢. 8. Témét identicky
pocet respondentii konstatoval, Ze ve Zlin¢ dle jejich ndzoru neni dostatek sportovniho
VyZiti.

Jaky vliv maji na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti jejich rodice?

Graf ¢. 10 reprezentuje piistup rodi¢a zaku ke sportovni vychove. % zakl byli od mali¢ka
vedeny ke sportu. Tento graf je téméi identicky s grafem €. 6, ktery ndm ukazuje, zZe 34 déti
jsou aktivnimi sportovci. Otazkou je, jestli existuje korelace mezi obéma grafy. Pri
podrobn¢jsi analyze vysledkil bylo zjisténo, ze 2/3 déti, které odpovedely, Ze jsou aktivni-
mi sportovci, taktéZ odpovédélo, Ze jsou od mali¢ka vedeny ke sportu. Zde je vidét zcela

zasadni vliv rodi¢l na vztah déti ke sportu.

Graf ¢. 11 nam potvrzuje vySe uvedené konstatovani ohledné vlivu rodict. Témér tii Ctvr-
tiny respondentti zde potvrzuje, Ze je ke sportu ptivedli rodice.

Z grafu ¢. 12 je patrno, Ze pouze polovina rodi¢l je sportovné aktivni. Vzhledem
k vysledktim graft €. 10, 11 a 12 je ziejmé, Ze ¢ast rodich neni sportovné aktivnich, ale po

svych détech sportovni aktivity vyzaduje.
Jaky vliv maji na aktivni traveni volného ¢asu zlinskych déti jejich kamaradi?

Graf ¢. 13 uvadi posledni okruh otizek. Devét z 10 respondentd konstatuje, Ze diky sportu
poznava nové kamarady. Je zde tedy jednoznaéné prokazan pozitivni vliv sportu jako ta-

kového.

Dle vysledkt v grafu ¢. 14 jsou pro 3/4 respondenti kamaradi motivaci. Je zde patrné, Ze

,priklady tdhnou* a pozitivni motivace ma na déti vliv, i co se sportu tyce.
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V zéavére¢ném graf €. 15 respondenti jednoznacné konstatuji, Ze je sport dileZzity pro jejich
zdravi. Potvrzuji tak zndmou skutecnost, Ze pohybové aktivity jsou v tomto véku pro déti
podstatnym piinosem v jejich fyzickém, ale i socidlnim rozvoji. Zde bych rada vyzdvihla
skutecnost, Ze z celkového poctu 165 respondentt se ani jeden nevyjadfil zaporn€ na uve-

denou otazku, coZz je pozoruhodné.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva ovliviiovanim aktivniho trdveni volného Casu a postoji
praci, a zaroven se teoreticky zabyvi tématem sportovni aktivity déti. Téma je v praci
zpracovano v kontextu prevence socidlné patologickych jevil u soucasnych zakii mladsiho
Skolniho véku. Prace byla rozdé€lena celkem do Sesti kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou véno-
vany teoretické Casti, a zbyvajici tfi kapitoly obsahuje Cast praktickou. Kapitoly na sebe
logicky navazuji. Pfilohou k préici je vzor vypracovaného dotazniku pro zaky. Prevence
bude vZdycky hrét v oblasti socidlni pedagogiky stéZejni roli. I proto jsem si jako téma mé
prace vybrala sport, jako metodu prevence pro déti. Vysledky vyzkumu navic potvrdily, Ze
détem zalezi na zptsobu traveni volného Casu a Ze je pro n¢ dulezita organizace aktivit ve
volném c¢ase. Proto si myslim, Ze je dileZité na tuto skute¢nost poukazat verejné a zasazo-

vat se o prosazeni nejriiznéjSich dotaci pro tuto oblast.

Vysledky vyzkumu potvrdily skutecnost, Ze rodina opravdu ovliviiuje tradveni volného ca-
su. Od détstvi rodice vedou déti ke sportovnim aktivitim. Déle jsme zjistili, Ze respondenty
bavi télesna vychova, Casto se vénuji aktivné a dobrovolné pohybovym aktivitim a mohou
vyuzivat vefejné sportoviSté. Vrstevnici jsou také motivaci k aktivné stravenému Casu.

Diky sportu respondenti navazuji i nové znamosti a pratelstvi.
Doporuceni:

Jednou z kompetenci socidlniho pedagoga dle M. Prochazky (2012) je kompetence preven-
tivni. Socidlni pedagog muiZe plsobit preventivné na primarni nebo na sekundarni drovni.
Oblast ovliviiovani volného casu Sirokého okruhu déti patii do prevence primarni. Proto
bych praci k prostudovani doporucila pfedevSim vSem socidlnim pedagogtim, vychovate-
Iim, trenérim a pedagogim volného casu, ktefi pracuji s détmi na zdkladnich Skolach.

Pevné doufdm, Ze jim prace ukdze spravny smér pro jejich dalsi praci.
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SEZNAM PRILOH

P1 VZOR DOTAZNIKU



PRILOHA P I: VZOR POUZITEHO DOTAZNIKU VE VYZKUMU

Dotaznik k bakalarské praci
Ahoj,

vénuj prosim nékolik minut svého €asu k vyplnéni tohoto dotazniku. Jednotlivé odpovédi

zakrouZzkuj, plati vZdy jedna varianta.

1. Pohlavi

a) divka

b) chlapec

2. Kterou tiidu navstévujes?

a) 6. tiida

b) 7. tfida

c) 8. tfida

d) 9. tiida

3. Jakou zakladni Skolu navstévujes?

a) se sportovnim zaméfenim

b) se sportovnim zaméeienim, ale nesportovni tiidu
¢) s nesportovnim zaméfenim

4. Bavi té hodiny télesné vychovy ve Skole?
a) ano

b) ne

¢) nékdy

d) nevim

5. Kolik hodin tydné vénujes sportu ve svém volném ¢ase?
a) 0-1

b) 2-3

c) 4 avice



6. Sportu se vénujes?

a) aktivné (navstévuji sportovni klub nebo krouZzek)
b) pasivné (napf. s rodici, prarodici, kamarady)

7. Jaky sport upiednostiujes?

a) individuélni (tenis, lyZovani, plavani, atletika...)
b) kolektivni (fotbal, hokej, florbal, hazena...)

8. Mas moznost ve svém volném ¢ase navstévovat sportovisté?
a) ano

b) ne

9. MysiliS si, Ze ve Zliné je dostatek sportovniho vyziti?
a) ano

b) ne

¢) nevim

10) Byl/a jsi od mali¢ka veden/a ke sportu?

a) ano

b) ne

11. Kdo té privedl ke sportu?

a) rodice

b) prarodice

¢) skola

d) kamaradi

12. Jsou rodice sportovné aktivni?

a) ano

b) ne

13. Poznavas diky sportu nové kamarady?

a) ano



b) ne

14. Jsou pro tebe kamaradi motivaci k vénovani se sportu ve volném case?
a) ano

b) ne

15. MiysliS si, Ze je sport dulezity pro tvé zdravi?

a) ano

b) ne

¢) nevim



