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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou Skolni Sikany jako jeden z druhl rizikového
chovani. V jednotlivych kapitolach jsou bliZze specifikovany pojmy souvisejici s tématem.
Prvni kapitola se zamétfuje na pojem rizikového chovani, jeho typy a divody vzniku.
Druha kapitola je vénovana problematice Skolni Sikany, vyvojovym stadiim a typologii
ucastnikil Sikany. Posledni kapitola teoretické Casti je zamétena na stfedni Skolstvi, skolni
a tfidni klima a déle na prevenci napfi¢ celym dotéenym tématem.

Cilem prace bylo zjistit jaké zkuSenosti ma stiedoskolska mladez se Sikanou a na zakladé
vysledkii provedeného Setfeni stanovit konkrétni doporuceni, cemuz je vénovana prakticka

¢ast prace.

Klic¢ova slova: agresor, prevence, rizikové chovani, Sikana

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with school bullying as one of the kinds of risky behavior.
In each chapter the concepts related to the topic are specified. The first chapter focuses
on the concept of risk behavior, its types and reasons. The second chapter is devoted to the
issue of school bullying, the stages of development and the typology of bullying. The last
chapter of the theoretical part focuses on secondary education, school and class climate and
on prevention throughout mentioned topic.

The aim of the work was to find out what the experience of high school youth with
bullying are and on the basis of the results of the survey to determine specific

recommendations, to which is devoted the practical part of the work.

Keywords: aggressor, prevention, risky behavior, bullying



Timto bych chtél podékovat Mgr. Lucii Blastikové za velmi uzite¢nou metodickou pomoc,

rady a Cas, ktery mi poskytla pfi zpracovani mé bakalaiské prace.

Rovnéz dékuji 1 své rodiné za velkou moralni oporu a trpélivost, kterou mi vénovali

po celou dobu mého studia.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



Obsah

UV ODcucieernescsssesesssessssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssesesssses 9
I TEORETICKA CAST cuuueeeeeeereencsesscsssessessssessssssesssssssesssssssssssssssssssssssssessssosses 11
1 RIZIKOVE CHOVANIuuouuieecrereecrencnesssesesssesssssssssssessssssesssssssssssesssssessssssssssesssssses 12
1.1 TYPY RIZIKOVEHO CHOVANI c.cuuuuuectcrrncrernncnenesesessesesssessssssessssessssssesssssses 13
1.2 VZNIK RIZIKOVEHO CHOVANI cuuuueeecrrecrersncsenesesesesesssesssssessssessssssesssssses 15
2 SIKANA c.uevrecreresecnnessesssesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssessssssessssssesessesns 17
2.0 VYVOJOVA STADIA SIKANY ..uuureerernerenescsersesessssesessssesssssessssesssssessssssessssesens 18
2.2 TYPOLOGIE UCASTNIKU SIKANY ..ouueueeireenenereressesesssssssssssssssssssessssesssssses 21
3 STREDNI VZDELAVANI ...uuvuiireecreeccnencsensscsesnssessssssessssessssssessssssssssssssssssessssssesasss 25
3.1 SKOLNI A TRIDNI KLIMA ...uuviieeecnerrncssnnssessssesesssesssssessssessssssessssssessssssesssss 26
3.2 PREVENCE ...uueeeceenecneencsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssesssossss 27
IIL.  PRAKTICKA CAST uiecerercrencscseesesesssssssssessssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesasss 31
B VY ZKUM aueerrrrcrersseressesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssesess 32
ZAVER cueeveecreesscreessesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesssesns 48
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..couuuuerercrenncrencsesensescssssesssssessssssssssesssssssssssesssssses 50
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ....uueeenreecnreeeneneecssaessssssssssassssnss 53
SEZNAM OBRAZKU ..uueeeecrerrcreesssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 54
SEZNAM TABULEK .....uuuceeeiuencecaencassesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 55

SEZNAM PRILOH.....o.eoeooveeeeeeeeereessesesesessssssssssssasssssssssensassssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssns 56



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

UvVOD

Téma bakalarské prace ,,Skolni Sikana jako jeden z druhti rizikového chovani jsem zvolil

zamérng, a to z toho ditvodu, Ze se domnivam, ze se jedna o stale aktualni téma.

Ne nadarmo se tika, ze ,,déti jsou naSe budoucnost®™. Jakou budoucnost si ale vytvatrime,
kdyz vychovavame z déti na jedné strané jedince s neadekvatnim sebevédomim, pfemirou
dominance, agresivity a intolerance a na stran¢ druhé submisivni typy bez sebevédomi,

plni strachu, pociti ménécennosti apod. Kam pak naSe budoucnost vlastné spéje. ..

Samoziejmé muzete namitat, ze st¢Zejni roli hraje rodina, a ano, je pravdou, Ze zaklad si
vSichni, do jednoho, bereme z rodinného prostiedi, z prostiedi v némz vyristame a v némz
bychom méli vzdy citit pocity jistoty, bezpeci a porozuméni. Jelikoz vychovné plisobeni
rodict a stanoveni zékladnich hodnot, jeZ si jedinec postupem casu osvojuje, jsou velmi
vyznamnym faktorem a z ,tabula rasa® se tak utvari jedine¢nd osobnost. Bohuzel neni
vyjimkou, ze rodi¢e plisobi na rozvoj ditéte negativné, at’ uz z ditvodu nezdjmu o dité

¢i podpory neadekvatniho, nevhodného chovani.

Na strané druhé zde mame Skolu, instituci v ramci niz se zak travi tfetinu svého casu,

v rdmci néhoz se vzdélava, formuje a rozviji po vSech strankéach své osobnosti.

Sikana ve $kolach je negativnim jevem, se kterym se pedagogové za svou uditelskou drahu
setkaji mnohokrat. Pfedpokladem je, Zze pedagogové maji zdjem o déti, nejsou lhostejni
k détskym problémlim a dokazi vzbudit v détech duvéru, protoZe jen takovym pedagog je
schopen definovat patologické chovani a tak 1 odhalit pocatecni projevy Sikany. S v€asnym

odhalenim projevil Sikany pak Gzce souvisi schopnost nastalou situaci fesit.

Nasledky Sikany si pak jedinec s sebou muze nést cely Zivot. Negativné se mohou
promitnout jak do jeho osobniho, tak 1 pracovniho zZivota, co se ty€e Skoly nevyjimaje. Jak
jsem uvedl vySe, takovyto jedinec mnohdy trpi projevy ménécennosti, nizkym
sebevédomim, ma problém pii navazovani kontaktli s druhymi lidmi apod. Ono totiZ také
hodné zalezi na tom, jaké smysSleni ma Clovék sam o sobé. Pokud ma cloveék za to,
7e nestoji za nic, vSichni jsou proti nému a jemu se v Zivoté nemuze stat nic dobrého
¢i hezkého, pak je velka pravdépodobnost, Ze se tak skutecné nestane. Naopak kdyz ¢lovek

smySsli pozitivné, je to na ném znat a to pozitivni nejen ze sebe vyzatuje, ale také k sobé
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pritahuje. Tim chci poukdzat na to, ze v€asné odhaleni Sikan6zniho chovani je velmi

dilezité z hlediska minimalizace negativnich dopadi na budouci rozvoj jedince.

Prace je zaméfena na zjisténi, zda zaci Stfedni odborné Skoly ochrany osob a majetku
ve Zliné maji ¢i méli zkuSenost se Sikanou, s jejimi projevy a pfi¢inami a na zaklade

uskute¢néného dotaznikového Setfeni a jeho vysledkti pak stanovit néjakd doporuceni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI

Experimentovani s rizikovymi zplsoby chovani je v obdobi adolescence v soucasném
pojiméni do jisté miry povazovano za soucast vyvoje, vétsinou je takové chovani docasné
a samo s vékem odezni. Rizikové chovani byva velmi €asto ucelové. Pomaha fesit aktualni
potieby, jako jsou zvySeni vlastniho sebevédomi, pocit identity nebo snaha zapojit se do

skupiny vrstevnikd. (Dolejs, 2010)

Rizikové chovani v dospivani je vaznou hrozbou nejen pro Zivot adolescentll, ale i celé
spolecnosti. Dospivajici se musi v dneSnim svété vyrovnavat nejen s radikalnimi zménami
svého téla a psychiky, danymi dospivanim, ale i1 s rychle ménicim se okolnim svétem.

To neziistava bez odezvy. (Erb, 2000)

Kabicek (2014, s. 32) toto obdobi popisuje takto: sklon experimentovat s rizikem je veku
dospivani odedavna viastni: za normalni soucast vyvoje vsak lze povazovat pouze jeho
prechodné trvani a také jeho omezenou miru, ktera jesté neznamend ohroZeni jedince
a nepredstavuje chovani problémové. V poslednich desetiletich vsak vyrazné pribylo
mladych, kteri prijimaji rizikovy — probléemovy zpuisob Zivota, jehoz mozné nasledky je
ohrozuji a neziidka i poskozuji. Jsou dokonce zdaleka nejcastéjsi pricinou smrti u 15 —
19letych, a to jak u ndas, tak v zapadnich zemich. Mluvi se proto o tzv. nové morbidité

(nemocnosti) mladeze.

Miovsky (2010, s. 23) definoval rizikové chovani takto: chovani, v jehoz dusledku dochadzi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince

nebo spolecnost.

Sobotkova (2014, s. 40) chape rizikové chovani jako pojem nadrazeny k pojmiim
problémové, asocialni, delikventni, antisocidalni a asocidalni chovani. Ty jsou Ccasto
predmeétem konceptii a teorii, které se snazi vysveétlit jejich podstatu bud’ biologickymi,
nebo psychologickymi ¢i socialnimi pricinami anebo jejich kombinacemi. Fenomén

rizikového chovani je rozsahlym tématem a vyzaduje mezioborovy pohled.
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1.1 Typy rizikového chovani

Nejcasteji do konceptu rizikového chovani tadime: Sikanu a ndsili ve Skolach vcetné
dalSich forem extrémné agresivniho jednani, dale zaskolactvi, uzivani ndvykovych latek,
nelatkové zavislosti, uzivani anabolik a steroidd, obecné krimindlni jednani, sexualni
rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komerc¢ni

zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. (Miovsky, 2010)

Historickym vyvojem doslo k tomu, Ze vznikla skupina urcitych vzorcii chovani, které
prokazatelné mohou zpiisobovat a zpusobuji nasledky ve vsech uvazovanych oblastech,
ale soucasné tyto vzorce chovani mohou mit ruzné priciny, mohou mit riizné dilci projevy
do zakladnich typu rizikového chovani:

e Zaskolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e Rasismus, xenofobie,

e Negativni pusobeni sekt,

o Sexualni rizikové chovani,

e Prevence v adiktologii,

e Spektrum poruch prijmu potravin,

o Okruh poruch a problémiui spojenych se syndromem CAN. (Miovsky, 2010, s. 24)

Ziskolactvi
Zaskolactvi 1ze definovat jako neomluvenou absenci zaka. Zaskolactvim trpi nejen jedinec,
ktery se ho dopousti, ale 1 celd spolecnost, protoze jeho disledkem jsou Spatné studijni

vysledky zaki, jejich horsi uplatnéni v Zivot€ 1 kriminalni ¢innost. (Kyriacou, 2003)

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie se fadi extrémni formy agresivniho chovani, které jsou namifeny proti
druhé osob¢ napi. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi atd., proti sobé¢
(sebeposkozovani, sebetryznéni), nebo proti vécem, kdy je poSkozovan napt. Skolni
majetek, zafizeni pii sportovnich utkdnich, sprejerstvi. Z tohoto hlediska je Sikana pouze

jednim z mnoha riiznych podob extrémné agresivniho chovani. (Miovsky, 2010)
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Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepiiméfené
vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé. Patii sem napi. tajné zavody aut piimo za plného provozu,
zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitng pfipravené raftové sjezdy
divokych fek bez potiebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich
nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném terénu bez ochrannych pomicek.

(Miovsky, 2010)
Rasismus, xenofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevil sméfujicich k potlaceni zajmi a prav
mensSin. Jedna se o zastdvani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova
a podporovani rasové nesnaSenlivosti a netoleranci vi¢i menSindm a odliSnostem.

(Miovsky, 2010)
Negativni pusobeni sekt

Sektou oznacujeme socialni skupinu, jejiz Clenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje vi¢i svému okoli, pficemz dochazi k postupné
socialni izolaci, manipulaci a dal$im extrémnim zisahim do soukromi jejich clend.

(Miovsky, 2010)
Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani je souborem projevii chovani, které doprovazeji sexudlni
aktivity a soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni
atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény pohlavni styk pii ndhodné zndmosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek
a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach, zvefejnovani intimnich

fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod. (Miovsky, 2010)
Prevence v adiktologii

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uZivanim navykovych latek,
ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani

pocitacovych her). (Miovsky, 2010)
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Spektrum poruch prijmu potravin

Jedna se o poruchy, které jsou zpiisobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k piijjmu
potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socialnich a psychologickych

potizi. (Miovsky, 2010)
Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je
pro nasi spole¢nost nepiijatelnd. Do této oblasti spadd jak okruh programii zamétenych
na prevenci vyskytu téchto jevi, tak v€asné zachyceni jejich projevil véetné odpovidajici

intervence. (Miovsky, 2010)

1.2 Vznik rizikového chovani

Ackoliv se v bakalatské praci vénujeme problematice Skolni Sikany, nesmime opominout
dalezitou roli rodiny a to zdavodu, ze rodina piedstavuje vysoce vyznamny faktor
pii vzniku rizikového nebo bezpecného chovani. Rozhodujici roli hraje pozitivni
rodi¢ovsky model, rodi¢ovsky styl vychovy. Pokud rodi¢e kditéti a dospivajicimu
ptistupuji tak, Ze zkombinuji adekvatni kontrolu chovani ditéte, jasné stanovena pravidla,
ktera ma dité respektovat a stalou otevienost k dialogu, pak se projektivni postavou stava
rodic.

Opacénym piipadem je takova mladez, u které je nasledkem spolupiisobeni vice faktort,

zvySena pravdépodobnost selhdni v socidlni a psychické oblasti.

Sobotkova (2014, s. 44) rizikovou mladezi mysli predevSim takovou, pro kterou jsou
typické agresivni projevy a disocialni chovani a které castéji prichdzi do kontaktu
se socialne patologickymi jevy, jako je drogova zavislost, alkoholismus a koureni,
kriminalita a delikvence, patologické hracstvi, virtualni drogy, Sikanovani, vandalismus
a jiné formy nasilného chovani, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
zaskolactvi, sexualni rizikové chovani, sebevrazdy. Do této kategorie spadaji i dospivajici
ztzv. socidlné znevyhodnénych skupin, predevsim z dysfunkénich rodin, vyrtstajici
v podminkach nelplné¢ rodiny, kde neni podporovan jejich intelektovy, mravni
a emociondlni vyvoj.

vvvvvv

v dospivani na chovani a na vznik a vyvoj rizikového chovani. Témito kontexty jsou

rodina, Skola a prostiedi vrstevnikii. Klicovou roli zde hraje samoziejmé prostiedi,
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ve kterém se dospivajici pohybuji.

Rodina je v socializa¢nim procesu ditéte nezastupitelnd. Rodina je prvni a pomérné
zavazny model spolecnosti, s nimz se dité¢ setkava. M4 podstatny vliv na formovani

osobnosti ditéte a dospivajiciho.

Skola hraje nezanedbatelnou roli ve formovani osobnosti ditéte, protoze v této instituci
travi pfevaznou cCast svého casu. Skola vytvaii silny normativni tlak a ma dobie
propracované systémy socidlni kontroly. Faktory, ovliviiyjici dité¢ ve Skole jsou predevsim:

osobnost ucitele, klima Skoly a klima Skolni tfidy.

Jednou ze zdkladnich potfeb v dospivani je kontakt s vrstevniky. Dospivajici jsou
po urcity ¢as hodn¢ zavisli na skupiné vrstevnikd. Pokud si nerozuméji s dospélymi, rodici,
nebo uciteli, hledaji oporu u vrstevnikli. Vrstevnici poméhaji dospivajicimu osamostatnit

se z détské zavislosti na rodicich. Tento vliv vrstevnikl vSak nemé vzdy pozitivni vliv.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou
skupinu, stanovila dokonce syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH — D), jenz
zahrnuje tii oblasti, které se navzdjem kombinuji, usnadiuji spolecné svlij vznik a maji

spolecné priciny. (Sobotkova, 2014)
Témito tfemi oblastmi syndromu rizikového chovani v dospivani jsou:

1. zneuZivani navykovych liatek — vykazuje obecné dlouhodobé nepiiznivy trend,
klesa vek uzivateld a roste podil div¢i populace,

2. negativni jevy v oblasti psychosociialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani
a suicidialita,

3. rizikové chovani v oblasti reprodukéni — predCasny sex, piredCasné rodicovstvi,

Casté stiidani partnerti, pohlavni nemoci.

Jednim z typti rizikového chovani je Sikana, kterou se pro ucely této prace budeme zabyvat

podrobnéji v nasledujici kapitole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

2 SIKANA

Demokracie ve spolecnosti stoji a padd na rovnopravnosti vztahli mezi jejimi Cleny
a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfiznana naprosta asymetrie
sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabSiho a posSlapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikana
zékeina a Casto smrtelna choroba skupinové demokracie. Pravy ,,virus® Sikanovani napada
totiz vylozené skupiny, a to i ty mensi, dyady, kde jsou vztahy mezi ¢leny pomérné
rovnocenné a takové by méli zlstat. (Kolat, 2001)
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni ¢. j. MSMT- 21149/2016 definuje Sikanu jako: Sikanovdni je jakékoliv chovani,
jehoz zameérem je ublizZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pripadne skupinu Zakii. Spociva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich duvodu nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzickeé utoky napr. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani veci, tak
i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢ ponizovaini. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaki tridni
nebo jinou skupinou spoluzakii. Rovnéz se miize realizovat prostrednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.
Ri¢an (2010, s. 21) definuje Sikanu takto: Sikana je ublizovini nékomu, kdo se nemiize
nebo nedovede branit. Obycejné mluvime o sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani,
ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jedndni jednorazove, s hrozbou
opakovani.
Sikanovani je nebezpe&né rozbujelou socialni nemoci ve spolednosti, jejimz diisledkem je
poskozovani zdravi jednotlivee, skupin, véetné rodiny a spolecnosti viibec. (Kolat 2001)
Nemoznost ¢i neschopnost obrany je pro definici Sikany zdsadni. Muze byt ddna n&jakym
handicapem postizen¢ho, jeho télesnou slabosti a neSikovnosti, pifipadné invaliditou,
opozdénym rozumovym vyvojem, neurotickou slabosti, nebo tim, Ze agresorti je nékolik
a postizeného snadno pfemohou. (Ri¢an, 2010)
Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti titoku

pro obé&t’ a samotidelnosti agrese. (MSMT, 2010)

MSMT dale rozd¢€luje Sikanu na pfimou a nepfimou.

Piima Sikana mize mit podobu fyzickou (biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (vulgarni
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nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité¢, nabozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nésilné a manipulativni piikazy), nebo neverbalni (urdZliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraza ve tvafi, nebo v feci téla, niceni,
schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomtcek),

Nepiima Sikana mé za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obé&ti. Tato Sikana je vykondvéana zplisobem, kdy Gto¢nik pisobi bolest tak,
aby to vypadalo, ze Zadny takovy zdmér ve skutenosti nema. Hlavni agresor k utoku Casto
vyuziva prostfednika, neuto¢i piimo. Nepiimd Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné
v nekterych piipadech miize byt také tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma
zapticinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zdka nebo ucitele rozsifovani zakeinych pomluv a 17,
neopravnénd naiCeni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele), niCeni povesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy,

nepiijemné sexualni provokace. (MSMT, 2010)

2.1 Vyvojova stadia Sikany

Pfi¢iny a divody Sikany jsou stejné¢ rozmanité jako jeji projevy. Hlavni roli zde hraji
individualni vlastnosti agresorti a také vlastnosti obéti. BéZnym motivem agresorti je
,baveni“ tfidy jako je napf. u chlapci predvadéni se pred divkami. Ve hie byva vSak
i sadistické uspokojeni z tyrani jiné bytosti, pocit moci a nadfazenosti. Sikanovani slouzi
1 k upevilovani moci agresorti nad kolektivem, ktefi pfi ném nazorn¢ predvadi, co by
mohlo potkat kazdého, kdo by se vzepiel jejich villi. (Rican 2010)

Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti, ale souvisi s tézkou poruchou vztaht
skupinového organismu, ktery obrazné¢ feCeno podlehl infekci. Tato ndkaza vztahi ma
svou vnitini dynamiku a sviij zakonity vyvoj. Sméfuje od zadrodecné podoby k nejvyssimu

stupni systémového niceni pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny. (Kolatr 2001)
Martinek (2009) popsal pét vyvojovych stadii Sikany.
Prvni stadium: Ostrakismus

Slovo pochazi zfectiny a znamend ,stiepinovy soud“. Jednd se o prvni fazi,
v které agresofi neublizuji obéti fyzicky, ,,pouze® ji vyc€leni ze svého kolektivu, nikdo
se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav, a kdyz, tak pouze hanlivou poznamkou. Tim

dojde k naprostému vyclenéni ditéte z kolektivu. Obét’ najednou poznava, Ze neni ve tiide
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nikdo, s kym by mohla sedét, kazdy ji odmita. Zpocatku se obét’ snazi branit a zacinaji
se u ni objevovat agresivni reakce vici spoluzakiim. Vraci spoluzakim nadavky, brani
se vztekem, ranami apod. Agresoii vSak vidi, Ze jejich pomluvy funguji, a svlj tlak
zvySuji. Nakonec obét’ poznd, Ze jeji odpor je marny, a za¢ne se stahovat do sebe, stava
se zamlklou, snazi se byt z dosahu agresorti. Ve vétSiné ptipadi se u obéti zacnou
objevovat tii charakteristické znaky. Prvni zndmkou ostrakismu je, Ze se zniceho nic
a velice rychle zhorsi prospéch. Dalsi jev je ndhlé zhorSeni schopnosti soustiedit se. Tietim
charakteristickym znakem je tendence navstévovat niz$i rocniky dané Skoly, kde obét

¢asto nachazi déti, které k ni vzhliZi a bavi se s ni.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Obéti se vétSinou stava jiz diive ostrakizovany jedinec. V nékterych piipadech agresor
obéti ublizuje jenom proto, ze se nudi. V tomto stadiu jiz zac¢ind biti obéti, kopani, silné
slovni urdzky, obét’ zac¢ina byt nucena k drobnym tsluhdm agresoriim. Obét” zacing trpét
nepiedstavitelnym strachem. V kazdém okamziku, z kazdé situace ve tfid¢ tuSi urcité
ublizeni. Ptirozenou reakci je Gt€k od strachu, ktery se mulze projevovat od klasického
zaskolactvi pfes somatizaci (Ukryt za nemoc - projevujici se bolestmi hlavy, bficha,
castymi rannimi teplotami apod.) az po rizné formy sebepoSkozovani. Prospéch ve Skole
byva témét katastrofalni, totéz se tykd i dochazky, obét’ byvd casto svym okolim
kritizovana za své chovani, od rodict pfichazeji rizné formy trestl, nikoho vSak vétSinou
nenapadne, Ze se pouze brani.

7 e

Treti stadium: Vytvoreni jadra

Je logickym vylsténim neoSetfeni predchoziho stadia ze strany dospélych. Agresofi
si zaCinaji uvédomovat, ze maji jasnou pievahu nad obéti, mohou si s ni dé€lat, co chtéji,
a nikdo na to nepfijde. Zacinaji rovnéz siln¢ ovliviiovat cely kolektiv. Vznikd tzv.
Pyramida Sikanovani. Na jejim vrcholu stoji hlavni agresofi, ktefi tvrde tlac¢i na obét’. Maji
na sebe nabaleny dal$i spoluzaky, ti maji zase dalsi spoluzaky atd. Obé&t’, poptipad¢ obéti,
stoji na samotné zakladn¢ pomyslné pyramidy, pozornost celé tiidy v rdmci ublizovani
se soustied’'uje pouze na ni - na né. Ostatni spoluzaci ublizovani obéti pfihliZeji, nikdo se ji
vSak nezastane, dokonce se vtomto obdobi stava pro ostatni vyhodou, v jejich hlavach
probihd myslenka: ,,At ho mlati, j& mu nic ned€lam, j& za nic nemohu, hlavng¢,
ze to nejsem ja, komu ublizuji.” V tuto chvili se pfedevsim agresofi stavaji na Sikanujicim

zavisli — jakmile jsou ve stresu ¢i tizivé situaci, je tu vzdy nékdo, na kom si mohou sviij



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

nepiijemny stav vybit.

Obét se dostava do bezvychodné situace. Nikdo ji nevéfi, vétsinou kolektivu je odmiténa,
pokud zde ziistal nékdo s ni sympatizujici, nedava to najevo ze strachu, ze by mohl skoncit
na jejim miste.

Agresofi si vétSinou v tomto stadiu vyhledavaji i tzv. hlidace, kteti sleduji pohyb uciteli
po chodbach a v ptipadé bliziciho se dospélého okamzité hlavni agresory varuji. Z tohoto
divodu je nejcastejSim mistem, kde k takovému chovani dochdzi samotna tfida.

V této fazi je jiz cely kolektiv do jist¢é miry zodpovédny za chovani, které vici obéti
ve tfid¢ probiha. VSichni o ublizovani védi, ale nikdo se obéti nezastane.

Pii vytvofeni jadra se fyzické i psychické ataky na obét stale zvySuji. Treti stadium je
jakymsi zlomem v priib&hu Sikanovani, agresofi velmi dobie védi, co délaji, a Ze pokud

by se na ubliZzovani pfislo, byl by z toho velky malér.

Ctvrté staidium: Vytvareni norem

Pokud ani ve tfetim stadiu neni Sikanovani zastaveno, pfechazi do ¢tvrtého stadia, a tim je
vytvareni norem. Obét je stale vice tlacena do podtizené ulohy. Psychika obéti je v tomto
obdobi jiz tak zasazena, Ze i ona se stane na Sikanujicim chovani zavisla, pfijme svou roli
jako normalni, nebrani se ublizovani, v nékterych ptipadech dokonce zacne své tryznitele
obdivovat, bere je jako své kamarady, ochotné provadi jejich piikazy a mnohdy to sama
bere jako legraci. Pomé&mé Casto u ni dochazi k naprosto paradoxnimu chovani — zac¢ne
ve tfidé vyrusSovat, Saskovat, délat vSe proto, aby se agresorim zavdécila, aby je pobavila.
Pro ucitele je toto chovani naprosto nepochopitelné — z témét bezproblémového jedince
se stava clovek, ktery ma vychovné problémy, dostava poznamky, jeho prospéch je velmi
Spatny.

Charakteristickym znakem tohoto stadia je, Ze se 1 zjedincl, ktefi plivodné Sikané
piihlizeli, stavaji agresofi, ktefi Sikanuji tzv. ,,aktivno-pasivné®. Pasivni slozka znamena,
ze ostatni spoluzaci se podileji na vymysleni zptisobt trapeni jen proto, aby se zavdécili
hlavnimu agresorovi. Aktivni slozka spociva v tom, ze jeden ze zakli vkro¢i do tfidy
a hlavni agresor za nim pfijde se slovy: ,,Heled’, jsi n&jak nastvany, jdi si do né&j kopnout
a ulevi se ti!“ Osloveny zak s naprostou samoziejmosti jde a piipada mu to zcela normalni.
Ve ctvrtém stadiu jsou agresofi jiz plné€ zévisli na Sikanujicim chovani, maji radost z toho,
ze se jich obét’ boji. Rovnéz obét’ se stava do urCité miry na Sikané zavisla, smifuje
se pomalu, ale jist¢ stim, ze na svét¢ to tak chodi. Ztraci jakoukoliv snahu k vlastni

obrané, stale vSak citi, Ze se d¢je néco, co by se dit nemé&lo. V nékterych piipadech se u ni
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mohou objevovat prvky posttraumatické stresové poruchy — PTSP piedstavuje zavazny
nasledek téZkého traumatu, jez vede k pocitim hrizy, strachu o Zivot a pocitu bezmoci.
Obét’ znovuproziva traumatické udalosti, kdy ji bylo ublizovano, tyto udalosti se objevuji
ve vzpominkach a snech.

V tomto stadiu se agresoii nezastavi témét pred ni¢im a jejich obét je systematicky

,,ni¢ena®.

Paté stadium: Totalita

Jedna se o konecné a posledni, v podstaté nefeSitelné stadium Sikanujiciho chovani. Normy
jsou jasn¢ nastaveny, v kolektivu vladnou agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo, vSichni
je brani, véetné obéti. Ve Skolnim prostiedi celd tfida poslouchd pouze hlavni agresory,
kteti mnohdy nemluvi, ale vysilaji pouze neverbalni signaly, které vSak jsou pro ni zcela
citelné.

Agresofi jsou zcela opojeni svoji moci, v ublizovani obétem jim nic nezabrani, jeho formy
jsou v extrémnich ptipadech tak agresivni a hrubé, Ze hrozi tézké ublizeni na zdravi,
v nejhorSim ptipadé i smrt obéti.

Obéti jsou vétSinou ve stadiu, kdy dochézi k tzv. Stokholskému syndromu — nedokazi
si svllj Zivot bez agresoril predstavit, vzhlizeji k nim, zcela bezmysSlenkovité plni ponizujici
ptikazy, nechaji si naprosto dobrovoln¢ ublizovat bez znamek jakéhokoliv odporu, jsou
na Sikanujicim chovani plné zavislé.

Pro kolektiv tiidy je jiz ubliZovani zcela béZzné, aktivné se na ném podili, oddané¢ pomaha
hlavnim agresortim.

Vsechna cCtyii predchozi stadia jsou terapeuticky feSitelnd, toto stadium je neteSitelné,

jedinou moznosti je rozpusténi celého kolektivu.

2.2 Typologie ucastnikiu Sikany

Abychom pochopili, o co pfi Sikan¢ jde a jak se sni vypofadat, musime znat role
ucastnikii. Vagnerova (2009) rozd¢lila tcastniky Sikany do tfi roli:

- role agresort,

- role obéti,

- role piihlizejicich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Agresori

Agresor byva télesné zdatny, silny a obratny. Sikanu ale dokaze nékdy perfektné vymyslet

a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Nepotiebuje se dokonce obéti ani dotknout, ani na ni

promluvit. Inteligence spojené s bezohlednosti a krutosti miize vyvazit nedostatek télesné

sily. Agresorem byva ,rvac“, zak, ktery ma horkokrevny temperament, je vznétlivy,

impulzivni, Spatné se kontroluje a Casto se dostava do konfliktu.

Martinek (2009) definoval Ctyti zajimavé typy Sikanujicich agresort:

- Agresor hruby, fyzicky - jednd se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva
fyzické prevahy a sily. Intelektova tiroven fyzickych agresort se vétsinou pohybuje
v pasmu lehké subnormy. ODbéEti jsou Casto mlaceny, paleny, Skrceny. Agresor
se ,,pase” na jejich fyzickém utrpeni. Ve vétSin€ ptipada se jedna o ¢lovéka, ktery
1 doma od svych rodi¢ii zaziva podobné chovani. V rodicovské vychové téchto
jedincli se Casto objevuje jest¢ jeden faktor — necitelnost rodice, vychovatele.
Citelny rodi¢ ¢ vychovatel trva na dodrzovéani jasné dohodnutych pravidel a snazi
se vzdy srozumitelné a zfetelné reagovat na prohtesek jedince.
Necitelny rodi¢ ¢i vychovatel tresta ¢i chvali podle nalady. Pokud ma dobrou
naladu, i sebehorsi prohtesek projde ditéti pomérné hladce a bez vyraznéjSiho
potrestani. Pfi Spatné néalad¢ je tvrdé potrestdno i za sebemensi provinéni.
Necitelnost vyvolava u jedincli nejistotu a ta dale vyvolavad napéti. Jestlize je
nékteré¢ dit¢ ve stavu neustdlého napéti, snazi se ho né&jakym zplusobem
vykompenzovat, napt. tim, Ze se vybiji na slabsim spoluzakovi.
- Agresor jemny, kultivovany — jedna se o jedince, ktery se k dospélym lidem

a predevsim k ucitelim chova velice slusné, je vzdy ochoten pomoci, v oCich
vyucujicich se Casto stava sociometrickou hvézdou tfidy. Jakmile ucitel ze tfidy
odejde, spousti vySe uvedeny jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovSem nikdy
neublizuje obé&ti sam. VétSinou stoji v pozadi, ma své pomahace, kteti plni jeho
prikazy. Pokud dojde na vysetfovani Sikany, stavi se do pozice ,,J4 nic, to vSechno
oni.*
V rodinach téchto déti vétSinou panuje velice tvrda vychova, ktera Casto hranici
s vojenskym drilem. Dité je doma pod neustalym dohledem, musi plnit vSechny
prikazy rodicu, jeho svobodnd vile je do jisté miry posSlapana. Dité opét proziva
stav zvyseného napéti, které musi nékde kompenzovat.

- Agresor srandista — tento jedinec si nepfipousti Zddnou zodpovédnost a zadné
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starosti, u vyucujicich je pomérn¢ oblibeny. Dokdze do mnohdy nudnych hodin
v pravém okamziku pronést vtip, ktery vSechny pobavi, vSichni se zasméji.
Pro srandistu je vSechno jen legrace. Pokud se stane, ze je vyucujicim piistizen pii
tom, jak ublizuje spoluzakovi, okamzité se brani slovy: ,,Pane uditeli, to byla jenom
sranda,” a dovolava se potvrzeni od ostatnich, ktefi jeho slova z obavy, ze by se to
mohlo pfisté stat jim, potvrdi. Reakce dospélého je: ,,tak uz to vickrat nedélejte.
Zcela mu unikne, Ze obéti byl utok pravdépodobné nepiijemny a byla zde pfevaha
sily.

Rodina, zkteré tento jedinec pochdazi, je vétSinou rovnéz volnomyslenkaiska.
Rodice vedou takové dité stylem: ,,hlavn€ si z niceho nedélej hlavu.* Hranice v této
vychove jsou naprosto bezbiehé a nejasné.

- Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — Jde o déti, jejichz rodina preferuje
nadbytek materidlnich véci. Rodic¢e svého potomka maximalné podporuji, chtéji,
aby byl co nejleps$i za kazdou cenu, kazdou novinku musi ihned mit,
aby ve spolecnosti nezaostaval. Od rodi¢l jim vSak chybi cit a opravdové
rodic¢ovské souznéni. Neni jim umoznéno zazit stav, kdy musi po né¢em delsi dobu
touzit. Touha je pro dité nezbytnou. Jestlize nemusi touzit a vSechno mé, nedokéze
si rovn€z ni¢eho vazit. Pokud se nenau¢i vazit si materialnich véci, velice t€zko
se nauci vazit si mezilidskych vztaht.

Majetek agresorim slouzi k rozvrstveni tfidy, kdy v tfidni hierarchii nezastavaji
vedouci misto déti, které néco umi a jsou prospéchoveé dobré, ale déti, které vlastni
nejmodernéj$i mobil, znackové obleceni apod. RodiCe agresora maji podstatny
podil na chovani svého ditéte, nejdilezitéjsi je pro né predevsim prestiz.
Dalsim dilezitym ucastnikem Sikany jsou obéti. Obét'mi Sikany se stavaji Castéji osoby,
které se néjakym zpisobem odliSuji od ostatnich nebo se jako odlisné jevi, at’ jiz fyzickym
vzhledem (barvou pleti, vlasti, i¢esem, nadvahou), nebo né¢jakym handicapem ¢i poruchou,
specialnimi potfebami, ale také kulturnimi odliSnosti nebo svymi specifickymi projevy
(chtizi, mluvou, oblékanim...), pfislusnosti k cirkvi, typem osobnosti (zda se jedna
o introverta ¢i extroverta apod.). Z psychickych znevyhodnéni se pak jedna o Spatnou
orientaci v socialnich vztazich, labilitu, naivitu, t€Zkopadnost, zavislost na jinych. Ve Skole
se Casto jedna o déti vymykajici se prospéchem a ucebnimi schopnostmi normé, at’ jiz

ve smyslu pozitivnim nebo negativnim. (Vasutova 2010)
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Obéti se rovnéz jako agresofti daji zaradit do urcitych typt:

- obéti ,slabé” s télesnym a psychickym handicapem,

- obéti ,,silné* a nahodilé,

- obéti ,,deviantni a nekonformni,

- Sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti,

- obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované.
Riziko, Ze se dité stane obéti Sikany, zvySuji nejriznéjsi vlivy z rodinného prostiedi, které
omezuji harmonicky, svobodny rozvoj osobnosti. Cokoli ditéti brani ziskat v kolektivu
oblibu a vliv, co podlamuje jeho sebevédomi, co ho néjak negativné poznamenava
a oslabuje, to vSe zvySuje jeho zranitelnost. (Kolat 2001)
Prognoza obéti je daleko ptiznivEjsi nez prognodza agresori. V dospélosti si najdou takové
prostiedi, které jim vyhovuje, a vétdinou se do n&j uspdiné zadleni. Casto jim viak
po dlouha l1éta zlstavaji ,,jizvy na duSi“ — depresivni ndlady, pocity ménécennosti
a poniZeni, socidlni fobie, pfipadné nenavistné fantazie o pomsté, které jsou jim samym

trapné. (Ri¢an 2010)

Pocetné nejvétsi €ast Gcastnik Sikany tvofi prihliZzejici. Tyto lze charakterizovat jako
skupinu jedincii s nedostate¢nou nebo snizujici se mirou obcanské statecnosti,
s rozptylenou zodpoveédnosti. Prestoze jde Casto o zaky s plivodné pozitivhim moralnim
profilem, tlak skupinovych norem a nedostatek podpory zplsobi, Ze se pied Sikanou citi
bezbranni a paralyzovani. Dale se tak snizuje jejich uz tak narusend mravni Uroven.
U prihlizejicich se toto jedndni nejcastéji projevuje tim, ze na nasili neupozorni, ob&t’
nebrani, pozdéji nasili toleruji a v pokrocilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné

zapojuji. (Vagnerova 2009)
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3 STREDNI VZDELAVANI

Vzhledem k tomu, Ze se v bakalarské praci vénujeme problematice Skolni Sikany, budeme
se nyni vénovat sttednimu vzdélavani. Blize si popiSeme Skolni a tfidni klima, které ma
na vyvoj vztaht mezi zaky svoji velkou vahu. Stfedni vzdélavani jsme vybrali zamérné,
jelikoz jsme pro potieby této prace provadéli i vyzkum pro praktickou ¢ast na stfedni

skole.

Stredni vzdelavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdeélavani diilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje Zakum obsahoveé Sirsi
v§eobecné vzdeldani nebo odborné vzdélani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje
Jjejich hodnotovou orientaci. Stredni vzdelavani dale vytvari predpoklady pro plnopravny
osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokracovani
v navazujicim vzdélavani a pripravu pro vykon povoldni nebo pracovni ¢innosti. (Cesko,
2004)

Dle Narodniho ustavu pro vzdélavani ma stiedni vzdélavani vSeobecny nebo odborny
charakter a je ukonceno maturitni zkouskou, vyu¢nim listem, nebo zavérecnou zkouskou.
Uskuteciuje se v gymndziu, ve stiednich odbornych Skolach, stfednich odbornych
ucilistich a v konzervatofich.

Zakon o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném vzdélavani (dale jen
Skolsky zédkon) organizuje stiedni vzdélavani takto:

Vzdelavani ve stiedni Skole se cleni na teoretické a praktické vyucovani a vychovu mimo
vyucovani, praktické vyucovani se cleni na odborny vycvik, cviceni, ucebni praxi
a odbornou nebo uméleckou praxi a sportovni pripravu, a to podle jednotlivych oborii
vzdélani.

Praktické vyucovani se uskuteciuje ve skoldach a Skolskych zarizenich nebo na pracovistich
Sfyzickych nebo prdvnickych osob, které maji opravnéni k cinnosti souvisejici s danym
oborem vzdeélani a uzavrely se skolou smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucovani

a podminkdach pro jeho kondni. (Cesko, 2004)

Stupné stfedniho vzdélani definuje Skolsky zakon takto:

Uspésnym  ukoncenim  prislusného  vzdélavaciho programu  stiedniho vzdélavani
se dosahuje téchto stupnii vzdelani:

a) stredni vzdélani,

b) stredni vzdélani s vyucnim listem,
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¢) stredni vzdelani s maturitni zkouskou.

3.1 Skolni a tfidni klima

Skola hraje nezanedbatelnou roli ve formovani osobnosti ditéte. Dit& je ovliviiovano jak
ze strany uciteld, tak ze strany svych vrstevnikii, déale pak vztahy ve Skole 1 celkovym

klimatem Skoly a skolni tidy.

Klima skoly povazujeme za projev jejiho prostredi s ekologickou, demografickou, socialni
a kulturni dimenzi, ktery vnimaji, prozivaji a hodnoti jeho uc€astnici. Klima Skoly miZze
predstavovat klima tiidy a vyuky, klima ucitelského sboru, komunikacni, organiza¢ni
¢1 Skolni klima. (Grecmanova, 2008)

Dalsi definice pro klima Skoly:

Klima skoly je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdeélavani
vdané Skole, které se tyka vsech aspektu vzdelavani. Patri do ného jejich vzajemna
komunikace a socialni vztahy, stejné tak jejich vnimani prostredi, proZitky a emoce a dalsi

socidlni a psychické procesy, které déje v této skole vyvolavaji. (Capek, 2010, s. 134)

Sobotkova (2014) ve své knize pojima klima Skoly z pohledu zéka, ktery toto klima vnima
a hodnoti, jak na n€ho plsobi. Jde o pocity, které v Zacich vznikaji pti delSim pobytu
ve Skole. Do klimatu skoly je nezbytné zahrnout 1 formalni charakteristiky prosttedi skoly,
jako je jeji architektura, vybaveni tfid, akustika, pocet zakd ve tfidach, vedeni Skoly,

ucitelé a zaméstnanci Skoly.

Zvlastni, specifickou skupinou je Skolni tfida. Je to skupina, kterd na zacatku vznikla
formalné, postupné se vztahy v ni stavaji neformalnimi. Dité ve tfid¢ travi mnoho Casu,
vztahy s ostatnimi spoluzéky ovliviiuji celkovy pocit Zaka ve Skole. To, zda je zak ve Skole
uspésny, zda jeho chovani odpovida normam, neni ovlivnéno jen jeho osobnosti, ale
1 socidlnim klimatem tfidy. Klima tvofi vSichni Z4ci ve tfid¢ a ucitelé, ktefi je u¢i. Vztahy
mezi zaky velmi ovliviiuji klima a zvlast¢ u nékterych starSich mohou byt nejvetsi
motivaci, pro¢ rano vstavat z postele a jit do Skoly. Dal§im dilezitym ¢lankem pro tiidni
klima je pedagog, ktery se snazi poznat své Zaky a vztahy mezi nimi, protoZe tuto znalost
muze vyuzit ve prospéch svého pozitivniho plisobeni. Pozoruje déje ve tiidé, hodnoti je
a vyvozuje poznatky pro svou dal$i ¢innost. K lepSi znalosti zakli mu mohou vydatné

napomahat i1 dal$i provadéné zpétné vazby, sociogramy apod. (Janosova, 2016)
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3.2 Prevence

Prevence Sikany

Podstatnou vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepfistupnost. Je to dano predev§im tim,
7ze cCasto vSichni pfimi 1 nepfimi UCastnici Sikany, vCetné obéti z raznych divoda
a pohnutek bréani jejimu odhaleni.

Pti feSeni konkrétnich ptipadi Sikany ndm pomohou dvé podstatné véci:

1. Musime porozumét trojrozmérnému modelu Sikanovani, v némz je fenomén chapan

jako nemocné chovani, zavislost a t€zka porucha vztaht.
2. Musime znat zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Tyto poznatky je tieba chapat jako nezbytné klice pro promysleny vybér ucinnych metod.
Jestlize nejsou rozliSovana vnitini stadia Sikany a nepracuje se spravymi formami

Sikanovani, potom bude naSe pomoc rizikova a v zasad¢ vzdy chybna. Miovsky (2010)

Ucinnd a bezpecnd pomoc vyzaduje odliseni Sikany od pribuznych fenoménii, vnitini
zmapovani Sikanovani a alternativni lécbu. Pri reSeni konkrétniho pripadu Sikany je nutné
respektovat stadium a formu Sikany. Prihlizet je nutné také k dalsim kriteriim, napviklad
k pritomnosti a intenzité zavislosti mezi agresorem a obéti, sile a typu zakryvajiciho

a protivizdravného systému. (MSMT 2010)

Dale miizeme prevenci rozdélit na primarni, sekundérni a terciarni. (Bendl 2003)

Primarni prevence Sikany spocivd zejména v informovanosti Zzakl, ale i samotnych
uciteli, vychovnych poradcti, vychovateli a feditell, ze tyto formy chovani nejsou
neSkodnou legraci a zdbavou a méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi dasledky
sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Reditelé $kol a Skolskych zatizeni
odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a agresivity.

Do primarni prevence jsou zapojeni rodice, ucitelé, vychovni poradci, specialni

pedagogové, psychologove, 1ékati, ale také lideé, kteti se vénuji détem ve volném Case.

Sekundarni prevence se zaméfuje na prohloubeni jiz vzniklych poruch chovani

nebo na zamezeni jiz vzniklého problému a recidivy rizikového chovani.
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Do této oblasti vstupuji témeét stejné instituce a sdruzeni jako v pfipadé primarni prevence
a zejména instituce Ustavni péce, jez spadaji pod resort Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy (détské domovy, diagnostické tstavy, specialni vychovna zatizeni). V nichz
probiha ochranna a Ustavni 1écba.

Pti zavaznéjsich ptipadech Sikany lze podat navrh orgdnu socialné€ pravni ochrany ditéte

k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém tUstavu.

Terciarni prevence zabezpeCuje zejména CcCinnost obcanskych sdruzeni a terénnich
pracovnik (streetwork), sttediska vychovné péce a dalsi resocializaéni programy instituci
pro vykon trestu (v&znice, diagnostické tstavy pro déti a mladez, détské vychovné ustavy,
vychovné tustavy pro mladez), stejné jako dalsi instituce, zabyvajici se problematikou

prevence socialné patologickych jevi.

Bourcet (2006, s. 58) uvadi o prevenci toto: Ucinnéjsi prevence doséhnete tim, Ze s ditétem
proberete dalsi nebezpecné situace, nejen ty, které prozilo, a spolecné si predstavite, jaké
obranné kroky by mohlo podniknout. Lepsi je vyhnout se v tomto rozhovoru okazalym

prosloviim a radéji vyzkouset formu hry, kde kazdy nabidne své reseni.

V pripadé potieby pomoci nebo rady mohou obéti volat i na telefonni linky bezpeci:

Linka bezpeci tel. ¢islo 116 111

Riuzova linka tel. Cislo 272 736 263

Linka divéry — (v soucasné dobé cca 35 linek diavéry, které sdruzuje Ceska asociace

pracovniki linek divéry — CAPLD).

Tabulka ¢. 1- telefonni linky bezpeci

Ochranit slabé pred silnymi a bezohlednymi, at' uz jde o Sikanu, nebo o jakékoli jiné formy
ublizovani, vytvorit ve tridé prostredi bezpeci a pohody pro vSechny déti, poskytnout jim
zkusenost zivota v pospolitosti, kde viadne rad a spravedinost — to je zdakladni ukol vychovy
a celé skolni prace v demokratické spolecnosti. Je to zaroven zdklad skutecné demokracie

pro budouct generace. (Ri¢an, 2010, s. 119)
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Prevence rizikového chovani

Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor fenoménu, jejichz existenci a disledky
je mozné podrobit védeckému zkoumani a které 1ze ovlivilovat preventivnimi a lé€ebnymi

intervencemi.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdeélavacich,
zdravotnich, socidlnich ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky. (Miovsky, 2010, s. 24)

Miovsky (2010) uvadi, Ze primarni prevenci rizikového chovani 1ze rozdé€lit do tii arovni

provadeéni: vSeobecna, selektivni, indikovana.

Vseobecna primarni prevence se zamétfuje na béznou populaci déti a mladeze bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlediiuje pouze jeji vékové sloZeni
a piipadna specifika dand napf. socidlnimi faktory. Jedna se vétSinou o programy, kde

pracujeme s vétSsim poctem osob.

Selektivni primarni prevence se zaméiuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mire
pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Pracujeme
zde s menSimi skupinami ¢i jednotlivci. Patii sem naptf. rizné intenzivni
socialné-psychologické skupinové programy posilujici technicky napft. socidlni dovednosti,

komunikaci, vztahy.

Indikovana primarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni plsobeni
vyrazné rizikovych faktort, ptipadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
Snahou je zde podchytit problém co nejdiive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost
specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahajit. RozliSeni cilové skupiny je

zasadni pozadavek.

Prevence ve $kole

Obdobi skolniho vzdélavani ma vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti mladych
lidi, proto vsSe, co se v tomto obdobi nepodari, se jen velmi obtizné napravuje v obdobi

dospélosti. (Miovsky, 2010, s. 64)
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Petty (2006) popisuje jako nejlepsi metodu k nalezeni problému rozmluvu pojatou jako

partnersky dialog, ktery ma vést ucitel se Zdkem mezi ¢tyfma o¢ima a po vyu€ovani.

Ve Skolach se problematikou prevence rizikového chovani zabyvd S$kolni metodik
prevence, ktery tuto ¢innost vykonava jako stavajici ucitel pti svém plném tvazku. Dal$im
kvalifikacnim ptfedpokladem Skolniho metodika prevence je absolvovani studia k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovéani. Toto studium v délce
trvani nejméné 250 hodin se ukoncuje obhajobou zaveéreéné prace a zdveérecnou zkouskou
pfed komisi, po jejimZ GspéSném sloZeni ziskava absolvent osvédceni.

%

Standardni cCinnosti Skolniho metodika prevence upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich ze dne 9. tinora
2005 ve své piiloze &. 3, ¢lanku II, ktera stanovi Ze, Skolni metodik prevence vykonava
metodické, koordinacni, informacni a poradenské cCinnosti a vede o nich pisemnou
dokumentaci.

Skola také sestavuje minimalni preventivni program, coZ je konkrétni dokument $koly
zaméfujici se na vychovu zdkll ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a socialni rozvoj a rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. Minimdlni preventivni
program je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovida za né¢j Skolni
metodik prevence. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Na jeho tvorbé a realizaci
se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

Dalsi moZznost pro feSeni rizikového chovani mé Skola v podobé€ spoluprice s riznymi
institucemi jako jsou — Pedagogicko psychologickd poradna, Stiedisko vychovné péce,

Oddgleni socialné pravni ochrany déti, Policie CR.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cil a metodologie vyzkumu

Otazka Sikany na Skolach je stale aktudlnim tématem, a to zejména v dneSni
pfedimenzované, digitalizované dobé. Neni vyjimkou, Ze se o Sikané na Skolach
dozviddme prostiednictvim masmédii. Rovnéz odborna literatura poukazuje na skutecnost,
ze se Sikana na Skolach vyskytuje velmi Casto, coz doklada i fada vyzkumd, kdy tyto jsou
provadény nejcastéji na zakladnich Skolach. Prikladem muze vyzkumny projekt, jenz
probihal v roce 2013 pod vedenim PhDr. Ladislava Csémyho PhD., zamétfeny na nasilné
chovani dospivajicich na zakladnich Skolach a na analyzu kontextu nasilného chovani.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 3 165 Zzakt ze 115 S$kol. Z vyzkumu vyplynulo,
7ze nejrozsifenéjSim projevem agresivniho chovani na Skolach je verbalni agrese, jiz
nasleduje agrese fyzickd a Casto bylo takté¢z uvadéno zdmérné niceni vybaveni Skoly.

Csémy (2014)

Zavaznost problematiky Sikany lze rovnéZ usuzovat z metodického pokynu MSMT

k feSeni Sikanovéni ve Skol4ch a Skolskych zatizenich z roku 2016.

Cilem vyzkumu je ziskat informace o zkuSenostech zakli na vybrané Skole ve Zliné
se Sikanou, jez byla vybrana pro svij charakter a s ohledem na moznosti vyzkumnika.
Predmétné vyzkumné Setieni se zaméfilo nejen na zjisténi rozsahu informovanosti zaka
o Sikang, ale také zjisténi, zda Zaci maji povédomi o tom, co to Sikana je, jak se projevuje,

co je jeji pti¢inou a také, zdali ji byli néjakym zplisobem vystaveni.

4.1.1 Stanovovani vyzkumnych otazek

Pro vyzkum byla stanovena hlavni vyzkumna otézka:

o Jaké zkuSenosti maji Zaci na vybrané stiedni skole se Sikanou?

vvvvv

umoziiuji tak $ir$i nahled na danou problematiku.

o Maji studenti znalosti o tom co je to Sikana a jak se projevuje?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

e Co byva nejcastéjsi pricinou vzniku Sikany ve Skolnim prostredi?
o  Komu by se Zaci v pripade Sikanozniho chovani sverili?

o Jakym zpusobem pusobi Skola v boji proti Sikane?

4.1.2 Zvolena metoda

V prubéhu vyzkumného Setfeni bylo pouzito kvantitativniho pfistupu. Byl sestaven
dotaznik, jenZ je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod sbéru dat pro nejrizngjsi vyzkumy
a pruzkumy. Dotaznik je tvofen pfedem stanovenymi otdzkami, na néZz respondenti
odpovidaji pisemné. Série otazek byla sestavena s cilem zodpovédét hlavni a dil¢i
vyzkumné otazky. Vyhodnou dotazniku je moZnost ziskat informace od vétSiho mnozZstvi
respondentl, pfi¢emz vyslednd data se daji nasledn¢ zjednoduSen¢ zpracovavat. Metoda
dotazniku byla mimo jiné zvolena z dlivodu ¢asové nenaro¢nosti na respondenty na rozdil
napf. od rozhovoru. Vzhledem k anonymnimu charakteru této metody se zvySuje také

v

moznost pravdivéjsich informaci.

Polozky byly formulovany jako oteviené, uzaviené a polouzaviené. Dotaznik se skladal
ze 13 polozek, na 9 znich odpovidali vSichni respondenti, zbylé 4 jenom ti, ktefi byli
¢1 jsou obét'mi Sikany. Vyjma piedem stanovenych otazek bylo mozné oznacit pouze jednu

odpovéd'.

Dotaznik byl tvofen tfemi oblastmi, prvni oblast byla zaméfena na identifikacni udaje,

po nichZ nasleduji dotaznikové polozky a zavérecné podékovani.

Predmétny dotaznik je soucasti prace v podobé ptilohy €. 1.

4.1.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na Stfedni odborné Skole ochrany osob a majetku
ve Zlin¢. Tato Skola byla vybrana s ohledem na sviij charakter, moznosti vyzkumnika
a ochotnost Skoly.

Jednd se o soukromou Skolu bezpecnostné pravniho charakteru, jejiz Skolni vzdélavaci

program odpovidd pozadavkiim kladenych nejen na pfislusniky ozbrojenych sbord,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

strazniky obecni policie &i piislusniky Armady CR, ale také na pracovniky civilnich
bezpecnostnich sluzeb a organt statni spravy. A pravé pro povahu Skoly byla na vyzkum
vybrana pravé tato. Jelikoz Skola vychovava pievazné budouci Cleny bezpecnostnich
slozek, lze zlogiky véci predpokladat, ze agresivni chovani ¢i Sikana jako takova
by v takové Skole neméla mit zivnou pidu. Vzhledem k poc¢tu zakl na skole byl vyzkum
uskutecnén mezi zaky napii¢ vSech roc¢nikii. Vyzkumu se tak zacastnilo 137 respondentt

ve vékovém rozpéti 15 - 20 let. Mezi respondenty bylo 88 chlapct a 49 divek.

Vyzkum na $kole probéhl v pribéhu mésice bfezna 2017. Zaci byli vprvé fadé
ubezpeceni, ze se jedna o anonymni Setfeni, byl jim vysvétlen obsah dotazniku a jak jej
spravné vyplnit. V pribéhu vypliiovani se mohli doptavat v piipadé nejasnosti. Zaci méli
na vypracovani dotazniku 30minut. Dotaznik byl nasledné osobné od kazdého zaka vybran

a tak zajisténa jeho 100% névratnost.

4.2 Vysledky Setieni

V nésledujicich fadcich jsou zaznamenany vysledky dotaznikového Setfeni. Z divodu
piehlednosti jsou dil¢i otdzky znazornény graficky a doplnény komentarem. Na tivod této
kapitoly se budeme vénovat rozloZeni pohlavi a véku respondentli, nasledné¢ bude

ptistoupeno k hodnoceni otazek dotazniku.
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Pohlavi respondentii

Vzhledem k charakteru Skoly, kdy Setfeni bylo provedeno na Stfedni odborné skole
ochrany osob a majetku, tvofi pfevdznou cast respondentli chlapci. Celkovy pocet
respondentti byl 137, z toho 88 chlapcti a 49 divek. Procentualni rozdéleni chlapcti a divek

je uvedeno nize.

Pohlavi respondentii

= Chlapci = Divky

Obr. 1 Pohlavi respondentii

Vék respondentii

Setfeni bylo provedeno v rdmci celé Skoly, napfi¢ jednotlivymi ro¢niky. Toto bylo mozné
mimo jiné také z toho diivodu, Ze se jednd o soukromou $kolu, kterd ma omezené mnoZzstvi
tftid a zakh. Na zdklad€¢ nize uvedenych grafi je zfejmé, Ze vekové kategorie u divek

a chlapcii jsou zastoupeny rovnomeérng.

Vék divek Vék chlapci
4% 8% 3% 8% 11%

AR % .
o

— R

= 15let m 16let = 17 let m15et m 16let = 17 let

18 let m 19 let = 20 let 18 let = 19 let = 20 let

Obr. 2 Vek divek Obr. 3 Vek chlapcu
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Otazka ¢. 1 Vite co je to ,,Sikana“, pokud ano, jak byste ji definoval/a?

Vétsina zakh v ramcei této otazky byla schopna definovat pojem Sikany a zachytit v ni jeji
charakteristické rysy. Pouze 12 Zakl ze 137 dotdzanych nevédélo co si pod pojmem

»Sikana“ predstavit. Nize uvedeny graf nam vysledky graficky znazornuje.

Otdzka €. 1 Vite co je to "Sikana"?

0%

l/_O%

9%

= Ano = Ne

Obr. 4 Vite co je to ,,Sikana “?

Otazka €. 2 Jak se podle Vas Sikana projevuje?

V této otdzce méli Zaci na vybér ze 13 moznych zpiisobii projevi Sikany, kdy v ramci
odpovédi mohli zaskrtnout vice moznosti. VSichni z dotdzanych respondenti uvedli
minimalné tfi projevy Sikany.

Respondenti jako nejcastéjSi projev Sikany oznacili fyzicky utok a slovni napadani,
nasledovalo poniZovani, posmivani, vyhroZovani, brani penéz, nadavky. Nejméné

oznacovan byl projev Sikany v podob¢ ignorovani.

Otdzka C. 2 Jak se podle Vas Sikana projevuje?

9 6% 0% 11% 11%

8%

9%

10% 9%

% 0% 6% 2%
= Fyzicky utok = Slovni napadani = Brani véci Posmivanise = Ignorovani
= Pomlouvani = PoniZovani = Nadavky = \VyhroZovani = Brani penéz
= Niceni véci = UrdZzenirodi¢l = Jiny zpGsob

Obr. 5 Jak se podle Vas Sikana projevuje?
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Otazka €. 3 Co je podle Vas pri¢inou vzniku Sikany?

Taktéz v této otazce méli zaci na vybér z nékolika moZznosti a bylo jim umozZnéno zvolit
vice jak jednu moZnost. Nejvice, 19%, vSech dotazanych vidi pfi¢inu Sikany v osobnosti
zaka, jez nasleduje potéSeni vidét nékoho trpét, touha po moci a vychovny pftistup rodicu,

naopak na opacné strané se umistil piistup uciteld.

Otdzka ¢. 3 Co je podle Vds pric¢inou vzniku Sikany?
17% 1% 14%

\ >7%

19%

11%

3%
= Vychovny pfistup rodicd = Pfistup uciteld
Osobnost zaka Temperament
= Zvédavost = Touha po moci
= Tlak kolektivu m Potéseni vidét nékoho trpét

Obr. 6 Co je podle Vas pricinou vzniku Sikany?
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Otazka ¢. 4 Byl/a jste svédkem toho, Ze bylo ubliZovano VaSemu spoluzikovi jinymi

spoluzaky ze Skoly?

NizZe uvedeny graf zndzornuje, ze celkem 57% respondenttl, tedy vice jak polovina, byla
svédkem négjaké situace, kdy bylo ublizovano jejich spoluzakovi. Ackoliv je procento
vysoké, 1ze na ném spatiovat také urcité pozitivum a to fakt, Ze zaci nejsou k agresivnimu

a nasilnému chovani lhostejni a neni tak brano jako ,,standard ¢i norma“.

Otdzka c. 4 Byl/a jste svédkem toho, Ze bylo ubliZovdno Vasemu
spoluZdkovi jinymi spoluZdky ze skoly?

20%

N

= Uréité ano = SpiSe ano Spise ne Urcité ne

Obr. 7 Byl/a jste svedkem toho, Ze bylo ublizovano Vasemu spoluzdkovi jinymi spoluzaky

ze Skoly?

Otazka ¢. 5 Jakym zpiisobem bylo Vasemu spoluzakovi ubliZovano?

Respondenti, kteii byli svédky ublizovani jejich spoluzékovi, nasledné specifikovali, resp.
upiesnili formu, projev Sikany, jakym tak bylo ¢inéno. Jednalo se o otevienou otazku,
vramci niz zaci shodné uvadéli biti, fyzické utoky, slovni napadani, posmivani,

ponizovani, niceni véci ¢i zesmeésnovani.
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Otazka €. 6 JestliZe ano, byl to chlapec nebo divka?

Tato otdzka se vazala k otdzce ¢. 4 za pfedpokladu, Ze na ni bylo kladné odpovézeno.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 56% agresori byli chlapci a z 35% chlapci 1 divky

soucasne.

Otdzka ¢. 6 JestliZze ano, byl to chlapec nebo divka?
0%

9%

= Chlapec/chlapci = Divka/divky = chlapec/chlapcii divka/divky

Obr.8 Jestlize ano, byl to chlapec nebo divka?

Otazka ¢. 7 UbliZoval nékdo ze spoluzaki Vam?

18% respondentli uvedlo, Ze se jim n¢kdo ze spoluzakl ublizoval. Tedy 18% zakua Skoly
ma zkuSenost s tim, ze se k nim nékdo ze spoluzdkl choval ,,nepfijemnym* zpisobem.
Vzhledem k velikosti Skoly, poctu zaki, lze vyslovit zavér, Ze témét jedna pétina zakl

Skoly zazila n¢kterou z forem Sikany.

Otdzka ¢. 7 UbliZoval nékdo ze spoluzdaki Vam?
10%

= Uréité ano = SpiSeano = SpiSe ne Urcité ne

Obr. 9 Ublizoval nékdo ze spoluzakit Vam?
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Otazka ¢. 8 Jakym zpiisobem Vam bylo ubliZovano?

Opét se jednalo o otevienou otazku, v ramci niZ se vyjadiovali Zaci, kterym bylo osobné
n¢jakym zpusobem ublizovano. Tito jako nejcastéjsi zpusob ublizovani uvadéli
ponizovani, posmivani, pomlouvani, ale také vyhrozovani, fyzickym tutok, brani a ni¢eni

véci.

Otazka €. 9 Jestlize ano, byl to chlapec nebo divka?

Tato otazka se vazala k otazce €. 7 za predpokladu, Zze na ni bylo kladn¢ odpovézeno. Z
18% respondenttl, ktefi byli podrobeni n¢jakym utoktim ze strany svych spoluzaki, byl
agresorem v 64% chlapec ¢i chlapci, 20% divka ¢i skupina divek a zbyla procenta tvori

skupiny tvotfené chlapci i divkami.

Otdzka ¢. 9 Jestlize ano, byl to chlapec nebo divka?

16% 0%

= Chlapec/chlapci = Divka/divky Chlapec/chlapcii divka/divky

Obr. 10 Jestlize ano, byl to chlapec nebo divka?
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Otazka ¢. 10 V pripadé, Ze byste byl/a obéti Sikany ¢i byste o ni védél/a, komu byste o
ni rekl/a?

Otazka byla zaméfena na skupinu osob, jiz by se obéti Sikany svéfili a hledali pomoc. Zaci
mohli zvolit vice moznosti. Pohledem na nize uvedeny graf vidime, Ze nejvice, a to z 42%,

by se respondenti svétili rodi¢tim, dale kamaradiim a na tfetim misté se umistili ucitelé.

Otdzka €. 10 V pripadé, Ze byste byl/a obéti sikany i byste o ni
védél/a, komu byste o ni Fekl/a?
7% 4%

\

S

= Rodice = Ucitelé Kamarad Nikomu = Jiné

Obr. 11V pripade, kdy byste byl/a obeti Sikany ci byste o ni vedel/a, komu byste o ni
rekl/a?

Otazka ¢. 11 Jak se branite Sikané?

Otazka byla formulovana jako oteviena. Opét se respondenti shodovali v tom, Ze by se
branili v pfipad¢ fyzického utoku aktivnim branénim, v ptipad€ psychického plisobeni
ignorovanim, ale také snahou zaclenit se do kolektivu, vychézet s nimi, nevybocCovat
z fady, podporovat a pomahat skuping. Nasli se i taci, ktefi by se pomstili, oznacuji se za
dominantni osobu, na kterou si nikdo netroufne nebo nejsou schopni fict jak se u€inné proti

Sikané branit.
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Otazka €. 12 Probirate ¢i probirali jste ve Skole problematiku Sikany?

Otazka je sméfovana na prevenci Sikany zajiStované ze strany Skoly. Zda Skola plsobi
v oblasti prevence. 124 74kl ze vSech dotazanych odpovédélo na danou otazku kladné,

tedy ze problematiku Sikany ve Skole probirali.

Otdzka ¢. 12 Probirdte Ci probirali jste ve sSkole problematiku Sikany?

= Ano = Ne

Obr. 12 Probirate ci probirali jste ve Skole problematiku Sikany?

Otazka ¢. 13 Jakou formou vam byly informace o prevenci poskytnuty?

Otazka je Uzce spjatd s predchozi otdzkou a zjistuje, jakym zplisobem byly informace o
prevenci Sikané zakiim poskytnuty. Nize uvedeny graf zndzoriiuje odpovédi respondentt,
pficemz mimo Skoleni, pfednasky a Skolniho metodika prevence Zaci jako zdroj informaci

o Sikan¢ uvadeli také psychologa a rodice.

Otdzka ¢. 13 Jakou formou Vam byly informace o prevenci
poskytnuty?

6% 11%

o

= Skoleni = Pfedndska = Skolni metodik prevence Jiné

Obr. 13 Jakou formou Vam byly informace o prevenci poskytnuty?
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4.2.2 Interpretace dat

Dotaznikové Setfeni s sebou pfineslo velké mnozstvi informaci, které se pokusim shrnout
nize.

91% respondentti vi co je to Sikana, jak se projevuje a jsou schopni ji blize definovat.
Ackoliv 9% dotazanych nebylo schopno Sikanu definovat, vSichni respondenti méli
povédomi o tom, jakym zpiisobem se Sikana projevuje, tedy byli schopni uvést nejméné tfi
projevy Sikany. Z nej€astéji uvadénych projevu to byl fyzicky utok, slovni napadéani, brani

véci, pomlouvani, posmivani apod.

Zajimavé se pak jevi vysledky otazky ¢. 3, vramci niz zaci vyjadfovali svij nazor
na pfic¢inu vzniku Sikany, kdy respondenti vidi nej¢astéjsi pfi¢inu v osobnosti jedince, dale
poté€Seni vidét n€koho trpét ¢i touze po moci. Vychovny piistup rodi¢l se jako pfi€ina
objevil az na Ctvrtém misté z celkové hodnocenych pfic¢in. 7 z dotdzanych respondentt

M7V

navic uvedlo mimo stanovené body dalsi pfic¢inu, a tou byla zavist.

57% ze vSech dotdzanych respondentii byla svédkem né&jaké situace, kdy bylo ublizovano
jejich spoluzdkovi, a to at’ uz se jednalo o utok fyzicky, ¢i psychicky v podobé
pomlouvani, posmivani, ponizovani, brani véci aj. Dle vysledkii Setfeni pfevaznou cast

agresoru tvofili chlapci.

18% zakh Skoly ma osobni zkuSenost se Sikanou. Mezi nejcastéjsi projevy Sikany,
které byly vic¢i témto zakim aplikovany, bylo ponizovani, posmivani, pomlouvani,
ale také vyhrozovani, fyzickym ubliZzovanim, brani a ni¢eni véci. A opét mezi agresory
pfevazovali chlapci, a to z 64%. Co se ty€e prevahy chlapcli — agresort, vyplyva prevaha

z rozlozeni pohlavi ve skole.

V otazce obrany proti Sikané se respondenti shodovali v tom, ze v ptipad¢ fyzické agrese
by se také branili fyzicky. Jinak by se takové utocné chovani snazili ignorovat, snazili

se zaClenit do kolektivu a tzv. nevybocovat z fady.

Prevence Sikany je na Skole probirana, a to piedevSim formou ptednaSek, ale na Skole

v této oblasti funguje také napf. Skolni metodik prevence.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda studenti na SOS OOM ve Zliné maji zkusenosti

se Sikanou, zda maji redlnou pfedstavu o tom, co to Sikana je, jak se projevuje a co je jeji

pti¢inou. Vysledkiim vyzkumného Setfeni se budeme vénovat nasledujici kapitola.
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4.2.3 Shrnuti vysledkii

Predchozi kapitola byla vénovana interpretaci dat, kterd budou v této kapitole shrnuta

a soucasn¢ budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

Vyhodnocenim dotaznikii byla zodpovézena hlavni vyzkumna otizka a podotazky,
které dotvarely parcidlni c¢asti otazky hlavni. Cilem vyzkumu a soucasné¢ hlavni
vyzkumnou otazkou bylo ziskat informace o tom, jaké zkuSenosti maji Zaci vybrané stfedni

Skoly se Sikanou.

Podotazka €. 1 - Maji studenti znalosti o tom co je to Sikana a jak se projevuje?

Jednim slovem ano. 91% ze vSech dotdzanych respondentl bylo schopno blize definovat
problematiku Sikany. Ackoliv 12 Zakl nebylo schopno se k Sikané vyjadfit a definovat ji,
vSichni z dotdzanych respondenti byli schopni oznacit charakteristické projevy Sikany,
tedy jednani a chovani, které Sikanu provazi. Na zéklad¢ tohoto 1ze konstatovat, Ze studenti
Stfedni odborné Skoly ochrany osob a majetku nejméné v obecném ramci vedi,
co to Sikana je a jakym zplisobem se projevuje. Toto mlizeme tvrdit pravé s ohledem na to,
ze vsichni respondenti byli schopni projevy Sikany blize pojmenovat respektive oznacit.
Kdyby Zaci neméli byt malé v€domosti o Sikané€, nebyli by schopni se k ni jakkoli blize
vyjadfit.

Studenti Sikanu nejcastéji definovali jako atak, at’ uz verbalni ¢i fyzicky, ktery smétuje
vici slabSimu jedinci, a to opakované, pficemz toto jednani byva doprovazeno branim,

VW W

ni¢enim véci, posméchem, zesmeésiiovanim apod.

Podle respondentli se Sikana projevuje fyzickym utokem, utokem verbalnim v podobé
slovniho napadani, ale také branim véci, poniZovanim, vyhrozovanim, pomlouvanim,

posmivanim, branim penéz apod.

Podotizka €. 2 - Co byva nejéastéjsi pri¢inou vzniku Sikany ve $kolnim prostiedi?

Bylo zjisténo, ze nejcastéjsi pri¢inou vzniku Sikany ve Skolnim prostiedi je dle respondentt
osobnost agresora, jeho touha vidét trpét druhé a mit pocit nadfazenosti, tedy mit urcitou

moc nad jinym jedincem ¢i jedinci.
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Dtlezitou roli v zivoté¢ kazdého z nés hraje rodina, kterd nds od détstvi formuje, utvari
a pfipravuje na Zivot. Vychova vrodiné je taktéz dalezitym zdrojem informaci pro
piipadné feSeni projevi Sikany. Vliv rodiny na vznik Sikany, konkrétn€ vychovny pfistup
rodict, se v ramci probéhnuvsiho vyzkumu, pfi moznosti vybéru z jednotlivych moznosti
umistil na ¢tvrtém misté.

Nad ramec bylo pak zjisténo, Ze Z4ci jako jednu z pficin Sikany vidi také zavist, at’ uz se to

tyké4 materialna ¢i vztaha.

Podotizka €. 3 - Komu by se Zaci v pripadé Sikan6zniho chovani svérili?

Otazka svéfeni se s problémy tohoto charakteru je velmi dilezitd a v dne$ni chaotické
a pretechnizované dobé je dobré veédét, Ze i dne$ni mladdez nachazi utéchu a podporu
ve své rodin€. Rodina, rodi¢e a kamaradi byli v rdamci vyzkumu nejcastéji zminovany.
Respondenti by se také s danym problémem svétili uciteli €1 uciteltim, coz také hodné
vypovida a je vidét, ze na Skole jsou ucitel¢, ktefi jsou schopni se studenty vybudovat
vztah dlvéry a jakéhosi pocitu bezpeci, ale nasli se i jedinci, ktefi by se nesvéfili nikomu.
Vyzkumem bylo dale zjisténo, ze mezi dalSi osoby, kterym by se Zzaci svérili, byli

psychologové ¢i skolni poradci.

Podotazka €. 4 - Jakym zpiisobem piisobi S$kola v boji proti Sikané?

Skola ptsobi na poli boje proti $ikané nejrizngjsimi prednaskami a $kolenimi.
Problematika Sikany je na Skole probirana taktéz ze strany psychologa Skoly ¢i Skolniho
metodika prevence. Mimo to je Skola povinna aktivné pisobit proti Sikané, coz je ji dano
ze zakona, konkrétné se jedna o jiz zmiiovany Metodicky pokyn MSMT k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. MSMT- 22294/2013-1,
vnémz je jednoznané¢ stanovena povinnost Skoly chranit déti pred Sikanou,

a to minimaln¢ skolnim programem proti Sikanovani, jenz si kazda skola vytvaii sama.

Hlavni vyzkumna otazka - Jaké zkuSenosti maji Zaci na vybrané stiedni Skole
se Sikanou?

Z vyzkumu vyplynulo, ze zaci na Stfedni odborné Skole ochrany osob a majetku maji
zkuSenosti se Sikanou, a to at’ uz byli obéti oni sami nebo jejich spoluzak ¢i spoluzaci.
Z vyzkumu vyplynulo, ze 57% dotdzanych bylo svédkem situace, kdy bylo n¢jakému

jejich spoluzakovi ublizovano, pfiCemz ptevazna ¢ast agresort byli chlapci. Pfimou osobni
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zkuSenost se Sikanou v podobé obéti, pak mélo celkem 18% z dotdzanych respondentd.
Z procentualniho vyjadieni vyplyva, Ze vice jak polovina Zakl Skoly bylo pfitomno
Sikanéznimu chovani. Chovani, vramci néhoz dochazelo k verbalnim Gtokim,
zesmeéSnovani, ponizovani, vyhrozovani, ale i utokim fyzickym jako je biti ¢i kopani.
Vzhledem k povaze Skoly a pro jaké povolani studenty pfipravuje je toto zjiSténi

minimaln¢ k zamysleni.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze zaci Stfedni odborné skoly ochrany osob a majetku, mayji
védomosti o problematice Sikany, znaji jeji charakteristické rysy, projevy, jakoz i pfi¢iny,
které k ni vedou. Dale také vyplynulo, Ze vice jak polovina z dotazanych byla svédkem
situace, v ramci niz k Sikan¢ dochazelo. Ackoliv je toto Cislo vysoké, nese s sebou i urcité
pozitivum, a to, ze Zaci nejsou lhostejni k projeviim nésili, tohoto si vS§imaji a zvySuje
se tak pravdépodobnost v€asného zdsahu proti agresorovi, at’ uz ze strany skupiny (tfidy),

rodi¢t, ucitelti ¢1 samotného jedince.

4.3. Doporuceni pro praxi

Vramci vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze 57% z dotdzanych respondentid bylo
pritomno ublizovani spoluzakovi a 18% respondentli bylo obéti Sikany. Dle mého nazoru
jsou tato Cisla, na Skolu s takovym poctem zaki, vysoka a vyzaduji hlubsi zkoumani

a feSeni situace.

Dotaznikové Setieni nezjiStovalo skute¢nost, zda konkrétné v dobé provadeéni Setfeni byli

%

ve tfidé zéci Sikanovani. Vzhledem ke zjisténi by bylo vhodné provést v kazdé tiide
sociometrické Setieni a na zaklad€ jeho vysledkl pak stanovit pfipadny postup smetujici
k vymiceni Sikany. Z dotaznikového Setieni totiz mimo jiné vyplyva, ze Sikanovani zaci
jsou v rozmezi let 16-17, coz zuzuje oblast z4jmu, nicméné se domnivam, Ze sociometrické
Setteni by mélo byt provedeno nejen v zajmovych tiidach, ale preventivné i1 v téch

ostatnich.

Na zaklad¢ sociometrického Setfeni lze totiz zjistit nejen vzdjemné vztahy ve tfide,
ale také Zaky oblibené, akceptované, tolerované i1 neakceptované, jinak feceno ZzZaky,
jez jsou soucasti tfidy a ti ktefi nejsou. Na zaklad¢ tohoto zjisténi je pak mozné provést
¢innosti smétujici k vytvoreni zdravych vztahii ve tfidé a zaclenéni méné oblibenych zaki
a zakt vyloucenych ze skupiny zpét do kolektivu. Stmelovéani tiidy pak muze byt

provadéno v ramci vyuky, napf. praci ve skupinkach, tak i mimo ni. Rovnéz z vyzkumu
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vyplynulo, ze na skole jsou zici, ktefi nevi, jak se Sikané Gspé$né branit. Z tohoto diivodu
je vhodné do vyuky zaméfené na Sikanu zacClenit zpisoby a moZnosti jak proti Sikané

uspesné bojovat.

Samoziejm& by bylo potfeba do celé situace zasvétit nejen ucitele, ale také rodice,
piipadné vychovatele na internaté.

Bohuzel v dneSni dobé se stdvaji obétmi Sikany déti, Zaci, ktefi néjakym zpiisobem
vybocuji z o¢ekdvaného standardu, zejména pak Zaci ze socialné¢ slabSich rodin jsou
mnohdy castym zdrojem posméskl, ponizovani ¢i urdzeni, nejCastéji z toho davodu,
ze si nemohou dovolit takové véci jako jejich movitéjsi spoluzéaci, ktefi pochézeji
ze socidlné silnéjSich rodin. Rovnéz neni vyjimkou, ze divodem Sikany je zavist. Pro¢
to vlibec zminuji? V ramci prace s kolektivem tiidy, Skoly je totiz dilezité také zjistit
motiv agresora, tedy diivod pro¢ viibec k utokim, at’ uz fyzickym ¢i psychickym, dochézi
¢i dochazelo. Opét je to informace dilezitd pro praci s kolektivem. S témito informacemi
je mozné dale pracovat a tak U€inn&ji a presnéji formulovat ukony smétujici k odstranéni

agresivniho chovani vii¢i vybranym jedinctim.

Je mi zndma skute¢nost, ze Zaci stiedni Skoly jezdi kazdym rokem na tydenni soustfedéni.
Nastup do prvniho ro¢niku je navic zahajovan formou tydenniho seznamovaciho
soustiedéni, kde se Zici vzajemné pozndvaji, coz jenom kvituji. Doporucoval bych
ucitelim jiz v této dob& soustiedit se na projevy jednotlivych studentii vi¢i kolektivu,
piipadné jednotliveiim. A to z toho divodu, Ze jiz zde je mozné vypozorovat prvotni
naznaky agresivniho chovani, Sikany a tim padem aktivniho ptlisobeni uditeld jiz

od prvopocatku tak, aby k rozvoji Sikany viibec nedoslo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

ZAVER

Sikana na $kolach je zavaznym a stale aktualnim problémem, jeZ neni radno podceiiovat.
Nejedna se o zadny vyjimecny jev, coz dokazuji rizné medializované ptipady ¢i vyzkumy,
které¢ na tuto problematiku probéhly ¢i probihaji. Jak je uvedeno vyse, tak problematiku
Sikany si uvédomuje 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které v této oblasti
podnikd nejriznéjsi kroky, kdy dle mého nazoru za jeden z nejduilezitéjSich kroku
je Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, ktery byl
s ohledem na vyvoj a rozvoj Sikany na Skolach dle potfeb ménén. Metodicky pokyn zavadi
povinnost Skol vytvaret Skolni program proti Sikanovani a tak aktivné plisobit v boji proti

tomuto zptsobu rizikového chovani.

Bakalafska prace je tvofena dvéma castmi a to casti teoretickou, ktera je zamétena
na charakteristick¢é znaky a poznatky tykajici se problematiky agresivniho chovani,

respektive Sikany, a na praktickou, jiz obsahem je vlastni vyzkum.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda studenti Stfedni odborné Skoly ochrany osob
a majetku maji zkuSenosti se Sikanou, jaky je rozsah jejich informovanosti o Sikan¢, jakoz
1 zjisténi jak se Sikana projevuje a co je jeji ptic¢inou.

Skola byla vybrana zamérné, jelikoz pfipravuje mimo jiné budouci zaméstnance
bezpecnostnich slozek. Vzhledem k tomuto charakteru, jsem se domnival, ze Sikan6zni
chovani, na Skole tohoto formatu bude nulové ¢i minimdlni. Z vyzkumu bylo zjiSténo,
ze nezalezi na charakteru Skoly jako spiS$ na jedincich, ktefi na této Skole studuji. Vice jak
polovina vSech dotazanych byla svédkem Sikany a témét 1/5 vSech dotazanych se stala
obéti Sikany. Vzhledem k velikosti §koly se nejednd zrovna o zanedbatelné Cislo, z tohoto
divodu se jevi jako vhodné v ramci Skoly rozsifit ¢i ucinit takova opatieni, ktera Sikanu,

respektive jeji agresory odhali a u¢inn€ proti nim zasahne.

Zavérem bych snad jen uvedl, ze problematika Sikany je dle mého nazoru v kazdé Skole
a to at’ uz vjeji latentni podobé ¢i podobé zjevné. Je pouze na Skole a jejich ucitelich,
zda a do jaké miry budou toto negativni chovani tolerovat a jakym zptisobem je budou
fesit. Zakladem totiz vzdy budou lidé, ucitelé, kteti jsou Ti, jez mohou zarodky Sikany
¢i Sikanu, diky své vSimavosti vCas odhalit a G¢inné zasdhnout. Pokud totiz mezi uciteli
budou pfevladat jedinci, jejichz primarnim cilem je hodinu ,,n¢jak* oducit, bez zajmu
o zaky a tiidni kolektiv, mizZe byt vytvoiena fada metodickych pokyni, smérnic, natizeni

¢i zakont, a Sikana se bude ,,vesele* Sifit dal, jelikoz ti, kdo tyto metodické pokyny,
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pripadné smérnice, nafizeni a zakony uvadi do praxe, jsou zas a jenom lidé, tedy ucitelé.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. A tak dale.

Apod. A podobné.

Napt.  Napiiklad.

Tzv. Tak zvany.

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.

C.j. Cislo jednaci.

CAN Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte.
SRCH-D Syndrom rizikového chovani v dospivani.

PTSP Posttraumatické stresové poruchy.

CAPLD Ceska asociace pracovnikii linek divéry.

WHO  World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace).

Aj. A jiné.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI: DOTAZNIK



DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Zden¢k Hamrlik a na Fakulté humanitnich studii UTB ve Zlin¢ studuji obor
Socialni pedagogika. Chtél bych Vas timto pozadat o pomoc pfi realizaci vyzkumné ¢asti
bakalatské prace s ndzvem "Skolni Sikana jako jeden z druhi rizikového chovani".

Dotaznik je zcela anonymni a Vami uvedené tdaje boudou slouzit pouze pro potieby
bakalarské prace.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Na uvod vypliite udaje k respondentovi. U kazdého bodu zaskrtnéte dle skutecnosti.

Nésledné¢ v dotazniku odpovidejte na polozené otazky. U kazdé otazky zaskrtnéte pro Vas
vyhovujici odpovéd’ kiizkem (otazky €. 2, 3 a 13. umoznuji vice oznaceni), ptipadné ji

sami dopliite.

Ptedem dékuji za ochotu a Vas cas.

Udaje k respondentovi

Pohlavi Muz

Vék — uved’te

1. Vite co je to ,,Sikana®“, pokud ano, jak byste ji definoval/a?

Ano, jednaseo ........




2. Jak se podle Vas Sikana projevuje?

Fyzickym utokem

Slovnim napadénim

Branim véci

Posmivanim se

Ignorovani

Pomlouvani

Ponizovani

Nadavky

VyhroZzovani

Brani pen¢z

Nideni véci

Urazeni rodi¢a

Jinym zplisobem — uved'te:

vrwe

3. Co je podle Vas pri¢inou vzniku Sikany?

Vychovny pfistup rodi¢u

Vychovny a vyucovaci ptistup uciteli

Osobnost zaka

Vybusny temperament

Zvédavost

Touha po moci

Tlak kolektivu

PotéSeni vidét nékoho trpét

Jiné —uved’te:

4. Byl/a jste svédkem toho, Ze bylo ubliZoviano Vasemu spoluzZikovi jinymi
spoluzaky ze Skoly?

Urc¢ité ano

Spise ano

SpiSe ne




| Uréité ne

Jestlize Vase odpoved byla ne, pokracujte otazkou ¢. 7.

5. Jakym zptsobem bylo Vasemu spoluzakovi ubliZovano? Popiste

6. JestliZze ano, byl to chlapec nebo divka?

Chlapec/chlapci

Divka/divky

Chlapec/chlapci i divka/divky

7. UbliZoval nékdo ze spoluzaka Vam?

Ur¢ité ano

SpiSe ano

Spise ne

Urc¢ite ne

Jestlize Vase odpoved byla ne, pokracujte otdazkou ¢. 10.

8. Jakym zpiisobem Vam bylo ubliZovano? Popiste

9. JestliZe ano, byl to chlapec nebo divka?

Chlapec/chlapci

Divka/divky




| Chlapec/chlapci i divka/divky

10. V pripadé, Ze byste byl/a obéti Sikany ¢i byste o ni védél/a, komu byste o ni
rekl/a?

Rodice

Ucitelé

Kamarad

Nikomu

Jiné — uved’te:

11. Jak se branite Sikané? Popiste

12. Probirate ¢i probirali jste ve Skole problematiku Sikany?

Ano

Ne

13. Jakou formou Vam byly informace o prevenci poskytnuty?

Skoleni

Piednaska

Skolni metodik prevence

Jiné — uved’te:

Deékuji za Vas cas, trpélivost a spolupraci!



