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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou sextingu a happy slappingu u uzivatell
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji. V teoretické ¢asti charakteri-
zuje tii dilezité oblasti tykajici se tématu bakalarské prace — dospivani, sexting a happy
slapping a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Prakticka Cast prace je zaméfena na
zjistovani zkuSenosti uzivateli nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez se sextingem a

happy slappingem a na to, jak hodnoti rizikovost téchto jevu.

Kli¢ova slova: Sexting, happy slapping, obdobi dospivani, nizkoprahova zatizeni pro déti a

mladez

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the phenomenon of sexting and happy slapping at clients
of low-threshold centres for children and youth in Zlin region. In the theoretical part of the
bachelor’s thesis are characterized three important parts — adolescence, sexting and happy
slapping and low-threshold centres for children and youth. The practical part is aimed to
finding which experience with sexting and happy slapping clients of low-threshold have

and 1 tis aimed to finding how they assesm risk of these phenomenons.

Keywords: Sexting, Happy Slapping, Adolescence, Low-Threshold Centres for Children
and Youth
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UvVOD

Sexting a happy slapping. Rozesilani intimnich fotografii ¢i videi a situace, kdy skupinka
utoc¢nikli napt. na ulici napadne jiného ¢loveka, utok si nato¢i a nasledné publikuji na né-
které z internetovych stranek. V této praci budeme vénovat pozornost vyskytu téchto jevil
u dospivajicich, konkrétné dospivajicich ve véku od jedenécti do osmnécti let, kteti na-
vStévuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji. Co dospivajici
k sextingu a happy slappingu vede? Jaké maji s témito jevy zkuSenosti? To vSechno jsou

otazky, na které se pokusime v této bakalaiské praci najit odpoved'.

Obecné lze fict, ze se problematice rizikového chovani dospivajicich na internetu vénuje
v posledni dobé mnohem vétsi pozornost, nez tomu bylo v minulych letech. Velkou zaslu-
hu na tom jist¢ ma Mgr. Kamil Kopecky Ph. D., ktery ptsobi na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. I pfesto se vSak domnivame, ze pozornost a zejména pak jistd spolecenska
osvéta by mohla byt jesté na vyssi urovni, jelikoz se jedna o opravdu velmi rizikové formy
jednani, u kterych si jedinci ne vZdy uvédomuji disledky svého chovani. Obéti pak mohou
dojit az ke krajnimu feSeni, jakym muize byt sebeposkozovani ¢i sebevrazda.

D P

Vzhledem k povaze tématu je teoreticka cast této bakalarské prace roz¢lenéna na tfi ¢asti, a
to aby dosSlo pro ¢tenaie k lepSimu pochopeni celé problematiky. Prvni ¢ast seznamuje Cte-
nafe s vyvojovym obdobim dospivani, jelikoZ je téma prace zaméfeno pravé na tuto cilo-
vou skupinu. Ozifejmeéno je zejména Clenni tohoto obdobi, dale pak je pozornost zaméfena
na emocni vyvoj a vyvoj sebepojeti dospivajicich. Zminény jsou také vyvojové ukoly, kte-

ré by méli dospivajici zvladnout.

Nasledujici kapitola jiz ¢tendie bliZeji seznamuje se sextingem a happy slappingem. Uve-
deny jsou jednak definice obou jevi, pak jsou také popsany nejcastéjsi divody, které do-

spivajici k témto rizikovym formam chovani vedou.

Posledni kapitola teoretické €asti prace je vénovana nizkoprahovym zatizenim pro déti a
mladez, pficemz je v kratkosti zminéna historie vyvoje téchto zatizeni, legislativni ukotve-
ni sluzby a cilova skupina. Vétsi pozornost je kladena na vycet Cinnosti, které nizkopraho-
va zafizeni pro déti a mladdez poskytuji, a které souviseji s prevenci €i feSenim sextingu a
happy slappingu.

Plynule pak navazuje prakticka cast prace, ktera zjiStuje zejména to, jaké zkuSenosti se

sextingem a happy slappingem uzivatelé nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji maji.
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Jsou zkoumany divody vedouci k sextingu a happy slappingu, pfipadny zplsob feseni si-
tuace, kdy by byl intimni material uzivatelli zneuzit ¢i kdyby se stali obéti happy slappin-
gu.

Na zavér v kratkosti uvadime doporuceni pro praxi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYVOJOVE OBDOBI DOSPIVANI

Bakalatskou praci zac¢iname vymezenim obdobi dospivani, a to z diivodu zkoumani pro-
blematiky sextingu — ,,zasilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexudlnim obsa-
hem* (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 83) a happy slappingu — situace, kdy je neznamy ¢lovék
fyzicky napaden, Gtok je natoden a umistén na internet (Cerna a kol., 2013, s. 27), pravé u
dané cilové skupiny navstévujici nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kra-
ji. Povazujeme za dulezité zaCinat pravé kapitolou zabyvajici se danym vyvojovym obdo-
bim, abychom oziejmili vyvojové ukoly, které by mél dospivajici zvladnout. Zaméfujeme
se tedy zejména na vyvoj sebepojeti, emancipaci od rodiny a navazovani vrstevnickych
vztahii dospivajicich, jelikoz se domnivdme, ze pravé priibéh (ne)zvladani téchto ukoli
muze s inklinaci k sextingu ¢i happy slappingu Gzce souviset. Zaroven popisujeme etapu
dospivani i z obecnéjsi roviny. Tématu vyvojového obdobi dospivani se vénuje celd fada
jak Ceskych, tak zahrani¢nich odborniki, tudiz se budeme snazit pfinést na toto obdobi

lidského zivota pohled z vice stran a z riznych thlt pohledi.

Na zacatek se pokusime obdobi dospivani vymezit z hlediska v€ku. Langmeier a Krejcito-
va (2006, s. 143) pracuji s vékem jedenacti let, jakozto jisté spodni hranice zacatku dospi-
vani. S timto vékem pii rozdéleni obdobi dospivani pracuje i Vagnerova (2012, s. 369) a
Farkova (2012, s. 34). Pro ucely této prace se tedy budeme pfiklanct k vékovému urceni
zacatku dospivani od 11 let, coz zohlednime 1 pfi vybéru vyzkumného souboru v ramci

vyzkumné €asti této prace.

V ptfedchozim textu jsme jiZ nastinili, Ze se samotné obdobi dospivani jesté dale rozclenu-
je. Jak poukazuje Nielsen Sobotkova a kol. (2014, s. 27), byva obdobi dospivani rozdeleno
bud’ obvykleji do dvou fazi (puberta, adolescence) nebo modernéjSim zpiisobem do fazi tii
(¢asna adolescence, stiedni adolescence a pozdni adolescence). V naSem ptipad¢ se piiklo-
nime k tradi¢néj$Simu rozdéleni obdobi dospivani, a to 1 vzhledem k volbé tykajici se véko-
vého definovani tohoto vyvojového obdobi. U kazdé faze se pokusime bliZze popsat speci-

fika vyvoje jedince.

1.1 Clenéni vyvojového obdobi dospivani

V nasledujicim textu uvedeme rozdéleni obdobi dospivani tak, jak jej uvadi Langmeier a

Krejcifova (2006, s. 143):

I.  ,,Obdobi pubescence —od 11 do 15 let:
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a) Faze prepuberty (prvni pubertalni faze, 11 — 13 let),
b) Faze vlastni puberty (druhd pubertalni faze, po dokoncéeni prepuberty a
dosazeni reproduk¢ni schopnosti),

IL Obdobi adolescence — od 15 do 22 let.”

Obdobi pubescence, konkrétné prvni pubertalni faze, u jedinci zacind kolem jedenactého
roku zivota. Jednou z charakteristik této faze je rychly télesny rist dospivajicich. Tento
proces zacina diive u divek (asi o dva roky), u chlapcti se objevuje pozdéji, avsak trva déle.

(Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 28)

Zacinaji se také objevovat sekundarni pohlavni znaky. U chlapct je spousté¢em tohoto
vyvoje zvysujici se hladina folikulostimula¢niho a luteinizaéniho hormonu. Diky folikulos-
timulaénimu hormonu dochdzi ke spermatogenezi a luteiniza¢ni hormon ovliviiuje produk-
ci androgentl, pfedevs§im testosteronu. Diky t€émto zméndm se zacinaji objevovat jiZz zmi-
nované sekundarni pohlavni znaky, mezi které fadime naptiklad zménu hlasu, rtst ochlu-

peni a voust, formovani typicky muzské postavy, atd. (Rokyta a kol., 2015, s. 396)

Naproti tomu u divek na vyvoj sekundérnich pohlavnich znakl plsobi nejvice estrogeny,
které zpiisobuji rist vnéjSich a vnitfnich pohlavnich organti ¢i prst. Také ovliviiuji rlst

ochlupeni a formovani typicky zenské postavy. (Rokyta a kol., 2015, s. 397)

Féaze prepuberty kon¢i u divek objevenim menarche a u chlapct prvnim vyronem semene,
tzv. no¢ni poluci. (Langmeir, Krej¢itova, 2006, s. 143). Nasleduje druha pubertalni faze,
v ramci které u dospivajicich dochézi k ,,vyrovnavani rozdili mezi rychlym télesnym ris-

tem a pomalej$im psychickym vyvojem.“ (Zacharové, Simi¢kova - Cizkova 2011 s. 82)

Tomuto obdobi je vénovana vétsi pozornost hlavné v ptipadé divek, a to pravé kvuli pfi-
chodu menarche. Prvni menstruace ptedstavuje v Zivoté dospivajicich divek podstatnou
etapu, diky které si divky zacinaji uvédomovat sviij pfechod od ditéte k dospivajici Zen¢.
V této dobé se u divek mohou v souvislosti s prvni menstruaci objevit pocity studu, znejis-
téni ¢i selhani. Navic mtize byt na télesné zmény nahlizeno jako na nemoc. S t€émito pocity
mohou dospivajicim divkam pomoci jejich rodiny, pfedev§im matky, a to napiiklad for-
mou ,,uvitani“ menarche uspofadanim dédmského dne nebo rozhovory na téma dospivani a

zmeén s timto obdobim spojenych. (Janosova, 2008, s. 199 —201)

Jak jiz bylo napsano, u chlapcti neni tomuto obdobi (co se fyzickych zmén tyce) vénovana
takova pozornost. T¢lesné zmény chlapct totiz nejsou natolik znatelné jako u divek (u

chlapcii se jedna zejména o rist svalové hmoty), ale také jsou pro chlapce tyto zmény vel-
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mi vyhodné ve vztahu k vrstevnické skuping, nebot’ diky témto fyzickym zménam muze

chlapec u vrstevniki ziskat lepsi socidlni postaveni. (Vagnerova, 2012, s. 374)

Druhé pubertalni faze u dospivajicich jedincti kon¢i dosazenim plné reprodukcni schopnos-
ti, ke které u divek dochazi zhruba 1 — 2 roky po prvni menstruaci. U chlapct je plna re-
produk¢ni schopnost dosazena po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znaki.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 143)

Obdobi dospivani pak pokracuje adolescenci, coz je obdobi, které nejvice charakterizuje
zména roli a postaveni adolescenta ve spolecnosti. Z zaka zakladni Skoly se stava student
sttedniho vzdélavani ¢i dokonce pracujici jedinec, ktery dovrSenim patnéactého roku zivota
oficialné nese odpovédnost za své chovani. U adolescentt jiz také dochazi k hlubsim cito-
vym vztahiim, a také k vztahiim sexuédlnim. Z4sadn¢ se méni 1 pohled adolescenta na sebe

samé¢ho a jsou dokoncovany télesné zmény. (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 143-144)

Horni vékovou hranici adolescence Macek (1999, s. 11) vymezuje na 20 — 22 let, ovSem
Vagnerova (2012, s. 370-371) upozoriiuje, ze smyslem adolescence je to, aby se dospivaji-
ci jedinec osamostatnil v riznych oblastech zivota (ekonomicky, socidlné€, apod.), coz sa-
moziejm¢ muze trvat déle nez do 22 let, zejména v piipad¢ vysokoskolskych studentt, u

nichz se prodluzuje doba ptipravy na vykon budouciho povolani.

Ve vySe napsaném textu jsme se pokusili vymezit obdobi dospivani zejména z hlediska
véku s drobnymi charakteristikami jednotlivych etap obdobi dospivani. Vice zminény byly
pfedev§im zmény fyziologické. V nésledujicim textu budeme vénovat pozornost zméndm

tykajicich se emoc¢niho vyvoje a sebepojeti dospivajicich.

1.2 Emo¢ni vyvoj jedinci v obdobi dospivani

Typickym rysem dospivajicich jedinct je vyskyt ur¢ité emocni lability, kdy reakce dospi-
vajicich byvaji velmi intenzivni, avSak s nepfili§ dlouhou dobou trvani. Nelze vSak fici, Ze
by tyto bouflivé reakce doprovazely kazdého dospivajiciho jedince, jedna se o znacné in-
dividualni zalezitost, ktera je ovlivnéna celou fadou faktorti — napt. od kulturnich vlivl az

po styl vychovy. (Cac¢ka, 2000 in Zemanova, Dolejs, 2015, s. 26 -27)

Samotni dospivajici mohou byt témito svymi emo¢nimi rozladami znacn€ zmateni — své
prozivéani a emoce se snazi podrobovat jakési vnitini analyze a o svych pocitech premysle-
ji, pfi ¢emZ se mohou uzavirat do svého vnitiniho svéta nebo unikat do jistého denniho

snéni. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147)
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Je pochopitelné, ze zmény, ke kterym v obdobi dospivani dochézi, vyvolavaji u dospivaji-
cich pocity urcité ztraty dosavadnich jistot, a proto maji dospivajici potfebu zorientovat se
v nové zivotni etapé a svym zpisobem se ustalit. Idedln¢ by mél byt dospivajicimu jedinci
poskytnut prostor k vétSimu rozhodovani o sobé samém, coz mu mize dopomoci k jeho
celkovému osobnostnimu rozvoji a dokazani sobé i svému okoli, Ze jiz neni zavisli na
svém okoli v takové mife jako doposud. Toto zjisténi dospivajicimu navic mize dopomoci
piekonat pocitovanou nejistotu, kterd v jeho zivoté hraje velkou roli. (Vagnerova, 2012, s.

370)

Dalsi z vyvojovych ukolii dospivajiciho - emancipace od rodiny, je v obdobi dospivani
zasadni, nikoliv vSak snadné a bezproblémova. Dospivajici ma, mimo jiné, na své rodice
velmi kriticky pohled, velmi €asto jejich nézory ¢i chovani srovnava s jinymi osobami, se
kterymi ptichéazi do styku. Rozdily, kterych si pfi svém srovndvani vS§imne, jsou vSak baga-
telizovany a dospivajici pak své rodice zahrne netimérnou kritikou, odmitanim jejich nazo-
ri nebo prostou revoltou. V piipadech, kdy se emancipace od rodiny nedafi, se dospivajici
muze smérem k rodi¢lim obrétit az k nenévisti a pohrdani. Kazdy dospivajici na tento pro-
ces samoziejme reaguje jinak. Kromé vySe zminénych moznosti mohou dospivajici zacit
omezovat své styky s vrstevniky, pficemz odmitaji jejich styl zivota (napf. modu) nebo se
napf. zacnou mnohem vice zajimat o rtizné filozofické otazky tykajici se zivota. (Farkova,

2009, s. 35)

Jak podotyka Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 153), tyto riizné cesty, jak zvladnout eman-
cipaci od rodiny, Ize v ur€ité formé najit u vSech dospivajicich. Zaroven jim pomahaji tento
naro¢ny kol pfekonat a najit pottebné vychodisko. Dospivajici si také ve vétsiné ke svym
rodi¢lim, a to i pfes riiznou formu revolty, udrzuji kladny vztah a rodi¢e pro dospivajici

ptredstavuji zdkladni emocni oporu, kterou v pfipad€ problému vyhledaji jako prvni.

Dalsi, velmi podstatnou ¢asti dospivani, je z hlediska emo¢niho vyvoje dospivajiciho, na-
vazovani vztahl s vrstevnickou skupinou. Vrstevnicka skupina pro dospivajiciho jedince
predstavuje ,,novy identifikacni vzor* a ptatelstvi je pro jedince v tomto vyvojovém obdobi

mnohem podstatnéjsi nez tomuto bylo kdykoliv pfedtim. (JanoSova, 2008, s. 218)

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 154-155) rozd¢lili proces navazovani vrstevnickych

vztahl do nésledujicich fazi:

L. »Skupinova izosexudlni faze

I1. Individualni izosexualni faze
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III.  Pfechodnd etapa
IV.  Heterosexualni faze polygamni

V. Etapa zamilovanosti*

Skupinova izosexualni faze je u dospivajicich typicka jistou loajalitou v ramci vrstevnické
skupiny — divky se ptateli pouze s divkami, chlapci pouze s chlapci. Jejich vrstevnickou
skupinu tedy tvofi pouze jedinci stejného pohlavi. Samotnd vrstevnicka skupina byva hie-
rarchicky uspotadana a jedince ve skupiné spojuji stejné koni¢ky nebo i potfeba sounalezi-

tosti a vzajemného obdivu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2008, s. 154)

Podoba pratelskych vztaht se vSak zacina lisit v druhé, individualni izosexudlni fazi. Pta-
telstvi divek je typické vétsi otevienosti, svéfovanim si svych tajemstvi, vétsi dovednosti si
navzéjem naslouchat a podpofit se. V nékterych ptipadech se divky, které navazi pratelstvi
v obdobi dospivani (nejcastéji okolo 12 — 14 let) stavaji i kamarddkami celozivotnimi. Na-
proti tomu pratelstvi chlapcii svou otevienosti charakteristickd nebyvaji, coz ovSem ne-
znamena, ze by se chlapci navzajem nepodporovali, jejich ptatelstvi byvaji, i pfes jinou
formu komunikace nez u divek, také velmi stabilni. Zaroveini se vSak chlapci zdrzuji nékte-
rych gest ¢i dotekl (polibeni na tvar ¢i objeti), ktera jsou pro kamaradsky vztah divek béz-
na, a to z divodu mozné reakce zbytku chlapecké skupiny, kdy by takovéto chovani bylo

pripisovano mozné homosexualité¢ daného jedince. (JanoSova, 2008, s. 218 — 219)

.....

jmem o druhé pohlavi. Typické je mezi dospivajicimi flirtovani, i kdyZz toto flirtovani ma
zatim podobu napf. vtipkovani na Ucet jedince opa¢ného pohlavi. Dospivajici se také Casto
pred vrstevniky pySni svymi sexudlnimi zazitky, i kdyz jsou Casto jen vymyslené. (Lang-

meier, Krejcifova, 2006, s. 155)

Mluvime — li v souvislosti s heterosexualni polygamni fazi o flirtovani mezi dospivajicimi
a jejich vztahové nestélosti, pak lze usuzovat, Ze prave tato faze navazovani vrstevnickych
vztahl je pravé ta, pii které mezi dospivajicimi za¢ina dochazet k prvnimu rozesilani in-
timnich materiali. Vlastni intimni material je totiz pro dospivajici ur€itym nastrojem pro
zah4jeni intimniho kontaktu s osobou opa¢ného pohlavi. (Kopecky a kol., 2013, s. 32)

Nasleduje heterosexudlni faze polygamni, ve které jiz dochdzi mezi dospivajicimi opacné-
ho pohlavi k prvnim laskam, které se vSak dospivajici snazi drzet v tajnosti. Tyto vztahy

vSak byvaji velmi prelétavé. (Farkova, 2009, s. 37)
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Posledni fazi je etapa zamilovanosti, kterd jiz ma podobu realnych milostnych vztaht a
pfemysleni o budoucim spolecném zivoté. K této etapé se dospivajici obvykle dostanou az
ke konci adolescentniho obdobi nebo zacatkem dospélosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

5. 155)

Velmi vyznamnym odbornikem, ktery se zabyval psychosexualnim vyvojem jedince, byl
Sigmund Freud. Ten nazval obdobi dospivani genitalnim stddiem. Toto obdobi charakteri-
zoval jako etapu, v ramci které se dospivajici jedinec zacina ve svych sexudlnich touhach
obracet smérem k osobam mimo rodinny kruh, coz je mozné, pokud je u chlapct vyfesen
Oidipovsky komplex a Elektfin komplex u divek. Zaroven se v této fazi objevuje neegois-
tické pojeti vztahu, kdy je pro jedince uspokojeni druhé osoby stejné tak dulezité, jako

uspokojeni vlastni. (Thorova, 2015, s. 279)

Jak Ize vidét, dospivajici za ptiznivych okolnosti plynule prechazi od kamaradskych vztaht
ve vrstevnické skupin€ az vztahim erotickym. Samotny vztah je pro dospivajiciho velmi
dalezity i pro jakési potvrzeni normalnosti a jejich vlastni dalezitosti. (JanoSova, 2008, s.

222).

Sexualita tedy hraje v zivoté dospivajicich velmi dileZitou roli. Dal$i, neméné kli¢ovou
oblasti, které je potfeba vénovat u dospivajicich pozornost, a ktera uzce s vyse zminénym

tématem souvisi, je 1 vyvoj sebepojeti dospivajiciho jedince.

1.3 Vyvoj sebepojeti u dospivajicich

Jednim ze zakladnich vyvojovych tkola dospivajicich je, stejn€ jako emancipace od rodiny
a navazani adekvatnich vrstevnickych vztaht, zisk ustaleného pocitu vlastni identity. Do-
spivajici si vytyCuje své hranice, zabyva se tim, kdo je a jaka je jeho hodnotova orientace.

(Langmaeier, Krejcitova, 2006, s. 160)

I Erik Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvoje povazuje dospivani za obdobi, v némz
st dospivajici jedinec musi vyfesit sviyj vnitini konflikt mezi dosaZzenim ustaleného pocitu
vlastni identity a zmatecnosti roli.

»Erikson tvrdi, ze déti rodict, ktefi umoznili svym détem hledani vlastni identity, jsou mé-

n¢ ohrozené zmatecnosti roli nez déti rodici, jez byly donuceny pfizpiisobit se nazorim

rodi¢a.* (Thorova, 2015, s. 284)

Na sebepojeti je opet nahliZzeno rozliSné u dospivajicich divek a chlapct. U divek se ¢asto

muzeme setkat s velmi protichidnymi emocemi, a to kvili silnéjSimu tlaku pozadavki
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plynouciho z obecnych predstav o roli dospélé zeny. V piipade€ chlapci je tomu presné
naopak. Chlapci, v rdmci své nové role muze, ziskavaji vétsi svobodu a miizeme se setkat
napf. i s mnohem mensimi pozadavky rodicu na Skolni vykon chlapct. (JanoSova, 2008, s.

210)

Ptesto je role muze, na rozdil od role Zeny, nejasné vyty€ena. Proto se chlapci spise zame-
fuji na to, jaci by méli byt a tohoto cile dosahuji riiznymi zptisoby. Chlapci mivaji pocit, ze
se ocekava, ze budou zdatni a silni, coz se snazi ukazovat napt. v rdmci her se svymi vrs-
tevniky. Také velmi Casto demonstruji, Ze nemaji pied ni¢im a nikym strach, a to leckdy 1

zpuisobem, diky kterému se dostavaji do problému. (JanoSova, 2008, s. 207 — 208)

Jednim ze zpisobi, pomoci kterého chlapci svoji suverenitu mohou dokazovat, mize byt
prave 1 happy slapping, tedy situace, kdy napt. na ulici ¢i v metru fyzicky napadnou ne-
znamého c¢lovéka, utok si nato¢i na mobilni telefon ¢€i jiné zatizeni a nasledné jej uvetejni
na nekteré z internetovych stranek, jako dikaz poniZeni napadené osoby a za ucelem zis-

kani co nejvétsiho obdivu a uznani od ostatnich. (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 100)

Existuje vSak celd fada méné rizikovych cest, pomoci kterych chlapci mohou svou silu a
zdatnost projevit. Napiiklad sport, v rdmci kterého mohou zjistovat a prekonavat své hra-

nice a poznavat tak sami sebe. (Janosova, 2008, s. 207 — 208)

Vyznamnou slozkou sebepojeti dospivajicich je 1 jejich vzhled. Dospivajici o sebe vice
pecuji, bedliveé voli uces Ci styl obleCeni — Casto v rozporu s predstavami rodict. (Langme-

ier, Krejcitova, 2006, s. 161)

Zaroven ma dospivajici potfebu i jisté emoc¢ni akceptace. Vagnerova (2012, s. 370) mluvi o
»potieb¢ prijatelné pozice ve svéte.”, kdy je pro dospivajiciho dilezité, avSak nesnadné,
aby jej n€kdo pftijal takového jaky je. Svou pozici si musi svym zptisobem obhdjit a najit tu
spravnou cestu. Vagnerova také upozoriuje, Ze zaklad emocni akceptace a zakladni jistoty
byl u ditéte vytvofen jiZ v mnohem ranéj$im obdobi, a pokud tento proces probéhl bez pro-
blému, jsou nyné¢js$i zmény v obdobi dospivani pouze docasného razu a dospivajici je do-

kaze vytesit. (Vagnerova, 2012, str. 370)

V tomto textu jsme se zaméfili na dvé podstatné slozky vyvoje dospivajiciho jedince. Prvni
z nich predstavuje emocni vyvoj, v rdmci kterého jsme nastinili jeden ze zékladnich vyvo-
jovych ukolt dospivani — emancipaci od rodiny. Pozornost jsme vénovali také zptsobu
navazovani vztahl dospivajicich s vrstevnickou skupinou. Druhou podstatnou skutecnosti,

vyvoje dospivajiciho jedince, na kterou jsme se zaméfili, byl vyvoj sebepojeti u dospivaji-
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ciho. Nejsou to vSak jediné vyvojové tkoly dospivajicich, proto dalsim vyvojovym tkolim

vénujeme pozornost v dalsi kapitole prace.

1.4 Vyvojové ukoly v obdobi dospivani

Na zéklad¢é vyse zminéného textu nyni, pro blizsi dokresleni procesti probihajicich v obdo-
bi dospivani, uvadime dalsi z vyvojovych tkoli tak, jak je definuje Langmeier a Krejcito-

V4 (2006, s. 164-166):

e . Dosazeni dal$i urovné kognitivniho vyvoje,

e dosazeni nového zptisobu moralniho uvazovani,

e volba povolani dospivajiciho,

e zvladnuti rozporu mezi hodnotami mladsi a starSi generace,

e zvladnuti rozporu mezi hodnotami rodiny a vnéj$i spolecnosti.*

Co se tyce dosazeni dalsi urovné kognitivniho vyvoje, u dospivajici kolem 11. roku zivota
nastava faze formalnich logickych operaci. Tato faze je charakteristicka tim, Zze dospivajici
dokazou uvazovat v abstraktni roving, vytvaiet domnénky a premyslet o feSeni i neredl-

nych situaci. (Vagnerova, 2012, s. 45)

Moralni vyvoj — moralni uvaZzovani dospivajicich je zaloZeno zejména na tom, Ze dané
predpisy, pravidla a jiné spolecensky dané normy jsou pro vSechny, bez vyjimky platné.
Kvili jakémukoliv Gstupku pak dospivajici pfichdzeji s ostatnimi do spori a vnimaji jej

jako bazlivost. (Farkova, 2009 s. 39)

Nemén¢ dulezita je pro dospivajici jedince i volba jejich budouciho profesniho zafazeni,
respektive volba stfedni Skoly. V této oblasti mizeme shledat pfechod od pouhych pied-
stav o povolani, které se nezakladaji na redlném zhodnoceni zdroji a hodnot jedince,
k fazi, kdy se dospivajici pokousi na zakladé uvédomeéni si svych silnych stranek vhodné
vybrat své profesni zaméfeni. Pfi tomto vybéru (cca okolo 17. roku Zivota) je schopen jiz
vnimat 1 pozadavky spolecnosti a mezi svymi a vnéjSimi naroky dojit ke kompromisu.

(Hlad’o, 2012, s. 30)
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2  SEXTING A HAPPY SLAPPING JAKO FORMY RIZIKOVEHO
CHOVANI

V nasledujici kapitole specifikujeme dva rizikové jevy, se kterymi se miizeme setkat, nejen

v souvislosti s dospivajicimi, v prostfedi informac¢nich a komunikacnich technologii — sex-
ting a happy slapping.

Lze konstatovat, ze oba jevy, jak sexting, tak i happy slapping, bezesporu Ize zatadit mezi

rizikové chovani.

Macek (2003 in Nielsen Sobotkova a kol., 2013, s. 40) totiz definuje rizikové chovani jako
»takové chovani, které pfimo nebo neptimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poSkozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi®.

Nielsen Sobotkova a kol. (2013, s. 45) zaroven upozoriji, Ze rizikové chovani byva u
skupiny dospivajicich adolescentli vyhleddvano zdmeérné, jelikoZ jim pomdha uspokojovat

jejich potieby (potieba upevnéni své vlastni identity, potieba akceptace, apod.).

Dryfoos, Smart a kol. (1990; 2004 in Nielsen Sobotkova a kol., s. 39) uvadéji, ze
s nékterym typem rizikového chovani mé zkuSenost zhruba 50% dospivajicich. S timto

faktem bude v bakaléiské praci, zejména v praktické ¢asti, jesté pracovano.

Oba fenomény spliuji vySe zminé€né informace, ale konkrétni charakteristice se budeme
vénovat v rdmci dalSich podkapitol. Na zacatek je ovSem potieba sexting i happy slapping
fadng vysvétlit.

Sexting lze vymezit jako rozesilani intimnich a erotickych fotografii, videi ¢i textovych

zprav. Tuto definici potvrzuje 1 samotny vznik slova sexting, jelikoZ je slovo sloZeno ze

dvou vyrazil — sex a textovani (rozesilani zprav). (Blinka a kol., 2015 s. 132)

Naproti tomu happy slapping, v ¢eském pirekladu ,, veselé fackovani®, 1ze popsat jako jev,
kdy je napaden neznadmy ¢lovék, tento Utok je jednim z agresorli natocen a nasledné umis-

tén napt. na Youtube. (Giles, 2012, s. 156)

Na tvod lze také zminit, ze happy slapping je povaZovan za jednu z nejcastéjSich forem
kybersikany, kterd je provadéna prostfednictvim mobilnich telefonli a internetové sité.

(Willardova , 2007 in Prochazka a kol., 2014, s. 116)
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Za zakladni znaky kyberSikany, kromé jiz zminéné realizace v online prostiedi, povazuje-
me zejména opakovanost utokil, umyslnost, nerovnocennost moci a vnimani obéti daného

jednani jako ubliZzujici a zratiujici. (Sevéikova a kol., 2014, s. 121)

Sexting za formu kybeSikany mizeme povazovat v okamziku, kdy je intimni material né-

jakym zptiisobem zneuzit — je publikovan na webovych strankach, dale rozesilan, apod.

Nyni jiz v bakalaiské praci piejdeme k blizsi charakteristice vySe popsanych jevl a detail-

n¢jSimu specifikaci vzhledem k cilové skupiné dospivajicich.

2.1 Sexting

Definici sextingu jsme zminili jiz v tvodu kapitoly, proto budeme nyni pozornost zaméio-
vat spiSe na oziejmeéni typologie sextingu, konkrétnich rizik, kterd mohou z rozesilani in-
timnich materidli vyplyvat. Také se zaméfime na divody, které dospivajici vedou
k sextingu, trestni ramec tohoto rizikového jevu a doporuceni pro praxi, respektive preven-

ci a feSeni zneuziti intimniho materialu.
2.1.1 Typologie sextingu

S. Van der Hof a B. J. Koops (2011 in Holl4, 2016, s. 49 - 50) roz¢leiiuji dva typy sextingu
a to tzv. ,self - sexting* a ,,peer - sexting. Pod terminem self — sexting si miizeme pied-
stavit situaci, kdy dospivajici druhé osobé¢ zasila sveé vlastni intimni fotografie ¢i videa. Na
zachycenych materidlech je tak jeho vice ¢i méné€ obnaZené télo, dospivajici si vytvaii tzv.

,,selfie’.

Naproti tomu peer — sexting je takovy typ sextingu, pii kterém dochézi k vyméné intimnich
materiald jednotlivych ¢lenti vrstevnické skupiny, tedy jedinec nezasila své intimni materi-

aly, nybrz svych spoluzak, apod.

Wolak a Finkenhor (Sexting: A Typology, 2011) ptfidavaji dal$i déleni sextingu, a to na
urcity ,,agresivni a ,,experimentalni typ. Agresivni forma sextingu je spojena s urcitym
dalSim nelegédlnim nakladanim s intimnim materidlem (pieposilani dalsim uzivateld, inter-
netu, intimni material od dospivajicich zadaji dospéli, apod.). Experimentalni typ sextingu
se vyznacuje spiSe zasilanim intimnich materialii v rdmci vztahu ¢i za Gcelem flirtu a nava-

zani kontaktu s druhou osobou.
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2.1.2 Rizika sextingu

Mezi mozna rizika plynouci ze zasildni intimnich material pfes internet ¢i mobilni telefon,

zatazuji KoziSek a Pisecky (2016, s. 83) zejména nasledujici:

1. Ztrata moci nad odeslanym obsahem — intimni material se bez védomi jedince mu-
ze kdykoliv (i velmi dlouhou dobu po prvotnim zaslani fotografii ¢i videi) objevit
na riznych strankéach ¢i u dalSich jedinct, kterym byl tento materidl zaslan.

2. Mozné¢ zneuziti odeslaného materidlu — zaslany material mtze slouzit jako prostie-
dek vydirani, pficemz mohou byt zadany dalsi fotografie ¢i videa, a to za pohraz-
kou zvetejnéni veskerého obsahu.

3. Posilani intimniho materialu dospivajicimi je povazovano za trestny ¢in. Nejéastéji
byva klasifikovéno jako Sifeni détské pornografie, apod. Velmi ¢asto sexting souvi-
si 1 s vydirdnim. Trestnimu rdmci sextingu se budeme vénovat v jedné z dalSich
podkapitol.

4. Zaslany intimni materidl mtze byt k zhlédnuti opravdu jesté¢ velmi dlouho poté, co
byl ptivodné zaslan. V nékterych ptipadech se mize jednat i o dlouhd 1éta. Tento
material se navic mize po internetu velmi rychle §ifit a nikdy neni znam konecny

pocet uzivatelil internetu, kteti se k tomuto materialu mohli dostat.

Dalsi rizika spojena se sextingem Kopecky a kol. (2015, s. 44 - 45) popisuje tak, ze se pro
dospivajici jedna zejména o ztratu postaveni ve vrstevnické skuping, kdy miize byt jedinec
urdzen a pomlouvan. Zneuziti intimniho materidlu miZze mit samoziejmeé vliv i na psychic-
ky stav jedince, kdy se dostavuji pocity strachu nebo tzkosti, které mohou v téch nejhor-

Sich pfipadech vyustit az k sebepoSkozovani ¢i sebevrazde.

Rizik souvisejicich s posilanim intimnich fotografii a videi je vice neZ dost, ale ani pfesto
tato rizika nejsou rozhodujicimi faktory, které by dospivajici od zaslani intimniho materia-
lu odradili. Tento fakt potvrzuji vyzkumy realizované v Ceské republice, podle jejichz vy-
sledkti az 70% jedincii ve véku od 11 do 17 let potvrzuje, ze vi, Ze je sexting rizikovy. I
pfesto ovSem svou intimni fotografii ¢i video zaslalo 7 — 9 % z nich. Vyzkumny vzorek

v tomto piipadé tvofilo 28 232 respondentti z celé CR. (Kopecky a kol., 2015, s. 44 — 52)

Obdobné vysledky pak miiZeme najit i pfi srovnani s mezinarodnimi vyzkumy, zejména
pak vyzkumy EU Kids Online — cca 25 000 respondentt ve véku 9 — 16 let (2010) a Net
Children Go Mobile - 3 500 respondentti ve stejném véku (2013/2014). (Net Children Go
Mobile & EU Kids Online joint report, 2014)
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2.1.3 Duvody vedouci dospivajici k sextingu
Kopecky a kol. (2015, s. 45 - 46) vymezuje diivody uchyleni k sextingu nasledovné:

1. Lidé vnimaji sexting jako béznou soucast vztahli — zasilani intimnich fotografii je
vnimano jednak jako soucdst jiz navazanych vztaha, ale také slouzi jako nastroj
pouzivany pfi flirtovani s osobou, a to za ucelem upoutani daného jedince.

2. Sexting se muze stat prostiedkem k zahnani nudy — pocit nudy je rizikovym fakto-
rem nejen u sextingu, ale 1 u happy slappingu a mnohych dalSich rizikovych jevu.
S timto aspektem, v ramci nabidky volnocasovych aktivit jakozto jist¢ého druhu
primarni prevence, je pracovano i v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez.
(viz. nasledujici kapitola)

3. Rozesilani intimnich fotografii je produktem socidlniho tlaku — sociélni tlak v tom-
to pfipadé¢ muze vzejit nejCastéji ze strany pfitele/ptitelkyné nebo napf. 1 ze strany
spoluzaki

4. Sexting je vniman jako nastroj sebeprezentace — zejména ve vztahu imitace oblibe-
nych osobnosti, idoll a jinak spole¢ensky uznavanych jedinct.

5. Posilani intimnich materialt jako akt pomsty — napf. zvefejiiovani intimnich foto-

grafii ¢i videi byvalého partnera ¢i partnerky, vydirani, apod.

2.1.4 Trestni ramec sextingu

Jak jsme jiz uvedli, sexting 1ze jednak povaZovat za rizikové chovani, ale predev§im nelze

opomijet trestni stranku véci.

Jak upozoriiuje Luki€ a Sokol (2014, s. 52) sexting napomaha rozesilani intimniho materia-
1a déti, které je v celosvétovém meftitku zakézano. Tento materidl se pak fadi do tzv. détské
pornografie. Nesmime zapominat, Ze détskou pornografii je mySlen jakykoliv material (vi-
deo, fotografie, zapis v deniku) intimniho charakteru, ktery zachycuje osobu mladsi osm-

nacti, nikoliv patnacti, let!

Podivame — li se pak blize na trestni zakonik Ceské republiky, informace souvisejici se
sextingem u dospivajicich (do 18 let veéku), resp. vyrobou a Sifenim détské pornografie
shleddvame v § 192 (vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii) a v § 193 (zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie). V téchto paragrafech jsou bliZze objasnény trestni sazby ulo-
zené za jednotlivé druhy protipravniho jednani. Jako ptiklad miZzeme uvést situaci tykajici

se prechovavani jakymkoliv zplisobem potfizené pornografie (videozaznam, fotografie,
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apod.) tykajici se déti i osob, které vzbuzuji dojem ditéte. Za takovéto jednani hrozi do-
spelé osob¢ odnéti svobody az na dva roky. Tento trest se zvySuje u osob, které¢ détskou
pornografii nejen pirechovavaji, ale 1 vyrobi €i si ji jinak zaopatii. V takovém piipadé mlze

hrozit odnéti svobody az na tii 1éta. (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 84)

2.1.5 Prevence a FeSeni sextingu

Jak jiz bylo popsano, vyskyt sextingu se v populaci ¢eskych déti pohybuje zhruba okolo
10% a dospivajici sice v&di, Ze je sexting rizikovy, avSak tyto informace jim nebrani v tom,
aby sv¢ intimni materialy dale $ifily. Proto pokladdme za velmi dulezité vice se zaméfit na
prevenci tohoto jevu, a to z divodu jednak vétsi informovanosti Siroké vetejnosti, ale i

predchazeni zasilani intimnich materialti mezi dospivajicimi.

Velikovska (2016, s. 118) v ramci primarni prevence klade dliraz zejména na vychovné
pusobeni na jedince, kdy popisuje, Ze ,,navazani pevnych citovych vztaht s ditétem, dosta-
te¢na stimulace, poskytovani bezpodminecné lasky apod. umoznuji zdravy osobnostni vy-
voj jedince, ktery prostfednictvim vSudyptitomného uceni vede ke zralému a sebevédo-

mému pohledu na svét a jeho participaci na ném.*

Na primdrni prevenci by se velkou mérou méla, mimo rodiny, podilet i Skola, a to napfi-
klad besedami pro dospivajici, vyvésenim informacnich letdkd napt. ve tfidach ¢i na skol-

nich chodbéch, apod. (Jedlicka a kol., 2015, s. 69)

Konkrétni ulohu, v pfipadé skoly, by mél hrat metodik prevence, jehoZ ukolem je zajiSto-
vat alespoil mezi zaky jistou informovanost o jednotlivych rizikovych jevech a jejich moz-
nych negativnich disledcich. Kromé& samotnych zaki by metodik prevence, nejen v rdmci
primarni prevence, mél spolupracovat i s rodinou a dalSimi institucemi jako je napf. stie-

disko vychovné péce, atd. (NICM, 2012 s. 192)
Setka — li se dospivajici jiz pfimo s tim, Ze na n& nékdo za ucelem ziskani jeho intimni
fotografie ¢i videa vyviji natlak nebo mu vyhrozuje, mél by se fidit nasledujicimi pravidly:
e Neostychat se, celou zaleZitost neskryvat a svéfit se osobé, které duvetuje,
e Vyuzit n&kterou z moznosti odborné pomoci (Policie CR, Linka Bezpe¢i, speciali-
zované internetové stranky zabyvajici se feSenim sextingu: www.e-bezpeci.cz,

apod.),
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e Ukoncit komunikaci s danym ¢lovékem, zablokovat jej, znemoznit mu pfistup ke
svému profilu, strance, nahlaSeni administratorim stranek a neodepisovat na jeho
ptipadné dalsi zpravy,

e Nemazat komunikaci s agresorem, uchovat si ji pro dalsi feseni ptipadu. (Prochéaz-

ka a kol., 2014, s. 124)

Charakteristikou nékterych z moznosti, jak predchazet vyskytu sextingu a moznostmi fese-
ni kon¢ime cast druh¢ kapitoly tykajici se sextingu. V nasledujici ¢asti bude vénovana po-
zornost dal§imu rizikovému jevu, ktery je predmétem této bakalaiské prace — happy slap-

pingu.

2.2 Happy slapping

Definici happy slappingu, stejné jako sextingu, jsme uvadéli jiz na zacatku kapitoly. Pro
ujasnéni vsak pfipomeneme, ze happy slapping je fyzicky utok neznamé osoby, kdy jeden
z uto¢nikl toto napadeni nataci napi. na mobilni telefon a nahravku pak umisti na nékteré
z internetovych stranek. Pokud pojem happy slapping pielozime do Cestiny (veselé facko-
vani), mohli bychom nabyt dojmu, ze nejde az o tak zavaznou formu fyzického tutoku.
Opak je ale pravdou. Tyto utoky byvaji v mnoha piipadech velmi brutalni a na obéti zane-
chaji dalekoséahlé disledky, které mohou vést az k sebevrazde. (Kowalski a kol., 2008 in
Cerna a kol., 2013 s. 27)

Happy slapping klasifikujeme jako jednu z forem kybersikany. Belsey (2008 in Smahaj,
2014 s. 44) vymezuje kyberSikanu jako ,,amyslné, opakované a neptatelské chovani ze
strany jednotlivce nebo skupiny za ti€elem ublizit ostatnim a zdroven zahrnuje vyuziti in-

formacnich a komunikac¢nich technologii.*

Sevéikova a kol. (2014, s. 120) viak zaroven dodava, Ze proto, abychom viibec mohli ky-
bersikanu jako takovou definovat, musime nejdfive ozfejmit a znat definici a projevy Sika-

ny tzv. tradi¢ni (Skolni), jelikoZ je kyberSikana s touto Sikanou velmi Uzce provazana.

Rican a JanoSova (2010, s. 21 — 24) tedy $ikanu definuji jako ,,ublizovani nékomu, kdo se
nemuze ¢i nedovede branit.“ Krom¢ definice Sikany autofi poukazuji, v souvislosti s ky-
bersSikanou, Ze typicky rys tradi¢ni Sikany, tedy pfevaha moci uto¢nika nad obéti, se v onli-
ne prostiedi vytraci a utocnikem se muze stat i jedinec, ktery je ve skuteCnosti mnohem

fyzicky slabsi nez obét’.
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Toto tvrzeni samoziejm& muze platit u mnoha forem kyberSikany, jako je napf. vydirdni,
ponizovani ¢i zvetejiovani urazlivych fotografii, apod. Domnivame se ovSem, Ze co se
tyCe zrovna happy slappingu, maji pfeci jen uto¢nici nad svou obéti jistou mocenskou pie-

vahu, kterou jim poskytuje pravé necCekané napadenti, ale i fakt, Ze itoc¢i ve skupince.

V tvodu kapitoly a ur¢itym zpisobem i v této podkapitole jsme jiz také nastinili znaky,
kterymi se kyberSikana vyznacuje, nyni si tyto znaky uvedeme do souvislosti s happy slap-

pingem.

2.2.1 Typické znaky happy slappingu

Vychazime z obecnych znakd kybersikany, tak jak je popisuje Sevéikova a kol. (2014, s.
121):

e Opakovanost utokti — opakovanost utokl spatfujeme zejména pii nasledném umis-
téni ponizujici videa, kde je utok na jedince zachycen, na internet. Tento material je
volné pfistupny a kazdym dal$im zhlédnutim videa se pak bezmoc obéti prohlubu-
je. Teoreticky bychom kazdého dal§iho uzivatele internetu, ktery takovyto material
shlédne a nepokusi se zamezit jeho dal§imu $ifeni, mohli svym zpiisobem také po-
vazovat za agresora.

e Umyslnost — Gtok je veden tmyslng, nemusi byt viak zaméfen na zadnou konkrétni
osobu, muze se jednat napt. o ndhodného chodce.

e Nerovnocennost moci — o této oblasti jsme se jiZ zminovali v pfedchazejicim textu

e Vnimani situace obé&ti happy slappingu jako zranujici, ponizujici — v mnohych pfi-
padech se v piipad€ happy slappingu jedna o velmi surové utoky, takze nelze opo-
menout ani fyzické zranéni jedince. PoniZujici je vSak pro obét’ i dostupnost tohoto

materialu na internetu, a také reakce (komentate, apod.) dalSich uzivateli internetu.

2.2.2 Aktéri happy slappingu

Mezi zékladni ,,aktéry* happy slappingu lze zatadit agresory (ti, ktefi uto¢i na neznameho
clovek + clovek, ktery Gitok nataci), obét’ (napadeny jedinec) a piihliZejici. Za zv1astni sku-

pinu pak povazujeme vSechny ty, ktefi natoceny utok zhlédnou na internetu.

V nasledujicim textu se zamé&fime na rizné typy agresort, tak jak je definuje Holla (2016,

s. 33):
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e Agresor — pomstychtivy and¢l — Casto se jedna o jedince, kteii se sami stali obéti
kybersikany. Neptedpokladame vsak, ze by se obét happy slappingu uchylila
k stejné formé& napadeni. Domnivame se, Ze by spiSe v pfipad¢, kdy by uto¢niky
znala, zvolila jinou formu kyberSikany,

e Agresor touzici po moci — agresor chce hlavné prokazat svou silu, mocnost a vliv.
Happy slapping tuto moznost agresorim ,,nabizi“, a to jednak tim, ze tok byva
vetSinou neocekavany, ale zejména pak pfii situaci, kdy nahrané video umisti na in-
ternet a sleduji, kolik zhlédnuti video ma4, apod.,

e Agresofi — tzv. rozmazlené holky — pfedevsim agrese vici jinym divkam. Tento typ
agresorl nepovazujeme za typicky pro happy slapping,

e Agresor neumyslny — Clovek, ktery vétSinou ,,jen reaguje na obsah na internetu.
Opét nepovazujeme za typicky typ agresora happy slappingu, jelikoz happy slap-

ping je zamérna forma kybersikany.

2.2.3 Prevence a ieSeni happy slappingu

Prevenci happy slappingu spatfujeme jako neméné dulezitou. Ve své podstaté 1ze opét
konstatovat stejna fakta, jako tomu bylo u sextingu. Dilezitou roli hraje zdzemi Gto¢nika
happy slappingu, jelikoz, jak je napsano vyse, si jedinec pomoci happy slappingu muize

,»1eSit* své problémy.

Svou tlohu by méla opét zastavat i Skola, a to zejména v ramci primarni prevence a pii

setkani zaki s happy slappingem, by jim méla poskytnout podporu.

Za dulezité povazujeme, aby se obét’ svétila nékomu, komu divétuje a hlavné celou situaci
feSila. Obéti happy slappingu by se rozhodné neméli obéavat cely Utok nahlasit na Policii
CR, zvlasté v ptipadech, kdy je fyzicky titok brutalni povahy. Zaroveii maji moznost na
internetovych strankach, kde se utok objevi, navazat komunikaci s administratory stranek a
nahlasit obsah jako zavadny. Popfipadé¢ by méli tuto stranku nahlésit i pfi oznameni na

Policii.
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3 NIZKOPRAHOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Tato kapitola piiblizuje téma nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (dale jen
,NZDM*) na tizemi Ceské republiky a zejména se zaméfuje na vydet a objasnéni ¢innosti
realizovanych v této sluzbé, které souviseji s prevenci ¢i feSenim sextingu a happy slappin-
gu. Za ucelem ucelen¢ho obrazu o sluzbé NZDM se také, v jednotlivych podkapitolach,
zaméeiujeme na historii vzniku téchto zafizeni a legislativni ukotveni socialni sluzby. Opo-
menuta nezlstanou ani fakta tykajici se principu nizkoprahovosti a cilové skupiny, se kte-

rou je v ramci NZDM pracovéno.

3.1 Historie formovani Nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez

NZDM se na uzemi Ceské republiky zaGala formovat zhruba v poloving 90. let minulého
stoleti, kdy byla v celé fady mést zavedena pozic streetworkera. Tito pracovnici méli, mi-
mo jiné, za kol pracovat s détmi a mladezi, kteti se nezapojovali do typickych institucio-
nalizovanych Cinnosti (z4jmové krouzky, apod.), ale rad¢ji svilj volny Cas travili jinymi
zpusoby, napt. posedavanim v parcich ¢i aktivitami v prostorech vyhrazenych pro skatebo-
arding. Pro ucely smysluplné prace s touto cilovou skupinou vsak bylo zapotiebi, aby i tato
skupina déti a mladeze méla sviyj urcity prostor, kde by mohli ziskat zdzemi a zaroven ne-
ruSeny prostor k feSeni rtiznych problémi a potiZi, které je trapi. Proto zacala postupné
vznikat obcanska sdruZeni, jejichz cinnost bychom mohli velmi tuzce piipodobnit
k ¢innostem sluzeb NZDM. Ostatné néktera NZDM byla pravé z téchto obcanskych sdru-
zeni zformovana. (Cechovsky, Racek, 2007, s. 303)

Od této doby se forma nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladeZ zna¢né zménila, respek-
tive specializovala, ¢emuZz zna¢né¢ pomohlo 1 legislativni ukotveni sluzby v zakonu ¢.
108/2006 Sb. V tuto chvili je, dle aktudlniho vypisu z Registru poskytovatelii socialnich
sluzeb (MPSV, 2017), v Ceské republice celkem 257 nizkoprahovych zafizeni pro déti a

mladez, z toho 15 ve Zlinském kraji.

3.2 Legislativni ukotveni NZDM v Ceské republice

Sociélni sluzby mlizeme rozdélit, jak je popsdno v § 32 zédkonu ¢. 108/2006 Sb. o social-
nich sluzbach, na sluzby socialniho poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby sociélni pre-

vence. (CESKO, 2017, 108/2006 Sb.)
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NZDM spada do sluzeb socialni prevence, kdy zakon ¢. 108/2006 Sb., konkrétné€ § 53,
vymezuje sluzby socialni prevence timto zpisobem: ,, sluzby socialni prevence napomahaji
zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou socialni situa-
ci, zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialn¢ znevyhod-
fyjici prostfedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby.*

(CESKO, 2017, 108/2006 Sb.)

Pracovnici NZDM tedy formou ambulantné¢ a terénné poskytovanych sluzeb pracuji
s klienty na tom, aby pfedchazeli situacim, které by pro n¢ mohly znamenat riziko, nebo,
které by mohly vést k jejich socidlnimu vylouceni, poptfipad¢ se snazi s klienty najit
z podobné situace vychodisko a podpofit je v opetovném zaclenéni do spole¢nosti. Jako
ptiklad zminéné rizikové situace si mizeme piedstavit zaSkolactvi, uzivani ndvykovych

latek ¢i pravé sexting a happy slapping. (POJMOSLOVI, s. 3)

K socialnim sluzbam se jest¢ navic poji vyhlaska ¢. 505/ 2006 Sb., kterou se provadéji
n¢ktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach. Konkrétné v § 27 se mizeme setkat
s bliz8imi informacemi o zékladnich ¢innostech, které jsou klientim nabizeny, a které mo-
hou &erpat. Tyto &innosti blize definujeme v jedné z nasledujicich podkapitol. (CESKO,
2017, 505/2006 Sb.)

3.3 Princip nizkoprahovosti

Jiz samotny nazev nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez dava najevo, Ze se v daném
ptipad€ bude jednat o ,,nizké prahy“. V praxi to znamena, ze sluzba NZDM je (méla by
byt) svym potenciondlnim i stdvajicim uzivatelim dobfte, casoveé a mistn¢, dostupnd. Uzi-
vatelé NZDM maji moZnost sluzbu kdykoliv v ramci oteviraci doby navstivit a odejit, neni
pevné stanovena zadna doba, kterou musi v NZDM stravit. Zarovei je tato sluzba bezplat-
na a pristup do sluzby ma kazdy jedinec, ktery spada do cilové skupiny. Bezpecny prostor
pro uzivatele sluzby NZDM navic zarucuje 1 moZnost anonymity, kterou mize kazdy uzi-
vatel vyuzit. Dal§im dilezitym bodem nizkoprahovosti sluzby je i fakt, Ze je respektovana
individualita kazdého jedince, a to jak v ramci individudlni préace, tak i v rdmci celkového
kazdodenniho chodu sluzby, kdy se klient nemusi zapojovat do pfipraveného programu,

apod. (POJMOSLOVT, 2008, s. 5)

I ptes ,,nizké prahy*, kterymi se kazdy sluzba NZDM vyznacuje, se miizeme v jednotli-

vych zafizenich setkat s ur¢itymi vnitinimi pravidly, které musi kazdy klient sluzby dodr-
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zovat. Pro predstavu uvadime nékolik pravidel, kterd jsou platna napt. v Nizkoprahovém

zafizeni pro déti a mladez Vétrnik v Uherském Brode¢:

e Klient miize sluzbu NZDM navstivit pouze v ptipadé, kdy dany den nezameskal
Skolni dochazku (vyjimka je zde ovSem udélena pro ptipady navstévy lékare ¢i dal-
§1 zélezitosti, které pracovnik pii rozhovoru s klientem vyhodnoti jako uznatelné),

e Klienti NZDM nesmi v prostorach NZDM pozivat zadné nadvykové latky (pro pfi-
pad vstupu klienta, ktery je pod vlivem navykové latky, plati ovSem pravidlo, které
tomuto jedinci umoziuje Cerpat bezpecny prostor v kanceldii NZDM, ovSem bez
pritomnosti dal$ich klientl, pouze s pracovnikem, a to za i¢elem rozhovoru),

e Klient nesmi v prostordch NZDM vyvijet zadné sexudlni aktivity,

e Klient nesmi nicit ¢i odcizit zafizeni a majetek pracovnikti NZDM, ostatnich klien-

tl ¢i samotné sluzby,

Klient se nesmi dopoustét Sikany vici dal$im klientim ¢i pracovnikim NZDM,

atd. (NZDM Vétrnik Uhersky Brod, 2017)

3.4 Cilova skupina NZDM

Cilovou skupinou NZDM jsou, jak jiz nazev napovida, déti a mladez. Ditétem se konkrétné
rozumi kazdy €lovek, ktery jesté nedosahl v€kové hranice osmnacti let, za predpokladu, ze
pravni fad zemé, kterou jedinec obyva, nestanovuje v€kovou hranici pro dosaZeni plnole-

tosti jinak. (Hofbauer, 2004, s. 22)

Naproti mladez 1ze dle Prichy, Walterové a Marese (1995 in Smolik, 2010, s. 20) lze defi-
novat jako ,,socialni skupinu tvotfenou lidmi ve véku od 15 do 22 let, ktefi jiZ ve spole€nos-

ti neplni role déti, avSak spolecnost jim jesté neptiznava role dospélych.*

Ceska asociace streetwork v publikaci POJIMOSLOVT Nizkoprahovych zaifizeni pro déti a
mladez (2008, s. 4) vymezuje cilovou skupinu 1 podle dalSich charakteristik a to zejména:
neptiznivé socidlni situace, kterou jedinec proziva, vymezenim lokality, ve které se jedinec
pohybuje, a kterd je jeho pfirozenym prostfedim, nemoznosti ¢i nelibosti zapojeni se do
institucionalizovanych ¢innosti, trdvenim volného ¢asu mimo rodinu, ucasti v situacich,

které jsou pro uzivatele rizikové a ohrozujici.

Kazd¢é NZDM mé moznost si samo jasn¢ definovat, sjakou cilovou skupinou bude,

z hlediska véku, v jejich sluzbé pracovano.
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3.5 Zakladni ¢innosti poskytované ve sluzbé NZDM

Jak jiz bylo nastinéno, zakladni ¢innosti, které jsou ve sluzbé NZDM poskytovany, jsou
specifikovany ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zékona
o socialnich sluzbach. Konkrétné je vycet zdkladnich Cinnosti popsdn danou vyhlaSkou

nasledovné:
,» a) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:

1. Zajisténi podminek pro spoleCensky piijatelné volnocCasové aktivity,
2. Pracovné vychovna ¢innost s détmi,
3. Nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a doved-
nosti,
4. Zajisténi podminek pro pfimétené vzdélavani,
b) zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

1. aktivity umoznujici lepsi orientaci ve vztazich odehravajicich se ve spolecenském pro-
stiedi,

¢) socialné terapeutické ¢innosti:

1. socidln¢ terapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujici socialni zaclefiovani osob,

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zile-
Zitosti:

1. pomoc pfi vytizeni béZnych zaleZitosti,

2. pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socialni za¢lenéni osob.* (CESKO, 2017, 505/2006 Sb.)

Jednotlivd NZDM si samoziejmé dané Cinnosti stanovené ve vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.,
vice specifikuji, a to v ramci standardi kvality socidlnich sluzeb, konkrétné se jedna o
standard kvality zabyvajici se cily a zplisoby poskytovani socialni sluzby. (NZDM V¢étrnik
Uhersky Brod, 2017)

V nésledujici tabulce uvadime vycet jiz konkrétnich cinnosti, které mohou byt

v jednotlivych NZDM realizovany, a které souviseji s tématem bakalatrské prace.
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Tabulka 1 - Specifikace cinnosti NZDM souvisejicich s prevenci ¢i FeSenim sextingu a happy

slappingu. Zpracovano dle SQ ¢. 1 NZDM Veétrnik Uhersky Brod (NZDM Vétrnik Uhersky Brod,

2017)

Vychovné, vzdélavaci a ak-

tivizaéni ¢innosti

Preventivni programy (diskuze s uZzivateli o tématech,
realizace aktivit slouzicich k pfedchazeni rizikovym je-
viim)

Situacni intervence (poskytnuti zpétné vazby na aktualni
chovani uzivatele — napft. pfi sledovani happy slappingu
na internetu, apod.)

Kontaktni prace s uZivatelem sluzby (rozhovor o téma-
tech, reakce na nalezeny obsah na internetu atd.)

Rozvoj dovednost a schopnosti uZivateli (napt. jak

spravné zabezpecit svij profil na socialnich sitich, jak se

zachovat, kdyz po mné nékdo zada intimni foto, apod.)

Zprostiedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostie-

dim

Besedy a pi‘ednaskové akce na dana témata
Realizace vyletovych akci, exkurzii apod. (preventivni

charakter — napln volného Casu)

Socialné terapeutické ¢in-

nosti

Vyslechnuti uzivatele, podpora pri nalezeni FeSeni ne-
priznivé situace (samotné feSeni negativnich dopadd
sextingu, popt. happy slappingu)

Skupinova prace (prace se socialné terapeutickym cha-
rakterem, pfi které uzivatel miize najit feSeni a podporu
aktualn€ prozivané situace)

Krizova intervence (podpora a pomoc uzivateli, ktery se
aktualné ocitd v krizové situaci — obét’ happy slappingu a

sextingu.

Pomoc pri uplatiiovani
prav, opravnénych zajmi a
pri obstaravani osobnich

zalezitosti

Poradenstvi a informacni servis — rozhovory s uzivateli
tykajici se moznych negativnich disledki sextingu a
happy slappingu, atd.)

Doprovod (doprovod uZivatelti napf. na Policii CR
v pfipad¢, Ze se stanou obéti happy slappingu, apod.)
Prace s blizkymi osobami — podpora uzivatele a nabid-

nuti prostoru v NZDM pro feSeni situace napt. s rodici)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na zjiStovani zkuSenosti uzivatelii nizkopra-
hovych zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji se sextingem a happy slappingem, a to
pomoci kvantitativniho Setfeni. Kvantitativni vyzkum byl zvolen zejména z divodu jisté
nevhodnosti kvalitativniho pojeti vyzkumu. Rozhodujicim faktorem byl zejména fakt pii-
padné povinnosti dodrZzeni oznamovaci povinnosti v piipadech, kdy by vyslo najevo, ze
uzivatelé jednotlivych NZDM sexting provozuji nebo maji v roli agresorti zkuSenosti
s happy slappingem.

Samoziejmé si uvédomujeme, ze kvalitativni vyzkum by mohl pfinést o zkoumaném pro-

mezi uzivateli a pracovniky NZDM, ktera je zdkladnim ptedpokladem jejich spolupréce.

V predkladaném vyzkumu jsme se alespon, vzhledem k vySe popsanym skute¢nostem,
snazili upravit pocet a formulace polozek v dotaznicich takovym zplsobem, aby ziskana
data co nejvice popisovala aktualni situaci tykajici se zadané problematiky, a aby kvantita-

tivni pojeti vyzkumu bylo co nejptinosnéjsi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém stanovujeme na zakladé teoretickych vychodisek uvedenych v prvni
¢asti prace. Vyzkumny problém tedy zni: ,,Jaké jsou zkuSenosti uzivateli nizkopraho-

vych zatizeni pro déti a mladeZ ve Zlinském kraji se sextingem a happy slappingem?*

Na zaklad¢é stanoveného vyzkumného problému pak déale definujeme hlavni a dil¢i cile

vyzkumu.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda a v jaké mife se uZivatelé nizkoprahovych

zarizenich ve Zlinském kraji setkavaji se sextingem a happy slappingem.
Dil¢i cile vyzkumu pak l1ze vymezit nasledovné:

1. Zjistit, ktefi uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji (z hlediska pohlavi a véku) maji se
sextingem a happy slappingem nejvice zkuSenosti (pfima role aktérd, role pfihlize-

jicich, role obéti),
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2.

zjistit, zda se tyto zkuSenosti s pfibyvajicim vékem uzivateld NZDM ve Zlinském
kraji zvysuji,

zjistit, co je dle uzivatelt NZDM ve Zlinském kraji ditvod, pro¢ se jejich vrstevnici
sextingu a happy slappingu dopousti,

zjistit, kam by se uzivatel¢ NZDM ve Zlinském kraji v ptipadé, ze by se sextingem
¢i happy slappingem setkali, obratili o pomoc,

zjistit, jaké je dle uzivateli NZDM ve Zlinském kraji nejcastéj$i komunikacné-
technologické prostiedi, kde k sextingu dochézi,

zjistit, jak uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji z jejich pohledu hodnoti rizikovost

jednotlivych aktivit souvisejicich s pouzivanim komunikacénich technologii.

4.3 Vyzkumné otazky

V navaznosti na hlavni a dil¢i vyzkumné cile formulujeme vyzkumné otazky, na které bu-

deme v ramci kvantitativniho vyzkumu hledat odpovédi:

Setkali se jiz uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji se sextingem ¢i happy slappin-
gem? V jaké roli?

Jaka skupina uzivatelt NZDM ve Zlinském kraji (z hlediska pohlavi a véku) ma se
se sextingem a happy slappingem nejvice zkuSenosti? Zvysuji se tyto zkuSenost
s pfibyvajicim vékem?

Jaké diivody vedou uzivatele NZDM ve Zlinském kraji k sextingu?

Z jakych dtavoda se dle jejich ndzoru jejich vrstevnici sextingu a happy slappingu
dopousti?

Kam by se uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji obréatili o pomoc v piipadé, ze by
byla zneuzita jejich intimni fotografie ¢i video nebo se stali obé&ti happy slappingu?
V jakém prostiedi dle uzivatelit NZDM nejcastéji dochdzi k sextingu?

Jak rizikoveé hodnoti uZivatelé NZDM ve Zlinském kraji jednotlivé aktivity souvi-

sejici s pouzivanim komunikacénich technologii?
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili uzivatelé nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez ve Zlinském
kraji. Celkové se jednalo o 62 respondentii ve véku 11 — 18 let z nasledujicich Sesti

NZDM:

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Centrum Archa Vsetin (5 respondentit),

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Vétrnik Uhersky Brod (16 respondenttt),

e Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez TULiIP Uherské Hradisté (19 responden-
ti),

e Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Rubikon Vsetin (1 respondent),

e Nizkoprahov¢ zafizeni pro déti a mladez Zrnko Vsetin (11 respondenttt),

e Salesiansky klub mladeze, z. s. Zlin — NZDM (10 respondent).

Vyzkumny soubor byl vzhledem k tématu vybrdn zdmérné. Chraska (2016, s. 19) tento

vybér oznacuje jako ten, ktery je volen na zdkladé minéni osoby provadéjici vyzkum.

V tomto ptipad¢ byla s zadosti o zapojeni se do dotaznikového Setfeni oslovena témét
vSechna nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji (s vyjimkou nové
ostatni zafizeni bud’ spolupraci odmitla z divodu Casové vytiZzenosti a pfemiry zadosti o

spolupraci na jinych vyzkumech nebo se s nimi nepodafilo navazat kontakt.

4.5 Metodologie vyzkumu

Jako metoda zvolena pro sbér dat byl zvolen dotaznik, ktery dle Gavory (in Chréska, 2016,

s. 158) ptedstavuje ,,zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.*

Dotaznik obsahoval celkem 27 polytomickych otdzek, pficemz 9 z nich bylo zvoleno for-
mou Skaly. Uzito bylo také poloZek polozavienych, vyctovych, a také vloZenych otevie-
nych otdzek, které dopliiovali otazky polytomické. Otazky byly v ramci dotazniku roz¢le-
nény do &tyt ¢asti. Uvodni i otazky zjistovaly vék, pohlavi a nav§tévované NZDM re-

spondenta.

Druhé ¢ast dotazniku byla zaméfena na to, jakym zplsobem uzivatelé jednotlivych NZDM
hodnoti rizikovost popsanych aktivit spojenych s pouzivanim komunika¢nich technologii.
K tomuto hodnoceni méli uZivatelé k dispozici jizZ zminénou Skalu s ¢isly od 1 do 5, kdy

¢islo 1 oznacovalo nejmensi riziko a ¢islo 5 naopak riziko nejvyssi.
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Nasledujici ¢ast dotazniku, celkem 8 otdzek, byla zamétena na sexting a posledni ¢ast do-

tazniku (7 otazek) se tykala happy slappingu.

Casovy ramec kvantitativniho vyzkumu byl od 7. 3. do 7. 4. 2017, vyzkumné §etieni tedy
probihalo po dobu jednoho mésice. B€hem této doby méli uzivatelé dvé moznosti, jak do-

taznik k vyzkumu vyplnit:

a) elektronicky — dotaznik byl v elektronické podobé umistén na strankach
www.vyplnto.cz. Tuto cestu vyplnéni dotazniku vyuzilo 12 respondentd.

b) pisemné — dotaznik byl jednak rozesilan postou (NZDM Zrnko, NZDM Archa), a
také byl respondentim piedan osobn¢, pricemz nasledovalo objasnéni tématu a na-

sledné samotné vyplnéni dotazniku respondentem.

4.6 Predvyzkum

Pied zacatkem samotného vyzkumu byl realizovan i pfedvyzkum, a to za ucelem zjisténi,
zda je dotaznik, pomoci kterého vyzkum probihal, pro respondenty pochopitelny, a zda

jeho konstrukce vyhovuje potfebam zjisténi cilii vyzkumu, které byly stanoveny.

Piedvyzkumu se zGcastnili 4 uZivatelé NZDM Vétrnik Uhersky Brod (3 chlapci a jedna
divka). Uzivatelii bylo vysvétleno téma a ucel dotazniku a néasledné jim byl ponechan

prostor k samostatnému vypliiovani dotazniku.

Jiz beéhem prvnich otdzek (prvni ¢ast dotazniku) se projevilo, ze formulace otazek je pro
uzivatele NZDM ponékud komplikovand a nesrozumitelné a k vyplnéni dotazniku potfebu-

ji podporu pracovnika.

Také vyslo najevo, ze pojmy sexting a happy slapping byly pro uzivatele NZDM neznamé,
a kdyZ byly uvedeny v Givodni ¢asti dotazniku, uZivatelé se s nimi neseznamili, a to z di-

vodu textové piehlcenosti tvodni strany dotazniku.

V potaz byl vzat 1 pocet polozek dotazniku, jelikoz respondenti béhem nésledného rozho-
voru ptiznali, Ze n€které polozky jiz ani necetli a pouze oznacili odpovéd’, aniz by nad ni
premysleli.

VSechny tyto cenné informace byly pfi nasledném piepracovani dotazniku vzaty v potaz.

Formulace otdzek v dotazniku byla poupravena, a to takovym zptisobem, aby obsahovala

co nejméng cizich slov, poptipadé€ byl u cizich slov pouzit jejich Cesky ekvivalent. Celkové


http://www.vyplnto.cz/
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byl i redukovan pocet otdzek dotazniku. Pouzity byly i grafické atributy, které mély re-

spondentli pomoci pochopit zptsob vypliovani dotaznikii.
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5 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

V naésledujici ¢asti se budeme vénovat jiz konkrétni interpretaci ziskanych dat. V uvodu
jesté jednou zminime, Ze se jednalo o kvantitativni vyzkum, pfi€emZ metodou pouzitou pro
sbér dat byl dotaznik. V této kapitole se také budeme snazit o zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

5.1 Uvodni polozky dotazniku

Uvod dotazniku byl vénovan zjistovani informaci tykajicich se pohlavi, véku a NZDM,

které respondenti navstévuji.

Do kvantitativniho vyzkumu se zapojilo celkem 62 respondenti. Pomér muZzi a Zen zapo-
jenych do dotaznikového Setfeni byl relativné obdobny. Divky tvotily 53,2 % z celkového
poctu respondenttl, chlapci 46,8%. Fakt, ze se do dotaznikového Setfeni zapojil témér stej-
ny pocet muzll a Zen povazujeme za piinosny, zejména pii zodpovidani dalSich vyzkum-

nych otazek vztahujici se k rozliSeni miry rizikového chovani u chlapct a divek.

Graf 1 — Pohlavi respondenti 5-1

Pohlavi respondentti

M Zeny (33 respondent()

W muZi (29 respondentd)

Nasledujici otazka byla zaméfena na zjistovani véku respondentli. Nejvice respondentti se
pohybovalo mezi 13. a 14. rokem, kdy tfinactileti respondenti tvofili 27,9% z celkového
poctu do vyzkumu zapojenych uzivatell. Dalsi vékové skupiny pak nebyly zastoupeny
v tak hojné mife, napt. jedenactiletych uzivateli NZDM se zcastnilo necelych 5%. 1 re-

spondent sviij vék do dotazniku nezaznamenal.
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Graf 2 - Vékové sloZeni respondentii 5-1

Vékové slozeni respondentt

W11 let (3 resp.)
W12 let (6 resp.)
m 13 let (17 resp.)
W 14 let (14 resp.)
m 15 let (6 resp.)
m 16 let ( 1resp.)
w17 let (8 resp.)

m 18 let (6 resp.)

Posledni z tvodnich, identifikacnich otazek, se tykala toho, jaké NZDM ve Zlinském kraji
navs§tévuji. Tuto informaci povaZujeme za dilezitou zejména z dlivodl naslednych dopo-
ruCeni do praxe, kdy pracovnici mohou byt sezndmeni s aktualni situaci jejich klient

v souvislosti se sextingem a happy slappingem.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo nejvice klienti z NZDM TuLip Uherské Hradiste.
Z celkového poctu 62 respondentl tvofili respondenti z uherskohradist’ského nizkopraho-
vého zatfizeni pro déti a mladez celych 30,65% z celého vyzkumného vzorku. Naopak
nejméné se do vyzkumu zapojili uzivatelé NZDM Rubikon Vsetin, kde pocet respondentti

nepiesahl 1, 6%.

Graf 3 - Navs§tévované NZDM 5-1

Navstévované NZDM

B NZDM TulLip (19 resp.)

B NZDM Vétrnik (16 resp.)
B NZDM Zrnko (11 resp.)

B NZDM SKM Zlin (10 resp.)
B NZDM Archa (5 resp.)

= NZDM Rubikon (1 resp.)
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5.2 Diléicil €. 1 a2 - sexting

V ramci prvniho dil¢iho cile si klademe za kol zjistit, ktefi uzivatelé NZDM ve Zlinském
kraji (z hlediska pohlavi a véku) maji se sextingem a happy slappingem nejvice zkusenosti
(pfima role aktéri, role ptihlizejicich, role obéti). Pro tcely objasnéni 1. Dil¢iho cile v sa-

motném dotazniku slouzily otazky €. 1, 3,4, 5 a 6.

U dil¢iho cile €. 1 pak formulujeme nasledujici hypotézy, a to na zéklad¢ jiz realizovanych
vyzkumu (zejména vyzkum Nebezpeci internetové komunikace III, 2011), které uvadéji,
ze Castéji své intimni fotografie zasilaji divky (cca 54% z danych respondentl), a
z hlediska véku své intimni materialy ¢astéji odesilaji jedinci starsi 15 let (73% responden-

t).
Hypotéza ¢. 1

Hy = Cetnost posilani intimnich materidli je u divek a chlapci v daném vékovém rozpéti

stejna.

H, = Cetnost posilani intimnich materiald se u divek a chlapct v daném vékovém obdobi
ruzni. Divky (uzivatelky NZDM Zlinského kraje) své intimni materidly zasilaji ¢astéji, nez

chlapci (uzivatelé NZDM Zlinského kraje).
Hypotéza ¢. 2

Hy = Uzivatelé NZDM Zlinského kraje star$i 15 let odesilaji své intimni materialy ¢astéji,

nez uzivatelé NZDM Zlinského kraje mladsi 15 let.

Ha = Uzivatelé NZDM Zlinského kraje mladsi 15 let odesilaji své intimni materidly Castéji,

nez uzivatelé NZDM Zlinského kraje starsi 15 let.

Obé& hypotézy budeme ovefovat pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabul-
ku.

Ovéreni hypotézy ¢. 1 Zaslali intimni | Nezaslali intim-
material ni material
Diny 8 25 Z 33
Chlapci 8 20 2. 28
Y 16 S 45 Y 61
2= (ad-bo)* 2=0,147
X Gb) (at o) (b+d) (c4d) X
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Shledavame, ze zjisténa hodnota ¥2 je nizsi nez hodnota kriticka Y2 (0.05) (1) =3, 841. Z toho-

to diivodu pfijiméame nulovou hypotézu, avsak zaroven neodmitame ani hypotézu alternativni.

Ovéreni hypotézy €. 2

Zaslali intimni | Nezaslali in-
material timni material
Uzivatelé starsi 15 let 5 16 ¥ 21
UZivatelé mladsi 15 let 11 29 S 40
Y 16 Y 45 2. 61
_ (ad-bo)? %2 = 0,097

X2 by o (brd) (c+d)

Shledavame, ze zjiSténa hodnota 42 je nizsi nez hodnota kriticka Y2 (0.05) (1) =3, 841. Z toho-

to diivodu opét ptijimame nulovou hypotézu, av§ak neodmitdme ani hypotézu alternativni.

U uzivateli NZDM pak konkrétné v souvislosti se sextingem pozorujeme tento vy-
skyt:
Graf 4 - Uzivatelé NZDM a sexting 5-1

Zkusenosti uzivatelti NZDM se sextingem
7
6
5
M ObdrZeni zadosti o intimni
4 materidl
3 - M Zaslani intimniho materialu
2 -
Obdrzeni intimniho
14 materialu
0 - M Poslani zadosti o intimni
& & & & & & & & material
RS RN RS N P SR
O 9 9 O O
\(@Q KR R K XX KRR
C
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Graf 5 - Uzivatelky NZDM a sexting 5-1

ZkusSenosti uzivatelek NZDM se sextingem
§ H Divky 11 let
6 M Divky 12 let
i m Divky 13 let
3 - M Divky 14 let
2 - m Divky 15 let
o | | N soiyske
ObdrzZeni zadosti Zaslani intimniho Obdrzeni Poslani zadosti o Divky 17 let
o intimni material materialu intimn.l"ho intimni material Divky 18 let
materidlu

Vice nez polovina z celkového poctu respondentt se jiz setkala se situaci, kdy od nich né-
kdo jiny zadal jejich intimni fotografii ¢i video (otdzka dotazniku ¢. 1 — moZnost vybéru

vice odpovédi).

Nejcastéji se jednalo o pfitele, a to v 45,7% ptipadl. Druhou nej¢astéjsi skupinou, kterd od
respondentll pozadovala jejich intimni materidl, byli jejich kamaradi (14 odpovédi). Alar-
mujici skutecnosti je fakt, ze z celkového poctu 53 zaznamenanych responsi po uzivatelich

zadali v 24,5% intimni fotografii ¢i video na internetu zcela neznamé osoby.

V této souvislosti pfejdeme k interpretaci dotaznikové otazky €. 3, kterd se zabyvala tim,
jiné osobé.

1 respondent na tuto otazku odpovedél irelevantné€, proto budeme pii interpretaci dat kal-
kulovat pouze s poétem 61 respondentd. Z tohoto poctu 26,23% respondentli jiz nékdy
svoji intimni fotografii n€komu zaslalo, ve dvou pfipadech se jednalo o zcela neznamou

osobu.

Respondenti méli také uvést divody, které je vedli k zaslani tohoto materialu. Mezi nejéas-
téj$imi divody se objevovaly tyto odpovédi: ,,bylo to pro pfitele” (4x), ,,chtéla jsem* (3x)

»libila se mi (2x), ,,méla jsem strach, ze o n¢j piijdu” (1x), ,,byla to sazka* (1x).

Budeme — li zjist'ovat, zda uzivatelé NZDM s pfibyvajicim v€kem zasilaji své intimni ma-
terialy Castéji, miizeme konstatovat, ze nikoliv. Nejvice aktivni jsou v tomto sméru jedinci
kolem 13. a 14. roku Zivota. U 18letych uZzivateldi NZDM vyskytuje také, ale jiz ne

v takové mife.

Podivame — 1i se na to, zda uzivatelé NZDM Zlinského kraje také jiz néjaké intimni mate-

ridly obdrzeli (dotaznikova otazka ¢. 4 — mozZnost vybéru vice odpovédi), pak
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z odpovédi miizeme konstatovat, ze tomu tak bylo ve vice nez poloviné piipada.
Z celkového poctu 34 zaznamenanych moznosti ,,ano, intimni fotku mi zaslal ¢lovek, kte-
rého jsem osobné¢ znala (a)/neznala (b), tvotilo celych 35,3 % odpovédi moznost b), tedy

ze intimni fotografii obdrzeli od nezndmého ¢lovéka.

Vysledné odpovédi zachycuji situaci, zda uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji sami jiz po

druhé osob¢ zadali jeji intimni materidly, zachycuje nasledujici graf.

Graf 6 - Zadost o intimni material 5-1

"Z4adal/a jsi po nékom na internetu nebo pfes mobil jeho
intimni fotografii Ci video?"

M Ano, zadal/a - 8 resp.
M Ne, nezadal/a - 45 resp.

Nepamatuji se - 7 resp.

Z grafu je patrné, ze valna vétSina respondentti po nikom nikdy Zadné intimni materialy

nepozadovala.

Respondenti také mohli dopsat diivody, které je o Zadost k poslani intimnich materialt
druhé osoby vedly. Mezi nejcastéjsi odpovédi pattilo: ,libila se mi“, ,,soucdst vztahu®,

,»chtél jsem ji vidét nahou* nebo napf. ,,sdzka®.

Posledni z otazek v této oblasti (otazka ¢. 5 — moznost vybéru z vice odpovédi) se tykala
toho, zda uzivatelé NZDM znaji nekoho, kdo svou intimni fotografii jiz nékomu zaslal.
Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze nékoho takového znéd 71% respondentt. Z tohoto poctu

se v 47 % ptipadil jednalo o spoluzaky, v tésném zavésu pak skoncili kamaradi (38,9%).

Uzivatelé také odpovidali na to, zda védi, jestli byla tento intimni material, ktery zasilal

nékdo z jejich okoli, néjakym zplisobem zneuzit (nékdo dané osoby vydiral, apod.). Klad-
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n¢, tedy ze intimni material byl opravdu zneuzit, odpovédélo 6 respondentti, 18 dalSich

nevédélo.

Shrneme — li vysledky zjisténi tykajici se 1. dil¢iho cile souvisejici se sextingem, 1ze kon-
statovat, ze se uzivatelé NZDM Zlinského kraje s timto jevem setkdvaji pomérné ve velké
mife. Polovina respondentl se jiz setkala se skutecnosti, ze po nich nékdo jejich intimni
material zadal, 16 jedinct z celého vyzkumného vzorku svoji intimni fotografii ¢i video jiz
nékomu zaslalo. Pocet jedincti jednajicich timto zptisobem je cca 3 x vyssi nez jaky je uva-

dén v jiz zminénych vyzkumech.

5.3 Dil¢i cil €. 1 — happy slapping

V ramci druhé ¢asti prvniho dil¢iho cile si klademe za ukol zjistit, ktefi uzivatel¢é NZDM
ve Zlinském kraji (z hlediska pohlavi a véku) maji s happy slappingem nejvice zkuSenosti
(ptima role aktérti, role prihlizejicich, role obéti). Pro ucely objasnéni 1. Dil¢iho cile v sa-

motném dotazniku slouzily otazky ¢. 1, 2, 3,4 a 5.

Prvni otazka dotazniku byla zaméfena na to, zda se jiz uzivatelé NZDM ve Zlinském
kraji setkali se situaci, kdy by skupinka lidi nékde vetejné napadla jin¢ho ¢loveka a natace-

lis 1 to napt. na mobilni telefon.

Vysledné odpovédi jsou zaznamenany v nasledujicim grafu:

Graf 7 - happy slapping 5-1

Setkal/a jsis e nékdy se situaci,kdy by skupinka lidi
nékde verejné napadli jiného clovéka a natacelisi to
napft. na mobilni telefon?

M Ano, setkal/a - 12 resp.

B Redlné ne, ale takovy Utok
jsem vidél/a na internetu - 23
resp.

43,50%

Ne, nesetkal/a - 27 resp.
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Je zajimavym zjisténim, jaka ¢ast respondentli se s podobnym utokem setkala v prostredi
internetu — resp., kolik respondenti podobny utok zhlédl na nékteré z webovych stranek.

Dotaznik, bohuZzel nezjistoval, jak se uzivatelé zachovali poté, co dané video zhlédli.

V ramci otazky ¢. 2 bylo zjiStovano, zda uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji znaji n¢ko-
ho, kdo jednal takovym zplsobem, ze napadl n€koho jiného, utok byl natoCen a nasledné
sdilen na internetu. Z celkového poctu respondentti odpovédélo kladné 24,2% jedinct.

Nejcastéjsimi agresory happy slappingu z jejich okoli byli jejich kamaradi a spoluzaci.

Naproti tomu obét” happy slappingu (otazka &€. 4) zna 29% uzivatell NZDM ve Zlinském
kraji. Touto obéti se ve dvou ptipadech stali jejich partnefi, v 53% jejich kamaradi a
v 33,3% jejich spoluzaci.

Dalsi z dotaznikovych otazek (otazka €. 3) se zamétovala na to, zda se samotni uzivatelé
spondentli mélo tuto zkuSenost 6,5% uzivateld NZDM, pfi¢emz polovina z nich pfiznala,

Ze si agresofi utok na jejich osobu nataceli, ale nikde dané video nezvetejnili.

Posledni otdzka (otazka €. 5) spadajici do této oblasti se tykala toho, zda uzivatel¢ NZDM
jej nahravali oni. V tomto pfipad¢ se na happy slappingu podilelo celkem 8% respondentl,

v jednom piipad¢ se uzivatel ucCastnil ,,jen* tim, Ze Gtok natacel.

Happy slapping je mezi uzivateli NZDM znamou situaci. S nahranymi utoky se ve velké
mife setkavaji v prostiedi internetu, kde je mohou kdykoliv zhlédnout. Nékteti z nich maji
také vlastni zkuSenosti, at’ uz v roli obéti, agresora ¢i nékoho, kdo zné nékterého z téchto
ucastnikli happy slappingu. Domnivame se proto, Ze je to jedno z aktudlnich témat, na kte-
ré by bylo vhodné se, co se tyce prevence, vice zaméfit. Timto faktem se ovSem budeme

zabyvat az v kapitole vénujici se doporuceni pro praxi.

5.4 Dilci cil ¢. 3 — davody sextingu a happy slappingu

U interpretace pfedchoziho dil¢iho cile jsme jiz objasnili, jaké diivody vedou samotné uzi-

vatele k sextingu.

Nyni pozornost zaméfime na jejich nazor tykajici se toho, z jakého diivodu se téchto rizi-
kovych jevii dopousti jejich vrstevnici. U konstrukce jednotlivych moZnosti dotaznikovych
otazek (otazka €. 2 — sexting, otazka €. 7 — happy slapping — moZnost oznaceni vice

odpovédi) jsme vychazeli z diivodi, které definuje Kopecky a kol. (2015, s. 45-46)
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V nasledujicim grafu uvadime nézory uzivatelt NZDM Zlinského kraje na dané otazky.

Graf 8 - duvody sextingu 5-1

Duvody, pro¢ mladi lidé na internetu zasilaji své intimni
fotografie a videa:

5,10% 6,10%
5,10% M Je to béZna soucast intimniho

vztahu - 6 resp.

B Soucést flirtovani - 30 resp.
B Z nudy - 12 resp.

M Potfeba zviditelnéni se - 33
resp.

B Kopirovani jednani po znamych
osobnostech

m Z tlaku okoli - 5 resp.

Jiné - 5 resp.

NejcastéjsSim diivodem, proc¢ dle uzivatelil NZDM ve Zlinském kraji, mladi lidé zasilaji své
intimni fotografie a videa, je jista potieba zviditelnéni se a potieba byt zajimavy. V 30,3 %

ptipadi jde o soucast flirtovani s osobou, které se chtéji zalibit.

Uzivatelé méli také moznost uvést 1 jinou odpovéd’, tuto moznost vyuZzilo 5 respondenti.
Mezi jejich odpovéd’mi se objevily tyto vyroky: ,,z divodu vztahu na dalku®, ,,aby ostat-

nim pomohli k potéSeni, chtéji se zabavit a udélat si srandu*.

Naproti tomu nejcastéjSimi divody, pro¢ se mladi lidé dopoustéji happy slappingu, je dle
ziskanych odpovédi zejména to, Ze si jedinci chtéji timto zpiisobem ziskat obdiv u svych
kamarada (27,6%), happy slapping také slouzi jako nastroj k zahnani nudy (23,1%). Dle
uzivatelt NZDM ve Zlinském kraji mladi lidé realizuji happy slapping i kvuli tomu, ze jim

to prijde jako vzruSujici zazitek, plny adrenalinu (16,4%).

5.5 Dil¢i cil ¢. 4 — hledani pomoci a podpory pri FeSeni sextingu a happy
slappingu

V ramci vyzkumu jsme také zkoumali, na koho by se uZivatelé NZDM ve Zlinském kraji

obratili v pfipadé, ze by nékdo zneuzil jejich intimni fotografii nebo video, které dané oso-

b¢ diive zaslali, nebo kdyby se stali obéti happy slappingu.
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U obou dotaznikovych otazek (otazka €. 7 u sextingu a otdzka €. 6 u happy slappingu) jsme
v ramci odpovédi nabidli stejné moznosti. Tyto moznosti zahrnovali jak rodinu, tak i rizné
vrstevnické skupiny dospivajicich (spoluzaci, kamaradi, apod.), do vybéru byla zahrnuta i

nizkoprahova zafizeni ¢i oficialni instituce (Policie CR, atd.)
Srovnani toho, kde by uzivatelé NZDM Zlinského kraje v pfipadé potieby feSeni sextingu

Graf 9 - hledani pomoci 5-1

Kde by uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji hledali pomoc v ptipadé potieby
feSeni sextingu a happy slappingu

Jiné

Obrétil/a bych se na Linku Bezpedi.
Ve bych nahlasil/a na Policii CR.
Hledal/a bych pomoc u kamaradg,... B Happy slapping
Resgil/a bych to s pracovniky NZDM M Sexting
Hledal/a bych pomoc ve skole...
Svéril/a bych se rodi¢im.
Pfedstiral/a bych, Ze o tom nevim.

Nic, nevadilo by mi, kdy na internetu...

0 5 10 15 20 25 30 35

a happy slapping hledali pomoc, prezentujeme v nasledujicim grafu:

Z uvedeného grafu vyplyva, ze nejcasteji by uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji hledali
pomoc na Policii CR a u rodi¢i. V piipadé rodic¢t viak lze vidét mensi pokles u sextingu,
muzeme predpokladat, ze by ozndmeni celé zdlezitosti rodi¢im mohlo u dospivajicich

vzbuzovat strach ¢i stud.

VyuZivanou moZznosti pomoci byla i jizZ zminovéana nizkoprahova zatizeni pro déti a mla-
dez, a také Linka Bezpec¢i. Charakteristickym rysem obou téchto sluZeb je jejich anonymi-
ta, kterd evidentné v ptipad€ hledani podpory pro feSeni sextingu a happy slapping hraje

velkou roli.
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Respondenti ve svych odpovédich také vyuzivali moznost zapsat svou vlastni odpovéd'.
V ptipadé sextingu se mezi odpovéd’'mi objevovalo nasledujici: ,.iesila bych to s adminis-
tratorem®, vytesil bych si to osobné®, ,,sebeposkozovani‘.

U happy slappingu pak uzivatelé dopisovali tyto odpovéedi: ,,nasel bych si je*, ,,zbil bych

(3

jer.

5.6 Dildi cil €. 5 — nejéastéjsi komunikacné — technologické prostiedi

V otazce €. 8 u oddilu vénujicimu se sextingu, jsme se respondentii také dotazovali na to,
v jakém prostiedi dle jejich ndzoru nejcastéji dochazi k vyméng intimniho materialu.

Mezi odpovéd'mi jednoznacné zvitézil Messenger (40,4%), na druhém miste pak skoncily
blogy a jiné webové stranky (17,4%) a tfetim nejcastéjSim mistem vymeény intimniho ma-
teridlu je dle respondentli Snapchat (16,5%). Naopak, dle minéni respondentfl, jsou intimni

fotografie ¢i videa zasilany pomoci emailu (2,8%).

5.7 Dil¢i cil €. 6 — hodnoceni rizikovosti aktivit v online prostredi

U tohoto vyzkumu jsme povazovali za dilezité zjistovat, jakym zplsobem uzivatelé

NZDM ve Zlinském kraji hodnoti rizikovost jednotlivych aktivit na internetu.

1 2 3 4 5
POSLANI (na FB, atd.) SVE fotky nebo videa, kde jsem JEN VE | 2 X 5x 11x 17x 27x
SPODNIM PRADLE
POSLANI (na FB, atd.) SVE fotky nebo videa, kde jsem TZV. 4x 2x 0x 10x 37x
NAHORE BEZ.
POSLANI (na FB, atd.) SVE fotky nebo videa, kde jsem UPLNE | 2x 1x 2x 8x 47x
NAHY/A.
POSLANI fotky nebo videa (napt. pies Messenger, Snapchat ),
KDE JE DRUHA OSOBA (NE TY) UPLNE NAHA. X Ix X I7x 34x
POSLAN{ fotky nebo videa (napf. pfes Messenger), KDE JE 6x 1x 15x 8x 32x
DRUHA OSOBA (NE TY) TZV. NAHORE BEZ.
POSLANI fotky nebo videa (napt. pies Messenger, Snapchat ),
KDE JE DRUHA OSOBA (NE TY) JEN VE SPODNIM 6x 6x 13x 11x 26x
PRADLE.
Umisténi SVE intimni fotky &i videa, napt. na webovych stran- 2x Ix 5x 10x 44x
kach ¢i blogu.
Nataceni videa, kde ostatni z party napadaji jiného ¢lovéka. 4x 5x 8x 8x 36x
Nataceni a naslfe'dr,le urvnlst%m v1deav, kde ostatni z party napadaji 7% 1x 10x 13x 35x
jiného ¢loveka, napf. na Youtube.

Tabulka 2 - Hodnoceni rizikovosti 5-7
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Pro ucely ziskani téchto informaci byla sestavena Skala o péti polozkach. U kazdé situace
pak méli respondenti uvést, jak rizikové se jim dané jednani zda, pficemz ¢islo 1 oznacova-
lo nejmensi rizikovost a hodnota 5 nejvyssi. V ramci interpretace uvadime kompletni ta-

bulku s popsanymi ¢innostmi a po¢tem zaznamenanych responsi.

Na zéklad¢ zaznamenanych odpovédi jsme nasledné provedli u kazdé z ¢innosti aritmetic-
ky pramér. Nejvyssi hodnoty (4,5) dosahly dvé polozky, a to umisténi své intimni fotogra-
fie ¢i videa, napt. na webovych strankach ¢i blogu a poslani své fotky nebo vide, kde jsem
uplné nahy/a.

Jedinou polozkou, ktera neptesahla pii aritmetickém priméru hodnotu 4, byla ta, ktera
popisovala poslani fotky nebo videa, kde je druhad osoba, ne respondent, jen ve spodnim

pradle.

Graf 10 - pramér rizikovosti 5-1

Aritmeticky pramér rizikovosti aktivity

POSLANI (na FB, atd.) SVE
fotky nebo videa, kde jsem
UPLNE NAHY/A.

fotky nebo videa, kde jsem
TZV. NAHORE BEZ.

B Aritmeticky pramér rizikovosti
aktivity

POSLANI (na FB, atd.) SVE
fotky nebo videa, kde jsem
JEN VE SPODNI{M PRADLE

POSLAN[ (na FB, atd.) SVE _

36 38 4 42 44 46

U hodnoceni jednotlivych aktivit v online prostfedi, miiZzeme vidét urcitou vzestupnou ten-

denci hodnoceni jejich rizikovosti. Toto zjiSténi demonstrujeme na nasledujicim grafu:

Uzivatelé také dané aktivity hodnoti mirnéji, pokud se jednéd o druhou osobu, ne je samot-
né. Tento fakt ovSem neplati u zaslani intimni fotografie, kde je druha osoba zachycena

uplné€ naha.
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Vzestupnou tendenci miizeme vidét i u hodnoceni rizikovosti happy slappingu. Hodnoceni
nataceni videa, kde ostatni z party napadaji jiného ¢lovéka je praimérné hodnoceno 4,1 bo-
dy. Naproti tomu ta sama situace, avSak s naslednym sdilenim videa toku na socialnich

sitich ziskala primérné hodnoceni jiz vyssi (4,3).

Na zéklad¢é tohoto hodnoceni lze vyvozovat, ze dospivajici si opravdu rizikovost danych

jevi uvédomuyji, jelikoz oba ptipady v priméru hodnotili velmi vysoce.
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6 DISKUZE

Nasledujici Cast bakalarské prace je zaméfena na zavérecné shrnuti vysledki vyzkumu,

ktery byl u uzivatelt NZDM ve Zlinském kraji realizovan.

Z vysledkt vyzkumu je patrné, ze si uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji uvédomuji riziko-
vost jednotlivych aktivit, které¢ souviseji se sextingem a happy slappingem, a které jsou
realizovany v online prostfedi. Tento fakt shleddvame jako vychodisko pro ptipadnou dalsi
praci tykajici se tohoto tématu s touto cilovou skupinou. Domnivame se, ze vétSi zaméteni
na rizikové chovani souvisejici s pouzivanim informacné komunikacnich technologii je
nezbytné, nebot’ bylo jasné prokazano, ze zkuSenosti uzivateld NZDM ve Zlinském kraji,
at’ uz se sextingem ¢i happy slappingem, jsou vysoké. Procento dospivajicich zapojenych

do sdileni intimnich materiall je tfikrat vyssi, nez je tomu v piipadech jinych vyzkumii.

Mezi nejcastejsi diivody, pro¢ se dospivajici jedinci navstévujici NZDM ve Zlinském kraji
uchyluji k sextingu, patii zejména flirt s druhou osobou a fakt, Ze je to povazovano za béz-

nou soucdast vztahu, zejména pak, pokud spolu dospivajici udrzuji vztah na dalku.

Tyto odpovédi respondentil tykajici se jejich motivace k sextingu z ¢asti koresponduji i
s jejich ndzory, které se tykaji divodu, proc¢ si své intimni materialy sdileni mladi lidé. Vy-
znamnym divodem je, dle jejich nazoru, i to, Ze se chtéji mladi lidé zviditelnit a chtéji byt

zajimavi a sdileni intimniho materialu jim pravé k tomuto ucelu slouZi.

Jako nejc¢astéjsi diivody happy slappingu uzivatelé NZDM Zlinského kraje povazuji potie-

bu ziskani obdivu, a také to, Ze tento zptisob jednani slouzi jako nastroj potlaceni nudy.

V ptipadé, ze by se uzivatele¢ NZDM Zlinského kraje setkali s tim, ze by byl jejich intimni
materidl zneuZit nebo by se stali obéti happy slappingu, nejcastéji by to fesili prostfednic-
tvim Policie CR a rodi¢t. Z odpovédi respondentii také vyplynulo, Ze by neméli ani pro-
blém obratit se na Linku Bezpeci nebo pracovniky NZDM.

Ziskané informace shleddvame unikatnimi a na jejich zaklad¢ doporucujeme se vice zame-

fit na chovani uzivatelt NZDM Zlinského kraje v online prostiedi, zejména pak na preven-

tivni piisobeni, které by mohlo sméfovat i smérem k §irsi vetejnosti.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji uzivatelé¢ nizkoprahovych

zafizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji se sextingem a happy slappingem. Toto téma

bylo zvoleno na zaklad¢ jeho aktualnosti a zvySenému zajmu ze strany odborné vetejnosti.

V prvni ¢asti prace byla nastinéna teoretickd vychodiska souvisejici s vyse zminénym té-
matem. Jednalo se zejména o obdobi dospivani, jelikoz byla prace zaméiena na uzivatele
NZDM ve Zlinském kraji ve v€ku od 11 do 17 let. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti bakalai-
ské prace pak byly vénovany sextingu a happy slappingu a nizkoprahovym zatizenim pro
déti a mladez, kde jsme specifikovali jejich ¢innost souvisejici s prevenci a feSenim sextou

a happy slappingu.

Pouzita teoretickd vychodiska pak byla vyuZzita v rdmci praktické ¢asti prace. Vyzkum
probihal kvantitativni formou, a to pomoci dotazniku, ktery byl konstruovan takovym zpt-
sobem, aby mél co nejvyssi vypovédni hodnotu o zkoumanych jevech. V dotaznicich byla
¢ast vénovana i hodnoceni rizikovosti jednotlivych aktivit, které souviseji se sextingem a
happy slappingem, a které jsou realizovany v online prostfedi. Tuto ¢ast jsme zvolili
zejména pro dokresleni celé problematiky a srovnanim s jiz realizovanymi vyzkumy v této

oblasti.

Na zakladé zjisténych informaci Ize oznacit sexting a happy slapping jako Casto se u uZiva-
teld NZDM ve Zlinském kraji vyskytujici jev. Respondenti maji zkuSenosti s tim, Ze je na
internetu oslovuji jak neznami, tak zndmi lidé a intimni materidl po nich zadaji. Vyskytly
se 1 ptipady, kdy uzivatelé rozesilaji své intimni materidly, a to jednak za ucelem flirtovani
a navazovani kontaktu s jinou osobou, nebo v ramci vztahu. Nechybélo vSak ani poslani

intimniho materialu zcela neznamé osobé.

Uzivatelé NZDM ve Zlinském kraji zaroven znaji 1 jedince, ktefi se stali obé&ti happy slap-
pingu. Nejcastéji se touto obéti stal nékdo z jejich kamaradi. Velky pocet zaujimala skupi-
na uzivateli NZDM Zlinského kraje, kteti sice redlné nikdy svédkem happy slappingu ne-
byli, ale podobné video zachycujici napadeni jiného ¢lovéka vid€li na internetu. I tento fakt
napovida tomu, ze podobna videa a materialy (at’ uz tykajici se happy slappingu, ale i sex-

tingu) jsou na internetu volné ke zhlédnuti, a neni jich mélo.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

NZDM Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

MPSV  Ministerstvo prace a socialnich véci
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