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1. Uvod

Vyskyt reality show v naSi zemi ma zatim malou tradici. Da sefici, Ze se zacala
v ¢eské televizi objevovat ve vétSi mite a2 béhem poslednich dvou let. V soucasné dobe
se o reality show piSe prakticky denné. Nicmeng tento specificky a mlady filmovy zanr
nebyl jesté popsan komplexné a odborng, alespor co setyce jeho ¢eské podoby.

Tato diplomova préce se snazi co nejpodrobnéji popsat reality show v ¢eské
televizi, charakterizovat jeji specifika a zkoumat z co nejvice hledisek.

Tato préce popiSe viechny reality show vysilané u nas na viech ¢tyiech stanicich
a zhodnoti jejich spolecné prvky.

Popise reality show z hlediska sociologického, psychologického, filmového a
historického. Jednotlivé se také zaméii na konkrétni filmoveé vyjadiovaci prostiedky a
bude se snazit popsat jejich specifika, pokud takova budou nalezena. Bude se jednat
konkrétné o kameru, stiih, zvuk, hudbu ataké o scénéristiku, jeji moznosti, omezeni a
moZnosti dodrZovéani scénéie versus improvizace.

V této préci bude popsano nékolik vyznamnych americkych reality show, které
jesté nebyly u nés zrealizovany. Na zékladé vSech popsanych reality show setato préace
pokusi o charakterizaci jednotlivych témat a ke kazdému tématu uvede piiklady.

PopiSe rizné nézory nareality show a piedevsim otazku etiky v tomto Zanru. Na
z&kladé shromézdeénych informaci a srovnavani se také pokusi popsat opakujici se
prvky v reality show.

Hlavnim cilem této diplomoveé prace bude definice ¢eské reality show,
charakteristika jejich hlavnich rysi, zmapovani jejiho vyvoje a na z&ladé toho se bude
snazit naznacit dalSi smér, kterym by se mohla ¢eské reality show ubirat.

2. Definice charakteristickych rysa reality show

2.1. co jeto reality show

V doslovném piekladu jsou to porady ukazujici pravou realitu, neboli
skutecnost.
Podle slovniku medidlni komunikace je reality TV televizni Zanr postaveny na

znézornovéani realnych situaci - prezentuje dokumentérni zaznamy ¢i zaznamenava
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spontanni scény. Realnost téchto situaci je do znaéné miry konstruovéna a simulovéna,
prioritni je, aby pasobily dramaticky. (Reifova, Irenaakol. : Sovnik medialni
komunikace, Portdl, Praha 2004)

Kunczik definuje reality TV jako ,, Porrady, sjgjichZz pomoci jsou realné udal osti
vyuzivany k ziskani co nejvetsi pozornosti divakii a pocuchéani jgjich nervii. Informachi
hodnota dejé a zpravy o souvislostech udalosti ustupuji do pozadi ve prospech
spektakularni prezentace. ,, (Kunczik, Michael: Zaklady masové komunikace,
Karolinum, Praha 1995)

Vedle toho jedte existuje termin reality show oznacujici totéz. Jeto
marketingovy termin a pouziva se v profesni areklamni mluvé. Nejen sterminologii ale
i s presnym definovanim Zanru jsou ale problémy.

Jedno z moznych ieSeni, jak vyznamové odlisit tyto terminy by mohlo byt
nasledujici: Reality TV jsou porady, které néjakym zptasobem zobrazuji prabeh
skute¢nych situaci (napiiklad policejni zasah). Reality show jsou soutéZe, které reditu
konstruuji nebo simuluji a zapojuji do procesu divaky, kteti usiluji 0 néjakou vyhru.
(naptiklad porady typu Big Brother nebo Superstar)

Obecné Ize fici, Ze se jedna o porad, ve kterém maji divaci moznost sedovat
skutecné situace, v nichz se dobrovolné ocitli obycejni lidé s vysokou davkou
exhibicionismu. Je to typ soutéZniho poiadu, v némz padaji hranice lidského soukromi.
Motivaci pro lidi naprosto odhalujici své soukromi je vysoka financni odmeéna.
Motivaci pro vysilatele je vysoka sledovanost a piijmy z reklam. Porady tohoto formétu
vysilaji ¢asto televizni stanice s menSi sledovanosti, které se snazi prorazit natrhu.

Motivaci divéka je voyerismus, v nékterych piipadech moznost vyhry.

U ranych reality show bylo pro divaka zpo¢atku velmi pritazlivé to, Ze jgjimi
Ucastniky jsou obycejni lidé ,,od vedle®, ktefi prozZivaji béZzna dramata.

Lidé, ktefi se poradu reality Uc¢astni, jsou sice ,,obycejni, ale ngjedna se o
reprezentativni vzorek populace. Skupina se sestavuje podle uré¢itého kli¢e, s ohledem
nato, Ze postavy musi byt v interakci. Idedlni je, kdyZ mezi nimi vznikne konflikt. Ten
jetotiz zakladnim piredpokladem pro Uspésnost poradu. Kdyby soutéZici pouze vedle
sebe koexistovali a nedochézelo by k vyvoji mezilidskych vztahi, divaci by ztratili
rychle o ,,show" zgjem.



V reality show typu Big Brother jsou lidé izolovéni od okolniho svéta. Podle
|gnatia Ramoneta (Tyranie médii, Mlada fronta, Praha 2003), vybiré produkce lidi
podle piredem dané typologie: ,,cool kluk, sexy divka, mlady gay, mlada venkovanka,
nékdo posedly sexem atd. Timto vybérem konkrétnich typi soutézZicich se zanr blizi
sitcomu a mydloveé opere.

V zhledem, Ze reality show pracuje s oby¢ejnymi lidmi a méa jen zakladni scénér,
musi néco posouvat d¢j dopiedu.

Ve vétsing poradu je hybnou silou soutézici. To zaru¢uje nejen déjovou linii, ale
l[&ka k pInéni mnohdy velmi nédro¢nych Ukold. Vyhrou totiz byvaji obrovské castky a
penize jsou pro mnohé tou nejvétsi motivaci. Jsou ale i takovi, kteri to délaji pro
prislovecnou chvilku slavy ¢i z exhibicionismu atouhy néco zazit. Média maji moc
udélat z kohokoliv hvézdu. Pres reality show se tento sen vyplni i nékterym soutézicim.

Televize podporuje pasivniho divéka, reality show mu ale najednou dava
moznost aktivné se zapojit - hlasovat a ovliviiovat tak osud jinych. Podle sociologa
Ivana Muchy se lidé rédi nechavaji bavit arozptylovat, zapliovat prézdny ¢as
sledovanim ptib¢ha a osuda davnych lidi nebo vymyslenim hrdina seridlovych pribeh.
Nechtgji ale pouze piibehy slavnych lidi ¢i seridlovych hrdind. Touzi po piibézich
obycejnych lidi, ktefri vybocéuji z normalu. Chtéji vidét partnery, jak se rozchézeji, Zzenu,
kterd se priznava k nevéte, fyzickou potycku atd. Pravé odchylka od normy tvori
vyznamnou soucést Zzanru Reality Show. Porady s privlastkem ,, skute¢né” nabizeji
efektni pribehy, vystiednosti, vulgarnosti, uplakané zpovedi a zinscenované konflikty.

K oblibé reality show také prispivai lidska touha po sledovani, voyerismul.
Ignatio Ramonet tvrdi, Ze predlohou reality show, ve kterych pozorujeme ostatni, miaze
byt Hitchcockutiv slavny film Okno do dvora (rok 1954). Fotograf s nohou v sadie v ném
sleduje oknem Zivot svych sousedii. S&m Hitchcock o postavé iika, Ze je, ostatné jako
my vSichni, voyeur. Je tu v&ak jeden zasadni rozdil-voyeur sleduje lidi z Ukrytu, aktéi
reality show o tom ngjenom veédi, ale také stim souhlasi.

Druhd podstatna slozka reality show je touha ukazovat se. Ta se naplno
rozvinulav 90.letech diky webovym kameram, které mohly na internet dostat soukromé
z&béry. Podobnym piikladem v soucasné dob¢ jsou soukromé internetové blogy-

intimni deni¢ky a zpoveédi pristupné viem.



Dalsi velmi zagjimavy prvek, ktery jisté ovlivnil vznik tohoto Zanru, je tzv.
»Narcismus®, ktery popisuje ve své knize univerzitni profesor afilozof Gilles
Lipovetsky: ,,Navzdory katastrofickym zkuSenostem, Siroce probiranych a
komentovanych v médiich, se masové rodi apatie. Ekologické katastrofy se mnoZzi, a
piitom nevyvolavaji Zadny pocit ,,konce svéta‘. Lidé si bez problémi zvykaji nato
»hejhorsi“, co nam predklédaji média, privykaji krizi, kterd ztgimé nijak nemeéni jejich
touhu po blahobytu a zébavé.” Tato lhosteinost odklani pozornost lidi od véci verejnych
azpusobuje, Ze hlavni zgjem ¢lovéka je soustredén ve své vlastni osobnosti, opdji se
svym vlastnim obrazem. ,, Narcismus je néco, co potlacuje tragi¢nost a co se jevi jako
zcela nova forma apatie. Tvoii ho povrchni citlivost na svét a zaroven hlubokéa
Ihostejnost viéi svétu. Tento paradox Ize zEasti vysvétlit zaplavou informaci, kterd se na
nas vali, arychlosti, s niz se st¥idaji udélosti prezentované ve sdélovacich prostiedcich a
kteranam brani v trvalejSich emocich.* (Lipovetsky, G.: Era prazdnoty, tvahy o
souc¢asném individualismu, Prostor, Praha 1998)

Timto jevem se také zabyva Jaromir Volek. Podle néj nam kazdy den televize
piedklada tzv. negativni zpravy, které vzdy probudi nasi pozornost, nebot’ v nas
vyvolaji pocity tGzkosti a ohrozeni. , Cim vice se jevi svét neklidnym, tim vice rogte
konzumace zpravodajstvi a jeho ndvykovost. Zpravodajstvi je tudiz jednim z hlavnich
nastrojia Siteni pocitu nebezpeci, ale zaroven svym kazdodennim opakovanim tento
pocit hrozby zmiriuje.* (Volek, J.: Kazdodennost televize a konstrukce ontol ogického
bezpeci). Tim, Ze vime 0 nebezpeti ve svété, utvrzujeme se v pocitu vliastniho bezpeci.
Velkera stresujici sdéleni jako napr. valecna hrozba nebo autonehoda jsou podle Volka
soucésti piibehu, ktery v konecné fézi vyvolava dojem, Ze vée je tak, jak ma byt.

Podle Neila Postmana ma kazdodenni zaplava nejraznéjSich sdéleni jasny cil -
rozptylit publikum. ,, Spolecné pak elektronické technologie stvoiily novy svét — svét
kaleidoskop, v jehoz zorném poli se vynoruji obrazce, na okamzik se zastavi a hned
zase zmizi. Jeto svét, ktery témet postréda soudruznost a smysl, svét, ktery po nés
nezéd4, ba dokonce ndm ani nedovoluje, abychom cokoliv podnikli. Svét, ktery je — tak
jako détsky kaleidoskop — piisné samoucelny. A stejné jako kaleidoskop je také
neuvetitelné zdbavny. (Postman, N.: Ubavit se k smrti, Mlada Fronta, Praha 1999)

Dnes uz ale Zanr reality show v USA a zdpadnim svété neni zaruéenym

divackym trhdkem. Show jsou pozastavovany, nebo piesouvany do horSich vysilacich
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¢asi. Reditel RTL Helmut Thoma dokonce tvrdi, Ze tento Zanr je v podstaté mrtvy.
(Milan Kruml, Svétové reality show potiebuji hvézdy, MFD, 19.2.2005)

Sledovanost upadai podle Kim Campbellové ( Campbell, Kim: The
Terrorist Attack on America Diminished the popularity of Reality TV. In Balkin, Karen
F. (ed): Redlity TV. Greenhaven Press, San Diego, 2003). Tvrdi, Ze oblibu tohoto Zanru
ovlivnily teroristické Utoky na budovy newyorskych dvojcat z 11.zéri 2001. Diky
amatérskym zdbéram a televiznim &tabam mohl cely svét v primém prenosu sledovat,
jak se véZe borti aumirav nich plno lidi. Od té doby je podle Campbellové pro lidi
stresujici sledovat reality zabéry. Od napéti, nebezpeci a stresu radgji utikaji k sitcomam
a komediim. Tuto teorii podpira vyzkumem Initiative Media z 21. az 23.z&t 2001.
Vyplynulo z ngj, Ze pouze 17% z 500 lidi ma zgjem o reality Zanr a 57% dalo prednost
komediim. Vysledky ale mohou byt zkreslené tim, Ze prazkum byl provadén moc brzy
po Utocich.

Pro vysilatele jsou stédle jesté forméty reality show velmi vyhodné. JelikoZ maji
stéle velkou sledovanost, dobre a hlavné draze se v nich prodava reklama. A
ekonomicka strénka je pro média, obzvladte soukroma, velmi podstatna. Natom se
shoduji i uvedeni odbornici- podle Ignatia Ramoneta médiim vladne trh a zisk. Michael
Kunczik rovnéz tvrdi, Ze principialnim cilem televizni produkce je odbyt vyrobk.
Televize prodava divéka jako produkt a kdyz porad nemé sledovanost, je neprodejny- to
znamena zadna reklama a v dusledku zadny program.

Reality show vysilgji prevézné komeréni stanice. Verejnopravni televize tak celi
obrovskému tlaku, museji bojovat o divéka. Porady s prvky reality show se proto
objevuji uz i nanich. Naptiklad na Slovensku vysilala SuperStar pravé verejnopravni
televize STV. | Ceskatelevize ma porady tohoto zanru.

Existuje nékolik zakladnich typu reality show a stovky jejich mutaci. Média
¢asto vychazeji ze stejnych zdroji, jsou stejné organizovana a pouzivaji k vyrobé
obsahi stejné rutiny- jejich sdéleni jsou proto podobné. DalSim prvkem, ktery vede
k homogenizaci nabidky je ekonomickéa stranka véci. Média se dobrovolné vénuji
obsahiim, které pritahnou divacky zajem. (vede se konkuren¢ni boj o stejné publikum,
které marado stejné véci, opakovani je tedy nevyhnutelné)

Dusledkem takového opakovani je potvrzeni. Opakuje-li se prijemci dostatecné

Casto n¢jaké sdéleni, pak ho divak akceptuje jako samoziejmost. Proti opakujicimu se
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sdéleni ale nesmi stét jiné nebo nesmi byt v rozporu s osobni zkuSenosti, sdéleni také
musi byt né¢im pritazlivé. Aby se opakovani nestalo automatizovanym, je tieba vzbudit
divakovu pozornost porusenim n¢jaké normy- aktualizaci.

To setykai reality show. Mnoho show se vyviji, aby se obnovil divacky zgem,
tvirci show obohacuji o nové prvky nebo nechéavaji soutézit celebrity. Jednotlivé
porady se také upravuji pro konkrétni zeme. Napiiklad jedna z prvnich show Big
Brother se vysila v jednadvaceti zemich svéta, upravené na miru regionalnimu trhu.
DalSim piikladem je Pop Idol, u nas zndmé jako SuperStar.

Tyto porady maji samoziejmeé vedle obhdjci i své kritiky. Vytykaji jim, Ze
zameérne privadgéji lidi do traumatizujicich situaci, které jesté zhorduje fakt, Ze je sleduje
mnoho lidi. Emoce jsou totiZ jednim ze z&kladnich prvku reality show a osvédéenym
zpasobem, jak pritdhnout divaky. Podle kritika ale nemusi nekteri jedinci tento
psychicky tlak zvladnout. Obrovska vina odporu se pak vzedme pri takovych reality
show, které s zahravaji s lidskym zdravim zamérng. Prikladem je tieba soutéz
Shattered, pri které nesméli soutéZici tyden spét.

Ben Alexander dokonce tvrdi, Ze reality je nebezpecnou formou uméni. Aby se
divak nenudil, podstoupi soutézici ¢im dal Silen¢jSi Ukoly a podle Alexandera jsou
vystavovani stéle vétsimu psychickému tlaku a nebezpe¢nym situacim, pii nichZ se

mohou zranit.

2.1.1. Predchidci reality show

Koreny zanru reality mizeme hledat v povalecnych tendencich filmového
dokumentu (direkt cinema, free cinema) av cinema verité ze 60. let 20. stoleti. Naplno
se rozviji od konce 80.let 20.gtoleti. Jednim z prvnich programa byli ,,Cops* z roku
1988, porad vyuzivajici videozaznamy ze zasahii americké policie.

Reality show se nejrychleji uchytily ve Velké Britanii, USA, Némecku,
Japonsku nebo Rusku. O svétovou proslulost se postaral Tom Shelly, ktery naamerické
stanici Fox patiici Robertu Mudrochovi odstartoval reality show Survivor. Ignatio
Ramonet uvédi, Ze princip nepietrzitého sledovani lidi v uzavieném prostoru se objevil
jiz pii velké krizi roku 1929, piikladem je tanecni maratén popisovany Horacem

McConyem v knize Kon¢ se také stiileji z roku 1935.
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K formétu reality show byl také ¢asto prirovnavan zpasob, jimz informovala
média o washingtonském ostrelovati v zari 2002. To, Ze zpravodajske stanice prindSgji
vrazdy anésili v pfimém prenosu, se stalo docela béznym jevem. AvSak zptisob, kterym
sledovaly a informovaly americké zpravodajské kanaly o vrazdéni kolem Washingtonu,
vyrazné posunuje hranice zpravodajského zaznamenavani skutecnosti. Denné nabizely
zpravodajské stanice primé prenosy z mist vrazd, rozhovory s piibuznymi obeéti,
nekone¢né reportaze o tom, jak predejit pripadnému Gtoku. S minimem informaci a
vynaloZenym Usilim poutaly televizni stanice maximélni pozornost. Natomto principu
také funguji porady reality show. Vyrobni naklady nejsou tak vysoké, narozdil od
jinych velkolepych show, ae jegjich popularita snadno piekona zdjem o nékladné
z&bavné show.

Talk show

Predzvésti reality show by mohla byt talk-show. Napiiklad Jerry Springer, ktery
ve své talk show postavil proti sob¢ dva lidi s opaénymi ndzory a vyhrotil situaci
v piimém pienosu. Casto dochézelo ke rvackam (napriklad, kdyz jedné zené oznamil, ze
jeji muz ¢ekadité stou druhou) a prodaly se miliony kusi s neodvysilanymi scénami ,
tzv. ,Too Hot For TV* (PxiliS drsné pro televizi). Ve Francii vysilal kanal FR3 podobny
poiad s nazvem C’est mon choix (Je to ma volba).

Docu-soap

Mezi piedchtdce by mohl také patiit americky serial hudebni spolecnosti MTV
» The Real World* (Skutecny svét). Jedna se o docu-soap (dokumentarni seridl), ve
kterém sedm lidi bydlelo spole¢né a byli pii tom sledovani. Nebyli ale izolovani od
okoli, chodili normalné do Skoly a do prace, seridl se vysilal kazdy rok v jiném meésté.
Porad byl inspiraci pro slavny fiktivni serial ,Pratelé’. Docu-soaps jsou dokumentarni
serialy, v nichz jsou reportaznimi postupy zobrazovana témata prevzata z bulvérnich
magazina. Tyto typy poradi ukazovaly, jak obycejni lidé Ziji svij kazdodenni Zivot.
Dokumentovaly urcité typy lidi v urgitych situacich, vyuzivaly k tomu zékladni prvky a
metody dokumentu: sledovani lidského soukromi, vypoveédi Gcinkujicich lidi, netradieni
zébéry, podbarvujici hudba. Daného ¢loveka se snaZily zachytit v Zivotnim obdobi, kdy
prochazel ur¢itou zmeénou nebo vyvojem.

Sitcom
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KdyZ se nateleviznim trhu poprveé objevil formét tzv. sitcom (situa¢ni komedie),
jeho tvarci si byli dobie védomi, jak dulezité je vyvolat v divacich urgité emoce.
Vypomahali si nato¢enym smichem, reakci zklamani ¢i dojeti, které piimo
zakomponovali do poradu tak, aby v divékovi umocnili emoce daného okamziku. Tyto
reakce ziskali tvarci sitcomi tak, Ze natateni epizod sledovalo publikum, které sedélo
v hledi&ti pitimo ve studiu.

Mydlové opery

Soap-opera (mydlova opera) je specificky zanr, jehoz piredchiidcem byly
rozhlasové novely. Hlavni hrdinové jsou prijimani jako v realném, kazdodennim svéte.
Zivoty hrdin se odviji ve stejném tempu a rytmu jako Zivoty televiznich divaka.

V obou piipadech se jedinci setkévaji ve stejnych situacich, které resi na zakladé
podobného modelu. Tak, jako shirgji jedinci v publiku informace o Zivotech lidi kolem
nich, piijimaji i postavy vystupujici v mydlovych operach. Vytvéieji si zastupné vztahy
k postavam, hvézdam a osobnostem ve fikci a zabave. Pri tomto jevu zvaném
»parasocialni interakce" si divaci predstavuji sami sebe jako Ucastniky déje. Rozplyva
se délici c&ramezi fikci arealitou. Dokonce miZe dojit k ,,identifikaci“. Podle Defleura
jetento jev zékladem pro socidlni teorii uc¢eni, ktera je obecnym vysvétlenim toho, jak
lidé ziskavaji nové formy chovani. ,Herci, ktefi v audiovizudlnich médiich zosobnuji
skute¢né lidi a ¢iny, mohou slouzit jako modely chovani, které se divakim nabizeji

k napodobovani.“ (Defleur, M.L.:Teorie masové komunikace, Karolinum, Praha 1996)

Obecné plati, Ze Zanr reality show obsahuje velmi Sirokou a pestrou Skalu poradi.

2.1.2. Reality Televize

Formét reality show je pro producenty tak zajimavy, Ze mu vénovali i viastni
televizi. Satelitni stanice Reality TV, vysilagjici i ¢esky, nabizi programy zaloZzené
pouze na realnych udalostech. Krome policejnich zasahi jsou populérni i soudni
pienosy, ato zejménav Némecku ataké v Americe. Tam se nané specializuje stanice
Court TV (Soudni televize). Sledovanost velmi stoupla pii sledovani piimého pienosu
procesu s hr&éem amerického fotbalu O.J. Simpsonem, ktery byl obvinény z vrazdy

manzelky.
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V zimé 2005 se stal celosvétové sledovanym soudni proces s pop hvézdou
Michaelem Jacksonem, obZalovanym ze sexualniho obtéZovani nezletilych.
Kameramani ale nemaji do soudni siné pristup, televize si proto vypomahaji rucné
kreslenymi obrazy soudniho malite.

Jedind americkatelevize zadla jedt¢ dal. Reportér odesilal ze soudni sing
informace o procesu atelevize na jejich zakladé sestavi scénér. S herci a dublery pak

natoci zajimavé momenty aty pak kazdy vecer vysila

2.1.3. Hrany film nebo dokument?

Hranice mezi reality show a hranym filmem nebude ziejmg tak téZké stanovit.
Hrany film méa pevny scénar. Reality show ma sice také sviij scénér, nicméne je to spise
takové forma, Sablona, ktera ma pouze poskytnout realité Sanci byt divacky zajimava

Hrany film mé herce. Ano, reality show maze mit také nastréené herce, ale vzdy
tu mame alespon jednoho Gcastnika, ktery je ,,obycejny”, pravy. Alespon to tak méa
vypadat. U nekterych reality sice pochybujeme o tom, zda nejsou vSichni soutézici
nastréeni, hlavni je ale to, Ze divak piijimato co vidi jako realitu.
DuleZité je také uvédomit si, Ze soutézici se méni z béznych lidi na znamé osobnosti. A
od této skutecnosti se odviji jejich chovani. Zndmé osoba na sebe musi poutat
pozornost, atak se za¢ne chovat neprirozené. Chovani soutézicich je zcela ovlivnéno
tim, Ze se snaZi vyhoveét ocekévani televiznich divaka ainstrukcim producentt. Snaha
byt obliben u divaki vede k predvadéni se ve vech formach: k odhalovani télesnych
vad (ataké vnad), vyvolavani konfliktt, ke svadéni, erotice, hysterii, Skodolibosti,
pokrytectvi ak prachodu mnoha dalSich aspektu lidské povahy. Soutézici veédi o
skrytych kameréach a mikrofonech atomu nésledné piizpasobuji své chovani a jednani.
Nicméné nejsou schopni pretvarovat se 24 hodin denné a prévé natohle tvarci sézi.

Hrany film méa sice také neherce, nicméné i takovi se chovaji podle scénare.
Podle Oty Horaka ma performance dvoji podobu, je bud’ vnucena /prijata nebo
dobrovolna. Prvni typ spocivav pinéni Ukolu, at’ uz verejnych ¢i tajnych. Tajné jsou
piinosnéjsi, ale v zamu vérohodnosti se jich nesmi naduzivat. |mprovizované scénky
mnohdy prekvapily svou Urovni, pobavily a byly dobrym voditkem pro divéky.
CenngjSi avzacngjsi jsou viak scénky spontanni, ukézky lidské kreativity, kdy herec

Ivesmés opravnéné/ doufa v neviditelné publikum. Ma&m na mysli mimo jiné "one man
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show" pred zrcadlem-kamerou (napi. skvéld Eva z Big Brother). PiestoZe televize
obvykle informuje o Ukolech a chovani soutézicich jako predstiraném, i tak zngjistuje
hranice "pravdy" a"1Zi". NatoZpak pro osazenstvo vily, které uz ¢asto nevi, nacem je.
Dochézi k znamé sofistikované otézce, kterou zazil skoro kazdy z nés: jsem blazen 4,
nebo vSichni ostatni? A déle: co jerealita? Vilaje z tohoto hlediska skute¢né malym

modelem svéta, legratné zmenSenym — tieba po opétovném "velkém tiesku".

Rozdil mezi reality show a dokumentem jiZ bude d0ZitéjSi charakterizovat. Jako
jedno hledisko se da povazovat ,vile". Do reality show se U¢astnik sdm piihlési. Jeto
ville U¢astnika ¢i soutéZiciho. Zatimco dokument a jeho vznik je viile reZiséra, popt.
jinych tvirca. Oni chtéji film natocit a casto se setkavaji s komplikacemi zpasobenymi
acinkujicimi ve snimku.

Béhem nat&teni dokumentu vétSinou nedochézi k vyvoji postavy. ,, Vyvoj“ by
tedy mohlo byt dalSi hledisko pro rozliSeni téchto dvou zanria. Dokument ve velké mire
pojednéava o situaci, ¢loveéku, uddlosti, ktera se jiz stala. Zaznamenava vypovedi o
minulosti. Nékteré dokumentarni snimky mapuji piitomnost. SnaZi se popsat situaci,
véc, ¢loveka, vztahy. Méokdy ale dokument zaznamena vyvoj svych postav béhem
nat&ceni. (zde si nemohu odpustit jmenovat vynikajici Helenu Tiestikovou jako vyjimku
potvrzujici pravidlo) Reality show naopak usiluje o jakysi vyvoj. Jgjim zgmem je
piimét postavu ke zmeéné chovani, piekonat svoje hranice, zmenit svoji vizdZ anatohle
upiimné a spontanné reagovat. Pokud mozno, v primém pi‘enosu.

Dalsi casty prvek, ktery odliSuje dokument od redlity, je hlavni hrdina, asice
jeho slava a zésluhy. Dokumenty byvaji o slavnych lidech, o lidech, ktefi néco dokazali,
piekonali jakasi Zivotni Gskali, jsou né¢im zajimavi, umi néco, co ostatni neumi, vedi
véci, co jini nevédi. Naopak, reality show nam predstavuje lidi obycejné, lidi jako jsme
my. (,Pohrdavy postoj nékterych psychologt a sociologt vigci reality show typu vila je
nepochopitelny, nepoznaji své "eldorado”. Jako pres filtr mohou abstrahovat jednotlivé
prvky lidské psychiky, ke kterym se za jinych podminek dostévaji obtizné. Nechci
piinos reality show typu vila jako zasobarny psychosocidlnich informaci precenovat, ae
je minimélné obohacenim standardnich metod.” Horék,0. AD NEKROLOG/Y/ ZA
JRIHO CIESLARA, www.cinepu.cz, 14.4.2006)
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Po skon¢eni reality show, pokud je to néktera z téch dlouhodobych a populéarnich, se
se toc¢i o davnych lidech, zatimco hrdinoveé reality show se stanou slavnymi & po jejim
odvysilani.(reality show typu ,,Ozbournes*, které jsem v kapitole 5.1.3. zaradila do
kategorie ,, Celebrity”, spojuje svym zpasobem oba principy.)

,Predstava, Ze v televizi 1ze Uspedné vystupovat aZ po dlouhodobé ndro¢né
piipravé, tedy kdyzZ ¢lovék néco umi nebo ovlada, bere témito porady za své. Velky
bratr jako formét je tak vlastné dalSim krokem v procesu odkouzleni televize.”
(Tvartazkoval., Televizni lidojedi, Lidové noviny, 12.z&ri 2005)

2.2. vyznam avyvoj ¢eské reality show

Lucie Tvariazkova se v rozhovoru pro Lidové noviny ze dne 12.z&t 2005 pta
Jaromira Volka, piedniho ¢eského odbornika na média, sociologa a pedagoga:

,Li8l se od sebetelevizni publika v jednotlivych zemich? Existuje tieba néco jako
typicky ¢esky televizni divak?

Z&dny standardni mezinarodni vyzkum, ktery by umoziioval srovnani nadich televiznich
divaku s jinymi, neméme k dispozici. MtiZeme usuzovat pouze z chovani publika, jak
je] meti peoplemetry. Z tohoto pohledu méme jiz za sebou etapu nadmérné televizni
konzumace. V devadesédtych letech jsme si proZili hlad po odpiranych zahrani¢nich,
hlavné americkych poradech, nevidany v celé zapadni a stiedni Evropé. Doméci ratingy
Dallasu byly jedny z nejvySSich v kontextu vdech zemi, kde se tato mydlova opera
vysilala. V podednich trech ¢tyrech letech se uz ukazuje jisté nasycenost podobnou
produkci a prozivame cosi jako televizni ,,ndvrat domi“. Primetimeovy divak se vraci
do bezpeci ¢eského pivodniho seridlu, ktery v posledni dobé nejen vypoklonkoval z
hlavniho vysilaciho ¢asu napiiklad nelinavného 24hodinového agenta Bauera, ale
zahnal dokonce i neporazitelného agenta 007; stacil nato z dneSniho pohledu

tragikomicky major Zeman.
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TakzZe stesk po starych dobrych éasech?

Myslim, Ze to neni jen jakasi ¢eska nostalgie, ale spiSe to povazuji za indikator
nasycenosti cizimi kulturnimi schématy. Nejde pritom jen o nesmrtelného majora
Zemana, ale viibec o fenomén ¢eskych seridli, které se nyni vraceji s nebyvalou
intenzitou. Funguje zde ziejmé kulturni stereotyp formovany podle matrice Dietlovych
seridlu. Mluvime samoziejmé o majoritnim primetimeovém publiku, které je starsi a
jehoz televizni kultivace probihala v dobg ,, gulaSového” socialismu za asistence
Stépanky Hanigincové a jejiho certika Bertika, ale tieba také prostiednictvim
pondélnich televiznich inscenaci z Bratislavy. Tohle dédictvi bude pro vkus a povahu
¢eského televizniho publika jesté néjaky ¢as urcujici. Soucasné je ale zigjmé, Ze
postupujici kulturni globalizace ony v podstaté nepostiehnutelné malé medidlni krajiny,
jako je tanaSe, v dohledné dob¢ prevalcuije. ,,

(Lidové noviny, 12.9.2005)

Obecné plati, ze CeSi jsou nérod zdrzenlivy a stydlivy, co se tyce predvéadéni se
pied kamerou. Néktefi by dokonce tekli a2 Ihostejny, apaticky a alibisticky. Je spousta
teorii 0 tom, jak sebevédomi Ceského naroda poznamenaly udélosti z roku 1938, 1938 a
v zavislosti natom roku 1968. Sviij podil na ¢eské povaze méa bezpochyby i
komunisticky reZzim a jeho odraz ve Skolstvi. Donedavna byl tento narod jiZ od détstvi
manipulovan a rafinovang ovliviiovan. CeSi byli u¢eni posludnosti, nejlispedngjsi byli ti,
co splynuli sdavem, vynikat bylo podezielé, vlastni ndzor témer zakazovan.

Z toho vyplyvalo, ze CeSi jedté pred deseti lety neuméli ani poiédné mluvit na
verejnosti, projevit svoje emoce, bojovat za svoje prava.

Vyvoj techniky zde take hraje svoji roli. Stale vice lidi vlastni kameru a stadle
vice lidi si zvyka nato pired kamerou sté.

Z toho tedy logicky vyplyva, Ze reality show jako Big Brother by jedt¢ pred
deseti lety bylo nemyslitelné natogit. Pred deseti lety by se v Ceské republice ani
neuZivily caraoke bary, které se nyni stévaji vice a vice populérni. Lidé a doba se v3ak
méni.

Zacalo to zpivanim v poradech Do-re-mi a jemu podobnych. Potom priSel porad

,Vypadas skvéle*. Nasledovaly: Cesko hleda superstar, Big Brother,Vyvoleni.
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V podednich dvou letech vznikla fada dalSich reality show: Vymeéna manzelek,
Chavav akci, Udéldm cokoliv, MuzZu u vas piespat.

Doba slavy ,,Vyvolenych* ale pomalu vyc¢ichla a ¢eské publikum dozrava
k dalSimu bodu ve vyvoji reality show. (I kdyz televize Prima byla zpita senza¢nim
Uspéchem prvni fady VyVolenych do té miry, Ze nechtéla, aby mil&éci naroda Vladko a
spol. vitbec opustili obrazovku. Po skonceni soutéZe nés krmila pravidelnymi krétkymi
upominkami a neuvédomovalasi, Ze i nejlepsi jidlo se miaze prejist. Prakticky po dvou
mesicich odstartovala novou fadu, ale zahy se ukézalo, Ze Uspéch se opakovat nebude.)

Ceska reality show ma vzhledem ke své malé tradici jeité co dohanst. Napriklad emoce
jsou jednim z prvki, které je mozné jedt¢ hodné rozvijet. Do vypjatych scén, dohnanych
az na hranice etiky a distojnosti, jaké ¢asto vidime v americkych poradech, mame
hodn¢ daleko.( nechci ale tvrdit, Ze ¢esky narod neni schopny emoci a citt. Prvni kolo

Vyvolenych a Big Brothera to nazorn¢ dokazuije. )

Nicméng erotické chovani obyvatelt vily ma dvé podoby, Zertovnou a vaznou. K
ukraceni nekonecn¢ dlouhého ¢asu, pirekonani stresu ¢i pobaveni sebe a divaka si
vétSina soutézicich vyklada o sexu a piedvadi erotické scénky, spocivajici v libani a
osahavani. Nemusi to byt zrovna podle naSeho gusta, ae kazdy, kdo jesté nezapomnél
na mejdany a vecirky svého mlédi, se zde nesetké s né¢im novym a piekvapivym.
Nezavaznost téchto erotickych dotyka je skutecnosti, kterou si vSichni uvédomuiji.

Veregina debata, porddand ob¢anskym sdruzenim Agora CE a Lidovymi
novinami, v listopadu 2005, predstavila nazor sexuologa Petra Weisse: ,,,, Hrozné meé
zajima, jak gorily v tékleci Ziji, protoZe jsou harémovym typem a m¢ zajimé, zda
¢lovek homo sapiens sapiens jako druh je harémovy, nebo promiskuitni. Gorily by ndm
mohly dét vice odpovedi,”

Druhou, mnohem vzécnéjSi podobou erotického chovani ve vile jsou vazné
minéné vztahy. VVznikaji z prirozeného zalibeni, sexualni abstinence a touhy nékomu
VéFit amit se 0 koho oprit. Tak jako v Zivoté byvaji casto jednostranné, coZ znamend, ze
jeden miluje vice a druhy toho nékdy zneuziva a s partnerem manipuluje. Pri vSi
zajimavosti raznych improvizovanych scének, vzdjemnych spora a hadek, depresi,

taktizovani a koneckoncu i zcela "oby¢ejnych" Ukond, jsou pravé vazné vztahy
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vyvrcholenim reality show typu vila. Nikoli pro /ne/lukézané souloZe pod pefinou, nybrz
pro jedine¢nou moznost vidét vznik vztahu /a moznai 1asky/ z riznych ahlu, vidét to,
co jinak /ani ve svém Zivoté/ nevidime, partnera z dosahu, veéetné nékterych jeho
skryvanych tajemstvi. Kamera je neoblomna a divak place dojetim. Pravé tyto zazitky
jsou jedny z nejsilngjSich, jaké reality show typu Big Brother prinesla.)

Ceské reality jsou je&té hodné vzdalené od typi jako , Cheaters”, kde manzelky
pristihuji své manzele pri nevére, soudni liceni pIné slz nebo dramatické policejni
zésahy v piimém pirenosu.

Pri svém pozorovani jsem vSak nenaSla zadny porad, ktery by byl specificky
¢esky. VSechny show, od raznych forem seznamek, pres pévecké soutéze aZ po variace
na Big Brother, by se daly aplikovat na jakykoliv jiny ndrod a kulturu, resp. kulturu
zgpadniho svéta. Mozna snad piece, At uz naplanovany ¢i nenaplanovany (piesné v
okamziku uvolnéni dostatecného mista v slovenské vile!)presun VyVolenych na
Slovensko byl nejvétsim piinosem pro poznani dvou blizkych nérodt z byvalé spole¢né
republiky za mnoho poslednich let. Bylo dost znét, jak si dnedni mladi Cedi a Slovéci uz
haie jazykoveé rozumi, ale souc¢asné netrpi Zadnymi vzajemnymi predsudky. Tento
prvek byl zcela ojedinély avelmi zagjimavy psychologicko - sociologicky prizkum
¢esko - slovenské mentality.

Zda se, Ze tadu poradt si nemize produkce ¢eskych televizi dovolit. Uz jen fakt,
ze Ceska republika je dlouha jako Grand Canon a pocet obyvatel nemize ani
konkurovat New York City, napovida, Ze podminky a moznosti ¢eské reality show
budou vZdy omezené v porovnani se Spojenymi Stéty.

Existuje jedno filmové dilo, které se zamysli nad reality show ajejim vyvojem..
Jedné se 0 americky film , Truman Show". Hlavni hrdina, ztvarnény vynikajicim Jimem
Carry, Zije cely svij Zivot v reality show, aniz by to tusil. Jiz od narozeni ho adoptovala
filmova spole¢nost. VSichni kolem néj, veéetné jeho rodi¢t a manzelky, jsou
profesionalni herci. Zije na ostrové ktery je vlastné obrovské filmové studio. Mote,
slunce, dét’ a cely ostrov jsou pouze kulisy. Film vypravi piibéh o tomto muzi, ktery
zacina ve svych triceti letech touZit po cestovani a chce ostrov opugtit. Po té, co se mu
to jiz nekolikréat nepodati diky zdhadnym okolnostem a nahodam, zacina néco tusit.

Jeho Zena mu napiiklad doporucuje kakao nebo sekacku natrévu uréité znacky, jako by
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mluvilav n¢jakeé reklamé. Dokonce se u toho nendpadné ot&si na kameru. Tento film
drZi divaka aZ do poloviny ve stejné nevédomosti jako hlavniho hrdinu a necha ho
odhalovat pravdu spolecné s nim.

Film Truman Show je jednim z piikladi, kdy se reality show stala predmétem
uméleckého dila. Nabizi moznost zamyslet se nad tim, jak daleko mohou reality show a
jegjich nat&ceni zgjit.

V U.S.A jiZ tento druh zébavy zaSel tak daleko, Ze sledujeme plastické operace
nebo adoptovanou dceru, ktera se setkava s biologickymi rodic¢i. Tézko si I1ze predstavit,
kam az tvurci téchto poradti zajdou ve snaze zaujmout divéka nééim novym.

Mareality show n¢jaky pozitivni prinos pro spolecnost? Ve Spojenych statech
zvereinil Ameri¢an Steven Johnson, profesor matematiky, knihu Everything bad is good
for you - V3echno zdanliveé Spatné nam déla dobie, v niz tvrdi, Ze existuje korelace mezi
medialni kompetenci alQ. Soudi, kdo ¢te jen knihy, ma nedovyvinuté senzory a trpi
deficitem komplexnosti. Pri testu inteligence vykazuje zjevné nedostatky. Popularni
kultura ¢ini ndrody inteligentnéjSimi, fika a protestuje proti nazoram pedagogu a rodic,
ktefi si neustéle stéZuji na brakovou televizi, pied kterou déti trévi stale vice ¢asu. Médii
Sitena popkultura a computerové hry, zvl&sté televizni seridly, mydlove opery, nesniZuji
podle n¢j inteligenci, ale naopak procvicuji mozky. Televizni repertodr podle Johnsona
obsahuje viechny klasické a médni formy, které trénuji mozky a ovliviji hlavné
sociélni a emocni inteligenci, uc¢i dekédovat vizudlni vzrugeni a nuti posluchace ke
kontextudlni orientaci. Reality show jsou podle tohoto autora perfektnimi kurzy, jak se
Vv Zivoté v raznych situacich chovat. Podporuji hlavné jiZ zminénou socialni a
emociondni inteligenci divaka tim, Ze jim predvadéji nahlé zmeény spoletenské situace
adivaci jsou konfrontovani s lidmi, ktefi se v nich musi angazovat. Déti jsou diky
reality show nuceny analyzovat komplikované vztahy, s kterymi by se jinak nesetkali.
Brano cisté statisticky se dnes v seridlech jako je u nas vysilanych 24 hodin, vyskytuje
3krat vice protagonisti nez pied par lety. V tomto konkrétnim pripadé jsou divaci
konfrontovani s 21 charaktery. Aby byl nékdo schopen takovéto seridly sledovat a
vyznal se v nich, rozviji se v ném vysoce komplexni mysleni, které v dneSnim sloZitém
svéte ¢im dél tim vic potiebujeme.

Konzum stale rafinovanéjsi a komponovang;si televizni zabavy trénuje mozky a
tudiz zvy3uje inteligenci. Nato prisli americti politologové, kteri zacali jiz pred 20 lety
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pravidelné délat inteligencni testy na obyvatelstvu a dodli k zavéram, Ze kazdou dekédu
spramérné zvysuje v USA 1Q obyvatel o 3 procentni body. Tato tendence trva dodnes,
ato plati i o nizSich socidnich vrstvach, které nestuduji a nectou. Pravda je, pripoustéji i
jeho kritikové, Ze svét popularni kultury se extrémné zménil. Novy hrdinové seridlt
jako Six feet under nebo Sex and the City, které jsou produkovany na zacatku 21. soleti
celebruji moderni urbanismus a typickou ambivalenci lidi bez zavaznych spolecenskych
vzoru atim se zietelné odliduji od jednozna¢nych hrdina diivejSich mydlovych oper.
Dnedni seridly jsou mnohem diferencovangjsi sociélni studie o spole¢nosti. Tato
skutecnost ma za nésledek, Ze se divaci uz za stréveny ¢as u seridu nestydi ave
spolecnosti se k tomu priznévaji. Dokonce i prvni dama Spojenych stétt pani Laura
Bushovatikd, Zze nevynecha ani jeden dil serialu Zoufalé manzelky. Otézka ovsem je,
ptaji se analytici, jestli uz jen tento fakt sam o sobé znamena, Ze travime-li vecery u
reality show, budeme skutecné chytiejSi. Evropsti sociologové v reakcich natuto knihu
upozoriiuji na okolnogt, Ze ve staré Evropé televize jako Skola naroda nikdy
nefungovalatak silng, jako ve Spojenych stétech, kde poméhala pii zatlenovani
emigrantt do ob¢anské spolecnosti a proto se ji tam prikladatradi¢cne vétsi vyznamy.
Zprostiedkovavala milionam piistéhovalci zékladni hodnoty, na kterych Spojené staty
stoji. A jesté néco. Jazykovou kompetenci vétSina pristéhovaleckych déti ziskala
pievazné diky televizi a groteskam Walta Disneye. Predstava, Ze by se lidé ucili u nas,
ve Francii ¢i v Némecku jazyk na groteskéch, zni v Evropé ponékud komicky.

Tvrzeni, Ze konzumace televiznich porada zvy3uje 1Q je podle mého ndzoru

>

velmi odvézné a zpochybnitelné. Misto dlova ,,inteligentnéjSi* bych volila spise
~informovangjsi“. Je také dulezité zdaraznit Ze televize aj€eji , piinos’, a’ uz je

jakykoliv, mdv USA jinou vahu neZ v Evropg.

Muzeme zaznamenat dalSi zajimavy prvek vlivu reality show na ¢eskou
vergjnost. Show Primy VyVoleni a Novy Big Brother sice stihala jedna pokuta za
druhou, sociologové a zastupci mensin ale mini, Ze porady tohoto typu maji i své
pozitivni stranky. Ukézaly podle nich naptiklad, Ze mladi lidé jsou tolerantni k
men3inam, jako napiiklad k Romam v pripadé vitézstvi Vlastimila Horvéatha v druhé
fadé pévecké souteze Cesko hleda SuperStar ¢i gaye Vladka Dobrovodského. Ten je

vitézem reality show VyVoleni. "Tito dva udélali pro svou menSinu vice nez se podatilo
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celé fadé analytickych praci, kterétikaly, Ze lidé musi byt tolerantni a brét v Uvahu
mensi skupiny," fekla sociolozka zivotniho stylu z filozofické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze Jana Duffkova.

V ¢em spociva kouzlo téchto reality show? Pro¢ u obrazovek sedi tak obrovské
mnoZstvi lidi? Co nas natom tak bavi?

Lucie TvaraZkova, 12.z&t 2005 pro Lidové Noviny piSe ve ¢lanku , Televizni
lidojedi“ : , Je toho vice. Reality show si vypijcuji razné prvky z fady televiznich Zanra.
Jde vlastné o promiskuitni michéni kvazizpravodajskych a dokumentaristickych
postupt s metodami zabavnich médii, o postmoderni kanibalizaci riznych drive zcela
neslucitelnych postupt a obsahii. Syrovy nesestiihany material o chovani jednotlivych
aktéri reZie kombinuje s glosovanim d¢je moderétory, jakousi neutralni autoritou.
Intenzivné se pracuje predevsim s extrémnimi emocemi a s principem nekongciciho
vyprévéni. Dominuje zgjem o ¢isté privatni emoce a chovani, které spojuje tento Zanr s
americkymi talk show, jak je zac¢ala pojimat naptiklad Oprah Winfreyova. Dramati¢nost
tohoto v podstaté nedramatického Gtvaru zgjistuje jednak vybeér scén ajejich
kompozi¢nich usporadani a také vyuzivani toho, Ze publikum ¢asto vi véci, které
samotni aktéi neznaji. Jinymi slovy: pavodni touha po poznani ¢i zachyceni reality tak,
aby pomahala porozumét lidskym osudam, jako tomu bylo napiiklad v ¢asosbérnych
rodinnych dokumentech Heleny Tiedtikové, zmutovala do voyeurské nudy udrzujici
pozornost Sokovou editaci.

2.2.1. Jazykovy prinosreality show
Na Urovni dialogu se stietavaji vicehlasé autentické promluvy vychazejici z odlisnych
jazykovych a kulturnich zkuSenosti nezprostiedkovanych autorem. Napliuje se tu
podstata vicehlasého dialogu, tak jak ji v modernim roménu popsal M. Bachtin.
SoutéZici jsou zéroven nuceni pouzivat nezvyklou slovni zasobu (¢i jen prosté
piedc¢itat). Ptaji se pii plnéni Ukolt na podstatu slov, kterym nerozumi, atak odkryvaji
strukturu jazyka, tedy odhaluji jeho jinak skryta pravidla. NearanZované dialogy se
ukdazaly jako ZivotnéjSi nez lopotné Usili scendristt filmi ze soucasnosti i televiznich
seriali. Nékteré véty pronesené ve vile se mozna stanou trvalou soucésti jazyka (" Je to

ficak!", "Z housenky déla je&té vetsSi housenku.").

21



-22-

2.3. Podil médii natvorb¢ vkusu

2.3.1. Zivot jako divadlo

Princip dramaturgické sociologie tkvi v jednoduchém piedpokladu, Ze socialni
prostiedi a interakce mezi jednotlivymi jeho ¢leny analyzujeme a vysvétlujeme pomoci
metafory divadla (ostatné sam pojem role, ktery sociologové pouzivaji pochézi
z divadelniho prostiedi). Lidé pak vystupuji najevi&ti (svét) v ur¢itém kostymu (odév) a
masce (li¢eni- vzhled tvare). Kostymem a maskou propujéuji lidé sami sobé tvar
odlisnou od skutecnosti. Celé zkomponované piedstaveni se odehrava na jeviti jako déj
uréeny vyhradné publiku.

V obecném slova smyslu je dramaturgickou sociologii nazvana sociologicka
perspektiva, ktera prendsi z bézného ateatrologického jazyka do sociologie metaforu, Ze
Zivot je divadlo. Predmétem zkouméni Ervinga Goffmana (Hoffman, E. Vaichni
hrajeme divadlo. Nakladatelstvi studia Y psilon, Praha, 1999) je socidlni interakce na
arovni bezprostredniho kontaktu , kterou |ze chapat jako sérii mikrodramat, v nichz
aktéri prezentuji sebe sama s cilem dosahnout akceptace u svého partnera nebo divaka.
Goffman zkouma kategorie udalosti, které se odehrévaji za pritomnosti jinych osob a
v dusledku jejich pritomnosti. Nejde pouze o to, co ¢lovek na scéné déla, ale hlavné o
to, jaky dojem vyvolava. ,, Cely Zivot se snazime vyvolat dobry dojem a uchovat si
piitom vlastni identitu“ (cit. Miloslav Petrusek akol., 1994, s. 184)

Hoffmanem pouzivany ,, dramaturgicky model“ pojimatedy socialni Zivot
jedince jako predstaveni na scéng, popripadé nékolika scénach- lidské jednani je uréeno
vSemi rolemi, které v daném okamziku lidé hraji. Smyslem tohoto piredstaveni je
umysing ovlivnit obraz, jenz o ¢lovéku maji druzi a vynutit si Zadané reakce. Zatimco
na vlastni scéné hraje ¢lovek forméni a stabilizované role, v zakulisi, kde je dovoleno
chovéani neformalni, se aktéri natyto interakce pripravuji. (Jandourek, J. Sociologicky
dovnik, Portd, Praha, 2001).

Sociologicka teorie zformulované Ervingem Hoff manem, vychézi
z predpokladu, Ze kazdy ¢lovek sam sebe stylizuje do raznych spole¢enskych roli, které
ztvéarnuje na jevidti svéta. Roli nebo také tlohou se rozumi piedem stanoveny vzorec
jednani, ktery je predvadén béhem piedstaveni.
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Clovek- Geinkujici- se miiZe se svym vykonem v roli naprosto ztotoznit a byt uptimng
piesvédcen, Ze zdani reality, které vytvari a prezentuje navenek, je skutecnou realitou.
Druha moznost je takova, kdy se Ucinkujici se svym vystupem neztotoZiuje ani
v ngimenSim. Jeho cilem je zapusobit na obecenstvo aovlivnit tak, jak potiebuje.

Clovek si nasazuje , masku“, ktera reprezentuje idedni predstavu, kterou si sam
0 sob¢ vytvoril - maska je naSim pravdivéjSim j4, tim, ¢im bychom chtéli byt.
V kaZzdém z naés je zakotveny impuls ukézat se svétu v lepsim svétle. Mé& li jednotlivec
béhem svého , predstaveni vyjadrit idealni normy, musi se vzdat uréité cinnosti anebo
ji skryt - vzdat se ji navenek. K vyjédieni této normy je nejlepsi pouzit , kostym®,
vyplyvajici z nastolenych médnich trendi anebo typ kostymu, ktery odpovida situaci
nebo je vynucen spolecnosti. VyZaduje-li uré¢ita spolecenska pozice uréity typ kosymu -
na piiklad Zena v kancel&ti- sako, sukng, lodicky- je tento kostym pro Zenu, vyznavajici
sportovni styl, pouhym previekem. Kostym zde vytvéei urcité mimikry, slupku nutnou
pro splynuti s danym prostiedim.

V poradech jako je Big Brother ale ¢lovek ze své role diive ¢i pozdgji vypadne.
At uZ jeto nevédomky nebo z vysileni neustdlou pretvarkou. Navic v divadle se herec
piipravuje, v reality show nikoliv. At’ uz je tedy show sebelip rezirovana, realité se, i
kdyZ jen obcas, presto nevyhne.

2.3.2. Pretvarkaatajna spotireba

Vhodnym piikladem je napiiklad ¢etba bulvarnich plétka a casopisi. Zeny, které
davaji hlasité najevo sviij intelekt a ostentativné opovrhuji bulvarnim tiskem,

v soukromi takove ¢asopisy a hoviny ¢tou. Ve spolecnosti se tedy snaZi vyvolat jiny
dojem, hraji roli, kterajim prinéSi vyssi prestiz.

Tato , tajna spotieba’ nezadouciho zboZi vyvolava pocit viny. Tim se zabyvave
své préci i Janice Radwayova, ktera nachazi pocity viny u ¢tendiek tzv. cervené
knihovny. Pocit viny je pochopitelnym vysledkem jejich socializace v kultuie, ktera
vySe hodnoti préci, nez zabavu. V tomto pripadé prichézi do védomi nékterych zen
pocit viny, protoZe ¢ist ¢ervenou knihovnu neni spolecensky Zadouci. Nicméne se
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projevuje spis ve slovech nez v jednani. Také J. Hermesova zjistila ve své studii étenarek
Zenskych ¢asopisi, Ze mnohé Zeny citi povinnost ¢ist publikace obracejici se k Zendm a
soucasné maji provinily pocit z obliby tradi¢nich Zenskych ¢asopisi. (srov. Radwayova
, 1984, 105, Hermesov4, 1994, cit. Podle Denise McQuaila, 1999)

Pri zarazovani ¢loveéka do urcitych roli je podle Goffmana dalezitym faktorem i
fyzicky vzhled. Zde uvédi priklad: Manazeti firmy si ¢asto nasazuji masku kompetence
jen proto, aby zastieli skute¢nost, Ze danou pozici zastavaji zéasti i proto, Ze maji vzhled
vedoucich pracovnika.

2.4. Komeréni aspekt reality show
Interaktivni televize je koncept, v némz se televizni divaci mohou aktivné zapojit do

vysilani pomoci SMS zprév, internetu, telefonu. S timto novym ndpadem prisla
nizozemska spole¢nost Endemol v roce 1995, postupné se pak rozsitil do mnoha dalSich
zemi, napr. Velké Britanie, Polska, Némecka, Itdlie, Spanélska, Svédska atd.

Napad interaktivity ovliadl mnohé televize a nejvice odovil mladé divaky. Ti zajitili
provozovatelum televizi vysoké piijmy z reklam. Inzerentim se naskytla moznost
oslovit konzumenty piimo a vytvorit pevnéjsi vazbu.

Interaktivitu |ze povaZzovat za jeden ze z&kladnich prvka formétu. Z reality show se
staly multimediélni projekty, v nichZ se hlavni aktivitou mimo televizni vysilani stalo
Vyuziti internetu.

Na poétu hlasi a sledovanosti reality show , Cesko hleda superstar* 1ze snadno
pochopit, pro¢ jsou tyto soutéZe pro producenty tak atraktivni. Nésledujici tabulka
mapuje pocet divaku, kteri sledovali prvni kolo této soutéze a pocet hlasi, které zaslali
pomoci sms a telefonnich hovoru.

Kazdou z 22 epizod sledovalo v 1. kole pramér 2 941 000 divaki. 64% v3ech co se
divali natelevizi. Nakonci prvniho kola pocet divaka piekonal 3 miliony. Z jednoho

telefonniho ¢isla bylo mozné zaslat maximalng 50 hlasi. Cena sms byla 6,-K¢.
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5.2.2004 2 500 000 divaki

14.3.2004 2 806 000 divaki 724 069 hlast
4.4.2004 2 676 437 divaki 440 661 hlasi
Finale 3341 628 divaki 2980 974 hlast

Béhem prvniho kola soutéZe bylo celkem zaslano pres 13 000 000 hlasi. To je celkem
78 000 000,-K¢ na zaslanych sms-kéch.

2.5. Boj o divéka

Reality show typu vila nevysila verejnopravni televize, které uz ze zdkona neni
tolik z&visla na inzerentech, a tudiz na sledovanosti za kazdou cenu. Ceska televize se
bohuZel podle toho nechova a pietahuje se s komerénimi televizemi o divéka.
Dusledkem je i vyuZivani Zanru reality show, kde s ovsem vybird Hodinu pravdy,
Udélam cokoliv a Podtu pro tebe, tedy prvoplanoveé atrakce a vydirajici "dojaky"”,
pofady s mizivou vypovédni hodnotou. Lonsky souboj na ogstii noZze mezi VyVolenymi
aBig Brother na Primé a Nov¢ také témto formétim neprospél. Prekvapovani
soutézicich i divakt doslova za kazdou cenu a nedogtatecné striktni dodrZzovani pravidel
se projevovalo nepriznivé predevsim u Big Brother. U VyVolenych zase ob¢as
piekrocilo unosnou miru podbizeni se teenageram. Préavé ono spolu s vyssi kvalitou
moderdtora a "vymakangjSimi" pravidly pro nominacni a vyfazovaci vecery /zejména
dvojse¢na moznost zvolit si soupeie/ zigimé rozhodlo o vitézstvi VyVolenych atim
Primy nad konkurentem Novou.

2.6. CeSi versus zbytek svéta
Divaci hitaji reality show typu Big Brother a VVyvoleni vice, nez byva

Vv souc¢asnosti jinde v civilizovaném svété obvyklé. Podle prazkumu spolecnosti UPC ve
¢trnécti evropskych zemich se v miie popularity reality show mezi divaky umistilo
Cesko na tietim misté za Rumunskem a Slovenskem. Naopak nejmensi zajem o
podobné potady projevuji Svycaii, Polaci a RakuZané. ,Mytus o vyspélosti ¢eskych
divaki, o jejich kulturni mimorédnosti do doby, nez zacala vysilat Nova, asi nikdy
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nebyl pravdivy”, komentoval vysledky priazkumu generalni feditel ¢eské pobocky UPC
Véclav Barton.

Prvni zminky o tom, Ze by se v Ceské republice mohl na obrazovce objevit
formét reality show, se v médiich objevily ve druhé poloving ¢ervnaroku 2001.

Formét reality show se objevil v ¢eské televizi, ackoliv ne v originalni produkci,
dne 12.7.2001, kdy televize NOV A zacala vysilat dabovanou pavodni americkou Jerry
Springer talkshow, kterav USA bézZi uz deset let.

Alei pred tim se mohli lidé v CR setkat sjevem reality show 26.1.2001 ve ZIing,
kdy mistni radio Publikum v rdmci své propagace usporédalo soutéz na bazi reality
programui. 14 lidi se nechalo zavitit do proskleného prostoru v obchodnim centru, kde
spolu meli vydrzet dvatydny. Hlasovanim se vytrazovali navzajem, hlavni vyhrainila
250 tisic korun. Zpocétku panovala pohodova nalada, lidé brali celou akci jako zabavu.
Po par dnech se ovem zvysilo napéti, zacaly se tvorit rizné skupinky spiklenc,
dochazelo k potyckém, ke konci soutéZe bylo na U¢astnicich vidét psychické vycerpani.
U divéki tato akce vzbudila zajem a vyvolala kontroverzni reakce. Zaroven se ukazalo,
Ze soutéZ se stala piilis rychle skute¢nym zdpolenim a soubojem o finan¢ni vyhru.

Reality show je v souc¢asnosti velmi Uspésnym formatem nejen v zemich svého
puvodu, alei jeho prechod na ogtatni trhy znamenal divacky Uspéch. Je zaloZzen na

principu zébavy a uvolnéni, ¢imz se stdva srozumitelnym po celém svété.

3. Stereotypy Vv reality show

Jako jakykoliv jiny Zanr, mai reality show své charakteristické prvky, nékdy

dokonce mizeme mluvit o stereotypech.

Divky v plavkach-je nejrozSiten¢jsi klisé v potradech jako Big Brother, Vyvoleni,
Rande, Seznamky a jim podobné. Tvarci si vymysleji nejriznéjsi tkoly, aby divaci

mohli spatfit soutéZici v bikinéch.

Zabéry ze sprchy-ve vySe jmenovanych poradech jsou tyto scény nesmirné popularni.
Zajimaveé je, Ze nahou Zenu televize klidné odvysila, zatimco muzské prirozeni vidime
digitaln¢ vyretuSované.
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Skryta kamera- soutéZici jsou sice pod neustalym dohledem kamer, o kterych vedi, ale
mohou nané v uréitych situacich zapomenout, nebo se to tak alespon mize jevit. Casto

se ha kamery prosté vykaSlou a davaji to najevo.

Konflikt pohlavi- V mnoha potradech |ze vypozorovat, Ze se Zeny snaZi zvladnout
stejn¢ dobre razné Ukoly a situace jako muzi a naopak. Jeden z poiadt se dokonce
jmenuje The Battle of Sexes ajde v ném piimo o soutéZeni, které pohlavi je v ¢em lepsi.

Vyrazy moderétori-uz jen fakt, Ze moderétori byvaji jediné mladi atraktivni lidé,
zpasobuje, Ze jgjich slovnik je podbizivy slovniku mladym. Typické byvaji vyrazy:
vychytany, vychytavka, fi¢ak, psycho, pokec, voraz, fréet si, husty, vydejchat,
psychait, marast ajim podobné. Souvisi to s vékem publika atoto klisé pravdépodobne

nezmizi nikdy. Jen se bude obménovat podle sou¢asné médy mladych.

Emoce a doj eti- v Zadném filmovém Zanru se nesetkéme s tolika emocemi a pl&em
jako v reality show. Zejména porady jako jsou ,, Posta pro tebe”, , Vymeéna manzelek”
alei ,Vyvoleni* a,Big Brother* jsou emocemi piimo nasycené. Dalo by sefici, Ze jsou
jednim ze z&kladnich prvka tohoto formétu.

Publicita v bulvaru- v bulvarnim tisku se potad dokola omilaji G¢esy soutézicich,
jejich minulogt, jak ptibrali, jejich rodinaato, jak se projevuji v show. Jedna se
piedevsim o ,Vyvolené", , Trose¢nik”, , Big Brothera" a, Superstar”. Mladi fanousci si
dokonce podle nich nechéavaji délat Ucesy a kopiruji jejich slovnicek.

Spole¢enska udalost- V mnoha zemich se touto udalosti stalo findlové klani dvou
poslednich soutézicich. Zejménato plati pro prvni pofady reality show Big Brother,
Superstar a Vyvoleni, u téch novejSich uz to prilis neplati.

Neustélé opakovani opakovaného- Televizni sdéleni se snazi oslovit co nejSirsi
publikum-masové. Nepracuje s piedpokladem, Ze divak méa Siroké povédomi o

problému. Je tteba informace neustéle opakovat, pripominat a rekapitulovat.
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Televiznimu divakovi je nutné podévat informace jasnym a srozumitelnym jazykem,

¢asto pak dochézi k maximalni trivializaci.

Rozhovor s kamer ou- skoro ve viech ¢eskych reality show se setkavame, piredevsim
na konci poradu nebo na konci dne, s upfimnou osobni vypoveédi Géastnika nebo
soutéziciho. Sedi naproti kamery a diva se pfimo do ni. Hodnoti, stéZuje si, svétuje se
s pocity. At uz je to ve zpovédnici u Vyvolenych, na misté nataceni (Vymeéna
manZzelek) nebo ve studiu, to¢eno posiéze (Chivav akci- toceno u krbu ve vile), je tato
vypoved’ nejéastéjSim prvkem vsech reality show. Divak métak vedle pozorovani
chovéani U¢astniki reality show navic mozZnost dozveédét se vice o jejich pocitech,
reakcich, dojmech a budoucich planech.

Seznamka- Nezndmé izolované prostiedi a novi lidé jsou nejlepSim piredpokladem

k navazovani kontaktu, pratelstvi, citového vztahu. Osoby jsou do porada vybirany tak,
aby spolu nekteri z nich vychézeli obtizng, tudiz se mize objevit konflikt, soupereni,
nendvist. Ob¢ moznosti v3ak vyvolavaji u divéka veliky zaem.

Rodina ajgi prisludnici- Sledovani, jak funguji jiné rodiny, patii k ustdlenym
divackym navykam. Od tzv. soap-oper, pies sitcomy Kk reality show nachézeji divaci
problémy, starosti a principy, které jsou velmi podobné tém jejich.

Stereotypy postav- v dokumentarnim poradu BBC Zivot v televizi (CT2, 19.biezna
2003, 15:25) hovoti U¢astnice soutéZe Big Brother Melanie Hillova Tvarci pofadu ji
podle jejich slov hned béhem Gvodniho videa prinutili fici na kameru: ,,Jsem Mel ajsem
sexy kocka." Timto zptisobem byla prezentovana v soutézi. .,V manipulovali nés do
osobnostnich stereotyp, které jsou ale pouhymi karikaturami téch skutecnych.” Déle

viz. Kapitola 2.1. Co je to reality show.

4. Etika v reality show
Samotné slovo etika pochazi z feckého Ethos-misto, pastva, ¢4, zpasob Zivota,

chovani. U ¢lovéka se tim chdpalo misto bydleni, které je ur¢ené spolecenstvim nebo
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jeho ptivodem. Nakonec, coz je pravé v tomto piipadé pro nés podstatné, oznatuje
viitbec zpisob jednani, postoj a smysleni jedinci. Néco podobné v konecném dusledku
zna¢i i moralka.

Filozof Arno Anzenbacher v ,Uvodu do Etiky* tvrdi, Ze etika vychézi
z filozofického zékladu a samotny eticky systém je urc¢ovan svétonazorovym postojem.
Lidé se, podle Azenbachera, nikdy diiv tolik jako nyni, na prelomu dvacétého stoleti,
nedohadovali o principy, najejichz zakladé ma byt vybudovan jejich Zivot, jejich vztah
k hodnotém, sepjeti moralnich hodnot arealnych faktu.

Predpoklada se, Ze kazdy néjak vi o zakladnim rozdilu mezi dobrem a
zlem, které hodnoti naSe svédomi, jeZ jednani predchazi. V pripadé dobrého chvali, pri
Spatném obviniuje. Svédomi je tedy prakticky rozum ukazujici ¢lovéku jeho povinnost, a
tedy hlas vnitfniho soudce. Vedle svédomi je pro ¢loveéka dulezita zodpoveédnost. Eticky
relevantni jednéani se poklada za dobrovolné: je to vysledek svobodného rozhodnuti a
pri¢itdme ho jednajicimu.

JiZz od poc¢atku vzniku nového Zanru Reality Show byla nejsilngjSim
argumentem kritika otazka etiky. Tvrdili, Ze soutéZ piilis zasahuje do lidského soukromi
a podporuje voyerismus. Dale pry podporuje manipulaci s lidmi. Také upozoriovali na
psychické Ujmy nekterych jedinci, ktefi se soutéze zU¢astnili. Za vrchol, k jehoz zdolani
formét reality show podle kritika smétuje, je oznacovéana smrt nékterého z aktéra,
pojednané jako organicka sougast programu. Udastnici soutéZi se tak stanou
novodobymi gladiétory.

Podle kritika profituji tyto show z ponizovani lidi. Ukazuji je v situacich, kdy se
citi byt zaskoceni, ubliZeni, obnaZeni pred televiznim publikem, které se jejich
ptibéhem bavi. Ti, ktefi maji nevyrovnanou povahu, kon¢i v emocionanim vypéti,
ztréci kontrolu nad svym jednanim a jejich ¢iny mohou mit tragické nasledky. Na
druhou stranu, pro ty, ktefi se s velkym psychickym tlakem vyrovnat dokazi, maze
Ucast v takovém poradu znamenat Uspéch ve svété showbyznysu.

V dubnu 1993 vydala némecké stanice ARD prohl&Seni, v némz odmitla
zobrazovani lidského utrpeni v ramci ziskani vétsi pozornogti: ,, Kazda vyzva
k voyeuristickym choutk&m a primitivni touze po senzaci je nepripustné. Lidské utrpeni,
priabéh umirani se v Zzadném pripadé nesmi stat Gstiednim predmeétem zdanlive
autentického sdéleni. SmeSovéni fikce a skutecnosti a cynické vyuzZivani ran osudu nebo
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katastrofickych situaci je neptipustné. Lidské soukromi nesmi byt poruSovano, hranice
studu a distojnosti ¢loveéka nesmi byt zranovany.*

Presto se ani stanice ARD neubranila zobrazeni smrti. Vychodoevropsky
korespondent této stanice Friedhelm Brebeck tekl v rozhovoru pro ¢asopis TV Spielfilm
v fijnu 1998: ,V Sarajevu se odehrdly tii masakry. Pri tietim bylo ocekavani NATO tak
velké, Ze se odvysilaly zabéry, které by televize nikdy predtim neukazala.
Pravdépodobné seto gtalo i svédomim, Ze se tak vyvine néjaky tlak.” (Kruml, M.: Sex
asmrt v primém pirenosu uZ nejsou tabu, Mlada fronta DNES, 21.5.1999, str.7)

Pocet drastickych zabéra v televiznim zpravodajstvi celkoveé pribyva, nebot’
podle Brebecka jsou hriiza a vrazdéni povaZzovany za dulezitou zbran pri vytvareni
mezinarodni solidarity nebo pii nétlaku na viady a mezinérodni organizace.

Reality show typu vila (Big Brother, VyVoleni) vtrhly do ¢eskych i
slovenskych televizi jako bouie: zptisobily zmeény ve sledovanosti, primély televizni
rady k udélovani pokut a vzedmuly spolecenske vasné.

Hlavni nAmitka odpurci znéla, Ze popularita, dané pravidelnym uvadénim
poradu v nejsledovanéjSim ¢ase na televizni obrazovce, povede divaky k napodobovani
negativniho chovani "vyvolenych", ato zejména z fad mladeze. Podobné argumenty
zaznivaly v minulosti jiZ mnohokrat. Pritom plati stejné spolecenské vzorce, mj.
sociology ovérené na spolecenském Gcinku filmu jiZ ve tiicatych letech minulého
stoleti. V pripadé zékazu si spoletnost najde k napodobovani "alternativni”, takika
identické vzory.

Socidlni zkuSenost pramenici ze sledovani udalosti ve vile dostatecné vyvazuje
"zhoubny vliv" mnoha kartoni vykourenych cigaret, vypitych skleni¢ek alkoholu a
piemiry vulgarnich slov. (jen pro zajimavost: za dobu strdvenou v ¢eské vile se vypilo
653 lahvi alkoholu a vykourilo 657 krabicek cigaret!)

Hlavni zépletka obnaZuje jeden ze zakladnich sociologickych vzorci této spolecnosti:
mit Gspéch, ktery jde navrub ostatnich, a piitom nezistat izolovany. Na jednu stranu tak
chovéani obyvatel vily provéruje a ¢asto demytizuje falesné idedly, na druhou stranu zase
durazné pripomind, Ze k Uspéchu nestati mit jen tvrdé lokty, ale i notnou davku socialni
inteligence. Délka izolace nemilosrdné provéiuje pavodni, ¢asto libivou, sebestylizaci,
odhaluje drobné i vétsi IZi. Prabeh téchto show tak neukazuje Upadek mravi, ale o¢istné

a sebezéchovné reakce spolecnosti, které se potvrzuji divackym hlasovanim. Nominace
30



-31-

spoluhréén a hlasy divaka likviduji sobecké, narcistni, agresivni ¢i jinak neprijatelné
jedince. Divéaci postupné prestavaji volit na zékladé hezké tvare, libivych slov, ale
rozhoduji se i podle projeveného charakteru. ( piSe pro ¢asopis cinepur LuboS Ptacek)

Své si prisadili zastupci cirkvi, intelektudlt i lidé z oblasti z&bavniho pramyslu.
Tyto reakce vétSinou vychazely z prvnich dojmi avznikaly na zakladé piredem daného
odsudku. Nadly se i vyjimky, napriklad Katolicky tydenik prinesl Zivou diskusi o
moralnosti poradu. Jedna ¢ast polemizujicich brala U¢ast ve vile jako vyzvu predvést
ctnogti vériciho. Druhy proud zadtitény moravskym arcibiskupem d&til standardni siru
moralniho odsudku, atkoli vynalézavost a rozhotréenost argumenti nabyvaly
ne¢ekanych jazykovych i etickych rozméria. Obdobng se rozdélili i lidé z oblasti
showbyznysu. Prvni pofad ignorovali (moZzna zdanlive) pro jeho "nezajimavost”, druzi
se snazili priZivit na jeho popularité. Ze vech téchto projevii, ato bez rozdilu cily,
zgmu i vyznani, ¢asto vykukovala skryvané Zérlivost, mnohdy opét maskovana
mora nim rozhoi¢enim. Porad popiel vyjimecnost reptgjicich, kterase v pripadé
mnohych stala zdrojem jegjich obZivy. Zde je tieba Skodolibé poznamenat, Ze pii plnéni
nékterych dil¢ich Ukoli dokézalo osazenstvo vily pojmout své improvizované scénky
invencnéji nez mnohatelevizni estrada.

Ohlasy z Katolického tydeniku po uverejnéni rozhovoru s U¢astnici poradu Big
Brother:
Uvergineni rozhovoru s Terezii Olivovou v KT je tragickym omylem. KT m¢l vhodnym
zZpiisobem vyzvat ctenare, aby takovy program jako VyVoleni a Big Brother
bojkotovali, protoZe jde o program vysoce nemravny. (...) Argument "chci poznat, jak to
funguje" je prece biblickou cestou k prvotnimu hriichu. Chci-li jako verici odmitnout
hrich, musim odmitnout uz to, co k nému nutné vede, a nemohu se podilet na jeho
propagaci. Pijde-li redakce stejnym zpiisobem dél, bude Ztra deélat rozhovory s muz,
kteri chteji poznat, jak to funguje v nevéstinci. Jan Graubner - arcibiskup olomoucky

Ze z2vedavosti jsem se podival na jeden z Gvodnich dilii VyVolenych a

ghle - dvafrajery (jeden se chlubil desitkami Zen a druhy tim, Ze jeho zndmosti nikdy
nepiresahly dva tydny) jasne prevalcoval Zenaty otec dvou dcer, ktery divaky ujistil, Ze v
jeho pripade Zadny sex nebude. Promisite, ale nejsou reality show pro nas kiresrany
zajimavou prileZitosti? Opravdu se nenajde mezi nami nikdo, kdo by tech sto dnii pred

kamerami promenil v originalni a stravitelné svedectvi o Kristu?
31



-32-

Rozhovor Renaty Kalenské s TomaSem Halikem. Lidové noviny 2. 1. 2006

Napadlo mne, Ze nejhor&i na tech Sou neni, Ze tam ¢lovek obcas vidi holy zadek nebo
dysi nejaké sprosté slovo tech "vyvolencii”. Ale vyhowvuje se lidské snaze prolamovat se
do soukromi druhého, hrét s na vevidouci BozZi oko. A to jeta negjvetsi "nedlusnost”,
protoZe tohleto cloveku nepridusi. Vite, to BoZi oko se diva s laskou. Tady viak kamera
zastupuije drzé oko Smiraka. Tahle hra viastné ponizuje negjen ty "vyvolence", ktesi jsou
ochotni se za vidinu penéz a popularity stat objekty poniZovani , alei divaka, ktery
prrejima roli ichylného voyeura.

Nemel by nés alarmovat zpiisob, jakym se tvori podivna subkultura z lidi, kteri jsou
ochotni se takto ukazovat a délaji se z nich tak/ka narodni hrdinové. Spousta mladych a
nezralych lidi tam hleda jakys typ nebe, kde lidé nepracuji, popijeji a dny travi
sexualnimi vykony a vzajemnymi nadavkami. Je to nova verze "zahrady rozkosi",
vzpomerite na obrazy Hieronyma Bosche. Tyhle obrazy se vpaluji do podvedomi lidi, jde
o wytv&eni urcité normy, Zivotniho idealu. Oviemten idedl je k pozvraceni.

Podle Defleura je obsah médii v piimé zavislosti nareklamé. K této tezi se priklani i
Michael Kunczik, podle néhoZ je principialnim cilem televizni produkce odbyt vyrobka.
JestliZe je mira sledovanosti nizké, nema prislusny program Zzadnou Sanci byt reklamou
podporovan. Televize prodava reklamnimu pramyslu divéka jako sviij produkt. Svym
zébavnym obsahem se snazi vzbuzovat zajem co nejvétsSiho mnozstvi piijemci
vystavenych reklame. Nejvetsi ¢ast kupni sily ve spole¢nosti tvori niZsi stiedni vrstvaa
délnick& vrstva (nejvice nakupuji vyrobky nabizené v médiich). Zaroven jsou také
skupinou, kteratravi s médii nejvice ¢asu. Vkus téo ¢asti spolecnosti ma velkou vahu
pro ty, kteti navrhuji obsah médii. , Toto prizpasobovani se potiebdm odpocinku a
zébavy spotiebitelskych skupin s relativné nizkym stupném vzdélani je zakladem
masove kultury.” (Kunczik, M, : Zaklady masové komunikace, Karolinum, Praha 1995)

5. Pozorovani a char akteristika jednotlivych odvétvi filmové
reci
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5.1. vystavba napéti
Zakladem kazdého dramatického audiovizudlniho dila je napéti azména (vyvoj).

Bez tohoto prvku divék neziska vztah k hrdinovi, ktery byva vétSinou zaloZzen na
obavéch o hrdinu, ¢i o dosaZeni jeho cile. Ve vSech Zanrech a formach dramatu se
nachézi hrdina nebo hrdinové, ktery prekonava urcité piekazky aby dosahl svého cile.
Prekonavanim téchto prekazek dosahuje hrdina jakéhosi vyvoje, osobniho ristu,
zkuSenosti. Zda se, Ze soucasny divak je do jisté miry piesycen piehnanym napétim a
zacalo ho lakat néco jiného. Soucasny trend ukazuje, Ze divék chce pozorovat
obyc¢ejného hrdinu, takového, jaky je on sdm, a sledovat ho v jeho piirozeném prostiedi,
se véemi jeho nedostatky. Alei presto, Ze reality show zobrazuje ¢loveéka, jako jsme my,
divaci, ve zdanlivé obycejnych Zivotnich situacich, bez ur¢ité dramatizace se ani reality
show neobejde.

Napiiklad v nejsledovang;si reality show souc¢asnosti, , Vyvoleni* , divék sleduje
bé&Zny denni Zivot skupiny lidi, ktefi bydli ve vile. Budovu prakticky nikdy neopoudé;i.
Vati spolu, uklizi, hddaji se a udobruiji, spi ve spoletné mistnosti. Tvarci pofadu jim ale
davaji kazdy den razné Ukoly. Musi hrét scénky, hry, tancit, zpivat a podobné. Tyto
ukoly jednak bavi divaka, ktery by zcela jisté po nekolika minutach prepnul najiny
program, nebot’ obycéejny Zivot, tak jak by ho soutézici vedli bez zmingnych ukoli, neni
az tak zabavny a dramaticky. Co ale hlavng tvarci témito Ukoly sleduji, je vyvolavat
napéti a drama mezi soutézicimi. Ukoly jsou napiiklad : nektefi ze soutézicich hraji
»Spidermana”’ a béhem hry se nesmi dotknout zemé, musi se pohybovat pomoci Zidli
apod. SoutéZici také dostavaji tajné Ukoly, o kterych ostatni neveédi. Od nalévani
projimadla do jidla ostatnim, pies stiikani sprejem ktery smrdi tak aby to ostatni
nevidéli, po ukol zvany ,tajny agent“, kdy jeden soutézici obdrzi mobil a naoko tajné ho
pouZziva, coz je v soutéZi zakézano. Cely den soutéZicich je prakticky fizeny scénéristy a
tvirci poradu.

Napéti ma za ukol udrzet divéka. V této konkrétni reality show, Vyvoleni, je
napéti strategicky vystupnované. K dramatickému vrcholu zde dochézi jednou tydne,
kdy divéci svymi hlasy vyberou jednoho ze soutéZicich, ktery musi hru opustit.
Hlasovani a nasledné vyloucéeni probiha v primém pienosu, ale piedchazi mu jesté fada
udalosti. V3e zacina tzv. zactovanim, pii kterém vsichni obyvatelé vily hlasovanim
zvoli jednoho ¢lovéka, se kterym jiz dal nechtéji bydlet. Zuctovani probiha kazdé Utery.
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Doty¢ny potom od tohoto dne nosi Satek, ktery znamena, Ze byl zvolen za nezadouciho.
Ve ¢tvrtek potom tento ¢lovek voli k sobé druhého ¢lovéka. Tohle se jmenuje ,vyzva'.
Od toho dne prichazi natadu divaci. Znaji dva soupete, kteri bojuji o jejich prizen.
Svymi hlasy divéci rozhodnou o tom, ktery z téch dvou zastane ve vile aktery z nich
odejde. O tomto se rozhoduje v tzv. ,Duelu”, kaZzdou sobotu. Duel se vysila v piimém

prenosu a samoziejme ho tvarci napingji jak mohou.

5.1.1. Formy vystupiovani napéti
Ze vSech zaznamenanych reality show miZzeme stanovit tii skupiny, podle toho,

jakym zptisobem je na divéka vyvijen tlak a napéti.

a) ¢lovék v ohrozeni
b) soutéz o vyhru
c) dusevni ¢i fyzicky vyvoj

Casto v&ak pozorujeme nejriiznéjsi kombinace téchto tii prvka.

a) ¢lovék v ohrozZeni

Mezi ceskymi reality show bychom tento prvek hledali velmi tézko. Zda se, ze
tady maji dramaturgové a scéndristé jesté spoustu prostoru. Nicmeéne v zahranici se
tento druh reality show vyskytuje pomérné ¢asto. Staci pripomenout velmi
oblibenou show ,, Survival* (Trosecnik), ktera ma ,, soutéz o preziti“ primo v ndzvu.
Soutézici byvaji odvezeni na pusty ostrov nebo nékam do pousté a musi si poradit
stim, jak sehnat potravu a podobng.

b) soutéz o vyhru

Moznost vyhrat ceny nebo financ¢ni ¢astku funguje jako silny dramaticky prvek
v mnoha soutézich, nejen v reality show. Od soutézi jako jsou ,, Chcete byt
miliondfem", pies rizné védomostni soutéze az po Sazku. Co setyce reality show,
kde se hraje 0 vyhry, jsou nejvyznamnéjsi , Vyvoleni“, , Big Brother*, ,Udélam

cokoliv”.
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¢) duSevni ¢i fyzicky vyvoj

Da setici, Ze viechny reality show obsahuji v mensi ¢i vétsi mite tento prvek.

V kazdém poradu prodélaji Gcastnici jakysi vyvoj, at’ uz chtéji nebo ne. Na prvni
misto, pokud hodnotime ¢eskou reality show, bude ur¢ité patiit ,, Chiivav akci“, kde
se ptimo jedna o ,,vychovu“, zménu avyvoj nékterych Ucastniki, predevsim tedy
déti. , Vypadas skvele" je zase ¢islo jedna co setyce fyzickych zmén soutéZicich.

V soutéZi ,Vyvoleni také prodélaji ucinkujici zasadni zmeny, jak vizuani (vilu
pravidelné nav&tévuje vizazista), tak povahove.

Silné city, pohnutky, Zérlivé scény, vyznani lasky, hadky a citové vylevy jsou
nejveétSim 1akadlem pro divéka. Reality show se je snazi vyvolat mezi soutézicimi
pri kazdé prilezitosti.

Nejvice se to v&ak daii poradu ,, Po&a pro tebe". Slzy a dojeti jsou zde na dennim

poradku a vyvolavani emotivnich situaci je piredmétem této show.

5.1.2. Prostredi

Je zgjimavé, Ze veskeré reality show v ¢eské republice jsou natééené pouze ve
dvou raznych prostiedich. Je to bud’ studio nebo domécnost. Existuje jen nékolik
vyjimek, show ,Hodina pravdy” a, Trose¢nik” jinak se vechny potrady vesmés
pohybuiji v téchto dvou prostiedich.
Chava v akci- domécnost
MuZu u vés pirespat- domacnost ( s malymi vylety)
Vypadas skvéle- studio
Cesko hleda superstar- studio
Big Brother a Vyvoleni- studio, za které miZzeme povaZovat vilu, ve které soutézici
Ziji.
Balirna- vétSinou studio, chvilemi exteriéry jako bazén, kavarna, tanecni studio

apod.
Vyména manzelek- domécnost
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Po&a pro tebe- vyhradné studio
Udélam cokoliv- domécnost, studio
Tchyné- domacnost

Jste to, co jite- domacnost

ZvI&&tni kategorii jsou domy ,,Big brothera* a, Vyvolenych® , které jsou
domécnosti a studiem soucasné.

Samotna stavba studia ,, Vyvolenych® serozbéhla 3. ledna. Na poc¢étku se
musely postavit obvodové zdi. Jedna o velikosti 30x10m2, dvé o velikosti
17x10m2. Strop o velikosti 17x30m2. Déle se privedly silnoproudé kabely o
velikosti napéti 200 kW ke studiu a 400 kW k Vile. Tato piipravatrvala 20 dni a
vySlana 1 milién korun.

Jelikoz v této nové hale nebylo k dispozici Zadné zédzemi, muselo se kompletné
vybudovat. Postavilo se pét kostyméren, jedna maskérna, zachody, malarezie studia.
Soucasné v&ak probihaly prace na volné stojicich ¢astech dekorace studia (kruh s
promitacim pldtnem o praméru 510 cm a dalSi dvé sestavy z kruha, instalace ctyt
sedmimetrovych Zeleznych sloupt spojenych zabradlim kolem kulaté sedacky, instalace
zébradli pied divaky). Déle se do tohoto stavebniho kolotoce zapojovaly dalSi profese,
jako napt. ¢alounici, maliti atapetéri, ktefi dodavali jednotlivym povrcham finalni
vzhled. Nakonec probe¢hla kompletace viech dila, zavéSovani dekoracnich tabuli a
doladéni celkového vzhledu studia.

Samotnou stavbu studia piimo v hale v Libeniskych docich provadélo v z&kladni
sestavé zhruba 30 lidi denn¢ (tesati, truhlati, elektrikéri, malifi, tapetari,
sadrokartonéi,vzduchotechnici ). Krome téchto lidi ptimo na “place” pracovali v
zézemi jesteé truhléri, ktefi pro zgjistovali pripravné prace (formatovani desek,
vyroba kiesel apod.) Dale zamecnici, ktefi méli na starosti vdechny kovové prvky v
dekoraci studia (zabradli, opérky, kovove sloupy aramy v dekoraci). DalSi
pracovnici tiskli samolepici folie atapety k polepeni celého studia.
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Pokud ma byt srovnana ceské reality show s americkou (popt. ,, z&padni*)

z hlediska prostiedi, nalezneme zde propastny rozdil. Je to dano nékolika faktory: za
prvé geografické moznosti ¢eskeé republiky.

Zadruhé, finan¢ni moznosti ptimo souvisi s vybérem témat a prostiedni pro
nat&ceni. Zadna ceska televize si nemize dovolit sponzorovat plastické operace
nebo novy Satnik soutéZiciho. Ani mladych, krasnych a bohatych milionéit, kteri se
chtgji oZenit, neni v Cechéch nazbyt.

Zatieti je to bezpochyby tradici. Cesky televizni trh teprve zacal experimentovat
stématem reality show. Je zde je&té mnoho témat a prostredi, které by byli finan¢né
dostupné a nase politické, sociologické a geografické podminky by umoZnovali
jejich realizaci. V3e je jen otézkou ¢asu a poptévky ze strany divaka.

5.1.3. Témata
Obecné miZzeme témata reality show rozdélit natéchto 11 oblasti:

1.Souziti- Big Brother

2.PreZiti-Survivor (Trosecnik), The Temptation Island

3.Vztahy a seznamky- Joe Millionare, The Bachelor, Vymeéna manzelek, Balirna
4.Zaméstnani- Job Match Maker

5.Extrémni podminky- Global Extremes

6.Reality televize (viz niZe, kapitola4.1.2.)

7.Zpév- SuperStar

8.Kuriozity- 60 Minutes, (eutanédzie v piimém pienosu) Tabu smrti . JiZ v 1998 se
Herbie Moves, muz nemocny rakovinou, podélil o posledni okamziky s divaky. (Britska

TV natocila pod jménem: Zazratné dilo ¢lovek)
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9.Image-The Stan, What not to Wear, Vypadas skvéle!

10.Nebezpeti — Fear Factor

11.Celeébrity- The Oshournes, MZu u vas piespat?

Reality show v ¢eské televizi rozdélené podle televiznich stanic:

Nova-

Milionovy pér,

Cesko hleda superstar,
Do-re-mi,

Vyména manzelek

Prima-

Balirna,

Chuavav akci,
MuZu u vés pirespat?

CT-
Nejvétsi Cech (anketni soutéz, kterd probihala v roce 2004)
Vypadas skvéle
Hodina pravdy
Taxi, prosim (Jan Kraus a Jaroslav Dusek v prevlieku zataxikare vozi lidi po Praze)
Bydleni je hra (odbornici predélavaji skutecny byt)
Udélam cokoliv
Po&a pro tebe

Slovensko:
Plastické operacia mi zmenila Zivot,

Slovensko hl”ada SuperStar,
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Vymena manzeliek,
Mojsejovci,
Nevesta pre miliondra

Podle rozpisu vyse je ziejmé, Ze ¢eskareality show jei v tématech velmi
pozadu. V podgtaté se omezuje natémata: image, zpév, vztahy, preziti a souZiti.

5.2. sttih
Stiih je v audiovizualnim dile mocné zbran a o to vice to plati v reality show.

Strih miaZe zménit kontext déje, manipulovat s divackou pozornosti, obratit vyznam
zabéra.
Napiiklad v show ,,Vypadas skvéle" je stiih naprosto zésadni element a vytvari
tak dynamicky, zajimavy poiad, ktery je srozumitelny a divacky velmi atraktivni.
V pouhych 20-ti minutach dokaze vystridat prestricet sekvenci. Nazyvam je sekvence, i
kdyz n¢které z nich trvaji pouhych par sekund.
Podrobny rozpis jiz zminénych ,,sekvenci v jednom vydani poradu:
- Uvod moderétora, predstavuje , model“, ktery se rozhodl provést na sobé zmenu.
- Model se predstavuje sam, mluvi o svych divodech
- Tti zndmé osobnosti v&e sleduji na obrazovce a vyjadiuji svoje pocity a nazory
na model ajeho rozhodnuti. Model zdravi osobnosti pires obrazovku
- Osobnosti si prohlizi model na obrazovce a navrhuji zmeny, které by oni
provedli
- Model predstavuje na kameru svoje kamarady, kteri ho/ji doprovodili do studia
- Kamaradi vyjadiuji jednotlivé na kameru sviij nazor a predstavu o tom, jaké
zmeény by se mély na modelu provést a pro¢
- Moderéor hodnoti celkovy zevngjSek modelu
- Sezndmeni modelu s vizaZistkami, které zavede k sobé domi. Spolecné probiraji
Satnik a viz&zistky radi, co mé vyhodit, co si nechat ajak véci kombinovat. To
samé se opakuje s kosmetikou.
- Moder&or hovori obecné o vlasech modelu
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Jednotlivé nazory kamarédu na vliasy modelu

Model sdm hovoii o svych vlasech, o predstavé jak je zmeénit

Kadernik mluvi o zménéch na vlasech modelu, které vymyslel a které hodla
uskutecnit a o diivodech,které ho k tomu vedly

Strihani vlasi- sttih je zde velmi dynamicky spolu s rychlou hudbou
Osobnosti sleduji vysledek kadernikovy prace na obrazovce a sdéluji si své
dojmy

Predstavuje se ndm tym kadernika, ktery za chvili vyrézi do ulic stiihat
kolemjdouci. Zodpovi pé&r dotazt od divaka, ktefi pisi do poradu

Kadefnici sttihaji naulici (opét se rychld moderni hudba dopliuje

s dynamickym stiihem)

Zpét do studia- moderator mluvi o pleti modelu

Kamaradi mluvi o pleti modelu a navrhuji, jaké liceni by mél pouZivat
Vizé&zistka ndm sdéluje sviij nazor na plet’” modelu

Liceni modelu- opét rychla hudbai stiih

Osobnosti komentuiji vysledek préce vizéZistky a nadSené si sdéluji své pocity
Moderétor radi obecn¢ divakam jak se li¢it na prikladu modelu

Moderéor komentuje postavu modelu, kterou si prohlizime v zabéru

Nazory kamaradi na postavu modelu a navrhy jak by se mél oblékat

Navrhar radi jak se oblékat s postavou dotyéného modelu a navazuje mini modni
piehlidka, kde se iz prevlieteny model prochazi po studiu

Moderétor shrne rady pii oblékani a ndsleduje prvni pohled modelu na sebe do
zrcadla
V zapéti po reakci modelu se sttihem presouvame k osobnostem, které také
piekvapené reaguji na proménu.

Jednotlivé hodnoceni osobnosti

Model hodnoti svoji proménu

Po odhaleni zavésu se model piedvede svym kamaradim

Kamarédi hodnoti proménu, zabér je rozdélen do tii oken, v jednom je model
pied proménou, ve druhém po promeng, ve tiretim mluvi kamarad

Osobnosti davaji procenta, kterymi hodnoti UspéSnost celé promény
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Do tohoto modelu zapadaji, az na malé detaily, vSechny dily reality show
» Vypadas skvélel . Jak je vidét z rozepsanych sekvenci a pii délce poradu 20 minut,
ptsobi snimek velmi akéné a dynamicky, pritom ale zistdva srozumitelny a picehledny.

Vyvoleni, Big Brother a Superstar jsou tii porady, u kterych se ob¢as dockame i

piimého prenosu. | zde se diky sttihu odehravaji zajimaveé véci.

Napiiklad v poradu , Vyvoleni“, béhemtzv. ,Vyzvy"“, pri které s jeden ze
soutézicich, kterého oznacili spolubydlici, Ze s nim jiz dale nechtéji bydlet, zvoli dalSiho
k sobé to tzv. ,Duelu”. Cely tento proces je vysilan v piimém pienosu, jsou ae také
pouzivany zabeéry z driveéjSich dnu.

Moderétorka, kterou soutézici ve vile vidi na obrazovce, ¢asto vyzve nékterého
z obyvatel vily, aby Sel do tzv. ,,zpovédnice". Je to zvl&&tni mistnost, kde soutézici
komunikuji s moderatorkou o samoté a mohou tedy uprimné vyjédtit svoje nézory.
Pokud probiha zrovna piimy prenos, je zabér rozdéleny a my vedle toho, co se dgje ve
zpovédnici, sledujeme ostatni spolubydlici, ktefi zatim sedi u obrazovky, velice ¢asto
kamera sniméa doty¢ného, o kterém se praveé hovoii ve zpovédnici.

Zajimavé byvaji i momenty, kdy se soutézicim pusti v televizi zaznamy
rozhovori, kde se bavi o ostatnich, a pusti se jim to, kdyz se vSichni  piimém prenosu
shromézdi u televize. Zde také miZzeme sledovat v jednom zabéru dvé okynka,

v jednom zéznam, ve druhém reakci ,,na Zivo"“.

Divak ma navic moznost sledovat rozhovory srodinou, piéeli ¢i byvalymi nebo
soucasnymi partnery soutézicich a dozvédét se nané pikantnosti z jejich minulosti.

Casto si také tvarci daji préci stim, Ze vtipné sestiihaji monolog, ktery jeden
z vyvolenych vede ve zpovédnici a potom zdbéry onoho soutéziciho ze Zivotave vile,
kde si protiteci adavaji to do kontrastu.

Jelikoz kamer ve vile je dostatecné mnoZstvi a snimaji Zivot soutéZicich non-
stop, maji tvarci poradu spoustu materidlu nato, aby z toho sestiihali zajimavou
podivanou. Nicméné stiih i kamery zastavaji nenapadné a nechévaji nas v pohledu
pozorovatele. Vyjimkou jsou hudebni sekvence, které by se daly nazvat videoklipy, kde
se stiih podtizuje hudbg. Jsou to sestiihané zabéry na rizné téma (napriklad uklizeni,

sprchovani, koupani v bazéné apod.), doprovéazené hudbou.
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Reality show typu vila je svébytny, origindni typu dokumentu poskytujiciho
poznatky, které jinou formou lze jen stéZi ziskat.

Posledni podobou reality show typu vila je filmovy Gtvar. Tim mam na mysli
priblizné trictvrtéhodinovy sestiih z déni ve vile za predchazejici den. Jeho
smyslem je zrekapitulovat nejpodstatnéjsi, nejcharakteristictéjsi a pochopitelné
také z hlediska divaka nejzébavnéjsi a nejdramatictéjSi momenty. Jde o nutné
subjektivni vybér, kompromis z hlediska komeréniho. Pasobi viastné proti duchu
formatu, ktery je zaloZen na nepretrzitosti, nevynechavéani, neutajitelnosti kazdé
"mali¢kosti". Z hlediska poznavaciho je sestiih jednoznac¢né okledténim a
ztrétou. /Céstegnou ndhradou mize byt sledovani na internetu a napojeni se na
"porty" soutéZicich/. Naplasti nam muize /musi/ byt pravé tvar onoho filmového
Gtvaru, jimz je sesttih. Kazdy den je vlastné dilem seridlu, ktery ma divaka
navnadit na pokracovani.

Dochazi k vé¢nému svéru, zndmému z dokumentérniho filmu, mezi tkolem
objektivné referovat a snahou reZirovat tak, aby U¢in byl co nejintenzivngjsi. Vysledkem
je osvéde¢end kombinace zndmého a nezndmeého, piredvidatelného a nepiedvidatelného,
"vyznamného" a"nevyznamného". Nutné vynechavky maji stejnou roli jako ve filmu,
maji zvyraznit uzloveé body ptibehu, aniz by se ztratila nit.

Casova struktura VyVolenych je primarné lineérni, plyne od nastéhovani se do
vily pres jednotlivé duely az k vitézstvi. Zaroven se spirdlovité opakuji denni a tydenni
cykly. Lineérni prab¢h obohacuji vioZené souhrnné retrospektivy vénovaneé ¢innostem
typickym pro vilu (Uklid, vareni, spanek, hadky, predchozi vyzvy a duely) nebo
portrétam jednotlivych postav. Lineérni plynuti ¢asu piibéhu ozvlddtiuji dvé casové
roviny vypravéni. Aktualni sestiih je v TV poudén s dennim zpozdénim. Rozhodujici
féze vytazovani jsou ukazovany v primém prenosu. Jejich sestiih je opét predveden v
"aktudlni", o den opozdéné rekapitulaci. Divak tak ve vile spatii aktéra, o kterém z
piedeslého dne jiZ vi, Ze vilu opustil.

Ackoli kamery sleduji déni ve vile 24 hodin, vynechany (vystiiZzeny) ¢as,
podobné jako v romanu, neexistuje.Toto plati i pro on-line sledovani po internetu, pri
kterém si divak sam vybirg, jak dlouho a co bude sledovat (nezvladne obsadhnout v&e).
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5.3. kamera
Nyni v dob¢ televize prevlidda v komunikaci vizudlni obraznost. To znamena, Ze

televize nas odovuije prostiednictvim obrazu, nikoli slov. Co setyce kamery areality
show, nalezneme zde jedno zasadni specifikum. Lidé, ktefi se do reality show hlasi,
chtéji pred kamery piedstoupit,chtéji aby je kamery natécely. Jsou si tohoto faktu
védomi od zatétku, prestozZe ¢astokrat nemaji na zacatku jesté predstavu o tom, jak
vlastné nat&eni bude probihat.

Kamera v reality show miiZe byt skryta, priznang, nepriznand, staticka,
dynamicka, ndpadna, nendpadna, mize byt jakékoliv, podle povahy a potieb dané show.

Napiiklad ve Vyvolenych jsou kamery umisténé tak, aby se soutézici nemohli
pied nimi schovat. Sleduji Zivot ve vile 24 hodin denné a soutéZici o nich samoziejme
vi. Pokud se déje néco zajimavého, kamery se ot&si za svym objektem. Soutézici si jich
vétSinou nevsimaji, nicméné jejich existenci maji stde v povédomi. Jsou ale momenty,
kdy na kameru piimo hovoti. Je to predevsim ve zpovédnici, kde se soukrome svéiuji se
svymi pocity. Ale nékdy je to i béhem dne ve vile, zamérné. Napriklad nekdy soutéZici
miuvi jakoby sam k sob¢ do zrcadla, védom si toho, Ze mluvi do kamery. Casto také
soutézici o néco Zadaji tvirce poradu a v téchto chvilich se také obraci ke kameram.
Nekdy jim tvarci pusti hudbu, byvato pri riznych hréch, rozevickéch, vstavanich apod.

MuZe se stét, Ze soutéZicim za¢ne hrét hudba napiiklad ve sprée, ¢imz se jim
naznacuje, aby zacali tancit a bavit divaky. V téchto pripadech se také soutézici zameri
na kamery, védomi si toho, Ze jsou pravé hrdiny videoklipu.

Ve vétsing reality show se stridaji sekvence, kdy hrdina kameru nevnima,
ignoruje anevdimasi ji, s pasazemi, kdy do kamery pitimo mluvi, zpovida se. Jakoby
chvili Zil zivot, nebo hrél ve filmu, a chvili se svéfoval stim, co pravé proZil. Toto

stiidani pristupu ke kameie miZzeme vnimat u téchto show:

Vypadas skvéle!

Kadefnici avizéZisté pracuji na novém image obycejného ¢loveéka a kamer si neviimayji.
Po dokonceni G¢esu sledujeme komentér jak kadernika, tak modela, kteri hodnoti
vysledek.
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Chuava v akci

Chava prijde do rodiny, komunikuje s ditétem a snazi se zavést jakési zmeny v jeho
vychové. Kamery si nikdo nevSimé, divédk miZe mit dokonce pocit, Ze kamera je skryta
adité o ni nevi. Strih nés prenese do kiesla u krbu, ve kterém sedi chiiva a svétuje se
nédm se svymi plany pro piisti den. V kiede se ocitne i matka ditéte ali¢i divakovi svoje

pocity.

Vyména manZelek

Dvé Zeny si vyméni doméacnosti véetné manzeli. Bojuji s nastavajici situaci jak mohou.
Veter si sedgji napostel a svétuji se kamere se svym trapenim, piestoZze s kamery cely
den nevSimaly.

5.4. zvuk ahudba

Zvuk v reality show byvatémer ze sta procent kontaktni. Proto je to takeé reality
show. Divak musi mit pocit co nejvétsi pravdivosti a vérohodnosti. Mél by mit dojem,
Ze v3e se déje prave ted’. Rika se, Ze divék podvédome vniméa hrany film jako néco, co
se pravé ted’ odehrév, zatimco reportaz nebo dokument jako néco, co uz probehlo.
Reality show ale nepatii do Zadné z téchto kategorii.

V nékterych pripadech, predevSim pti rozhovoru moderétora se soutézicim, se
pouziva mikrofon, tak jako v reportaZi. (Superstar, Vypadéas skvéle) V pripadech jako
jsou Vyvoleni ajiné dlouhodobéjsi show, nosi soutézici mikrofony piipevnéné na
obleceni. NesnaZi se je nijak skryvat.

Ale zvuk nevychézi pouze z Gst soutézicich. Casto se jim do vily pou&i hudba, a
nejenom to. Naptiklad jeden den, drive neZ vSichni byli vzhiru, ozval se hlas jedné ze
soutézich, ktery byl nahrany o nekolik dni diive. Rikala: , To je psycho”. Jako zvukova
smycka se tahle véta opakovala poiad dokola, dokud se vSichni neprobudili a nezatali
z toho Silet vzteky. Takto byl vyhlaSeny , psycho den , ktery mél dalSi zgjimava

pokracovani.
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Mnohem zagjimavéji se da v reality show pracovat s hudbou. Velmi ¢asto divéci
v televizi sleduji sestfihané spoty doprovéazené hudbou. Pri stithani téchto ,,videoklipa“
mohou tvirci vyuZit reakce soutézicich na hudbu, kterou jim poudti do vily.

Naptiklad, spolubydlici rano spi a najednou se ozve hudba Britney Spears. Jeden
ze soutéZicich zatne sebou Sit a protoZe pisni¢ku znd, zaéne s ni zpivat. Tyto zabéry pak
byly pouZzity do celého sestiihaného spotu, ktery doprovazela ona pisnicka B.Spears.

Dalsi priklad: Jednoho dne do vily ptidli vojéci obleceni v uniforméch a cely den
veleli obyvatelim vily tak, jako na vojné. Doprovéazela je hudba, Ustiedni melodie
vojenského seridlu M.A.S.H. Tato pisen pak byla pouZita pro dalSi spot, ve kterém
divéci sledovali sestiih nejzajimaveéjSich scének z ,, vojenského” dne.

Hudba se také pou&i do vily z divodi vyvolani emoci. PredevSim pri louceni
soutézicich, kteti odchézeji do duelu, z néhoz se vréti pouze jeden z nich, slysi divéci i
samotni vyvoleni dojemnou hudbu. Ta je jedté vice podporuje k dojemnym scénam
louceni a vyvolava emoce.

Stejny prvek miZzeme pozorovat pii sledovani poradu ,, Podta pro tebe*. Ve
studiu se setkévaji pribuzni, ktefi o sobé neveédéli, davne lasky z mlédi, stati pratelé. Pri
téchto setkénich hraje ve studiu dojemna hudba, kterd ma také svij podil na slzach
dojeti nebo smutku, jak u divéka, tak u samotnych u¢inkujicich.

M.Mc Luhan se v jednom ze svych ¢lanka o Africe zamy3li nad vyznamem
zvuku aobrazu v lidském Zivote: ,, Domnivam se, Ze teprve tehdy, kdyZ se na scéné
objevilo psané ¢i spise tisténé slovo, bylo jevisté usporadano tak, aby slova ztracela
svou kouzelnou moc. Pro¢?V Africe Zije negramotna venkovska populace piredevsim
ve svété zvuki, narozdil od Evropani, ktefi Ziji predevSim ve svété zraku. Zvuky jsou
Vv jistém slova smyslu dynamické, nebo pringjmensim oznacuji dynamiku- pohybi,
uddlosti, ¢innosti, nanéz si ¢lovek, ktery je vétSinou nechranén pired nebezpecimi Zivota
v busi nebo ve stepi, musi davat neustéle pozor. V zdpadni Evrope, kde si ¢lovek
vytvari a musi vytvaret pozoruhodnou schopnost nevsimat si jich, ztréceji zvuky mnoho
ze svého vyznamu. Zatimco Evropané vSeobecné ,, véii tomu, co vidi“ , pro
venkovského Afri¢ana se realita skryva mnohem vice v tom, co dysi aco setika
Clovek musi vskutku soudit, ze mnozi Afri¢ané povazuji oko vice za néstroj vile nez za

organ vnimani, nebot’ hlavnim organem vnimani je pro ngj ucho.”
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5.5. Wastnik, moderédtor, divak

Skoro kazdou reality show tvoii tii prvky: soutéZici (anebo Gc¢astnik, nebot’ ne
vzdy je show soutézi o ceny), moderator (anebo jiny druh pravodce ¢i komentatora) a
divék, ktery ma ¢asto rozhodujici moc a moznost do hry zasahovat. ( nebot’ : ,, Pocit
vlastni moci, vyjadieny hlasy pro svého favorita, je pro nékteré jedince az omamny.“
jak pi%e ve svém ¢lanku ze dne 14.4.2006 Oto Horak pro ¢asopis Cinepur)

Moder&or miZe mit razné pozice. V nékterych reality show (Vypadas skvéle,
Udeélam cokoliv, Superstar) je moderator piimy Uc¢astnik a nékdy dokonce i vyvoj
ovliviyje (napt. Chavav akci).

Ve druhém piipadé ( Big Brother, Vyvoleni) se moderator osobn¢ se soutézicimi
nesetka, ale komunikuje s nimi. Funguje spiSe jako uvadée a hovori vétSinou
k divakam.

V reality show jako je ,,MaZu u vés piespat” , moderator chybi Uplng. Dalo by se
fict, Ze do té&o kategorie patii i ,Chavav akci“. V pripadé ,,MuZu u vas prespat”
moderator neni potieba, nebot’ zde jiZ G¢inkuji slavné osobnosti a zavadéni jakéhosi
uvadéce by bylo zbyte¢né. Moderovani chiivy v akci by také pasobilo jako prvek navic.
V rodiné moderator byt nemtize, v poradu se jedna o co nebliZsi kontakt s ditétem. A
moderator z venku by stejné nemél co dodat, v3e je fetenou chivou, popr. rodici.

Vedle moderétora, soutéziciho a divaka mizeme zaradit je&té jednu skupinu, a
sice nastréeného herce. Stimto prvkem se setkavame piredevdim v show jako Vyvoleni
¢i Big Brother, kde soutézici Ziji dohromady v jednom dom¢ a musi prijimat rizna
pravidla, Ukoly a natizeni. Nejednou se tedy stalo, Ze jim byl podstréeny faleSny
soutézici. Timto nastréenym hercem se ¢asto stavaji také sami soutézici, kdyZ dostanou
tzv. tainy Ukol.

Divék reality show ma zpravidla dvé rizné pozice. Bud’ sleduje vyvoj udalosti
sou¢asné s hrdinou, nebo vi vice nez hrdina. Prikladem maZe byt praveé jiz zminovany
tajny ukol. Divék vi, Ze jeden ze soutéZicich hraje. Divak vidi v3e, slysi viechny
rozhovory, vi, kdo se na koho domlouva. Ma moznost vyslechnout si soukromou
vypoveéd” jednotlivych soutéZicich ve zpovédnici. Tohle divékovi velmi lichoti a dava
mu pocit jakéhosi boha ¢i tajného pozorovatele. Pocit boha jesté umociuje moznost
zasahovat do osudu soutézicich svymi hlasy.
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Na vyvoj reality show, respektive najeji vznik, mél v prvni fadé vliv vyvoj
divéka. , Novym fenoménem se stéva "Zehlici divak", to jest takovy, ktery se diva na
obrazovku maximalné jednim okem. Je nabiledni, Ze ho nemiZeme zatéZovat dozitymi
charaktery a ngjednoznacnymi situacemi. Telenovely a drtiva vétSina seriali obrabi
nékolik neustale se opakujicich schémat, skutecna prekvapeni jsou riskantni a
nezédouci. VétSinu zbylého ¢asu plni rizné estrady, soutéZe atalkshow, které maji
predloZit ke konzumaci zndmé, stokré ovérené menu a hlavné neznepokojovat, spise
ukolébat. Nebot’ "lidé magji svych starosti dost”. ,, (Horak,O., www.cinepur.cz,
14.4.2006)

5.6. scénar

Jak psét scéndr pro reality show, respektive, jak dopiedu napsat, kudy se bude
ubirat realita? Tento Ukol se asi zda na prvni pohled jako nesmysiny. Nicméné kazda
reality show nema o nic mén¢ podrobny a o nic kratSi scénér nez jakykoliv film nebo
dokument.

Nejdiive bychom se zde m¢li zamyslet nad Zanrem reality show. Béhem
poslednich let miZeme zaznamenat zvlatni jev v kinematografii, kterym je prolinani
hranic mezi fikci arealitou, ato obéma sméry. Jednak je to snaha dostat do hraného
filmu co nejvice autenti¢nosti, jak tomu bylo naptiklad v ,,nové ving" nebo v manifestu
»,Dogma 95", Tvirci se snazi vytvorit pravdivy film, pouzivat dokumentaristické
postupy atakzvané ho ocistit. Na druhé strané je to zavadéni prvka hraného filmu do
dokumentu. Od ilustracnich zabéru, pies pripravené rozhovory po inscenovaneé zabéry a
scény.

Co je ale vysledkem tohoto vzgjemného ovliviiovani? Je to neschopnost divaka
rozlisit, co je skutecnost a co fikce? Anebo dokonce nezgem divéka, co je pravé?
Moznato vyvolavatouhu divéka po , ¢isté reaite”. Divak chce vidét obycejny Zivot a
v ném hrdinu, se kterym se muze ztotoznit. Chce sledovat piibéhy ¢lovéka stejného jako
jeon sam.

Zcelajisté mazeme svij podil pripsat i internetu. Prévé tam zacaly prvni kratké
reality show. Videa, nato¢ena amatéry, ¢asto nahodné zabeéry, od tragédii, které jsou
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velmi populérni alidé si je s oblibou posilgji, pies komické az po pornografie
nejraznéjSiho druhu. Internet umoziuje lidem psét si, slySet avidét sev redlném case a
komunikovat at’ uz jsou kdekoliv na svété. Mohou pomoci satelitnich snimka cestovat
po celém svété, pomoci webovych kamer nav&tivit mésta.

Objevil se také novy fenomeén , citizen journalism* aneb ob¢anska novinarina.
Sluzba Y ou Witness News, spusténa na za¢atku prosince 2006, oslovuje amatérské
reportéry. Server Yahoo dal do projektu své zkuSenosti s internetovym publikovanim
fotografii, Reuters véci dava jakousi prestiz. Na adrese http://news.yahoo.com/you-

witness miZe kdokoliv vkladat fotografie a spoty které pak editori prohlédnou. MSNBC
provozuje rubriku Citizen Journalism, stanice BBC News 24 spou&i novy poiad Y our
News, sestaveny z materiald, které do televize poslali divaci. Beéhem roku 2007 by meli
dokonce autoti za¢it dostévat svij podil z prodeje médiim.

Jak tedy charakterizovat reality show co setyce zanru? Je to redlita, fizena
reZisérem? Nebo snaha o navozeni zdani ¢isté reality aniZ by si toho divak vaimnul? Je
to hrané divadélko, které se tvari realisticky? Kolik procent z reality show je vlastné
realita?

» Reality show typu vila je Zanrovy hybrid se Sirokym rozpétim: pohybuje se
mezi soutéZi, talkshow, performanci, dokumentem a filmovym Utvarem.
Ulohou soutéZe je byt stimulétorem a katalyzatorem déni ve vile. Bez soupereni by
piipominalo automobil bez benzinu. Relativné nefméné piinosna je rovina talkshow,
spocivajici v rozhovorech moderatora se soutézicimi, pripadné jejich blizkymi /vice ve
VyVolenych neZ v Big Brother/. Rozpatldvani nékterych "udalosti”, Zdiméni odpovedi
ITereza Pergnerovd ¢i laciné vtipkovani /LeoS Mare¥ je spise nadbytecné a casto

kontraproduktivni, v primém pienosu se soutézici vétsinou velice dobre kontroluji.”

Tohle je ndzor Oty Horéka (www.cinepur.cz, 14.4.2006)

Naopak Lubos Pt&cek ve svém ¢lanku : Televizni vila/ Faustovské pokuseni
chudych, cinepur.cz, z birezna 2006, pise: ,, Zapletky vily, tak jako SuperStar, vychazi z
véeného piibéhu. Hrdina musi prekonat mnohé nastrahy a protivenstvi, premoci své
soupete a nakonec se docka vytouzené odmeny. Divaci dopiedu znaji zptisob rozuzleni,
svoji aktivitou se podileji na "tvorbe" vitéze (hlavniho hrdiny), jehoz jméno zastava

utajeno i dramaturgim poradu. Takto pojata "detektivni zapletka' se vymyka klasické
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detektivce soustiedéné na odhaleni toho, kdo je zlocinec (Sherlock Holmes), i
detektivce procesni sledujici zpisob, kterym vySetiovatel usvedéi piredem zndmého
pachatele (Columbo). Divacké hlasovani vnasi do jednosmérného proudu klasické
narace nevyzpytatelnou interakci a ta divaka ochuzuje o pozice "pouceného Zanroveho
divéka', ktery je nucen znalost konvenci Zanru napovidajicich, jak se pribéh vyvine,
nahradit odhadem masové obliby G¢astniki duelu. Pozice vdemohouciho autora
vypravéce se droli mezi ukryty &éb, hlasujici divaky a samotné aktéry. O vitézi
rozhoduje kombinace volby zU¢astnénych a prihlizejicich divaka. Vyzva ve
VyVolenych navic vnasSi novy strategicky prvek: nejmene oblibeny obyvatel vily si voli
svého soupere. Tento prvek vytvéri pojistku proti diktatu vétsiny, kdy domluvena
skupina nominuje ostatni soupeie, aniZ riskuje svoji nominaci.

Pevnou Ustiedni zapletku vypliiuje mnoho neodhadnutelnych "vlozenych"
epizod vyplyvajicich z pinénych dkoli nebo z konflikta mezi soutéZicimi. Pofad proto
na prvni pohled neptisobi jako souvisly proud vypravéni, ale spis jako mozaika nahodné
poskladanych epizod. Tato nahodnost viak ukryva pomerné slozitou narativni stavbu,
ktera prispiva k vysoké sledovanosti mnohem vic neZ odsuzovany voyeurismus.
Opakovani pravidelného tydenniho Zivota ve VyVolenych na ose z¢tovani, vyzva,
duel, stejn¢ jako pravidelna struktura dennich rekapitulaci za¢ingjicich vzdy zdanliveé
nudnym vstavanim za doprovodu hudby, odkazuje k divaky intuitivné vyZzadované

ritualizaci.

Pojd’me se bliZe podivat nareality show ,,Chavav akci* a podrobng ji rozepsat a
zametit se na hledisko scénéristiky.
PFi nataceni této show zde budeme mit tii féze:

1) Snimani Zivotav rodiné pied piichodem chivy. Tyto zabéry se budou pouZzivat
pro prostiihy béhem celého snimku. Jedna se o ¢isté dokumentérni,
nezUcastnénou kameru, alespor to tak ma vypadat.

2) Natéceni ve,vile" , kde sedi tii chavy u obrazovky a hodnoti situaci podle
zéznamii, které deduji na obrazovce. Zde se bude také nataset béhem celého
tydne, a sice hodnoceni chavy, jeji postiehy, kritika a ve findle i hodnoceni
rodica.

3) Situace v rodiné po prichodu chivy, jeji zasahy a Zivot v domécnosti.
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Cely snimek zacina dokumentarnimi zab¢ry ze Zivotarodiny. PrestoZe kamera
musela bezpochyby narudit prirozené chovéni ditéte, vaichni se tvéei jako by tam
viibec nebyla. AZ do chvile, kdy se vSichni ¢lenové rodiny piredstavuji do kamery,
samoziejmé aZz na problematického jedince, kvili kterému se cely porad toci, ana
kterého se zavola chava

Strihem se piresouvame do vily, kde se tii chivy, profesiondlky v oboru, divaji
na obrazovku a sleduji stejné zabéry jako my. Chavy se po shlédnuti malé
~reportédze" radi a sdéluji si své dojmy. Potom navrhnou jednu z nich, ktera do
rodiny pojede udélat poiadek.

Sledujeme cestu chivy viakem do mista bydlisté rodiny. Chava dorazi na misto
aprivita se k rodi¢i. Tohle uz sledujeme kamerou zevnitt. Chiva se seznamuje se
vSemi ¢leny rodiny a navazuje prvni kontakt s problémovym ditétem.

Op¢ét jsme ve vile, chiava sedi u krbu a hodnoti zpétné svoje pocity ze
seznamovani s rodinou. Do jejiho komentére se promitaji zabéry z rodiny a ptimo
odkazuji nato, o ¢em chiva pravé hovoti.

Doma u rodiny probéhne prvni konflikt s ditétem .Chiva jej opét zpétné hodnoti
asnazi se ur¢it apopsat hlavni problém v chovani ditéte.

Do této doby jsme sledovali rodinu a jeji Zivot, veéetné prichodu chivy, jakoby
nepozorovani, s dojmem skryté kamery. Na konci prvniho dne jiz ale chiva mluvi
na kameru primo v roding. Hodnoti uplynuly den, dojmy z rodiny a ¢te svoje
poznamky, které s béhem dne délala do bloku. Potom hovoti k rodicam. Kritizuje
jgjich vychovu, navrhuje feSeni ataké je chlacholi a utésuje.

Druhy den rano chiva seznamuje rodinu s novymi pravidly, které sepsalaa
vyvésila v kuchyni.

Sledujeme sestiih zabéri z celého dne. Chavai rodici nakonci dne hodnoti
uplynulé hodiny. V&ichni spolu sedi v kuchyni a zatimco se bavi, my sledujeme
z&beéry ze dne.

Nyni chiiva opét sedi ve svém kiesle u krbu ve vile a hodnoti, tentokrét sama,
uplynuly druhy den. Navrhuje prabeh tietiho dne a sepiSe harmonogram pro treti

den.
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Treti den réno chava prindsi darky pro déti. Cely den je pod jejim velenim.
Zatimco doposud fungovala jako pozorovatel, rédce a navrhovatel, nyni se ujima
role velitele atidi cely den. Zatimco sledujeme, jak si chiava hrgje s détmi,
poslouchame komentar chavy i rodi¢a, natoceny ve vile u krbu. Jednu vétu chiiva,
druhou vétu maminka, a zase dokola.

DalSi den je zaroven dnem poslednim, kdyZ se natécelo cely tyden. Sledujeme
louc¢eni a odchod chivy z rodiny. Chiiva stoji pied rodinou a hodnoti cely tyden.
Preje vdem hodné Stésti, dékuje jim za snahu alouci se. Zatimco jedna kamera
sleduje chiivu na odchodu, druhd kamera ziistédva uvnitt a jesté nam umozni byt
svédky toho, jak déti nachazi dérky, které jim tam chiavatajné nechala na
rozloucenou. Vedle hratek jeto i zajezd pro celou rodinu k moti. Timto cely porad
kon¢i.

Pti blizSim pohledu tedy zjist'ujeme, Ze porad je velmi strukturovany. Nicméng
realita se z ného nevytraci ato predevsim diky détem, které v poradu Ucinkuiji.
Porad s zachovava sviij publicisticky pristup a dokumentarni kameru a tvarci
zasahuji do komunikace chivy s ditétem minimalné.

6. PodrobnéjSi popis nejznaméjSich ¢eskych reality show

Mezi nejznamgjSi ¢eské reality show bez pochyby patii , Cesko hleda superstar,
coZ je ¢eska verze puvodni americké show s nazvem , American Idol“. K dalSim
¢eskym reality show patii tyto: ,, Vyména manzelek”, , Vypadas skvéle”, , Vyvoleni“,
,Big brother*, coZ je rovnéz celosvétoveé rozsireny porad, ,Chavav akci“, ,,Podta pro
tebe*, ,Udéladm cokoliv”, , Trosecnik” (pavodné Survivor), ,Bar”.

Chiiva v akci

Tato reality show je ze v3ech negjmladsi. Prvni jeji odvysilani probéhlo 5.dubna
2006. Vlastni nat&ceni jednoho dilu trva tyden, stejné jako u reality show ,,Udélam
cokoliv“. V téo show nejde 0 soutézZ ani o vyhru. Rodic¢e, nebo rodi¢ sam kontaktuje
chivu, kterd mé roding pomoci s vychovou zlobivych potomka. Strévi u nich
v domécnosti jeden tyden a pokousi se ngjit a vyiesit problémy, které zptisobuiji

patologické chovani ditéte.
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MuZu v vas pirespat?

Natéceni této show trvéa jeden vikend. Uginkuje v ni ngjaka znama osobnost,
aneb, podle slov tvirci: celebrita. Doty¢na, ¢i dotycny, strévi dva dny v domacnosti
obyc¢ejnych smrtelnikt. Celebrita jim ukéze, jak umi vakit, popripadé vymysli néjakou
dalSi aktivitu, ktera miZe byt rodiné neznama a atraktivni. Rodina naopak vymysli
program pro onu slavnou osobnost. V3ichni se navzgem od sebe néco nauci ato co

nejzabavnejsi formou.

Vypadas skvéle!

Tahle show se nat&ci pouze jeden den. Prihlési se divak, ktery chce provést
proménu svoji image . Poméha mu tzv. , hvézdny tym" viz&zist, kadernikt a dokonce
zubati. Ve z povzdali hodnoti tii slavné osobnosti. Mezitim, co hvézdny tym pracuje
na svém modelu, skupinka kadernika chodi po mésté a ndhodné si vybere jednoho
kolemjdouciho, kterého primo na ulici ostiihaji. Poté se opét piresouvame do tvarciho
studia. Clovek, ktery se rozhodl se sebou provést proménu, se vdem na konci predvede
v novém obleseni, s novym G¢esem, nalicenim a¢asto i s vybélenymi zuby. Cekaji na
ného znami, kamaradi a rodina, kteri potom také dostanou Sanci fici k tomu své a danou

proménu ohodnotit.

Cesko hleda superstar

Tti reality show ze v3ech jmenovanych jsou jiné v tom, Ze se vysilaji jako seridél
na pokratovani, Gcinkuji v nich stejni soutézici, cela soutéz trva mésice a kazdy tyden
se vylougi jeden z nich. Jsou to Cesko hleda superstar, Vyvoleni a Big Brother.

Cesko hleda superstar je pévecka soutéz. Ma jednoduché pravidla. Kazdy tyden
zazpivaji soutéZici jednu pisnicku. Potom si vyslechnou hodnoceni poroty. O odchodu
jednoho z nich rozhodnou divaci svymi sms-kami. Vitéz soutéZe dostane moznost

nahrat vlastni album a samoziejmé se stane slavnym.

Big Brother a Vyvoleni
Dv¢ velmi podobné reality show, které si konkuruji. AZ na malé odlisnosti je

jegjich podstata sejna. Skupina lidi Zije spolecné v jednom dome. Kazdy tyden vSichni
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spolubydlici nominuji jednoho z nich, ktery mé vypadnout. Doty¢ny nominovany
potom k sobé zvoli dalSiho. O odchodu jednoho z nich rozhodou hlasy divaki. Vitézem
soutéze se stdva ten, kdo zastane jako posledni, avyhraje ceny za miliony korun.
SoutéZ Big Brother uvedla poprvé natrh v roce 1999 nizozemska firma Endemol
Entertainment Production. Jgji prvni verze se nazyvala Golden Cage a liSila se od

dnedni verze tim, Ze skupina lidi Zilav domg zaviena cely rok.

Balirna
Dvé podobné show, uvadéné na dvou konkurencnich televiznich kanalech.
Divkasi vybira chlapce mezi tremi uchazegi, chlapec si vybira divku. Uchazeci plni

ukoly, nosi darky a vybirajici vylu¢ovaci metodou vybere vitéze. Show trvatii dny.

Vyména manZelek

Dvé rodiny si natyden vymeéni maminku. Jedna se vzdy o velmi rozdilné rodiny.
Matka jedin&cka jde do domacnosti s osmi détmi, Zena z vesnice jde do panel&ku,
Uzkostliva pani se ocitne v domg se psi, kréliky a ko¢kami. Na zacatku tydne se
manzelky tidi pravidly, kterd jim zanechala pani ,,domaci“, zbytek tydne se potom
rodinatidi pravidly , hostujici“ Zeny. Na zavér si oba pary vymeénuiji zkuSenosti, davaji
si rady, poucuji se asdéluji si zazitky z pobytu.

Posta pro tebe

Neni Upln¢ jednoznatné, zda tento porad zaradit mezi reality show. Nékteri by
ho mozna spise oznacili jako talk show, nicméné vzhledem k pozdéjSimu pozorovani,
kam je zarazena i préce s emocemi vici divakovi, je tento porad zasadni co setyce
citového pasobeni na publikum. Pofad se prakticky cely odehrava ve studiu pred
publikem a U¢inkuji v ném v zésadg¢ tii postavy. Moderatorka, hledajici a hledany.
Hledajici se sam prihlasi do poradu stim, Ze potiebuje kontaktovat urcitou osobul.
Duvody byvaji raizné. Znami a lasky z mladi, na které dotycni jiz ztratili kontakt, nebo
jde o demonstraci citii a okézala vyznani, popripadé udobiovani se. Hledany se setkava

s hledajicim a vSichni odchazeji do zakulisi.
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Hodina pravdy

Zajimavéa show uréenarodinam s détmi. VSe zaciné piihlaSenim rodiny do
soutéze. Kazdy ¢len rodiny piichazi s osobnim pranim, jako je napriklad auto, pocitat,
dovolena apod. Aby soutézici mohli tyto ceny vyhrét, musi néktefi ¢lenové rodiny splnit
ukol. Ukoly byvaji riizné a moderétor sam rozhoduje o tom, kdo z rodiny bude zadany
ukol plnit. Jsou to napriklad: naucit se scénu z divadelni hry nazpamét’ a dovypraveét
v ¢asovém limitu, naucit se periodickou tabulku prvki, dva lidé zastepovat bezchybné
sestavu, hazet noZi a podobné. Pokud doty¢ni tkol spini, bude celéa rodina odménéna

vyhrami, které s na zacatku urcila

6.1. Priklady dalSich reality show v jinych zemich

Americkatelevize vysilareality show jiZ fadu let a pochopitelné prodélala urcity
vyvoj. Nahlédnutim do jejich soucasnych reality show si miZzeme udélat jakousi
piedstavu, jakym smérem by se jednou mohly ubirat ¢eské reality show. Samozigjmé Ze
kazdy narod ma naprosto jinou kulturu, lidé maji jiné povahy, hodnoty atradice.
Nekteratémata by u nas tieba neuspéla, jina jsou vysoce financné narocna. Nicméng i
tak je pohled na dalSi mozné reality show zajimavy.

Kdoje mij tatinek?

KdyzZ v lednu 2005 americka produkéni spoleénost Fox zacala vysilat reality
show s ndzvem ,Who is your daddy?* , zvedla se silnd vina odporu ze strany vefejnosti
a dokonce Narodni Uiad pro adopci déti pozadal Fox, aby show nevysilali. Jeden
televizni kandl této Zadosti dokonce vyhovél. Byl to WRAZ-TV v Severni Karoling,
jehoz manazer Tommy Schenck prohlésil, Ze , adopce neni hra ani show".

»Who is your daddy?‘, aneb , Kdo je tvij tatinek” je show o adoptovanych
détech a jejich shledani s pravymi rodici. V prvnim dile, ktery vzbudil tolik pohorSeni,
se jednalo o dceru, ktera jiz byla dospélatricatnice. Rozhodla se, Ze chce poznat svého
pravého otce. Tvarci poradu, pani Hallock a Healey, nejen Ze jejiho otce nadli, ale
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postavili pred ni celkem osm muza a dcera se meéla rozhodnout, ktery z nich by mohl
byt jejim otcem. Pokud uhadne spravné, odnese si vyhru 100 000,-USD, pokud se
netrefi, vyhru ziskava ten muz, ktery ji oblafnul a ona uvétila, Ze je jejim otcem on.
Samozieimé Ze vSichni soutéZici nani hrali své otcovské city jak mohli, nekteri se
dokonce i rozplakali. Dcera s nimi stravila nékolik dni, méla moZnost s nimi tancit,
povidat si a dokonce je tajné pozorovat pomoci kamer v jejich hotelovém pokoji. Na
konci této prvni epizody se divéci dockali srdceryvného setkéni, nebot’ dcera si v tomto
piipadé skutecné vybrala pravého otce. Jesté vice sz u americkych obrazovek teklo,
kdyz se po té setkala i se svoji biologickou matkou. Podle producenta Hallocka je
reality show oblibenatehdy, kdyz ukazuje dobré a silné pribehy. S prvnim dilem byl
nadmiru spokojen a pry obdrzel spousty telefonéti od rodica, kteri chtéli vypétrat své
dité, i od déti, ktefi byli adoptovani a chtéli poznat své rodice.

Novinét Peter Ames Carlin prirovnal tuto reality show k dali velmi oblibené,
»Joe Millionare", kde se podle ného lidské emoce stavaji piredmétem sazky a penéz.”
Do této doby byly ale reality show tohoto druhu vesmés romance, ale nyni zasli
producenti Foxu piilis daleko”, pise Carlin pro server news.oregonian.com

Prezident Nérodniho Uradu pro adopci se rozhoi¢oval: ,, Show jako tato zlehcuje
velmi citlivé emoce. Adopce je osobni zaleZitost a neméla by byt takhle

komercionalizovana.”

Cely svét hleda superstar
Jedna z nejuspésnéjSich a nejrozsirengjSich reality show na celém svéte je tzv.
,American Idol* ,u nas znamé pod nazvem , Cesko hleda superstar. Podle Matthew

Gilberta, ktery piSe pro server www.globe.com, je tato show populérni protoze lidi bavi

sedét, divat se ahodnotit lidi, ktefi si snazi splnit sviij Zivotni sen. Divak se navic
snadngji ztotoZni s celebritami, které sedi v poroté, nez se soutéZicimi samotnymi.
Béhem hlavniho vysilaciho ¢asu si divék hodinu nebo dvé hraje na porotce a druhy den
Vv praci miZe debatovat s kolegy a podélit se o sviij nézor.

Predlohou k této fad¢ ,, Popstars* byla Spanélska soutéz ,Operacion Triunfo®,
kde se soutézici pod dohledem téch nejlepSich profesiondlt v riznych umeéleckych

oborech snaZi prorazit na hvézdné nebe celebrit. Kazdy tyden se vysila galashow, kde
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Ucastnici predvédi vysledky svého snaZeni. Porota vybere dva nejslabsi, divaci pak

z nich vyberou toho, kdo soutéz opusti.

Variace na superstar

Ve Spojenych Statech vznikla jedté jedna show tohoto druhu, , The Road to
Stardom", (aneb ,, Cesta ke slavé*), ve které na podobném principu soutézi zpévéaci a
vyznavaci hip-hopu. Stim rozdilem, Ze soutéZici cestuji v autobuse po celé zemi mezi
jednotlivymi show. Hlavnim porotcem, ktery méa posedni slovo, a ktery vytrazuje

soutézici je vitézka Grammy, Missy Elliott. Kazdy tyden jeden z nich opou&i autobus.

Vypadas skvéle za 5000,-USD

»What not to wear" aneb ,,Co nenosit” je reality show podobna nasi ,,Vypadas
skvéle. Ucastnik se ale do soutéZe nepiihladuje sam, prihlasi ho kamarédi arodina,
protoze usoudili, Ze dotyény se priSerné obléka a je ¢as aby kone¢né zménil svij Satnik.
Spot za¢ind rozhovorem s blizkymi, sdéluji kamefe své divody, pro¢ dotyéného do
soutéZe prihlasili. Potom ho jeho blizci nékolik dni tajné nat&ci na kameru. Zabery si
prohlizi moderatori pofadu a hodnoti jeho celkovy vzhled, styl oblékani, G¢es apod.
Prichézi moment pravdy a moderétoti se i s kameramanem ne¢ekan¢ objevi pred o¢ima
nic netusiciho doty¢ného a sdéli mu, Ze byl vybran jeho blizkymi do poradu ,,Co
nenosit“. Nabidnou mu kreditni kartu, na které ma k dispozici 5000,-USD atyden
v New Y orku, kde bude mit moznost tyto penize utratit za novy Satnik. Podminkou je,
Ze jim dovoli vyhézet obleceni z jeho dosavadniho Satniku. Nésleduje scéna, v niz se
moderatori prehrabuji v garderobé doty¢ného a vétSinu obleceni vyhazuji primo do
koSe, s patricné sarkastickym komentarem. Prichézi cesta do New Y orku. Po té, co
doty¢ny, s pomoci moderétord, utrati 5000,-USD béhem jednoho tydne, piijde na fadu

kadernik a kosmeticka. V zavéru klasické setkani s rodinou.

Vypadas skvéle po plastické operaci
Kosmeticka, kadernik a novy Satnik jsou jen slabym odvarem nékterych
americkych reality, které jdou az tak daleko, Ze Ucastnikovi zajisti plastickou operaci.
Show za¢iné vybérem kandidéti. Hodnoti se nejosklivejsi a nejobéznéjsi z o3klivych a
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obéznich. Vybiré se takovy kandidat, na kterém bude zména nejpatrnéjsi. Zacina dlouhy
proces. Vybrany kandidat podstoupi fadu plastickych operaci, nova prsa, liposukce,
novy chrup, vyhlazeni vrések, novy nos, nasiti vlasi, vybéleni zubi.

V&echny tyto chirurgické zakroky jsou zabirané ve velkém detailu. Divak ma
moznost sledovat, jak doktor usekéva zen¢ nos, odsava tuk nebo vyrabi nova prsa.
Veskerd proménatrva mesice. Kamera ale nechybi pii Zadné z operaci ani po ni.
Zafacovani a obvazem omotani pacienti sdéluji své pocity a nadéje bezprostiedné po
zakroku.

Pred témito operacemi i po nich nav&évuji soukromého trenérav posilovné a
bydli v luxusnim hotelu v Beverly Hills.

Po mésicich prichazi setkani s rodinou a piételi. Doty¢ny samoziejme prodéla
posledni Upravy u kadernika, viz&Zisty a kosmeti¢ky. Dostane obleceni a nali¢i ho.
Setkani se odehravav divadle, pribuzni a piéatelé sedi v hledisti. Za buraceni fanféar se
rozevira opona avchazi novy krasny ¢lovek. VSichni jasaji, breci dojetim, nevéri svym
oc¢im.

Tim ale tato show nekongi. Sleduje osud proménéného po néjakém case.
VétSinou se mu zmeéni Zivot. Diky skvélé noveé vizaZi ziskal sebevédomi atroufnul si na
lepsi préci. Casto chodi do posilovny a sportuje a citi se prosté bajecns.

Tento druh reality show byva velmi ¢asto spojen s ,,0sobnim pribéhem*, tolik
typickym pro americkou mentalitu. Piibéhy typu: ,, Chci abych vypadal jako otec svého
syn&tka, ne jako jeho dédecek, kdyz ho vedu na baseballovy zdpas.” , nebo ,,jsme
dvojcata, de moje sestra byla vzdy kralovna plesu a ja jen osklivé kacétko v rohu, chei
to zmenit“, jsou piresné to, co dojima divaky.

Ale vyskytly sei pripady, kdy Zena méla pierostly ret tak, Ze vypadala jako
zruda aoperaci si nemohla dovolit, nebo matka po tiech détech, s vytahanou kazi na
brichu a bezpocet tloustika a osklivek. Tato proména jim doslova zménila Zivot od
z&kladu. CoZ dokazuje vice nez cokoliv jiného, Zeimage ato, jak ¢loveék fyzicky
vypada, je v Americe rozhodujici pro &ésti ¢loveka

Svatby a zZlomena srdce v pfimém pienosu
Dalsi velmi vyznamnou kategorii v reality show jsou ,svatebni* soutéze. At uz

jeto ,Joe Millionaire" , kde s faleSny bohaty Zenich vybira nevéstu, ,Bachelor*
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(Stary mladenec) nebo ,,Who wantsto marry my dad?" , kde dcery vybiraji pro svého
tatinka tu pravou nevéstu, viechny tyto reality maji podobny princip. Zenich (mize to
byt i nevésta) s vybira dokonalou Zenu pro sviij Zivot a po mnohatydnech, kdy kazdy
tyden jedna z nich vypadne, zastane jedna, ta prava a show kon¢i svatbou. Béhem této
doby Zenich dostane prileZitost byt s kaZzdou z kandidétek o samoté, resp. 0 samoté
s kamerami. Na stejném principu vzniklai ¢eska show ,Rande", ktera sice netrvala
mesice, ale jenom tti dny, a dotyény si vybiral pouze mezi tiemi kandidéty. DalSi show
podobného typu vzniklav USA abyla zamérend na studenty stiedni Skoly. Divkasi
vybirala mezi nékolika uchazei, ktery z nich ji doprovodi natzv. ,Pram*, obdoba
naSeho maturitniho vegirku. Po té, co postupné vyiazovala jednotlivé kandidéty, ztistaly
dva. Findlni rozhodnuti ale uc¢inili divéci. Oba finalisté nastoupili do limuziny, ale
k domu, kde divka bydlela, jiZ dorazil jenom jeden z nich, absolutni vitéz. Divka tedy
do posledni chvile netusila, s kym vlastné na ,,Pram” pojede.

O mnoho zgjimavéjsi viak mohla byt soutéz ,, Girl’s camp*, spusténa 26.ledna
2001 némeckou stanici SAT 1. Deset nezadanych divek (nélezité predstavenych
verejnosti ohromnou reklamni kampani) se prestéhuje na Kanarsky ostrov El Hierro,
kde sedm tydnu Ziji v luxusni vile. Kazdy vikend si z videoklipi tti muza vyberou
jednoho, ktery za nimi prijede na ostrov. MuZz se bude usilovat o jednu z divek, coz
dopiedu prozradi divékim. Ma ¢tyti dny nato, aby divku presvédcil ke spole¢nému
navratu. Divka takto, pokud se mu to povede, piichdzi o moznost vyhrét vysokou
financni odmeénu. Jak se zda, mottem soutéZe je najit pravou lasku, kteravitézi nad
chamtivosti a touhou po zbohatnuti. Kdo chce, uvéri.

The Last Resort je porad vysilany stanici ABC Family Network a predstavuje ctyfi
pary prochézejici rozchodem. Trévi spolu dohromady néjaky ¢as, diskutuji nad svymi
problémy, hodnoti je a nakonci soutéZe se rozhodnou, jestli se opravdu rozejdou nebo
zastanou spolu.

The Temptation Island je show, v niZ se nehraje o Z&dnou vyhru, prestiz, neni v ni
vylu¢ovani ani soutéZeni. Mladé nesezdané pary odjedou na Sest tydnti na exoticky
ostrov, kde budou vystaveni pokuSeni nechat se svést od neznamych pohlednych
protéjska. Kritici tvrdi, Ze show je pouhou snahou stanice FOX trumfnout Survivoraa

stava se tak porn channelem.
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PrezijeS africkou poust’ a hlasovani soutézicich?

»Survivor” (podle slova survive — pireZit) je jedna z nejakénéjSich reality show
vubec. Podobné Big Brotherovi v tom, Ze skupina lidi Zije spolu a #eSi spolecn¢ dkoly.
iSi se v tom, Ze sami soutéZici rozhoduji o tom, kdo vypadne v dalSim kole. Ale jgji
hlavni specifikum spoc¢iva v dobrodruzstvi. SoutéZici Zivori na tropickych ostrovech,
Zizni v africké pousti, lovi zvirata aby se ngjedli, plni fadu dobrodruznych ukol.
Nat&celo se v Ausgtrdlii, na Novém Zélandu, v Africe, na exotickych ostrovech. Show
byla velmi oblibena také pro divackou atraktivitu prostiedi.

Podvody a rozvody

Cheaters— ( cheat znamena podvadét nékoho) je velmi emotivni reality show
s prvky detektivky. Prihlasi se napiiklad Zena, kterda mé podezieni, Ze ji manzel podvédi.
Kameramani ho sleduji a nachytaji pri ,¢inu“. Zabéry potom ukéZzou manzelce a
spolecné se vydaji zasdhnout. Vyberou si moment, kdy manzel pravé travi ¢as se svoji
tajnou pritelkyni, vétSinou k nému piijdou na parkovisti. Nésleduje scéna. Kiik
manzelky, zapirani manzela, vztek pritelkyng, ¢asto vie skonci manzelovym priznanim

Ze svoji Zenu jiZz nemiluje. Tento porad vétSinou zapricini rozvod manzeli.

Nebezpedi [akéa divaky

Rada reality show sazi na atraktivitu nebezpesi. Byla jich natocena fada,
vétSinou na podobné téma, muz, trochu komik trochu piirodovédec, pokousi
nebezpecna zvitata, srkaruku do reky s krokodyli nebo do hadi diry v zemi. Pouci
divaky o Zivoté zvitat, pobavi je svymi komickymi vystupy atrochu vydési svymi
nebezpe¢nymi pokusy o kontakt s nimi.

Soudni preli¢eni jako reality show

Je neuvetitelné, jaké druhy reality show vznikaji v USA v dnesni dob¢. Proces
pied soudcem, vypovedi svédkt a obhajoba samotnych obZalovanych. Nelze si
piedstavit néco podobného v ¢eské republice, alespon zatim ne. Lidé v sobé¢ musi mit
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poradnou davku exhibicionismu a sebevédomi aby byli schopni feSit choulostivé
rodinné zalezitosti pied kamerou a jesté sami tohle vyhledavali. V takovych reality
show vidime spoustu emoci, sz, vycitek a nepratelstvi. Na konci soudce vynese
rozsudek, ktery musi vSichni respektovat.

Zatimco js nebyl doma...

Rada reality show predvadi jakysi ,akéni* tym, ktery vtrhne do domu nebo na
né¢i zahradu, zatimco majitel je v préaci nebo nékde venku, a celé to tam predéla Do
téchto show je vétSinou nominuji jejich pratelé ¢i rodina. Zavolaji tym architektu,
névrhéra a pracovnika a sami pribuzni pridaji ruku k dilu. Majitel domu nebo zahrady
se vréti doma a nepozna vlastni byt. Akce vétSinou probihé velmi rychle a na proméné
pracuje hodné lidi.

Prekong strach

Reality show, ktera zatim nema u nas obdoby, se jmenuje ,Fear Factor” aneb
» Faktor strachu”. Soutézi pary a soutézi ve tiech disciplinach, daji-li se tak nazvat.
Vitézoveé semifindle ziskavaji 30 000,-USD a zG¢astni se findle, jehoz vyherce vyhrava
100 000,-USD. Discipliny jsou za prvé: poziit syrovy penis psa, jelena nebo byka, zivé
¢ervi apod. Podminky jsou rtizné, vétsinou se jedna o ¢as a o to, aby soutéZici skutecné
polknul, ukézal prazdné Ustaa adespon 5 minul zadrzel zvraceni.

Druha ¢ést je o piekonavani strachu a odporu. Zde se vétSinou jednao Ziva
zvitata, napriklad : divka lezi ve vang, mana sobé pouze bikiny a slune¢ni bryle a
nasypou se na ni Zivi &iii. Ona musi ve vané vydrzet ur¢itou dobu aby Ukol spinila

Treti ¢ést je zameéiend na fyzickou kondici a sport. SoutéZici skacou z vrtulniku
do vody, potapi se hluboko pro kli¢, stim pak musi plavat nékam daleko a kli¢ odevzdat
nebo projizdi autem dam. V nékterych dilech jde skutecné o Zivot, kdyZ napiiklad

soutézici sedi v auté, které piejede jiné auto.

Smrt v p¥imém pienosu
Americkareality show s ndzvem ,,60 Minutes‘,vypravéla pribéh doktora, provadéjiciho

eutanazii v primém pirenosu ( Tabu smrti jiZ ale prolomil v roce 1998 Herbie Moves,
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muz umirajici narakovinu. Britskatelevize piijala jeho nabidku, podélit se o své

posledni okamziky Zivota s divaky, porad se jmenoval:“ Zézracné dilo ¢lovek,*)

Big Brother scelebritami

Nov¢ vznikla americka show , The surreal life* je velmi podobné principu Big
Brothera, stim rozdilem, Ze v dome jsou uzaviené osobnosti showbyznysu, které uz
maji nejvétsi sldvu za sebou. Na celé show je nejzabavnéjSi pocatecni vzgemné
predstavovani, kde se mnohdy stéva, Ze se celebrity vzgemné neznaji nebo nepamatuji.
Do této kategorie |ze rovnéZ zaradit reality show , The Osbournes’, kterou zacala
vysilat hudebni stanice MTV 5.brezna 2002. Je jakousi kombinaci sitcomu areality
show. 55 kamer v domeé zpévaka Ozzyho Osbourna umoziiuje sledovat Zivot celé jeho
rodiny. Vysilani prvnich dilt zaznamenalo rekordni sledovanost, 8 miliona lidi. Rodina

Osbournovych se stala dulezitym artiklem amerického svéta showbyznysu.

Big Brother v autobuse

Holandské stanice SBS 6 priSla s dalSi variaci na porad Big Brother, a sice show
snazvem ,De Bus*, kde soutézici sdili spole¢nou domacnost nikoliv v domé, ale

v autobusu, ktery cestuje po celé zemi. Musi chodit do préce avydélavat penize, nejsou
tedy Uplné izolovani od okolniho svéta. Nesmgji v3ak v autobuse koukit, odmitnout
préci nebo opugtit autobus mimo povoleny ¢as. Divaci voli nejméne oblibeného, po
dvou tydnech rozhodnou sami soutéZici se tii divacky nejméné oblibenych, kdo autobus

opusti.

Taxikar jako celebrita aneb celebrita taxikarem

Rakouska stanice ORF poprvé uvedla porad , Taxi Orange" na obrazovkach
16.10.2000, v hlavnim vysilacim ¢ase proti druhé sérii Big Brothera nanémecké RTL2.
Béhem 72 tydna Zije 12 lidi, 6 muzi a6 Zen, ve spole¢ném domeé s kamerami. Na
Zivobyti si soutézici vydélavaji jako tidici specianiho oranZzoveého taxi. Tento porad byl

zajimavy tim, Ze se poprveé pustila verejnopréavni televize do cisté komeréniho projektu.
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Kilogramy nad zlato

27.kvétna se na némecké RTL2 objevil porad s ndzvem ,Big Diet” . Pét muzi apét Zen
trpicich nadvahou strévi 105 dni ve specidlné upraveném fitness centru. Ukolem je
pochopitelne spalit nadbytecné tuky. Divak zde nerozhoduje o tom, kdo vyhraje.
Vyhravaten, kdo shodi nejvice kilogramti, odménou je mu stejny pocet kilogramu zlata.

Schove se kdo mazes

Tento druh reality show mav sob¢ velkou davku divacké interaktivity. Jmenuje se
»Reality Run“a byla poprvé uvedena v Némecku 14.7.2000. Hlavnim médiem neni
televize, ale internet. SoutéZici se musi 24 hodin denné schovévat, po dobu 24 dni.

K dispozici ma pouze 5000 DM amusi plnit tkoly, které néjakym zptasobem
zdokumentuje. Lidé prostiednictvim telefonu a internetu tipuji Ukryty Runnera, radi, jak
ho dopadnout a navrhuji Ukoly. Zastane-li Runner neodhalen, vyhréava 10 000 DM,
jestlize se mu to nepovede, vyhru ziska ten, kdo ho objevil.

Na podobném principu je zaloZzena dalSi némecka reality show ,,Mission: Germany*.

V této hie se divaci snazi ,,ulovit*, aneb natocit skupinu tii lidi. Jestlize nékdo natoc¢i na
videokameru nékterého z téchto ,,agentt”, vyhrava 5000 eur, za kazdy den, kdy je nikdo

nenatoci, dostanou agenti 5000 eur.

Combat Missions mgla byt soutéz, ve které byvali vojaci predvadéji taktické valecné
operace, jako je Utok ze zalohy ¢i zachrana rukojmich a zgjatca. Tahle show mize byt
velmi zavadgjici a zkreslujici, zaroven maZe prozradit valecné techniky ataktické
postupy, které vojéci svym zavazkem miéenlivosti udrzuji v tajnosti. Tyto obavy
vyjédtili jiz pred uvedenim show predni predstavitelé vrchniho velitelstvi americké
armady. Porad se sice na obrazovky dostal, ale Uspéch u divaka piilis nevzbudil, snad
kvali ptilisné komplikovanosti.

The Highschool reunion je americké show, uvedena natrh v lednu roku 2003.

Skupina lidi se setka atravi urcity ¢as se svymi byvalymi spoluzaky ze stiedni Skoly,
aby konfrontovali své Zivoty,znovu se zamilovali nebo zklamali.
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7. Zavér: zhodnoceni vysledka pozor ovani

Ceska reality show prodélava podobny vyvoj jako ve vétsing jinych zemich.
Obzvlast¢ dobie miazeme tento jev sledovat na show ,,Big Brother a,, Vyvoleni* nebo
»Superstar” (resp. Pop Idol) Od pocétecni obrovské popularity prvnich kol po pokles
z&mu a poptéavku po novych poradech. Také u nés, v Ceské republice, vznikly nové
celebrity a slavné osobnosti z lidi G¢inkujicich v reality show. Také u nas se jich lidé
casem pirejedli a zdjem opadl. Da se fici, Ze znamy vzorec vzestupu a padu reality show
probih& u nés piresné jako v zemich, kde byla uvedena diive.

Kazdopadne je Skoda, Ze se ¢eskareality show zatim nesnazila vnést jakysi
narodnostni prvek do svych poradi. AZ na jednu vyjimku, kdy se obyvatelé ¢eské vily
v poradu ,, Vyvoleni* piestéhovali do vily slovenské, nenalezlajsem jediny prvek
znézornujici ¢eskou kulturu.

Na zé&kladé pozorovani vyvoje reality show artznych podob v jeji historii jsem
vyvodila hranice arozdily mezi reality show areality TV: Reality TV jsou porady,
které ne¢jakym zptasobem zobrazuji prabéh skute¢nych situaci (napiiklad policejni
zésah). Reality show jsou soutéze, které realitu konstruuji nebo simuluji a zapojuji do
procesu divaky, ktefi usiluji o néjakou vyhru. (napiiklad porady typu Big Brother nebo
Superstar)

Obecné |ze fici, Ze se jedna o porad, ve kterém maji divaci moznost sedovat

v s

exhibicionismu.

Zajimaveé je zji&eni, Ze tento specificky druh pofadu maZe mit pozitivni prinos
pro psychology, sociology nebo sexuology. (V USA se dokonce spekuluje o projevu
zvySovani 1Q na zékladé sledovani televize, coz je podle mého ndzoru pringjmensim
sporneé tvrzeni)

V Ceské republice nicméng reality show SuperStar a Vyvoleni zprostiedkovali
jedine¢ny sociologicky priizkum co se ty¢e nazora verejnosti na mensiny jako jsou
Romové a homosexudlové. Nebo konfrontace Cechi a Slovéki ve spolegné vile, na

konci prvni fady ¢eskych Vyvolenych a jgjich jazykova komunikace byly unikétni
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sondou zprogtiedkovavajici vzajemny vztah, nazor, piedsudky a jazykové bariéry mezi
mladymi lidmi téchto dvou narodu. Reality show typu ,,souziti“, u nas konkrétné Big
Brother a Vyvoleni mohou mit dokonce jazykovy prinos, jak pro divéka, tak pro
samotneé soutéZici.

Prinosy reality show, jakkoliv sporné, nicméné prevaZzuji negativni disledky
tohoto fenoménu. Reality show profituji z ponizovani lidi. Ukazuji je v situacich, kdy se
citi byt zaskoceni, ubliZeni, obnaZeni pred televiznim publikem, které se jejich
ptibéhem bavi. Ti, ktefi maji nevyrovnanou povahu, kon¢i v emocionanim vypéti,
ztréci kontrolu nad svym jednanim a jejich ¢iny mohou mit tragické nasledky.

Obsah médii je v primé zavislosti nareklamé. Tedy na sledovanosti atim padem
navkusu divaka. Nejvetsi ¢ast kupni sily ve spolecnosti tvori niZsi stredni vrstvaa
délnicka vrstva, ktera nejvice nakupuje vyrobky nabizené v médiich. Zaroven jsou také
skupinou, kteratravi s médii nejvice ¢asu. Vkus této ¢asti spole¢nosti ma velkou vahu
pro ty, kteri navrhuji obsah médii.

Na zé&kladé pozorovani jsem urcila jakési stereotypy reality show. Nejprve jsem
je chtélanazvat klisé, ale od toho pojmenovani jsem upustila, nebot’ nékteré z téchto
»Prvka“ neodmyslytelné patii k Zanru reality show. Jsou to takove indikétory, které ndm
na prvni pohled charakterizuji reality show, a které (alespon nékteré z nich) nesmi
chybét v tomto Zanru. Jsou jimi: Divky v plavkach, Zabéry ze sprchy, Skryta
kamera, Konflikt pohlavi, Vyrazy moderatora, Emoce a dojeti, Publicita
v bulvéru, Spole¢enska udélost, Neustalé opakovani opakovaného, Rozhovor
skamerou, Seznamka, Rodina aj€i prislusnici, Stereotypy postav.

V dalsi ¢asti této prace jsem se zabyvala charakteristikou jednotlivych odvétvi
filmové feci v reality show a snaZila se popsat jeji specifika. Byly to predeviim:
vystavba napéti, stiih, kamera, zvuk a hudba, vztahy a role divdka, moderéatora a
G¢astnika a scénér. Z mého pozorovéni vyplyva, Ze jakkoliv ma byt ptivodnim
zamérem reality show pisobit autenticky, nevyhne se dramatizaci, aby finalni show
pusobila pritazliveé pro divaka. Formy stupnovani napéti jsou riazné, ale mazeme je
obecn¢ popsat jako: ¢lovék v ohroZeni, soutéz o vyhru, duSevni ¢&i fyzicky vyvoj a
jejich kombinace. Prostiedi je také duleZity faktor pii vystavbe napéti. Nicméneé co se

64



- 65 -

tyce ¢eské reality show, vétSina poradi se omezuje pouze na dvé prostiedi: studio nebo
domécnost.

Také co setyce témat a prostiedi, je ceskareality show velmi pozadu. Pritom to
neni vzdy dano vysokymi néklady. Z témat reality show, které jsem na zékladé mého
pozorovani stanovila ( souZziti, preZiti, vztahy a seznamky, zaméstnani, extrémni
podminky, zpév, kuriozity, image, nebezpeti a celebrity) se vétSinou ¢eskareality
show zatim zabyvéa pouze témito: souZiti, pieZiti, vztahy, zpév a image.

Dalsi odvétvi filmové reci, kterym jsem se zabyvala, stiih, je zda se jedna z
nejdalezitéjSich zbrani v reality show. Tyka se to jak ptimého prenosu tak vysilaného
zéznamu. NudngjSi pasdze oZivi a zdynamizuje, méni kontext d¢je, dokonce obraci
vyznam nékterych zaberu.

Kamera, coZ je dalSi oblast mého pozorovani, hraje v reality show roli dvojsecné
zbrané. Nejlépe to Ize pozorovat na poradech typu ,,Vila“. SoutéZici si kamer na jednu
stranu nevSimaji (je to ddno mnoha raznymi faktory: Unava z pretvarky, zvyk, zamer)na
druhou stranu jsou situace, kdy na kameru mluvi, tanci a pozuji pred objektivem,
skryvaji se pred ni pod pefinou apod. Tento zlom v chovani dokonce miZe nastat
nékolikrat do minuty. Zpasob snimani obrazu maze byt pritom nejrozmanitéjsi ze vSech
filmovych Zanri: maZe byt skrytd, priznand, nepriznana, statickd, dynamicka, napadnd,
nenapadnd, maze byt jakakoliv, podle povahy a potieb dané show.

Hudba v reality show hraje velkou roli predevsim v potradech, jako jsou dzave
dojéky (Po3a pro tebe, dojemnéa hudba hraje ve studiu pri setkani dvou lidi po letech,
coz jedté vice umochiuje jejich emoce areakce lidi v publiku), nebo v show ,,Vyvoleni®,
kde se hudba pousti soutézicim ve vile, aby je nutilak tanci, aby je dostalado urcité
nélady, aby je nadtvala, probudila, rozzutila nebo rozbrecela (napiiklad pri louceni s
odchazejicimi druhy z vily).

Role soutézicich, moderédtort a divéka jsou riazné podle rizného charakteru
poradi. Nicméné v kazdé reality show nagjdeme tyto tii prvky vytvérejici napéti a
posouvajici dgj. SoutéZici (anebo Ucastnik, nebot’ ne vZdy je show soutézZi o ceny),
moderator (anebo jiny druh pravodce ¢i komentatora) a divak, ktery ma ¢asto
rozhodujici moc a moznost do hry zasahovat.

Scénédr se pri psani reality show liSi prave tak jako se lisi Zanroveé zarazeni
jednotlivého poradu. Napriklad reality show typu vila se pohybuje mezi soutézi,
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talkshow, performanci, dokumentem a filmovym Gtvarem. Porad proto sice vypada jako
nesouvisly proud vyprévéni, jako ndhodné poskladané epizody. Tato ndhodnost viak
ukryva slozitou narativni stavbu, ktera prispiva k vysoké sledovanosti mnohem vic nez
odsuzovany voyeurismus.

V zavéru této préce jsem popsala nejzasadnéjsi a nejznamgjsi zahrani¢ni reality
show a vSechny dosud uvedené ¢eske reality show. Pro mne nejpozoruhodngjSi poznani
vyplyva z dlouhodobého sledovani tohoto fenomeénu. JelikoZ jsem se zacala timto
tématem zabyvat na prelomu let 2004 a 2005, méla jsem mozZnost zaznamenat nastup
vSech uvadénych porada v této préci. V dobg, kdy jsem zatala své pozorovani
sepisovat, jsem si troufla odhadovat, jakym smérem se bude ¢eska reality show ubirat,
jaké porady nés ¢ekaji a jaké jsou nemyslitelné pro ¢eské publikum. Tehdy jsem
nepredpokléadala, Ze by mohly v nadi zemi vzniknout porady jako Trosecnik, Nevesta
pre milionara nebo zfilmovani policejnich zasahi. Pri dopisovani této préce v roce 2007
musim priznat, Ze jsem podcenila ¢ceského divaka, producenty a predevsim ¢eské
soutézici. Nyni si troufam tvrdit, Ze je jen otazkou ¢asu, kdy prijdou natadu plastické
operace, hon na zéletniky, témata z prostiedi vojaki, policistt, Skolni srazy po letech,
zapojovani divakt do honu na skryvajici se soutéZici, hysterické scény v televiznich talk
show, celebrity v Big Brotherovi.

Maly Cesky &lovek, jak tekl Jan Werich, , hrozné réd viecko fidi“. A ja
dodavam, Ze se rychle u¢i a prizpasobuje. UZ jen fakt, Ze tento novy fenomén slavi v
Ceské republice, hned po Rumunech a Slovécich, nejvétsi Gspéch na svété co setyce
oblibenosti, napovida, Ze se Cedi naugili nebét se kamer.

Za nejvetsi osobni prinos pri psani této prace, vedle vyhledani a ziskani cennych
informaci, protichadnych nézora a zajimavych zjisténi, povazuji predevsim ziskani
jiného pohledu na ¢eskou verejnost azménu pohledu na povahu ¢eského divéka. Musim
upiimné konstatovat, Ze je to bohuzel pohled zaporny a mé péatrani se dockalo jistého
zklamani. Utéchou mi mize byt srovnani se svétovym fenoménem reality show a jeho
oblibenosti, tudiz zji&teni, Ze ¢esky divak je vlastné , svétovy” divék. Nyni mne jiz
neprekvapi jakdkoliv nova formareality show v ¢eské televizi, dokonce ani smrt v
piimém prenosu.
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